
ATENÇÃO – VETORES!
O VETOR –é um inseto 
(mosquito, mosca da 
areia ou carraça) que 
transmite um agente 
infecioso (através do 
seu organismo interno, 
dos seus membros ou 
ao longo do seu trato 
gastrointestinal)

Doenças transmitidas por vetores representam
mais de 17% de todas as doenças infeciosas e 

provocam mais de 1 milhão de mortes

Apenas uma picada
pode transmitir
doenças tais como:
malária, dengue,
chikungunya, febre do
Nilo Ocidental,
leishmaniose, doença
de Lyme, febre-
amarela, encefalite
japonesa, entre
outras.

MEDIDAS DE PROTEÇÃO 

INDIVIDUAL

1. Usar camisa de manga
comprida e calças compridas.
Utilizar roupas largas, de cor
clara

2. Proteger as janelas com redes
mosquiteiras. Manter as
portas e janelas fechadas ao
amanhecer e anoitecer

3. Aplicar repelentes (Ler as
instruções das embalagens)

MEDIDAS DE PREVENÇÃO 

AMBIENTAL

 Eliminar as fontes de água 
estagnada. Manter bem fechados 
poços, cisternas e 
outros depósitos da  água.

 As piscinas devem ser tratadas com 
cloro e mantidas vazias 
ou cobertas se não forem
usadas.

 Colocar no lixo todos 
os objetos que possam 
acumular água.  Colocar o 
lixo em sacos de plástico e
o contentor tapado.

 Pneus sem uso devem ser mantidos 
secos em local 
coberto.

 Floreiras em cemitérios e pratos de 
vasos  devem ser preenchidos com 
terra de modo a evitar a  
acumulação de água.

Fonte: World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs387/en/
Direção Geral da Saúde: https://www.dgs.pt/paginas-de-sistema/saude-de-a-a-
z/ferias/mosquitos.aspx
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Não remova  a carraça do seu corpo. Dirija-se ao  seu Centro de Saúde!


