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Semana de 22/04/2024 a 26/04/2024 o w
22/abr Valor Calérico

Feijao-verde FTS25 141 Kcal
Maruca cozida com batata e legumes 621 Kcal
Salada de feijao-frade (feijao-frade, batata, cenoura e rebentos de S 522 Keal
cenoura)
Cenoura, tomate, alface 20 Kcal
Fruta da época (min. 3 variedades) 104 Kcal
P&o de mistura 108 Kcal
23/abr
Alho francés com ovo FTS25 117 Kcal
Bife de peru com massa fusilli e esparregado FTP3 633 Kcal
Lasanha de lentilhas e legumes FTV32 330Kcal
Alface, cenoura e tomate 20 Kcal
Fruta da época (min. 3 variedades) 104 Kcal
P&o de mistura 108 Kcal
24/abr
Feijao com couve-lombardo FTS31 155 Kcal
VNP Peixe espada grelhado com batata e salada FTP6 523 Keal
editerranico
Prato ..
. Feijoada de cogumelos FTV6 227 Keal
Vegetariano
Alface, cenoura e tomate 20 Kcal
Fruta da época (min. 3 variedades)/Pudim 104 Kcal
P&o de mistura 108 Kcal
25/abr
Mediterranico m
Prato
Vegetariano
26/abr
Nabicas FT21 121 Keal
VNP Empadao de carne (bovino) com arroz FTC24 771 Keal
editerranico
Prato . . 5
. Massa fusilli vegetariana com soja FTV17 425 Kcal
Vegetariano
Vegetais Alface, tomate e cenoura 20 Kcal
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 104 Kcal
Pdo Pao de mistura 108 Kcal

(*)Sujeita a alteragdo consoante o dia de entrega de frescos
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