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A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
aftrmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos publicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada més. Os eventos
que nio tém indicacio da
entidade organizadora sao
da responsabilidade da CMS.
A programacio pode ser alte-
rada por motivos i s

salvo quando haja soli
expressa, ereserva-seno di

de selecionar toda a informacéo
de natureza redatorial.

O conteado desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.
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Junho é sinonimo de verao!

Atualmente, o concelho de Sesimbra recebe turistas duran-
te praticamente todo o ano, o que comprova que as estraté-
gias de inversio da sazonalidade que temos implementado e
apoiado, conjuntamente com o tecido empresarial, organi-
zacdes e cidadios, tém surtido efeito.

. Esta presenca de turistas fora da época de praia ndo im-
pede, no entanto, que junho continue a ser um més muito
especial para o concelho. Com a aproximacio do verao, co-
mecam a chegar os primeiros veraneantes, e 0 movimento
na vila e na costa ocidental aumenta. O aroma do peixe de
Sesimbra assado na brasa espalha-se pelo ar e mistura-se
com um ambiente de férias. As ruas e largos enfeitam-se
para as comemoracdes dos Santos Populares, uma tradicao
que continuamos a manter, com o movimento associativo e
grupos formais e informais de moradores, que transfor-
mam ruas e largos do concelho em lugares de cor, ritmo
e muita animacéo e alegria. Na Quinta do Conde, junho é
sinénimo de Feira Festa, evento ligado aos primeiros anos
~ desta terra, e que, para além de toda a animacio que ofe-
" ==== rece, e que atrai milhares de visitantes de toda a regiao,
¢ também um ponto de encontro e de convivio dos pionei-
ros desta jovem freguesia. F também o més da FestiVar-
' zea, uma grande festa do ambiente, que se realiza no nosso

. - - St

Num més com tanta vida, tinhamos de apostar num espeta- -
culo que se integrasse neste ambiente, e ninguém melhor do
que Miguel Araajo, um dos mais populares autores e can-
tores da lingua portuguesa, cujas cancdes sio entoadas em ™
todo o lado, tanto por criancas como pelos nossos seniores.
Sera, sem diwvida, uma das melhores formas de dar as boas-
- -yindas ao verio de 2018. . i

wl '- "R

v Fa
" Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

Foto: Mario Gomes
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Santos Populares

A animacio e o colorido carateristicos dos Santos Populares estio de
volta ao concelho. Como tem sido habito nos ultimos anos, as ruas
ornamentadas, as marchas populares e os “bailaricos” preenchem o
programa, que se estende por quase todo o més, e que conta com o empenho
da comunidade e de varias associagdes locais. As marchas populares, que
decorrem nos dias 16 e 22, na Quinta do Conde, e nos dias 23 e 29, em
Sesimbra, continuam a ser o ponto alto das comemoracges. Ao longo dos
varios dias de festa, o Largo da Junta de Freguesia da Quinta do Conde
transforma-se num arraial popular, com bailes e muita animacéo, assim
como varios largos e ruas da vila de Sesimbra. Destaque também para o
Festival do Caracol, que decorre de 28 de junho a 1 de julho, na Quinta do
Conde, e que ano apos ano tem conquistado mais adeptos.

de8a30
Vilas de Sesimbra e Quinta do Conde
(paginas 11 e 25)
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Ml uel Araiijo

MigugAraﬁjo, um dos]grandes nomes da muisica portuguesa, tem-se
distinguido pela mestria na composicao e ainda enquanto letrista, cantor
e musico. Foi guitarrista e fundador, em 2002, da banda portuense

Os Azeitononas, onde se manteve até ao inicio de 2016, ano em que optou
pela carreira a solo. Sdo muitas as cangdes da sua autoria, cantadas pelo
proprio e por outros, que fazem parte do espdlio das grandes temas da
misica portuguesa. Giesta, lancado no ano passado, € o terceiro album
editado pelo cantor depois dos grandes sucessos dos discos Cinco Dias e
Meio, em 2012, e Cronicas da Cidade Grande, em 2014.

Em Sesimbra, o artista ira interpretar temas do novo album e também
éxitos ja bem conhecidos do publico, entre os quais Os Maridos das Outras,
Dona Laura, Recantiga ou 1987. A primeira parte do espetaculo € assegurada
por Joana Almeirante, instrumentista de jazz, em guitarra elétrica, que se
estreou no inicio de 2017 na banda de Miguel Aratjo.

dia 30 | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 12)
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Il Festival da Terra,
Artes e Biodiversidades

O Festivarzea — Festival da Terra, Artes e Biodiversidades esta de regresso ao
Parque Ecologico da Varzea, na Quinta do Conde, um espaco de referéncia
para o contacto com a natureza. Nesta terceira edicdo, estio programadas
diversas iniciativas, totalmente gratuitas, entre elas batismos de voo, teatro
de marionetas, oficinas, percursos, astronomia, animacdo musical e jogos
tradicionais. Promover esta zona de grande valor ambiental, que pretende
contribuir para a preservacgao das espécies animais e vegetais autoctones, é o
principal objetivo do festival, que em 2017 juntou cerca de 400 participantes.
A organizacio esta a cargo da Anime — Projeto de Animacio e Formacéo, com
apoio da Camara Municipal e Junta de Freguesia.

dela3
Parque Ecoldgico da Vdrzea, Quinta do Conde
(pagina 17)

Dia Internacional J§ 4!
dos Arquivos | e -

0 Arquivo Municipal de Sesimbra
assinala o Dia Internacional dos
Arquivos com visitas guiadas e
uma mostra documental, que
pretendem dar a conhecer o
funcionamento e a importancia do *
trabalho realizado por este servico,
e divulgar os fundos documentais

histéricos do espago e a sua acio na preservacio das memorias.

0 Dia Internacional dos Arquivo, instituido pela Assembleia Geral do
Conselho Internacional de Arquivos, realizada no Québec, em novembro

de 2007, tem como principal objetivo proporcionar condicdes para que se
desenvolvam acoes de promocao e divulgacdo da causa dos arquivos em todo o
mundo, considerando que sdo o repositorio da memoria historico-cultural.
Inscricdes até dia 7, pelo e-mail arquivo.municipal@cm-sesimbra.pt ou pelo
telefone 21 228 86 91.

dia 9 | sab | das 10 as 12 e das 15 as 17h
Arquivo Municipal de Sesimbra
(pagina 25)
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Festival Sementes

AFortaleza de Santiago foi escolhida para acolher a 23.° edicio do Sementes
—Mostra Internacional de Artes para o Pequeno Pitblico, promovida pelo Teatro
Extremo entre maio e junho em vérios concelhos do pais. O primeiro
espetaculo, Mimo’s Dixie Band Parade, no dia 1, as 21.30 horas, apresenta o som
contagiante do dixieland, retratando as antigas ruas de New Orleans. Ainda

nessa noite, 0 monumento é animado por
Out!, um projeto que envolve o piblico num
melodrama italiano irénico e poético.
Na altima apresentacdo, Titiricircus,
no dia 2, as 21.30 horas, dois
velhos trabalhadores de circo
vdo recordar com as suas
marionetas de fio as glorias
do seu passado.

dias 1e 2| sex e sib | 21.30h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(paginas 10 e 11)

Companhia CineArte"}
de regresso aos palcos

A companhia CineArte, uma parceria entre a Camara Municipal e a Anime -
Projeto de Animacfio e Formagao, esta de regresso ao palco do Cineteatro com
trés novos espetaculos. No dia 16, as 21.30 horas, o publico vai poder assistir
a pecaA Pequena Princesinha, a historia de uma menina que vive com a sua
mie, uma mulher obcecada com o futuro da filha. No sabado seguinte, o grupo
apresentaA Volta ao Mundo dos Conquistadores, uma viagem repleta de muitas
aventuras e magia, que vai percorrer a rota dos conquistadores portugueses,

e onde nio vio faltar avides, baldes de ar quente e riquexos. Intitulado Amor e
Sal, o tltimo espeticulo realiza-se no dia 29, centrado no estranho sonho de
Leandro, rei da Heliria, que devido ao seu orgulho é castigado e mergulha na
miséria, ainda que sempre acompanhado do seu fiel bobo.

dias 16, 23 e 29 | sab e sex | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 12)
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I.egua Nudlsta Intemacwnal do Meco

Considerada a “Meca” do naturismo em Portugal, a Praia do Meco recebe

a 6.2 Légua Nudista Internacional, um evento que vai ganhando tradigao
nesta praia. A iniciativa abrange corrida e caminhada, num percurso de
cinco quilémetros. A 6.2 Légua Nudista é organizada pela ADN — Organizacio
de Eventos Desportivos, em parceria com a Associacio de Atletismo

Lebres do Sado. Os interessados em participar podem inscrever-se até 17

de junho, pelo e-mail legua.nudista@gmail.com. Mais informagées em
leguanudistadomeco.blogspot.pt.

dia 23 | séb 1 10h
Praia do Meco
(pagina 22)

Sabados
em Movimento

Estimular o gosto pela atividade

fisica, criar habitos de vida saudaveis

e divulgar as modalidades desenvolvidas

por entidades do concelho sio os objetivos

dos Sabados em Movimento, que decorrem no
Parque Augusto Polvora, na Maci, e no Parque
da Vila, na Quinta do Conde. As atividades sio
gratuitas e abrangem varias modalidades, como
Pilates, Body Combat, Spinning e Body Jump. O
programa é promovido pela Camara Municipal,
em colaboracio com as juntas de freguesia, e com
o apoio dos ginasios Sport City, Total Combat,
Fascinio Health Club e Flecte. Para participar
basta aparecer devidamente equipado.

sabados | das 9.45 as 10.45h

Parque Augusto Pélvora, Maca,

e Parque da Vila, Quinta do Conde
(paginas da172a23) ©
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de1a10

FEIRA FESTA

DA QUINTA DO CONDE
dia 1] sex

21h | Grupo

Musical ECOS

22h | Tributo

Rock in Stock

23.30h | Folkways

dia 2| sdb

21h | Festival de Folclore
dia 3 | dom

21h | Grupo Musical
Renascer

21.30h | Cangoes

de Labor e Lazer
22.50h | Adiafa

dia 4] seg

21h | Grupo Musical
QuintaCondense
21.30h | Xana Carvalho
22.50h | Tributo aos
Queen (OneVision)
dia 5] ter

20.30h | Noite de Danca
dia 6 | qua

21h | Grupo Cantares
Populares do Castelo
de Sesimbra

21.30h | Augusto Candrio
dia 7] qui

21h | Grupo Musical

3 Geragoes

21.30h | Banda Pack 7
22.50h | Belito Campos
dia 8 | sex

21h | Grupo

de Cavaquinhos
21.30h | Jéssica
Portugal

23h | Tributo a José Cid
(NPM)

& 3
Feira Festa da Quinta do Conde | de 1 10

L -
Da Guitarra ao Piano, de Bach a Vianna da Mota | dia 2

dia 9| sab

2th | Tuna

da Universidade

%0 Sonho Nao

Tem Idade"”

21.30h | Chave d'Ouro
23h | Ruth Marlene
dia 10 | dom

21.30h | Jorge Guerreiro
22.30h | Tributo
Xutos e Pontapés
(Dados Viciados)
23.55h | Fogo

de Artificio

Palco da Feira Festa,

Quinta do Conde

0Org.: CM Sesimbra, JF Quinta do Conde

e Comissao Organizadora da Feira Festa
(ver destaque na pagina 7)

dia 1] sex | 21.30h
CICLO DE CINEMA
OSCARES 2018

A Hora Mais Negra

+ Bilhete: 3,5€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 1] sex | 21.30h
ESPETACULO DE RUA

Mimo's Street Parade

- Bernardo Ribeiro (banjo)

- André Carvalho (tuba)

- André Ribeiro (trombone)

- Carlos Raposo (trompete)

+ David Valente

(washboard / malabarismo)

- Luis Carvalho (clarinete)

- Miguel Estima (bateria)

+ Inserido na 23.% edigio do
Sementes —Mostra Internacional
deArtes para o Pequeno Piiblico,
emparceria com o Teatro Extremo
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(ver destaque na pagina 8)

dia 1] sex | 22.15h
CLOWN, TEATRO DE
RUA, DANCA VERTICAL
Out!

+ Marco Mannucci

e Massimiliano Ferrari (atores)
+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Inserido na 23.% edigio do
Sementes —Mostra Internacional
deArtes para o Pequeno Piiblico,
emparceria com o Teatro Extremo
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(ver destaque na pagina 8)
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Titiricircus | dia 2

Tiny Soul Concert
AFortaleza de
Santiago, em
Sesimbra, é o proximo
destino dos Tiny Soul
Concert, projeto

que leva pequenos
concertos intimistas a
espacos emblematicos,
€ nos quais o piblico
tem oportunidade

de estar muito
proximo dos artistas A
convidada desta edicio
€ a cantora emmy
Curl, que participou
recentemente no
festival da Cancio como
Catarina Miranda.

Curl apresenta uma
sonoridade «colorida
e sonhadora»,

que se move €com
graciosidade entre as
origens transmontanas
€ anuvem etérea a
que nos transporta.
0O valor do donativo
sugerido éde 15
€euros por pessoa
(inclui vinho e tapas
a discrigiio) dos quais
5 serdo doados a uma
causa social.

dia 3| dom | 16.30h
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

dia 2| sab | 16h
CONCERTO

Da Guitarra ao Piano,
de Bach a Vianna

da Mota

Os alunos da AMA
apresentam um programa
que percorre diversas épocas
da historia da masica para
instrumentos tio variados
como piano, guitarra, flauta
transversal e canto lirico.
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 2| sab | 21.30h
CONCERTO

Viagem ao Mundo
Encantado

+ No ambito do Dia
Mundial da Crianga
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, sesimbra
0rg.. GRES Bota no Rego

| Apoio: CM Sesimbra

dia 2| sab | 21.30h
TEATRO

DE MARIONETAS
Titiricircus

+ Eduardo Rodriguez e Miguel
Borines (atores / manipuladores)
+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
« Inserido na 23.% edigio do
Sementes —Mostra Internacional
deArtes para o Pequeno Piiblico,
emparceria com o Teatro Extremo
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(ver destaque na pagina 8)

Tiny Soul Concert | dia 3

dia 3| dom | 16.30h

TINY SOUL CONCERT
Emmy Curl

+ Donativo recomendado: 15 €
(5 € reverte para a causa social)
+ Inscrigges:
www.tinysoulconcert.com
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

de8a30

SANTOS POPULARES
dia 8 | sex | 22h

Jorge Espada

Largo da Marinha, Sesimbra
dia 9| sab

22h| Jiilio Pando

Rua Capitdo Leitdo, Sesimbra
22h | Jorge Espada
Largo da Marinha, Sesimbra
dia 15 | sex

21.30h | Hélder Pereira
Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

22h| Jorge Espada
Largo da Marinha, Sesimbra
dia 16 | sab

21.30h | Duo Musical JP
Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

22h | Jorge Espada
Largo da Marinha, Sesimbra
22h | Os Massacotes
Rua Capitdo Leitdo, Sesimbra
dia 17| dom | 21.30h
Hélder Costa

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 18 | seg | 21.30h
Ricardo Alcaide

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 19| ter | 21.30h

Sara Pessoa

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde



Da Sum | dia 9

dia 20 | qua | 21.30h

Os ARA

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 21| qui | 21.30h

Vitor Ginga

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 22| sex

21.30h | Noélia Costa
Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

22h| Jorge Espada
Largo da Marinha, Sesimbra
da 23| sab

21.30h | Paulo Gamito
Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

22h| Jorge Espada
Largo da Marinha, Sesimbra
22h | Noite de Fados
Rua Capitdo Leitdo, Sesimbra
dia 24 | dom | 21.30h
Luis Casanova

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 25 | seg | 21.30h
Fatima Dias

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 26 | ter | 21.30h

Luis Rouxinol

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 27| qua | 21.30h
Nuno Rupio

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 29 | sex | 22h

Jorge Espada

Largo da Marinha, Sesimbra
dia 30 | sab

22h| Jorge Nice

Rua Capitdo Leitdo, Sesimbra
22h| Jorge Espada
Largo da Marinha, Sesimbra
(ver destaque na pagina 4)

dia 9| séb | 16h
HISTORIAS VIVAS
O Capuchinho
Vermelho

« Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 24173 27/ espaco.zambujal@
gmail.com

Ponto de encontro:

Café dos Amigos, Azoia

Org.. JF Castelo | Apoio: JF Santiago

e Cercizimbra

dia 9 | séb | das 16 as 17h
Audicdo de Miisica

+ Inserido nas comemoracdes do
28.° aniversario da Associagio
Cultural e Desportiva da Cotovia
Auditério do Centro

Cultural Raio de Luz

0rg.. ACD Cotovia

dia 9| sab | 21.30h
DANGA
Da Scum

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
+ Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

XD misica . teatro . danca . cinema

A Volta ao Mundo dos Conquistadores | dia 23

dia 16 | sab | 21.30h
TEATRO

A Pequena
Princesinha

« Destinatarios: maiores
de 6 anos

- Bilhete: 3€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 23 | sab | 21.30h
TEATRO

A Volta ao Mundo
dos Conquistadores

+ Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 3€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 29 | sex | 21.30h
TEATRO

Amor e Sal

« Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 3€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 30 | sab | 21.30h
MUSICA

Miguel Araiijo

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 15 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

(ver destaque na pagina 5)




até dia 2

EXPOSIGAO
BIBLIOGRAFICA

Karl Marx - 200 anos
Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

até dia 2

EXPOSIGCAO
BIBLIOGRAFICA

Ano Europeu do
Patrimonio Cultural
Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

até dia 2

EXPOSIGCAO
FOTOGRAFICA

Le Citta d'Arte Della
Pianura Padana

« Inserida na 7.% edigio

do Finisterra Arrabida Film
Art & Tourism Festival

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra
Or.: Arrébida Film Commission

até dia 8

EXPOSIGAO
ITINERANTE DE LIVROS
PARA A 12 INFANCIA
Falar de... Uma Cultura

que é Tao Nossa

+ Destinatdrios: criangas, familias
e profissionais ligados & infancia
- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/ELI de Sesimbra

+ No ambito do Ano Europeu

do Patriménio Cultural

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

0rg.: creches e jardins-de-infancia

das IPSS do concelho

Ano Europeu do Patriménio Cultural | atédia 2

até dia 22

EXPOSIGCAO

Handa

Bonecas elaboradas pelas
criancas das escolas basicas e
IPSS da freguesia do Castelo
que participaram no projeto
Espaco no teu Espaco, através
do conto infantil

A Surpresa de Handa.

+ Inserido na 11.% edi¢tio

da Quinzena da Crianca

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.. JF Castelo

até dia 30

EXPOSICAO

DE PINTURA

Os Antigos Pescadores
de Sesimbra -
Pescadores de Ontem,
de Hoje e de Sempre

Espago Multiusos,
Fortaleza de Santiago

de1a10
Feira Festa

da Quinta do Conde
- das 20 as 24h (dias Gteis)

- das 20 a 1h (vésperas

de feriados e fins de semana)
Rua Sacadura Cabral,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra, JF Quinta do Conde
e Comissao Organizadora da Feira Festa

Le Cittad’Arte Della Pianura Padana | atédia 2

de5a23

EXPOSICAO

Lugares de Pessoa
Exposicdo concebida pela
Casa Fernando Pessoa no
ambito da comemoracio dos
120 anos do nascimento do
escritor. Esta exposicio é
ilustrada com fotografias da
época da cidade de Lisboa

e mostra os muitos lugares
onde Fernando Pessoa viveu
e trabalhou, os locais que
frequentou e por onde passou.
Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

de5a30

EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA

Os Lugares

e a Obra de Pessoa
Nesta selegdo de obras
relembre a obra do escritor
portugués mais universal,
bem como Lisboa a cidade
que serviu de cenario a sua
prodigiosa obra literaria.
Sala de Leitura, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de5a30

EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA
Ilustragdo Portuguesa
em Destaque...

+ 55.%Feira do Livro Infantil

e Juvenil de Bolonha

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra
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.
Os Anigus Peacadures de Sesimbra-
de Ontem, de Hoje e de Sempre | até

dia 9| sab | das 10 as 23h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

dia 17 | dom | das 10 as 20h
Feira

das Antiguidades,
Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 23 | sab | das 10 as 23h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da California, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

dia 24 | dom | das 10 as 20h
Feira

das Antiguidades,
Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 26
EXPOSICAO

Sesimbra,

Engenho e Arte

+ No ambito das comemoragdes
do Dia do Pescador

Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

Org.: JF Santiago

dia 30

a decorrer...

segunda a sabado |

das 15 as 18h

ANUFISE

Exposigdo

de Colecionismo
Edificio Varanda, Avenida

dos Naufragos, Sesimbra

0rg.. Anufise — Associagdo Numismatica
Filatélica e Afins de Sesimbra

segunda a domingo |

das 7 as 20h

EXPOSICAO

Foral de Sesimbra

A exposicio € composta por
quatro painéis que reiinem
informagcdo sobre os direitos
e deveres dos habitantes
que escolhiam Sesimbra
para se instalar, ancorada
em ilustracdes que retratam
os costumes e modo de vida
da altura. No mesmo espaco
encontra-se também uma
maqueta que reconstroi

a alcacova do Castelo em
finais do século XV e inicios
do século XVI.

Torre de Menagem,

Castelo de Sesimbra

feiras . exposicoes

segunda a domingo |

das 7 as 20h
EXPOSICAO

O Castelo

de Sesimbra

Na Torre Nova do Castelo,
erguida no extremo poente
da cerca muralhada da
medieval vila de Sesimbra,
e que tinha a antiga funcio
militar de atalaia costeira,
€ possivel visitar uma
exposicdo sobre a vida

e o quotidiano dos castelos,
durante a Idade Média.
Torre Nova,

Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |

das 9.30 as 13

e das 14.30 as 18h
EXPOSIGCAO

As Primeiras
Comunidades
Agro-pastoris

e Metaliirgicas

do Concelho

de Sesimbra

Vestigios das primeiras
comunidades agro-pastoris
e metalirgicas do concelho
de Sesimbra.

Centro de Interpretacio

do Patriménio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra

sabados e domingos |

das 9.30 as 14h

VENDA

DE PRODUTOS LOCAIS
Sabores da Nossa Terra
Moagem de Sampaio



conferéncias . ateliés . cursos

=

Combate a Incéndios | dia 8

dia 2| séb | 10.30h
Aula de Culindria

+ Limite: 12 participantes

« Informades: 21 010 84 43
/ pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt

+ Dinamizacio: Docapesca
+ Inserido na Semana
Gastronomica

do Peixe-espada-preto
CAIES, Santana

dia 6 | qua | 14h

Pessoas
com Deficiéncia
ou Incapacidade

+ Destinatdrios: profissionais,
pais e comunidade interessada
no apoio G pessoa com deficiéncia
- Inscricdes: 212681335/
servicosocial.cao@cercizimbra.pt
Auditério do Centro Cultural
Raio de Luz, Sampaio

Org.: Cercizimbra e ISCTE

| Apoio: CM Sesimbra

dia 8 | sex | das 18 as 22h

Combate a Incéndios
Fenomenologia da
combustio; agentes e tipos de
extintores; classes de fogos;
métodos de extingio e bancas
préticas com extintores.

+ Preco: 25€

« Inscrigdes: até I de junho

+ Informabes: 21087 0845/

96 24173 27/ espaco.zambujol@
gmail.com

+ Dinamizago: Associa ¢iio
Formagdo Satide e Seguranca
Espago Zambujal

Org. JF Castelo

Histdrias e Memorias | dia 14

dia 14 | qui | 14.30h

Historias e Memorias

Estimular a atencéio bem
como outras habilidades
da inteligéncia incluindo
a memoria.

« Destinatarios: idosos

dos centros de dia, IPSS e lares
+ Dinamizagdo: Isabel Alves

« Inscrigdes: 212288588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 16 | sab | das 10 as 13h

Workshop de
Marmitas Saudaveis

+ Destinatdrios: publico juvenil

« Inscriges: 93998 2596/
info.juventude@cm-sesimbra.pt
+ Informaccdes: facebook
Juventude.Sesimbra

Spot Jovem de Sesimbra

dias 16 e 23| sab |
das 10 as 17h

Meditagdo das Rosas
+ Preco: 100 €

« Inscrigdes e informa.goes: 96 148
69 15/ se7esois.als@gmail.com
Se7esois, Almoinha

Org.: Se7esois

dia 16 | sab | 15h
Mandala

+ Preco: 40 €

+ Informades: 912288384/
loja@filhasdagua.com
Filhas d'Agua, Santana

Org.: Filhas d’Aqua

dia 17| dom | das 10 as 17h

Choi Kwang Do

+ Preco: 5€

+ Inscrigdes e informa goes:
933299033/914141135
/964751906

Sesimbra Hotel & Spa

0rg.: Associacdo Portuguesa Choi Kwang
Do | Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

dia 22 | sex | 21h
Conversas

com Significado

- Informa cdes: 91228 8384/
loja@filhasdagua.com

Filhas d'Agua, Santana
Org.: Filhas d’Aqua

dia 23 | sab | 15h

Educagao - Saida
Para o Mercado

de Trabalho
Moderador: Joio Amigo
+ Integrada no Ciclo

de Conferéncias do Rotary
Clube de Sesimbra

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 23 | sab | 15.15h

Fernando Pessoa
na Primeira Pessoa

Auditdrio do Centro Cultural
Raio de Luz, Sampaio

Org.: Centro de Estudos Culturais

e de Accdo Social Raio de Luz

dia 23 | séb | 17h

Ciclo do Eu Sou

- Informa cdes: 91228 83 84 /
loja@filhasdagua.com
Filhas d'Agua, Santana

Org.: Filhas d'Agua




acontece

L

Informatica Sénior | inscrices...

dia 30 | sab | das 10 as 18.30h

Iniciagdo de Reiki I

+ Preco: 90 €

« Inscriges e informa.gdes: 96 148
69 15/ seTesois.als@gmail.com
Se7esois, Almoinha

Org.: Se7esois

inscricdes...

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
Ou@lifica

+ Objetivo: certificar competéncias
adquiridas em tecnologias
deinforma.iio e comunicaio

« Inscriges: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Informatica Sénior

+ Destinatrios: maiores de 18 anos
+ Objetivo: conhecimentos na
dtica do utilizador, pesquisa no
catdlogo da Biblioteca, navega¢iio
na Internet e criagiio de e-mail

- Inscricdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Ambiente, Seguranca,
Higiene e Satide

no Trabalho

- Conceitos Bdsicos
Desenvolvimento

da Crianca

+ Destinatdrios: maiores

de 18 anos

« Horario pés-laboral

« Informagdes: 91 984 47 09
/ qualifica@
escolasmichelgiacometti.net
+ Inscrigdes: https://goo.gl/
NcjhN3 / Facebook fb.me/
cqualificaaemg

Escola Michel Giacometti,
Quinta do Conde

Org.: Centro Qualifica do Agrupamento
de Escolas Michel Giacometti

a decorrer

Universidade Sénior
O Sonho Nao

Tem Idade

« Informa cdes: 93 662 66 97
Saldo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Org.: JF Quinta do Conde

Universidade Sénior
de Rotary de Sesimbra

« Informacdes: usrsesimbra@
gmail.com / www.facebook.
com/usrotarysesimbra

Edificio Raio de Luz, Sampaio
0rg.: Rotary Clube de Sesimbra

| Apoio: CM Sesimbra

Universidade Sénior
da Quinta do Conde
« Informaccdes: 916627574
/966217266

CIPA, Quinta do Conde

0Org.: Associagdo Movimento

Social Utopia Global

conferéncias . ateliés . cursos

- Desenvolvimento da Crianca | inscrigoes...

Um Projeto de Vida

+ Duragdo: 2900 horas
(Formaciio Inicial) /400 horas
(Formaiio Continua)

+ Destinatdrios: maiores de 18
anos, com limita.gdes ao nivel
dasfingdes mentais globais e/ou
especificas, residentes nos concelhos
de Sesimbra, Seixal, Almada ou
Settibal e inscritos no centro de
emprego da zona de residéncia

+ Beneficios: bolsa de formagio,
subsidio de alimentagdo e de
transporte, seguro de acidentes
pessoais e estdgio em contexto
real de trabalho

« Informacbes: 212680242/
9105040 92

« Observagdes: no final do curso
serd emitido um certificado

de formaciio

Centro de Reabilitagdo
Profissional da Cercizimbra
Org.: Cercizimbra

Centro Qualifica

No Centro Qualifica pode dar
continuidade ao seu estudo
e obter uma qualificacéo.

+ Destinatarios: adultos

entre os 18 e 64 anos

- Informa cdes e inscrigoes:
212109840 /91984

4709/ qualifica@
escolasmichelgiacometti.net
Escola Basica 2,3/S Michel
Giacometti, Quinta do Conde
Org.: Agrupamento de Escolas

Michel Giacometti



- ~ III Festival da Trra, Artes -
e Biodiversidades | de 1 a3 .

e

dia 1] sex| 10h
Observagio

de Golfinhos

+ Preco: 28 €

(criancas até 11 anos: 15 €)

+ Duragdo: 2 a4 horas

- Informa.des: 9178528 35/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

de1a3|sexadom
FESTIVARZEA

III Festival

da Terra, Artes

e Biodiversidades
dia1l

dia2|
dia3|

« Inscrigdes: 21080 96 66 /
anime.paf@gmail.com

« Inserido nas comemorages
do Dia Mundial da Crianca
Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental

da Vérzea, Quinta do Conde
Org.: Anime.paf

(ver destaque na pagina 6)

dia2|sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo Espichel

a Lagoa Pequena

+ Preco: 25 € (primeira
crianga até 12 anos, grdtis)

* Duragdo: 4 horas

« Grau de dificuldade: baixo
« Inscricdes: até I de junho

- Informacgdes. 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia2]|sab | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril

* Prego: 40 €

+ Duragiio: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
+ Inscrigdes: até I de junho

- Informacbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 2| sab | das 9.30 as 17h
Minicurso

de Iniciagdo

a Observagdio de Aves

+ Prego: 35€ (sécios da SPEA: 25€)
+ Limite: 12 participantes

« Inscrigdes: paula.lopes@spea.pt
+ Formadora: Paula Lopes

+ Recomenda.cdes: os
participantes deverdo levar roupa
e calcado adequado, pequeno
farnel para a manhd e dgua
Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena

Org.: CM Sesimbra e SPEA

dia 2| sab | das 9.45 as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO
Zumba Fitness

Parque Augusto Pélvora, Magd
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Fascinio Health Club

dia 2 | sab | das 9.45 as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO
Pilates

Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

| Apoio: Sport City

dias 2,13, 17, 23 ¢ 30
CANOAGEM

Praia do Ribeiro

do Cavalo

+ Prego: 24 € (criancas

até aos 10 anos: 12 €)

+ Duragdo: 3a 4 horas

+ Informacbes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com/www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.. Ludyesfera

dias 2 e 23 | sab
PASSEIO DE BARCO

Grutas e Praias
Sagradas

em Semirrigido

+ Preco: 26 € (criancas

até 11 anos: 15€)

+ Duragdo: Zh

- Informa cdes: 9178528 35/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 3| dom | 9h
TRAIL

Ultra de Sesimbra

+ Distancias: Trail Ultra

de 45 quilometros;

Trail de 22 quilémetros

e Trail Curto de 15 quilometros

+ Informa cges:
http://www.ultrasesimbra.com/
Partida: Praca da Califérnia,
Sesimbra

Org.: Associado Desportiva O Mundo

da Corrida | Apoio: CM Sesimbra



acontece

Da Azoia ds Piscinas Naturais | dia 3

dia 3| dom | das 9 as 13h
PEDALAR E CAMINHAR
PELO PATRIMONIO

Da Azoia

as Piscinas Naturais

+ Prego: 3€ (pago no ponto

de encontro)

+ Grau de dificuldade: médio

+ Limite: 30 participantes

« Inscrigbes: www.cm-sesimbra.pt
« Informacdes: 93 998 24 85

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer roupa e cal¢ado
adequado e dgua

Ponto de encontro: EB Azoia

dia 3| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 25 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

« Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até 2 dejunho

- Informagdes. 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@

%m l.com
onto de encontro: a combinar
Org.: Sesimbra Safari

dia 3| dom | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Dura¢do: manhd

- Grau de dificuldade: baixo /médio
- Inscrigdes: até 1 de junho

- Informacdes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

Clube Ativo | dia 6

dia 5 ter | 9.30h
PASSEIO DE JIPE

Tour Arrabida

- Preco: 35€

+ Duragdo: 4 horas

+ Informacdes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0Org.: Ludyesfera

de5a10] ter a dom
AULAS ABERTAS

dia 5] ter

18h | Gindstica
Instrutora: Patricia Girdo
19.30h | Localizada

e Pilates

Instrutora: Orlanda Tostao
dia 6 | qua

18.30h | Capoeira

by Alto Astral
Instrutor: Jodo Pereira
dia 7| qui

20h | Hip-Hop

by MGBoos

Instrutor: José Santo

dia 8 | sex

18.30h | Ballet
Instrutora: Joana Caetano
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

dia 9| sab

10h | Danga Criativa
Instrutora: Ana Maria
Soromenho

1th | Zumba

Instrutora: Patricia Marques
Parque Augusto Pélvora Macé
dia 10 | dom

9.30h | Yoga

Instrutor: Carlos Neto

10h | Karaté

Instrutor: Sérgio Jorge

10.30h | Taekwondo
Instrutor: Sérgio Capitulo

« Inserido nas comemoragies do
28.° aniversario da Associa¢io
Cultural e Desportiva da Cotovia
Parque Augusto Pélvora, Maga
0Org.: ACD Cotovia

dia 6 | qua | 10.30h
QUARTAS SENIORES
Clube Ativo

+ Destinatdrios: a partir
dos 65 anos

+ Limite: 20 participantes

+ Inscrigies: 21087 0845/
9624137 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 9| séb | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 25 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

- Grau de dificuldade: baixo /médio
« Inscrigges: até 8 de junho

- Informaccdes. 93 845 80 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia9]sab | 9h
COASTEERING

Pedra Furada

+ Prego: 40 €

+ Duragdo: manhd

+ Inscrigdes: até 8 dejunho

- Informa cdes: 21 084 8919
/info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural



desporto . movimento . ar livre

B T

- anqi.; de Lixo e Plantas Exdticas
na Lagoa Pequena | dia 9

dia 9 sab | 9.30h
CANOAGEM

Portinho da Arrabida
+ Preco: 25 € (criancas

até aos 10 anos: 13 €)

+ Duragdo: 3 a 4 horas

- Informa des: 9178528 35/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 9 | séb | das 9.30 as 13h
AGAO DE
VOLUNTARIADO
Remocgao de Lixo

e Plantas Exoticas

na Lagoa Pequena

« Inscrigdes: até 7 de junho

+ Informa gies: paula. lopes@spea.pt
+ Observagdes: a organizacio
assegura luvas e sacos para o lixo
* Recomenda gdes: os
participantes deverdo levar roupa
e calgado adequado, pequeno
farnel para a manhd e dgua

+ Inserido no projeto Cidadania
pela Natureza, financiado pelo
programa de atividades de
ambito ambiental da Toyota
Motor Corporation

Espago Interpretativo

da Lagoa Pequena

0rg.: CM Sesimbra e SPEA

dia 9| sab | das 9.45
as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO
GAP

Parque Augusto Pélvora, Magd
0rg.: CM Sesimbra | Apoio: Flecte

Meia-Velha | dia 10

dia 9| sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
Mexe / Fitkuduro
Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde |
Apoio: Total Combat

dia 9 e 16 | sab | 15h
MERGULHO |
SNORKELING

Zona Envolvente

da Praia do Ribeiro
Cavalo

« Prego: 25 € (criangas

até aos 11 anos: 20 €)

+ Duractio: 2 horas

- Informa ces: 9178528 35/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 10 | dom | Sh
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 25 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

* Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes: até 9 de junho

- Informaccdes. 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 10 | dom | 9h
COASTEERING
Meia-Velha

+ Preco: 40 €

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade:

baixo / médio

« Inscrigdes: até 8 dejunho

+ Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia10 | dom

ATLETISMO E FUTSAL
9h | Prova

de Atletismo Uma
Milha pela Cotovia

+ Inscrigdes: até 8 dejunho na
sede da Associaciio

10h | Jogo de Futsal,
com a secgdo

da Associagdo

« Inserido nas comemoragies do
28.° aniversario da Associa¢io
Cultural e Desportiva da Cotovia

Parque Augusto Pélvora, Magé
Org.: ACD Cotovia

dia 11| seg | 9.30h
PASSEIO DE ]JIPE
Santuario do Cabo
Espichel - Castelo
dos Mouros

+ Preco: 30 €

+ Duragdo: 4 horas

- Informagges: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera



acontece

* Retiro de Yoga | de I3 a I7

dia 15 | sex | 9.30h
PASSEIO DE JIPE
Regido dos 3 Castelos

* Prego: 36 €

+ Duragdo: 4 horas

+ Informades: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com/www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 15| sex | 19h
Aula de Meditagao
e Yoga

+ Destinatdrios: maiores de 7 anos
+ Inscrigdes: até 13 de junho

- Informaccdes: 21 087 0845/

96 24173 27/ espaco.zambujol@
gmail.com

+ Observagdes: os participantes
deverdo trazer roupa confortdvel
Ponto de encontro:

Rechd da Achada

Org. JF Castelo

de 15 a 17| sex a dom

Retiro de Yoga

« Prego: apartir de 150 €
(inclui alojamento,
alimentagiio e pratica)

+ Inscrigdes e informa gdes:

96 60105 68/ nyalmada@
nyalmada.org/ http://
nyalmada.org/

« Instrutor: Firminiano Fonseca
Casa do Pdteo, Aldeia do Meco
Org.: Ntcleo de Yoga de Almada

dia 16 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:

baixo / médio

« Inscrigdes: até 15 de junho

- Informa.cdes. 93 845 80 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 16 | sab | 9.30h
RAPPEL

Circuito das Lapas
+ Preco: 20 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade:
baixo / médio

« Inscrigdes: até 15 de junho
+ Informacdes: 21084 8919
/info@uertentenatural.com
Ponto e hora de encontro:
junto ao campo de futebol
do GDU Azoia

Org.: Vertente Natural

dia16 | sab |

das 9.45 as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO
Power Bike

Parque Augusto Pélvora, Magd

0Org.: (M Sesimbra
| Apoio: Fascinio Health Club

Descida ao Calhau da Cova | dia 17

dia 16 | sab |

das 9.45 as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO
Body Combat

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde
| Apoio: Sport City

dia 17| dom | das 9 as 13h
PEDALAR E CAMINHAR
PELO PATRIMONIO

Descida ao Calhau
da Cova

+ Preco: 3€

(pago no ponto de encontro)

+ Grau de dificuldade: médio

+ Limite: 30 participantes

+ Inscrigdes: www.cm-sesimbra.pt
« Informaccdes: 93 998 24 85

- Observages: os participantes
deverdo trazer roupa e calgado
adequado e dgua

Ponto de encontro:

Moagem de Sampaio

dia 17 dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 25 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes: até 16 de junho

- Informa des. 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari



desporto . movimento . ar livre

Campeonato Nacional de Fotografia

Subaqudtica | de 2] a 24

dia 17| dom | 9h

Enseada da Mula

« Pre ¢o: 35€

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

baixo / médio

- Inscrigdes: até 15 de junho

« Informagbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 17| dom | 15h

Rota do Cabo e Grutas
« Pregos: 26 €

(criancas até 11 anos: 15 €)

+ Duracdo: 2,30 horas

- Informa cdes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com/www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local @ combinar

Org.: Ludyesfera

dia 19 | ter | 9.40h

A Descoberta

de Golfinhos

+ Preco: 35 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duragdo: 3 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 18 de junho

« Informacdes: 21084 8919
/info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
0rg.: Vertente Natural
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dia 20 | qua | 9.30h

Rota do Pao,
Queijo e Vinho

+ Preco: 65 €

* Duragdo: 8 horas

- Informacdes: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 21 qui | 9.40h

A Descoberta

de Golfinhos

+ Preco: 35 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

« Duragdo: 3 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 20 de junho

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
0Org.: Vertente Natural

de 21 e 24| qui a dom

Campeonato Nacional
de Fotografia
Subagquatica

Baia de Sesimbra

Org.: Federagdo Portuguesa de Atividades
Subaquéticas | Apoio: CM Sesimbra

A Descoberta de Colfinhos | dia 21

dia 23 | sab | 9h

Rota da Arrabida

+ Prego: 25 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:

baixo / médio

+ Inscrigdes: até 22 de junho
- Informa cdes. 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 23| qua| 9h

Enseada da Mula

+ Prego: 35€

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

baixo / médio

+ Inscrigdes: até 22 de junho

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 23 | sab | das 9.45
as 10.45h

Spinning
Parque Augusto Pélvora, Maga
0rg.. (M Sesimbra | Apoio: Flecte



acontece

Zumba / Nirvana Fitness | dia 23 .

dia 23 | sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
Zumba

/ Nirvana Fitness
Parque da Vila, Quinta do Conde

0rg.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde |
Apoio: Total Combat

dia 23 | sab | 10h
ATLETISMO

62 Légua Nudista
Internacional

da Praia do Meco

- Informa.cGes e inscrigoes:
legua.nudista@gmail.com
Praia do Meco

0rg.. ADN — Eventos Desportivos

e Associacdo de Atletismo Lebres

do Sado | Apoio: Federacdo Portuguesa
de Naturismo, Clube Naturista do Centro,
Associacdo Alma Naturista e CM Sesimbra

dia 23| sab | 21h
GINASTICA

VII Gala Gimnica GDA
Pavilhéo do GD Alfarim
0Org.. GD Alfarim

dia 24 | dom | 9h
PASSEIO DE )EEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

« Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até 23 de junho

- Informages. 9384580 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

0Org.: Sesimbra Safari

Zona Envolvente da Praia da Buleelr | dia

dia 24| qui | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Durago: manhd

« Grau de dificuldade:

baixo / médio

« Inscrigdes: até 22 de junho

« Informagbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 24| dom | 15h
MERGULHO |
SNORKELING

Zona Envolvente

da Praia da Baleeira
+ Precos: 28 € (criancas

até 11 anos: 20 €)

+ Duragdo: 2 horas

+ Informades: 917852835/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0Org.: Ludyesfera

dia 25 | seg | 9.30h
PASSEIO DE JIPE
Pela Serra

da Arrabida - Lapa
de Santa Margarida
+ Preco: 35 €

« Duragdo: 4 horas

« Informacdes: 917852835/
915650585/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 26 | ter | 9.40h
PASSEIO DE BARCO

A Descoberta

de Golfinhos

+ Preco: 35 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duractio: 3 horas

« Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 25 de junho

- Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

27JUN a 1)UL | qua a dom
FUTEBOL E FUTEBOL
DE PRAIA

Sesimbra Summer Cup

« Inscrigdes e informa gdes:
http://www.sesimbracup.com/
Concelho de Sesimbra

Org. JF Castelo, GD Sesimbra, GD Alfarim,
ACRUTZ e ADQC | Parceiros: CM Sesimbra,
Federacdo Portuguesa de Futebol, IPDJ

e Associado de Futebol de Setdbal

dia 27| qua | 10h
CANOAGEM

Lagoa de Albufeira

+ Preco: 20 €

(criangas até aos 10 anos: 10 €)
+ Duractio: 3 a 4 horas

- Informa ces: 9178528 35/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera



desporto . movimento . ar livre

R R e T T
Sesimbra Summer Cup | de 27 JUNa 1 JUL

dia 28 | qui | 9.40h
PASSEIO DE BARCO

A Descoberta

de Golfinhos

+ Preco: 35 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duracdio: 3 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 27 de junho

« Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 30 | sdb | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo Espichel

a Lagoa Pequena

+ Preco: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até I de junho

- Informa.cdes. 93 845 80 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 30 | qua | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade:

baixo / médio

« Inscrigdes: até 29 de junho

« Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

.- =

dia 30 | sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO

Body Jump

Parque Augusto Pélvora, Magd
0rg. CM Sesimbra | Apoio: Fascinio
Health Club

dia 30 | sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
Treino Funcional
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde
| Apoio: Sport City

a decorrer...

segundas | 18h
MEDITACAO

Relaxamento

« Prego: apartir de 8€

« Inscrigdes: 96 148 6915/
se7esois.als@gmail.com
Se7esois, Almoinha

0rg.: Se7esois

segundas e quintas |

das 10.30 as 12h

Aulas de Yoga

+ Destinatdrios: maiores

de 16 anos

« Inscrigdes: 96 617 6871/
info@casadopateo.com

Casa do Pdteo, Aldeia do Meco
0Org.: Casa do Pdteo Guesthouse

segunda a sabado

Yoga com Vista Mar
- Inscricdes: 96 5245257/
Yogasesimbra.com

Ashrama de Sesimbra

Org.: Associacdo do Yoga

- Ashrama de Sesimbra

Treino Funcional | dia 30

—_—

tercas e quintas

Yoga

+ Preco: apartirde 8 €

« Inscrigdes e informa.goes: 96 148
69 15/ seTesois.als@gmail.com
Se7esois, Almoinha

Org.: Se7esois

tercas e quintas | 11e 17h
GINASTICA EM GRUPO
Corpo

em Movimento Sénior
+ Destinatdrios: a partir

dos 55 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 24137 27

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

tercas e quintas | 19h
ARTES MARCIAIS

Karaté

+ Inscrigdes e informagdes:

96 6028349/918749072

« Instrutores: Carlos Costa

e Anabela Costa

Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo,
Quinta do Conde

Org.: Casa Benfica da Quinta do Conde

tercas e quintas

ARTES MARCIAIS

20h | Taekwondo
Pavilhdo do Grupo

Desportivo de Alfarim

20.15h | Choi Kwang Do
Pavilhdo Municipal de Sampaio
« Inscrigdes e informagoes: 93
32990 33 / sergiocapitulo@
hotmail.com

+ Instrutor: Sérgio Capitulo

Org.: Artes Marciais de Sesimbra
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Dangas Orientais | sextas

quartas | das 18 as 19h
Yoga para Gravidas

+ Preco: apartirde 8 €

« Inscrigdes e informa.goes: 96 148
69 15/ se7esois.als@gmail.com
Se7esois, Almoinha

Org.: Se7esois

quartas e sextas | 19.15h
ARTES MARCIAIS
Karaté

« Inscrigdes e informa goes:
966028349

« Instrutor: Carlos Costa
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

Org.: Casa Benfica da Quinta do Conde

sextas | 2th

Dangas Orientais

+ Aulas quinzenais

« Informabes: 912288384/
loja@filhasdagua.com
Filhas d'Agua, Santana

Org.: Filhas d’Aqua

sextas | 2th

MEDITACAO

Um Somos Nos

+ Preco: 5 € (por aula)

« Inscrigdes e informa.gdes: 96 148
69 15/ se7esois.als@gmail.com

Se7eSois, Almoinha
0Org.: Se7eSois

iiltimo sabado de cada més
VISITAS GUIADAS

Observagdio de Aves

na Lagoa Pequena
Venha conhecer o belo camio,
a elegante garca-real e muitas
outras espécies de aves,
residentes e migratorias.

+ Preco: 6,70 €

(menores de 6 anos gratis)

+ Duragdo: 2 horas

+ Limite: grupos entre 6

a I2participantes

« Inscricoes: 93998 2292

(de quarta a domingo)

- Observaoes: para agendar
outra data, ou visita em inglés,
contacte com pelo menos 2 dias
de antecedéncia. Se o grupo for
menor que 6 participantes, o
valor serd de 40 € por grupo
Espago Interpretativo

da Lagoa Pequena

0Org.. ICNF, CM Sesimbra e SPEA

domingos | das 10 as 18h
Canoagem

e Arborismo

* Preco:10 €

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: 916743979

« Informacdes:
www.sesimbranaturapark.pt
Sesimbra Natura Park

Org.: Sesimbra Natura Park

Observagio

de Golfinhos

+ Preo: 35 € (criancas

até 11 anos: 20 €)

+ Duractio: 2 a4 horas

- Informa des: 9178528 35/
9156505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

Canoagem e Arborismo | domingos !

e

Sempre a Mexer

Para Nao Envelhecer
+ Preco: 4 € por més, com
descontos caso o utente participe
em duas ou mais atividades

- Inscrigdes e informa goes:
212288533

Concelho de Sesimbra

BUJINKAN DOJO
Bujinkan Ninjitsu
segundas e sextas | 20h
Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

tercas e quintas | 20.15h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

- Inscrigdes e informa goes:
96 63429 68

« Instrutor: Bruno Domingos
0rg.: Dojo Ko Tora Nin Associagao

TENIS
Escola

para Jovens e Adultos
- Inscricdes: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

+ Informagbes: pagina

de Facebook do Clube

Centro Municipal de Ténis

de Sesimbra, Macd

0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

PASSEIOS GUIADOS
E EXPERIENCIAS
Sesimbra, Sesimbra
Experience, Visitas
a Lota e Visitas

a Lojas de Companha
+ Precos: entre 5e 75 €

+ Inscrigdes: 9127298 88/
913213325/ info@
weareportugalska.com

« Informa cdes:
www.weareportugalska.com
Org.: Portigalska Tours



Homenagem aos Pescadores Falecidos | din3

dia 3| dom | 9h

862 Aniversario

da Sociedade
Santanense de
Instrugdo e Recreio
9h |

Sociedade Santanense

de Instrugdo e Recreio

1thl

Igreja Paroquial da Corredoura
13h]

Restaurante Quinta
dos Sonhos, Maca
Org.: Sociedade Santanense
de Instrugdo e Recreio

dia 3| dom | 16h
Homenagem aos
Pescadores Falecidos

« Inserido nas comemoragdes
do Dia do Pescador

Baia de Sesimbra

0rg.: Eduardo Pinto | Apoio: CM Sesimbra

dia 5| ter | 21h

422 Aniversdrio
do Grupo Desportivo

de Alfarim
Pavilhéo do GD Alfarim
0Org. GD Alfarim

dia 9| sab | das 10 as 12
edas 15 as 17h

Mostra Documental

e Visitas Guiadas
Partilhar a nossa experiéncia, a
importancia do nosso trabalho
e constatar como a profissdo de
arquivista é inclusiva, variada
eutil para todos.

+ Limite: 10 participantes

por visita

+ Inscrigdes: até 7 de junho

« Informades: 21228 8691/
arquivo.municipal@cm-sesimbra.pt
Arquivo Municipal de Sesimbra
(ver destaque na pagina 6)

dia 10 | dom

289 Aniversario da
Associaf&o Cultural e
Desportiva da Cotovia
8h|

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
fth|

Igreja da Corredoura
17.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
Org.: ACD Cotovia

dias 16 e 22 | sab e sex | 22h

Marchas Populares
na Quinta do Conde
Percurso: Avenida Cova

dos Vidros e exibicdo

no Largo da Junta de
Freguesia da Quinta do Conde

e ainda...

Marchas Populares na Quinta do Conde | dias 16 e 22

dia 18 | seg | das 7 as 22h

Ao Aquashow

+ Destinatarios: jovens

dos 12 aos 17 anos

+ Prego: 10 €

« Limite: 35 participantes

+ Inscrigdes: até 13 de junho

« Informaccdes e inscrigoes:
93998 2596 / info juventude@
cm-sesimbra.pt / facebook
Juventude.Sesimbra

+ Observagdes: alimentagio
ndo incluida

Ponto de encontro: terminal
rodovidrio de Sesimbra

e Parque da Vila

na Quinta do Conde

dia19 | ter [ 10 e 16h

Do CO2 ao 02

- no @mbito do Programa
Bandeira Azul da Europa

+ Informaccdes e inscrigdes:
212288540 / turismo @cm-
sesimbra.pt / Posto de Turismo
de Sesimbra

10h | Biblioteca

da Praia do Ouro

16h | Biblioteca

da Praia da California

dia 23 e 30 | sab | 22h

Marchas Populares
em Sesimbra

Percurso: Avenida dos
Naufragos, Rua da Fortaleza,
Avenida Liberdade e exibicdo
no Largo 5 de Outubro
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28 JUN a 1)UL | qui a dom

Festival do Caracol
Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

0Org.: (M Sesimbra, JF Quinta do Conde e
Movimento Associativo da Quinta do Conde

a decorrer...

segunda a domingo |
das 9 as 12.30
e das 14 as 17.30h

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
- Entrada: 1€

- Informabes: 212231134/
capela@cm-sesimbra.pt

Rua Céndido dos Reis,

n? 17, Sesimbra

terca a domingo | das 10
as 13 e das 14.30 as 18h

Museu Maritimo

de Sesimbra

« Entrada: 3 € (descontos

para estudantes e seniores)
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

quartas

Visitas ao Farol

do Cabo Espichel

- das 14 as 17 horas (hora de
verdo) e das 13.30 as 16.30h
(hora de inverno)

Cabo Espichel

Org.. Autoridade Maritima Nacional

quarta a domingo | das 9
as 12,30 e das 14 as 17.30h

Niicleo Museolégico
da Moagem de Sampaio
+ Informagdes: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

Bora La... Ao Aquashow | dia 18

sabados, domingos e feriados
| das 10.30 as 17.30h

Casa da Agua

do Cabo Espichel
Santudrio de Nossa
Senhora do Cabo Espichel

Nicleo Interpretativo
da Pedreira do Avelino
- Informabes: 212288206 /7/

museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal do Zambujal

Cabaz do Peixe

+ Preco: 22 € (cabaz com

3 quilos de peixe fresco)

+ Encomendas: 21 228 0586
/www.cabazdopeixe.pt
Horarios e locais de entrega:

quartas | das 17.30 as 19h
+ Fecho das encomendas
segundas, ds 14h

Largo 25 de Abril, Arrentela
sextas | das 17.30 as 19h

« Fecho das encomendas
quartas, as 14h

Moagem de Sampaio

quintas, das 16 as 18h

+ Fecho das encomendas
quartas, as 14h

Lisboa

quintas | das 17.30 as 19h
+ Fecho das encomendas
tercas, as 14h

Rua Pedro Alvares Cabral,
Quinta do Conde

sabados | das 10.30 as 12h
« Fecho das encomendas
quintas, as 14h

Espago Fortuna Artes

e Oficios, Palmela

Festival do Caracol | 28 JUNa 1 JUL

Projeto Prove

« Inscricdes: 21228 87 14
/pescas.ruralidade@cm-
sesimbra.pt /www.prove.com.pt
Horarios e locais de entrega:
tercas | das 18 as 20.30h
+ Preco: 11 €

+ E-mail: encomendas
lindaavelha@prove.com.pt

- Tel.: 9678307 12

(Sénia Ribeiro)

Centro Comunitdrio

de Linda-a-Velha

quartas | das 17 as 19.30h
+ Prego: 10 €

+ E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt

- Tel.: 9191972 67

(André Manta)

INATEL, Avenida

Rio de Janeiro, Lishoa
quintas | das 17.30 as 19h
+ Preco: 10 €

+ E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt
- Tel.: 912310341

+ (Mafalda Saloio)

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
quintas | das 18 &s 20h

+ Prego: 10 €

+ E-mail: encomendas.
setubal@prove.com.pt

- Tel.: 919537877

(Luis Fulgéncio)

Clube Ornitoldgico de Setiibal
quintas | das 18 as 20h

+ Preco: 15€

(Produtos Biolégicos)

+ E-mail: encomendas.
barreiro@prove.com.pt

- Tel.: 9176167 37

(José Encarnaio)
Associagdo

para o Desenvolvimento
das Artes e Oficios, Barreiro



Museu Maritimo de Sesimbra | ter¢a a domingo

Visitas ao Farol do Cabo Espichel

Construido em 1790, o Farol do Cabo Espichel

¢ um dos mais antigos do pais. A sua edificacio
esta ligada a primeira intencio de iluminar as
costas portuguesas, conhecidas até a segunda
metade do século XVIII como “costas negras”
pelos navegadores. O sistema de iluminacéo s6 foi
alterado em 1883. A partir dai ocorreram varias
modificacoes para melhorar a sinalizacio visual e
sonora. Hoje em dia, tem um alcance luminoso de
26 milhas e encontra-se totalmente automatizado.
Conhecer a histéria e missio do edificio e as
funcoes dos faroleiros séo os objetivos destas
iniciativas, onde o publico vai poder estar na
mitica torre do farol e observar o mar de uma
perspetiva inica. As visitas sdo gratuitas e nio
necessitam de marcacéo.

quartas | das 14 as 17 horas
Farol do Cabo Espichel

e ainda...

Venha Conhecer a Lota de Sesimbra
com a Portigalska | tercas e quintas

sextas | das 16.30 as 17.45h

« Prego: 10 €

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 0445 (Teresa Gervdsio)
Associagdo

dos Comerciantes de Sesimbra
sextas | das 16.30 as 19h

+ Prego: 10 €

+ E-mail: encomendas.
setubal@prove.com.pt

- Tel.: 9195378 77 (Luis Fulgéncio)
Lx Factory, Lishoa

sextas | das 16.30 as 19h

+ Preco: 10 €

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 0445 (Teresa Gervdsio)
Moagem de Sampaio

tercas e quintas | 16h
Venha Conhecer
a Lota de Sesimbra

com a Portiigalska
+ Prego: 5 € (criancas

até aos 6 anos, grdtis)

+ Limite: 20 participantes

« Informaccdes e inscrigoes:
212288540/93 24560 98
Ponto de encontro: Posto
de Turismo de Sesimbra
Org.: Portdgalska Tours

Sala de Snoezelen

Sala multissensorial
aberta a comunidade.

- Tel.: 21268 3447 /96 945 35 22
+ E-mail: snoezelen.scms@
gmail.com

+ Projeto distinguido com uma,
Mencdio Honrosa no Prémio
BPISeniores 2015

Rua Dr. Alberto Leite

n? 13, Santana

Org.: Santa Casa da Misericordia

de Sesimbra



... GIIEED para 0F Mais hoves...

O CONTO NO ESPACO

Espago Zambujal

+ Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

+ Limite: 15 criancas

Org.. JF Castelo

dia 7| qui | 14.30h
O Concurso
de Trampolim

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 14 | qui | 14.30h
Amor Monstro

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

a decorrer...

A Surpresa de Handa

0 Espago Zambujal leva as
escolas atividades de leitura
e animacdo.

+ Destinatdrios: criancas

do pré-escolar, 1.%¢ 2.° ano

do 1. ciclo das escolas basicas
da freguesia do Castelo

+ Livro recomendado pelo

Plano Nacional de Leitura

0 Alfabeto dos Paises

0 Espago Zambujal leva as
escolas atividades de leitura
e animacdo.

+ Destinatarios: criancas do 3.°
e4.%ano do 1.°ciclo das escolas
basicas da freguesia do Castelo
+ Livro recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

HORA DO CONTO

dia 5 | ter | 15.30h
O Rinoceronte
Muito Malcriado

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 9| sab | 11h
0 Urso e o Piano

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 12 | ter | 15.30h
Um Pé de Vento

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 19 | ter | 15.30h
Acho que me Esqueci

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 23 | séb | 11h

Devaneios Poéticos
de um Bebé

+ Destinatarios: familias com
bebés até aos 36 meses

« Limite: 20 criancas
acompanhadas por um

ou dois adultos

+ Inscrigoes: 212288588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 26 | ter | 15.30h
0 Coelhinho Afonso

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 27| qua | 14h30

Hoje Temos Visitas...
As Avos Vem

a Biblioteca

Contar Historias

+ Destinatarios: criancas

do pré-escolare 1.° ciclo

- Inscrigpes: 212288588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
+ Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra




a decorrer...

A Melhor
Sopa do Mundo

+ Destinatdrios: criangas em
idade pré-escolar dos infantdrios
pliblicos eprivados do concelho

+ Inscrigdes: 21228 8588/ servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Os Figos sdo
para Quem Passa

« Destinatdrios: criancas
dol.°¢2.%ano do 1. ciclo

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@cm-sesimbro.pt
- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

A Arvore da Escola

« Destinatarios: criancas
do3.°¢4.%ano do 1.° ciclo

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt
- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

ATIVIDADE FISICA

dia 8 | sex | 10.30h
Kids Combat

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

« Limite: 15 criancas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer...

tercas e quintas

20h | Taekids

Pavilhdo do Grupo

Desportivo de Alfarim

20.15h | Choi Kwang Do
Pavilhdo Municipal de Sampaio
« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscrigdes e informagoes:
9332990 33/ sergiocapitulo@
hotmail.com

+ Instrutor: Sérgio Capitulo

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

quartas

Yoga para Criangas
17.30h | criancas dos 6 aos 12 anos
18.30h | criancas dos 3 aos 5 anos
« Inscrigdes: 96 524 5257/
yogasesimbra.com

Ashrama de Sesimbra

0rg.: Associagdo do Yoga

- Ashrama de Sesimbra

sabados | das 10 as 11h
Yoga para Criancas
« Prego: apartirde 8 €

- Inscricdes e informa goes:
96 148 69 15/ seTesois.als@
gmail.com

Se7esois, Almoinha

0rg.: Se7esois

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal

de Atividades
Nauticas

+ Destinatarios: jovens

dos 6 aos 15 anos

+ Preo: 10 € pormés (para os
beneficidrios do escalio A da Agiio
Social Escolaro custo é de 2,50 €
epara os do escaldo Bé de 5 €)

- Inscricdes e informa.goes:
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

sabados | das 10 as 12.30h

Academia

de Patinagem
Custodio Batalha
« Destinatarios: criancas
dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo de Sesimbra
0rg.. GD Sesimbra

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

+ Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 6 anos

+ Informades: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maca
0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

Modalidades
Desportivas

- Inscricdes e informa goes:
212683414/939775528/
despalfarim.blog@gmail.com
Grupo Desportivo de Alfarim
Org.: GD Alfarim



Ninja Kids

segundas e sextas | 19h
Casa da Ancora,

Zambujal de Baixo

tercas e quintas | 19h
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra
tercas e quintas | 19.15h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

+ Inscrigdes e informagdes:
9663429 68

« Instrutor: Bruno Domingos
0rg.: Dojo Ko Tora Nin Associacao

Bujinkan Ninjitsu
tercas e quintas | 20h

Sala de Judo, Piscina de Sesimbra
tercas e quintas | 19.15h

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

quartas | 19h

sextas | 20h

Casa da Ancora, Zambujal de Baixo

- Inscricdes e informa.goes:
96 63429 68

+ Instrutor: Bruno Domingos
0rg.: Dojo Ko Tora Nin Associaao

Futsal e Karaté

+ Destinatdrios: criancas
dos 6 aos 9 anos

+ Informades: 212687252/
9263880 07/933471039/
acdcotovia@gmail.com
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: Associacdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

OFICINAS E ATELIES

dia 1] sex | 14.30h
Pinturas Faciais |
Animagdo | Gincana
« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

« Inscrigoes: 21087 0845/
9624173 27

« Limite: 15 criancas

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 2| sab | 15h

Pintura com Pés

Constréi uma tela com

a impressio dos teus pés.

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 5 e 19 | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscricoes: 21210 2231

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 5 | ter | 14.30h

Manjerico em Cartdao
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos
« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

- Limite: 15 criancas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

XEUTIEED para o5 Mais hoves...

dia 7 e 21] qui | 15.30h
Oficina

do Faz de Conta

+ Destinatdrios: criangas ejovens
- Inscrigoes: 212288588/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 9| séb | das 10 as 12h

Uma Viagem

em Familia...

- Destinatarios: pais e filhos

- Inscricdes: 21 087 0845/ 96
24173 27 / espaco.zambujal@
gmail.com

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer roupa confortdvel
- Dinamizactio: Fatima Rapaz,
educadora de infancia e
monitora de danca criativa
Espaco Zambujal

0rg.: JF Castelo

dia 9| sab

10h | Iniciagao

de Reiki Adolescentes
15h | Iniciacdo

de Reiki Criancas

« Preco: 30 €

- Inscricdes e informa.gdes: 96 148
69 15/ seTesois.als@gmail.com

Se7esois, Almoinha
0rg.: Se7esois




dia 12| ter | 10.30h

Imanes de Sardinhas
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

« Limite: 15 criancas

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 14 | qui [ 10.30h

Santos Populares

Aprende como podes entrar
no mundo da escrita criativa,
descobrindo curiosidades
sobre os santos populares.

« Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

- Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 16 | sab | 15h

Jogo da Memoria

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

.y

PRGN

dia 29 | sex | das 15 as 16h

Vem Navegar

em Seguranca

Sesséo de sensibilizacdo
para uma utilizacio da
Internet de forma segura.
+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 10 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | sab | 15h

0 Més da Minha
Sardinha

Aventura-te neste atelié
descobrindo como podes dar
vida a uma sardinha.

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

tercas | 16h

Oficina

do Faz de Conta

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inscrigdes: 21210 2231/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

quartas | 10.30h

Aqui Brincamos Todos
Atividades de expresses
integradas: ouvir e contar
historias, cantar, dancar...

+ Destinatarios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pela familia

- Dinamizacdo: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Emaranhando

pelas Palavras...

+ Destinatarios: criancas
do5.%¢6.%ano do 2.% ciclo

« Inscrigoes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Uma Historia

para Devorar

com Lambarice!

- Destinatdrios: criancasdo 3.°ciclo
+ Inscrigdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Leituras
de Corpo Inteiro

+ Destinatdrios: jovens

do ensino secunddrio

« Inscrigoes: 21228 8588/ servicos.
educativos@cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



Experiéncia de Golf | dia 1

para o5 Mais hoves...

0 Mistério no Sétdo | dia 2

B | o6 3 qua

dia 1] sex | das 10 as 12
e das 14 as 18h

Experiéncia de Golf
Golfe, jogos & competicio,
insuflaveis, gelados,
pinturas faciais e muitas
surpresas!

+ Destinatdrios: criancas
ejovens dos 6 aos 15 anos

« Inscrigdes: quintadoperu@
orizontegolf.com

Quinta do Peru,

Quinta do Conde

0rg.: Quinta do Peru Golf & Country Club

dia 2| sab | 15.30h

O Mistério no Sotao

+ Destinatarios: pais e filhos
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 6 | qua | 10.30h
A Idade da Pedra

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

das 10 as 12h

Atividades de
Agricultura Biologica
para a Comunidade
Educativa

« Destinatdrios: alunos do 2.° ciclo
- Inscrigdes: 21080 96 66 /
anime.paf@gmail.com

Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental

da Virzea, Quinta do Conde
Org.: Anime.paf

de 25 a 28 | seg a qui |
das 10 as 13h
Ecoferias de Verdao
dia 25|

dia 26 |

dia 271
dia 28 |

« Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

- Inscrigdes: 21080 96 66 /
anime.paf@gmail.com
Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental

da Virzea, Quinta do Conde
Org.: Anime.paf

a decorrer...

quartas

Biblioteca Municipal

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@em-sesimbra.pt
« Servigos e Projetos Educativos
Biblioteca Municipal de Sesimbra

tercas e quintas |
das 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia
+ Destinatarios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo
+ Limite: 5 alunos por grupo

+ Duractio: 1.30h por sessio

- Inscrigdes: 210870845/
96 24173 27 /espaco.
zambujal@ gmail.com
Espaco Zambujal

0rg.: JF Castelo

A Descoberta

+ Destinatdrios: criancas
do pré-escolar ao ensino
secunddrio

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

Imaginar e Relacionar
Apos uma envolvéncia com o
museu estamos prontos para
criar, relacionar e contar
novas historias com a ajuda
das pecas de arte expostas.

- Destinatarios criancas
do3.%e4.°ano do 1.°ciclo,
2.%¢3.%ciclo

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

O Castelo

Vamos visitar o Castelo

e imaginar como seria o

seu quotidiano na época
medieval. Uma lenda, uma
maquete e uma ruina viao
elucidar os factos historicos
do local que vais descobrir.
+ Destinatdrios: criancas
dopré-escolar, 1.°, 2.°¢ 3.% ciclo
Niicleo de Arqueologia,

Castelo de Sesimbra



Escavacio
Arqueo?égica

Os participantes véo ter
oportunidade de se envolver
numa “verdadeira”
escavacio arqueoldogica e
descobrir objetos do passado,
com apoio de ferramentas
que os arquedlogos usam,
como o registo do achado

no caderno de campo.

- Destinatdrios: criancas do pré-
-escolar ao ensino secunddrio
Niicleo de Arqueologia,

Castelo de Sesimbra

Pelos

4 Cantos do Castelo
Vamos procurar locais

de relevo no Castelo de
Sesimbra, orientados por um
jogo de palavras ou por uma
pistalancada, que vio ajudar
os participantes na descoberta
delocais com interesse
historico sobre o Castelo.

« Destinatarios: criancas
do1.%,2.°¢3.ciclo

Niicleo de Arqueologia,

Castelo de Sesimbra

Na Moagem

Neste espaco dedicado ao
processo da moagem dos
cereais é proporcionando ao
visitante uma aproximacéio
com a realidade rural do
concelho sendo visivel o
sistema de moagem do inicio
do séc. XX.

« Destinatarios: criancas

do pré-escolar, 1.%,2.°¢ 3.° ciclo
Niicleo Museoldgico

da Moagem de Sampaio

Com as Maos Vamos...
Nesta atividade vamos por a
mio na massa e com ela dar
forma e criar novos objetos.
Os participantes podem
construir um moinho em
papel ou simular a plantacio
de um cereal aprendendo os
cuidados necessarios com
asua germinacao.

« Destinatarios: criancas
do3.%e4.%ano do 1.° ciclo,
2.%e3.%ciclo

Niicleo Museologico

da Moagem de Sampaio

O Pescador

Avisita convida os visitantes
a percorrer as salas
associadas as diferentes
tematicas relacionadas

com o mar e com as artes

de pesca.

+ Destinatdrios: criancas

do pré-escolar, 1.%,2.¢ 3.° ciclo
Museu Maritimo de Sesimbra

Vamos ao Mar

A atividade procura, através
da construcio de objetos
relacionados com a pesca ou
da recriagdo de momentos
da vida maritima, aproximar
o participante da realidade
piscatéria. Tematicas:
Construcio Naval (barcos
de papel), Biodegradacio
(lixo marinho) e No Fundo
do Mar.

« Destinatarios: criancas do 3.°
e4.°anodo 1.°ciclo, 2.%¢ 3. ciclo
Museu Maritimo de Sesimbra

Dinossaurios

em Sesimbra

« Destinatarios: criancas
do 3.%ano do 1.%ciclo

ao ensino secunddrio
Niicleo Interpretativo

do Monumento Natural
da Pedreira do Avelino

Os Segredos

das Pegadas

dos Dinossauros

As pegadas fossilizadas

sdo uma verdadeira fonte

de informagéo para os
paleontologos que, através
delas, descobriram como se
deslocavam os dinossauros e
quais eram os seus habitos.
Com base nas pegadas vamos
desvendar alguns destes
“mistérios”.

+ Destinatarios: criancas

do 3.%ano do 1.%ciclo

ao ensino secunddrio

Niicleo Interpretativo

do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino

Vamos a Lota

Nesta visita podemos
observar o trabalho diario
na lota de Sesimbra:

o barco a atracar no cais,

o acondicionamento do
pescado para ser vendido,
os trabalhos de manutencio
e reparagdo das embarcagées
de pesca no estaleiro naval e
os trabalhos realizados nas
lojas de companha.

+ Destinatdrios: piblico escolar,
ensino especial e sénior
Docapesca/Estaleiro

de Sesimbra



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo. municipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9.30 as 12 e das 14.30
as17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 a5 12.30 e das 14
as17.30h

Balciio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Reptblica, 3, 2970-741
Sesimbra

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel.: 21 228 8500

E-mail: balcao.unico@
cm-sesimbra.pt

Horério: de segunda a sexta,
das 8 25 18.30, sabados, das 8.30
as 13h

BUS Mavel

Tel.: 93 84274 93

Horario: de segunda a sexta,
das 9.30 as 17, sabados, das 8.30
2s12.30h

Linha Verde (Reclamaces):
800228850

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Av. da Liberdade, n.° 46

2970 - 635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8588 / 21 228 85 00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a sexta, das 9.30 as
19h (a sala infantojuvenil encerra
35 17.30h), sabado, das 10 as 18h
(as salas de leitura encerram das
13as14h)

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido do Reis , n.° 17
2970 - 724 Sesimbra

Tel.: 21223 1134/21228 8550/
212288500

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias,

VERAO (15 de julho a 15 de agosto)
das 14.30 as 19 e das 21 as 23h
INVERNO (16 de agosto a 14 de
julho), das 9 45 12.30 e das 14
3s17.30h

Castelo de Sesimbra

Horirio: INVERNO (novembro
amarco): das 7 as 19h

VERAO (abril a outubro): das 7

as 20h

Centro de Interpretacio

do Patrimonio Rafael Monteiro
Rua de Sta. Maria do Castelo,
Corredoura, 2970 — 063 Sesimbra
Tel.: 21268 07 46 /21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério: todos os dias, das 9.30
as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Apoio a Incubagio
de Empresas de Sesimbra

Av. Jodo Paulo II, n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 010 84 43

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt
Horirio: de segunda a sexta, das
9as12.30 e das 14 as 17.30 horas

Centro de Recursos

Educativos de Formacio

Avenida D. Manuel da Silva Martins,
n.°8, (edificio do Centro de Estudos
Culturais e Accdo Social Raio de Luz)
Maga/Sampaio

Tel.: 21 01566 74/ 21 015 96 75
E-mail: geral@cref.pt

Horério: das 9 as 20 (todos os dias)
Encerrade 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Joiao Mota
Rua Jodo da Luz, n°5

2970-762 Sesimbra

Tel.: 21228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informacdes e reservas:

21223 40 34/ reservas.cineteatro@
cm-sesimbra.pt

Horério: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetaculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20 e

as 20.30h e 0 horério & prolongado
até 30 minutos depois do inicio dos
mesmos.

CIPA - Centro de Inovacio

e Participagio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 211809103 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horiério: de terca a sibado,

das 945 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 00

Horiério: terca e sexta, das 9 as 12h
Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horiério: segunda-feira,

das 9 2s12.30 e das 14 as 15.30h

Espaco Interpretativo

daLagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel.: 93998 2292

E-mail:
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site:
www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Horério: quartas, sextas, sibados

e domingos (terceiro sibado

de cada més abre as Th)

quintas, reservado a escolas,

grupos e outras atividades

INVERNO (de 16 de setembro

al4 de junho): das 9 as 13

e das 14 as 17h (tltima entrada as 16h)
VERAO (de 15 de junho a 15 de
setembro): das 10 35 12.30 e das 14
45 18.30h (tltima entrada as 17.30h)

Espaco Solidario

Cotovia

Tel.: 21 228 8745

Horario: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horério: de terca a sexta,
das9as12edas14as17h

Espago Zambujal

Tel.: 21087 0845/96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sabado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago

Horério: 1 ABRa 14 JUN: das 9 as 22h;
15JUN a 30 SET: das 9 s 2h;
10UT a 31 MAR: das 9 as 20h

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

Tel.: 2122810 27/21228 8237
E-mail: gipsesimbhra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 s 12.30
edas14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

Tel.: 212108370

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horario: de segunda a sexta,

das 14 as 17h



Gabinete Médico-veterinario
Municipal

Posto Veterinario Municipal
Tel.: 21228 8500/ 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco
n.°6r/c, 2970-711 Sesimbra
Horario: sextas, das 10 s 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra

2970-271 Sesimbra

Horario: quartas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio

Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970 — 137 Sesimbra
Tel.: 21 015 66 71/ 21 228 85 00
Email : museu@cm-sesimbra.pt
Horario: quarta a domingo,
das9as12.30 edas 1425 17.30 h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 — 738 Sesimbra
Tel.: 93 8427479 /21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: www.museusesimbra.pt
Horario: VERAO (16 de junhoal5
de setembro): de terca a domingo,
das15.30 as 19 e das 20.30 as 23h
INVERNO: de terga a domingo, das
10 as 13 e das 14.30 as 17.30h

Parque Augusto Pélvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horiario: Verio, das 7 as 22h
Inverno, das 7 as 20h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21228 8508

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhio Municipal daQuintadoConde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos

2975 -312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.Jeitura.qe@cm-sesimbra.pt
Horirio: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel.: 21228 8540/ 93 245 60 98

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horério: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.: 93998 01 26

E-mail: spotjovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sabado,

das 9 as12.30 e das 14 s 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
Tel.: 93998 25 96

E-mail: spotjovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horério: de segunda a sexta,
das 9 as12.30 e das 14 a5 17.30h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21228 9200

0 Sesimbrense
Tel.: 21 22321 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde
Tel.: 21 086 07 87

| Emergéncial
Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Satde

Sesimbra - Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21213 8200

Comissao de Protecio

de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 212100212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) - Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leéio) — Tel.: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel. 21 268 8370
Cotovia - Tel.: 21 268 16 85
Alfarim —Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina) -
Tel.: 212109113

Nova Quinta do Conde

—Tel.: 21210 60 99 /93 684 89 61

GNR

Sesimbra — Tel.: 265 242 676
Alfarim - Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde - Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira

Tel.: 92656 4232

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sio Bernardo (Centro
Hospitalar de Setubal, EPE)
Tel.: 265 5490 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gratis)

Piquete de f\g‘uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 01566 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21 228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21



S'M

Afirmamos a nossa terra.

S'M

E a nossa marca.

S=S!MBRA



