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Esta revista foi escrita a0 abrigo do novo Acordo Ortografico.

Na rota dos grandes
eventos desportivos

concelho de Sesimbra recebeu, nas ulti-

mas semanas, trés eventos desportivos

que atrairam perto de 2 mil atletas, mais
as respetivas equipas, que deram um colorido
muito especial a nossa terra. Refiro-me ao Se-
simbra Summer Cup, ao Campeonato Nacional
de Fotografia Subaquatica e ao Campeonato
Europeu de Vela, em juniores.

O Sesimbra Summer Cup é um torneio interna-
cional de futebol infantil, organizado pela Junta
de Freguesia do Castelo, em estreita colaboracao
com a Federacdo Portuguesa de Futebol e Cama-
ra Municipal de Sesimbra. Apesar de recente, é
ja uma referéncia nacional nos escaldes de for-
macao. Este ano, trouxe ao concelho 1200 jovens,
que passam cerca de uma semana num ambien-
te de grande desportivismo e convivio. Uma das
vertentes deste torneio é o Futebol de Praia, cujas
partidas sao disputadas no nosso campo da Praia
do Ouro, considerado um dos melhores do pafs, e
onde ja se realizaram grandes provas nacionais.

O Campeonato Nacional de Fotografia Su-
baquatica, promovido anualmente pela Fede-
racao Portuguesa de Atividades Subaquatica
nos principais destinos de mergulho do pais,
trouxe a Sesimbra os grandes fotégrafos suba-
quaticos nacionais e permitiu-nos divulgar as
excelentes condi¢des de Sesimbra para o mer-
gulho, modalidade que atrai ao concelho mi-
lhares de praticantes durante todo o ano.

O Europeu de Vela em juniores reuniu 400
dos melhores jovens velejadores do mundo -
uma vez que foi uma prova aberta a equipas
de outros continentes - em representacao de 20
paises. Ao todo, foram cerca de 200 embarca-
cdes, que partiram da Praia do Ouro duas ve-
zes por dia durante uma semana. Os atletas
elogiaram a forma como foram recebidos e tra-
tados, a hospitalidade, a beleza da nossa terra
e da nossa praia, e as condicoes 6timas do nos-
so mar. Tanto é que algumas das selecdes pre-
sentes ja mostraram interesse em voltar no in-
verno, para fazerem treinos nas nossas aguas.

A dinamica vivida no concelho no tltimo més
¢é 0 exemplo da forma como o desporto, e so-
bretudo as modalidades de mar e de aventura,
contribuem para o desenvolvimento de um tu-
rismo de natureza capaz de levar o melhor de
Sesimbra aos quatro cantos do mundo!

Nesta edicao da Sesimbra Municipio faco tam-
bém referéncia a Feira Festa da Quinta do Conde,
evento com forte ligacdo a histéria e a constru-
¢ao desta freguesia e ao seu movimento associa-
tivo, que se afirmou, mais uma vez, como um dos
grandes eventos do concelho e da regido. &4
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[Parque Augqusto Pélvora]

Kid's Guernica junta mais de 4 mil jovens

[ Posto médico-veterindrio |

Vacinagao e identificagao eletronica

A Campanha de Profilaxia da Raiva e Outras Zoonoses, Vacinagao
Antirrdbica e Identificagdo Eletronica estd a decorrer até 21 de
julho nas freguesias do Castelo e Quinta do Conde, e nos postos
veterinarios municipais. Datas, horarios e locais est3o disponiveis
no site da autarquia, em www.sesimbra.pt. A vacinagdo antirrabica
tem uma taxa Unica de 5 euros para 0s caes, 9atos e animais de
outras espécies sensivels 3 raiva. A identificacdo eletronica tem
uma taxa Unica de 13 euros.

Candidaturas aos apoios escolares da autarquia
As candidaturas para os apoios escolares da Camara Municipal
de Sesimbra para 0 ano letivo de 2018/2019 decorrem até 10

de agosto. Estas candidaturas referem-se aos Servigos de
Refeigdes e Prolongamento de Hordrio da Componente de

Apolo 3 Familia do pré-escolar, Agdo Social Escolar e Servigo de

Refeigdes do 1.° ciclo do Ensino Basico e transportes escolares.

Mais informagdes nos Balcdes Unicos de Servicos de Sesimbra, M€CO é Praia ZerO POlUlng

Quinta do Conde e Mdvel, ou em www.sesimbra.pt.

A A PRAIA DO MOINHO de Bai-

: x0, no Meco, foi classificada, pe-

. . la primeira vez, como Praia Zero
Horario de verao do Museu Maritimo Poluicdo. O antncio foi feito no
A partir de 1de julho, 0 Museu Maritimo de Sesimbra passou dia 7 de junho pela ZERO - Asso-
a funcionar no hordrio de verdo, de terga a domingo, das 15.30 ciagio Sistema Terrestre Susten-
3s19 e das 20.30 3s 23 horas. Este horario vai manter-se até tavel, o que constitui mais um re-

final de agosto. No entanto, caso as condigdes atmosféricas
0 justifiquem serd prolongado até 3 primeira quinzena de
setembro. A entrada no museu tem um custo de 3 euros

e é gratuita para moradores no concelho. As entradas s3o
encerradas uma hora antes do fecho do equipamento.

conhecimento de qualidade para
esta praia, que este ano volta a
hastear também a Bandeira Azul
da Europa, a de Praia Qualidade
de Ouro e de Praia Acessivel.
Para além do Moinho de Baixo,

receberam esta distincdo outras
43 praias do pais, num total de
608 zonas balneares.

A classificacdo de Praia Zero
Poluicao é atribuida as praias
que nas trés épocas balneares
anteriores tiveram classificacao
“Excelente’, e apresentaram va-
lores zero ou inferiores ao limite
de detecao em todas as analises
efetuadas aos dois parametros
microbiolégicos e controlados
previstos na legislacao. &4
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grande plano

Plano de Contingéncia para Temperaturas Extremas
Ingerir muita dgua, evitar a exposicdo direta ao sol, sobretudo entre as 11 e as 17 horas, ou
procurar manter-se em ambientes frescos sdo alguns dos conselhos que deve ter em conta
para se proteger do sol e do calor. Estas e outras recomendacdes fazem parte de um conjunto
de folhetos informativos elaborados pelo Agrupamento de Centros de Saiide da Arrdbida, no
dambito do Plano de Contingéncia para as Temperaturas Extremas - Verdo e Saiide 2018, que
estd em vigor. Os folhetos estdo disponiveis no site da Cémara Municipal de Sesimbra.

Campanha da Cal
A C3mara Municipal promove até 31de agosto a campanha
de distribuigdo de cal. Cada municipe pode solicitar
até dez quilos de cal e um pincel. Os interessados
podem inscrever-se no Balcdo Unico de

Servigos, de segunda a sexta, das 8 35 18.30
horas, ou aos s3bados, das 8.30 3s 13 horas.

Orcamento Participativo
Portugal 2018

0 prazo para votagao Nas Propostas
aprovadas pelo Or¢amento
Participativo Portugal 2018 decorre
até 30 de setembro. A Biblioteca
Municipal e o Polo de Leitura da
Quinta do Conde disponibilizam
computadores, devidamente
identificados, para quem quiser votar.

Foto: Domingos Vaz

Festas de Santiago

A Junta de Freguesia de Santiago promove,
até 29 de julho, as Festas de Santiago.

0 programa acontece em varios locais da vila e
apresenta cerca de duas dezenas de iniciativas, entre
elas exposicdes, musica e teatro.

[Quinta do Conde]|

A O Parque Ecolégico da Varzea, na
Quinta do Conde, espaco de referéncia
para o contacto com a natureza, acolheu,
pela terceira vez, o Festivarzea - Festi-
val da Terra, Artes e Biodiversidade. Nos
trés primeiros dias de junho, dezenas de
criancas e jovens participaram num con-
junto de atividades, totalmente gratui-
tas, entre elas teatro de marionetas, jo-

T

Antiguidades, Artes e Artesanato

No dia 22, domingo, das 10 3s 20 horas, o Parque

da Vila, na Quinta do Conde, recebe a Feira

das Antiguidades, Artes e Artesanato.

No certame, 0s visitantes encontram varios
expositores com uma grande variedade de
artigos.

Linda Martini em Sesimbra
0s Linda Martini, banda composta
por André Henriques, voz e guitarra,
Cludia Guerreiro, baixo e voz,
Hélio Morais, bateria e voz, e Pedro
Geraldes, guitarra e voz, vieram 3
Sesimbra para apresentar 0 Novo
3lbum, intitulado Linda Martini.

Encontro Equestre

0 Largo das Forgas Armadas, em Alfarim,
recebe no dia 28 de julho, sabado, a

partir das 9 horas, 0 1.° Encontro Equestre. A
iniciativa, promovida pela Associacao Cavaleiros
& Companhia, com apoio da Junta de Freguesia

do Castelo, visa divulgar a arte equestre e estimular o
interesse por esta atividade.

111 Festival da Terra, Artes e Biodiversidade

gos tradicionais, percursos pedestres e
animacdo musical. Promover esta zona
de grande valor ambiental e, a0 mesmo
tempo, contribuir para a preservacao
das espécies animais e vegetais autocto-
nes sao os principais objetivos da inicia-
tiva, organizada pela Anime - Projeto de
Animacao e Formacao, com apoio da Ca-
mara Municipal. &

[ Canil Municipal |
Caominhada sensibiliza para a prote¢ao animal

No dia 9 de junho realizou-se a tradicional Cdominhads, iniciativa
organizada pela Cadmara Municipal, com apoio de um grupo de
amigos do canil. O passeio, aberto ao publico, iniciou-se no Canil
Municipal, na Fonte de Sesimbra, e estendeu-se até 3 estrada do
Cemitério da Alana, no local onde serd construido o novo canil.
Sensibilizar a comunidade para 0 abandono e adogao responsavel
de animais, e levar os participantes a passear 0s cdes do canil
proporcionando-lhes uma manha diferente foram os principals
objetivos da agdo.
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Quinta Conde

Feira Festa atraiu milhares de visitantes
EVENTO VOLTOU A CONTAR COM VARIOS STANDS DE ENTIDADES E EMPRESAS DA REGIAO

A Feira Festa da Quinta do Conde voltou a atrair milhares de visitantes. O piiblico marcou presenca em grande mimero ao longo
dos vdrios dias para assistir aos espetdculos dos Adiafa, Ruth Marlene, Jéssica Portugal, Belito Campos, Augusto Candrio, entre
outros. O evento reuniu ainda dezenas de expositores ligados ds atividades economicas, movimento associativo, empresas e
instituicoes. A C@mara Municipal esteve, uma vez mais, presente num stand d entrada da Feira, que deu a conhecer a marca
“Sesimbra”, a nova imagem do municipio, e produtos de promocdo do territério.

Quinta na Moagem

voltou 3 ser um sucesso
Demonstragdes de tosquia e ordenha,
exposi¢do de ovinos, caprinos, equideos
e de animais de capoeira, e uma feira de
artesanato e produtos tradicionais de
Sesimbra, entre 0s quais o P3o Caseiro
Cozido em Forno a Lenha, 0s queijos da
Azoia e a Farinha Torrada, foram alguns
dos pontos altos da Quinta na Moagem,
iniciativa que tem como objetivo dar a
conhecer algumas atividades tradicionais
da zona rural do concelho. O programa
desta quinta edigdo contou ainda com
momentos musicais, voltinhas de burro
e charrete e espagos de animagdo para
0S mais pequenos.

Il

o
WA
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Sesimbra

Summer Cup

A0S JOVENS ATLETAS da ACRUTZ,
em Sub 9, GD de Alfarim, em Sub 10,
Academia de Craquenet, em Sub 11,
Academia CD de Corroios, em Sub
12, e Alfarim B, em Sub 15, foram os
grandes vencedores do torneio de fu-
tebol de praia Sesimbra Summer Cup
2018, que contou com a participacao
de cerca de 1200 jovens em represen-
tacao de 79 equipas. No relvado os pri-
meiros lugares foram conquistados
pelo Amora FC, em Sub 9, SC Linda-
-a-Velha, em Sub 10, GD de Sesimbra,
em Sub 11, SC Farense, em Sub 12, FC
Barreirense A, em Sub 13, e SC Linda-
-a-Velha, em Sub 15. Na cerimoénia de
encerramento foram ainda distingui-
dos os melhores jogadores, marcado-
res, guarda-redes e prémio de fair-play.
A organizacdo esteve a cargo da Junta
de Freguesia do Castelo, com apoio da :
Camara Municipal. &4 l &

[ Quinta do Conde|

Hot Summer Weekend

aqueceu Parque da Vila

As férias de verdo comegaram da melhor forma com o Hot
Summer Weekend, que trouxe 30 Parque da Vila, na Quinta
do Conde, nos dias 6 e 7 de julho, teatro, musica, cinema
e animagao 3o ar Llivre. 0 momento mais aguardado do
programa fol o espetdculo de stand vup comedy Mbce dum
Cabréste, protagonizado pelo humorista algarvio Dario
Guerreiro, que atraiu bastante publico. Ao longo dos dois
dias, passaram ainda pelo palco do parque o Grupo Sui
Generis, 0 grupo de danga Da Scum e os Grognation.

Miguel Araujo conquista publico

Miguel Araljo, um dos grandes nomes da musica portuguesa, atuou

na noite de 30 de junho, no Cineteatro Municipal. Em palco, 0 musico,
que se tem distinguido pela mestria na composi¢3o, e ainda enquanto
letrista, fol surpreendido pelo pUblico que cantou 3 uma s6 voz alguns
dos seus grandes sucessos como Os Maridos das Outras ou Dona Laura.
Joana Almeirante, guitarrista, que se estreou no inicio de 2017 na banda
do musico, assegurou a primeira parte do espetaculo. No final, Miguel
Araujo agradeceu o convite da autarquia e mostrou-se rendido 3 sala e
3as gentes de Sesimbra. «Prometo voltar, foi realmente um prazer estar
aqui esta noite, neste magnifico espaco e com pessoas t3o especiaisn.
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em destaque

Requalificacdo

da envolvente

de bairros
Mmunicipais

) A CANDIDATURA apresenta-
da pela Camara Municipal ao Pla-
no de Acao Integrada para as Co-
munidades Desfavorecidas, no
ambito do Plano Estratégico de
Desenvolvimento Urbano - Pro-
grama Operacional Regional de
Lisboa 2020, para requalificacao
da envolvente de bairros munici-
pais de habitacao social no conce-
lho, foi aprovada.

A operacao engloba espacos de
uso coletivo na Almoinha e Zam-
bujal, na freguesia do Castelo, na
Boa Agua, na Quinta do Conde, e
no Bairro Infante D. Henrique, na
vila de Sesimbra.

O objetivo é promover a fruigao
destes espacgos por parte da po-
pulacao, revitalizar as vivéncias
quotidianas, as relagdes de vizi-
nhanca e o sentimento de perten-
¢a, o que contribui para reforcar a
vivéncia urbana e a qualidade de
vida das comunidades.

No conjunto, as intervencgoes tém
um valor global na ordem dos 220
mil euros, metade dos quais assegu-
rados pelo orcamento municipal, e
os restantes, pelo Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional. 4

[Lagoa de Albufeira|

Camara Municipal exige
desassoreamento urgente

2 NO INICIO DE JULHO, verifica-
ram-se marés com amplitudes mui-
to baixas que, associadas ao cres-
cente assoreamento da chamada
“boca da Lagoa’, fizeram com que,
mesmo em mareé cheia, a ligacao da
Lagoa de Albufeira ao mar, aberta
pela Camara Municipal, ndo tenha
sido suficiente para normalizar o
nivel de 4gua no interior.

Apesar de nao se ter verificado
nenhum problema ambiental, e da
qualidade das aguas se ter manti-
do com valores excelentes, esta si-
tuagao confirma a necessidade,
urgente, de se proceder a um de-
sassoreamento da “boca da Lagoa’,
exigida ha varios anos pela Cama-

ra Municipal as entidades compe-
tentes (atualmente, a Agéncia Por-
tuguesa de Ambiente), mas que
continua a ser adiado, o que esta
a prejudicar uma zona ambiental-
mente sensivel e economicamente
importante para o concelho e pa-
ra a regido. E reconhecido pelos es-
pecialistas que o desassoreamento
facilita o processo de abertura e
evita que as areias obstruam o ca-
nal de ligacao ao mar pouco tem-
po depois de ser aberto e, s6 des-
sa forma, sera possivel preservar a
biodiversidade tinica deste lugar.
Refira-se que os encargos resul-
tantes da operacdo de abertura da
Lagoa tém sido essencialmente

suportados pela Camara Munici-
pal, embora esta operacao nao se-
ja da sua competéncia, mas sim da
Ageéncia Portuguesa de Ambien-
te. Alias, as intervencoes nas res-
tantes lagoas do pais sao garanti-
das por esta entidade. A Camara
Municipal efetua a abertura regu-
lar na época da Pascoa e tem que
deslocar maquinaria para a praia
varias vezes durante o verdo, pa-
ra proceder a reabertura, sempre
que necessario, e conjugada com
as condicdes ideais das marés.
Esta situacdo traduz-se em custos
elevados para o municipio e, mais
grave, tem impactos ambientais
para o ecossistema da Lagoa. 4

Protecdo Civil
Circulacao na estrada Sentrao

- Porto de Abrigo passa a ter apenas um sentido

Por motivos de seguranga, e para facilitar a deslocagdo de viaturas de
socorro e emergéncia, a circulagdo na via entre o Sentrdo e o Porto de
Abrigo, que da acesso ao trilho da Praia do Ribeiro do Cavalo, passa

3 ser feita apenas no sentido Sentrdo - Porto de Abrigo. Esta medida
estard em vigor durante o pertodo de verdo, entre as 8 e as 20 horas.
Nos ULtimos anos, a exposi¢do medidtica da Praia do Ribeiro do Cavalo,
eleita em varios rankings como uma das mais belas de Portugal, levou a
uma crescente procura e 3 um nimero elevado de viaturas estacionadas
junto ao acesso. Numa situagdo de emergéncia, o facto de todas as
viaturas estarem orientadas no mesmo sentido evita inversdes de
marcha e facilita as operagdes de socorro.
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em destaque

| Assembleia Municipal|

Todos ao Parque pela Cercizimbra

4 QUEM PASSOU pelo Par-
que da Vila, na Quinta do Con-
de, na tarde de 2 de junho, nao
ficou indiferente a grande fes-
ta solidaria Todos ao Parque!
Porque a Diferenca é Valio-
sa!, dinamizada pela Assem-
bleia Municipal de Jovens
(AM]). Espetaculos de musi-
ca, teatro e danca, pinturas
faciais, jogos tradicionais e a
venda de varios artigos, co-
mo livros, artesanato, bijute-
ria, doces e comidas e bebidas,
foram alguns dos atrativos do
evento, que foi um enorme su-
cesso, mobilizando dezenas
de voluntarios e atraindo pu-
blico de todas as idades.

A iniciativa teve como ob-

jetivo angariar fundos para a
construcao do Centro de Ati-
vidades Ocupacionais (CAO)
e Lar da Cercizimbra, na Quin-
ta do Conde, dando assim con-
tinuidade ao gesto solidario
iniciado pelos jovens "deputa-
dos" no ambito da 14* edicao
da AM]J, que aconteceu no ano
passado e teve como tema Os
Direitos e Deveres pela Iqual-
dade na Deficiéncia. No mo-
mento de decidir que destino
dar aos 5 mil euros disponi-
bilizados pelo AM]JProjeto, os
alunos foram unanimes e doa-
ram a verba a obra da Cerci-
zimbra, que vai permitir aco-
lher 24 utentes no lar e 30
utentes no CAO.

Durante a festa solidaria o
presidente da Camara Munici-
pal de Sesimbra, Francisco Je-
sus, e a presidente da Assem-
bleia Municipal de Sesimbra,
Odete Graca, entregaram o
cheque com o valor doado ao
presidente e a vice-presiden-
te do Conselho de Administra-
cao da Cercizimbra, Jorge Ra-
to e Ofélia Pereira.

O evento Todos ao Parque!
Porque a Diferenca é Valio-
sa!contou com a participacao
dos agrupamentos de escolas
do concelho, juntas de fre-
guesia, Tuna da Universida-
de Sénior da Quinta do Con-
de e Escola de Samba Corvo
de Prata. &4

[Assembleia Municipal de Jovens]|

Aprovadas propostas da 15 edicao

& A SEMELHANCA dos anos
anteriores, a Assembleia Muni-
cipal aprovou, em junho, as pro-
postas de mais uma edicdo da
Assembleia Municipal de Jovens
(AM]), e remeteu-as, em forma
de recomendacao, a Camara Mu-
nicipal. Entre as ideias apresen-
tadas pelos jovens estdo, por
exemplo, a edicdo de um livro
com histérias de pescadores e
outras curiosidades do concelho
de Sesimbra, a criacdo de uma

INIFAA 1™
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feira quinhentista na Quinta do
Conde, palestras sobre constru-
cdo naval e a arte tradicional da
pesca, organizacao de percur-
sos pedestres e a construgao de
um posto de observacao de aves
no Cabo Espichel. De referir
que, para além das propostas da
15* AM], foram aprovados os
cinco AMProjetos propostos pe-
las escolas, que irdo receber uma
verba de mil euros com vista a
sua implementacao. &

[Obras municipais |

Reforco

e reconstrucao
do muro da
marginal e dos
acessos as praias

& AS TEMPESTADES e as fortes
marés que assolaram a frente ma-
ritima de Sesimbra no dltimo in-
verno causaram diversos estragos
ao longo de toda a marginal. O mu-
ro da praia ficou danificado em
varios trocos, as rampas de aces-
so foram destruidas e muitas das
infraestruturas de apoio, como os
passadicos e a Biblioteca de Praia
da Califérnia, foram muito danifi-
cados. Imediatamente apos estes
acontecimentos, o presidente da
Camara Municipal, acompanhado
por vereadores e técnicos da autar-
quia, representantes da Agéncia
Portuguesa do Ambiente, Autori-
dade Maritima Nacional e Admi-
nistracao dos Portos de Setdbal e
Sesimbra, fez uma visita aos locais
afetados para avaliar os estragos
e preparar um conjunto de inter-
vengdes necessarias a seguranca
dos cidadaos e garantir o funcio-
namento da época balnear. Apesar
de serem intervengdes complexas,
que exigiram recurso a maquinaria
pesada, e obrigaram a construcao
de um novo passadico e a instala-
cao de um novo quiosque para a
Biblioteca de Praia da Califérnia, as
obras ficaram praticamente todas
concluidas antes de julho, altura
em que as praias recebem um na-
mero maior de banhistas. A Cama-
ra Municipal recebeu uma compar-
ticipagdo de 85 mil euros para fazer
face a estes estragos, no entanto, o
investimento global foi de 140 mil
euros, sendo a diferenca suportada
pelo orcamento municipal. &4
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[Feriado Municipal |

HOMENAGENS A AUGUSTO POLVORA E A EZEQUIEL LINO MARCARAM CERIMONIA

A entrega das Medalhas de Honra do Concelho a Augusto Pélvora, que dedicou grande parte da sua vida a causa piiblica e ao
concelho onde nasceu, primeiro como técnico, mais tarde nas funcées de vereador e, durante 12 anos, como presidente de Camara,
e a Ezequiel Lino, que exerceu o cargo de presidente da Cimara Municipal entre 1977 e 1997, foram os momentos altos da cerimdnia.

NO DIA 4 DE MAIO, Feriado
Municipal, a Camara Municipal
voltou a reconhecer o trabalho
de funciondrios, personalida-
des e entidades que ao longo dos
anos tém contribuido para o de-
senvolvimento econdémico, cul-
tural e social do concelho. Este
ano, a autarquia entregou duas
Medalhas de Honra do Concelho

Atribuicao

de medalhas
de mérito

a funciondrios
municipais

g ey
Conceicdo de Jesus
Pereira Marques
Medalha de Mérito Municipal
Grau

Maria Antonieta
Ferreira de Bessa

Medalha de Mérito Municipal
Grau

e dezanove de Mérito - doze de
bronze, quatro de ouro e trés de
prata.

Francisco Jesus, presidente da
Camara Municipal, agradeceu o
profissionalismo e a dedicacao
dos funcionarios e enalteceu o
trabalho e espirito empreendedor
das individualidades condecora-
das. «Esta autarquia é feita pelas

Ameérico Paulo

Coimbra Franco

Medalha de Mérito Municipal
Grau

Helena Isabel

Pereira Gaboleiro
Medalha de Mérito Municipal
Grau

Maria de Fdatima

Malhante Pinto Canelas
Medalha de Mérito Municipal
Grau

pessoas, e é de realcar e agrade-
cer o empenho de todos os que fa-
zem deste um concelho melhor».
Na cerimoénia, o autarca lembrou
uma vez mais o papel de Augus-
to Pélvora no desenvolvimento
de Sesimbra, realcando também
o de Ezequiel Lino. «E um sincero
agradecimento e reconhecimen-
to a estes dois grandes autarcas

Augusta de Jesus

da Silva Oliveira

Medalha de Mérito Municipal
Grau

Jorge Manuel Coelho Gorjdo
da Mata (a titulo péstumo)
Medalha de Mérito Municipal
Grau

Paula Rute Garcia Lourenco

Medalha de Mérito Municipal
Grau

pelo papel que tiveram na cons-
trucao do concelho. Cada um, nos
seus mandatos, revelou-se deter-
minante para o desenvolvimento
do municipio e da regido».

A entrega das Condecoragoes
Municipais terminou com a atua-
cdo do grupo da Oficina de Musi-
ca Tradicional do projeto Sempre
a Mexer Para Nao Envelhecer.

Carlos Fernandes Pereira
Medalha de Mérito Municipal
Grau I

José Acdcio da Silva

Braz Rosendo

Medalha de Mérito Municipal
@V Prata |

Rui Fernando Graca Augusto
Medalha de Mérito Municipal
Grau [ZETEY
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Bruna Antunes

Medalha de Mérito Municipal

Grau I

Carla Trafaria Eduardo Cerqueira José de Sd
Medalha de Mérito Municipal Medalha de Mérito Municipal Medalha de Mérito Municipal
Grau Grau Grau

José Simaes
Medalha de Mérito Municipal
Grau

MDM-Movimento Rui Pavanito Vasco Mendes
Democrdtico de Mulheres Medalha de Mérito Municipal Medalha de Mérito Municipal
Medalha de Mérito Municipal Grau I Grau [T

(@1 Prata |
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municipio

rgo da limpeza do espaco publico

MEDIDAS PRETENDEM DAR RESPOSTA AS CRESCENTES SOLICITACOES DE MUNICIPES

A limpeza do espaco publico é essencial para a qualidade de vida dos municipes. Neste sentido, a Caimara Municipal estd
a mobilizar um grande nimero de operacionais e meios mecanicos para esta tarefa. Neste momento, as equipas estdo em
vdrios pontos do concelho a proceder a limpeza de vegetacdo em bermas, passeios e terrenos municipais.

4 A Camara Municipal reforcou
a limpeza de bermas, passeios,
espacos publicos e terrenos mu-
nicipais por todo o concelho,
com a mobilizacdo de um gran-
de nimero de operacionais e
meios mecanicos, contratacao
de empresas externas, e com 0
apoio das juntas de freguesia,
por via da descentralizacao de
competéncias nestas areas de
intervencao.

Estas medidas pretendem dar
resposta as crescentes solicita-
¢des de municipes e a atrasos
pontuais que se verificaram este
ano, sobretudo devido as condi-
coes climatéricas muito desfavo-
raveis, com fortes chuvas, que se
verificaram no inverno e prima-

Autarquia apela

d deposicdo correta de residuos @
Apesar das vdrias campanhas de ‘
comunicacdo e de sensibilizacdo, e da
abertura de trés centros tempordrios de
deposicdo gratuita de residuos, os REMOVE, que
se localizam no Zambujal, Lagoa de Albufeira e
Quinta do Conde, continuam a verificar-se inumeras

deposicoes ilegais de residuos no territorio do concelho, por parte de
municipes sem qualquer civismo ou preocupacoes ambientais. A Cimara
Municipal apela a deposicdo correta dos residuos e ao recurso aos REMOVE
sempre que seja necessdrio colocar monos e residuos verdes resultantes

de hortas e jardins. Para além disso, a autarquia disponibiliza mais um
conjunto de servicos nesta drea que incluem recolha de monos ao domicilio
ou disponibilizacdo de sacos para entulhos de pequenas obras.

Para tentar contrariar esta realidade, que prejudica o ambiente, a imagem
do concelho e o bem-estar e qualidade de vida dos municipes, a Cimara
Municipal vai reforcar as campanhas de sensibilizacdo e a aplicacdo de
coimas aos prevaricadores.

%
2,
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vera, e que impediram o bom an-
damento dos trabalhos.
Tal como tem acontecido nos

" anos anteriores, a Camara Mu-

nicipal esta a proceder a limpeza
de bermas de estradas, passeios
e outros espacos publicos. Estas
intervengodes estao a decorrer em
todo o concelho, dinamizadas
pela Camara Municipal ou atra-
vés das juntas de freguesia com
delegacao de competéncias nes-
tas matérias.

As operacdes tém como princi-
pais objetivos a diminuicao do risco
de incéndio, aumentar a seguranca
das populagdes e de quem nos vi-
sita, e contribuir para manter uma
imagem positiva do concelho. Jun-
tamente com o corte da vegetacao,
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estdo a ser removidos pequenos re-
siduos existentes no territorio.

Neste momento, as equipas
estao a efetuar a limpeza de
passeios e bermas em Santana,
Assenta, Fonte Esquerda, Facho
de Santana, Quintola e Semani-
to e passarao, posteriormente,
para Sampaio, Aldeamento Pé
da Serra, Pedreiras, Maca e Car-
rasqueira.

Na Quinta do Conde, os tra-
balhos decorrem atualmente

no Pinhal do General, passan-
do depois para a zona poente da
freguesia, com limpeza de pas-
seios e espacos envolventes. Pa-
ra além disso, estao a ser feitas
limpezas de terrenos munici-
pais nas trés freguesias.

No caso das estradas nacio-
nais, a autarquia tem alertado
a entidade responsavel, as In-
fraestruturas de Portugal, para
a correta manutencao das ber-
mas. A

Mobilidade

Construcao de percursos
pedonais esta em curso

“ EM SAMPAIO e na Coto-
via, ja se iniciou a constru-
cdo dos percursos pedonais
no ambito do Plano Estraté-
gico de Desenvolvimento Ur-
bano - Plano de Ac¢ao de Mo-
bilidade Urbana Sustentavel
(PAMUS).

Esta intervencao, numa zo-
na onde existem varios es-
tabelecimentos escolares e
desportivos, instalacdes do
movimento associativo, o Par-
que Augusto Pélvora e as Hor-
tas Solidarias, e por onde cir-
culam diariamente muitos
municipes, sobretudo crian-
cas e jovens, pretende garan-
tir o acesso pedonal em segu-
ranca nas deslocacdes para as
escolas, equipamentos e zo-
nas habitacionais.

Na primeira fase, os traba-
lhos desenvolvem-se em duas
frentes. A primeira, na Rua
dos Casais Ricos, entre a Estra-
da Nacional 379 e a Travessa
da Azinhaga Velha.

Apbs esta fase, as obras
prosseguem em trés pon-
tos: na Rua do Areal, no tro-
co compreendido entre a Rua
Garcia de Resende e a EN378;
na Avenida D. Manuel Mar-
tins, desde o cruzamento com
a Rua dos Casais Ricos até a
Escola Basica do Castelo; e
na Estrada da Faulha, desde
a Avenida D. Manuel Martins
até ao Pavilhdo Municipal de
Sampaio.

Devido aos trabalhos, o
transito sera desviado por
percursos alternativos, que
estao sinalizados. No en-
tanto, os moradores conti-
nuam a ter acesso as suas
habitacoes.

Refira-se que o PAMUS
engloba dez intervencoes,
repartidas pelas trés fre-
guesias, num investimento
total superior a 2 milhoes
de euros, financiados em
50 por cento pelo Portugal
2020. A




MunICipio

| Satde]

Utentes de Sesimbra vao integrar a area
de influéncia do novo Hospital do Seixal

GARANTIA DADA PELO MINISTERIO DA SAUDE AO PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

Depois de ter tido conhecimento de uma adenda que previa a exclusdo do municipio de Sesimbra da drea de influéncia direta
do Hospital do Seixal, o presidente da Camara Municipal solicitou, com cardter de urgéncia, uma reunidao com o Ministro da
Satde. Do encontro, que se realizou no dia 2 de junho, saiu a garantia de que os utentes de Sesimbra integrardo o novo hospital.

A NA ULTIMA SEMANA de ju-
nho, foi conhecida uma aden-
da ao acordo para construcao do
Hospital do Seixal que previa a
exclusao do municipio de Sesim-
bra da area de influéncia direta
do equipamento de saude, con-
trariando tudo aquilo que foi sen-
do negociado entre governo e au-
tarquias ao longo deste processo,
que se desenvolve ha varios anos.

Esta posicao do Ministério dei-
xou perplexos e indignados, tan-
to os 6rgaos autarquicos do mu-
nicipio, como entidades locais e
cidadaos que, ao longo de mais de
uma década, se empenharam na
luta por este hospital, marcando
presenca, tanto nas muitas agoes
de protesto que se realizaram, co-
mo em momentos institucionais,
onde se negociaram as condi¢des
do equipamento.

Depois de ter tido conhecimen-
to do teor do documento, o pre-

e

Novos Centros de Saiide de Sesimbra e Quinta

do Conde podem estar mais perto de ser realidade
Neste encontro, Francisco Jesus levantou a questdo do novo Centro de
Satde de Sesimbra, que vai nascer no Largo do Calvdrio, num unico
edificio, mais acessivel aos utentes, dando nota de que a autarquia
estd a envidar todos os esforcos para que o concurso publico possa

ser lancado até final de 2018, e abordou a situacdo do Centro de

Saude da Quinta do Conde. A este respeito, iniciou-se um processo

de negociacdo para uma solucdo que passe pela ampliacdo do atual
Centro de Saude na Quinta do Conde ou construcdo de um novo Centro
de Satide, dando resposta a uma necessidade urgente da populacdo
desta frequesia, para a qual a Caimara Municipal manifestou total

disponibilidade em colaborar.

sidente da Camara Municipal,
Francisco Jesus, solicitou, de ime-
diato, e com carater de urgéncia,
uma reuniao com o ministro da
Saude, para esclarecer o assunto.

O encontro foi agendado para 2
de julho, e contou com a presen-
ca do ministro, Adalberto Cam-
pos Fernandes, e do Conselho Di-
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retivo da Administracao Regional
de Satde de Lisboa e Vale do Tejo.

Perante os argumentos apresen-
tados pelo presidente da Camara
Municipal, que fez um historial
detalhado do processo e dos ser-
vicos de saide no concelho, o res-
ponsavel pela Satde confirmou o
pleno direito dos utentes do mu-
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nicipio de Sesimbra a integrarem
a area de influéncia da nova es-
trutura hospitalar.

Nao obstante a possibilidade
atual do Sistema de Livre Circu-
lacao de Utentes no SNS, o minis-
tro garantiu que durante esta fase
ird, em conjunto com a autarquia,
reavaliar e reorganizar os atuais
moldes do Agrupamento de Cen-
tros de Saude da Arrabida, para
que, ou se garanta que os Centros
de Saude de Sesimbra possam
estar referenciados para o novo
Centro Hospitalar Garcia de Orta,
onde se inclui o Hospital de Pro-
ximidade do Seixal, ou se assuma
uma alteracao aos atuais agrupa-
mentos dos centros de satde, ga-
rantindo que a populacdo fique
servida da melhor forma, em ter-
mos de resposta, dando inclusive
indicagbes a Administracao Re-
gional de Saude para iniciar este
processo. &
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[Assembleia Municipal|

Deputados municipais visitaram
a Lagoa Pequena e a Quinta do Conde

PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL E VEREADORES ACOMPANHARAM A VISITA

Iniciativa enquadra-se nas acdes descentralizadas promovidas pela Assembleia Municipal. Eleitos comecaram pela freguesia
do Castelo, com uma visita pelo Espaco interpretativo da Lagoa Pequena, na Lagoa de Albufeira, local de grande importdncia ecologica
para o concelho. Na Quinta do Conde, ficaram a par do que estd a ser feito e de alguns investimentos previstos para a frequesia.

& O ESPACO Interpretativo da
Lagoa Pequena, na Lagoa de Al-
bufeira, foi o primeiro local da vi-
sita dos eleitos da Assembleia e
da Camara Municipal, realizada
em junho, que também englobou
a passagem por varios pontos da
freguesia da Quinta do Conde.

A iniciativa fez parte das agoes des-
centralizadas promovidas pela As-
sembleia Municipal, que visam dar a
conhecer arealidade do concelho aos
deputados deste 6rgao autarquico.

«Fiquei muito agradada com o
que tem sido feito para preservar
este sitio tdo importante do pon-
to de vista ambiental», disse a pre-
sidente da Assembleia Municipal,
Odete Graga, que langou um desa-
fio aos eleitos: «seria interessante
fazermos uma assembleia munici-
pal tematica neste local», sugeriu.

O presidente da Camara Munici-
pal, Francisco Jesus, salientou que a
visita «reforca a cooperacao entre os
varios 6rgaos autarquicos, e é funda-
mental para que os eleitos possam
estar mais a par dos projetos que es-
tdo no terreno, e dos que estdo pre-
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Sesimbra na rota do Birdwatching

A observacdo de aves, ou Birdwatching, termo utilizado em todo o
mundo para designar esta atividade, muito popular em paises como
a Inglaterra ou os Estados Unidos, estd a ter cada vez mais expressdo
em Portugal, e jd hd muitas regides a apostarem nesta vertente
turistica. O concelho de Sesimbra tem no seu territorio duas zonas de
protecdo especial: A Lagoa Pequena, drea de enorme sensibilidade
ambiental, indicada como uma das cinco zonas mais importantes
da Europa para a nidificacdo de aves migratérias, e o Cabo Espichel,
local de passagem destas aves e de nidificacdo de vdrias espécies nas
falésias, com destaque para o Falcdo Peregrino. Este enquadramento
privilegiado faz com que o Birdwatching se insira perfeitamente
numa vertente de turismo de natureza e sustentdvel, que se pretende

para Sesimbra, e com que seja, atualmente, uma aposta da autarquia.

vistos», acrescentando ainda que «é
uma boa oportunidade para reco-
lher as sugestdes dos deputados».
Na Quinta do Conde, a comitiva
percorreu o recinto da Feira Festa,
que podera vir a receber o Pavilhao
Multiusos e o auditério que esta-
va previsto para o terreno da Esco-
la Basica n° 2. Seguiu-se o Fitness
Parque da Avenida de Negreiros, o
Centro de Atividades Ocupacionais
e Lar Residencial da Cercizimbra,
que esta em construgao, e as zonas
abrangidas pelo Corredor Pedonal e
Ciclavel, que foram objeto de uma
apresentacdo na Junta de Freguesia.
Neste dia, os deputados ficaram
ainda a conhecer, em primeira
mao, alguns dos projetos previs-
tos para o Parque da Varzea. «Es-
tamos a preparar a criacao de no-
vos atrativos para este local, entre
0s quais um nucleo museoldgico,
uma oficina de artes, e o alarga-
mento do corredor ecoldgico até
a zona de Negreiros, que vao va-
lorizar esta area de grande impor-
tancia ambiental», adiantou o pre-
sidente da Camara Municipal. 4
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lNova imagem e nova ma

O lancamento de uma nova
imagem, assente apenas

na palavra "Sesimbra”,
associada a um conceito de
marca territorial é um passo
importante para a afirmacdo
de Sesimbra como destino
turistico, para a captacdo de
investimento e para a coesdo
do municipio.

& A CAMARA Municipal de Se-
simbra apresentou, em maio, a sua
nova imagem, composta exclusiva-
mente pela palavra “Sesimbra’, um
logdtipo textual assente no concei-
to de marca territorial seguido por
varios municipios por todo o mun-
do, e que em Portugal tem ja alguns
exemplos.

O momento incluiu a exibicao de
um filme do langamento da marca, a

abertura da loja Yes Sesimbra, com
uma linha de produtos inspirados
nas tradi¢oes da vila e na arte de rua
que existe no nucleo urbano antigo,
ligada as tradi¢oes da pesca, e uma
conserva de Peixe-espada-preto de
Sesimbra.

Na sequéncia desta mudanca,
o site oficial foi adaptado a nova
imagem e o endereco passou a ser
www.sesimbra.pt.

O site Visit Sesimbra (www.vi-
sitsesimbra.pt), lancado em 2008,
foi também totalmente renovado,
e apresenta agora novos conteu-
dos em quatro linguas (portugués,
inglés, espanhol e francés), e uma
navegacao muito mais facil e intui-
tiva, com versao para telemovel.
As redes sociais, atualmente ins-
trumentos de divulgacao e promo-
cao essenciais para qualquer des-
tino turistico também foram tidas

em conta, e o Visit Sesimbra pas-
sou a ter associado Facebook e Ins-
tagram.

Uma estratégia de afirmacao

«A estratégia de adogao desta no-
va imagem vai ao encontro daqui-
lo que queremos para Sesimbra,
que é a afirmacdo e promocao do
territério, assente nas suas poten-
cialidades e recursos», sublinhou o
presidente da Camara Municipal,
Francisco Jesus, numa apresenta-
¢ao que contou com a presenca de
autarcas, representantes de varias
entidades, empresarios e muitos
sesimbrenses.

No seu discurso, o autarca salien-
tou ainda que a imagem «é de to-
dos os sesimbrenses, visitantes e
agentes econdémicos», e que «tem
uma identificacdo clara, precisa e

diferenciadora», tendo frisado que
«vai trazer qualidade e prestigio e
Sesimbra».

Francisco Jesus referiu ainda
que a nova estratégia é igualmen-
te fruto do trabalho de valorizacao
do concelho, realizado pelos ulti-
mos executivos, e destacou a per-
sisténcia de Augusto Pdlvora que,
afirmou, «mesmo numa conjuntu-
ra dificil para o pais e para o muni-
cipio, teve a visao de perceber que
era preciso ir mais longe e afirmar
Sesimbra».

Reforco da identidade visual

Até aqui, Sesimbra tinha um lo-
gotipo associado a Camara Muni-
cipal e outro ao Turismo que, em-
bora tivessem uma ligacao grafica,
funcionavam de forma indepen-
dente, fomentando uma separacao
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rca para Sesimbra!

entre a comunicagao para os muni-
cipes e a comunicagao para o turis-
ta, fragilizando a identidade visual
do municipio.

A nova imagem, que prescinde
da designacao “Camara Munici-
pal” e centra-se apenas na palavra
“Sesimbra”, concilia estas duas
vertentes: reforca os lacos que
unem os cidadaos ao seu munici-
pio e, a0 mesmo tempo, respon-
de aos desafios que se colocam
ao nivel do turismo, atividade
econémica fundamental para Se-
simbra.

Para além disso, o anterior logo
era composto por um conjunto de
elementos visuais que dificulta-
vam a sua utilizacao nas redes so-
ciais, em materiais audiovisuais,
e mesmo em pecas de promocao
Outdoor, onde a referéncia a “Se-
simbra” acabava por se perder.
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O novo grafismo é composto
por uma letra forte e elegante,
com grande visibilidade, de fa-
cil leitura e apreensao, nas tona-
lidades do mar e da serra, que
caraterizam Sesimbra. Com re-
curso a cor, é feito um jogo de
palavras que permite salientar
0 “Sim” de Se-sim-bra, para afir-
mar um espirito e uma atitude
positivos.

Esta nova imagem tem varias apli-
cagbes para diferentes contextos,
desde equipamentos e servigos mu-
nicipais a viaturas, sinalética, far-
damentos e Internet, conferindo
maior coeréncia a imagem e identi-
dade do municipio.

Yes para o turismo

Tendo em conta a procura cada
vez maior por parte de turistas

MZRCADO
MUNICIPAL
QUINTA

DO COND=

PAVILHA®
MUNICIPAL
SAMPAIO

=S

estrangeiros, que atualmente sao
em maior nimero que 0s nacio-
nais, foi criada, dentro do mes-
mo jogo de palavras “Sim’, a so-
lucado Yes Sesimbra, uma versao
associada a nova imagem, a apli-
car em contextos de divulgacao
turistica, que facilita a comunica-
cao do territério nesta vertente.
Refira-se que todo o desenvol-
vimento criativo da marca foi
totalmente realizado pelos ser-
vicos da autarquia, o que repre-
senta, desde logo, uma redugao
de custos muito significativa. A
implementacao foi programada
de forma a rentabilizar um con-
junto de suportes de comuni-
cacdo relacionados com praias,
que sao substituidos todos os
anos por esta altura, e agrupan-
do um conjunto de necessida-
des dos servicos, que teriam de

SIMBRA

PORTUGAL

JUVZNTUD=
S=SIMBRA

avancar, reduzindo, deste mo-
do, os custos associados. Na fase
de lancamento foram substitui-
dos os suportes considerados de
maior visibilidade e importancia
e, a partir de agora, a alteracao
de materiais vai avancar de for-
ma faseada, consoante as neces-
sidades.

Para a Camara Municipal, a
criacdo de uma marca Sesimbra,
Unica e transversal a comunica-
cdo interna e externa, que possa
ser “adotada” e assimilada pelos
cidadaos, agentes locais e turis-
tas, é um passo essencial e in-
contornavel para a estratégia de
marketing territorial do concelho
de Sesimbra, com vista a capta-
cao de investimento e turismo, a
conquista de notoriedade como
destino e ao reforco da coesdo
territorial.A
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Loja Yes Sesimbra

UMA FORMA DE LEVAR SESIMBRA AOS QUATRO CANTOS DO MUNDO

Com uma linha grdfica inspirada nas tradicées e na arte de rua, que existe por toda a vila, a nova colecdo
de produtos promocionais de Sesimbra tem atraido muitos turistas, que querem levar uma recordacdo do seu

destino de férias, e de muitos municipes, que ndo tém resistido a adquirir uma peca da sua terra.

2 NA SEQUENCIA do lancamen-
to da nova imagem, a Camara Mu-
nicipal abriu, na Fortaleza de San-
tiago, a loja Yes Sesimbra, um
espaco com uma linha de produtos
promocionais, entre os quais uma
conserva de Peixe-espada-preto. A
linha grafica foi inspirada nas tra-
digdes ligadas a pesca e ao mar, e
a arte de rua que existe por toda
avila.

A existéncia de merchandising
oficial é um fator indispensavel pa-
ra a afirmacao de qualquer destino
turistico, pois, para além de trans-
mitir uma imagem cuidada, permi-
te que quem visita o concelho pos-
sa levar consigo uma lembranga,
associada a histdria ou a marca “Se-

simbra”. Por nor- |
ma, quem o faz, .
esta a demons-
trar a satisfa-
cdo pela for-
ma como foi
recebido, e é essa a mensagem
que vai transmitir. Para além disso,
€ também uma forma de divulgar o
concelho fora de portas, pois as pe-
cas vao com esses turistas para os
seus paises de origem.

A colecao esta dividida em trés
grandes temas: tradicdes, onde
se incluem posters, postais e blo-
cos com algumas das mais em-
blematicas fotografias antigas de
Sesimbra; Arte na Rua, com as
obras que decoram portas e mu-

ros da vila, entre

©_as quais as po-

' _pulares ex-
pressoes
sesim-
brenses,
transpos-
tas para t-shirts, sacos de praia,
chinelos, canecas e blocos; mar-
ca “Sesimbra”, aplicada a t-shirts,
canecas, saca-rolhas, cadernos e
muitos outros objetos. Cada peca
tem uma pequena etiqueta com
a referéncia ao autor da obra, na
qual é explicado, em portugués e
inglés, o contexto da imagem uti-
lizada, o local onde esta o origi-
nal, no caso da arte de rua, e o
significado das expressoes “pexi-
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tas” que sao utilizadas em diver-
sos materiais.

Os precos sao muito convidati-
vos, pois o objetivo é que os ma-
teriais sejam adquiridos e levem
aimagem de Sesimbra aos quatro
cantos do mundo. A Camara Mu-
nicipal criou também uma con-
serva de Peixe-espada-preto de
Sesimbra, feita exclusivamente
com pescado capturado pela fro-
ta local, e preparado pela Artesa-
nalPesca, que esta a venda na lo-
ja Yes Sesimbra, na Fortaleza de
Santiago, e que destaca a espécie
mais importante para a frota lo-
cal e, a0 mesmo tempo, recorda
as antigas induastrias conservei-
ras que existiram na vila. &4
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Novo site Visit Sesimbra

& EM 2007, a Camara Municipal
de Sesimbra lancou o site Visit Se-
simbra, um dos primeiros sites de
municipios portugueses dedica-
do exclusivamente a oferta turis-
tica. Desde entdo, o Visit Sesim-
bra foi tendo algumas alteragdes
a estrutura e grafismo, no entan-
to, ja nao dava resposta aos desa-
fios da comunicacdo online. Esta
versao, cujo lancamento foi enqua-
drado na nova imagem de Sesim-
bra, tem por base um modelo mais
atual, com possibilidade de inte-
gracao de conteudos audiovisuais,
mais destaque para os grandes te-
mas e uma navegacao mais intuiti-
va e simples. Os contetidos foram
completamente renovados e trata-
dos como experiéncias a oferecer
a quem visita o concelho. Ha, su-

gestoes para quem pretende pas-
sar um dia em Sesimbra, visitar
um monumento ou fazer ativida-
des com criancas. Os “pexitos’, a
Farinha Torrada, o peixe de Sesim-
bra, os famosos petiscos, o mer-
gulho, as praias, as paisagens e a
Praia Acessivel fazem parte da lis-
ta de temas disponiveis em quatro
linguas: portugués, inglés, fran-
cés e espanhol. O site esta ligado
a um perfil do Facebook e a uma
conta de Instagram, o que permi-
te uma atualizacao e um contacto
permanente com o publico. Como
nao podia deixar de ser, esta pre-
parado para ser consultado nos te-
lemoveis. Visite-nos em www.visi-
tsesimbra.pt e siga-nos em www.
facebook.pt/visitsesimbra ou no
Instagram. &4

VISITSES!MBRA.PT
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Os melhores jovens velejadores
do mundo estiveram em Sesimbra

Alguns dos melhores velejado-
res do mundo estiveram em Se-
simbra para participar no Cam-
peonato Europeu de Vela em
juniores, classes 420/470, que foi
também aberto a selecdes de ou-
tros continentes. No total, foram
cerca de 200 embarcacdes e mais
de 400 velejadores, em represen-
tacao de 24 paises, entre 0s 16 e 0s
24 anos, que durante mais de uma
semana deram um colorido muito
especial a Praia do Ouro e a Baia
de Sesimbra. Os jovens e as comi-
tivas de cada selecao destacaram
a hospitalidade com que foram
recebidos e a simpatia dos sesim-

brenses, a organizacao, a bele-
za da paisagem e as condicoes de
mar, ideais para esta prova. A or-
ganizacao esteve a cargo do Clube
Naval de Sesimbra e contou com
apoio da Camara Municipal e de
varias empresas e entidades lo-

cais, que ndo hesitaram em asso- P

ciar-se a este grande evento, que
deu a conhecer Sesimbra a cente-
nas de pessoas de todo o mundo.
Para além da componente despor-
tiva e competitiva, 0 campeonato
teve uma importancia estratégica
associada ao desenvolvimento tu-

ristico do concelho, muito ligado .;

a economia do mar.
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Epoca balnear

Sesimbra hasteou a primeira
bandeira Praia Acessivel do pais

PARA ALEM DA PRAIA DO OURO, O MOINHO DE BAIXO, NO MECO, RECEBEU TAMBEM ESTE GALARDAO

Depois de ter conquistado o titulo de praia mais acessivel de Portugal, em 2017, a Praia do Ouro, na vila de Sesimbra,
recebeu a primeira bandeira acessivel de 2018, um reconhecimento pelo trabalho desenvolvido pela C@mara Municipal
no que respeita a acessibilidades nas zonas balneares. 0 momento contou com a presenca da secretdria de Estado do Turismo.

A A PRAIA DO OURO, na vila
de Sesimbra, recebeu a primeira
bandeira Praia Acessivel de 2018,
um reconhecimento pela con-
quista do primeiro lugar no Pré-
mio Praia + Acessivel 2017.

O acontecimento contou com a
presenca do presidente da Cama-
ra Municipal de Sesimbra, Fran-
cisco Jesus, da secretaria de Es-
tado do Turismo, Ana Mendes
Godinho, do presidente da Agén-
cia Portuguesa do Ambiente, Nu-
no Lacasta, do presidente do Ins-
tituto Nacional da Reabilitacéo,
Humberto Santos, da Autoridade
Maritima Nacional e de represen-
tantes de diversas entidades.

«Este galardao é a recompensa
pelo esforco que o municipio tem
feito para ter praias de qualidade
que possam ser usufruidas por
todos os cidadaos», sublinhou o
presidente da Camara Municipal,
que frisou que Sesimbra «tem
das praias mais seguras do pais».

Na sua intervencao, Francisco Je-
sus lembrou ainda o investimento
feito na qualificacdo das praias, na
valorizagao da marginal e do nicleo

Sesimbra com quatro Bandeiras Azuis

Sesimbra voltou a hastear Bandeiras Azuis em quatro praias do
concelho. O primeiro areal do concelho a receber o galarddo foi a Praia
da Califérnia, no dia 13 de julho. A bandeira foi entregue ao presidente
da Cdmara Municipal, Francisco Jesus, pelo representante da Agéncia
Portuguesa do Ambiente, Joaquim Cunha. A Praia do Ouro, na Baia

de Sesimbra, Moinho de Baixo, no Meco, e Lagoa de Albufeira-Mar
também receberam a Bandeira Azul. Este € o quinto ano consecutivo
que as quatro praias do concelho recebem o galarddo atribuido pela
Associacdo de Bandeira Azul da Europa, em reconhecimento pela
qualidade ambiental dos areais, dguas, servicos e infraestruturas.

urbano da vila de Sesimbra, e na re-
cuperacao do patrimoénio, «fulcrais
para um turismo de qualidade».

Por seu turno, a secretaria de

Estado do Turismo, Ana Mendes
Godinho, felicitou Sesimbra pelo
prémio, e salientou que a atribui-
cdo da bandeira de Praia + Aces-

sivel «¢ um momento simbdlico
que mostra também o que é Por-
tugal». A representante do Go-
verno lembrou que o pais tem
atualmente 222 praias acessiveis,
quando em 2005 tinha apenas 49.

O presidente da Agéncia Por-
tuguesa do Ambiente, Nuno La-
casta, referiu que «por detras de
uma praia acessivel e segura esta
um trabalho que devemos enal-
tecer», e sublinhou que este pré-
mio «é apenas e, tao s6, natural
para Sesimbra».

O prémio Praia Acessivel, atri-
buido pelo Instituto Nacional para
a Reabilitacao, promove a igualda-
de de oportunidades e a acessibili-
dade nas zonas balneares.

No ambito desta ceriménia foi
também apresentado o projeto All
and One, um programa de apoio ao
utente ao longo da época balnear
que vai envolver alunos de fisiotera-
pia e desporto do Instituto Politécni-
co de Setubal (IPS), ao abrigo da par-
ceria entre o municipio sesimbrense
e o IPS. O galardao Praia Acessivel
foi também hasteado na Praia do
Moinho de Baixo, no Meco.
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Sampaio

Inauguracao das Hortas Solidarias

CAMARA MUNICIPAL INICIOU O PROJETO EM 2013, NA QUINTA DO CONDE

Meses depois de plantadas as primeiras sementeiras, as Hortas Soliddrias de Sampaio vestem-se de um verde quase total.
Em cada canteiro é possivel observar legumes e frutas prontos a serem colhidos. Mais uma vez, o projeto deu provas de que
€ um sucesso. A adesdo tem sido de tal ordem que a Cdimara Municipal pensa em aumentar o mimero de talhées.

“«QUERO AGRADECER a todos
0s que se envolveram na criacao
das hortas solidarias, que come-
caram na Quinta do Conde, e que
se concretizaram muito por for-
¢a do arquiteto Augusto Pélvora,
referiu o presidente da Camara
Municipal de Sesimbra, Francis-
co Jesus, durante a inauguracao
das Hortas Solidarias de Sam-
paio, um projeto da autarquia,
que se iniciou em 2013, no Parque
da Varzea, e que depois do suces-
so alcancado, se alargou agora a
freguesia do Castelo. Francisco
Jesus afirmou ainda que «esta em
perspetiva o aumento do nime-
ro de talhdes nas Hortas de Sam-
paio e o alargamento do projeto
a outras zonas do concelho», re-
forcando que «para além da pers-
petiva solidaria, esta iniciativa
promove a alteracdo de compor-
tamentos, a vivéncia social e o re-
gresso ao trabalho da terra».

A importancia das hortas foi
também sublinhada por Elizete
Jardim, diretora regional da Di-

Projeto comecou na Quinta do Conde em 2013

A Cadmara Municipal iniciou o projeto Hortas Soliddrias em 2013,

no Parque da Vidrzea, na Quinta do Conde, para apoiar familias
mais vulnerdveis e numerosas. Hoje, sdo 549 os beneficidrios diretos,
divididos por 8o aglomerados familiares e seis organizacoes ndo-
-governamentais. O interesse dos municipes por esta ideia levou a que
se estendesse d freguesia do Castelo, onde a autarquia avancou com
as Hortas Soliddrias em Sampaio. Estd em perspetiva o alargamento
destas hortas, a outras zonas do concelho.

recdo Regional de Agricultura e
Pescas de Lisboa e Vale do Tejo
(DRAPLVT). «Dou muita impor-
tancia a este tipo de projetos. Es-

pero que vocés, que sao os bene-
ficiarios, tenham a consciéncia
do quanto isto é importante, por-
que lhes proporciona um bocadi-

nho de terra perto da vossa casa
para virem ‘esgravatar’, apren-
der uma nova atividade, convi-
Ver uns com 0s outros, e comer
de forma mais saudavel. Desfru-
tem e usufruam».

Marcaram também presenca
Manuel Meireles, delegado re-
gional da DRAPLVT, o vereador
Carlos Silva, os presidentes das
juntas de freguesia do Castelo e
Quinta do Conde, Maria Gomes e
Vitor Antunes, e muitos dos hor-
telaos.

As Hortas Solidarias de Sam-
paio estao localizadas numa faixa
de terreno do municipio que se si-
tua junto a Escola Secundaria. Tém
21 talhdes de 70 metros quadrados,
dois canteiros preparados para
pessoas com mobilidade reduzida,
e um conjunto de equipamentos
de apoio, entre os quais sanitarios,
um abrigo para ferramentas, eco-
pontos, zona de compostagem, ilu-
minacéo e pontos de agua, que se-
ra recolhida de um pogo existente
no terreno. &
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ANA EDIQAI) de ]unho darevis-
|ta National Geographic sao des-
vendadas algumas das maravi-

s subterraneas de Sesimbra.
{0 lago da Sala dos Tubulares,
{a Sala do Manto e um porme-
'nor do Gour das Arvores, uma
'das estruturas mais delicadas
da Gruta do Frade, sdao algumas
das fotografias, da autoria de
Francisco Rasteiro, responsa-
vel pelo Nucleo de Espeleologia

,!h

‘—la Costa Azul (NECA), que 1lu -

tram esta viagem pelas "entra-
nhas" do concelho.

Nas tiltimas duas décadas, 0 NE-
CA tem procurado as ligacoes en-
tre as varias grutas existentes na
regiao, conseguindo inventariar
trés quiléometros de cavidades
no Sistema do Frade. Durante es-
te trabalho, a equipa identificou
também 35 tipos diferentes de es-
peleotemas, um registo singular

y ' (
?[,. "IC
‘| ; [ BT
' que atraiu a ateng:ao internacio-

nal, e que estd documentado no
livro Sistema do Frade - Classifi-

' cagdo dos Espeleotemas e Con-

tribuicoes para o Conhecimento
do Carso da Arrdbida Ociden-
tal, da autoria do NECA, e apoia-
do pela AMRS, editado em 2016.
Uma beleza mineral que se es-
tende também as grutas da Uto-
pia, do Fumo, da Furada, do Coe-
Iho e do Zambujal. 4
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anpeonato
Nacional
de fotografia
Subaquatica

ante trés dias, os melhores
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¥4 0 FOTOGRAFO subaquatico
Rui Bernardo revalidou, em Se-
simbra, o titulo de campedo na-
cional de fotografia subaquatica,
conquistado em 2016, na Horta,
Acores, e em 2017, em Sagres. O
fotégrafo fez, mais uma vez, du-
pla com Sénia Bernardo, modelo
e assistente, e conquistou quatro
das sete categorias a concurso:
Grande Angular, Macro, Peixes e
Preto e Branco. Em segundo lu-
gar ficou Nuno Gongalves, que
fez dupla com Teresa Sousa, e em
terceiro, Rui Palma, campedo em
2015, que fez equipa com Carla
Siopa.

A prova, organizada pela Fe-
deracdo Portuguesa de Ativida-
des Subaquaticas, com apoio da
Camara Municipal, decorreu en-
tre 21 e 24 de junho nalguns dos
mais conhecidos spots de mergu-
lho de Sesimbra, como Jardim das
Gorgonias, Pedra do Ledo, Malha
Branca, Pedra das Ancoras, Ba-
leeira, Forte da Baralha, Mesas e
River Gurara. Em competicao es-
tiveram dez duplas, que dispu-
taram sete categorias: Grande
Angular, Grande Angular com
Mergulhador, Macro, Macro com
Tema, Peixes, Preto e Branco e Ar-
rastamento.

As fotografias a concurso foram
avaliadas por um juri composto
por cinco grandes nomes do mer-
gulho e da fotografia: Arturo Tel-

Rui Bernardo - percurso de um campedo

Rui Bernardo nasceu em 1971, é

Engenbheiro Civil e atleta do Grupo

Desportivo Estoril Praia. Teve a

primeira experiéncia de mergulho
durante umas férias em Sdo Tomé e
Principe, em 2005. Em 2006 iniciou

a formacdo de mergulho, com a

especialidade de Deep Diver. Em 2008,
fez o curso de fotografia subaqudtica

e um ano depois iniciou-se na
competicdo com um 2.° lugar no

Campeonato Regional do Continente.

Em 2010, foi 4.° classificado no Ill Open da Graciosa, prova
internacional, e 4.° no Campeonato Nacional de Fotosub.

Em 2011, foi 2.° no Campeonato Nacional de Fotosub e abriu
caminho para, em 2013 e 2014, se sagrar Campedo Nacional.

Em 2013 foi convidado para a Selecdo Nacional de Fotografia
Subaqudtica, e em 2015 participou no 15.° Campeonato Mundial
de Fotografia Subaqudtica, onde conquista a medalha de ouro
com a categoria "Peixes". Em 2016, na Horta, e em 2017, em Sagres,
voltou a ser campedo nacional, titulo que revalidou em Sesimbra,
em 2018. Ao longo deste percurso, Rui Bernardo tem conquistado
intiimeros troféus, sempre acompanhado por Sénia Bernardo, sua

modelo e assistente.

le Thiemann, Joao Gomes Pedro,
Luis Filipe Verissimo, Francisco
Lima Dias e Miguel Helfrich.

Na ceriménia de entrega de pré-
mios, que se realizou na Fortaleza
de Santiago, o presidente da Ca-
mara Municipal, Francisco Jesus,
salientou a importancia da inicia-
tiva para a promocao de Sesim-
bra, em particular do mergulho,
uma das atividades maritimo-tu-

risticas mais importantes para o
concelho, e que tem tido um pa-
pel de enorme importancia na es-
tratégia de inversao da sazonali-
dade do turismo.

«Quero, antes de mais, agrade-
cer a Federacdao Portuguesa de
Atividades Subaquaticas pela es-
colha de Sesimbra para a realiza-
cdo deste campeonato, e a todos
os participantes pelas imagens

fantasticas que mostram a bele-
za Unica dos fundos marinhos da
nossa costa». O autarca referiu
ainda que «a costa sesimbrense
tem os melhores spots de mergu-
lho da Europa», e que «a fotogra-
fia subaquatica e o mergulho sao
duas das valéncias de um turismo
virado para a economia do mar»,
manifestando a esperanca de Se-
simbra poder receber um cam-
peonato europeu ou mundial des-
ta modalidade.

Para Rui e Sonia Bernardo, que
venceram O campeonato nacio-
nal pelo terceiro ano consecutivo,
«esta foi uma competicao de al-
to nivel, que envolveu equipas de
grande qualidade». Outro fator de-
cisivo para o sucesso deste evento
foi a incomparavel riqueza de flo-
ra e fauna desta regiao. «Ja mergu-
lhamos em varios paises, mas para
noés nao ha melhor do que os fun-
dos marinhos entre a Arrabida e o
Cabo Espichel. £ o nosso local de
eleicao», frisaram os vencedores.

Em representacao da Federa-
¢do Portuguesa de Atividades Su-
baquaticas, Filomena Sa Pinto e
Pedro Vasconcelos, agradeceram
o apoio da Camara Municipal, e
destacaram a qualidade dos tra-
balhos apresentados.

As fotografias em competicao
podem ser vistas em www.sesim-
bra.pt e vao, mais tarde, integrar
uma exposicao. &4
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?omemoragées do Dia do Pescador

EFEMERIDE E UMA DAS DATAS MAIS IMPORTANTES PARA A COMUNIDADE SESIMBRENSE

Sesimbra voltou a assinalar
o Dia do Pescador, 31de
maio, com um conjunto de
iniciativas que pretenderam
reconhecer a coragem e o
valor dos homens do mar.

A entrega de distincoes aos
pescadores e embarcacoes
que se destacaram no ano
anterior e ao pescador mais
antigo em atividade foi,
mais uma vez, o momento
alto das comemoracées, que
juntou na Sociedade Musical
Sesimbrense dezenas de
entidades e personalidades
da regido.

A A ENTREGA das distin¢oes
as embarcacdes que se destaca-
ram em 2017 pelas maiores ven-
das de pescado, e ao pescador
mais antigo em atividade, foi o
momento alto das comemora-
coes do Dia do Pescador, em Se-
simbra.

O acontecimento contou com a
presenca de representantes de
diversas entidades, pescadores
e muitos sesimbrenses, que en-
cheram a Sociedade Musical Se-
simbrense.

«Este dia foi criado para valo-
rizar os homens do mar e o seu
papel na histdria e identidade de
Sesimbra», afirmou o presiden-
te da Camara Municipal de Se-

simbra, Francisco Jesus, que su-
blinhou que as comemoracoes
«também se devem muito ao
contributo de Augusto P6lvora»,
que deu a esta data a dignidade
que merece. O autarca referiu
também que a atividade piscato-
ria «é um setor estratégico para
o desenvolvimento do concelho,
porque Sesimbra ndo vive sem
as suas gentes, sem o mar e sem
pesca, da qual dependem outras
atividades».

No seu discurso, Francisco
Jesus falou ainda do impacto
das limitacoes a pesca da sar-
dinha, da proibicao da captura
de espécies acessorias na pesca
do peixe-espada-preto, bem co-

Embarcagdes distinguidas:

Pesca po Cerco

Pesca Longingua

mo da importancia da constru-
cao da variante Porto de Abri-
go - Carrasqueira, da melhoria
das condicoes do Porto de Abri-

PESCA DO PEIXE-ESPADA-PRETO

go e da necessidade da aposta
na formacao dos pescadores.

Odete Graca, presidente da
Assembleia Municipal, re-

PESCA POLIVALENTE COSTEIRA
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feriu que, pela importan-
cia que tem, o Dia do Pesca-
dor «é um acontecimento que
marca a agenda de Sesim-
bra», e lembrou que os pes-
cadores «sao a matriz iden-
titaria do concelho». Laura
Pinto Correia, presidente da
Junta de Freguesia de Santia-
go, destacou «a coragem e o
empreendedorismo dos pes-
cadores que, apesar das difi-
culdades, nao viram a cara».

Seguiu-se a colocacao de uma
coroa de flores no Monumento
ao Pescador, pelo presidente da
Camara Municipal e pelo pesca-
dor mais antigo em atividade,

Candido Pinto da Luz.

ERRA ACLANA
-

O dia ficou ainda assinala-
do por uma missa em homena-
gem aos pescadores, pelo lan-
camento do livro Pedra Alta,
da autoria de Sandra Patricio,
do projeto STEAM, da Escola
Michel Giacometti, que consis-
te na construcdo de uma répli-
ca da Canoa Sardinheira, e pe-
la inauguracdo da exposicao
de pintura Os Antigos Pesca-
dores de Sesimbra, de Stella
Maris Vallejo, pintora argenti-
na, que retrata Sesimbra entre
0s anos 30 e 6o do século XX,
no Espaco Multiusos, na Forta-
leza de Santiago. O momento
contou com a presenca do em-
baixador da Argentina. &

Pratos com Peixe-espada-preto
voltaram a fazer sucesso

4 PEIXE-ESPADA-PRETO frito
com arroz de tomate, de catapla-
na ou filetes em molho de Mos-
catel com camarao flamejado
foram algumas das propostas
apresentadas na 13* edicdo da
Semana Gastrondmica do Peixe-
-espada-preto, realizada entre 26
de maio e 3 de junho, que contou
com a participacao de cerca de 30
restaurantes do concelho.

O certame, incluido nas co-
memorac¢des do Dia do Pesca-
dor, teve como objetivo valori-
zar este peixe, capturado pela
frota de pesca sesimbrense, e
promové-lo junto da restaura-
cao local, que tem tido um pa-
pel relevante na diversificacao
de receitas, contributo essen-
cial para promover uma espé-
cie cuja qualidade e frescura
sao reconhecidas.

Estas carateristicas ficaram
bem patentes nas iniciativas di-
namizadas pela Docapesca, quer
no showcooking da chef Patricia
Borges, que incluiu degustacao
deste peixe, quer na aula de culi-
naria do chef Luis Machado, que
resultou na confecdo de Peixe-
-espada-preto a Bulhao Pato com
crocante e broa e filetes e molho
de caril e manga.

A Semana Gastronémica do
Peixe-espada-preto foi organi-
zada pela Camara Municipal de
Sesimbra, em parceria com a
Junta de Freguesia de Santiago,
ArtesanalPesca, Comissao Viti-
vinicola Regional da Peninsula
de Setuibal, Docapesca, Associa-
cao de Comércio, Industria, Ser-
vicos e Turismo do Distrito de
Setubal e Entidade Regional de
Turismo da Regido de Lisboa. &4

S |

)

PEscA POLIVALENTE LOCAL SEM CONVES

PESCADOR HA MAIS TEMPO
EM ATIVIDADE

Candido Pinto da Luz

PEsca pA TONEIRA E PALANGRE
DE EMBARCACOES ATE 4 METROS

PEsca POLIVALENTE LOCAL COM CONVES
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Feira do Livro de Sesimbra
20 DE JULHO A 19 DE AGOSTO, DAS 14 AS 24 HORAS

A Feira do Livro de Sesimbra volta a ser ponto de passagem obrigatoéria para quem quer conhecer
as iultimas novidades literdrias. Para além de uma grande diversidade de publicacées e de géneros,
desde romance a ficcdo, passando pela literatura infantil, a precos reduzidos, o certame oferece
ainda encontros com escritores, sessoes de autografos e atividades destinadas ao piblico infantil.

Arte Xavega na Praia da California

APraia da Califérnia, junto a Fortaleza de Santiago, € palco da Arte Xavega,
uma arte de pesca milenar transformada num polo de atragdo turistica da
vila. Nos Ultimos anos, esta tradigdo tem sido dada a conhecer durante

0 verdo a dezenas de turistas, que para além de aprenderem as suas
carateristicas mais importantes, também ajudam a empurrar a aiola até ao
mar e a puxar as redes. No final, todos 0s que participaram no processo de
pesca tém direito a uma parte do pescado - denominado quinhdo. A agdo,
limitada a 15 participantes, decorre as quintas, a partir das 19 horas.

Carnaval de Verao

aquece noites da vila
No verdo, as escolas de samba

€ 9rupos de axé saem 3 rua

para animar as noites da vila de
Sesimbra. O Carnaval de Verdo,

um dos momentos mais alegres

e coloridos desta época do ano,
realiza-se no dia 28 de julho,
s3bado, 3 partir das 21.30 horas, e
percorre a Avenida dos Naufragos
até ao Largo da Marinha. Nos dias
26,27,28 €29, 3 vila é palco do
Mega Samba - Encontro Europeu de
Baterias, promovido pela Escola de
Samba Bota no Rego, com apoio da
Camara Municipal.

Os ritmos brasileiros voltam a ouvir-
-se, no dia 11 de agosto, com 0 15.°
Tripa Trio.

Bibliotecas

de Praia e de Jardim

‘A NAS PRAIAS do Meco, Ou-
ro, Califérnia, Lagoa de Albufeira
e também no Parque da Vila, na
Quinta do Conde, pode desfru-
tar de um bom livro, consultar a
imprensa diaria ou participar nu-
ma das muitas atividades de pro-
mocao do livro e da leitura, que
acontecem quase todos os dias.
Com mais de duas décadas de
existéncia, as Bibliotecas de
Praia e de Jardim disponibilizam
literatura variada. Se nao teve
tempo para ler durante o ano,
aproveite as férias de verdo para
por a leitura em dia. &4

Cineteatro

Cinema preenche noites de domingo

A EM JULHO E AGOSTO, nas noi-
tes de domingo, o Cineteatro vol-
ta a apresentar um conjunto de
filmes de grande qualidade. O pro-
grama comeca com The Post, de
Steven Spielberg e continua com
Foge, A Hora Mais Negra e A Mor-
te de Estaline. Em agosto, o primei-

ro domingo é dedicado ao classico
Cinema Paraiso, ao qual se segue
15:17 Destino Paris, Han Solo,uma
Histéria de Star Wars, e por fim o
documentario Human Flow - Re-
fugiados. Sao oito boas razdes pa-
ra vir ao cinema este verao. As
sessOes iniciam-se as 22 horas. &4

[Fortaleza de Santiago | : )
Aquedutos de Portugal - Agua e Patrimonio

AO LONGO de mais de duas dezenas de fotografias, Pedro Indcio, musedlogo e investigador na 4rea
do Patriménio Cultural da Agua, guia-nos numa viagem por diferentes vilas e cidades através dos
seus aquedutos, entre 0s quais 0 do Cabo Espichel, que trazia a 3gua 3 partir da Azoia para abastecer
0s peregrinos no Santudrio. A mostra esta patente até 1de agosto, na Fortaleza de Santiago.
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Animacao de verao na Fortaleza

A A FORTALEZA de Santiago volta a ser
um dos palcos principais da animacao de
verao no concelho. O monumento rece-
be, entre julho e setembro, misica, teatro
e muitas outras surpresas. Este més, des-
taque para o regresso de Rogério Char-
raz, um dos cantautores mais talentosos
da sua geracao. Esta é a terceira vez que
o musico atua na vila e promete voltar a
deixar o publico rendido. De regresso es-

tao também os The Lucky Duckies, uma
das mais mediaticas bandas europeias na
area do revivalismo musical retro e vin-
tage, que nos espetaculos que realizou
em Sesimbra conseguiu sempre conta-
giar a assisténcia com toda a sua energia
e alegria. Para o publico infantil, estao
reservados espetaculos de teatro e pintu-
ras faciais. O programa é gratuito e acon-
tece as tercas, quartas e sextas. A

Visitas ao Farol

Construido em 1790, o Farol

do Cabo é um dos mais antigos
do pais. Estd aberto ao piiblico,
ds quartas-feiras, das 14 as 17
horas, para visitas guiadas,

que ddo a conhecer a missdo dos
farois e as funcées dos faroleiros.

Aulas de Yoga

A Associacdo de Yoga - Ashrama de
Sesimbra, em parceria com a Cémara
Municipal, promove, nos fins de
semana de julho, agosto e setembro,
ds 9.30 horas, sessoes de yoga
gratuitas para adultos e criancas.
Aos sdbados, a atividade acontece no
Parque da Vila, e aos domingos, no
Parque Augusto Pélvora.

[Quinta do Conde]|

Verao no Parque da Vila

& 0 PARQUE DA VILA, na Quinta do Conde,
vai receber, mais uma vez, um programa de ani-
macao nos sabados de julho e agosto. O fado
estara em destaque nas propostas deste ano,
com Marcelo Rebelo da Costa, no dia 28 de ju-
lho, Teresa Tapadas, no dia 11 de agosto, e An-

ténio Pinto Basto, no dia 25 de agosto. Pelo Par-
que da Vila vao também passar o projeto de
“cinema ambulante” Le de Plain Super, e as vo-
zes de Gleyce Santos e de Carla Ribeiro. O yo-
ga vai ter um espago no verao do parque, nas
manhas de sabado, entre julho e setembro. 4

[Cinema ambulante|

Le Plein de Super

O "cinema ambulante” Le Plein de
Super regressa ao concelho, entre 19 e
22 de julho, para mais uma divertida
viagem pelas curtas-metragens.

As sessoes tém inicio ds 22 horas e
realizam-se no Largo das Forcas
Armadas, Parque Alameda de Sdao
Pedro, Parque da Vila e Praca da
California.

Aprenda a grelhar peixe

0 workshop Otra Vez Péxe Assade
decorre nos dias 16 de agosto e 5 de
setembro, a partir das 12 horas, no
Parque Municipal de Campismo
do Forte do Cavalo. Para mais
informacoes e inscricées contacte o
Posto de Turismo de Sesimbra, na
Fortaleza de Santiago.

[Educacdo ambiental |

Ecossistemas
Terrestres e Marinhos

Nas quintas-feiras de julho,
Sesimbra acolhe o projeto Do CO2 ao
02 - Agir em Ecossistemas Terrestres
e Marinhos, no ambito do programa
Bandeira Azul da Europa.
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Um sesimbrense

na Agencia Espacial Europeia

Entrevista LEXCEINEY

Fez parte da equipa que construiu a maior estacio de bombagem do mundo e foi consultor do Governo do Oatar na
preparacdo de infraestruturas para o Mundial de Futebol de 2022. Aos 45 anos, este engenheiro civil, mestre em seguranca
e especialista em sustentabilidade, que aprendeu a nadar no Passadico do Macorrilho, tem agora pela frente um projeto
igualmente desafiante. Chama-se Agéncia Espacial Europeia.

& AS SERIES E OS FILMES de ficcao cientifi-
ca sempre fizeram parte da vida de Paulo Sil-
va, que em mitdo «sentia um fascinio inexpli-
cavel» pelo vasto universo que esta para além
do planeta onde vive. «Talvez por influén-
cia das séries Star Trek e Star Wars», diz em
tom descontraido, apressando-se a acrescen-
tar que «na altura também acompanhava com
muito interesse todos os progressos nas mis-
sOes espaciais».

Porém, estava longe de imaginar que, déca-
das mais tarde, seria convidado para integrar
o Centro de Tecnologia e Pesquisa Aeroes-
pacial Europeia, na Holanda, onde em breve
iniciara funcoes nas areas da Engenharia da
Qualidade e Gestao de Infraestruturas.

Um convite que surge depois do envolvi-
mento em grandes projetos no territério na-
cional, como a Barragem do Baixo Sabor e o
IC33, entre outros, de ter participado na cons-
trucdo da maior estacdo de bombagem do
mundo, nos Emirados Arabes Unidos, com-
posta por mais de 46 quilémetros de tineis
para encaminhar as aguas residuais de Abu
Dhabi para uma gigantesca estacdo de trata-
mento no deserto, e de ter sido destacado, co-
mo consultor, pelo Governo do Qatar, para
monitorizar a construgao das infraestruturas
rodoviarias relacionadas com o Mundial de
Futebol de 2022.

Embora esteja consciente da responsabilida-
de que vai assumir, este engenheiro civil, que
ainda nasceu no hospital de Sesimbra, enca-
ra o proximo desafio com tranquilidade e con-
fianca. «Tal como noutros onde participei, vou
dedicar-me de corpo e alma a este grande pro-
jeto», diz com genuina humildade. E, para além
da vertente profissional, tem outra motivacao:
«Preocupa-me o estado do nosso planeta. Na
ESA terei oportunidade de acompanhar de
perto a missao Copernicus, composta por uma
vasta rede de satélites de observacao da Terra,
que acompanha a evolucao das florestas, os ni-
veis do mar, a erosao costeira, a poluicdo ma-
ritima, etc., e que, por isso, é uma peca-chave
para fazer face as alteracoes climaticas e imple-
mentar as estratégias acordadas na Cimeira do
Clima de Paris», afirma.

Nos projetos anteriores destacou-se pe-
la competéncia e elevado sentido de respon-
sabilidade, ndo se desviando de valores que

considera igualmente fundamentais no plano FILMES .

pessoal e familiar. «Valorizo muito o compro- Uma'Me"te B"!ha"te

misso e a lealdade», sublinha. e A Lista de Schindler
E segue estes principios desde muito novo, MUSICA

porque apesar da infancia feliz, foi habitua- Uz e Arcade Fire
do a cumprir horérios e tarefas. «Saia de ca-
sa com 0s meus pais ao inicio da manha para
ir para o café, onde trabalhdvamos das 7 as 24
horas. Nao tinhamos uma vida facil. Mas nun-
ca desistiamos», recorda, acrescentando que
«tanto no trabalho, como na vida fa-

miliar eramos muito unidos».

LIVRO
Steve Jobs (Walter Isaacson)

PASSATEMPOS
Pesca desportiva
e caminhadas a beira-mar

Para descomprimir, nas tardes
de verao, “fugia” para o Passadico
do Macorrilho. «Era uma fuga um
pouco consentida, uma recom-
pensa por ajudar e por ter boas
notas na escola», diz.

Lembra-se que alguns dias de folga
da familia eram passados na praia.
E foi num desses dias que o “ensi-
naram” a nadar. «Estava com o meu
pai no passadico e, do nada, atirou-
-me a agua. Embora sabendo
que nado me deixaria
ir pela agua abai-
X0 nao tive outro

que hoje lhe é reconhecido no pla-
no profissional, ao longo do qual
tem tido o privilégio de traba-
lhar com gente de todo o mundo
e conhecer diversas culturas, mos-
trando uma grande capacidade de
lidar com os seus colegas de traba-
lho e de se adaptar a situagdes novas.

Mas, como outros portugueses que
estdo a colocar o0s seus conhe-

7 cimentos e a qualidade

; do trabalho ao ser-
/il

I

vico de varios pai-
ses, sonha um dia

remédio sendo regressar  defini-
dar aos bra- .#; , tivamente ao seu
cos e per- - pais, e a sua ter-
nas. Nun- ra Natal. «<O que

mais me custa é
estar tanto tempo
longe da minha fa-
milia, principalmen-

ca mais
me es-
queci de
como se

fazia», te da minha mulher e
afirma ' da minha filha», revela.
com um Agora, é tempo de
sorriso. desfrutar a0 maximo

os dias com a fami-
lia, até a partida para a
Ageéncia Espacial Euro-
peia, onde o espera um
desafio de enorme res-
ponsabilidade. A

Nao se tornou nadador,
mas este episédio deu-
-lhe mais confianca e fé-lo
acreditar nas suas possi-
bilidades. Na escola, des-
de cedo revelou o talento
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FARMACIAS DE SERVICO
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No regime de disponibilidade as farmacias sdo
obrigadas 3 disponibilizagdo permanente do
farmacéutico ou auxiliar legalmente habilitado.
€m caso de auséncia deverd ser afixado de forma
bem visivel o contacto do técnico responsavel.

Freguesia de Santiago

Lopes Tel.: 21223 3028/212288017
Ledo Tel.: 212288078

Freguesia da Quinta do Conde

Rodrigues Pata Tel.: 2121080 50 / 212101195
Bio-Latina Tel.: 212109113

Nova Quinta do Conde Tel.: 21210 60 99 / 93 684 89 61

Freguesia do Castelo
Santana Tel.: 212688371/ 70
Cotovia Tel.: 2126816 85

Liz (Alfarim) Tel.: 21268 85 47

Balcdo Unico de Servicos

SESIMBRA
Pagos do Concelho, Rua da Reptiblica, n. 3
Horario: de segunda a sexta, das 8 as 18.30h
sabado, das 8.30as 13h

Edificio do Mercado Municipal, Av. Manuel de Arriaga
Hordrio: sequnda a sexta, das 8 as 18.30h
sabado, das 8.30 as 13h

MOVEL
Consulte os hordrios em
www.sesimbra.pt

S=S!MBRA

CONTACTOS MUNICIPAIS SERVICOS PUBLICOS

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 212288688
€-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

C3mara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 212288500 | E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt

Cemitério da Quinta do Conde
Tel.:212107172

Cemitério de Alana
Tel.: 939553992

Cemitério de Sesimbra
Tel.: 212235108

Cemitério do Castelo (encerra as 3.% e 5.%)
Tel.: 212288582

Centro de Apoio 3 Incubacdo de Empresas de Sesimbra
Tel.: 21010 84 43 | E-mail: caies@cm-sesimbra.pt

Centro de Recursos Educativos e Formagdo
Tel.: 2101566 74 | E-mail: geral@cref.pt

Crematdrio da Quinta do Conde
Tel.: 21210840096 450 57 69

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Tel.: 212234034 | E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

CIPA-Centro de Inovagdo e Participagdo Associativa
Telefone: 21180 9103 |93 998 0126

€spaco Cidadania
Tel.: 21228 85 00 (Sesimbra)
2121095 00 (Quinta do Conde)

Espaco Solidario
Tel.: 93998 27 74 (Quinta do Conde)
93998 06 21 (Cotovia)

Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 212288500

Linha Verde (RECLAMAGOES)
Tel.: 800 22 88 50

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Tel.: 9399800 08| E-mail: spot.jovem.qc@m-sesimbra.pt

Spot Jovem (Sesimbra)
Tel.: 939982596
€-mail: spot.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

Mercado da Quinta do Conde
Tel.: 212109499

Mercado de Sesimbra
Tel.: 212288556

Posto de Turismo
Tel.: 21228 8540 | E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 2121083 70 | Email: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21228 8410 | Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21268 9210 | Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

ATENDIMENTO POR TECNICOS

Divis3o de Gestao e Planeamento Urbanistico
SESIMBRA

Marcagdes: todos 0s dias exceto as vésperas e 0S
dias dos atendimentos das 93s15.30 horas
Atendimento: Arq. Claudia Silva tergas, das 14.30 35 16.30h
Arq.sSara Rodrigues, Rita Pdscoa e Susana Santos
Quartas das 103512 e das 14.30 35 16.30h

QUINTA DO CONDE

Marcagdes: de segunda a sexta da semana anterior
através dotel.: 212288500

Atendimento: Arg. Paulo Campos, quartas das 9.303s 12h

Projeto Municipal AUCI
Marcagdes: sequndas, tercas e sextas das 935 15.30h
Atendimento: quintas, das14.303s17h

Gabinete Juridico

Marcagdes: todos os dias, das 93s15.30h
Atendimento: tercas, das 14.30 35 16 e quintas, das 1035 12h
As marcagdes 30 realizadas no Balcdo Unico de Sesimbra
Rua da Republica, 3, 2970 - 741 Sesimbra

Tel.: 212288500 balcao.unico@cm-sesimbra.pt

Sequnda a sexta-feira, das 835 19h

Cartdrio Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 2121056 66
€-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

Cartdrio Notarial de Sesimbra (na Cotovia)
Tel.: 2126802 31
€-mail: notariamagda@gmail.com

Centro Regional da Seguranga Social
Ceral Tel.: 212289700 /12

Conservatorias
Registo Civil Tel.: 21228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21228 84 70

Delegagdo Maritima
Tel.: 212233048

Servigo de Finangas
Geral Tel.: 212289300/ 14
Tesouraria Tel.: 212289315 /16

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21228 8150
Ministério Pdblico Tel.: 21228 8155

crr

Sesimbra Tel.: 21223 2169
Santana Tel.: 21268 45 74

Quinta do Conde Tel.: 21210 52 81

COMUNICACAQ SOCIAL

Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 21099 16 83
Jornal de Sesimbra / Sesimbra FM Tel.: 2122892 00
0 Sesimbrense Tel.: 212232105

Ralo de Luz Tel.: 2126815 54

TRANSPORTES

Fertagus Tel.: 21106 63 00

€-mail: fertagus@Fertagus.pt

Site: www.fertagus.pt

Téxis

Santiago Tel.: 9197559 27 / 21268 20 93
96400 44 80 / 917593197 | 96 687 55 95
966023610|917527637 /91757 231219193128 66
Castelo Tel.: 917215526 | 96 602 35 41
91937334796 9833903

96402 20 41|96 802 97 54

9640453 89|96 263 4255

Quinta do Conde Tel.: 9193560 14
9345000 25|96 9033593
96305031091963 76 87

966001153 /96 7051135 | 96 520 46 48

Transportes Sul do Tejo de Sesimbra
Tel.: 21 112 63 51(Moita) | 26 500 97 05
€-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21210 6174

Carrinha Sea Master Tel.: 91940 45 55

Centros de Saude

Sesimbra | Tel.: 21228 96 00
Santana | Tel.: 21268 92 80

Quinta do Conde | Tel.: 21213 82 00

Comiss3o de Protecdo de Criangas
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 2101566 77/8 | E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa

Quinta do Conde Tel.: 212100212
€DP (avarias) Tel.: 800 50 65 06
GNR

Sesimbra | Tel.: 2176577 00
Alfarim | Tel.: 2176576 70

Quinta do Conde | Tel.: 2176576 90

Guarda Noturno da Quinta do Conde
Raul Pereira
Tel.: 926564232

Linha Cancro Tel.: 808 255 255

Linha SOS Crianga Tel.: 800 202 651 (gratis)
Linha Verde Recados da Crianga Tel.: 800 20 66 56

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra | Tel.: 2101566 82 * Tm.: 93 998 06 24
Quinta do Conde | Tel.: 212109506 - Tm.: 93998 06 04

Policia Maritima Tel.: 21228 07 78
Protegdo Civil (CMS) Tel.: 21228 05 21

ATENDIMENTO PUBLICO

pelo executivo da Camara Municipal

Jl FRANCISCO JESUS (CDU)
PRESIDENTE

Administragao Geral;

Recursos Humanos; Economia;
Turismo; Desenvolvimento Local;
Ambiente; Sustentabilidade;
Desporto; Juventude;
Comunicagao e Informagao

Sesimbra: tergas-feiras, das 9.30 35 12.30h
Quinta do Conde: quintas-Ffeiras, das 14.30 as 17h
Marcagdes: 21228 8500

| FELICIA COSTA (CDV)
VEREADORA (VICE-PRESIDENTE)

Ordenamento do Territdrio;
Urbanismo; Educagdo;
Cultura; Bibliotecas;

Ag3do Social; Habitagdo; Salde

Sesimbra: ter¢as-feiras, das 9.30 35 12.30h
Quinta do Conde: quartas-feiras, das 14.30 3s 17h
Marcagdes: 21228 8500

1 JOSE POLIDO (CDV)
VEREADOR

Finangas; Patrimonio;

Servigos Urbanos (Abastecimento
de Agua, Higiene Urbana,
Saneamento); Gabinete
Médico-veterinario

Sesimbra: ter¢as-feiras, das 9.30 35 12.30h
Quinta do Conde: quartas-feiras, das 14.30 3s 17h
Marcagdes: 21228 8500

[ SERGIO MARCELINO (CDV)
VEREADOR
Obras Municipais;
Logistica; Tecnologias
e Sistemas de Informagao

Sesimbra: tergas-feiras, das 9.30 35 12.30h
Quinta do Conde: sextas-feiras,

das 9.30 3512.30h e das 14.30 35 17h
Marcagdes: 21228 8500

| AMERICO GEGALOTO (PS)
VEREADOR

Sem Pelouros

Quinta do Conde: primeira e terceira quarta-feira
de cada més, das 14 35 15.30h
Marcagdes: 21228 87 47

| CARLOS SILVA (PS)
VEREADOR

Sem Pelouros

Quinta do Conde: primeira e terceira quarta-feira
de cada més, das 15.30 35 16.30h
Marcagdes: 21228 8500

J FRANCISCO LUIS (PSD)
VEREADOR
Protegdo Civil;
Seguranga; Toponimia

Sesimbra: ter¢as-feiras, das 9.30 3s 12h
Quinta do Conde: quartas-feiras, das 14.30 3s 17h
Marcagdes: 21228 8500
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