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Animação de verão
No verão como é habitual, Sesimbra apresenta um programa de 
animação com várias iniciativas, para públicos com interesses di-
versificados, e em vários pontos do concelho. Na vila de Sesimbra, 
que nesta altura recebe milhares de turistas, a Fortaleza é o palco 
principal das animações. Na Quinta do Conde, o Parque da Vila 
volta a ser o ponto de encontro nas noites de verão. O fado vai ter 
um destaque muito especial, com vozes consagradas, como António 
Pinto Basto, Teresa Tapadas ou Marco Rodrigues, e intérpretes pro-
missores como Sandra Correia ou Sofia Ramos. O folclore terá tam-
bém um espaço na agenda, com a sexta edição do Festival de Folclore 
de Sesimbra, assim como o rock, com a noite Rock Jovem, uma opor-
tunidade para que as bandas do concelho mostrem o seu trabalho.
No Cineteatro Municipal, haverá quatro grandes filmes: o primeiro é 
o clássico Cinema Paraíso, que atrairá, de certeza, muito público que 
quererá ver ou rever um dos mais belos filmes da história do cinema. 
Seguem-se 15:17 Destino Paris, com realização de Clint Eastwood, Han 
Solo: Uma História de Star Wars, o décimo episódio da popular saga 
Guerra das Estrelas, que fará as delícias dos mais novos, e não só, e o 
documentário Human Flow, que aborda o tema dos refugiados.
A literatura é presença assídua no verão de Sesimbra, tanto com 
a Feira do Livro, que se realiza na Praça da Califórnia, onde é 
possível adquirir grandes obras literárias a valores convidativos e 
também participar num conjunto de conversas com autores, entre 
os quais Rodrigo Guedes de Carvalho ou Domingos Amaral. Faço 
uma referência muito especial às nossas Bibliotecas de Praia e de 
Jardim, projeto em que fomos pioneiros, e que é um importante 
contributo para a divulgação do livro e da leitura.
Agosto, em Sesimbra, termina, como sempre, de forma doce, 
com mais uma edição da ZimbraMel, que desta vez se realiza no 
Parque Augusto Pólvora, e que apresenta, mais uma vez, o me-
lhor mel e os melhores produtos da atividade apícola, sem es-
quecer os produtos locais.
São várias as sugestões que lhe fazemos neste mês de agosto.  
Boas férias e um bom verão em Sesimbra!

Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

editorial
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Capela do Espírito Santo  
aberta à noite durante o verão
O Núcleo Museológico da Capela volta a abrir portas nas noites de verão, das 
21 às 23.30 horas. Construído no século XV pela corporação dos mareantes e 
pescadores de Sesimbra, o monumento funcionou inicialmente como capela 
e hospital. Em 1755, o terramoto provocou danos consideráveis no edifício, 
que permaneceu encerrado até meados do século XX, altura em que reabriu 
como Biblioteca. Na década de 70, foi objeto de escavações que deram a 
conhecer as estruturas do antigo hospital, desenhos de antigos navios nas 
paredes, moedas, cachimbos de argila, entre outros objetos, o que motivou 
a recuperação total do mesmo. Depois das obras realizadas pela Câmara 
Municipal, em parceria com a Direção-geral de Edifícios e Monumentos 
Nacionais, a Capela foi inaugurada em 2004 como núcleo museológico, 
que alberga no seu interior uma valiosa coleção de arte sacra com pinturas 
e esculturas, bem como a reconstituição museológica do antigo hospital, 
considerado um dos exemplos de hospitais desta época mais bem conservados 
da Europa. O seu acervo inclui o painel Nossa Senhora da Misericórdia, uma 
das grandes obras da pintura portuguesa da primeira metade do século XVI, 
que marca o início de uma nova fase da obra do pintor régio Gregório Lopes.

até dia 19 | das 14.30 às 19 e das 21 às 23.30 horas
Núcleo Museológico da Capela do Espírito Santo dos Mareantes

(página 25)
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Animação cultural na Fortaleza
Localizada no coração da vila de Sesimbra, a Fortaleza de Santiago é um dos palcos 
principais da animação cultural no concelho. Este mês, o monumento volta a 
receber um conjunto de espetáculos musicais para todos os gostos.
No dia 1, quarta, sobe ao palco o grupo Los Cavakitos, dedicado à música mariachi, 
do leste do México. Dois dias depois, sexta, dia 3, é a vez de Sandra Correia mostrar 
a sua paixão pelo fado. O músico e artista plástico Zoran faz, no dia 7, terça, uma 
homenagem ao blues, e no dia seguinte acontece o espetáculo Serenata, com Carlos 
Guilherme, que une o Fado de Coimbra às Canções Napolitanas. O fado regressa 
uma semana depois com Sofia Ramos, uma jovem fadista de Almada. Na sexta, dia 
17, a noite é dedicada à música popular portuguesa com a atuação dos Sons do Fole. 
O monumento recebe, no dia 22, Janeiro, um dos novos nomes da música nacional, 
convidado por Salvador Sobral para compor um tema para o Festival da Canção 
2018, e no dia 24, Ruben Portinha, com o seu álbum de estreia, Realidade. Com novo 
trabalho, intitulado Copo Meio Cheio, Marco Rodrigues regressa à vila de Sesimbra 
no dia 29, quarta. O último dia, 31, sexta, é marcado pelo concerto do Wagner 
Quartet, com Junior Wagner, na bateria, Carlos Pires, na guitarra, Miguel Magic, 
no baixo, e Anderson Ivo, no piano.

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(páginas 12 e 13)

Verão  
no Parque da Vila
Em agosto, a música continua a animar as 
noites de verão no Parque da Vila, na Quinta 
do Conde. No primeiro sábado do mês, o 
palco recebe a alegria contagiante da cantora 
brasileira Gleyce Santos. Uma semana 
depois, Teresa Tapadas, considerada uma das 
melhores vozes da nova geração, regressa à Quinta do Conde para mais uma noite 
cheia de encanto. De regresso ao parque está a Carla Ribeiro Band, uma banda de 
covers, que atua no dia 18 e promete voltar a contagiar o público com a sua alegria 
e ritmo. A animação musical termina, no dia 25, com o concerto de António Pinto 
Basto, um dos fadistas mais populares da sua geração. 
Ao longo do mês, o yoga também vai ter um espaço no verão do parque, nas 
manhãs de sábado, entre as 9.30 e as 10.30 horas.

dias 4, 11, 18 e 25 | sáb | 22h
Parque da Vila, Quinta do Conde

(páginas 12 e 13)
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Feira do Livro de Sesimbra
Num local privilegiado da vila de Sesimbra, onde todos os dias circulam 
milhares de veraneantes rumo à praia ou simplesmente para um passeio 
à beira-mar, a Feira do Livro volta a ser ponto de passagem obrigatória 
para quem deseja aproveitar os descontos especiais ou conhecer as últimas 
novidades literárias.
Para além de uma grande diversidade de publicações, o certame apresenta 
uma programação repleta de encontros com escritores e sessões de 
autógrafos. Daniel Sampaio, Rodrigo Guedes de Carvalho, Rita Ferro e Ágata 
Roquete são alguns dos autores convidados desta 15.ª edição da Feira.

até dia 19 | das 14 às 24 horas 
Praça da Califórnia, Sesimbra

(páginas 16, 17 e 29)

Cinema preenche noites de domingo
Em agosto, nas noites de domingo, o Cineteatro volta a apresentar um 
conjunto de filmes de grande qualidade. A primeira sessão é dedicada ao 
clássico Cinema Paraíso, que conquistou em Cannes o Prémio Especial do Júri 
e em Hollywood o Óscar de melhor filme de língua estrangeira. Na semana 
seguinte é apresentado o novo filme de Clint Eastwood, 15:17 Destino Paris, que 
aborda a vida de três amigos que ajudaram a impedir o atentado no comboio 
de alta velocidade entre Amesterdão e Paris a 21 de agosto de 2015. Han 
Solo: Uma História de Star Wars, o décimo filme da saga, que começa na terra 
natal de Han Solo, Corellia, é exibido no dia 19. O cartaz encerra no último 
domingo de agosto com Human Flow – Refugiados, um documentário escrito 
e realizado pelo prestigiado artista e ativista chinês Ai Weiwei, que aborda a 
atual crise de refugiados.

domingos | 22h 
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(páginas 12 e 13)
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ZimbraMel no Parque Augusto Pólvora
Depois de ter passado pelo Castelo de Sesimbra e pelo Cabo Espichel, a 
ZimbraMel - Feira do Mel da Península de Setúbal realiza-se este ano, pela 
primeira vez, no Parque Augusto Pólvora, na Maçã. 
De 24 a 26 de agosto, o espaço vai ter outro grande atrativo, o delicioso mel 
da Península de Setúbal e de diversas regiões do país, produtos derivados da 
apicultura, como geleia real, pólen, própolis, cremes, sabonetes, assim como 
doçaria, queijo da Azoia, pão tradicional e artesanato. O programa inclui 
ainda animação musical todas as noites. A ZimbraMel é organizada pela 
Câmara Municipal de Sesimbra, Junta de Freguesia do Castelo e Associação 
de Apicultores da Península de Setúbal, e é considerada um dos mais 
importantes eventos do género realizados em Portugal.

de 24 a 26 | sex a dom 
Parque Augusto Pólvora, Maçã

(página 14)
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Noite de Rock  
Jovem 2017
O Parque da Vila, na Quinta do 
Conde, acolhe, no dia 14, terça-
-feira, às 21.30 horas, a Noite 
Rock Jovem, espetáculo que dá a 
conhecer as bandas do concelho. 
Este ano, o palco é ocupado pelos 
The Groover’s, Before the Light, 
Unclear e Medusa. 
O encontro conta ainda com a 

participação especial dos The Poppers, autores do Up With Lust, considerado 
um dos melhores discos de 2010 pela revista Blitz. Em 2017, lançaram Lucifer, 
produzido por Legendary Tigerman, e colaboração de Filipe Costa (Sean Riley 
& The Slowriders) e Ian Ottaway (Black Rebel Motorcycle Club). A iniciativa 
está inserida nas comemorações do Dia Internacional da Juventude.

dia 14 | ter | 21.30h
Parque da Vila, Quinta do Conde

(página 13)

Marco Rodrigues
O fadista Marco Rodrigues está de regresso à vila de Sesimbra para 
apresentar o seu novo disco, Copo Meio Cheio, sucessor de Fados do Fado, 
nomeado para um Grammy Latino. Neste novo trabalho, com produção de 
Tiago Machado, trabalhou com nomes inesperados para um fadista, como 
Boss AC, Carlão, Capicua, Luísa Sobral, Agir ou Diogo Piçarra, entre outros. 
Marco Rodrigues, que ganhou a Grande Noite do Fado em 1999 e o Prémio 
Amália Rodrigues na categoria Revelação em 2007, atua na Fortaleza de 
Santiago acompanhado por um trio de fado e um set de bateria e percussão. 
Para além dos novos temas, vai cantar muitos dos sucessos que marcaram 
a sua carreira, como Homem do Saldanha e Rosinha dos Limões, e fados 
tradicionais incontornáveis.

dia 29 | quarta | 22h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

(página 13)
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Festival de Folclore de Sesimbra
O Festival de Folclore de Sesimbra realiza-se no dia 4 de agosto, sábado, na 
Fortaleza de Santiago, em Sesimbra. Organizado pelo Grupo Folclórico e 
Humanitário do Concelho de Sesimbra, com apoio da Câmara Municipal, o 
evento conta com a participação do Rancho Folclórico de Sarnadas do Ródão, 
do Rancho Folclórico Honra e Glória da Arrentela, do Rancho Folclórico 
da Herdade do Rio Frio e do Rancho Folclórico de Vila Nova da Rainha, 
Azambuja. O desfile tem início às 21.30 horas, no Largo 5 de Outubro, e 
termina na Fortaleza de Santiago, onde os participantes atuam uma hora 
depois.

dia 4 | sáb | 21.30h
Vila de Sesimbra

(página 12)

Aprenda a grelhar peixe no carvão
Aprender a fazer o braseiro, a forma correta de preparar os vários tipos de peixe 
e a altura ideal para os colocar na grelha são alguns dos segredos transmitidos 
no workshop Ôtra Vez Pêxe Assade, que decorre no dia 16 de agosto, a partir das 
12 horas, no Parque Municipal de Campismo do Forte do Cavalo. 
Para mais informações e inscrições contacte o Posto de Turismo de Sesimbra, 
na Fortaleza de Santiago, pelos telefones 21 228 85 40 e 93 245 60 98 ou pelo 
e-mail turismo@cm-sesimbra.pt.
Inscreva-se e aprenda tudo o que precisa de saber quando chega a altura de 
grelhar peixe no carvão.

dia 16 | qui | 12h
Parque Municipal de Campismo do Forte do Cavalo

(página 17)
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Observe as aves na Lagoa Pequena
Incluída nos roteiros de observação de aves, a Lagoa Pequena é uma das 
maiores zonas húmidas de Portugal Continental e um dos cinco sítios mais 
importantes da Europa para circulação entre áreas de nidificação de várias 
espécies. No local existe um Espaço Interpretativo composto por circuitos e 
observatórios que possibilitam observar de perto algumas das mais belas aves 
que existem no nosso país, como o Camão, o Pato-real, a Garça-vermelha e o 
Chapim-real. Na zona de acolhimento, onde estão permanentemente técnicos 
da Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves ou da Câmara Municipal, 
são dadas as informações essenciais sobre a observação de aves e existe um 
quadro com as espécies que se encontram naquela área a cada momento. 
Estão também disponíveis para venda vários materiais sobre aves, entre os 
quais o Guia de Aves da Europa. Quem não tem binóculos pode alugá-los 
por 1 euro. Para as crianças existe um kit de observador, composto por uma 
mochila com vários materiais úteis durante a visita.

quartas, sextas, sábados e domingos | das 10 às 12.30 e das 14 às 18.30h
Lagoa Pequena, Lagoa de Albufeira
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Conheça as pegadas de dinossáurios
Em Sesimbra, podem ser visitados três dos sete monumentos naturais do 
país: a Pedreira do Avelino, a Pedra da Mua e os Lagosteiros. Estas três 
jazidas apresentam vestígios de pegadas de dinossáurios datadas entre o 
Jurássico superior e o Cretácico inferior. Na jazida de icnofósseis da Pedreira 
do Avelino foram identificadas pegadas de animais quadrúpedes que estão 
conservadas numa superfície que, há cerca de 155 milhões de anos, no 
Jurássico superior, correspondia ao fundo lamacento da margem de uma 
laguna litoral. Evoluindo na cronologia, segue-se a Pedra da Mua, situada no 
flanco sul da enseada dos Lagosteiros, onde se encontram vários conjuntos de 
trilhos deixados por dinossáurios saurópodes e terópodes. Uma das camadas 
revela sete pistas paralelas produzidas por jovens saurópodes, consideradas 
um bom exemplo de que estes animais, pelo menos enquanto jovens, teriam 
um comportamento sociável. Alguns destes trilhos estarão na origem da lenda 
de Nossa Senhora do Cabo, que surgiu na Idade Média (pelo menos desde o 
séc. XIV), que fala das pegadas de uma mula gigante, impressas na arriba, e 
que terá transportado Nossa Senhora, ou a sua imagem, desde o nível do mar 
até ao cimo do Cabo.
Por fim, a jazida dos Lagosteiros, datada do Cretácico inferior, constitui 
um dos conjuntos mais interessantes do Cretácico da Europa e o único 
desta idade em Portugal. No local podem ser observadas pistas de terópodes 
(bípedes carnívoros) e uma pista longa de um provável ornitópode 
(dinossáurio bípede herbívoro).



acontece

dia 4 | sáb | 22h
CASTELO ON TOUR
Animação de Rua
Rua do Comércio, 
Aldeia do Meco
Org.: JF Castelo

dia 5 | dom | 22h
CINEMA
Cinema Paraíso
de Giuseppe Tornatore, 
com Antonella Attili, Enzo 
Cannavale, Isa Danieli e 
Leo Gullotta. Drama; ITA/
FRA; 1988; 155 min.; M/12
• Bilhete: 3,5 €
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 7 | ter | 22h
VERÃO NA FORTALEZA
Zoran
Blues
Pátio do Poço, 
Fortaleza de Santiago

dia 8 | qua | 22h
VERÃO NA FORTALEZA
Serenata
Fado de Coimbra 
e canções napolitanas, 
com Carlos Guilerme 
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 11 | sáb | 22h
CASTELO ON TOUR
Carla Carapeto
Baile
Largo das Festas, Pedreiras
Org.: JF Castelo
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*• Estudantes até 25 anos e seniores 
(mais de 65 anos): 30% de desconto
• Crianças até 12 anos: 50% de desconto
BILHETEIRA
Cineteatro Municipal
• Tel.: 21 223 40 34
• de quarta a domingo, das 17 às 21h
Spot Jovem, Quinta do Conde
• Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 01 26 
• de terça a sábado, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

dia 11 | sáb | 22h
MÚSICA
Tripa Trio
15ª edição
Avenida 25 de Abril e Avenida 
dos Náufragos, Sesimbra

dia 11 | sáb | 22h
VERÃO NO PARQUE
Teresa Tapadas
Fado
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

dia 12 | dom | das 18 às 22h
EUROPA SUMMER 
SESSIONS
DJ Challenge 2018
Segue-se uma after party  
no Gliese Bar.
Fortaleza  
de Santiago, Sesimbra
Org.: Club Europa | Apoio: CM Sesimbra

dia 12 | dom | 22h
CINEMA
15:17 Destino Paris 
de Clint Eastwood, com  
Jenna Fisher, Judy Greer e  
Lillian Solange Beaudoin. 
Drama/Thriller/Histórico; 
EUA; 2018; 94 min.; M/12
• Bilhete: 3,5 €
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 1 | qua | 22h
VERÃO NA FORTALEZA
Los Cavakitos           
Tour Mexical 2018
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 3 | sex | 22h
VERÃO NA FORTALEZA
Sandra Correia
Fado
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 4 | sáb | 22h
VERÃO NO PARQUE
Gleyce Santos
Música
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

dia 4 | sáb | 22h
VI Festival  
de Folclore  
de Sesimbra
Às 21.30 horas os grupos 
concentram-se no Largo 5 
de Outubro e deslocam-se 
em desfile até à Fortaleza  
de Santiago.
• Grupo Folclórico  
e Humanitário do Concelho 
de Sesimbra, Quinta  
do Conde
• Rancho Folclórico  
de Sarnadas do Ródão, 
Castelo Branco 
• Rancho Folclórico Honra  
e Glória da Arrentela, 
Seixal 
• Rancho Folclórico  
da Herdade do Rio Frio, 
Pinhal Novo
• Rancho Folclórico de Vila 
Nova da Rainha, Azambuja
Fortaleza  
de Santiago, Sesimbra

Teresa Tapadas | dia 11Los Cavakitos  | dia 1
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dia 18 | sáb | 22h
VERÃO NO PARQUE
Carla Ribeiro Band
Música
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

dia 19 | dom | 22h
CINEMA
Han Solo: Uma 
História de Star Wars 
de Ron Howard, com 
Emilia Clarke, Alden 
Ehrenreich, Thandie 
Newton, Jon Favreau, 
Woody Harrelson e Paul 
Bettany. Ação/Aventura/
Ficção Científica; EUA; 
2018; 135 min.; M/12 
• Bilhete: 3,5 €
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 22 | qua | 22h
VERÃO NA FORTALEZA
Janeiro
Música
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 24 | sex | 22h
VERÃO NA FORTALEZA
Ruben Portinha 
Música
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 25 | sáb | 22h
CASTELO ON TOUR
Noite de Fados
Largo das Forças 
Armadas, Alfarim
Org.: JF Castelo

dia 25 | sáb | 22h
VERÃO NO PARQUE
António Pinto Basto
Fado
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

dia 26 | dom | 22h
CINEMA
Human Flow - 
Refugiados
de Ai Weiwei. Drama/
Documentário; ALE/EUA/
CHI; 2017; 140 min.; M/12
• Bilhete: 3,5 €
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 29 | qua | 22h
VERÃO NA FORTALEZA
Marco Rodrigues
Fado
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 31 | sex | 22h
VERÃO NA FORTALEZA
Wagner Quartet 
Música
Parada, Fortaleza de Santiago

15:17 Destino Paris | dia 12 Janeiro | dia 22

dia 14 | ter | 21.30h
DIA INTERNACIONAL 
DA JUVENTUDE
Noite de Rock 
Jovem ‘18’
Atuação de jovens bandas 
do concelho de Sesimbra 
como The Groover’s, Before 
the Light, Unclear, Medusa 
e encerramento com a 
banda convidada The 
Poppers.
• Destinatários: público juvenil
• Informações: 93 998 25 96 / 
Facebook Juventude.Sesimbra / 
info.juventude@cm-sesimbra.pt
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

dia 15 | qua | 22h
VERÃO NA FORTALEZA
Sofia Ramos
Fado
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 17 | sex | 22h
VERÃO NA FORTALEZA
Sons do Fole
Música popular portuguesa
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 18 | sáb | 22h
CASTELO ON TOUR
Luís Soares
Baile
LIALA, Lagoa de Albufeira
Org.: JF Castelo
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Exposição Linhas | de 4 a 19

acontece

XV Feira do Livro de Sesimbra | até dia 19

até dia 1 | das 15.30 às 23h
EXPOSIÇÃO 
DE FOTOGRAFIA
Aquedutos 
de Portugal: 
Água e Património
de Pedro Inácio
Espaço Multiusos, 
Fortaleza de Santiago
Apoio: CM Sesimbra e EPAL

até dia 5 | das 14 às 23h
EXPOSIÇÃO
13 Minutos 
Depois da Meia Noite
• Inserido no MegaSamba
Galeria em Projeto, Sesimbra
Org.: GRES Bota no Rego 

até dia 19 | das 14 às 24h
XV Feira 
do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

até dia 25 
EXPOSIÇÃO 
DE PINTURA
Corpo – Fragmento
de Duarte Fonseca
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

de 1 a 18 
EXPOSIÇÃO
SIM… é arte!
A mostra reúne os trabalhos 
elaborados pelas crianças 
e jovens que participaram 
no projeto SIM… é arte!, 
que decorreu durante o 
mês de julho na Biblioteca 
Municipal de Sesimbra. 
Sala de Leitura, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

de 4 a 19 | ter a dom  
| das 21 às 23h
EXPOSIÇÃO
Linhas
de José Carlos Trindade
• Inauguração dia  
4 de agosto, às 21.30h
Espaço Multiusos, 
Fortaleza de Santiago

dias 5 e 19 | dom 
| das 10 às 19h
Mostra de Artesanato
Parque Augusto Pólvora, Maçã
Org.: JF Castelo

dia 11 | sáb | das 10 às 23h
FEIRA DAS ARTES 
E DO ARTESANATO
Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

dias 12 e 26 | dom 
| das 9 às 13h
Mostra de Artesanato
Largo das Forças 
Armadas, Alfarim
Org.: JF Castelo

dia 19 | dom | das 10 às 20h
Feira das 
Antiguidades, 
Artes e Artesanato
Parque da Vila, 
Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 24  
| das 21 às 23h
EXPOSIÇÃO 
DE FOTOGRAFIA
Cor
de António Correia
• Inauguração dia  
24 de agosto, às 21.30h
Espaço Multiusos, 
Fortaleza de Santiago
Org.: Sesimbra Expressão 
Fotográfica Associação

de 24 a 26 | sex a dom
FEIRA DO MEL 
DA PENÍNSULA 
DE SETÚBAL
ZimbraMel
• dias 24 e 25 | das 10 às 23.30h
• dia 26 | das 10 às 21h
Parque Augusto Pólvora, Maçã

dia 25 | sáb | das 10 às 23h
FEIRA DAS ARTES 
E DO ARTESANATO
Zimbr’Arte
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

dia 26 | dom | das 10 às 20h
Feira das 
Antiguidades, 
Artes e Artesanato
Parque da Vila, 
Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 28 
EXPOSIÇÃO 
BIBLIOGRÁFICA
Padre António Vieira
Cedida pelo Espaço 
Memória da CM Barreiro
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra



a decorrer…

EXPOSIÇÃO 
BIBLIOGRÁFICA
Autor do Mês – 
Miguel Sousa Tavares
Conjunto de obras deste 
jornalista e escritor 
português, que depois de 
se aventurar no domínio 
da literatura infantil e de 
viagens, estreou-se no 
romance com Equador, 
o qual teve adaptação 
televisiva em Portugal e 
Brasil.
Sala de Leitura, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

EXPOSIÇÃO 
BIBLIOGRÁFICA
Passeios 
pela Natureza
Por vezes andamos tão 
distraídos ou apressados que 
nem reparamos na natureza 
que nos rodeia. Lá fora há 
tanto para descobrir! Nas 
férias de verão, os passeios 
pela natureza são uma 
excelente oportunidade 
para observar as plantas e 
os animais no seu ambiente 
natural, seja na floresta, 
na montanha, no estuário 
de um rio, ou à beira-mar. 
Coloca os teus sentidos 
alerta e parte à aventura! 
Só nos resta desejar-te boas 
explorações!
Sala de Leitura, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
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segunda a sábado |
das 15 às 18h
ANUFISE
Exposição
de Colecionismo
Edifício Varanda, Avenida
dos Náufragos, Sesimbra
Org.: Anufise – Associação Numismática
Filatélica e Afins de Sesimbra

segunda a domingo |
das 7 às 20h
EXPOSIÇÃO
Foral de Sesimbra
A exposição é composta por
quatro painéis que reúnem
informação sobre os direitos
e deveres dos habitantes
que escolhiam Sesimbra
para se instalar, ancorada
em ilustrações que retratam
os costumes e modo de vida
da altura. No mesmo espaço
encontra-se também uma
maqueta que reconstrói
a alcáçova do Castelo em
finais do século XV e inícios
do século XVI.
Torre de Menagem,
Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |
das 7 às 20h
EXPOSIÇÃO
O Castelo 
de Sesimbra
Na Torre Nova do Castelo,
erguida no extremo poente
da cerca muralhada da
medieval vila de Sesimbra,
e que tinha a antiga função
militar de atalaia costeira,
é possível visitar uma
exposição sobre a vida
e o quotidiano dos castelos,
durante a Idade Média.
Torre Nova,
Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |
das 9.30 às 13
e das 14.30 às 18h
EXPOSIÇÃO
As Primeiras
Comunidades
Agro-pastoris
e Metalúrgicas
do Concelho
de Sesimbra
Vestígios das primeiras
comunidades agro-pastoris
e metalúrgicas do concelho
de Sesimbra.
Centro de Interpretação
do Património Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra

sábados e domingos |
das 9.30 às 14h
VENDA
DE PRODUTOS LOCAIS
Sabores da Nossa Terra
Moagem de Sampaio

ZimbraMel | de 24 a 26

feiras . exposições

Zimbr’Arte | dia 25



acontece
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Domingos Amaral | dia 3 Pedra Alta | dia 12

dia 1 | qua | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Lavrenti Béria 
e As Minhas Aventuras 
no País dos Sovietes
de José Milhazes
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 2 | qui | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Não Sou o Único 
de Helena Reis
A biografia de Zé Pedro, 
guitarrista dos Xutos & 
Pontapés, escrita pela  
sua irmã.
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 3 | sex | 22h
APRESENTAÇÃO 
DE LIVROS E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Domingos Amaral
Autor da trilogia Assim 
Nasceu Portugal
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 4 | sáb | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
A Nova Dieta 
dos 31 dias
de Ágata Roquete
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 5 | dom | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
O Senado 
e Lusitano Fado 
de Luís Corredoura
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 6 | sáb | das 10 às 19h
CURSO
Barras e Access
com Certificado 
Internacional
• Preço: 240 €
• Inscrições: 96 148 69 15 / 
se7esois.als@gmail.com
Se7esois, Almoinha
Org.: Se7esois

dia 6 | seg | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Os Távoras
de Maria João 
Fialho Gouveia
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 7 | ter | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
O Grande Livro 
dos Chakras e da 
Anatomia Energética 
e O Grande Livro 
do Reiki
de João Magalhães
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 8 | qua | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Um Amante no Porto
de Rita Ferro
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 10 | sex | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
A Verdade 
de Cada Um
de Ricardo Carriço
O autor apresenta  
a sua autobiografia.
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 11 | sáb | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Prometo Amar
de Pedro Chagas Freitas
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 12 | dom | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Pedra Alta
de Sandra Patrício
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia
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Jogos de Raiva | dia 18

dia 15 | qua | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Noite da Literatura 
Fantástica
com Sandra Carvalho 
e Rafael Loureiro
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 16 | qui | 12h
WORKSHOP
Ôtra Vez Pêxe Assade
Assar peixe em carvão
• Limite: 10 participantes
• Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto 
de Turismo de Sesimbra
Ponto de encontro: Parque 
Municipal de Campismo 
do Forte do Cavalo

dia 16 | qui | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Eurovisão – dos ABBA 
a Salvador Sobral
de Nuno Galopim
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 17 | sex | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Arrábida por Fora 
e por Dentro e Flora 
da Área Cársica do 
Concelho de Sesimbra
por Francisco Rasteiro e 
João Santos, do Núcleo de 
Espeleologia da Costa Azul
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 18 | sáb
WORKSHOP
Mandalas em Lã
• Preço: 30 €
• Inscrições e informações: 
92 909 76 07 / 
mandaladavidaespaco@gmail.
com
• Facilitadora: Sílvia Pires
Espaço Mandala 
da Vida, Almoinha
Org.: Espaço Mandala da Vida

dia 18 | sáb | 22h
APRESENTAÇÃO 
E SESSÃO 
DE AUTÓGRAFOS
Jogos de Raiva
de Rodrigo 
Guedes de Carvalho
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 19 | dom | 22h
Noite do Teatro Musical
Apresentação interativa 
pelo autor Paulo Carrilho
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

conferências . ateliês . cursos

dias 29 e 30 | qua e qui  
| das 19 às 22h
CURSO
Barras e Access
com Certificado 
Internacional
• Preço: 240 € 
• Inscrições: 96 148 69 15 / 
se7esois.als@gmail.com
Se7esois, Almoinha
Org.: Se7esois

inscrições…

FORMAÇÃO
Modo de Produção 
Biológico
Identificar os princípios do 
modo de produção biológico, 
reconhecer as técnicas 
aplicadas e as normas de 
controlo e de certificação.
• Destinatários: profissionais 
com interesse e competências 
específicas nesta área
• Limite: 25 participantes
• Duração: 50 horas
• Informações e inscrições: 21 
010 84 43 / pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt / Gabinete de 
Apoio às Pescas, Ruralidade e 
Empresário
• Esta formação irá decorrer de 7 
a 29 de setembro, às sextas, das 
18 às 22h, e aos sábados, das 9 
às 13 e das 14 às 18.30h
• Formador: Eng.º Gil Feio
• Sala de Formação do CIPA, 
Quinta do Conde
Org.: CEARTE – Centro de Formação 
Profissional do Artesanato e Património 
e CM Sesimbra 

Arrábida por Fora e por Dentro e Flora 
da Área Cársica do Concelho de Sesimbra | dia 17
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Praias Bandeira Azul | de 1 a 26

acontece

de 1 a 26 | qua a dom  
| das 10 às 18h
CAMPANHA 
DE SENSIBILIZAÇÃO
Ação Praias 2018
Sensibilizar para a 
separação de resíduos
Oferta de brindes pela troca 
de resíduos recicláveis 
produzidos na praia.
• Destinatários: público em geral
de 1 a 5 e de 15 a 19
Praia do Ouro, Sesimbra
de 8 a 12 e de 22 a 26
Praia da Califórnia, Sesimbra
Org.: AMARSUL

dias 1, 16, 19 e 31
CANOAGEM
Portinho da Arrábida
• Preço: 25 € (crianças  
até 10 anos: 13 €)
• Duração: 3 a 4 horas
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

dia 2 | qui | 9.30h
CANOAGEM
Sesimbra Selvagem
• Preço: 25 € (menores de 7 anos, 
inclusive, desconto de 50%)
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 1 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

Rota do Cabo Espichel à Lagoa | dia 5

dias 2 e 22 | 9h 
PASSEIO DE J IPE
Santuário 
do Cabo Espichel – 
Castelo dos Mouros
• Preço: 30 € 
• Duração: 4 horas
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

dia 4 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E PEDESTRE
Rota da Arrábida
• Preço: 25 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 3 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

dia 4 | sáb | 9h
COASTEERING
Pedra Furada
• Preço: 40 €
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade: médio
• Inscrições: até 3 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dias 4, 5, 11 e 12 
| sáb e dom | 10h
FUTSAL
Torneio de El Carmen
• Inscrições: 91 176 98 28
• Inserido nas comemorações  
da Festa de Nossa Senhora  
Del Carmen
Polidesportivo das Pedreiras
Org.: Comissão de Festas em Honra de 
Nossa Senhora de El Carmen | Apoio: CM 
Sesimbra e JF Castelo

dia 5 | dom | 9h
COASTEERING
Meia-velha
• Preço: 40 €
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 3 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 5 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP 
Rota do Cabo 
Espichel à Lagoa 
• Preço: 25 € (primeira criança 
até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo
• Inscrições: até 4 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Sesimbra Safari
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dia 11 | sáb | 9.30h
CANOAGEM
Sesimbra Selvagem
• Preço: 25 € (menores de 7 anos, 
inclusive, desconto de 50%)
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 10 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 11 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E PEDESTRE
Rota da Arrábida
• Preço: 25 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 10 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

dia 12 | dom | 9h
COASTEERING
Enseada da Mula
• Preço: 35 €
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 10 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 12 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP 
Rota do Cabo 
Espichel à Lagoa 
• Preço: 25 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo
• Inscrições: até 11 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

dias 13 e 26 | seg e dom 
PASSEIO DE BARCO
Rota do Cabo e Grutas
• Preço: 26 € (crianças: 15 €)
• Duração: 2,5 horas 
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

dia 14 | ter | das 11 às 18h
DIA INTERNACIONAL 
DA JUVENTUDE
Torneio de Skate
• Destinatários: jovens  
dos 6 aos 35 anos
• Limite: 40 participantes
• Inscrições: até 10 de agosto
• Informações: 93 998 25 96 / 
Facebook Juventude.Sesimbra / 
info.juventude@cm-sesimbra.pt
Skate Parque, Quinta do Conde

desporto .  movimento . ar livre

Sesimbra Selvagem | dia 11 Torneio de Skate | dia 14

dias 5 e 28 | dom e ter
PASSEIO DE J IPE
Serra da Arrábida 
– Lapa de Santa 
Margarida
• Preço: 35 €
• Duração: 4 horas
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

dias 7 e 23 | ter e qui | 10h
CANOAGEM
Lagoa de Albufeira
• Preço: 20 € (crianças  
até aos 10 anos: 10 €)
• Duração: 3 a 4 horas
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

dia 8 | qua | 9h 
PASSEIO DE J IPE
Rota do Pão, 
Queijo e Vinho
Visita a adega e queijaria
• Preço: 65 € 
• Duração: 8 horas
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera
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dias 14 e 24 | ter e sex
PASSEIO DE J IPE
Região dos 3 Castelos 
• Preço: 36 € 
• Duração: 4 horas
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

dia 15 | qua | 9.30h
SNORKELING
Porto da Baleeira 
• Preço: 30 € (menores de 11 
anos, inclusive, desconto de 
50%)
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 14 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 17 | sex | 9h
COASTEERING
Enseada da Mula
• Preço: 35 €
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 10 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 18 | sáb | 9h
COASTEERING
Meia-velha
• Preço: 40 €
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 17 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 18 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E PEDESTRE
Rota da Arrábida
• Preço: 25 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo/
médio
• Inscrições: até 17 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

dia 19 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP 
Rota do Cabo 
Espichel à Lagoa 
• Preço: 25 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo
• Inscrições: até 18 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

dia 19 | dom | 9.30h
CANOAGEM
Sesimbra Selvagem
• Preço: 25 € (menores de 7 anos, 
inclusive, desconto de 50%)
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 17 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 20 | seg | 9.30h
CANOAGEM
Sesimbra Selvagem
• Preço: 25 € (menores de 7 anos, 
inclusive, desconto de 50%)
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 17 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 25 | sáb | 9h
COASTEERING
Boca de Tamboril
• Preço: 40 €
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade: médio
• Inscrições: até 24 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

acontece

Porto da Baleeira | dia 15 Boca de Tamboril | dia 25
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desporto .  movimento . ar livre

dia 25 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E PEDESTRE
Rota da Arrábida
• Preço: 25 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 24 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

dia 26 | dom | 9h
COASTEERING
Enseada da Mula
• Preço: 35 €
• Duração: manhã
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: até 24 de agosto
• Informações: 21 084 89 19 / 
info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 26 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP 
Rota do Cabo Espichel 
à Lagoa Pequena
• Preço: 25 € (primeira  
criança até 12 anos, grátis)
• Duração: 4 horas
• Grau de dificuldade: baixo
• Inscrições: até 25 de agosto
• Informações: 93 845 80 58 / 
91 342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

inscrições…
 

CAMINHADA 
SOLIDÁRIA
Passeio da Memória
O passeio realiza-se no dia 
22 de setembro, a partir 
das 9 horas, e assinala o 
Dia Mundial da Doença de 
Alzheimer.
• Donativo mínimo: 5 € (o valor 
reverte a favor da Alzheimer 
Portugal)
• Inscrições: http://
passeiodamemoria.org / http://
passeiodamemoria.org/pt/
sesimbra
Vila de Sesimbra
Org.: Alzheimer Portugal  
| Apoio: CM Sesimbra

a decorrer…

todos os dias | das 10 às 13h
Observação 
de Golfinhos
• Preço: 35 €
• Duração: 3 horas
• Informações e inscrições: 91 
065 85 55 / 91 620 54 29 / info@
bolhastours.com 
Ponto de encontro: 
loja Bolhas Tours, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Bolhas Tours

Observação 
de Golfinhos 
• Preço: 35 € (crianças  
até 11 anos: 20 €)
• Duração: 2 a 4 horas
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:  
local a combinar
Org.: Ludyesfera

PASSEIOS DE BARCO
Visita a Grutas 
e Praias Sagradas 
em Semirrígido
• Preço: 26 € (crianças: 15 €)
• Duração: 2 horas
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

MERGULHO | 
SNORKELING
Zona Envolvente 
da Praia do Ribeiro 
do Cavalo
• Preço: 25 € (crianças  
até 11 anos: 20 €)
• Duração: 2 horas
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

CANOAGEM
Praia do Ribeiro 
do Cavalo
• Preço: 24 € (crianças  
até aos 10 anos: 12 €)
• Duração: 3 a 4 horas
• Informações: 91 785 28 35 / 91 
565 05 85 / geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro: 
local a combinar
Org.: Ludyesfera

Enseada da Mula | dia 26 Rota do Cabo Espichel à Lagoa Pequena | dia 26
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segundas | 18.30 e 19h
Meditação  
e Relaxamento
• Preço: a partir de 8 €
• Inscrições: 96 148 69 15 / 
se7esois.als@gmail.com
Se7esois, Almoinha
Org.: Se7esois

segundas, terças e sextas
Aulas de Yoga
• Preço: 7,50 € por aula
• Inscrições e informações: 
92 909 76 07 / 
mandaladavidaespaco@gmail.
com
• Facilitadora: Fernanda Pedro
Espaço Mandala  
da Vida, Almoinha
Org.: Espaço Mandala da Vida

segunda a sexta | 9.40h
PASSEIO DE BARCO
À Descoberta 
de Golfinhos
• Preço: 35 € (menores  
de 11 anos, inclusive, 
 desconto de 50%)
• Duração: 3 horas
• Grau de dificuldade: baixo
• Inscrições: 21 084 89 19 /  
info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

segunda a domingo
Yoga Sámkhya
• Inscrições: 96 524 52 57 / 
yogasesimbra.com
Associação do Yoga - Áshrama 
de Sesimbra, Sesimbra
Org.: Associação do Yoga - Áshrama de 
Sesimbra

terças
Stand up Paddle
• Preço: 35 €
• Informações e inscrições:  
91 065 85 55 / 91 620 54 29 / 
info@bolhastours.com 
Ponto de encontro: loja Bolhas 
Tours, Porto de Abrigo de 
Sesimbra
Org.: Bolhas Tours

terças | 21h
MEDITAÇÃO
Um Somos Nós
• Preço: 5 € (por aula)
• Inscrições e informações:  
96 148 69 15 / se7esois.als@
gmail.com
Se7eSois, Almoinha
Org.: Se7eSois

terças e quintas
YOGA
Energia Feminina
• Preço: a partir de 8 €
• Inscrições: 96 148 69 15 / 
se7esois.als@gmail.com
Se7esois, Almoinha
Org.: Se7esois

terças e quintas
ARTES MARCIAIS
20h | Taekwondo
Pavilhão do Grupo 
Desportivo de Alfarim
20.15h | Choi Kwang Do
Pavilhão Municipal de Sampaio
• Inscrições e informações: 93 
329 90 33 / sergiocapitulo@
hotmail.com 
• Instrutor: Sérgio Capitulo
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

terças e quintas | 19h
ARTES MARCIAIS
Karaté
• Inscrições e informações:  
96 602 83 49 / 91 874 90 72
• Instrutores: Carlos Costa  
e Anabela Costa
Centro Cultural Social 
e Recreativo A Voz do Alentejo, 
Quinta do Conde
Org.: Casa Benfica da Quinta do Conde

quartas
Passeio na Arrábida
• Preço: 35 €
• Duração: 2,5 horas
• Informações e inscrições:  
91 065 85 55 / 91 620 54 29 / 
info@bolhastours.com 
Ponto de encontro: loja Bolhas 
Tours, Porto de Abrigo  
de Sesimbra
Org.: Bolhas Tours
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Yoga Tradicional | sábados e domingos

desporto .  movimento . ar livre

sábados | 9.30h 
Yoga Tradicional
• Dinamização: Associação  
do Yoga Áshrama de Sesimbra
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

último sábado de cada mês
VISITAS GUIADAS
Observação de Aves 
na Lagoa Pequena
Venha conhecer o belo camão, 
a elegante garça-real e muitas 
outras espécies de aves, 
residentes e migratórias.
• Preço: 6,70 €  
(menores de 6 anos grátis)
• Duração: 2 horas
• Limite: grupos entre 6  
a 12 participantes
• Inscrições: 93 998 22 92  
(de quarta a domingo)
• Observações: para agendar 
outra data, ou visita em inglês, 
contacte com pelo menos 2 dias 
de antecedência. Se o grupo for 
menor que 6 participantes, o 
valor será de 40 € por grupo
Espaço Interpretativo 
da Lagoa Pequena
Org.: ICNF, CM Sesimbra e SPEA

quartas | das 18 às 19h
Yoga para Grávidas
• Preço: a partir de 8 €
• Inscrições e informações:  
96 148 69 15 / se7esois.als@
gmail.com
Se7esois, Almoinha
Org.: Se7esois

quartas e sextas | 19.15h
ARTES MARCIAIS
Karaté
• Inscrições e informações:  
96 602 83 49
• Instrutor: Carlos Costa
Pavilhão Municipal 
da Quinta do Conde
Org.: Casa Benfica da Quinta do Conde

quartas | 19.30h
BIODANZA
Dança da Vida
• Preço: a partir de 5 €
• Inscrições e informações: 
92 909 76 07 / 
mandaladavidaespaco@gmail.
com
Espaço Mandala 
da Vida, Almoinha
Org.: Mandala da Vida

quintas | das 8 às 13h
Pesca Desportiva
• Preço: a partir de 40 €
• Informações e inscrições:  
91 065 85 55 / 91 620 54 29 / 
info@bolhastours.com 
Ponto de encontro: loja Bolhas 
Tours, Porto de Abrigo  
de Sesimbra
Org.: Bolhas Tours

domingos | 10h
Canoagem 
e Arborismo
• Preço:10 €
• Grau de dificuldade:  
baixo/médio
• Inscrições: 91 674 39 79
• Informações:  
www.sesimbranaturapark.pt
Sesimbra Natura Park
Org.: Sesimbra Natura Park

domingos | 10.30h 
Yoga Tradicional
• Dinamização: Associação  
do Yoga Áshrama de Sesimbra
Parque Augusto Pólvora, Maçã

BUJINKAN DOJO
Bujinkan Ninjútsu
segundas e sextas | 20h
Casa da Âncora, 
Zambujal de Baixo
terças e quintas | 20.15h 
Pavilhão Municipal 
da Quinta do Conde
• Inscrições e informações:  
96 634 29 68
• Instrutor: Bruno Domingos
Org.: Dojo Ko Tora Nin Associação

TÉNIS
Escola para  
Jovens e Adultos
• Inscrições: 93 293 90 25 /
geral@ctsesimbra.pt
•  Informações: página 
de Facebook do Clube
Centro Municipal de Ténis
de Sesimbra, Maçã
Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo
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dias 14 e 15 | ter e qua
SOLENIDADE DA 
ASSUNÇÃO DA VIRGEM 
SANTA MARIA
Festa de Nossa 
Senhora da Boa 
Viagem
dia 14 | ter
18h | Missa com o andor 
ornamentado
21.30h | Vigília preparatória 
com recitação do terço 
dia 15 | qua
11.30h | Missa Solene 
da Assunção de Nossa 
Senhora
17.30h | Vésperas II da 
Assunção de Nossa 
Senhora
18h | Procissão de Nossa 
Senhora da Boa Viagem
Percurso: Largo do Movimento 
das Forças Armadas, Rua 
Cândido dos Reis, Rua Prof. 
Joaquim Marques Pólvora, Rua 
Prof. Dr. Fernandes Marques e 
Av. dos Náufragos até ao cais 
na Praia do Ouro
18.20h | Embarque 
da imagem e início 
da procissão por mar
19h | Desembarque 
da imagem, bênção 
ao mar e às embarcações 
e procissão de regresso 
à Igreja Matriz
Percurso: Avenida dos 
Náufragos, Rua Prof. Dr. 
Fernandes Marques, Largo 
Almirante Gago Coutinho, 
Rua Prof. Joaquim Marques 
Pólvora, Rua Cântico dos Reis, 
Largo Movimento das Forças 
Armadas e chegada à Igreja 
Matriz
Org.: Paróquia de Santiago e Movimento 
do Apostolado do Mar

dias 18 e 19 | sáb e dom 
Festa em Honra 
de Nossa Senhora 
de El Carmen
dia 18 | sáb
20h | Iluminação 
do terreiro das festas 
e abertura da quermesse
21.30h | Missa 
na Capela de El Carmen
22h | Momento musical 
com Jéssica Portugal 
seguido de baile 
com Ivo Alan
dia 19 | dom
8.30h | Alvorada
9h | Lanche
9.30h | Saída do autocarro 
do terminal de Sesimbra
10h | Saída do Círio das 
Pedreiras para o Monte 
do Carmo e procissão 
até à escola
10.30h | Procissão a partir
do portão à Capela 
da Quinta de El Carmen
12h | Missa na Capela 
da Quinta de El Carmen
13.30h | Entrega 
da bandeira ao juiz 
para o ano 2019
14h | Almoço
15h | Matinée com Carla 
Carrapeto, no Salão de 
Eventos da Quinta  
de El Carmen
19.30h | Saída do Cirio 
do Monte do Carmo 
para as Pedreiras
22h | Abertura 
da Quermesse
22h | Baile 
com Trio Maravilha
Pedreiras
Org.: Comissão de Festas em Honra de 
Nossa Senhora de El Carmen | Apoio: CM 
Sesimbra e JF Castelo

dia 10 | sex | 21.30h
SESSÃO SOLENE
71º Aniversário 
do Grupo Desportivo 
de Sesimbra
Homenagem a entidades, 
técnicos, atletas e 
dirigentes, pelos serviços 
prestados ao clube, ao 
desporto e ao concelho 
de Sesimbra, na época 
desportiva 2017/2018. 
Assinatura de protocolo 
entre a CMS e o GDS 
para guarda do Fundo 
Documental do Clube.
Salão de Festas Coronel 
Joaquim Pinto Braz,  
Pavilhão do GD Sesimbra
Org.: GD Sesimbra

dia 11 | sáb | 18h
Missa Solene
por intenção dos sócios, 
atletas, dirigentes e 
funcionários do Grupo 
Desportivo de Sesimbra 
falecidos
• Inserido nas comemorações 
do 71.º Aniversário do Grupo 
Desportivo de Sesimbra
Igreja Matriz de Santiago, 
Sesimbra
Org.: GD Sesimbra

dia 12 | dom | 10.30h
DIA INTERNACIONAL 
DA JUVENTUDE
Visita  
ao Museu Marítimo
• Destinatários: público juvenil
• Informações: 93 998 25 96 / 
Facebook Juventude.Sesimbra / 
info.juventude@cm-sesimbra.pt
Museu Marítimo de Sesimbra, 
Fortaleza de Santiago

Festa de Nossa Senhora 
da Boa Viagem | dias 14 e 15

Festa em Honra de Nossa Senhora 
de El Carmen | dias 18 e 19
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e ainda...

aaaVisitas ao Farol do Cabo Espichel | a decorrer

a decorrer…

segunda a domingo
PATRIMÓNIO
Capela do Espírito
Santo dos Mareantes
• até dia 19, das 14.30 às 19  
 das 21 às 23.30h
• a partir de dia 19, das 9 às 
12.30 e das 14 às 17.30h
• Entrada: 1 €
• Informações: 21 223 11 34 /
capela@cm-sesimbra.pt
Rua Cândido dos Reis,
nº 17, Sesimbra

terça a domingo | das 15.30 
às 19 e das 20.30 às 23h
PATRIMÓNIO
Museu Marítimo 
de Sesimbra
• Entrada: 3 € (descontos 
 para estudantes e seniores)
Fortaleza de Santiago, 
Sesimbra

terças e quintas | 16h
Venha Conhecer 
a Lota de Sesimbra
• Preço: 5 € (crianças  
até aos 6 anos, grátis)
• Limite: 20 participantes
• Informações e inscrições: 91 
321 33 25 / 91 272 98 88 / hello@
wearepexitos.com
Ponto de encontro: 
entrada do Porto de Abrigo
Org.: Pexitos – Sesimbra Experiences

quartas
Visitas ao Farol 
do Cabo Espichel
• das 14 às 17 horas (hora de 
verão) e das 13.30 às 16.30h 
(hora de inverno)
Cabo Espichel 
Org.: Autoridade Marítima Nacional 

quarta a domingo | das 9
às 12.30 e das 14 às 17.30h
PATRIMÓNIO
Núcleo Museológico
da Moagem de Sampaio
• Informações: 21 228 85 00/ 
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

quintas | 19h
Demonstração 
de Arte Xávega
Participe nesta arte de pesca 
milenar, desde a recolha dos 
materiais para a faina no 
armazém até ao puxar das 
redes na praia.
• Limite: 15 participantes
• Informações e inscrições:  
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
Posto de Turismo de Sesimbra
Ponto de encontro: 
Posto de Turismo de Sesimbra

sábados, domingos e feriados 
| das 10.30 às 17.30h 
PATRIMÓNIO
Casa da Água 
do Cabo Espichel
Santuário de Nossa 
Senhora do Cabo Espichel

PEGADAS
DE DINOSSAUROS
Núcleo Interpretativo
da Pedreira do Avelino
• Informações: 21 228 82 06 /7 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal do Zambujal

Cabaz do Peixe
• Preço: 22 € (cabaz com  
3 quilos de peixe fresco)
• Encomendas: 21 228 05 86 
/ www.cabazdopeixe.pt 
Horários e locais de entrega:
Entregas Semanais
quartas | das 17.30 às 19h
• Fecho das encomendas 
segundas, às 14h
Largo 25 de Abril, Arrentela
sextas | das 17.30 às 19h
• Fecho das encomendas 
quartas, às 14h
Moagem de Sampaio
Entregas Quinzenais
quintas, das 16 às 18h
• Fecho das encomendas 
quartas, às 14h
Lisboa
quintas | das 17.30 às 19h
• Fecho das encomendas  
terças, às 14h
Rua Pedro Álvares Cabral, 
Quinta do Conde
sábados | das 10.30 às 12h
• Fecho das encomendas 
quintas, às 14h
Espaço Fortuna Artes 
e Ofícios, Palmela

Experiências 
Personalizadas
Conheça uma queijaria, 
pinte um azulejo, prove os 
vinhos da região, visite as 
localidades e as suas gentes; 
personalize um dia de 
passeio ideal na região  
de Sesimbra.
• Preço: a partir de 18 €
• Informações e inscrições: 91 
321 33 25 / 91 272 98 88 / hello@
wearepexitos.com
Ponto de encontro:  
local a combinar
Org.: Pexitos – Sesimbra Experiences

Núcleo Museológico 
da Moagem de Sampaio | a decorrer
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O Lobo que Queria Dar a Volta ao Mundo | dia 4 
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dia 4 | sáb | 11h
O Lobo que Queria 
Dar a Volta ao Mundo
de Orianne Lallemand, 
e Éléonore Thuillier
• Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 18 | sáb | 11h
A Cantiga do Urso
de Benjamin Chaud,
por Catarina Sousa
• Destinatários: pais e crianças
• Projeto de Voluntariado 
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 25 | sáb | 11h
DESCOBRINDO 
A BEBETECA 
Onde Está a História? 
Nuaahhh…! Há! Há!
• Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais 
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra 

Espaço Zambujal
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
• Limite: 15 crianças
Org.: JF Castelo

dia 3 | sex | 10.30h 
Lobo Grande 
e Lobo Pequeno
de Olivier Tallec  
e Nadine Brun-Cosme
• Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos
• Livro recomendado  
pelo Plano Nacional de Leitura

dia 10 | sex | 10.30h 
Eu Quero Ir Para Casa
de Tony Ross
• Destinatários: crianças  
a partir dos 3 anos
• Livro recomendado  
pelo Plano Nacional de Leitura

dia 17 | sex | 10.30h 
Um Milhão 
de Beijinhos
de Elsa Lé
• Destinatários: crianças  
a partir dos 3 anos
• Livro recomendado  
pelo Plano Nacional de Leitura

dia 24 | sex | 10.30h 
A Árvore 
dos Rebuçados
de Rosário Araújo
• Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
• Livro recomendado  
pelo Plano Nacional de Leitura

ATIVIDADE FÍSICA

dias 2, 23 e 30 | qui | 10.30h
Kids Combat
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Limite: 15 crianças
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dias 9 e 16 | qui | 10.30h
Jogos Lúdicos 
e Tradicionais
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Limite: 15 crianças
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

a decorrer…

terças e quintas
ARTES MARCIAIS
20h | Taekids
Pavilhão do Grupo 
Desportivo de Alfarim
20.15h | Choi Kwang Do
Pavilhão Municipal de Sampaio
• Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
• Inscrições e informações:  
93 329 90 33 / sergiocapitulo@
hotmail.com 
• Instrutor: Sérgio Capítulo
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

acontece...e                    para os mais novos...

dia 31 | sex | 10.30h 
Grisela
de Anke de Vries
• Destinatários: crianças  
a partir dos 3 anos
• Livro recomendado  
pelo Plano Nacional de Leitura
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Centro Municipal de Atividades Náuticas

sábados | das 10 às 11h
Yoga para Crianças
• Preço: a partir de 8 €
• Inscrições e informações:  
96 148 69 15 / se7esois.als@
gmail.com
Se7esois, Almoinha
Org.: Se7esois

sábados | das 9 às 12.30h
Centro Municipal
de Atividades 
Náuticas
• Destinatários: jovens 
dos 6 aos 15 anos
•  Preço: 10 €  por mês (para os 
beneficiários do escalão A da Ação 
Social Escolar o custo é de 2,50 €  
e para os do escalão B é de 5 €)
• Inscrições e informações: 
93 998 02 22 / 
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira
 

sábados | das 10 às 12.30h 
HÓQUEI EM PATINS 
Academia  
de Patinagem 
Custódio Batalha 
• Destinatários: crianças  
dos 3 aos 10 anos 
Grupo Desportivo de Sesimbra 
Org.: GD Sesimbra

sábados | das 11 às 12h 
Brinca Ténis 
• Destinatários: crianças  
dos 4 aos 6 anos 
• Informações: 93 293 90 25 / 
geral@ctsesimbra.pt 
Centro Municipal 
de Ténis de Sesimbra, Maçã 
Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra | 
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo
 

domingos | das 10.30  
às 11.30h
Yoga para Crianças
• Dinamização: Associação do 
Yoga Áshrama de Sesimbra
Parque Augusto Pólvora, Maçã

Modalidades 
Desportivas
Capoeira, zumba, ginástica 
infantil, formativa, pré 
e competição, patinagem, 
karaté e futebol
• Inscrições e informações: 
21 268 34 14 / 93 977 55 28 / 
despalfarim.blog@gmail.com
Grupo Desportivo de Alfarim
Org.: GD Alfarim

BUJINKAN DOJO 
Ninja Kids
segundas e sextas  | 19h
Casa da Âncora, 
Zambujal de Baixo
terças e quintas | 19h
Sala de Judo, Piscina de Sesimbra
terças e quintas | 19.15h
Pavilhão Municipal 
da Quinta do Conde
• Inscrições e informações:  
96 634 29 68
• Instrutor: Bruno Domingos
Org.: Dojo Ko Tora Nin Associação

BUJINKAN DOJO
Bujinkan Ninjútsu
terças e quintas | 20h
Sala de Judo, Piscina de Sesimbra
terças e quintas | 19.15h
Pavilhão Municipal 
da Quinta do Conde
quartas | 19h e sextas | 20h
Casa da Âncora, Zambujal de Baixo
• Inscrições e informações:  
96 634 29 68
• Instrutor: Bruno Domingos
Org.: Dojo Ko Tora Nin Associação

Futsal e Karaté
• Destinatários: crianças  
dos 6 aos 9 anos
• Informações: 21 268 72 52 / 
92 638 80 07 / 93 347 10 39 / 
acdcotovia@gmail.com
Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia
Org.: Associação Cultural  
e Desportiva da Cotovia

A Cantiga do Urso | dia 18
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acontece...e                    para os mais novos...

dia 14 | ter | 14.30h 
OFICINA DE 
EXPRESSÃO PLÁSTICA
Moinho de Vento
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
• Limite: 15 crianças
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 18 | sáb | 14.30h
OFICINA DE 
EXPRESSÃO PLÁSTICA
Tubarões com Molas
• Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
• Limite: 15 crianças
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 21 | ter | 14.30h 
OFICINA DE 
EXPRESSÃO PLÁSTICA
Cartões Pop-up
• Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
• Limite: 15 crianças
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 25 | sáb | 14.30h
OFICINA 
DE CULINÁRIA
Mousse de Manga
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
• Limite: 15 crianças
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

A Teia da Carlota | dia 1

OFICINAS E ATELIÊS 

dia 4 | sáb | 14.30h 
ATELIÊ DE KARAOKE 
En´canta no Espaço
• Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
• Limite: 15 crianças
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 7 | ter | 14.30h 
OFICINA DE 
EXPRESSÃO PLÁSTICA
O Fundo do Mar
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
• Limite: 15 crianças
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 11 | sáb | 14.30h 
OFICINA DE 
EXPRESSÃO PLÁSTICA
Slime
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
• Limite: 15 crianças
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

ON

OFF

En´canta no Espaço | dia 4
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dia 25 | sáb | 15h
Peixinhos (que  
não são da horta)
E porque cheira a verão 
e a mar, vamos fazer uns 
peixinhos bem divertidos 
para colorir o nosso quarto! 
Não faltes…
• Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos 
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra 

dia 28 | ter | 14.30h 
OFICINA DE 
EXPRESSÃO PLÁSTICA
Mobile  
de Frutas em EVA
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
• Limite: 15 crianças
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

Trolls | dia 22

Up - Altamente | dia 8

dia 1 | qua | 14.30h  
CINEMA NO ESPAÇO
A Teia da Carlota
de Gary Winick
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 8 | qua | 14.30h  
CINEMA NO ESPAÇO
Up - Altamente
de Peter Docter  
e Bob Petersen
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 9 | qui | 22h
ANIMAÇÃO INFANTIL
A Bruxa Mimi 
e o seu Gato Rogério
Feira do Livro de Sesimbra, 

Praça da Califórnia

SUGESTÕES
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dia 13 | seg | 22h
ANIMAÇÃO INFANTIL
Bando das Cavernas
de Nuno Caravela
Com a presença do Tochas, 
uma das personagens da saga. 
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 14 | ter | 22h
WORKSHOP INFANTIL
À Descoberta 
dos Sons 
com a terapeuta  
da fala Joana Rombert
Feira do Livro de Sesimbra, 
Praça da Califórnia

dia 22 | qua | 14.30h  
CINEMA NO ESPAÇO
Trolls
de Walt Dohm
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 29 | qua | 14.30h  
CINEMA NO ESPAÇO
Lorax
de Chris Renaud  
• Destinatários: crianças  
a partir dos 5 anos
• Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo



Bibliotecas de Praia
segunda a domingo  
| das 10 às 13 e das 16 às 19h
Praia do Ouro 
e da Califórnia, Sesimbra
segunda a sexta  
| das 10 às 13 e das 15 às 18h
Praia da Lagoa de Albufeira
terça a domingo  
| das 10 às 13 e das 15 às 18h
Praia do Meco
Biblioteca de Jardim
terça a domingo  
| das 10 às 13 e das 17 às 20h
Parque da Vila,  
Quinta do Conde

dia 3 | sex | 10.30h
CONTOS CANTADOS
O Nabo Gigante, 
Os Ovos Misteriosos 
e A Galinha Ruiva
pelo músico Luís Taklin
Biblioteca de Praia da Califórnia

dia 3 | sex | 18.30h
ENCONTRO 
COM ESCRITORA
O Reino do Arco-íris
de Lavínia Santos
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila 

dia 4 | sáb | 17h
CONTOS CANTADOS
O Nabo Gigante, 
Os Ovos Misteriosos 
e A Galinha Ruiva
pelo músico Luís Taklin
Biblioteca de Praia 
do Moinho de Baixo

BIBLIOTECAS DE 
PRAIA E JARDIM 

O Reino do Arco-íris | dia 3 Biblioteca de Jardim | terça a domingo

30

dias 4 e 18 | sáb | 18.30h
CAÇA AO TESOURO
Histórias no Parque
• Dinamização: João Marques
• Projeto de Voluntariado
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

dia 8 | qua | 10.15h
JOGO GIGANTE
As Metas do Planeta
Sensibilizar para 
a importância do 
desenvolvimento sustentável 
e boas práticas ambientais.
• Dinamização: ENA – Agência 
de Energia e Ambiente  
da Arrábida
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

dia 10 | sex | 18h
YOGA COM 
CONTO INFANTIL 
As Cores do Elmer
• Dinamização: Associação  
de Yoga de Sesimbra
Biblioteca de Praia da Califórnia

dia 11 | sáb | 17h
YOGA COM  
CONTO INFANTIL 
As Cores do Elmer
• Dinamização: Associação  
de Yoga de Sesimbra
Biblioteca de Praia  
do Moinho de Baixo 

dia 11 | sáb | 19h
YOGA COM  
CONTO INFANTIL 
A que Sabe a Lua?
• Dinamização: Associação  
de Yoga de Sesimbra
Biblioteca de Jardim,  
Parque da Vila 

a decorrer…

segundas | 16.30h
Oficinas 
de Expressão Plástica
Bibliotecas de Praia do Ouro, 
Califórnia e Lagoa de Albufeira

terças | 10.30h
Histórias à Beira-mar
Bibliotecas de Praia do Ouro, 
Califórnia, Moinho de Baixo 
e Lagoa de Albufeira

terças | 18.30h
Histórias no Jardim
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

quartas | 10.30h
Ateliê de Jogos
Bibliotecas de Praia do Ouro, 
Califórnia, Moinho de Baixo 
e Lagoa de Albufeira

quartas | 18.30h
Ateliê de Jogos
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

acontece...e                    para os mais novos...



 aaa
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Biblioteca de Praia | segunda a domingo

quintas | 10.30h
Oficinas 
de Expressão Plástica
Bibliotecas de Praia do Ouro, 
Califórnia, Moinho de Baixo 
e Lagoa de Albufeira

quintas | 18.30h
Oficinas 
de Expressão Plástica
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

sextas | 10.30h
Histórias à Beira-mar
Bibliotecas de Praia do Ouro, 
Califórnia, Moinho de Baixo 
e Lagoa de Albufeira

sextas | 18.30h
Histórias no Jardim
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

sábados | 10.30h
Ateliê de Jogos
Biblioteca de Praia do Ouro, 
Califórnia e Moinho de Baixo

sábados | 18.30h
Ateliê de Jogos
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

domingos | 10.30h
Histórias à Beira-mar
Biblioteca de Praia do Ouro, 
Califórnia e Moinho de Baixo

domingos | 18.30h
Histórias no Jardim
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila

e ainda…

JOGO GIGANTE
As Metas do Planeta
Sensibilizar para 
a importância do 
desenvolvimento sustentável 
e boas práticas ambientais.
Biblioteca de Jardim, 
Parque da Vila
Apoio: ENA – Agência de Energia 
e Ambiente da Arrábida

SEIXOS ANDANTES
A Aventura da Leitura
Encontra os pares de seixos 
nas Bibliotecas do concelho.
• Dinamização: grupo  
de mães do concelho
Bibliotecas de Praia e de Jardim

 As Cores  
 do Elmer  
 | dias 10 e 11
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memórias por António Reis Marquesmemórias

Na sua sessão de 6 de maio de 1931, 
a Câmara Municipal deliberou ob-
ter, por compra, os terrenos ane-

xos ao forte de S. Teodósio “para cultivo, 
arborização e construção de propriedades 
urbanas”.
Os mesmos terrenos, património do Esta-
do, estavam já então arrendados à Câmara 
num contrato que terminaria no ano de 
1944, após o que seriam de novo colocados 
em hasta pública.
Não tendo sido autorizada a compra foi, 
porém, feita a cedência a título precário, 
mas somente para arborização.
Esta diligência foi mais uma feliz inicia-
tiva do presidente do município, que era o 
nosso conterrâneo, capitão Preto Chagas, 
o qual, depois de conseguir esse grandioso 
melhoramento que foi a estrada marginal 
até ao porto de abrigo, aspirava que toda 
aquela área, onde se situa o forte e o farol, 
fosse dotada com uma mata para fruição 
pública, constituindo no seu todo mais um 
relevante atrativo para o promissor turis-
mo sesimbrense.
Para tanto foi ele próprio que, durante al-
guns anos, até já depois de ter deixado as 
suas funções, fez a pouco e pouco a planta-
ção de árvores de várias espécies, ladeando 
o caminho de terra batida que conduzia ao 
farol e às casas dos faroleiros. E assim se 
foi formando a acolhedora mata que, mais 
tarde, daria lugar ao parque municipal de 
campismo, o primeiro do país a ser criado.
Aquela arborização era aliás a primei-
ra fase de um plano mais ambicioso, que 
consistia na reflorestação de toda a faixa 
litoral da serra, até ao Cabo Espichel, ou 
a recriação, como o seu promotor preten-
dia, da antiga e famosa “mata do zimbral”, 

assim chamada porque abundante em 
zimbros, a pequena árvore ou arbusto le-
nhoso da qual, em tempos idos, se retirava 
madeira para construção naval e também 
os seus frutos, ou seja, as bagas de zimbro, 
essenciais para o fabrico de um bom gin.
Como entusiastas da prática do campismo, 
cuja iniciação tivemos no centro da Moci-
dade Portuguesa, criado pelo Rafael Mon-
teiro, que foi o pioneiro dessa atividade 
na nossa terra, recordamos que, no verão 
de 1942, fomos com um grupo de rapazes 
amigos as primeiras pessoas a acampar, 
na nascente mas ainda ignorada “mata do 
Forte do Cavalo”, como foi em princípio 
denominada.
E como estávamos então longe de supor 
que, dez anos depois, viríamos a ter uma 
participação decisiva na instalação e fun-
cionamento do parque.
Por sinal foi também a partir dos anos qua-
renta que aqui se registou grande afluên-
cia de campistas, que tinham predileção 
por locais junto ao mar, como era o caso da 
desaparecida “prainha” que chegou a ter o 
areal repleto de tendas.
O mesmo acontecia na nova mata onde al-
guns acampavam clandestinamente, e ou-
tros autorizados pela Câmara após pedido de 
clubes de campismo onde estavam filiados.
O campismo selvagem, assim chamado 
porque praticado em lugares sem o míni-
mo de condições, como o abastecimento 
de água potável, ia proliferando com os 
inconvenientes daí resultantes.
Por isso, digamos que os campistas foram 
impondo a instalação do nosso parque que, 
desse modo, ainda antes de o ser de direito 
já o era de facto.
De direito só o foi a partir da construção de 

O Parque 
de Campismo
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um edifício que compreendia instalações 
sanitárias para ambos os sexos, chuveiros, 
lavatórios e um pavimento exterior, la-
jeado, com várias torneiras para lavagens 
diversas.
E isso deveu-se à iniciativa da Liga dos 
Amigos do Castelo, a novel associação se-
simbrense ereta em 22 de novembro de 
1951, a qual, na primeira reunião conjun-
ta dos seus órgãos sociais, em que delineou 
o programa inicial das suas atividades, 
aprovou a nossa proposta para que ali fosse 
instalado um parque de campismo.
A ideia encontrou plena recetividade junto 
da Câmara, que era presidida pelo nosso 
conterrâneo, eng.º José Roquete, um an-
tigo praticante de campismo e o primeiro 
instrutor que tivemos na prática da tão ali-
ciante e saudável atividade ao ar livre. 
O empenho da Liga foi tal que, um dos seus 
sócios fundadores, João Cardoso Baptista 
de Gouveia não só elaborou como ofereceu 
o projeto daquele edifício, que teve inau-
guração oficial no dia 2 de setembro de 
1952, durante a qual o presidente da Fe-
deração Portuguesa de Campismo louvou a 
Câmara “por tão meritória obra que apon-
tava como exemplo a ser seguido por outras 
municipalidades do país”.
Embora com o grande inconveniente do 
seu incómodo acesso, que era uma alta 
e ingreme escadaria de pedra, aberta na 

rocha, logo depois da conclusão da estrada 
marginal e para aceder ao forte e ao farol, 
o parque passou a registar um significativo 
acréscimo de frequentadores até porque, 
nessa altura, tinha ali bem perto uma boa 
praia de banhos.
Essa circunstância ia, porém, acentuan-
do a necessidade de dotar o parque com 
melhor serventia, pois era inaceitável que 
ainda se mantivesse inacessível a veículos.
Foi isso que nos levou, no ano de 1970, 
durante o nosso mandato na vereação, a 
propor a abertura de uma variante à es-
trada nacional que tem ali o seu termo, um 
ato que embora tenha enfrentado opiniões 
contrárias, tanto nos serviços técnicos 
como até noutros membros da edilidade, 
acabaria por prevalecer e estar na origem 
do amplo e regular acesso que hoje conhe-
cemos.
Alcançado esse objetivo um outro que se 
nos impunha mas não foi conseguido, era 
ter autorização dos organismos tutelares 
para que fosse franqueada a entrada no 
forte, que está classificado como imóvel de 
interesse público cuja esplanada consti-
tuiu um magnífico varandim sobre a nossa 
baía e onde também se encontra o farol de 
Sesimbra num conjunto de valores do pa-
trimónio local que permanecem interditos 
e por isso praticamente desconhecidos da 
generalidade dos sesimbrenses.
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Equipamentos 
e Serviços Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 
E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt
Horário: das 9.30 às 12 e das 14.30 
às 17h

Assembleia Municipal 
de Sesimbra
Tel.: 21 228 86 88
E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt
Horário: das 9 às 12.30 e das 14 
às 17.30h

Balcão Único de Serviços
Sesimbra
Rua da República, 3, 2970-741 
Sesimbra
Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal, 
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: balcao.unico@ 
cm-sesimbra.pt
Horário: de segunda a sexta, 
das 8 às 18.30, sábados, das 8.30 
às 13h
BÚS Móvel
Tel.: 93 842 74 93
Horário: de segunda a sexta,  
das 9.30 às 17, sábados, das 8.30 
às 12.30h
Linha Verde (Reclamações):
800 22 88 50

Biblioteca Municipal 
de Sesimbra
Av. da Liberdade, n.º 46
2970 – 635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88 / 21 228 85 00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horário: terça a sexta, das 9.30 às 
19h (a sala infantojuvenil encerra 
às 17.30h), sábado, das 10 às 18h 
(as salas de leitura encerram das 
13 às 14h )

Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes
Rua Cândido do Reis , n.º 17
2970 – 724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34 / 21 228 85 50 / 
21 228 85 00
E-mail: capela@cm-sesimbra.pt  
Horário: todos os dias, 
VERÃO (15 de julho a 15 de agosto)  
das 14.30 às 19 e das 21 às 23h
INVERNO (16 de agosto a 14 de 
julho), das 9 às 12.30 e das 14 
às 17.30h

Castelo de Sesimbra
Horário: INVERNO (novembro 
a março): das 7 às 19h
VERÃO (abril a outubro): das 7 
às 20h
Centro de Interpretação 
do Património Rafael Monteiro
Rua de Sta. Maria do Castelo, 
Corredoura, 2970 – 063 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46 / 21 228 85 00 
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horário: todos os dias, das 9.30 
às 13 e das 14.30 às 18h

Centro de Apoio à Incubação 
de Empresas de Sesimbra
Av. João Paulo II, n.º 6 - Santana 
2970-002 Sesimbra
Tel.: 21 010 84 43
E-mail: caies@cm-sesimbra.pt
Horário: de segunda a sexta, das 
9 às 12.30 e das 14 às 17.30 horas

Centro de Recursos 
Educativos de Formação
Avenida D. Manuel da Silva Martins, 
n.º 8, (edifício do Centro de Estudos 
Culturais e Acção Social Raio de Luz)
Maçã/Sampaio
Tel.: 21 015 66 74 / 21 015 96 75
E-mail: geral@cref.pt
Horário: das 9 às 20h (todos os dias)
Encerra de 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal João Mota
Rua João da Luz, nº 5
2970-762 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informações e reservas:  
21 223 40 34/ reservas.cineteatro@
cm-sesimbra.pt
Horário: INVERNO 
quarta a domingo, das 16 às 20h
VERÃO (julho e agosto):
quarta a domingo, das 17 às 21h
Em dias de espetáculo/cinema, 
a bilheteira encerra entre as 20 e 
as 20.30h e o horário é prolongado 
até 30 minutos depois do início dos 
mesmos.

CIPA - Centro de Inovação 
e Participação Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 22h

Espaço Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00
Horário: terça e sexta, das 9 às 12h
Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
Horário: segunda-feira, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 15.30h

Espaço Interpretativo 
da Lagoa Pequena
Lagoa de Albufeira
Tel.: 93 998 22 92
E-mail:  
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site:  
www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Horário: quartas, sextas, sábados  
e domingos (terceiro sábado 
de cada mês abre às 7h)
quintas, reservado a escolas, 
grupos e outras atividades
INVERNO (de 16 de setembro  
a 14 de junho): das 9 às 13  
e das 14 às 17h (última entrada às 16h)
VERÃO (de 15 de junho a 15 de 
setembro): das 10 às 12.30 e das 14 
às 18.30h (última entrada às 17.30h)

Espaço Solidário 
Cotovia
Tel.: 21 228 87 45
Horário: de segunda a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h
Quinta do Conde
Tel.: 93 998 27 74
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h

Espaço Zambujal
Tel.: 21 087 08 45 / 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário: de terça a sábado,  
das 10 às 13 e das 14 às 18h

Fortaleza de Santiago
Horário: das 9.30 às 0h 

Gabinete de Inserção Profissional 
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,  
Tel.: 21 228 10 27 / 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horário: segundas, quartas  
e quintas, das 14.30 às 17,
terças e sextas, das 9.30 às 12.30  
e das 14.30 às 17h
Quinta do Conde
Junta de Freguesia  
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horário: de segunda a sexta,  
das 14 às 17h 
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Gabinete Médico-veterinário 
Municipal
Posto Veterinário Municipal
Tel.: 21 228 85 00 / 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco 
n.º 6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horário: sextas, das 10 às 12h
Fonte de Sesimbra
Rua Fonte de Sesimbra
2970-271 Sesimbra
Horário: quartas, das 10 às 12h
Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches
2975-403 Quinta do Conde
Horário: quintas, das 10 às 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2970 – 137 Sesimbra
Tel.: 21 015 66 71 / 21 228 85 00 
Email : museu@cm-sesimbra.pt
Horário: quarta a domingo, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30 h

Museu Marítimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 – 738 Sesimbra
Tel.: 93 842 74 79 / 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: www.museusesimbra.pt
Horário: VERÃO (16 de junho a 15 
de setembro): de terça a domingo, 
das 15.30 às 19 e das 20.30 às 23h
INVERNO: de terça a domingo, das 
10 às 13 e das 14.30 às 17.30h

Parque Augusto Pólvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horário: Verão, das 7 às 22h 
Inverno, das 7 às 20h

Parque Municipal de Campismo 
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08
E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhão Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 16 91

Pavilhão Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: polo.leitura.qc@cm-sesimbra.pt
Horário: de segunda a sexta,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel.: 21 228 85 40 / 93 245 60 98

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário: das 9.30 às 18h
De 30 de maio a 15 de setembro: 
das 9.30 às 20h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral
Tm.: 93 998 01 26
E-mail: spotjovem.qc@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: spotjovem.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário: de segunda a sexta,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt 
Site: www.jf-quintadoconde.pt 

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira  
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana 
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21  228 84 10
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

Comunicação Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21  099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

O Sesimbrense 
Tel.: 21  223 21 05

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

Rádio Quinta do Conde 
Tel.: 21 086 07 87

Emergência

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saúde
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  
Tel.: 21 213 82 00

Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens 
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21 210 02 12

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmácias
Sesimbra (Lopes) – Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão) – Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) – Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues 
Pata) – Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) – 
Tel.: 21 210 91 13
Nova Quinta do Conde  
– Tel.: 21 210 60 99 / 93 684 89 61 

GNR
Sesimbra – Tel.: 265 242 676
Alfarim – Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde – Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno 
da Quinta do Conde
Raul Pereira 
Tel.: 92 656 42 32 

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital São Bernardo (Centro 
Hospitalar de Setúbal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Linha Verde Recados 
da Criança
Tel.: 800 206 656 (grátis)

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra 
Tel.: 21 015 66 82 / 93 998 06 24
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Proteção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21



 › Produtos Apícolas
› Concurso de Mel
› Espaço Infantil

› Artesanato
› Produtos Regionais

› Doçaria
› Música

XX Feira do Mel da Península de Setúbal
ZIMBRAMEL

2018

24 › 25 › 26 AGO
Parque Augusto Pólvora › Maçã - Sesimbra


