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Animacéo de verio

No verao como é habitual, Sesimbra apresenta um programa de
animacio com varias iniciativas, para publicos com interesses di-
versificados, e em varios pontos do concelho. Na vila de Sesimbra,
que nesta altura recebe milhares de turistas, a Fortaleza é o palco
principal das animacoes. Na Quinta do Conde, o Parque da Vila
volta a ser o ponto de encontro nas noites de verio. O fado vai ter
um destaque muito especial, com vozes consagradas, como Antonio
Pinto Basto, Teresa Tapadas ou Marco Rodrigues, e intérpretes pro-
missores como Sandra Correia ou Sofia Ramos. O folclore tera tam-
bém um espaco na agenda, com a sexta edicio do Festival de Folclore
de Sesimbra, assim como o rock, com a noite Rock Jovem, uma opor-
tunidade para que as bandas do concelho mostrem o seu trabalho.
No Cineteatro Municipal, havera quatro grandes filmes: o primeiro é
o classico Cinema Paraiso, que atraira, de certeza, muito publico que
querera ver ou rever um dos mais belos filmes da historia do cinema.
Seguem-se 15:17 Destino Paris, com realizacio de Clint Eastwood, Han
Solo: Uma Historia de Star Wars, o décimo episédio da popular saga
Guerra das Estrelas, que fara as delicias dos mais novos, e nao so, e o
documentario Human Flow, que aborda o tema dos refugiados.

A literatura é presenca assidua no verio de Sesimbra, tanto com
a Feira do Livro, que se realiza na Praca da Califérnia, onde é
possivel adquirir grandes obras literarias a valores convidativos e
também participar num conjunto de conversas com autores, entre
os quais Rodrigo Guedes de Carvalho ou Domingos Amaral. Faco
uma referéncia muito especial as nossas Bibliotecas de Praia e de
Jardim, projeto em que fomos pioneiros, e que € um importante
contributo para a divulgacio do livro e da leitura.

Agosto, em Sesimbra, termina, como sempre, de forma doce,
com mais uma edicio da ZimbraMel, que desta vez se realiza no
Parque Augusto Polvora, e que apresenta, mais uma vez, o me-
lhor mel e os melhores produtos da atividade apicola, sem es-
quecer os produtos locais.

Sao varias as sugestoes que lhe fazemos neste més de agosto.
Boas férias e um bom verio em Sesimbra!

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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acontece

Capela do ESpirito Santo
aberta a noite durante o verao

0 Nicleo Museologico da Capela volta a abrir portas nas noites de verdo, das
21 as 23.30 horas. Construido no século XV pela corporacio dos mareantes e
pescadores de Sesimbra, o monumento funcionou inicialmente como capela
e hospital. Em 1755, o terramoto provocou danos consideraveis no edificio,
que permaneceu encerrado até meados do século XX, altura em que reabriu
como Biblioteca. Na década de 70, foi objeto de escavagdes que deram a
conhecer as estruturas do antigo hospital, desenhos de antigos navios nas
paredes, moedas, cachimbos de argila, entre outros objetos, o que motivou
arecuperacio total do mesmo. Depois das obras realizadas pela Camara
Municipal, em parceria com a Direcio-geral de Edificios e Monumentos
Nacionais, a Capela foi inaugurada em 2004 como niicleo museolégico,

que alberga no seu interior uma valiosa colecio de arte sacra com pinturas

e esculturas, bem como a reconstituicio museoldgica do antigo hospital,
considerado um dos exemplos de hospitais desta época mais bem conservados
da Europa. O seu acervo inclui o painel Nossa Senhora da Misericordia, uma
das grandes obras da pintura portuguesa da primeira metade do século XVI,
que marca o inicio de uma nova fase da obra do pintor régio Gregorio Lopes.

até dia 19 | das 14.30 as 19 e das 21 as 23.30 horas
Niicleo Museologico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes
(pagina 25)




Ammacao cultural na Fortaleza

Localizada no coragao davila de Sesimbra, a Fortaleza de Santiago € um dos palcos
principais da animagao cultural no concelho. Este més, o monumento volta a
receber um conjunto de espetaculos musicais para todos os gostos.

No dia 1, quarta, sobe ao palco o grupo Los Cavakitos, dedicado & masica mariachi,
do leste do México. Dois dias depois, sexta, dia 3, & a vez de Sandra Correia mostrar
a sua paixdo pelo fado. O musico e artista plastico Zoran faz, no dia 7, terca, uma
homenagem ao blues, e no dia seguinte acontece o espeticulo Serenata, com Carlos
Guilherme, que une o Fado de Coimbra as Cancoes Napolitanas. O fado regressa
uma semana depois com Sofia Ramos, uma jovem fadista de Almada. Na sexta, dia
17, a noite é dedicada a musica popular portuguesa com a atuacéo dos Sons do Fole.
0 monumento recebe, no dia 22, Janeiro, um dos novos nomes da musica nacional,
convidado por Salvador Sobral para compor um tema para o Festival da Cangéo
2018, e no dia 24, Ruben Portinha, com o seu album de estreia, Realidade. Com novo
trabalho, intitulado Copo Meio Cheio, Marco Rodrigues regressa a vila de Sesimbra
no dia 29, quarta. O tltimo dia, 31, sexta, € marcado pelo concerto do Wagner
Quartet, com Junior Wagner, na bateria, Carlos Pires, na guitarra, Miguel Magic,
no baixo, e Anderson Ivo, no piano.

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(paginas 12 e 13)

Verao
no Parque da Vila

Em agosto, a miisica continua a animar as
noites de verdo no Parque da Vila, na Quinta
do Conde. No primeiro sabado do més, o
palco recebe a alegria contagiante da cantora
brasileira Gleyce Santos. Uma semana
depois, Teresa Tapadas, considerada uma das
melhores vozes da nova geragao, regressa a Quinta do Conde para mais uma noite
cheia de encanto. De regresso ao parque esta a Carla Ribeiro Band, uma banda de
covers, que atua no dia 18 e promete voltar a contagiar o publico com a sua alegria
e ritmo. A animagdo musical termina, no dia 25, com o concerto de Antonio Pinto
Basto, um dos fadistas mais populares da sua geracéo.

Ao longo do més, o yoga também vai ter um espago no verao do parque, nas
manhis de sabado, entre as 9.30 e as 10.30 horas.

dias 4, 11,18 e 25 | sab | 22h
Parque da Vila, Quinta do Conde
(paginas 12 e 13)
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Cinema preenche noites de domingo

Em agosto, nas noites de domingo, o Cineteatro volta a apresentar um
conjunto de filmes de grande qualidade. A primeira sesséo ¢ dedicada ao
classico Cinema Paraiso, que conquistou em Cannes o Prémio Especial do Jari
e em Hollywood o Oscar de melhor filme de lingua estrangeira. Na semana
seguinte ¢ apresentado o novo filme de Clint Eastwood, 15:17 Destino Paris, que
aborda a vida de trés amigos que ajudaram a impedir o atentado no comboio
de alta velocidade entre Amesterdo e Paris a 21 de agosto de 2015. Han

Solo: Uma Historia de Star Wars, o décimo filme da saga, que comeca na terra
natal de Han Solo, Corellia, é exibido no dia 19. O cartaz encerra no altimo
domingo de agosto com Human Flow — Refugiados, um documentario escrito

e realizado pelo prestigiado artista e ativista chinés Ai Weiwei, que aborda a
atual crise de refugiados.

domingos | 22h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(paginas 12 e 13)

—r

Feira do Livro de Sesimbra

Num local privilegiado da vila de Sesimbra, onde todos os dias circulam
milhares de veraneantes rumo a praia ou simplesmente para um passeio

a beira-mar, a Feira do Livro volta a ser ponto de passagem obrigatoria

para quem deseja aproveitar os descontos especiais ou conhecer as ltimas
novidades literarias.

Para além de uma grande diversidade de publicagdes, o certame apresenta
uma programacio repleta de encontros com escritores e sessoes de
autografos. Daniel Sampaio, Rodrigo Guedes de Carvalho, Rita Ferro e Agata
Roquete sdo alguns dos autores convidados desta 15.% edi¢do da Feira.

até dia 19 | das 14 as 24 horas
Praca da California, Sesimbra
(paginas 16, 17 e 29)




destaques

ZimbraMel no Parque Augusto Polvora

Depois de ter passado pelo Castelo de Sesimbra e pelo Cabo Espichel, a
ZimbraMel - Feira do Mel da Peninsula de Setabal realiza-se este ano, pela
primeira vez, no Parque Augusto Pélvora, na Maca.

De 24 a 26 de agosto, o espaco vai ter outro grande atrativo, o delicioso mel
da Peninsula de Setabal e de diversas regides do pais, produtos derivados da
apicultura, como geleia real, polen, propolis, cremes, sabonetes, assim como
docaria, queijo da Azoia, pdo tradicional e artesanato. O programa inclui
ainda animacio musical todas as noites. AZimbraMel é organizada pela
Camara Municipal de Sesimbra, Junta de Freguesia do Castelo e Associagdo
de Apicultores da Peninsula de Setubal, e € considerada um dos mais
importantes eventos do género realizados em Portugal.

de 24 a 26 | sex a dom
Parque Augusto Polvora, Maga
(pagina 14)
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Marco RodriguesJ

O fadista Marco Rodrigues esta de regresso a vila de Sesimbra para
apresentar o seu novo disco, Copo Meio Cheio, sucessor de Fados do Fado,
nomeado para um Grammy Latino. Neste novo trabalho, com producio de
Tiago Machado, trabalhou com nomes inesperados para um fadista, como
Boss AC, Carldo, Capicua, Luisa Sobral, Agir ou Diogo Picarra, entre outros.
Marco Rodrigues, que ganhou a Grande Noite do Fado em 1999 e o Prémio
Amalia Rodrigues na categoria Revelacdo em 2007, atua na Fortaleza de
Santiago acompanhado por um trio de fado e um set de bateria e percussao.
Para além dos novos temas, vai cantar muitos dos sucessos que marcaram
a sua carreira, como Homem do Saldanha e Rosinha dos Limées, e fados
tradicionais incontornaveis.

dia 29 | quarta | 22h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(pagina 13)

Noite de Rock
3 Jovem 2017
w

i 0 Parque da Vila, na Quinta do
Conde, acolhe, no dia 14, terca-
F g . -feira, as 21.30 horas, a Noite
' Rock Jovem, espetaculo que da a
conhecer as bandas do concelho.
&= {? Este ano, o palco é ocupado pelos
-y The Groover’s, Before the Light,
&' ‘ Unclear e Medusa.

0 encontro conta ainda com a
participacéo especial dos The Poppers, autores do Up With Lust, considerado
um dos melhores discos de 2010 pela revista Blitz. Em 2017, lancaram Lucifer,
produzido por Legendary Tigerman, e colaboracio de Filipe Costa (Sean Riley
& The Slowriders) e [an Ottaway (Black Rebel Motorcycle Club). A iniciativa
esta inserida nas comemoracdes do Dia Internacional da Juventude.

s D

dia 14| ter | 21.30h
Parque da Vila, Quinta do Conde
(pagina 13)



Festival de Folclore de Sesimbra

0O Festival de Folclore de Sesimbra realiza-se no dia 4 de agosto, sabado, na
Fortaleza de Santiago, em Sesimbra. Organizado pelo Grupo Folclérico e
Humanitario do Concelho de Sesimbra, com apoio da Camara Municipal, o
evento conta com a participa¢io do Rancho Folclérico de Sarnadas do Rédao,
do Rancho Folclérico Honra e Gléria da Arrentela, do Rancho Folclérico

da Herdade do Rio Frio e do Rancho Folclorico de Vila Nova da Rainha,
Azambuja. O desfile tem inicio as 21.30 horas, no Largo 5 de Outubro, e
termina na Fortaleza de Santiago, onde os participantes atuam uma hora
depois.

dia 4| sab | 21.30h
Vila de Sesimbra
(pagina 12)
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o | . -I.'
Observe as aves na Lagoa Pequen
Incluida nos roteiros de observacio de aves, a Lagoa Pequena é uma das
maiores zonas hiumidas de Portugal Continental e um dos cinco sitios mais
importantes da Europa para circulacio entre areas de nidificacio de varias
espécies. No local existe um Espaco Interpretativo composto por circuitos e
observatorios que possibilitam observar de perto algumas das mais belas aves
que existem no nosso pais, como o Camao, o Pato-real, a Garca-vermelha e o
Chapim-real. Na zona de acolhimento, onde estdo permanentemente técnicos
da Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves ou da Camara Municipal,
sdo dadas as informacdes essenciais sobre a observacgio de aves e existe um
quadro com as espécies que se encontram naquela area a cada momento.
Estdo também disponiveis para venda varios materiais sobre aves, entre os
quais o Guia de Aves da Europa. Quem néo tem binéculos pode alugi-los
por 1 euro. Para as criancas existe um kit de observador, composto por uma
mochila com varios materiais tteis durante a visita.

quartas, sextas, sabados e domingos | das 10 as 12.30 e das 14 as 18.30h
Lagoa Pequena, Lagoa de Albufeira
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T S,

Conheca as pegadas de dinossdurios

Em Sesimbra, podem ser visitados trés dos sete monumentos naturais do
pais: a Pedreira do Avelino, a Pedra da Mua e os Lagosteiros. Estas trés
jazidas apresentam vestigios de pegadas de dinossaurios datadas entre o
Jurassico superior e o Cretacico inferior. Na jazida de icnofésseis da Pedreira
do Avelino foram identificadas pegadas de animais quadrapedes que estio
conservadas numa superficie que, ha cerca de 155 milhges de anos, no
Jurissico superior, correspondia ao fundo lamacento da margem de uma
laguna litoral. Evoluindo na cronologia, segue-se a Pedra da Mua, situada no
flanco sul da enseada dos Lagosteiros, onde se encontram varios conjuntos de
trilhos deixados por dinossaurios saurdpodes e teropodes. Uma das camadas
revela sete pistas paralelas produzidas por jovens saurépodes, consideradas
um bom exemplo de que estes animais, pelo menos enquanto jovens, teriam
um comportamento sociavel. Alguns destes trilhos estardo na origem da lenda
de Nossa Senhora do Cabo, que surgiu na Idade Média (pelo menos desde o
séc. XIV), que fala das pegadas de uma mula gigante, impressas na arriba, e
que tera transportado Nossa Senhora, ou a sua imagem, desde o nivel do mar
até ao cimo do Cabo.

Por fim, a jazida dos Lagosteiros, datada do Cretacico inferior, constitui

um dos conjuntos mais interessantes do Cretacico da Europa e o inico

desta idade em Portugal. No local podem ser observadas pistas de terépodes
(bipedes carnivoros) e uma pista longa de um provavel ornitopode
(dinossaurio bipede herbivoro).

11



Los Cavakitos | dial

dia 1] qua | 22h
VERAO NA FORTALEZA
Los Cavakitos

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 3 | sex | 22h
VERAO NA FORTALEZA
Sandra Correia

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 4| sab | 22h
VERAO NO PARQUE
Gleyce Santos

Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 4| sab | 22h

VI Festival

de Folclore

de Sesimbra

As 21.30 horas os grupos
concentram-se no Largﬂ 5
de Outubro e deslocam-se
em desfile até a Fortaleza
de Santiago.

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

dia 4 | sab | 22h
CASTELO ON TOUR

Animagdo de Rua
Rua do Comércio,

Aldeia do Meco

Org.: JF Castelo

dia 5| dom | 22h
CINEMA

Cinema Paraiso

+ Bilhete: 3,5 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 7| ter | 22h
VERAO NA FORTALEZA
Zoran

Pdtio do Pogo,

Fortaleza de Santiago

dia 8| qua | 22h

VERAO NA FORTALEZA
Serenata

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 11| sab | 22h
CASTELO ON TOUR
Carla Carapeto

Largo das Festas, Pedreiras
0Org.. JF Castelo

Teresa Tapadas | dia 11

dia 11] sab | 22h
MUSICA

Tripa Trio

Avenida 25 de Abril e Avenida
dos Naufragos, Sesimbra

dia 11] sab | 22h
VERAO NO PARQUE
Teresa Tapadas

Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 12 | dom | das 18 as 22h
EUROPA SUMMER
SESSIONS

D] Challenge 2018
Segue-se uma after party
no Gliese Bar.

Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

0rg.: Club Europa | Apoio: CM Sesimbra

dia 12 | dom | 22h
CINEMA
15:17 Destino Paris

+ Bilhete: 3,5 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

+ de quarta a domingo, das 17 as 21h
Spot Jovem, Quinta do Conde
09




miisica . teatro . danca . cinema

-
15:17 Destino Paris | dia 12

dia 14 | ter | 21.30h

DIA INTERNACIONAL
DA JUVENTUDE
Noite de Rock
Jovem ‘18’

+ Destinatdrios: ptiblico juvenil

+ Informabes: 93998 2596 /
Facebook Juventude.Sesimbra /
info.juventude@cm-sesimbra.pt
Parque da Vila,

Quinta do Conde

dia 15| qua | 22h
VERAO NA FORTALEZA

Sofia Ramos

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 17| sex | 22h
VERAO NA FORTALEZA
Sons do Fole

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 18 | sab | 22h
CASTELO ON TOUR
Luis Soares

LIALA, Lagoa de Albufeira
0Org.. JF Castelo

dia 18 | sab | 22h
VERAO NO PARQUE
Carla Ribeiro Band

Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 19 | dom | 22h
CINEMA

Han Solo: Uma
Historia de Star Wars

+ Bilhete: 3,5€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 22 | qua | 22h
VERAO NA FORTALEZA
Janeiro

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 24 | sex | 22h
VERAO NA FORTALEZA
Ruben Portinha

Parada, Fortaleza de Santiago

Janeiro | dia 22

dia 25 | sab | 22h
CASTELO ON TOUR

Noite de Fados
Largo das Forcas
Armadas, Alfarim
0Org.. JF Castelo

dia 25 | sab | 22h
VERAO NO PARQUE
Antonio Pinto Basto

Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 26 | dom | 22h
CINEMA
Human Flow -
Refugiados

+ Bilhete: 3,5€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 29 | qua | 22h
VERAO NA FORTALEZA

Marco Rodrigues

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 31] sex | 22h
VERAO NA FORTALEZA
Wagner Quartet

Parada, Fortaleza de Santiago



acontece

XV Feira do Livro de Sesimbra | até dia 19

até dia 1| das 15.30 as 23h
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Aquedutos

de Portugal:

Agua e Patrimonio

Espago Multiusos,
Fortaleza de Santiago
Apoio: CM Sesimbra e EPAL

até dia 5 | das 14 as 23h
EXPOSICAO

13 Minutos

Depois da Meia Noite
+ Inserido no MegaSamba
Galeria em Projeto, Sesimbra
0rg.: GRES Bota no Rego

até dia 19 | das 14 as 24h
XV Feira

do Livro de Sesimbra
Praca da California, Sesimbra

até dia 25
EXPOSICAO

DE PINTURA

Corpo - Fragmento

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de1a18

EXPOSICAO

SIM... é arte!

A mostra reane os trabalhos
elaborados pelas criancas
e jovens que participaram
no projeto SIM... é arte!,
que decorreu durante o
més de julho na Biblioteca
Municipal de Sesimbra.
Sala de Leitura, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de 4a19] ter a dom
| das 21 as 23h
EXPOSICAO
Linhas

+ Inauguragio dia
4 de agosto, as 21.30h
Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

dias 5 e 19 | dom
| das 10 as 19h
Mostra de Artesanato

Parque Augusto Pélvora, Maga
Org.. JF Castelo

dia 11] sab | das 10 as 23h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da California, Sesimbra
0Org.. (M Sesimbra e JF Santiago

dias 12 e 26 | dom

| das 9 as 13h

Mostra de Artesanato
Largo das Forcas

Armadas, Alfarim
Org.. JF Castelo

dia 19 | dom | das 10 as 20h
Feira das
Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

Exposiciio Linhas | de 4 a 19

a partir de dia 24

| das 21 as 23h
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Cor

+ Inauguraio dia

24 de agosto, as 21.30h
Espago Multiusos,
Fortaleza de Santiago
Org.: Sesimbra Expressao
Fotogréfica Associagdo

de 24 a 26 | sex a dom
FEIRA DO MEL

DA PENINSULA

DE SETUBAL
ZimbraMel

- dias 24 ¢ 25 | das 10 as 23.30h
- dia 26 | das 10 as 21h

Parque Augusto Pélvora, Macd

dia 25 | sab | das 10 as 23h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da California, Sesimbra
0Org.: (M Sesimbra e JF Santiago

dia 26 | dom | das 10 as 20h
Feira das
Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 28
EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA
Padre Antonio Vieira

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra



ZimbraMel | de 24 0 26

a decorrer...

EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA
Autor do Més -

Miguel Sousa Tavares
Conjunto de obras deste
jornalista e escritor
portugués, que depois de
se aventurar no dominio
da literatura infantil e de
viagens, estreou-se no
romance com Equador,

o qual teve adaptacio
televisiva em Portugal e
Brasil.

Sala de Leitura, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA
Passeios

pela Natureza

Por vezes andamos tao
distraidos ou apressados que
nem reparamos na natureza
que nos rodeia. La fora ha
tanto para descobrir! Nas
férias de verdo, os passeios
pela natureza sdo uma
excelente oportunidade
para observar as plantas e
os animais no seu ambiente
natural, seja na floresta,

na montanha, no estuario
de um rio, ou a beira-mar.
Coloca os teus sentidos
alerta e parte a aventura!

S0 nos resta desejar-te boas
exploragdes!

Sala de Leitura, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

feiras . exposicoes

Zimbr’Arte | dia 25

segunda a sabado |
das 15 as 18h
ANUFISE
Exposigao

de Colecionismo
Edificio Varanda, Avenida
dos Naufragos, Sesimbra

0Org.. Anufise — Associacao Numismatica
Filatélica e Afins de Sesimbra

segunda a domingo |
das 7 as 20h
EXPOSICAO

Foral de Sesimbra

A exposicio é composta por
quatro painéis que reinem
informacéo sobre os direitos
e deveres dos habitantes
que escolhiam Sesimbra
para se instalar, ancorada
em ilustracdes que retratam
os costumes e modo de vida
da altura. No mesmo espaco
encontra-se também uma
maqueta que reconstroi
aalcagova do Castelo em
finais do século XV e inicios
do século XVI.

Torre de Menagem,

Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |

das 7 as 20h
EXPOSICAO

O Castelo

de Sesimbra

Na Torre Nova do Castelo,
erguida no extremo poente
da cerca muralhada da
medieval vila de Sesimbra,
e que tinha a antiga funcio
militar de atalaia costeira,
€ possivel visitar uma
exposicdo sobre a vida

e o quotidiano dos castelos,
durante a Idade Média.
Torre Nova,

Castelo de Sesimbra

segunda a domingo |

das 9.30 as 13

e das 14.30 as 18h
EXPOSICAO

As Primeiras
Comunidades
Agro-pastoris

e Metaliirgicas

do Concelho

de Sesimbra

Vestigios das primeiras
comunidades agro-pastoris
e metalirgicas do concelho
de Sesimbra.

Centro de Interpretacdo

do Patriménio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra

sabados e domingos |

das 9.30 as 14h

VENDA

DE PRODUTOS LOCAIS

Sabores da Nossa Terra
Moagem de Sampaio



acontece

Domingos Amaral | dia 3

dia 1] qua | 22h

Lavrenti Béria
e As Minhas Aventuras
no Pais dos Sovietes

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 2| qui | 22h

Naéo Sou o Unico

Abiografia de Zé Pedro,
guitarrista dos Xutos &
Pontapés, escrita pela
sua irma.

Feira do Livro de Sesimbra,
Praga da California

dia 3| sex | 22h

Domingos Amaral
Feira do Livro de Sesimbra,

Praga da California

dia 4] séb | 22h

A Nova Dieta
dos 31 dias

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 5| dom | 22h

O Senado
e Lusitano Fado

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da Califérnia

dia 6 | sab | das 10 as 19h

Barras e Access

* Prego: 240 €

- Inscricdes: 96 148 6915/
selesois.als@gmail.com
Se7esois, Almoinha

0Org.: Se7esois

dia 6 | seg | 22h

Os Tavoras

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da Califérnia

dia 7] ter | 22h

O Grande Livro

dos Chakras e da
Anatomia Energética
e O Grande Livro

do Reiki

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da Califérnia

Pedra Alta | dia 12

dia 8 | qua | 22h

Um Amante no Porto

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 10 | sex | 22h

A Verdade
de Cada Um

O autor apresenta

a sua autobiografia.

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da Califérnia

dia 11| sab | 22h

Prometo Amar

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 12| dom | 22h

Pedra Alta

Feira do Livro de Sesimbra,
Praga da California



conferéncias . ateliés . cursos

= Arrabida por Fora e por Dentro e Flora
da Area Carsica do Concelho de Sesimbra | dia 17

dia 15 | qua | 22h

Noite da Literatura
Fantastica

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 16 | qui | 12h
Otra Vez Péxe Assade

+ Limite: 10 participantes

- Informa.cGes e inscrigoes:
212288540/932456098/
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto
de Turismo de Sesimbra

Ponto de encontro: Parque
Municipal de Campismo

do Forte do Cavalo

dia 16 | qui | 22h

Eurovisao - dos ABBA
a Salvador Sobral

Feira do Livro de Sesimbra,
Praga da California

dia 17| sex | 22h

Arrabida por Fora

e por Dentro e Flora
da Area Carsica do
Concelho de Sesimbra

Feira do Livro de Sesimbra,
Praga da Califérnia

dia 18 | sab

Mandalas em La

+ Preco: 30 €

- Inscricdes e informa goes:
929097607/
mandaladavidaespaco@gmail.
com

« Facilitadora: Silvia Pires
Espaco Mandala

da Vida, Almoinha

Org.: Espaco Mandala da Vida

dia 18 | sab | 22h

Jogos de Raiva

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia19 | dom | 22h
Noite do Teatro Musical

Feira do Livro de Sesimbra,
Praga da California

Jogos de Raiva | dia 18

dias 29 e 30 | qua e qui
| das 19 &s 22h

Barras e Access

+ Prego: 240 €

« Inscrigdes: 96 148 6915/
se7esois.als@gmail.com
Se7esois, Almoinha

0rg.: Se7esois

inscricdes...

Modo de Produgdo
Biologico

Identificar os principios do
modo de producéo biolégico,
reconhecer as técnicas
aplicadas e as normas de
controlo e de certificacio.

+ Destinatarios: profissionais
com interesse e competéncias
especificas nesta drea

« Limite: 25 participantes

+ Duragio: 50 horas

+ Informaccdes e inscrigdes: 21
010 84 43 /pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt / Gabinete de
Apoio as Pescas, Ruralidade e
Empresdrio

- Esta formagio ird decorrer de 7
a 29 de setembro, as sextas, das
18 as 22h, e aos sabados, das 9
as 13 e das 14 as 18.30h

+ Formador: Eng.° Gil Feio

+ Sala de Formagdo do CIPA,
Quinta do Conde

Org.: CEARTE — Centro de Formacdo
Profissional do Artesanato e Patrimonio
e (M Sesimbra



acontece

Praias Bandeira Azul | de 1 a 26

de1a 26| quaadom

| das 10 as 18h
CAMPANHA

DE SENSIBILIZAGAO
Agiio Praias 2018

Oferta de brindes pela troca
de residuos reciclaveis
produzidos na praia.

+ Destinatdrios: publico em geral
detla5ede15a19

Praia do Ouro, Sesimbra
de8al2ede22a?26

Praia da California, Sesimbra
0Org.. AMARSUL

dias 1,16, 19 e 31
CANOAGEM

Portinho da Arrabida
+ Preco: 25 € (criancas

até 10 anos: 13 €)

+ Duragdo: 3 a 4 horas

- Informagdes: 9178528 35/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0Org.: Ludyesfera

dia 2| qui | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Preco: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

* Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: até 1 de agosto

« Informages: 210848919/
info@uertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

18

dias 2 e 22| 9h
PASSEIO DE )JIPE
Santudrio

do Cabo Espichel -
Castelo dos Mouros
« Prego: 30 €

+ Duragdo: 4 horas

+ Informades: 917852835/91
56505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia4]sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, grdtis)

+ Duractio: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: até 3 de agosto

+ Informages: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 4| sab | 9h
COASTEERING

Pedra Furada

+ Preco: 40 €

+ Duragio: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
+ Inscrigdes: até 3 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dias 4,5,11e 12
| sab e dom | 10h
FUTSAL

Torneio de El Carmen
« Inscrigoes: 91176 98 28

« Inserido nas comemoragdes
da Festa de Nossa Senhora

Del Carmen

Polidesportivo das Pedreiras
0Org.. Comissdo de Festas em Honra de
Nossa Senhora de EI Carmen | Apoio: CM
Sesimbra e JF Castelo

dia 5| dom | 9h
COASTEERING
Meia-velha

« Prego: 40 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: até 3 de agosto

- Informades: 210848919/
info@vertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 5| dom | 9h

PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 25 € (primeira crianca
até 12 anos, grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 4 de agosto

- Informacdes: 9384580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari



desporto . movimento . ar livre

Sesimbra Selvagem | dia 11

dias 5 e 28 | dom e ter
PASSEIO DE )IPE
Serra da Arrabida

- Lapa de Santa
Margarida

+ Prego: 35 €

+ Duragdo: 4 horas

« Informagdes: 917852835/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dias 7 e 23| ter e qui | 10h
CANOAGEM

Lagoa de Albufeira
+ Preco: 20 € (criancas

até aos 10 anos: 10 €)

+ Duragdo: 3 a 4 horas

- Informades: 9178528 35/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 8| qual9h
PASSEIO DE )JIPE
Rota do Péo,
Oueijo e Vinho

+ Prego: 65€

+ Duragdo: 8 horas

+ Informades: 917852835/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com/www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

.
Torneio de Skate | dia 14

dia 11| sab | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Preco: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: até 10 de agosto

- Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com /
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 11] sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

* Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: até 10 de agosto
- Informades: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia12| dom | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula

- Prego: 35 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: até 10 de agosto
- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com /
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 12| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, grdtis)

+ Duractio: 4 horas

- Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes: até 11 de agosto
- Informa cdes: 93 845 80 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.: Sesimbra Safari

dias 13 e 26 | seg e dom
PASSEIO DE BARCO
Rota do Cabo e Grutas
+ Preo: 26 € (criancas: 15€)

« Duraciio: 2,5 horas

- Informagdes: 9178528 35/91
56505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 14 | ter | das 11 as 18h
DIA INTERNACIONAL
DA JUVENTUDE
Torneio de Skate

+ Destinatarios: jovens

dos 6 aos 35 anos

+ Limite: 40 participantes

+ Inscrigdes: até 10 de agosto

- Informacdes: 93998 2596 /
Facebook Juventude.Sesimbra. /
info.juventude@cm-sesimbra.pt
Skate Parque, Quinta do Conde



acontece

Porto da Baleeira | dia 15

dias 14 e 24 | ter e sex
PASSEIO DE )IPE

Regido dos 3 Castelos
« Preco: 36 €

* Durado: 4 horas

+ Informabes: 917852835/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

dia 15| qua| 9.30h
SNORKELING

Porto da Baleeira

+ Preco: 30 € (menores de 11
anos, inclusive, desconto de
50%)

+ Duragdio: manhd

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: até 14 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@vertentenatural.com /
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 17| sex | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula

+ Preco: 35 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: até 10 de agosto
- Informades: 21 0848919/
info@uertentenatural.com /
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

Boca de Tamboril | dia 25

dia 18 | sab | 9h
COASTEERING
Meia-velha

+ Preco: 40 €

+ Duragio: manhd

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: até 17 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com /
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 18 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdio: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo/
médio

« Inscrigdes: até 17 de agosto
+ Informagdes: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia19 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdio: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
- Inscrigdes: até 18 de agosto
- Informa bes: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 19 | dom | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragdo: manhd

- Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: até 17 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@vertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 20 | seg| 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: até 17 de agosto

+ Informabes: 210848919/
info@uvertentenatural.com /
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 25 | sab | Sh
COASTEERING

Boca de Tamboril

+ Prego: 40 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
+ Inscrigdes: até 24 de agosto
- Informabes: 210848919/
info@uvertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
0rg.: Vertente Natural



desporto . movimento . ar livre

Fnseada da Mula | dia 26

dia 25 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

« Grau de dificuldade:
baixo/médio

- Inscrigdes: até 24 de agosto
+ Informagdes: 9384580 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

dia 26 | dom | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula

+ Prego: 35 €

+ Duragdio: manhd

« Grau de dificuldade:
baixo/médio

- Inscrigdes: até 24 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com /
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 26 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo Espichel
a Lagoa Pequena

+ Preco: 25 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

- Inscrigdes: até 25 de agosto

+ Informages: 93 84580 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

inscrices...

CAMINHADA
SOLIDARIA

Passeio da Memoria
0 passeio realiza-se no dia
22 de setembro, a partir
das 9 horas, e assinala o
Dia Mundial da Doenga de
Alzheimer.

- Donativo minimo: 5 € (o valor
reverte a favor da Alzheimer
Portugal)

« Inscrigbes: hitp://
passeiodamemoria.org / hitp://
passeiodamemoria.org/pt/
sesimbra

Vila de Sesimbra

0rg.. Alzheimer Portugal

| Apoio: CM Sesimbra

a decorrer...

todos os dias | das 10 as 13h
Observagio

de Golfinhos

- Prego: 35 €

+ Duracdo: 3 horas

+ Informaccdes e inscrigdes: 91
0658555/91620 5429/ info@
bolhastours.com

Ponto de encontro:

loja Bolhas Tours,

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Bolhas Tours

Observagio

de Golfinhos

+ Prego: 35 € (criancas

até 11 anos: 20 €)

* Duragdo: 2 a4 horas

- Informagges: 9178528 35/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

= . .o
Rota do Cabo Espichel aLagoa Pequena | dia 26

PASSEIOS DE BARCO
Visita a Grutas

e Praias Sagradas
em Semirrigido

« Preo: 26 € (criancas: 15€)
» Duractio: 2 horas

- Informades: 9178528 35/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.. Ludyesfera

MERGULHO |
SNORKELING

Zona Envolvente
da Praia do Ribeiro

do Cavalo

+ Preo: 25 € (criancas

até 11 anos: 20 €)

+ Duragdo: 2 horas

+ Informabes: 917852835/91
5650585/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Ludyesfera

CANOAGEM
Praia do Ribeiro

do Cavalo

+ Preco: 24 € (criancas

até aos 10 anos: 12€)

« Duragdo: 3 a 4 horas

+ Informades: 9178528 35/91
56505 85/ geral@ludyesfera.
com / www.ludyesfera.com
Ponto de encontro:

local a combinar

0Org.: Ludyesfera



acontece

segundas | 18.30 e 19h
Meditagédo

e Relaxamento

« Prego: apartirde 8 €

- Inscricdes: 96 148 6915/
selesois.als@gmail.com

Se7esois, Almoinha
0Org.: Se7esois

segundas, tercas e sextas
Aulas de Yoga

« Prego: 7,50 €por aula

+ Inscrigdes e informa gdes:
929097607/
mandaladavidaespaco@gmail.
com

« Facilitadora: Fernanda Pedro
Espaco Mandala

da Vida, Almoinha

0Org.. Espaco Mandala da Vida

segunda a sexta | 9.40h
P‘ASSEIO DE BARCO
A Descoberta

de Golfinhos

+ Preo: 35 € (menores

de 11 anos, inclusive,
desconto de 50 %)

+ Duragdo: 3 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

ADescoberta de Golfinhos | segunda a sexta

segunda a domingo

Yoga Samkhya

- Inscricdes: 965245257/
yogasesimbra.com
Associagdo do Yoga - Ashrama
de Sesimbra, Sesimbm

0Org.: Associacdo do Yoga - Ashrama de
Sesimbra

ten':as

Stand up Paddle

+ Preco: 35€

- Informa.cdes e inscrigoes:
910658555/916205429/
info@bolhastours.com

Ponto de encontro: loja Bolhas
Tours, Porto de Abrigo de
Sesimbra

Org.: Bolhas Tours

tercas | 21h
MEDITACAO

Um Somos Nos

+ Prego: 5 € (por aula)

« Inscrigdes e informa goes:
96 148 69 15/ seTesois.als@
gmail.com

Se7eSois, Almoinha

Org.: Se7eSois

tercas e quintas
YOGA

Energia Feminina
+ Preco: apartirde 8 €

« Inscriges: 96 148 6915/
selesois.als@gmail.com

Se7esois, Almoinha
Org.: Se7esois

Pusseio na Arrabida | quartas

tercas e quintas

ARTES MARCIAIS

20h | Taelwondo
Pavilhdo do Grupo

Desportivo de Alfarim

20.15h | Choi Kwang Do
Pavilhdo Municipal de Sampaio
+ Inscrigdes e informagoes: 93
32990 33 / sergiocapitulo@
hotmail.com

« Instrutor: Sérgio Capitulo

0Org.: Artes Marciais de Sesimbra

tercas e quintas | 19h
ARTES MARCIAIS

Karaté

+ Inscrigdes e informagdes:

96 6028349/918749072

« Instrutores: Carlos Costa

e Anabela Costa

Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo,
Quinta do Conde

Org.: Casa Benfica da Quinta do Conde

quartas

Passeio na Arrabida
- Preco: 35€

+ Duragdo: 2,5 horas

- Informa cdes e inscrigoes:
910658555/916205429/
info@bolhastours.com

Ponto de encontro: loja Bolhas
Tours, Porto de Abrigo

de Sesimbra

Org.: Bolhas Tours



desporto . movimento . ar livre

o 4
Yﬂg(lTn 5 1| sdbados e d

quartas | das 18 as 19h
Yoga para Gravidas
+ Preco: apartirde 8 €

« Inscrigdes e informa goes:
96 148 69 15/ seTesois.als@
gmail.com

Se7esois, Almoinha

Org.: Se7esois

quartas e sextas | 19.15h
ARTES MARCIAIS

Karaté

- Inscrigdes e informa goes:
96 602 8349

« Instrutor: Carlos Costa
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

Org.: Casa Benfica da Quinta do Conde

quartas | 19.30h
BIODANZA

Danga da Vida

+ Preco: apartirde 5 €

+ Inscrigdes e informa gdes:
9290976 07/
mandaladavidaespaco@gmail.
com

Espago Mandala

da Vida, Almoinha

Org.: Mandala da Vida

quintas | das 8 as 13h
Pesca Desportiva

+ Prego: apartirde 40 €

« InformaccGes e inscrigoes:
910658555/916205429/
info@bolhastours.com

Ponto de encontro: loja Bolhas
Tours, Porto de Abrigo

de Sesimbra

Org.: Bolhas Tours

sabados | 9.30h

Yoga Tradicional

+ Dinamizagio: Associaciio
do Yoga Ashrama de Sesimbra
Parque da Vila,

Quinta do Conde

tltimo sabado de cada més
VISITAS GUIADAS
Observagio de Aves

na Lagoa Pequena
Venha conhecer o belo camio,
aelegante garca-real e muitas
outras espécies de aves,
residentes e migratorias.

+ Preco: 6,70 €

(menores de 6 anos gratis)

+ Duractio: 2 horas

+ Limite: grupos entre 6

a I2participantes

- Inscrigdes: 93998 2292

(de quarta a domingo)

- Observagdes: para agendar
outra data, ou visita em inglés,
contacte com pelo menos 2 dias
de antecedéncia. Se o grupo for
menor que 6 participantes, o
valorserd de 40 € por grupo
Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena

Org.: ICNF, CM Sesimbra e SPEA

domingos | 10h
Canoagem

e Arborismo

+ Prego:10 €

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigoes: 916743979
- Informades:
www.sesimbranaturapark.pt
Sesimbra Natura Park
Org.: Sesimbra Natura Park

domingos | 10.30h

Yoga Tradicional

+ Dinamizactio: Associagio

do Yoga Ashrama de Sesimbra
Parque Augusto Pélvora, Magé

BU)JINKAN DOJO
Bujinkan Ninjutsu
segundas e sextas | 20h
Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo

tercas e quintas | 20.15h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

+ Inscrigdes e informagdes:
96634 29 68

+ Instrutor: Bruno Domingos
Org.: Dojo Ko Tora Nin Associacao

TENIS
Escola para

Jovens e Adultos

« Inscrigdes: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

+ Informaes: pagina

de Facebook do Clube

Centro Municipal de Ténis

de Sesimbra, Maga

0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo



acontece

[ Fesia de Nossa Senhorn

da Boa Viagem | dias 14 e 15

dia 10 | sex | 21.30h
SESSAO SOLENE

712 Aniversario

do Grupo Desportivo
de Sesimbra
Homenagem a entidades,
técnicos, atletas e
dirigentes, pelos servicos
prestados ao clube, ao
desporto e ao concelho
de Sesimbra, na época
desportiva 2017/2018.
Assinatura de protocolo
entre a CMS e 0 GDS
para guarda do Fundo
Documental do Clube.
Saldo de Festas Coronel
Joaquim Pinto Braz,
Pavilhdo do GD Sesimbra
Org.: GD Sesimbra

dia 11] sab | 18h
Missa Solene

« Inserido nas comemoracoes
do 71.° Aniversario do Grupo
Desportivo de Sesimbra
Igreja Matriz de Santiago,
Sesimbra

0rg.: GD Sesimbra

dia 12| dom | 10.30h

DIA INTERNACIONAL
DA JUVENTUDE

Visita

ao Museu Maritimo

+ Destinatdrios: ptblico juvenil
- Informa cdes: 93998 2596/
Facebook Juventude.Sesimbra /
info.juventude@cm-sesimbra.pt
Museu Maritimo de Sesimbra,
Fortaleza de Santiago

= Festa em Honra de Nossa Senhora

de El Carmen | dias 18 ¢ 19

dias 14 e 15 | ter e qua
SOLENIDADE DA
ASSUNCAO DA VIRGEM
SANTA MARIA

Festa de Nossa
Senhora da Boa
Viagem

dia 14| ter

18h |

21.30h |

dia 15| qua
11.30h |

12.30h |

18h |

Percurso: Largo do Movimento
das Forcas Armadas, Rua
Candido dos Reis, Rua Prof.
Joaquim Marques Pélvora, Rua
Prof. Dr. Fernandes Marques e
Av. dos Ndufragos até ao cais
na Praia do Ouro

18.20h |

19h |

Percurso: Avenida dos
Naufragos, Rua Prof. Dr.
Fernandes Marques, Largo
Almirante Gago Coutinho,
Rua Prof. Joaquim Marques
Pélvora, Rua Céntico dos Reis,
Largo Movimento das Forcas
Armadas e chegada a Igreja
Matriz

0Org.: Paréquia de Santiago e Movimento
do Apostolado do Mar

dias 18 e 19 | sab e dom
Festa em Honra
de Nossa Senhora
de El Carmen

dia 18 | sab

20h |

21.30h |

22h|

dia 19 | dom
8.30h |

oh|

9.30h |

10h |

10.30h |

12h|

13.30h |

14h |
15h |

19.30h |

22h|
22h|

Pedreiras

Org.: Comissdo de Festas em Honra de
Nossa Senhora de EI Carmen | Apoio: (M
Sesimbra e JF Castelo



Visitas ao Farol do Cabo Espichel\ decor

a decorrer...

segunda a domingo

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
- até dia 19, das 14.30 as 19
das 21 as 23.30h

- apartir de dia 19, das 9 as
12.30 e das 14 as 17.30h

« Entrada: 1€

« Informabes: 212231134/
capela@cm-sesimbra.pt
Rua Céndido dos Reis,

n2 17, Sesimbra

terca a domingo | das 15.30
as 19 e das 20.30 as 23h

Museu Maritimo
de Sesimbra

« Entrada: 3 € (descontos
para estudantes e seniores)
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

tercas e quintas | 16h
Venha Conhecer

a Lota de Sesimbra
+ Prego: 5 € (criancas

até aos 6 anos, gratis)

+ Limite: 20 participantes

+ Informa.cGes e inscrigdes: 91
3213325/9127298 88/ hello@
wearepexitos.com

Ponto de encontro:

entrada do Porto de Abrigo
Org.: Pexitos — Sesimbra Experiences

quartas

Visitas ao Farol

do Cabo Espichel

- das 14 as 17 horas (hora de
verdo) e das 13.30 as 16.30h
(hora de inverno)

Cabo Espichel

Org.. Autoridade Maritima Nacional

quarta a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 12.30h

Niicleo Museoldgico
da Moagem de Sampaio
+ Informades: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt

Estrada Nacional 379, Sampaio

quintas | 19h
Demonstragio
de Arte Xavega

Participe nesta arte de pesca
milenar, desde a recolha dos
materiais para a faina no
armazém até ao puxar das
redes na praia.

- Limite: 15 participantes

- Informa cBes e inscrigoes:
212288540/932456098/
Posto de Turismo de Sesimbra
Ponto de encontro:

Posto de Turismo de Sesimbra

sabados, domingos e feriados
| das 10.30 as 17.30h

Casa da Agua

do Cabo Espichel
Santudrio de Nossa
Senhora do Cabo Espichel

Niicleo Interpretativo
da Pedreira do Avelino
« Informades: 212288206 /7/

museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal do Zambujal

e ainda...

Niicleo Museoldgico
da Moagem de Sampaio | @ decorrer

Cabaz do Peixe

+ Preco: 22 € (cabaz com

3 quilos de peixe fresco)

+ Encomendas: 21228 05 86
/www.cabazdopeixe.pt
Horarios e locais de entrega:

quartas | das 17.30 as 19h
+ Fecho das encomendas
segundas, as 14h

Largo 25 de Abril, Arrentela
sextas | das 17.30 as 19h

« Fecho das encomendas
quartas, as 14h

Moagem de Sampaio

quintas, das 16 as 18h

+ Fecho das encomendas
quartas, as 14h

Lishoa

quintas | das 17.30 as 19h
+ Fecho das encomendas
tercas, as 14h

Rua Pedro Alvares Cabral,
Quinta do Conde

sabados | das 10.30 as 12h
+ Fecho das encomendas
quintas, as 14h

Espago Fortuna Artes

e Oficios, Palmela

Experiéncias
Personalizadas
Conheca uma queijaria,
pinte um azulejo, prove os
vinhos da regido, visite as
localidades e as suas gentes;
personalize um dia de
passeio ideal na regiao

de Sesimbra.

+ Preco: apartirde 18 €

« Informaccdes e inscrigdes: 91
3213325/9127298 88 / hello@
wearepexitos.com

Ponto de encontro:

local a combinar

0rg.: Pexitos — Sesimbra Experiences
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0 CONTO NO ESPACO

Espaco Zambujal

- Inscriges: 21087 0845/
962417327

+ Limite: 15 criancas

Org.: JF Castelo

dia 3 | sex | 10.30h

Lobo Grande

e Lobo Pequeno

de Olivier Tallec

e Nadine Brun-Cosme

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

+ Livro recomendado

pelo Plano Nacional de Leitura

dia 10 | sex | 10.30h

Eu Quero Ir Para Casa
de Tony Ross

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Livro recomendado

pelo Plano Nacional de Leitura

dia 17| sex 10.30h

Um Milhao

de Beijinhos

de Elsa Lé

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Livro recomendado

pelo Plano Nacional de Leitura

dia 24 | sex | 10.30h

A Arvore

dos Rebugados

de Rosario Araiijo

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Livro recomendado

pelo Plano Nacional de Leitura

26

LEAE

dia 31] sex | 10.30h
Grisela

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Livro recomendado

pelo Plano Nacional de Leitura

HORA DO CONTO

dia4|sab | 11h

O Lobo que Queria
Dar a Volta ao Mundo
de Orianne Lallemand,

e Eléonore Thuillier

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 18 | sab | 11h

A Cantiga do Urso

de Benjamin Chaud,

por Catarina Sousa

+ Destinatdrios: pais e criancas
+ Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 25 | sab | 11h
DESCOBRINDO

A BEBETECA

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

s,

ATIVIDADE FISICA

dias 2, 23 e 30 | qui | 10.30h
Kids Combat

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 210870845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 9 e 16 | qui | 10.30h
Jogos Ludicos

e Tradicionais

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer...

tercas e quintas

ARTES MARCIAIS

20h | Taekids

Pavilhdo do Grupo

Desportivo de Alfarim

2015h | Choi Kwang Do
Pavilhdo Municipal de Sampaio
« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscrigdes e informagoes:
9332990 33/ sergiocapitulo@
hotmail.com

+ Instrutor: Sérgio Capitulo

Org.: Artes Marciais de Sesimbra



Cantiga do Urso | dia 18

sabados | das 10 as 11h
Yoga para Criangas
+ Preco: apartirde 8 €

« Inscrigdes e informa gdes:
96 148 69 15/ seTesois.als@
gmail.com

Se7esois, Almoinha

0rg.: Se7esois

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal

de Atividades
Nauticas

+ Destinatdrios: jovens

dos 6 aos 15 anos

- Preco: 10 € pormés (para os
beneficidrios do escalio A daAcio
Social Escolar o custo éde 2,50 €
epara os do escaldo Bé de 5 €)

+ Inscrigdes e informa gdes:
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

sabados | das 10 as 12.30h

Academia

de Patinagem
Custodio Batalha

« Destinatarios: criancas

dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo de Sesimbra
Org.: GD Sesimbra

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

+ Destinatarios: criancas

dos 4 aos 6 anos

+ Informades: 9329390 25/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maca
0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

domingos | das 10.30

as 11.30h

Yoga para Criangas

+ Dinamizagdo: Associacio do
Yoga Ashrama de Sesimbra
Parque Augusto Pélvora, Macé

Modalidades
Desportivas

- Inscricdes e informa goes:
212683414/939775528/
despalfarim.blog@gmail.com
Grupo Desportivo de Alfarim
Org.: GD Alfarim

Ninja Kids

segundas e sextas | 19h
Casa da Ancora,

Zambujal de Baixo

tercas e quintas | 19h
Sala de Judo, Piscina de Sesimbra
tercas e quintas | 19.15h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

- Inscrigdes e informa.goes:
96 63429 68

+ Instrutor: Bruno Domingos
0rg.: Dojo Ko Tora Nin Associacao

Bujinkan Ninjltsu
tercas e quintas | 20h

Sala de Judo, Piscina de Sesimbra
tercas e quintas | 19.15h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

quartas | 19h e sextas | 20h
Casa da Ancora, Zambujal de Baixo
+ Inscrigdes e informa gdes:

96 634 29 68

+ Instrutor: Bruno Domingos

0rg.: Dojo Ko Tora Nin Associaao

Futsal e Karaté

+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 9 anos

- Informa des: 212687252/
9263880 07/933471039/
acdcotovia@gmail.com
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia



..¢ EIEED para ©f Mais heves...

OFICINAS E ATELIES

dia 4| sab | 14.30h

En’canta no Espago
« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

« Limite: 15 criancas

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 7| ter | 14.30h

0 Fundo do Mar

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Inscricdes: 21 087 0845/
96 24173 27

« Limite: 15 criancas
Espago Zambujal

Org. JF Castelo

dia 11] sab | 14.30h

Slime
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

« Limite: 15 criancas
Espago Zambujal

0Org.: JF Castelo

dia 14 | ter | 14.30h

Moinho de Vento

- Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

« Limite: 15 criancas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 18 | sab | 14.30h

Tubaroes com Molas
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

- Limite: 15 criancas

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 21| ter | 14.30h

Cartoes Pop-up

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

- Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 25 | sab | 14.30h

Mousse de Manga
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

- Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal

0rg.: JF Castelo



dia 25 | sab | 15h
Peixinhos (que

ndo séo da horta)

E porque cheira a verao

e a mar, vamos fazer uns
peixinhos bem divertidos
para colorir o nosso quarto!
Nao faltes...

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | ter | 14.30h

Mobile
de Frutas em EVA

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

« Limite: 15 criancas

Espaco Zambujal ...
Org.: JF Castelo 4

E T | i 31 seg | 2

dia1] qua | 14.30h

A Teia da Carlota

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscricges: 21 087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

0rg.: JF Castelo

dia 8| qua | 14.30h

Up - Altamente

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 9| qui | 22h

A Bruxa Mimi

e o seu Gato Rogério
Feira do Livro de Sesimbra,

Praca da Califérnia

Bando das Cavernas

Com a presenca do Tochas,
uma das personagens da saga.
Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 14 | ter | 22h

A Descoberta
dos Sons

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 22 | qua | 14.30h

Trolls

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 29 | qua | 14.30h

Lorax

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

- Inscrigdes: 210870845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo




PRAIA E JARDIM
Bibliotecas de Praia
segunda a domingo
| das 10 as 13 e das 16 as 19h
Praia do Ouro
e da California, Sesimbra
segunda a sexta
| das 10 as 13 e das 15 as 18h
Praia da Lagoa de Albufeira
terca a domingo
| das 10 as 13 e das 15 as 18h
Praia do Meco
Biblioteca de Jardim
terca a domingo
| das 10 as 13 e das 17 as 20h
Parque da Vila,

Quinta do Conde

dia 3 | sex | 10.30h
O Nabo Gigante,

Os Ovos Misteriosos
e A Galinha Ruiva

Biblioteca de Praia da California

dia 3 | sex|18.30h

O Reino do Arco-iris

Biblioteca de Jardim,
Parque da Vila

dia 4| sab [ 17h
O Nabo Gigante,

Os Ovos Misteriosos
e A Galinha Ruiva

Biblioteca de Praia
do Moinho de Baixo

| L
[ P

dias 4 e 18 | sab | 18.30h

Historias no Parque
+ Dinamizagdo: Jodo Marques
« Projeto de Voluntariado
Biblioteca de Jardim,

Parque da Vila

dia 8 | qua | 10.15h

As Metas do Planeta
Sensibilizar para

a importancia do
desenvolvimento sustentéavel
e boas praticas ambientais.

- Dinamizagio: ENA —Ageéncia
de Energia e Ambiente

da Arrabida

Biblioteca de Jardim,

Parque da Vila

dia 10 | sex | 18h

As Cores do Elmer

« Dinamizagio: Associaciio

de Yoga de Sesimbra

Biblioteca de Praia da California

dia 11| sab | 17h

As Cores do Elmer
+ Dinamizagio: Associa¢iio
de Yoga de Sesimbra
Biblioteca de Praia

do Moinho de Baixo

..e EIUIIEED para @f Mais hoves...

ol

dia 11| sab | 19h

A que Sabe a Lua?
* Dinamizagdo: Associaciio
de Yoga de Sesimbra
Biblioteca de Jardim,
Parque da Vila

a decorrer...

segundas | 16.30h
Oficinas

de Expressdo Pldastica
Bibliotecas de Praia do Ouro,
Califérnia e Lagoa de Albufeira

tercas | 10.30h
Historias a Beira-mar
Bibliotecas de Praia do Ouro,
Califérnia, Moinho de Baixo
e Lagoa de Albufeira

tercas | 18.30h
Historias no Jardim
Biblioteca de Jardim,

Parque da Vila

quartas | 10.30h

Atelié de Jogos
Bibliotecas de Praia do Ouro,
Califérnia, Moinho de Baixo
e Lagoa de Albufeira

quartas | 18.30h
Atelié de Jogos
Biblioteca de Jardim,
Parque da Vila



quintas | 10.30h

Oficinas

de Expressao Plastica
Bibliotecas de Praia do Ouro,
Califérnia, Moinho de Baixo

e Lagoa de Albufeira

quintas | 18.30h

Oficinas

de Expressao Plastica
Biblioteca de Jardim,

Parque da Vila

sextas | 10.30h

Historias a Beira-mar
Bibliotecas de Praia do Ouro,
Califérnia, Moinho de Baixo

e Lagoa de Albufeira

sextas | 18.30h
Historias no Jardim
Biblioteca de Jardim,
Parque da Vila

sabados | 10.30h

Atelié de Jogos
Biblioteca de Praia do Ouro,
California e Moinho de Baixo

sabados | 18.30h
Atelié de Jogos
Biblioteca de Jardim,
Parque da Vila

domingos | 10.30h
Historias a Beira-mar
Biblioteca de Praia do Ouro,
Califérnia e Moinho de Baixo

domingos | 18.30h
Historias no Jardim
Biblioteca de Jardim,
Parque da Vila

e ainda...

As Metas do Planeta
Sensibilizar para
aimportancia do
desenvolvimento sustentavel
e boas praticas ambientais.
Biblioteca de Jardim,

Parque da Vila

Apoio: ENA — Agéncia de Energia

e Ambiente da Arrbida

A Aventura da Leitura
Encontra os pares de seixos
nas Bibliotecas do concelho.
+ Dinamizagio: grupo

de mdes do concelho

Bibliotecas de Praia e de Jardim




Parque

por Anténio Reis Marques

e Lampismo

a sua sessdo de 6 de maio de 1931,

a Camara Municipal deliberou ob-

ter, por compra, 0s terrenos ane-
xos ao forte de S. Teoddsio “para cultivo,
arborizagdo e construcio de propriedades
urbanas”.
Os mesmos terrenos, patriménio do Esta-
do, estavam ja entfo arrendados a CAmara
num contrato que terminaria no ano de
1944, ap6s o que seriam de novo colocados
em hasta pablica.
Nao tendo sido autorizada a compra foi,
porém, feita a cedéncia a titulo precério,
mas somente para arborizagdo.
Esta diligéncia foi mais uma feliz inicia-
tiva do presidente do municipio, que era o
nosso conterraneo, capitio Preto Chagas,
o qual, depois de conseguir esse grandioso
melhoramento que foi a estrada marginal
até ao porto de abrigo, aspirava que toda
aquela area, onde se situa o forte e o farol,
fosse dotada com uma mata para fruigdo
ptblica, constituindo no seu todo mais um
relevante atrativo para o promissor turis-
mo sesimbrense.
Para tanto foi ele préprio que, durante al-
guns anos, até ja depois de ter deixado as
suas fungdes, fez a pouco e pouco a planta-
¢do de arvores de varias espécies, ladeando
o caminho de terra batida que conduzia ao
farol e as casas dos faroleiros. E assim se
foi formando a acolhedora mata que, mais
tarde, daria lugar ao parque municipal de
campismo, o primeiro do pais a ser criado.
Aquela arborizagio era alids a primei-
ra fase de um plano mais ambicioso, que
consistia na reflorestacio de toda a faixa
litoral da serra, até ao Cabo Espichel, ou
a recriagdo, como o seu promotor preten-
dia, da antiga e famosa “mata do zimbral”,

assim chamada porque abundante em
zimbros, a pequena drvore ou arbusto le-
nhoso da qual, em tempos idos, se retirava
madeira para construgio naval e também
os seus frutos, ou seja, as bagas de zimbro,
essenciais para o fabrico de um bom gin.
Como entusiastas da pratica do campismo,
cuja iniciacdo tivemos no centro da Moci-
dade Portuguesa, criado pelo Rafael Mon-
teiro, que foi o pioneiro dessa atividade
na nossa terra, recordamos que, no verdo
de 1942, fomos com um grupo de rapazes
amigos as primeiras pessoas a acampar,
na nascente mas ainda ignorada “mata do
Forte do Cavalo”, como foi em principio
denominada.

E como estdvamos entdo longe de supor
que, dez anos depois, viriamos a ter uma
participaciio decisiva na instalagdo e fun-
cionamento do parque.

Por sinal foi também a partir dos anos qua-
renta que aqui se registou grande afluén-
cia de campistas, que tinham predilecio
por locais junto ao mar, como era o caso da
desaparecida “prainha” que chegou a ter o
areal repleto de tendas.

0 mesmo acontecia na nova mata onde al-
guns acampavam clandestinamente, e ou-
tros autorizados pela Camara apos pedido de
clubes de campismo onde estavam filiados.
O campismo selvagem, assim chamado
porque praticado em lugares sem o mini-
mo de condigdes, como o abastecimento
de agua potavel, ia proliferando com os
inconvenientes dai resultantes.

Por isso, digamos que os campistas foram
impondo a instalagdo do nosso parque que,
desse modo, ainda antes de o ser de direito
jd o era de facto.

De direito s6 o foi a partir da construgéo de



um edificio que compreendia instalagdes
sanitdrias para ambos os sexos, chuveiros,
lavatorios e um pavimento exterior, la-
jeado, com varias torneiras para lavagens
diversas.

E isso deveu-se a iniciativa da Liga dos
Amigos do Castelo, a novel associacio se-
simbrense ereta em 22 de novembro de
1951, a qual, na primeira reunifio conjun-
ta dos seus 6rgos sociais, em que delineou
o programa inicial das suas atividades,
aprovou a nossa proposta para que ali fosse
instalado um parque de campismo.

A ideia encontrou plena recetividade junto
da Camara, que era presidida pelo nosso
conterraneo, eng.® José Roquete, um an-
tigo praticante de campismo e o primeiro
instrutor que tivemos na pratica da tdo ali-
ciante e saudavel atividade ao ar livre.

0 empenho da Liga foi tal que, um dos seus
socios fundadores, Jodo Cardoso Baptista
de Gouveia ndo s6 elaborou como ofereceu
o projeto daquele edificio, que teve inau-
guragdo oficial no dia 2 de setembro de
1952, durante a qual o presidente da Fe-
deracéo Portuguesa de Campismo louvou a
Camara “por tdo meritoria obra que apon-
tava como exemplo a ser seguido por outras
municipalidades do pais”.

Embora com o grande inconveniente do
seu incémodo acesso, que era uma alta
e ingreme escadaria de pedra, aberta na
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rocha, logo depois da conclusdo da estrada
marginal e para aceder ao forte e ao farol,
0 parque passou a registar um significativo
acréscimo de frequentadores até porque,
nessa altura, tinha ali bem perto uma boa
praia de banhos.

Essa circunstancia ia, porém, acentuan-
do a necessidade de dotar o parque com
melhor serventia, pois era inaceitével que
ainda se mantivesse inacessivel a veiculos.
Foi isso que nos levou, no ano de 1970,
durante o nosso mandato na vereagdo, a
propor a abertura de uma variante a es-
trada nacional que tem ali o seu termo, um
ato que embora tenha enfrentado opinides
contrarias, tanto nos servigos técnicos
como até noutros membros da edilidade,
acabaria por prevalecer e estar na origem
do amplo e regular acesso que hoje conhe-
cemos.

Alcancado esse objetivo um outro que se
nos impunha mas néo foi conseguido, era
ter autorizacdo dos organismos tutelares
para que fosse franqueada a entrada no
forte, que esta classificado como imével de
interesse plblico cuja esplanada consti-
tuiu um magnifico varandim sobre a nossa
baia e onde também se encontra o farol de
Sesimbra num conjunto de valores do pa-
triménio local que permanecem interditos
e por isso praticamente desconhecidos da
generalidade dos sesimbrenses.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo. municipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9.30 as 12 e das 14.30
as17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 a5 12.30 e das 14
as17.30h

Balciio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Reptblica, 3, 2970-741
Sesimbra

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel.: 21 228 8500

E-mail: balcao.unico@
cm-sesimbra.pt

Horério: de segunda a sexta,
das 8 25 18.30, sabados, das 8.30
as 13h

BUS Mavel

Tel.: 93 84274 93

Horario: de segunda a sexta,
das 9.30 as 17, sabados, das 8.30
2s12.30h

Linha Verde (Reclamaces):
800228850

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Av. da Liberdade, n.° 46

2970 - 635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8588 / 21 228 85 00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a sexta, das 9.30 as
19h (a sala infantojuvenil encerra
35 17.30h), sabado, das 10 as 18h
(as salas de leitura encerram das
13as14h)

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido do Reis , n.° 17
2970 - 724 Sesimbra

Tel.: 21223 1134/21228 8550/
212288500

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias,

VERAO (15 de julho a 15 de agosto)
das 14.30 as 19 e das 21 as 23h
INVERNO (16 de agosto a 14 de
julho), das 9 45 12.30 e das 14
3s17.30h

Castelo de Sesimbra

Horirio: INVERNO (novembro
amarco): das 7 as 19h

VERAO (abril a outubro): das 7

as 20h

Centro de Interpretacio

do Patrimonio Rafael Monteiro
Rua de Sta. Maria do Castelo,
Corredoura, 2970 — 063 Sesimbra
Tel.: 21268 07 46 /21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério: todos os dias, das 9.30
as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Apoio a Incubagio
de Empresas de Sesimbra

Av. Jodo Paulo II, n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 010 84 43

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt
Horirio: de segunda a sexta, das
9as12.30 e das 14 as 17.30 horas

Centro de Recursos

Educativos de Formacio

Avenida D. Manuel da Silva Martins,
n.°8, (edificio do Centro de Estudos
Culturais e Accdo Social Raio de Luz)
Maga/Sampaio

Tel.: 21 01566 74/ 21 015 96 75
E-mail: geral@cref.pt

Horério: das 9 as 20 (todos os dias)
Encerrade 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Joiao Mota
Rua Jodo da Luz, n°5

2970-762 Sesimbra

Tel.: 21228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informacdes e reservas:

21223 40 34/ reservas.cineteatro@
cm-sesimbra.pt

Horério: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetaculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20 e

as 20.30h e 0 horério & prolongado
até 30 minutos depois do inicio dos
mesmos.

CIPA - Centro de Inovacio

e Participagio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 211809103 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horiério: de terca a sibado,

das 945 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 00

Horiério: terca e sexta, das 9 as 12h
Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horiério: segunda-feira,

das 9 2s12.30 e das 14 as 15.30h

Espaco Interpretativo

daLagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel.: 93998 2292

E-mail:
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site:
www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Horério: quartas, sextas, sibados

e domingos (terceiro sibado

de cada més abre as Th)

quintas, reservado a escolas,

grupos e outras atividades

INVERNO (de 16 de setembro

al4 de junho): das 9 as 13

e das 14 as 17h (tltima entrada as 16h)
VERAO (de 15 de junho a 15 de
setembro): das 10 35 12.30 e das 14
45 18.30h (tltima entrada as 17.30h)

Espaco Solidario

Cotovia

Tel.: 21 228 8745

Horario: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horério: de terca a sexta,
das9as12edas14as17h

Espago Zambujal

Tel.: 21087 0845/96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sabado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Horério: das 9.30 as Oh

Gabinete de Insercao Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

Tel.: 212281027/21228 8237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horério: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
edas 14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

Tel.: 21210 8370

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horario: de segunda a sexta,

das 14 as 17h



Gabinete Médico-veterinario
Municipal

Posto Veterinario Municipal
Tel.: 21228 8500/ 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco
n.°6r/c, 2970-711 Sesimbra
Horario: sextas, das 10 s 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra

2970-271 Sesimbra

Horario: quartas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio

Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970 — 137 Sesimbra
Tel.: 21 015 66 71/ 21 228 85 00
Email : museu@cm-sesimbra.pt
Horario: quarta a domingo,
das9as12.30 edas 1425 17.30 h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 — 738 Sesimbra
Tel.: 93 8427479 /21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: www.museusesimbra.pt
Horario: VERAO (16 de junhoal5
de setembro): de terca a domingo,
das15.30 as 19 e das 20.30 as 23h
INVERNO: de terga a domingo, das
10 as 13 e das 14.30 as 17.30h

Parque Augusto Pélvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horiario: Verio, das 7 as 22h
Inverno, das 7 as 20h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21228 8508

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhio Municipal daQuintadoConde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos

2975 -312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.Jeitura.qe@cm-sesimbra.pt
Horirio: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel.: 21228 8540/ 93 245 60 98

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horério: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.: 93998 01 26

E-mail: spotjovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sabado,

das 9 as12.30 e das 14 s 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
Tel.: 93998 25 96

E-mail: spotjovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horério: de segunda a sexta,
das 9 as12.30 e das 14 a5 17.30h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21228 9200

0 Sesimbrense
Tel.: 21 22321 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde
Tel.: 21 086 07 87

| Emergéncial
Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Satde

Sesimbra - Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21213 8200

Comissao de Protecio

de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 212100212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) - Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leéio) — Tel.: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel. 21 268 8370
Cotovia - Tel.: 21 268 16 85
Alfarim —Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina) -
Tel.: 212109113

Nova Quinta do Conde

—Tel.: 21210 60 99 /93 684 89 61

GNR

Sesimbra — Tel.: 265 242 676
Alfarim - Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde - Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira

Tel.: 92656 4232

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sio Bernardo (Centro
Hospitalar de Setubal, EPE)
Tel.: 265 5490 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gratis)

Piquete de f\g‘uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 01566 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21 228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21
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