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É com enorme satisfação que damos início ao ciclo de progra-
mação do Cineteatro Municipal para 2015 com um dos ícones 
da música portuguesa, Jorge Palma. Esta proposta confirma 
a relevância cultural do equipamento, tanto a nível da oferta 
para o público local, como na atração de público a Sesimbra. 
Desde que abriu portas, há oito anos, a sala tem conseguido 
manter um programa regular de grande qualidade, onde a mú-
sica, o cinema, o teatro e a dança são presenças constantes. 
Este ano, as principais linhas de programação já estão tra-
çadas. As duas grandes apostas vão para  a ligação das artes à 
comunidade e para o reforço da vertente formativa. São ideias 
que estão ligadas ao Cineteatro desde que abriu portas, e que 
este ano nos propomos reforçar. No primeiro caso, promoven-
do projetos artísticos que possibilitem o desenvolvimento de 
trabalhos conjuntos entre artistas de fora, alguns deles con-
sagrados, e artistas locais, de forma a podermos retirar algo 
mais da presença desses artistas no concelho. No caso da for-
mação, o destaque vai para o curso intensivo de teatro, que 
decorrerá durante todo o ano, e que será um forte incentivo 
ao aparecimento de projetos neste campo das artes. 
Para além disso, manteremos os espetáculos regulares, avan-
çaremos para a segunda edição dos Concertos de Inverno, con-
junto de espetáculos mensais com nomes de relevo da música 
nacional, e manteremos a Quinzena de Teatro nos moldes de 
2014. No cinema, a programação infantil, sempre com imensa 
procura, manter-se-á, e surgirão os fins de semana temáticos. 
As Quintas Sem Headphones, uma das imagens de marca do Ci-
neteatro, este ano deixarão a sala e passarão para a Fortaleza. É 
uma forma da música ir ao encontro do seu público, nas noites 
quentes de verão. Aproveite a programação que lhe propomos e 
tenha um excelente ano de 2015 na nossa companhia. 

Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura

Cineteatro Municipal
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Cabo Espichel – Em Terras 
de um Mundo Perdido
Valorizar a importância histórica, cultural e religiosa do Santuário do Cabo 
Espichel e alertar para o seu estado de degradação e para a urgência da 
sua recuperação são os principais objetivos do documentário Cabo Espichel 
– Em Terras de um Mundo Perdido, produzido pelo fotógrafo sesimbrense 
Carlos Sargedas. A flora e fauna, a geologia e origens do Cabo são alguns 
dos temas abordados no filme, com intervenções de especialistas nacionais 
e internacionais, que volta a ser exibido na sala do Cineteatro Municipal, 
depois da primeira apresentação pública, em setembro de 2014.

dias 30 e 31 | sex e sáb | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 14)

Cinema Português
No terceiro fim de semana de janeiro, 
o Cineteatro Municipal exibe dois 
filmes em português. 
A noite de sexta-feira é dedicada 
ao drama romântico com o filme Os 
Maias, de João Botelho, baseado na 
obra de Eça de Queiroz, considerada 
uma das mais importantes da 
literatura portuguesa. A história 
começa quando Afonso da Maia casa 
com Maria Eduarda Runa e deste 
casamento resulta Pedro, um rapaz 
nervoso e instável, superprotegido 
pela mãe. No sábado, a sala exibe o 
mais recente filme de António-Pedro 
Vasconcelos, Os Gatos Não Têm Vertigens, que nos apresenta a vida de um 
rapaz de 18 anos desencantado com a vida, e uma mulher frágil e bondosa, 
de 73 anos, que se debate com a incapacidade de lidar com o recente 
falecimento do seu marido. 

dias 16 e 17 | sex e sáb | às 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 14)

Jorge Palma Trio no Cineteatro
Com mais de 40 anos de carreira, Jorge Palma, nome incontornável 
do panorama musical português, regressa a Sesimbra para apresentar 
um espetáculo acústico, onde se faz acompanhar por Vicente Palma, o 
filho, na guitarra, piano e voz, e Gabriel Gomes, ex-Madredeus e Sétima 
Legião, no acordeão. 
O compositor, poeta, intérprete e exímio pianista, que assume influências 
de Bob Dylan, Led Zeppelin e Lou Reed, na guitarra, promete recordar 
alguns dos seus grandes êxitos de sempre, como Dá-me Lume, Deixa-me Rir 
ou Encosta-te a Mim de uma forma mais pessoal. 
Jorge Palma continua a esgotar salas de espetáculos de norte a sul do país, 
das mais emblemáticas às mais intimistas. É mais um espetáculo inserido 
nos Concertos de Inverno, que ainda vai trazer à sala do Cineteatro, nos 
próximos dois meses, Dead Combo e Rita Guerra.

dia 10 | sáb | 21.30h 
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 14)
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Filminhos infantis 
O Cineteatro Municipal volta a apresentar um conjunto de curtas-metragens 
para os mais pequenos, com dez divertidas histórias. Os filminhos infantis 
apresentam, desta vez, uma cidade iluminada por lâmpadas mágicas, um 
pássaro raro, um caçador esfomeado que tenta caçar outra ave, e uma 
menina que procura apanhar um pequeno peixe. Mas há mais. Há uma banda 
militar que marcha sem parar, e mais à frente, um estranho som assusta os 
cidadãos. Nestas cidades há ainda vizinhos em grandes confusões, enquanto 
no campo um porco-espinho apaixona-se por uma castanha e dois amigos 
que ficam divididos em dois mundos diferentes. Por fim, Lotte, a galinha, 
liberta-se do aviário. 

dia 18 | dom |17h 
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(páginas 26 e 27)

Mr. Peabody e Sherman
Este mês, o Cineteatro Municipal exibe o filme infantil Mr. Peabody e 
Sherman, que conta a história de um cão muito especial. Para além de doce 
e fiel como todos os amigos de quatro patas devem ser, Peabody é também 
o ser mais inteligente que existe à face da Terra. A sua vida é um acumular 
de vitórias, seja enquanto explorador, inventor, cientista laureado com um 
Nobel ou atleta olímpico medalhado. Tudo lhe corre de feição até decidir 
adotar Sherman, uma cria humana que tenciona amar como se fosse do 
seu próprio sangue. Se, ao princípio, o desafio não lhe parece nada de 
excecional, o caso muda quando a criança resolve usar, inadvertidamente, 
a WABAC - uma engenhosa máquina do tempo. Sem que ninguém estivesse 
à espera, o pequeno desata a modificar o passado. Agora, os dois vão ter de 
voltar atrás no tempo para reparar a História, salvar o presente e restaurar a 
ordem do universo. O filme, para maiores de 6 anos, conta com as vozes de 
Carolina Sales e Miguel Mestre, na versão em português. 

dia 4  | dom | 17h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 26)

Pés de Prlim Pim
Ao longo do espetáculo 
infantil Pés de Prlim Pim, com 
pequenos quadros soltos e 
abstratos, os mais pequenos 
vão ser convidados a pensar, 
questionar, refletir, sugerir, 
criar e imaginar de forma 
divertida.
Com um pé na dimensão 
artística e outro na filosofia 
para crianças, esta criação é 
mais que um espetáculo. É uma viagem a um mundo de ilusão que se assemelha 
ao real e que aborda as questões globais do pensamento. O espetáculo de dança, 
apresentado pela Passos e Compassos, convida miúdos e graúdos a dançar e a 
pensar... ou a pensar e depois dançar?! Enfim, logo veremos...

dia 25 | dom |17h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 27)



� �

Dia de Reis
O Dia de Reis lembra a data em que os três Reis Magos entregaram os 
seus presentes ao Menino Jesus. A festa, que é assinalada quase por todo o 
mundo, marca o fim da quadra de Natal. 
No concelho, a data é comemorada no período da manhã, no Mercado 
Municipal da Quinta do Conde, com a Passagem dos Reis Magos e atuação 
do grupo Coral A Voz do Alentejo. À tarde, a festa prossegue na vila de 
Sesimbra com um espetáculo de teatro e música e a habitual mensagem de 
Ano Novo do presidente da Câmara, no Cineteatro Municipal. A iniciativa 
vai contar com a atuação do Grupo Coral de Sesimbra, Grupo Coral A Voz do 
Alentejo, Bota Big Band e o Grupo de Teatro da Escola Navegador Rodrigues 
Soromenho. 
Assista às comemorações do Dia de Reis e despeça-se da melhor forma da 
quadra natalícia. 
A entrada é livre, mediante lotação da sala.

dia 6 | ter 
10.30h

Mercado Municipal da Quinta do Conde
18.30h

Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
(página 14)

Ciclo de Cinema Escritores Portugueses 
Com o documentário Autografia, Miguel Gonçalves Mendes apresenta um 
retrato íntimo e fascinante de Mário Cesariny - satírico, provocador, 
político e surrealista. Para além do poeta e pintor, o filme fala da sua vida, 
do seu percurso e da sua individualidade, tendo sido por isso privilegiado 
como espaço de ação o seu quarto, por ser a base da sua criação e da sua 
intimidade. 
«É aqui que resiste tudo o que não se perdeu. Sendo este um trabalho que 
vive sobretudo das questões colocadas (ausentes) e das respetivas respostas, 
optou-se por assumir como fio condutor um dos seus poemas – Autografia – 
que servirá de mote, através da sua análise para as questões intencionadas, 
de modo a que o filme assuma um carácter intimista, estabelecendo-se um 
diálogo entre quem o vê e quem é retratado». 
Considerado o principal representante do surrealismo português, Mário 
Cesariny nasceu em 1923 e faleceu em 2006.

dia 23 | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 14)
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Gente Ativa
De acordo com dados estatísticos, o grupo em fase produtiva, entre os 18 
e os 55 anos, é o que apresenta os mais baixos índices de atividade física. 
Por reconhecer os benefícios da atividade física regular na saúde a Câmara 
Municipal decidiu criar um programa direcionado para adultos ativos.
Com duas aulas semanais, um profissional de desporto promove a prática 
de exercício aliada a comportamentos positivos, como uma alimentação 
equilibrada. A participação tem um custo mensal de 10 euros e o pagamento 
de um seguro anual desportivo. Inscrições e informações no site da autarquia 
em www.cm-sesimbra.pt.

Segundas e quartas | das 18.15 às 19.15h
Pavilhão do Grupo Desportivo de Sesimbra

(página 21)

Sempre a Mexer 
para não Envelhecer
Melhorar a qualidade de vida 
da população sénior, combater 
o sedentarismo, ao mesmo 
tempo que se estimulam e criam 
momentos de convívio e lazer, 
são os principais objetivos do 
programa Sempre a Mexer para não 
Envelhecer, promovido desde 2006 
pela Câmara Municipal.O projeto é 
direcionado para pessoas com mais 
de 55 anos, e engloba para além da 
gerontomotricidade, aulas de yoga, 
danças de salão e ateliês de artes e 
ofícios.

Todos os dias
Concelho

(página 20)

10

Corta-mato Escolar Concelhio
Promover a prática regular de atividades físicas e estimular a participação, 
desenvolvendo a componente individual e social, são os principais objetivos 
do Corta-mato Escolar Concelhio, que desde 1983 é um símbolo do desporto 
escolar. A prova, que tem acompanhado gerações de jovens, e com grande 
tradição no concelho, é direcionada aos alunos do 1.º, 2.º e 3.º ciclo do 
ensino básico, secundário e profissional das três freguesias do município. 
O evento, inserido no quadro competitivo das atividades do programa do 
Desporto Escolar, é dividido em várias provas, com diferentes distâncias, 
que variam entre os 500 metros (escalão de benjamins) e os 3 mil (juniores 
e juvenis masculinos), consoante os escalões etários. Os que alcançarem 
os melhores resultados vão representar o concelho no Corta-mato Escolar 
Distrital. Este ano, novamente com a Lagoa de Albufeira como pano de fundo, 
espera-se que os jovens atletas deem, tal como é habitual, o máximo e que 
aproveitem o encontro para promover o convívio e a partilha de vivências.
Organizado pela Câmara Municipal e Agrupamento de Escolas Navegador 
Rodrigues Soromenho, o evento conta com o apoio do Desporto Escolar, 
Bombeiros Voluntários de Sesimbra, Clube Português de Caravanismo e 
escolas do concelho.

dia 28| qua | 10h
Lagoa de Albufeira

(página 20)



12 1312

Alice no País das Maravilhas
O Quorum Ballet está de regresso com mais uma criação dirigida ao público 
infantil. Desta vez a companhia apresenta Alice no País das Maravilhas, 
um espetáculo interativo onde os mais pequenos têm a oportunidade de 
participar. Nas palavras de Inês Godinho, responsável pela coreografia, 
esta é «uma história tão complexa e fora da nossa realidade, que 
consegue fascinar qualquer pessoa. A mim fascinou-me e ainda me 
fascina! Será uma questão de perspetivas ou de impossibilidades 
possíveis? Alice transporta-nos para um mundo fantástico, pela mão 
de personagens misteriosas e carismáticas percorre um caminho de 

aventuras cheias de cor e magia, revelando uma lógica do absurdo 
exagerado dos sonhos, onde Tempo é sinónimo de Eternidade».

Escrita por Lewis Carroll em 1865, a obra Alice no País das 
Maravilhas fala de uma menina muito curiosa que ao perseguir 

um coelho cai na sua toca e é transportada para 
um mundo de fantasia, habitado por seres 
estranhos. Uma peça destinada a todos, dos 
mais pequenos aos mais graúdos.

dia 28 | qua |10.30h e 14.30h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(página 27)

Falar de… Como é Bom Partilhar 
para o Mundo Melhorar
Falar de… Como é Bom Partilhar para o Mundo Melhorar é o tema deste ano 
da exposição itinerante de livros para a primeira infância Falar de…, 
que nasceu em 2007 com o objetivo de promover o gosto pelo livro e pela 
leitura, desde a primeira infância. Nesta nona edição, inserida no Ano 
Europeu para o Desenvolvimento, o Falar de... apresenta um conjunto de 
obras onde as crianças podem falar com os adultos sobre o mundo em que 
vivemos, sobre a importância da cooperação, inclusão, respeito e igualdade 
e como os valores fazem do mundo um sítio melhor. A exposição, que tem 
início no dia 5 de janeiro e termina em maio, é dinamizada pela Biblioteca 
Municipal em parceria com a Equipa Local de Intervenção Precoce da 
Cercizimbra e com as Instituições Particulares de Solidariedade Social 
do concelho. À semelhança dos anos anteriores, vai envolver centenas de 
crianças dos 6 meses aos 6 anos, famílias e profissionais ligados à infância. 
Todos podem explorar livremente os 65 livros que integram a exposição. 
As obras vão ficar também disponíveis para consulta e empréstimo na 
Biblioteca Municipal e no Polo de Leitura da Quinta do Conde.

(página 16)
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dia 6 | ter | 10.30h
MÚSICA

Dia de Reis
Passagem dos Reis Magos 
e atuação do Grupo 
Coral A Voz do Alentejo
Mercado Municipal 
da Quinta do Conde

dia 6 | ter | 18.30h
MÚSICA E TEATRO

Dia de Reis
Grupo Coral de Sesimbra
Grupo Coral A Voz 
do Alentejo
Bota Big Band
Clube de Teatro da Escola 
Navegador Rodrigues 
Soromenho

Destinatários: maiores  
de 4 anos

Entrada livre  
(mediante lotação da sala)
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 10 | sáb | 21.30h
CONCERTOS 
DE INVERNO

Jorge Palma
Trio Acústico

Destinatários: maiores  
de 6 anos

Bilhete: 15 €
Entrada livre (mediante 

lotação da sala)
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Apoio: Radio Renascença

•

•

•

•
•

dia 11 | dom | 17h
MÚSICA

Para Catarina 
Nada??? Tudooooo 
Tunas do Instituto 
Politécnico de Setúbal

Destinatários: maiores  
de 4 anos

Bilhete: 3 €
Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Ana Silva

dia 16 | sex | 21.30h
CINEMA

Os Maias 
de João Botelho, com 
Graciano Dias e Maria Flor. 
Drama; Portugal; 2014; 135 
min.; M/12

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 17 | sáb | 21.30h
CINEMA

Os Gatos Não 
Têm Vertigens
de António-Pedro 
Vasconcelos, com Maria 
do Céu Guerra e João 
Jesus. Comédia dramática; 
Portugal; 2014; 124 min.; M/12

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

•

•

•

•

música . teatro . dança . cinema

14 15

MÚSICA
Para Catarina Nada??? Tudooooo 
A tradição académica faz-se também de música e 
é através dela que as tunas do Instituto Politécnico 
de Setúbal se associam à causa Vamos Ajudar a 
Catarina Santos. 
Com o espetáculo Para Catarina Nada??? Tudooooo 
um grupo de tunas femininas, masculinas e mistas, 
vão subir ao palco do Cineteatro Municipal, para 
realizar uma festa solidária a favor da jovem 
sesimbrense. 
Os estudantes prometem trazer à sala, com a sua 
música e alegria, a boa disposição do espírito 
académico.
Cada bilhete tem um custo de 3 euros. Participe!

dia 11 | dom | 17h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 23 | sex | 21.30h
CICLO DE CINEMA 
ESCRITORES 
PORTUGUESES

Autografia
de Miguel Gonçalves Mendes. 
Documentário; Portugal; 
2004; 103 min.; M/12

Preço: 3,5 € *
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

dia 24 | sáb | 21.30h
MÚSICA

Seiva e Omiri
Destinatários: maiores de 3 anos
Bilhete: 5 € *

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Associação Tom da Terra

dias 30 e 31 | sex e sáb | 21.30h
DOCUMENTÁRIO

Cabo Espichel
 - Em Terras de 
Um Mundo Perdido
de Carlos Sargedas

Destinatários: maiores de 6 anos
Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Carlos Sargedas

•

•
•

•
•

a decorrer…

terça a sábado
MusicArte
Aulas de Música - Bateria, 
Viola e Piano
Projeto que pretende criar 
um novo conceito de apoio 
às bandas, músicos 
e técnicos de multimédia 
da Quinta do Conde.

Inscrições e informações: 
21 080 96 66 / 91 998 60 30 / 
musicarte.anime@gmail.com / 

www.facebook.com/
musicarteanime 
CIPA, Quinta do Conde
Org: Anime - Projecto de Animação  
e Formação | Apoio: CM Sesimbra

quintas | 20.30h
Danças de Salão
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

domingos | 15h
Matinés Dançantes
Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

AULAS DE MÚSICA

Bateria, Viola e Piano
Informações: 21 080 96 66 /  

91 998 60 30 / musicarte.
anime@gmail.com

Facebook: www.facebook.
com/musicarteanime 
CIPA, Quinta do Conde
Org: Anime - Projecto de Animação  
e Formação | Apoio: CM Sesimbra

Aulas de Música 
Vários Instrumentos
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

•

•

•

•

Dia de Reis | dia 6 MusicArte

* 
BILhETEIRA 
DO CINETEATRO

Estudantes até 25 anos  
e seniores (mais de 65 anos):  
30% de desconto

Crianças até 12 anos:  
50% de desconto

Reservas: 21 223 40 34 
 
BILhETEIRA 
NA qUINTA DO CONDE
Loja Ond@Jovem

Tel.: 21 210 22 31
de terça a sábado, das 14 às 20h

•

•

•

•
•

Seiva e Omiri | dia 24
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Os Maias | dia 16
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até dia 3
EXPOSIÇÃO 
DE PINTURA

Nas Cores 
do Teu Paraíso
de Fátima Jorge 
Acrílico, pastel, pasta 
e colagens sobre tela 
ou madeira.
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

até dia 3
EXPOSIÇÃO DE 
CERÂMICA ARTESANAL

Barro de Natal
de Tina Andrade
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

até dia 3
EXPOSIÇÃO

Árvore de Natal
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

até dia 7 | das 10 às 12.30
e das 14 às 17.30h
EXPOSIÇÃO

Consolidar o Passado, 
Planear o Futuro - 
Península de Setúbal, 
Território de Terra 
e Mar
Quartel do Major, 
Fortaleza de Santiago
Org.: ADREPES, Direção Regional de 
Agricultura e Pescas de Lisboa e Vale do 
Tejo e Rede Rural Nacional | Apoio: CM 
Sesimbra

até dia 11
EXPOSIÇÃO

Juntos Contra a Fome!
pela Casa das Artes de Sesimbra
Exposição de obras de 30 
artistas dos países de Língua 
Oficial Portuguesa. 40 por 
cento da receita da venda das 
obras reverte para a campanha 
Juntos Contra a Fome!

de quarta a sexta, das 15 às 17.30, 
sábados e domingos, das 15 às 18h
Sala Multiusos da Fortaleza de 
Santiago e Sana Sesimbra Hotel
Org.: CM Sesimbra, Comunidade dos Países 
de Língua Portuguesa e Casa das Artes de 
Sesimbra | Apoio: Sana Sesimbra Hotel

dias 11 e 25 | dom | das 10 às 18h
FEIRA DAS ARTES 
E DO ARTESANATO

Zimbr’Arte 
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

de 6 a 17
EXPOSIÇÃO 
DE PINTURA

Cabo
de João Andrade
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 18 e 25 | dom | das 10 às 18h 
Feira das Antiguidades, 
Artes e Artesanato
Parque da Vila, 
Quinta do Conde 
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 19
EXPOSIÇÃO 
DE PINTURA

Martin Creese 
Paintings 2014
de Martin Creese
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

acontece

Cabo | de 6 a 17 aaa Degustação de Sushi | dia 24

dia 7 | qua | das 15 às 17h
CONFERÊNCIA

Consolidar o Passado, 
Planear o Futuro - 
Península de Setúbal, 
Território de Terra e 
Mar

Inscrições e informações:  
21 228 87 14 / pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt / Gabinete  
de Turismo, Economia Local  
e Pescas – Pescas e Ruralidade
Casa do Governador, 
Fortaleza de Santiago
Org.: ADREPES, Direção Regional  
de Agricultura e Pescas de Lisboa  
e Vale do Tejo e Rede Rural Nacional 
| Apoio: CM Sesimbra

dia 15 | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER

Hoje Vou Ser Uma Flor
Destinatários: idosos com 

razoável destreza manual dos 
centros de dia, IPSS e lares 

Limite: 12 participantes
Inscrições: 21 228 85 88 / ana.

marinheiro@cm-sesimbra.pt 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 23 | sex | das 10 às 13
e das 14 às 17h
WORKShOP

Atividade Física 
na 3ª Idade 
- Exercícios para 
Ensinar e Praticar

Destinatários: idosos, 
cuidadores e interessados na área

Preço: 30 €
Inscrições: até 21 de janeiro
Informações: 21 268 22 47 /  

96 134 30 44 /  
viveracoresgeral@gmail.com
Santana, Sesimbra
Org.: Associação Viver a Cores

•

•

•
•

•

•
•
•

dia 24 | sáb | das 10.30 às 13h
À CONVERSA.. . 

Um Olhar Diferente... 
As Perturbações do 
Espectro do Autismo
Comportamentos 
e Estratégias de Intervenção
Coaching e intervenção 
infantil com a psicóloga 
Susana Silva.

Destinatários: pais, 
encarregados de educação  
e técnicos ligados  
à área da educação

Preço: 8 €
Limite: 15 participantes

Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 24 | sáb | 15h
CONFERÊNCIA

Juventude 
em Sesimbra

Integrada no Ciclo  
de Conferências do Rotary  
Clube de Sesimbra
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 24 | sáb | das 16 às 17h
Degustação de Sushi
Pequena degustação 
de sabores orientais.

Destinatários: jovens  
dos 12 aos 18 anos

Preço: 2 €
Limite: 8 inscrições

Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•

•
•

•

•

•
•

a decorrer…

EXPOSIÇÃO 
ITINERANTE DE LIVROS 
PARA A 1ª  INFÂNCIA

Falar de… Como 
é Bom Partilhar Para 
o Mundo Melhorar
de 5 a 16
Jardim de Infância da Casa  
do Povo de Sesimbra
de 19 a 30
Centro Infantil do Centro 
Comunitário da Quinta do Conde

Destinatários: crianças, 
famílias e profissionais ligados 
à infância

Entidades promotoras:  
CMS/Biblioteca Municipal  
e Cercizimbra/ELI

Projeto inserido no âmbito  
do Ano Europeu para  
o Desenvolvimento
Org.: creches e jardins de infância  
das IPSS do concelho

sábados e domingos |
das 9.30 às 14h
Sabores 
da Nossa Terra
Venda de Produtos Locais
Moagem de Sampaio

das 10 às 12.30
e das 14 às 17.30h
EXPOSIÇÃO

As Nossas Memórias 
Têm Futuro
Quartel dos Artilheiros, 
Fortaleza de Santiago

•

•

•

feiras . exposiçõesfeiras . exposições

Martin Creese Paintings 2014 | a partir de dia 19

conferências . ateliês . cursos

CONFERÊNCIA
Consolidar o Passado, 
Planear o Futuro - 
Península de Setúbal, 
Território de Terra e Mar
Histórias e projetos de 
alguns empreendedores 
do concelho de 
Sesimbra vão ser 
apresentadas no dia 
7, às 15 horas, na Casa 
do Governador, na 
Fortaleza de Santiago, 
na conferência 
integrada na mostra de 
projetos Consolidar o 
Passado, Planear o Futuro 
– Península de Setúbal, 
Território de Terra e Mar.
A iniciativa, promovida 
pela ADREPES, Direção 
Regional de Agricultura 
e Pescas de Lisboa e 
Vale do Tejo e Rede 
Rural Nacional com 
o apoio da Câmara 
Municipal, encerra 
uma exposição sobre a 
mesma temática. 
Impulsionar a 
competitividade e a 
coesão social e territorial 
da Península de Setúbal 
são dois dos principais 
objetivos da conferência.

dia 7 | qua | das 15 às 17h
Casa do Governador, 

Fortaleza de Santiago

Hoje Vou Ser Uma Flor | dia 15
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inscrições…

WORKShOP

Pão
Inscrições: 21 268 21 49 /  

96 622 89 28 /  
segredos_da_terra@hotmal.com
Local: a definir
Org.: Segredos da Terra

WORKShOP

Chocolate
Inscrições: 21 268 21 49 / 

 96 622 89 28 /  
segredos_da_terra@hotmal.com
Local: a definir
Org.: Segredos da Terra

Curso de Nadador- 
-Salvador

Destinatários: maiores de 
18 anos; ter a habilitação 
literária mínima correspondente 
à escolaridade obrigatória; 
possuir robustez física e 
psíquica, comprovada por 
atestado médico

Duração: 135 horas
Objetivo: formar recursos 

humanos na área da vigilância, 
socorro, salvamento e 
assistência aos banhistas

Informações: 21 013 50 10 /  
21 013 55 96 / desporto@ 
cm-sesimbra.pt
Org.: Escola da Autoridade Marítima 
- Núcleo de Formação de Socorros 
a Náufragos | Entidade promotora: 
CM Sesimbra

•

•

•

•
•

•

a decorrer…

terças e quintas | 
das 10 às 11.30h 
FORMAÇÃO

Informática Sénior
Destinatários: maiores  

de 18 anos
Objetivos: conhecimentos na 

ótica do utilizador, pesquisa 
no catálogo da Biblioteca, 
navegação na internet e criação 
de e-mail

Inscrições: 21 228 85 88 / 
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manhã
CERTIFICAÇÃO

AMRS.Sesimbra 
Qu@lifica

Objectivo: certificar 
competências adquiridas em 
tecnologias de informação  
e comunicação

Inscrições: 21 228 85 88 / 
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

sábados | 16h
Inglês
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

•

•

•

•

•

acontece

aaa Curso de Nadador-Salvador

desporto .  movimento . ar livre

Cabo Espichel | dia 10A Caminho dos Dinossauros | dia 4

dia 3 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E PEDESTRE

Do Castelo ao Chã 
dos Navegantes

Preço: 15 € (primeira  
criança até 12 anos grátis)

Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

médio / baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com 
Ponto de encontro: 
Castelo de Sesimbra
Org.: Sesimbra Safari

dia 4 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E PEDESTRE

Da Moagem de 
Sampaio às Pegadas

Preço: 15 € (primeira  
criança até 12 anos grátis)

Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

médio / baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com 
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 4 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

A Caminho 
dos Dinossauros

Preço: 9 € (menores de 11 anos, 
inclusive, desconto de 50%)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 2 de janeiro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: 
Santuário do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

•

•
•

•

•

•
•

•

•

•
•
•
•

dia 10 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E PEDESTRE

Cabo Espichel 
Preço: 15 € (primeira  

criança até 12 anos grátis)
Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

médio / baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com 
Ponto de encontro: 
junto ao GDU Azoia 
Org.: Sesimbra Safari

dia 10 | sáb | 9.30h
ESCALADA

Workshop
Preço: 29 €
Duração: 1 dia
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 9 de janeiro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: parque 
de estacionamento do Creiro, 
Portinho da Arrábida
Org.: Vertente Natural

dia 11 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E PEDESTRE

Terras e Serra 
do Risco

Preço: 15 € (primeira  
criança até 12 anos grátis)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com 
Ponto de encontro: 
parque da Doca Pesca 
Org.: Sesimbra Safari

•

•
•

•

•
•
•
•
•

•

•
•
•

dia 17 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E VISITA ÀS CAVES

Rota da Arrábida
Preço: 20 € (primeira  

criança até 12 anos grátis)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com 
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio 
Org.: Sesimbra Safari

dia 18 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E PEDESTRE

Rota das Pegadas 
Preço: 15€ (primeira  

criança até 12 anos grátis)
Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

médio / baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com 
Ponto de encontro: 
parque do campo de futebol 
do GD Sesimbra
Org.: Sesimbra Safari

dia 18 | dom | 9.30h
BTT

Pela Mata de Sesimbra
Preço: 20 €  

(c/ bicicleta; 9 € s/ bicicleta)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 16 de janeiro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Aldeia 
da Portela, Aldeia da Piedade
Org.: Vertente Natural

•

•
•
•

•

•
•

•

•

•
•
•
•
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de 26 a 28 | seg a qua | 20.30h
WORKShOP

O Atendimento 
ao Público 
no Comércio Local
A importância do 
atendimento ao público, 
o perfil do profissional, 
o perfil do cliente, as 
situações difíceis e 
fidelização e conquista 
de clientes.

Informações e inscrições: 21 
228 87 46 / gae@cm-sesimbra.pt
Clube Sesimbrense

dia 29 | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER

Rir com Todos
Destinatários: idosos 

dos centros de dia, IPSS e lares 
Dinamizador: Rodrigo 

Martinho (psicomotricista  
da SCMS) 

Inscrições: 21 228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 29 | qui | das 17 às 19h
SEMINÁRIO

O Acolhimento 
do Idoso na Família

Destinatários: ajudantes 
familiares, cuidadores  
e interessados na área

Preço: 2 €
Inscrições: até 27 de janeiro
Informações: 21 268 22 47 /  

96 134 30 44 /  
viveracoresgeral@gmail.com
Santana, Sesimbra
Org.: Associação Viver a Cores

•

•

•

•

•

•
•
•

O Atendimento 
ao Público no Comércio Local | de 26 a 28

conferências . ateliês . cursos



acontece
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dia 18 | dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE

Chã dos Navegantes
Preço: 6 € (menores  

de 10 anos grátis)
Inscrições e informações:  

265 227 685 / sal@sal.pt
Ponto de encontro: junto 
à Igreja de Nossa Senhora 
do Cabo Espichel
Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

dia 24 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E PEDESTRE

Do Cabo Espichel 
à Lagoa 

Preço: 20 € (primeira criança 
até 12 anos grátis)

Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

médio / baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com 
Ponto de encontro: GDU Azoia 
Org.: Sesimbra Safari

dia 25 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E VISITA ÀS CAVES

Rota da Arrábida
Preço: 20 € (primeira  

criança até 12 anos grátis)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com 
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio 
Org.: Sesimbra Safari

•

•

•

•
•

•

•

•
•
•

dia 25 | dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Gruta da Utopia
Preço: 20 €
Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

médio / alto
Inscrições: até 23 de janeiro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: 
povoação dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

dia 28 | qua | 10h
DESPORTO ESCOLAR

31º Corta-mato 
Escolar Concelhio
Bico do Alcaide, 
Lagoa de Albufeira

dia 31 | sáb | 9h
PASSEIO DE JEEP 
E PEDESTRE

Do Castelo ao Chã 
dos Navegantes

Preço: 15 € (primeira  
criança até 12 anos grátis)

Duração: manhã
Grau de dificuldade:  

médio / baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com 
Ponto de encontro: 
Castelo de Sesimbra
Org.: Sesimbra Safari

•
•
•

•
•

•

•
•

•

dia 31 | sáb | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Rota Baleeira
Preço: 9 € (menores de 11 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 30 de janeiro
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Sesimbra
Org.: Vertente Natural

inscrições…

DESPORTO

Piscina de Sesimbra
Hidroginástica, Hidro Sénior, 
Adultos – Natação Pura, 
Adaptação ao Meio Aquático – 
AMA, Aprendizagem, Iniciação, 
Transição, Natação para Bebés, 
Projeto Gente Ativa, Natação 
Livre (sem orientação técnica)  
e Natação Recreativa 
(sem orientação técnica)

Informações: desporto@ 
cm-sesimbra.pt e 21 013 50 10 / 
21 013 55 96 (Piscina)

Inscrições: segunda a sexta, 
das 7.45 às 21h, sábados,  
das 9 às 19h 
Avenida da Liberdade, 
Sesimbra

segunda a sexta |
das 9.30 às 11.30h
Sempre a Mexer 
para Não Envelhecer

Preço: 4 € por mês
Destinatários: maiores  

de 55 anos
A mensalidade tem uma 

redução caso o utente participe 
numa das outras três atividades

Inscrições e informações:  
21 228 82 37 / Serviço  
de Ação Social 

•

•
•
•
•

•

•

•
•

•

•

desporto .  movimento . ar livre

Centro Municipal de Atividades NáuticasDo Castelo ao Chã dos Navegantes | dia 31 Rota da Baleeira | dia 31

segundas e quartas |
das 18.15 às 19.10 horas
Gente Ativa

Destinatários: dos 18 aos 
55 anos

Preço: 10 € por mês
Inscrições e informações:
21 223 30 77 /

grupodesportivosesimbra@
gmail.com
Grupo Desportivo de Sesimbra

segundas e quartas
Mexe-te!
segundas | das 19 às 20h
Escola Básica de Sampaio
quartas | das 19.15 às 20.15h
Piscina de Sesimbra

Destinatários: dos 5 aos 15 anos
Preço: 10 € por mês (para 

os beneficiários do escalão A 
da Ação Social Escolar o custo 
é de 2,50 € e para os do escalão 
B é de 5 €)

Inscrições e informações: 
93 998 24 85 /  
desporto@cm-sesimbra.pt
Escola Básica de Sampaio
e Piscina de Sesimbra

sábados | das 9 às 12.30h
Centro Municipal
de Atividades
Náuticas

Destinatários: dos 6 aos 15 anos
Preço: 10 € por mês (para 

os beneficiários do escalão A 
da Ação Social Escolar o custo 
é de 2,50 € e para os do escalão 
B é de 5 €)

Inscrições e informações: 
93 998 02 22 /  
desporto@cm-sesimbra.pt 
Lagoa de Albufeira

•

•
•
•

•
•

•

•
•

•
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a decorrer…

segunda a quarta | 
das 15 às 17.30h
ATIVIDADES LÚDICAS

Clube Equilíbrio
e Bem-estar
Terapia do riso, dança, 
movimentos preventivos,
animação cognitiva, 
medição da tensão arterial  
e passeios a pé.

Preço: 10 € (+ quota 2 €)
Inscrições: 96 364 15 89 / 

equilibrio.bemestar@hotmail.com
Quinta do Conde

terças e quintas | 
das 11 às 11.45h
quartas e sextas | 
das 16 às 16.45h
ATIVIDADE FÍSICA

Corpo em Movimento 
Sénior
Promoção da melhoria da 
qualidade de vida, através 
dos benefícios da prática 
de atividade física regular, 
promovendo também a 
melhoria da autonomia 
funcional através da 
estimulação motora.

Destinatários: maiores  
de 50 anos

Inscrições: 21 087 08 45 / 
96 241 73 27
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•
•

•

•

segundas e quintas | 19.30h 
Krav Maga
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

terças e quintas
Yoga
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

sábados | das 11 às 12h
Brinca Ténis

Destinatários: crianças  
dos 4 aos 6 anos

Objetivo: dar a conhecer  
a modalidade e colaborar no 
desenvolvimento psicomotor, 
através de exercícios de 
deslocação, manuseamento  
e leitura de movimentação  
de objetos, cuja aprendizagem 
será útil na prática futura de 
qualquer atividade desportiva

Informações: 96 968 79 37 / 
geral@ctsesimbra.pt
Centro Municipal 
de Ténis de Sesimbra, Maçã
Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra 
| Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

•

•

•

Yoga
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Gabinete de Psicologia - Apoio à Comunidade
Facilitar o acesso a cuidados de saúde mental à 
população em geral, com a promoção do bem-
-estar emocional e psicológico, através de uma 
abordagem psicossocial, baseada nos modelos 
de intervenção existencial, é o principal objetivo 
do Gabinete de Psicologia criado pela Santa 
Casa da Misericórdia de Sesimbra (SCMS). 
O gabinete é direcionado a crianças, jovens 
e adultos. A intervenção é feita após uma 
avaliação clínica, com consultas individuais 
e sessões de 50 minutos. 
Indivíduos com dificuldades relacionadas 
com a imagem corporal, com a atividade 
profissional ou com a sexualidade podem pedir 
auxílio neste gabinete.
Psicoterapia de apoio e técnicas de 
relaxamento são algumas das técnicas usadas 
como tratamento. O Gabinete de Psicologia 
– Apoio à Comunidade oferece consultas 
acessíveis à população em geral. 

22

e ainda...

até dia 4
Pista de Gelo
Superfície Artificial

Destinatários: dos 6 aos 60 anos
Preço: 2,5 € (inclui  

o aluguer dos patins  
e 20 minutosde utilização)

de segunda a quinta, das 14  
às 22h, sexta e sábado, das 14  
às 23h, e domingos, das 14 às 20h

dias 24 e 31 de dezembro  
e 1 de janeiro, das 14 às 18h
Parque da Vila,  
Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra | Apoio: JF Quinta 
do Conde, Esfera Perfeita e Delta Cafés

a decorrer

Gabinete 
de Psicologia
Apoio personalizado à 
comunidade pela psicóloga 
Teresa Alvarez.

Informações: 21 228 82 18 
/ 96 9453522 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com
Santana, Sesimbra
Org.: Santa Casa da Misericórdia 
de Sesimbra   

terças e quintas | 15.30h
Venha Conhecer
a Lota de Sesimbra
Visitas guiadas às zonas 
de leilão e descarga de peixe.

Informações e inscrições:  
93 245 60 98 / 93 740 59 04 / 
Posto de Turismo

quartas
VISITAS GUIADAS

Biblioteca Municipal
Inscrições: 21 228 85 88 / 

biblioteca@cm-sesimbra.pt

•
•

•

•

•

•

•

quarta a domingo | das 9
às 12.30 e das 14 às 17.30h
Núcleo Museológico 
da Moagem 
de Sampaio

Informações: 21 228 85 00 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

quartas | das 15 às 18h
Artesanato Vivo
Francisca Baptista
Renda de Bilros
Posto de Turismo, 
Fortaleza de Santiago

sábados | a partir das 14h
VISITAS GUIADAS

Moinho do Outeiro
Preço: 2 €
Informações e marcações: 

91 753 18 28 (Luís Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

•

•
•

sábados e domingos |
das 10 às 18 horas
Artesanato Vivo
Fernanda Lopes
Trabalhos em croché, 
artes decorativas e pintura
Ana Ribeiro
Bordados
Manuel André
Trabalhos em madeira, 
pedras da calçada 
e nós de marinheiro
Ana Paula Fidalgo
Trabalhos em croché, 
bordados e outras artes 
decorativas
Lucinda Almeida
Trabalhos em escamas 
de peixe
Joaquim Viegas
Trabalhos em pedra
Armanda Cachão
Artes decorativas, 
bonequeiro e pintura
Sónia Silva
Trabalhos em tecido e croché
Mutti
Trabalhos em tecido
Posto de Turismo, 
Fortaleza de Santiago

Loja de Artesanato
Objetos de artesanato, 
peças de arte, doces típicos, 
compotas e licores regionais 
sob o tema Sesimbra é Peixe.
Posto de Turismo, 
Fortaleza de Santiago

PEGADAS
DE DINOSSÁURIOS

Núcleo Interpretativo 
do Monumento
Natural da Pedreira 
do Avelino

Informações: 21 228 82 06 /7 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal, Zambujal

•

quartas, sextas e sábados
(exceto feriados), das 8.30
às 12.30 e das 14 às 17h
OBSERVAÇÃO DE AVES

Lagoa Pequena
Preço: 2,10 € (adultos);  

1,50 € (maiores de 60 anos);  
1 € (crianças e jovens  
entre os 6 e os 18 anos)

Entrada gratuita  
(crianças até aos 6 anos)

Marcações: 93 998 22 92 /  
info.lagoapequena@  
cm-sesimbra.pt / 
www.cm-sesimbra.pt/
lagoapequena
Espaço Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

quartas | 10.30h
ATIVIDADES 
RECREATIVAS, 
LÚDICAS E DE LAZER

4.as Seniores
dia 7
Cantigas de Todos 
os Tempos
dia 14
Clube Ativo
dia 21
Expressão Plástica
dia 28
Linhas do Saber

Destinatários: maiores  
de 65 anos

Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27

Limite: 20 participantes
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•

•

•

•

•

•

Pista de Gelo | até dia 4 Lagoa Pequena 4.as Seniores
 Núcleo Interpretativo do Monumento  
 Natural da Pedreira do Avelino
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HORA DO CONTO  

dia 3 | sáb | 11h
A Pedra dos Desejos
de Steve Smallman  
e Rebecca Elliot

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 6 e 20 | ter | 10.30h
ESPAÇO BEBETECA

Um Conto  
e Dois Passos…

Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais

Inscrições: 21 228 85 49 / 
 ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

dia 8 | qui | 15.30h
O Bebé Que…  
Fez uma Birra
de Rui Zink, com ilustrações 
de Manuel João Ramos

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

dia 15 | qui | 15.30h
O Dia em Que  
a Mamã Ficou  
com Cara de Chaleira
de Raquel Saiz,  
com ilustrações  
de João Vaz de Carvalho

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

•

•

•

•

•
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dia 17 | sáb | 11h
Max & Art
de David Wiesner

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 22 | qui | 15.30h
A Princesa do Dia  
e o Príncipe da Noite
de Lisbeth Renardy, com 
ilustrações de Adeline Yzac

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

dia 24 | sáb | 11h 
DESCOBRINDO A BEBETECA 

Onde Está a História? 
Nuaahhh…! Há! Há! 

Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais 
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 28 | qua | 14.30h
HOJE TEMOS VISITAS…

A Avó Vem à Biblioteca
Contar Histórias

Destinatários: alunos  
do pré-escolar e 1.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 29 | qui | 15.30h
A Menina Que só 
Sabia Contar Até 3
de Alexandra Monteiro, 
com ilustrações  
de Sónia Machado

Destinatários: pais e crianças
Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

•

•

•

•

•

•
•

•

dia 31 | sáb | 11h
A Menina Que só 
Sabia Contar Até 3
de Alexandra Monteiro, 
com ilustrações  
de Sónia Machado

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

a decorrer…

terças
O Dia em Que
os Lápis Desistiram
de Drew Daywalt,
com ilustrações
de Oliver Jeffers

Destinatários: alunos 
do pré-escolar dos infantários 
públicos e privados do concelho

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quintas
Maruxa
de Eva Mejuto,  
com ilustrações
de Mafalda Milhões

Destinatários: alunos do 1.º 
e 2.º ano do 1.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•
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dia 3 | sáb | 15h 
ATELIÊ

En’canta no Espaço
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 8 | qui | 10.30h
ATELIÊ

Escrita Criativa
por Amélia Lopes

Destinatários: crianças  
dos 6 aos 12 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

OfiCiNAs e ATeliês 

eXPRessÃO PlÁsTiCA   

Espaço Zambujal
Destinatários: crianças  

 a partir dos 4 anos
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Limite: 10 crianças

Org.: JF Castelo

•

•

•

O CONTO NO esPAçO   

Espaço Zambujal
Inscrições: 21 087 08 45 /  

96 241 73 27
Limite: 20 crianças

Org.: JF Castelo

•

•

a decorrer…

terças e quintas 
esPAçO  
NO TeU esPAçO

A Arca de Não É
de  Miguel Neto
O Espaço  Zambujal  visita  
a tua escola.

Destinatários: crianças 
do pré-escolar, 1.º ciclo, 
colégios, ATL e IPSS  
da freguesia do Castelo

•

O Bebé Que..Fez Uma Birra | dia 8

dia 9 | sex | 14.30h 
ARTISTAS  
DE PALMO E MEIO

Bandeira do Japão 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 10 | sáb | 15h
ATELIÊ

Jogo da Memória
Destinatários: crianças  

a partir dos 6 anos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 13 | ter | 15h
ATELIÊ

Vaso Reciclado
Destinatários: crianças  

a partir dos 6 anos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dias 15 e 29 | qui | 10.30h 
TRADIÇÃO E JOGO

Quintas-feiras Lúdicas
por Iolanda Esteves  
e Júlia Baêta

Destinatários: crianças  
a partir dos 3 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 16 | sex | 14.30h 
ARTISTAS  
DE PALMO E MEIO

Pai Natal
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 17 | sáb | 15h 
ATELIÊ

En’canta no Espaço
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•

•

•

•

sextas
A Fuga da Ervilha
de Pedro Seromenho, 
com ilustrações 
de Patrícia Figueiredo

Destinatários: alunos do 3.º 
e 4.º ano do 1.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

•

•

•

O Dia Em Que a Mamã 
Ficou Com Cara de Chaleira | dia 15

A Meninna Que Só Sabia 
Contar Até 3 | dias 29 e 31

dia 6 | ter | 14.30h 
Coroa dos Reis

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

dia 13 | ter | 14.30h 
Sombrinhas Japonesas

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

dia 20 | ter | 14.30h 
Sushi com Goma Eva 

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

dia 27 | ter | 14.30h 
Desenhos com 
Serpentinas 

Destinatários: crianças  
a partir dos 4 anos

•

•

•

•

dias 8, 15, 22 e 29 | qui | 15h
Kids Combat

Inscrições: 21 087 08 45 /  
96 241 73 27 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•

ATiviDADe físiCA



Mr. Peabody e Sherman | dia 4
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dia 23 | sex | 14.30h 
ARTISTAS  
DE PALMO E MEIO

Gueixas
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 24 | sáb | 15h
ATELIÊ

Pinturas e Máscaras
por Cristina Santos  
e Sara Filipe

Destinatários: crianças  
a partir dos 6 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 30 | sex | 14.30h 
ARTISTAS  
DE PALMO E MEIO

Japão 
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 31 | sáb | 15h 
ATELIÊ

En’canta no Espaço
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

a decorrer…

terças | 15.30h
Oficina 
do Faz de Conta

Destinatários: crianças 
a partir dos 4 anos

Inscrições: 21 228 85 49 / 
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

•

•

•

•

terças e sextas
OFICINA

Emaranhando
Pelas Palavras...
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos 
do 5.º e 6.º ano do 2.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

terças e sextas
OFICINA

Uma História
para Devorar
com Lambarice!
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos 
do 3.º ciclo

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

terças e sextas
OFICINA

Leituras
de Corpo Inteiro
terças | tarde
sextas | manhã

Destinatários: alunos 
do ensino secundário

Inscrições: 21 228 85 88 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

•

•

•

DOmiNgOs em fAmíliA

dia 4 | dom | 17h
CINEMA

Mr. Peabody  
e Sherman
de Rob Minkoff, com vozes 
de Carolina Sales e Miguel 
Mestre. Animação/Comédia; 
EUA; 2014; 92 min.; M/6

Crianças (até 12 anos): 1,5 €
Acompanhantes: 2,5 €

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 18 | dom | 17h
CINEMA

Filminhos Infantis 
Destinatários: maiores  

de 4 anos
Dotyk
Reino Unido, 6 min.
A Ave Rara
França, 5 min.
Fly Away
França, 2 min.
O Estranho Som 
Dinamarca, 7 min. 
Um Ovo  
ao Nascer do Sol
Alemanha, 6 min. 
Ouro
França, 3 min.
Vizinhos
Hungria, 4 min.

•
•

•
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dia 21 | qua | 14.30h
INSTALAÇÃO /
PERFORMANCE / CONCERTO

C_Vib – Cymatics Vibrating 
Interactive Boards
de Simão Costa 

Destinatários: maiores de 6 anos
Crianças: 1,5 €
Acompanhantes: 2,5 € (isento 

para professores e educadores)
Serviços e Projetos Educativos

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra
Org.: Artemrede

dia 28 | qua | 10.30 e 14.30h
DANÇA

Alice no País  
das Maravilhas
pelo Quorum Ballet 

Destinatários: maiores de 4 anos
Crianças (até 12 anos): 1,5 €
Acompanhantes: 2,5 € (isento 

para professores e educadores)
Serviços e Projetos Educativos

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

a decorrer…

terças e quintas |
das 16 às 17.30h
APOIO PEDAGÓGICO

Projeto Hora e Meia
Destinatários: alunos que 

frequentem o 1.º ciclo do ensino 
básico na freguesia do Castelo

Limite: 5 alunos por grupo
Objetivo: facultar apoio 

pedagógico em grupo, nas áreas 
da matemática, português 
e estudo do meio

Duração: 1.30h por sessão
Inscrições: 21 087 08 45 / 

96 241 73 27 / 
espaco.zambujal@gmail.com
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

•
•
•

•

•
•
•

•

•

•
•

•
•

dia 2 | sex | 14.30h
ESPAÇO ANIMA

O Filme Lego
de Chris McKay,  
Chris Miller e Phil Lord
Espaço Zambujal
     Org.: JF Castelo

sUgesTões

terça a sábado
Voluntariado
Descobre nas Lojas
Ond@Jovem como
podes ser voluntário.
das 13 às 19h
Loja Ond@Jovem, Sesimbra
das 14 às 20h
Loja Ond@Jovem,
Quinta do Conde
das 9 às 12.30  
e das 14 às 22h
CIPA, Quinta do Conde

quartas
VISITAS GUIADAS

Biblioteca Municipal
Inscrições: 21 228 85 88 / 

servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt

Serviços e Projetos Educativos

•

•

Alice no País das Maravilhas | dia 28Pés Prlim Pim | dia 25

Kippik
França, 3 min.
O Coelho e o Veado
Hungria, 17 min.
Em Frente, Marchar
França, 4 min.

Crianças (até 12 anos): 1,5 €
Acompanhantes: 2,5 €

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

dia 25 | dom | 17h
DANÇA

Pés Prlim Pim
pela Passos e Compassos

Destinatários: maiores de 3 anos
Crianças (até 12 anos): 1,5 €
Acompanhantes: 2,5 €

Cineteatro Municipal  
João Mota, Sesimbra

•
•

•
•
•

C_Vib – Cymatics Vibrating  
Interactive Boards | dia 25

quartas  | 10.30h
OFICINA

Aqui  
Partilhamos Todos

Destinatários: crianças  
até aos 6 anos acompanhadas 
pela família
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

O Filme Lego | dia 2
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Vamos Criar Novas Histórias | a decorrer

VISITA |  OFICINA

Vamos Criar  
Novas Histórias
Conhecer a história  
da Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes e do Hospital 
Medieval e criar novas 
histórias a partir das obras 
de arte.

Destinatários: alunos do 3.º  
e 4.º ano do 1.º, 2.º e 3.º ciclo  
(a visita é adaptada consoante 
as faixas etárias)

Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt /  
http://www.cm-sesimbra.pt/spe

Serviços e Projetos Educativos
Capela do Espírito Santo  
dos Mareantes de Sesimbra

VISITA TEMÁTICA

Histórias  
de Outros Tempos
Descobrir como era  
a vida na época medieval, 
numa visita pelo Castelo  
de Sesimbra entre a Torre 
Nova e a Alcáçova.

Destinatários: alunos  
do pré-escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclo 
(a visita é adaptada consoante 
as faixas etárias)

Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt /  
http://www.cm-sesimbra.pt/spe

Serviços e Projetos Educativos
Núcleo de Arqueologia,  
Castelo de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

Vamos Semear | a decorrer À Descoberta pelo Castelo | a decorrer

ATIVIDADE HANDS ON

Escavação 
Arqueológica
Os participantes vão ter 
oportunidade de se envolver 
numa “verdadeira” 
escavação arqueológica  
e descobrir objetos  
do passado, com o apoio  
de algumas ferramentas que 
os arqueólogos usam, como 
o registo do achado  
no caderno de campo.

Destinatários: alunos  
do 1.º, 2.º e 3.º ciclo (a visita 
é adaptada consoante as faixas 
etárias)

Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt / 
http://www.cm-sesimbra.pt/spe

Serviços e Projetos Educativos
Núcleo de Arqueologia,  
Castelo de Sesimbra

VISITA DESCOBERTA

À Descoberta  
pelo Castelo
No Castelo podemos optar 
por vários caminhos… com 
a orientação de um jogo de 
pistas, os participantes vão 
descobrir o caminho certo, 
observar a natureza  
e realizar exercícios  
de criação plástica.

Destinatários: alunos do 3.º  
e 4.º ano do 1.º, 2.º e 3.º ciclo  
(a visita é adaptada consoante 
as faixas etárias)

Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt /  
http://www.cm-sesimbra.pt/spe

Serviços e Projetos Educativos
Núcleo de Arqueologia,  
Castelo de Sesimbra

•

•

•

•

•

•

VISITA TEMÁTICA

Aqui Transformamos 
o Trigo em Farinha
Visita ao Núcleo 
Museológico da Moagem  
de Sampaio, espaço 
dedicado ao processo 
da moagem dos cereais, 
proporcionando um 
contacto direto com  
a realidade rural  
do concelho.

Destinatários: alunos  
do pré-escolar ao 3.º ciclo  
(a visita é adaptada consoante 
as faixas etárias)

Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt / 
http://www.cm-sesimbra.pt/spe

Serviços e Projetos Educativos
Núcleo Museológico  
da Moagem de Sampaio

VISITA |  OFICINA

Vamos Semear
Nesta atividade vamos 
semear ou aprender  
a fabricar alguns acessórios 
necessários para a plantação 
de uma semente,  
e conhecer todos  
os cuidados necessários  
à sua germinação  
e ao seu crescimento.

Destinatários: alunos do 3.º  
e 4.º ano do 1.º, 2.º e 3.º ciclo  
(a visita é adaptada consoante 
as faixas etárias)

Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt / 
http://www.cm-sesimbra.pt/spe

Serviços e Projetos Educativos
Núcleo Museológico  
da Moagem de Sampaio

•

•

•

•

•

•

Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt /  
http://www.cm-sesimbra.pt/spe

Serviços e Projetos Educativos
Núcleo Interpretativo  
do Monumento Natural  
da Pedreira do Avelino

MUSEU DENTRO  
E FORA DE PORTAS

Baú de Memórias
A partilha de conhecimentos 
e memórias em torno dos 
antigos ofícios relacionados 
com a pesca e com o mundo 
rural do concelho de Sesimbra 
pretende despertar  o interesse 
dos mais novos para os saberes 
dos mais velhos.  A deslocação 
de um técnico  à escola  
ou a outra instituição pode ser 
complementada com a visita  
a um local temático.

Temáticas: Gentes do Mar/
Gentes do Campo

Destinatários: escolas e outras 
instituições do concelho

Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt / 
http://www.cm-sesimbra.pt/spe

Serviços e Projetos Educativos
Escolas e outras instituições  
do concelho

•

•

•

•

•

•

VISITA TEMÁTICA

Dinossáurios  
em Sesimbra
Como seria o concelho  
de Sesimbra há 150 milhões 
de anos? Nesta visita  
ao Núcleo Interpretativo  
da Pedreira do Avelino 
vamos falar de fósseis  
e ficar a conhecer algumas 
curiosidades sobre os 
dinossáurios que ali 
deixaram as suas marcas.

Destinatários: alunos do 3.º  
e 4.º ano do 1.º, 2.º e 3.º ciclo  
(a visita é adaptada consoante 
as faixas etárias)

Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt / 
http://www.cm-sesimbra.pt/spe

Serviços e Projetos Educativos
Núcleo Interpretativo  
do Monumento Natural  
da Pedreira do Avelino

VISITA |  OFICINA

Os Segredos  
das Pegadas  
dos Dinossáurios
As pegadas fossilizadas  
são uma verdadeira fonte  
de informação para  
os paleontólogos que, através 
delas, descobriram como se 
deslocavam os dinossáurios 
e quais eram os seus hábitos. 
Com base nas pegadas 
vamos encontrar algumas 
curiosidades.

Destinatários: alunos do 3.º   
e  4.º ano do 1.º ciclo (a visita  
é adaptada consoante as faixas 
etárias)

•

•

•

•

VISITA TEMÁTICA

A Fortaleza e o Mar
A Fortaleza de Santiago  
é um monumento cheio  
de memórias, que  
se confundem com a história 
marítima de Sesimbra  
e as suas gentes. Hoje, após 
as obras de reabilitação, 
podemos percorrer  
as diversas divisões  
e estruturas da fortificação 
construída no século XVII.

Destinatários: escolas  
e outras instituições

Inscrições: 21 228 85 50 / 
servicos.educativos@ 
cm-sesimbra.pt /  
http://www.cm-sesimbra.pt/spe

Serviços e Projetos Educativos
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

•

•

•

A Fortaleza e o Mar | a decorrer
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Há muito que desapareceram do 
nosso quotidiano mas, até mea-
dos do século passado, era vulgar 

verem-se em Sesimbra dezenas de bur-
ros, animais que tinham grande présti-
mo, não só na vila, mas principalmente 
na freguesia rural, onde eram utilizados 
como auxiliares dos trabalhos agrícolas, 
carregando pessoas e bens.

Na vila serviam no transporte de 
pescado porque então a lota fazia-se 
em plena praia, junto à Fortaleza, e daí 
seguia em canastras até ao “Largo das 
Carroças”, como era chamado o atual 
Largo dos Bombeiros Voluntários, por 
ser o lugar de concentração das carro-
ças, antigos veículos de tração animal 
que levavam o peixe aos grandes mer-
cados consumidores. 

Com o advento dos transportes moto-
rizados o peixe passou a ser conduzido 
em camionetas, que estacionavam na 
estrada marginal, mas os jumentos 
continuaram a ser úteis para o remo-
verem da praia até àqueles veículos.

Em documentos fotográficos da an-
tiga lota ainda poderemos ver burros 
com canastras de peixe sobre a garupa 
mas, do que não se conhecem testemu-
nhos é das várias cocheiras que exis-
tiam perto dos mercados e os acolhiam 
para repouso e repasto, enquanto os 
donos faziam a venda dos seus pro-
dutos nesse tempo em que a freguesia 
do Castelo era a grande produtora de 
frutas, hortaliças e legumes com que 
abasteciam a vila.

Os jericos entravam em Sesimbra 
descendo a estrada desde Santana, ou 
pelo lado poente, através da “Rua do 
Forno” em direção aos mercados, dei-
xando bem assinalada a sua passagem 
com os caraterísticos excrementos que 
deixavam cair nas ruas e aí ficavam, 
exalando mau cheiro, até serem re-
colhidos pelos varredores municipais 
que, na época, faziam a limpeza ao al-
vorecer de cada dia. 

A Burra do Frederico

Hoje considerado em vias de extinção, 
este animal dócil, paciente e obediente, 
de compleição robusta, foi durante lon-
gos tempos um precioso serviçal, tanto 
de pexitos como de camponeses que, 
porém, tantas vezes o maltratavam.

Curiosamente, a última recordação 
que nos ficou dos prestimosos asnos, foi 
a figura mediática da burra do Frede-
rico, como era vulgarmente conhecido 
o jumento que, ainda nos anos noventa 
era visto diariamente nas nossas ruas, 
puxado pela arreata do seu dono, Fre-
derico Marques, que tinha um pequeno 

casal agrícola no lugar do Cintrão, a po-
ente do Castelo, e para onde transporta-
va os restos de comida que recolhia dos 
restaurantes e serviam de alimento aos 
suínos de que tinha criação.

Porque era muitas vezes increpa-
do devido ao facto de deixar as ruas 
conspurcadas pelos dejetos do ani-
mal, teve a ideia de lhe pendurar um 
balde de plástico no traseiro, resol-
vendo assim o problema. 

O facto, por inédito, mereceu notícia 
com fotografia em jornais diários de 
Lisboa, que o apontaram como exem-

plo a seguir pelos donos dos cães, nas 
ruas da capital.

E até no livro de poesias Ideias & 
Sentimentos, editado em outubro de 
1999, por José Alberto Rodrigues, um 
amigo de Sesimbra, consta a seguinte 
sextilha:

A burra do Frederico
Com um balde por penico
Em Sesimbra se passeia
E resulta na verdade
Pois não deixa sujidade 
Mesmo tendo diarreia!

Porque era muitas vezes 
increpado devido ao 

facto de deixar as ruas 
conspurcadas pelos 

dejetos do animal, teve 
a ideia de lhe pendurar 

um balde de plástico 
no traseiro, resolvendo 

assim o problema. 
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Do hispano-árabe «lugar onde se 
golpeia», as almadravas eram ar-
mações móveis, introduzidas na 

Baía de Sesimbra por volta dos séculos XIII 
/ XIV por iniciativa de D. Dinis. Destinan-
do-se à pesca do atum, podiam, contudo, 
capturar outros espécimes de grande porte, 
nomeadamente espadartes.  

Lançadas, até ao século XV, a partir da 
praia, de acordo com Gomes Pedrosa, «A 
primitiva almadrava […] era constituída 
por duas redes, a sedal e a cinta. Quan-
do, de uma das torres, o vigia assinalava 
a passagem do cardume, lançava-se de 
terra a sedal em semicírculo, de modo 
semelhante ao das xávegas modernas, e 
depois a cinta, envolvendo-a por com-
pleto a uma certa distância para evitar a 
fuga dos atuns que escapassem do sedal; 
as redes eram depois aladas para terra 
até os atuns poderem ser apanhados com 
croques ou bicheiros providos de gan-
chos de ferro».   

O significativo volume de pescado 
capturado nas águas sesimbrenses fez 
com que D. João I atribuísse a primeira 
carta de privilégios a favor dos pesca-
dores de Sesimbra, tendo, na segunda 
metade do século XV, D. João II pro-
mulgado uma Carta para os Mareantes 
da Ribeira.

A revolução técnica ocorrida durante o 
século XV em todos dos tipos de redes, no 
decurso de inovações mediterrânicas e 
galegas, conduziu à implementação, nas 
costas abrigadas de Sesimbra e do Algar-
ve, de uma almadrava com uma parte fixa 
e outra móvel. 

Apresentando um corpo mais ou me-
nos retangular, o novo tipo de armação 
era composto por buxo, rabeira, cassa, 
guias e cordas. As redes móveis eram 
atiradas ao mar e o cardume direcio-
nado para o interior da armação fixa.

Para além de terem permitido incre-
mentar o volume de espécimes captu-
rados, os dividendos decorrentes desta 
atividade contribuíram, de forma incon-
tornável, para o amplo desenvolvimento 
económico experimentado pela Póvoa da 
Ribeira de Cizimbra a partir do século XV.

A rentabilidade dos piscosos mares de 
Sesimbra levou a que D. Manuel I conce-
desse, por alvará de 1506, privilégios aos 
sicilianos que pescavam nas almadravas 
do Algarve, incluindo os «pescados que 
traziam das almadravas de cezimbra», 
considerando os seus bancos de pesca 
como os «mais ricos».

Com efeito, esta atividade seria tão 
rentável para a Coroa que, em 1526, terá 
rendido à Fazenda Real, em temos glo-
bais, cerca de 6.280.000 réis, sendo, 
em 1588, as suas receitas superiores às 
do monopólio do Pau-Brasil. 

No século XVI, estas armações, ge-
ralmente de propriedade régia, empre-
gavam companhas compostas por 3 a 4 
mandadores ou atalaias, 32 armadores e 
alguns criados. Os mandadores espera-
riam nas atalaias, estruturas construídas 
ao longo da costa para localização dos 
cardumes, a chegada dos atuns e depois 
dirigiam a manobra do cerco. 

De acordo com a documentação até ao 
momento recolhida, em 1550 Sesimbra 
possuía, pelo menos, uma almadrava, a 
do Cavalo; duas em 1577, a do Risco e do 
Cavalo; cinco em 1610; duas em 1620, 
“Risquo” e “Balieyra”, e seis em 1636, 
Cavalo, Risco, Água Branca, “Amea”, 
Balieira e Abitureira. 

Até ao século XVI, as armações captu-
ravam preferencialmente o atum «de di-
reito», ou seja, aquele que ia em direção 
ao Mediterrâneo para desovar, e que era 
mais valioso. Posteriormente, passaram 
a pescar o que fazia o caminho oposto, 

património

Memória Histórica das A lmadravas 
de Sesimbra: A Pesca do Atum
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sendo este denominado como atum «de 
revés», encontrando-se este facto docu-
mentado num alvará de 1569.

Os elevados lucros auferidos por esta 
atividade fizeram com que se suce-
dessem as investidas dos corsários às 
armações, não tendo, neste domínio, 
Sesimbra constituído exceção. Com 
efeito, um documento de 1655, do con-
selho de guerra de D. João IV, refere 
o ataque de uma armada muçulmana, 
composta por sete naus e sete lanchas, 
à armação da “Balieira”, facto que fez 
com que o sargento-mor da vila, Luís 
Soares Barreto, pedisse auxílio ao rei.

Tendo laborado, pelo menos, até ao 
século XVIII, as antigas almadravas 
atuneiras marcaram um momento 
áureo da pesca sesimbrense, sendo, 
ainda hoje, observáveis na nossa costa 

por Andreia Filipa Conceição, Museu Municipal 
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algumas estruturas que indiciam tra-
tar-se de primitivas atalaias do atum.  
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Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00
Horário: das 9 às 12  
e das 14 às 16.30h

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 14 às 20h

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
2970-760 Sesimbra
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda.jovem.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 13 às 19h

Moagem de Sampaio
Morada: Estrada Nacional 379, Sampaio
Tel.: 21 015 66 71
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horário: de quarta a domingo 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17h

Parque de Campismo 
Municipal Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08

Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 16 91

Pavilhão Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: polo.leitura.qc@cm-
sesimbra.pt
Horário: de terça a sexta, das 9.30 
às 12.30 e das 14 às 20h
segundas, das 9.30 às 12.30 e das 
14 às 17.30h 
sábados, das 14 às 20h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra
Tel.: 93 740 59 04 / 93 740 59 02
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário: das 9.30 às 18h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt 
Site: www.jf-quintadoconde.pt 

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira de 
Almeida, Lote 6, r/c, Santana 
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21  228 84 10
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

Comunicação Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21  099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

O Sesimbrense 
Tel.: 21  223 21 05

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

Emergência

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saúde
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  
Tel.: 21 213 82 00

Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens 
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21 210 02 12

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmácias
Sesimbra (Lopes) – Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão) – Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) – Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues 
Pata) – Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) 
– Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde  
– Tel.: 21 211 37 28/9

GNR
Sesimbra – Tel.: 21 228 95 10
Alfarim – Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde – Tel.: 21 210 07 18

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital São Bernardo (Centro 
Hospitalar de Setúbal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Linha Verde Recados 
da Criança
Tel.: 800 206 656 (grátis)

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra 
Tel.: 21 015 66 82 / 93 998 06 24
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Proteção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21

Equipamentos 
e Serviços Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 
E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt
Horário:das 9.30 às 12  
e das 14.30 às 17h

Assembleia Municipal 
de Sesimbra
Rua Almirante Sande 
de Vasconcelos, n.º 2 
2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 88
E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt
Horário: das 9 às 12.30  
e das 14 às 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88/00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sexta,  
das 9.30 às 19h
sábado, das 10 às 18h

Câmara Municipal 
de Sesimbra (Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horário: das 9 às 12.30  
e das 14 às 17.30h
Linha Verde (Reclamações):
800 22 88 50

Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34
E-mail: capela@cm-sesimbra.pt  
Horário: todos os dias, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Casa do Bispo
Rua Antero de Quental, 2970 Sesimbra 
Associação Cultural – Círculo 
António Telmo
Tel.: (Luís Paixão) 21 223 02 33 
/ 96 978 62 32  
E-mail: circulo.antoniotelmo@
gmail.com
Casa das Artes – Associação de Artistas
Tel.: (Carlos Bajouca) 96 371 40 36
Horário: de segunda a sexta,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17h

Castelo de Sesimbra
Horário: INVERNO, das 7 às 19h 
VERãO, das 7 às 20h

Centro Interpretativo 
do Património Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
Horário: todos os dias, das 9.30 
às 13h e das 14.30 às 18h

Centro de Recursos 
Educativos e Formação
Avenida Dom Manuel Martins, 
n.º 8 (edifício Raio de Luz), 
Maçã/Sampaio - 2970-585 Sesimbra
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horário: das 9 às 20 horas

Cineteatro Municipal João Mota
Rua João da Luz, n.º 5 
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário: INVERNO 
quarta a domingo, das 16 às 20h
VERãO (julho e agosto):
quarta a domingo, das 17 às 21h
Em dias de espetáculo/cinema, 
a bilheteira encerra entre as 20h e as 
20.30h e o horário é prolongado até 30 
minutos depois do início dos mesmos.
Informações e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovação 
e Participação Associativa
Rua Sacadura Cabral
2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 27 68
Fax: 21 182 57 09
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 22h

Divisão de Cultura, 
Museus e Património
Avenida da Liberdade, n.º 55 - 1.º Dt.º
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt 
Horário: das 9 às 12.30  
e das 14 às 17.30h

Espaço Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, 
loja 21/22
2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h
Sesimbra
Av. da Liberdade, n.º 55, 1.º Esq.º
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
Horário: segundas, das 9 às 12  
e das 14 às 17h

Espaço Solidário 
Santana
Rua Dr. Alberto Leite, 
junto à paragem dos autocarros
2970 Sesimbra
Tel.: 93 998 06 21
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde
Tel.: 93 998 27 74
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h

Espaço Zambujal
Estrada Nacional 379, Zambujal 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 087 08 45 / 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário: de terça a sábado,  
das 10 às 13 e das 14 às 18h

Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra
Horário: das 9.30 às 2h

Gabinete de Apoio ao Empresário
Cotovia
Avenida João Paulo II, Casal de 
Santana, n.º 33, Cotovia
2970-002 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 45
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt 
Horário: de segunda a sexta, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h 
Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal, Loja 23
Rua Manuel de Arriaga, 2975-329, 
Quinta do Conde
Tel.: 93 998 25 52
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt 
Horário: quartas e sextas, 
das 9 às 12.30h

Gabinete de Inserção Profissional 
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,  
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 10 27 | 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horário: segundas, quartas  
e quintas, das 14.30 às 17h,
terças e sextas, das 9.30 às 12.30  
e das 14.30 às 17h

Gabinete de Inserção 
Profissional Quinta do Conde
Espaço Cidadania, Mercado Municipal, 
loja 21, 2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com
Horário: segundas, das 12.30 às 17h
de terça a sexta, das 9 às 12  
e das 14 às 17h



apoio:organização:

concertos
de inverno
concertos
de inverno

Dead Combo
7 fev | 21.30h

Rita Guerra
7 mar | 21.30h

Jorge Palma
10 jan | 21.30h

Dead Combo

Rita Guerra

Jorge Palma


