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A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos publicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada meés. Os eventos
que nio tém indicagio da
entidade organizadora sido
da responsabilidade da CMS.
A programacéo pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nido se responsabiliza
pela devolugdo de material,
salvo quando haja solicitacio
expressa, e reserva-se no direito
de selecionar toda a informacéo
de natureza redatorial.

O conteudo desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.
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Inspirada no sucesso da banda norte-americana Fun, We
Are Young, que se tornou num hino mundial da juventude, a
Quinzena da Juventude, que mantemos ininterruptamente
desde 2006, apresenta este ano muitas novidades.

Desde logo, a designaciio, We Are Young, uma imagem pro-
pria e uma remistura deste tema feita especialmente para
Sesimbra pelo D] Riot, dos Buraka Som Sistema, que passara
a acompanhar todos os projetos do Gabinete da Juventude.
Depois, havera um passaporte que podera ser adquirido
e ativado pelos participantes, e carimbado em todas as
atividades em que participem. Nofinal, 0s 40 passaportes com
mais carimbos vdo passar um dia num campo de paintball.
Emtermos de programa, vai haver misica aovivo, atividades
desportivas, workshops de street art, passeios pedestres,
ateliés de danca, voluntariado, formacédes, debates e muito
mais. Tal como nas edigdes anteriores, toda a programacio,
assim como o conceito que a rodeia, foi organizada em
estreita colaboracio com as associagdes juvenis locais. Para
apelar a participacio, os técnicos da Camara Municipal
fizeram visitas as escolas nas quais desafiaram os mais
novos a envolverem-se ativamente nas agges.

Para além de proporcionar um conjunto de atividades
para a juventude, a Quinzena integra também uma forte
componente de apoio aos pais, que no periodo de pausa
escolar tém muitas vezes dificuldades em preencher o
tempo livre dos filhos.

Toda a informacio esta disponivel na Sesimbr’Acontece,
no site da Camara Municipal e, como néo podia deixar
de ser, na pagina de Facebook do Gabinete Municipal
da Juventude, recentemente criada (www.facebook.com/
weareyoung.sesimbra). Divirtam-se!

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Foto: Rita Carmo
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Rita Guerra apresenta
Uma Noite em Sesimbra

No Cineteatro Municipal Jodo Mota pela primeira vez, Rita Guerra,
acompanhada por uma nova formagéo, apresenta o seu altimo album

Ao Vivo no CCB, que revisita muitos dos temas da sua carreira.

Num espeticulo renovado e mais intimista, a artista, considerada uma
das cantoras portuguesas mais populares, da ao publico a oportunidade
de ouvir as histérias de muitas das cangdes que a acompanham, desde
sempre, no seu percurso musical.

Uma Noite em Sesimbra, nome atribuido ao espetaculo, assinala o fim dos
Concertos de Inverno que trouxeram a Sesimbra nomes sonantes da masica
portuguesa como Jorge Palma, Luis Represas ou Dead Combo, e que
comprovam a qualidade e diversidade da programacio da sala, que atraiu
centenas de espectadores.

Rita Guerra, cantora e compositora, promete surpreender o piblico

com os seus maiores éxitos de 30 anos de carreira. Um espetaculo

a néo perder.

dia 7| sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)

destaques

Ciclo de Cinema Escritores Portugueses

Este més, a Sala Polivalente da Biblioteca Municipal exibe mais um ciclo
de cinema dedicado aos escritores portugueses. Desta vez, as peliculas
recaem sobre a vida e obra de Agustina Bessa-Luis, Nuno Braganca,
Alexandre O’Neill e Manuel Herminio Monteiro.

No dia 6, sexta-feira, o filme Nasci Adulta Morrerei Crianca, de Antonio
José de Almeida, apresenta relatos de diversas individualidades que
falam da sua relacdo com a escritora e que mostram o percurso invulgar
de uma mulher determinada, que se transformou numa das maiores e
mais produtivas escritoras portuguesas da atualidade.

No sabado, dia 7, o documentario Nuno Braganca — U Omdi Qu Dava Pulus,
de Jodo Pinto Nogueira, tenta mostrar quem foi o escritor, que faleceu
em 1985, aos 55 anos.

0 documentario Alexandre O’Neill — Tomai La Do O’Neill, de Fernando
Lopes, € exibido no dia 27, sexta-feira, e € um tributo pessoal do
realizador ao escritor.

0 ciclo de cinema encerra em marcgo com o documentario Manuel
Herminio Monteiro, de André Godinho. O filme, com Sérgio Godinho

e Manuel Anténio Pina, fala dos segredos do escritor.

Os filmes sdo exibidos as 21.30 horas e a entrada é gratuita.

dias 6, 7,27 e 28
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra
(paginas 14 a 16)
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Ouinzena We are Young

O sucesso da Quinzena da Juventude, que desde 2006 envolve centenas de
jovens e dezenas de associa¢ées do municipio, levam a Camara Municipal

a apostar, mais uma vez, neste programa de ocupagio de tempos livres a
decorrer nas férias da Pascoa.

Este ano, a iniciativa vai ganhar uma nova dinimica e apresentar algumas novidades.
Para além da designacdo, que passa a ser We Are Young, e de toda aimagem.

O programa, destinado a uma faixa etaria entre os 12 e os 24 anos, conta com
um conjunto de atividades que vdo do teatro a danca, passando pela musica,
desporto e atividades ao ar livre.

Uma das novidades é o passaporte que desafia os jovens a entrarem no maior
namero de atividades propostas. Os 40 passaportes mais preenchidos (cada
atividade é registada com um carimbo de participacdo) vdo ter oportunidade
de ir a um parque de paintball para entrar numa “batalha” de tinta e passar
um dia diferente e cheio de animacéo.

No site da Camara Municipal e no facebook weaareyoung.sesimbra vai estar
disponivel toda informacéo relativa as atividades. Consulta o programa e
aproveita ao maximo estas tuas férias da Pascoa.

de 21 de marco a 6 de abril
Concelho

destaques

N

MGBOOS regressa ao Cineteatro

Criada em setembro de 2009, a MGBOOS - Associacdo Desportiva, Cultural
e Social da Quinta do Conde, uma das mais dinamicas do concelho de
Sesimbra e da regido, regressa ao Cineteatro Municipal para apresentar
mais um espetaculo de danca intitulado de Show MGBOOS. A associacio,

que pretende sensibilizar criancas e jovens para a importancia da pratica
desportiva na adocio de estilos de vida saudaveis, vem mostrar ao piblico o
trabalho desenvolvido pelas suas classes ao longo da altima época desportiva.
Considerada uma referéncia nacional, a MGBOOS ja conquistou em cinco
anos diversos titulos, quer individuais, quer coletivos, na vertente de danga,
hip-hop, ginastica, aerdbica e atletismo.

Victor de Jesus

dia 15 | dom | 17h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 15)

Ferias com Arte

|
Permitir que as criangas | '&
tenham a oportunidade de
vivenciar novas aprendizagens, [ | ‘I
desenvolvendo competéncias ) i
artisticas a0 mesmo tempo que ll |
fortalecem a sua identidade
pessoal e social sido os
principais objetivos da oficina
Férias com Arte, destinada a
criancas dos 6 aos 10 anos.
Assim, na primeira semana
das férias da Pascoa, todos os participantes vio ter acesso a um conjunto
de ateliés que vdo da expressdo dramatica, a corporal passando pelas
plasticas e performativas.
A formacio, que acontece no Cineteatro Municipal, em Sesimbra, de 23 a
27 de marco, das 10 as 13 horas, é limitada a vinte participantes.

de 23 a 27 | das 10 as 13h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 30)
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Onde Esta o Arcb-iris?

Sera que o cinema sempre foi a cores? Sera que os mais pequenos sabem
que a maioria dos filmes mais antigos eram a preto e branco? E sera que
alguém sabe de onde vém as cores? Pois bem, as respostas a estas e a outras
perguntas vao ser apresentadas na oficina Onde Esta o Arco-iris?.

A iniciativa, destinada a criancas entre os 3 e os 5 anos, € apresentada pela
Zero em Comportamento — Associagdo Cultural. Com cinema de animacéo a
oficina € limitada a 15 participantes e implica uma inscrigio prévia.

dia 14| sab | 11h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 29)

Aqui Brincamos Todos

Criar um ambiente de partilha, saberes e
vivéncias, onde cada um da o seu contributo,
€ o principal objetivo do projeto Aqui
Brincamos Todos, promovido pela Equipa
Local de Intervencio Precoce da Cercizimbra
(ELI), em parceria com a CAmara Municipal.  F - -
Aliniciativa, dirigida a pais e familias m

que integram criangas até aos 6 anos,
visa combater o isolamento a que muitos ™

adultos cuidadores estéo sujeitos durante -

os primeiros anos de vida das suas criangas,

valorizando o saber das familias e a

educacio informal. Com uma dinamica de expressio integrada os participantes
sdo convidados a partilhar, ler, pintar, cantar, dancar, embalar e conversar.

0 Espaco Aqui Brincamos Todos, que ja se realiza ha nove anos, acontece
durante todo o ano letivo, na sala infantojuvenil da Biblioteca as quartas,

das 10.30 as 12 horas.
dias 4, 11,18 e 25 | qua | das 10.30 as 12h
Sala infantojuvenil da Biblioteca Municipal de Sesimbra
(pagina 27)
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Domingos em Familia - A Casa da Magia

A versio portuguesa do filme A Casa da Magia passa no Cineteatro
Municipal, em Sesimbra, no dia 1 de margo, domingo, as 17 horas, em
mais um Domingos em Familia.

A animacio infantil conta a histéria do gatinho Trovéo, que é abandonado
pelos donos durante uma terrivel noite de tempestade. Sozinho vai
conseguir encontrar refiigio numa enorme manséo onde vive um velho
magico, Lorenzo, com um coracéo de ouro. Para além deste amigo,
Trovao vai conhecer um extraordinario grupo de criaturas cheias de
poderes e com uma energia sem fim. Apos um acidente de bicicleta,
Lorenzo é levado para o hospital e na sua auséncia o mal-intencionado
sobrinho coloca a casa a venda. Mas o Trovdo tem uma ideia fantastica:
transformar a mansio numa casa assombrada! Conseguira o arrojado
Trovéo, juntamente com os seus novos amigos, evitar este odioso plano?
A Casa da Magia, que fala sobre o valor da amizade, traz um elenco repleto
de estrelas da representacgio e dobragem portuguesas como o magico Rui
de Matos, que da voz ao fantastico Lorenzo.

e
-

dia 1| dom | 17h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 29)
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BTT pelo Patriménio
pelo P

Os passeios de bicicleta pelo patriménio regressam em marco ao concelho
de Sesimbra. A iniciativa, que visa conciliar a pratica de exercicio

fisico com a paisagem e riqueza patrimonial da regido, arranca no dia

7, sabado, as 9 horas, com a visita Pelas Terras de Calhariz. O passeio,
com ponto de encontro marcado na Moagem de Sampaio, tem um grau de
dificuldade médio e implica uma inscricgdo prévia.

Do Castelo ao Santuario do Cabo Espichel é a proposta para o dia 28, que
vai permitir aos participantes visitar dois dos locais de maior riqueza
patrimonial do concelho. A atividade é acompanhada por técnicos da area
do patrimonio e do desporto, que fazem um enquadramento do local e da
sua historia, ao mesmo tempo que reforcam a importancia da pratica de
exercicio fisico.
A iniciativa prossegue em abril com os percursos Na Rota dos Dinossauros
e A Conquista de Sesimbra. Reserve os seus sabados e parta a descoberta
do patrimoénio do concelho, em BTT.

dia 7| sab | das 9 as 12h

Pelas Terras de Calhariz

dia 28 | sab | das 9 as 12h

Do Castelo ao Santudrio do Cabo Espichel
(paginas 20 e 22)
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destaques

Orquestra Geracao

Os alunos da Orquestra Geracdo voltam a marcar presenca na Temporada

de Masica da Casa da Opera do Cabo Espichel. Desta vez, o grupo de jovens
miisicos da Quinta do Conde, vai interpretar varios temas, entre os quais a
Grande Porta de Kiev, Modest Mussorgsky, Te Deum, Preludio, Marc-Antoine
Charpentier e Toreadores (da Suite n.° 1 da Carmen), Georges Bizet.

O projeto Orquestra Geragdo, implementado no Agrupamento de Escolas
da Boa Agua em 2009, é composto por 45 alunos que se dividem pela
Orquestra de Sopros e pela Orquestra Infantil Geragdo da Boa Agua.

O espetaculo tem entrada livre, mediante lotacdo da sala.

dia 14 | sab | 16h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)

Tarja Branca

L]
e Nunca Desistas
Nos dias 20 e 21, sexta e sabado, as 21.30
horas, o Cineteatro Municipal exibe dois
filmes - Tarja Branca, de Cacau Rhoden, e
Nunca Desistas, de Daniel Barnz.
O primeiro, um documentario brasileiro,
fala sobre a importancia de brincar.
Neste filme, o realizador mostra como
«o espirito ladico é tio fundamental &
natureza humana».

Na segunda pelicula, a historia dramatica debruca-se sobre a vida de
duas mées determinadas em mudar o decadente sistema de ensino que os
seus filhos frequentam. Duas mulheres que arriscam a sua vida pessoal

e profissional para conseguirem fazer a diferenca no futuro de milhares
de alunos, lutando contra habitos instalados, numa poderosa e enraizada
burocracia e num sistema de ensino tradicional e ultrapassado.

dias 20 e 21| sex e sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)
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musica . teatro . danca . cinema

Agustina Bessa-Luis — Nasci Adulta
Morrerei Crianca | dia 6

Al-Mu’tamid, Poeta Rei do Al-Andalus | dia 13 Musica Religiosa do Século XIX | dia 15 Tarja Branca | dia 20

dia 6 | sex | 21.30h
CICLO DE CINEMA
ESCRITORES
PORTUGUESES
Agustina Bessa-Luis
- Nasci Adulta
Morrerei Crianga

« Entrada livre

(mediante lotaiio da sala)
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.. Artemrede

dia 7| sab | 16h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Concerto de Miisica
Barroca e Classica

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 7 sab | 16h

CICLO DE CINEMA
ESCRITORES
PORTUGUESES

Nuno Braganga - U
Omai Qu Dava Pulus

« Entrada livre

(mediante lotaio da sala)
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: Artemrede

dia 7| sab | 21.30h
CONCERTOS DE INVERNO
Rita Guerra

« Destinatdrios: maiores
de 6 anos

« Bilhete: 10 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra
Apoio: Rddio Renascenca

dia 8 | dom | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA DA CASA
DE OPERA DO CABO
ESPICHEL

Don Giovanni

+ Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Preco: 10 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 13 | sex | 21.30h
MUSICA

Al-Mu'tamid, Poeta
Rei do Al-Andalus

com Janita Salomé, Quiné
Teles, Eduardo Paniagua,
Cezar Carazo, El Arabi
Serghini e Bem Allal.

« Destinatdrios: maiores

de 6 anos

« Bilhete: 10 € (seniores: 7 €)
Cineteatro Municipal Jodo
Mota, Sesimbra

dia 14 | sab | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA DA CASA
DE OPERA DO CABO
ESPICHEL

Orquestra Geragdo
+ Destinatdrios: maiores

de 6 anos

« Entrada livre

(mediante lotacio da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 15 | dom | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA DA CASA
DE OPERA DO CABO
ESPICHEL

Miisica Religiosa
do Seculo XIX

- Ana Ferro (soprano)

- Maestro Joio Paulo Santos
(piano)

Igreja de Nossa Senhora
da Consolagdo do Castelo

dia 15| dom | 17h

DANCA

Show MGBOOS
Mostra do trabalho
desenvolvido pelas classes
ao longo da época desportiva.
« Destinatarios: maiores

de 4 anos

+ Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 20 | sex | 21.30h
CINEMA
Tarja Branca

+ Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

TEMPORADA DE MUSICA

DA CASA DE OPERA DO CABO ESPICHEL

Don Giovanni

0 Atelié de Opera da Metropolitana revela pelo
segundo ano consecutivo novos valores do canto
lirico nacional. Sob a experiente orientacio do
baritono Jorge Vaz de Carvalho, jovens cantores
em inicio de carreira, selecionados em audicao
publica, interpretam uma partitura incontornavel
do repertorio lirico.

Don Giovanni, de Mozart, é uma das 6peras mais
frequentemente representadas em todo o mundo.
Conta a historia de um nobre que seduziu um tio
grande nimero de mulheres que o criado vé-se
incapaz de regista-lo com rigor no seu caderno
de notas. Entre a comédia e o melodrama, as
peripécias sucedem-se sem desfecho previsivel.
A néo perder, no ambito da Temporada de Misica
da Casa de Opera do Cabo Espichel, Don Giovanni
pela Orquestra Metropolitana de Lishoa e Coro de
Camara Lisboa Cantat.

dia 8 | dom | 16h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra

dia 21 sab | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA DA CASA
DE OPERA DO CABO
ESPICHEL

A Valsa

+ Jodo Lucena e Vale (piano)
Igreja de Nossa Senhora
da Consolagdo do Castelo

dia 21 sab | das 21.30 as 2h
QUINZENA

DA JUVENTUDE

Let’s Ride

Atuacdo dos D] Ride e Sensei
D e dos MC’s Cool B, Set,
Criatura e Raptruista.

+ Destinatdrios: jovens dos

12 aos 35 anos, detentores de
passaporte previamente ativado
e bilhete

« Informa ges: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
Grupo Desportivo e Cultural
do Casal do Sapo

Org.: CM Sesimbra |

Apoio: AMG Music

*
BILHETEIRA
CINETEATRO

conto
até 12 anos:

BILHETEIRA
NA QUINTA DO CONDE
Loja Ond@Jovem
- T 2102231
1 asabado, das 14 as 20h



Nunca Desistas | dia 21

dia 21 sab | 21.30h
CINEMA

Nunca Desistas

- Bilhete: 3,5€ *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 22 | dom | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA DA CASA
DE OPERA DO CABO
ESPICHEL

Oratoria Pascal

- Carla Simées (soprano)

- Armando Vidal (piano)
Igreja de Nossa Senhora

da Consolagdo do Castelo

dia 27 | sex | 21.30h
TEMPORADA

DE MUSICA DA CASA
DE OPERA DO CABO
ESPICHEL

Trovas & Cangoes,
Atores, Poetas

e Cantores

« Destinatdrios: maiores

de 6 anos

+ Bilhete: 10 €

« Inserido nas Comemoraoes
do Dia Mundial do Teatro
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

XD mausica . teatro . danca . cinema

dia 27 | sex | 21.30h

CICLO DE CINEMA
ESCRITORES
PORTUGUESES
Alexandre O'Neill

- Tomai La Do O'Neill

- Entrada livre

(mediante lotacio da sala)
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.. Artemrede

dia 28 | sab | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA DA CASA
DE OPERA DO CABO
ESPICHEL

Conferéncia Concerto

+ Bilhete: 5 € *

« Inserido nas comemoragies
do Dia Mundial do Teatro
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 28 | sab | 16h
CICLO DE CINEMA
ESCRITORES
PORTUGUESES
Manuel Herminio
Monteiro

« Entrada livre

(mediante lotacdio da sala)
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: Artemrede

Conferéncia Concerto | dia 28

a decorrer...

quintas | 20.30h
Dancgas de Salio

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

domingos | 15h

Matinés Dancantes
Sociedade Musical Sesimbrense
0rg.: Sociedade Musical Sesimbrense

Aulas de Miusica

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

MUSICA E DANGA
Procuram-se Miisicos

A danca e musica vdo unir-
-se no espetaculo
Rosa-Cao, um solo com
aparticipagio de uma
orquestralocal. Pedro
Gongalves (Dead Combo)
procura musicos do
concelho para participar
nesta aventura, organizada
em parceria entre a
Artemrede e a Camara
Municipal de Sesimbra.

+ Requisitos: capacidade de
improvisar; saber ler com
fluidez partituras; capacidade
de trabalho em grupo;
disponibilidade durante uma
semana para trabalhar a
misica do espetdculo.

- Instrumentos: violino; viola;
contrabaixo; percuss@o; piano;
trompete; saxofone tenor/alto;
clarinete; oboé.

- Informa cdes e inscrigdes:
2122887151
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Org.: Artemrede e CMSesimbra

245 0
Detalhes | de 3 a 14

detais

EXPOSICAO

Na Linha da Frente
- A Protecao Civil
e os Seus Agentes

« Horario: de terca a sexta,
das 14.30 as 17.30, sabados
e domingos, das 15 as 18h
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

de3atl4
EXPOSICAO

DE INSTALAGOES
Detalhes

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 8 e 22| dom |

das 10 as 18h

FEIRA DAS ARTES
E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da Califérnia, Sesimbra
0Org.: (M Sesimbra e JF Santiago

dias 15 e 22 | dom | das 10 s 18h
Feira das Antiguidades,
Artes e Artesanato

Parque da Vila, Quinta do Conde
0rg.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

de17a28

EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Azulejos de Fachada
em Sesimbra

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a partir de dia 31
EXPOSICAO

DE AZULE)ARIA

Os Animais Fantdsticos
Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

A Praca da Califérnia,
navila de Sesimbra,
recebe aos segundos e
quartos domingos de
cada més, das 10 as 18
horas, a Zimbr’Arte
—Feira das Artes e do
Artesanato.

Neste certame, pode
adquirir bijuteria,
acessorios, pinturas
ou pecas de decoracdo
feitas pelos artesdos do
concelho e regido.
Promover a atividade
artesanal local e
regional e apoiar

os artesdos na sua

evolucdo empresarial
sdo os principais
objetivos da feira
organizada pela
Camara Municipal e
Junta de Freguesia de
Santiago.

feiras . exposicoes

a decorrer...

EXPOSICAO
ITINERANTE DE LIVROS
PARA A 12 INFANCIA
Falar de... Como

¢é Bom Partilhar Para
0 Mundo Melhorar
de2at3

Associagdo Externato

de Santa Joana

de16 a 27

Liga dos Amigos

da Quinta do Conde

a partir de dia 30

Jardim de Infancia do CASCUZ
+ Destinatdrios: criangas,
familias e profissionais
ligados & infancia

- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/ELI

« Inserido nas comemoragies
do Ano Europeu para

0 Desenvolvimento

Org.: Creches e jardins de infancia
das IPSS do concelho

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h

Sabores
da Nossa Terra

Moagem de Sampaio

EXPOSICAO

As Nossas Memorias
Tém Futuro

+ das10as12.30 edas 14.as 17.30h

Quartel dos Artilheiros,
Fortaleza de Santiago



acontece

m"m Integrado de Emergéncia

Meédica e Suporte Basico de Vida | dia 1

dia 1] dom | 10.30h

Acho

DE SENSIBILIZACAO
Sistema Integrado

de Emergéncia Médica
e Suporte Basico de Vida

« Inscrigdes e informa goes:
212280521/
protecao.civil@cm-sesimbra.pt
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

dia 4| qua | 18h

AGAO

DE SENSIBILIZA(‘:AO
Suporte Basico de Vida

« Inscrigdes e informa gdes:
212280521/
protecao.civil@cm-sesimbra.pt
Auditorio Conde

de Ferreira, Sesimbra

dia 6 | sex | 18h

Acio

DE SENSIBILIZAGAO
Como Manusear
um Extintor

« Inscrigdes e informa goes:
212280521/
protecao.civil@cm-sesimbra.pt
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

dia 7| sab | das 10 as 13h
A CONVERSA...
Comunicagdo
Entre Pais e Filhos

+ Destinatdrios: pais,
encarregados de educacio
e técnicos ligados a drea
da educagiio

+ Preco: 8€

- Limite: 15 participantes
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 7]sab [ 17h

AGio

DE SIMULAGAO
Socorro com Resgate
de uma Vitima

na Fortaleza

- Inscrigdes e informa goes:
212280521/
protecao.civil@cm-sesimbra.pt
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

dia 8 | dom | das 10 as 13h
ATELIE

Energia Feminina

+ Destinatdrios: mulheres
apartir dos 16 anos

+ Preco: 23,5 € sécios;

25 €ndo socios

« Inscrigdes: até 6 de marco

- Informa bes: 96 554 8477/

info@espacoriental.com / www.

facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

Tarde de Jogos | dia 13

dia 8 | dom | das 15 as 16h
ATELIE DE I0GA

DO RISO

Homens Para

Que Vos Quero

+ Preco: 5 € sécios;

7,50 €ndo sécios

+ Inscrigoes: até 6 de marco

+ Informacbes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental

dia 8 | dom | das 16.30 as 18h
ATELIE

Danca Burlesca

+ Preco: 12,5 € sécios;

15 € ndo sdcios

« Inscrigdes: até 6 de margo

+ Informades: 96 554 8477/
info@espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espaco Oriental

dia 13 | sex | 14.30h
A ARTE DO SABER
Tarde de Jogos

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

+ Limite: 20 participantes

« Inscrigoes: 212288588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
+ Dinamizador: Rodrigo Martinho
(psicomotricista da SCMS)

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

conferéncias . ateliés . cursos

Provade Ch e Coot

dia 13 | sex | das 19 as 20h
SESSAO

DE ESCLARECIMENTO
SOBRE REIKI

A Arte de Atrair

a Felicidade Pela Cura
« Inscrigdes: até 11 de marco

- Informa.ces: 96 554 8477/
info@espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Espago Oriental,

Quinta do Conde
Org.: Espaco Oriental

dia 15 | dom | das 14 as 18.30h
ATELIE

Vencer a Ansiedade

e o Stress

« Preo: 35 €

« Inscrigdes: até 13 de marco

« Informabes: 96 5548477/
info@espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Espago Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espaco Oriental

dia 19 | qui | 14.30h

A ARTE DO SABER
Plantar com Arte

« Destinatarios: idosos com
razodvel destreza manual dos
centros de dia, IPSS e lares

- Inscricdes: 212288588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 21 sab | 15h
CONFERENCIA
Educagdo

em Sesimbra

« Integrada no Ciclo

de Conferéncias do Rotary
Clube de Sesimbra

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

| dia 21

dia 21| sab | das 15 as 18h
Prova de Chds

e Compotas

Prove varios chas e compotas
da nossa terra e comprove
os beneficios naturais de
diversas plantas que fazem
parte do nosso quotidiano.
+ Preco: 2€

+ Limite: 6 participantes

+ Promotor: Amor a Terra
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

dias 21e 28 | sab |

das 15 as 18h

Curso Introdutorio
a Meditagao

+ Prego: 42,50 € sdcios;
47,50 € ndo socios

« Inscrigdes: até 20 de margo
« Informabes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

dia 27 | sex | das 19 as 20h
Limpeza Energética
com Energia Reiki

e Meditagao

+ Prego: 5 € socios;

7,50 € ndo sécios

« Informabes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espaco Oriental

Limpeza Energética com Energia
Reiki e Meditacio | dia 27

dia 28 | sab | das 15 as 18h
WORKSHOP DE PASCOA
Coelho da Pascoa

em Meias

« Prego: 5 €

« Limite: 6 participantes

« Promotor: Paula Gatinho
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

dia 28 | sab | 21h
PASSEIOS E
ATIVIDADES CONVIVIO
Oriental

Weekend Portugal

Espetaculo de danca oriental
com artistas internacionais
no Auditério Lisboa Ginasio
Clube.

+ Preco: 15€

« Inscrigdes: até 20 de margo

- Informa.bes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Ponto de encontro: Espago
Oriental, Quinta do Conde

0rg.: Espago Oriental

dia 31| ter | das 21 as 22h
Sessao Aberta

de Meditagdo

+ Preco: 7,50 €

(gratis para socios)

« Inscriges: até 29 de margo

« Informabes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental,

Quinta do Conde
0rg.: Espaco Oriental



acontece

Pelas Terras de Calhariz | dia 7

dia 1| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE
Da Moagem de

Sampaio as Pegadas
+ Preco: 15 € (primeira
crianca até 12 anos grdtis)

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade:
médio / baixo

- Inscricdes e informa goes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 1] dom | 9.30h
RAPPEL

Circuito da Baleeira
+ Preco: 21 €

+ Duragio: manhd

+ Grau de dificuldade:

médio / alto

« Informagdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: café
Retiro dos Amigos, Azoia
Org.: Vertente Natural

dia 7 sab | das 9 &s 12h
BTT PELO PATRIMONIO
Pelas Terras

de Calhariz

« Preco: 1,5 €

+ Grau de dificuldade: médio

« Informaccdes e inscrigoes:
93998 24 85/ sergio.jorge@
cm-sesimbra.pt / Divisdo

de Educacio e Desporto

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer bicicleta (BTT),
capacete, roupa e calgado
adequado e dgua

Ponto de encontro:

Moagem de Sampaio

Terras e Serra do Risco | dia 8

dia 7]sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Cabo Espichel

+ Prego: 15 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio / baixo

+ Inscrigdes e informa gdes:
938458058/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: GDU Azoia
Org.: Sesimbra Safari

dia 8| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Terras e Serra do Risco
+ Preco: 15 € (primeira
crianga até 12 anos grdtis)

+ Durago: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
- Inscricdes e informa goes:
9384580 58/91342 6956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

parque da Docapesca

Org.: Sesimbra Safari

dia 8 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Topo da Arrabida

+ Preco: 15€

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscrigdes: até 6 de margo

- Informacbes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Casais
da Serra, Serra da Arrabida
0rg.: Vertente Natural

dia 14| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E VISITA AS CAVES

Rota da Arrdbida

+ Prego: 20 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes e informa goes:
9384580 58/913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 15| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota das Pegadas

+ Preco: 15 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
/baixo

+ Inscrigdes e informagdes:
9384580 58/913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:
parque do GD Sesimbra
Org.: Sesimbra Safari

dia 15 | dom | 9.30h
ESCALADA

Workshop

+ Prego: 29€

+ Duragdo: I dia

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscriges: até 13 de marco
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrabida

Org.: Vertente Natural

desporto . movimento . ar livre

e A [

dia 20 | sex | 14.30h
Torneio de Petanca
ou Malha

« Destinatarios: socios

do Centro Comunitario

« Informa.cdes e inscrigdes:
2121377 30/ geral@ccqe.pt
Centro Comunitdrio

da Quinta do Conde

0rg.: Centro Comunitério

da Quinta do Conde

dia 211 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Do Cabo Espichel

a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

« Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio / baixo

« Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: GDU Azoia
Org.: Sesimbra Safari

dia 21| sab | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa do Médico

+ Preco: 15 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)
+ Durago: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 20 de margo
« Informa.ges: 210848919/
info@uvertentenatural.com
Ponto de encontro:
estacionamento junto

a pedreira do Jaspe,

Serra da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

-

e PP T

 Outdoor Experience | dia 24

dia 22| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E VISITA AS CAVES

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 22 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Ribeiro das Marmitas
« Prego: 9 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duraco: manhd

« Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 20 de marco

- Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Café Graciano, Pedreiras
0rg.: Vertente Natural

dia 24 | ter

QUINZENA

DA JUVENTUDE
Outdoor Experience

« Informa goes: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
das 9 as 13 e das 14 as 18h

+ Destinatdrios: jovens

dos 12 aos 24 anos

Praia da Califérnia, Sesimbra
0Org.: CM Sesimbra e Surf Clube de Sesimbra
das 9 as17h

+ Destinatdrios: jovens
dos 18 aos 35 anos

+ Atividade condicionada
as condigdes climatéricas
Sesimbra, Meco

ou Praia das Bicas

0Org.. (M Sesimbra e Associagdo

de Pilotos de Voo Livre - Asas do Sul

das 9.30 as 13h

+ Destinatdrios: jovens

dos 12 aos 16 anos

Centro Municipal de Atividades
Nduticas, Lagoa de Albufeira
das 10 as 12h

Tiro com Arco

+ Destinatdrios: jovens

dos 12 aos 24 anos

Centro Agricola e Ambiental
da Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e Anime

das 10 as 12 ou das 14 as 16h
Canoagem

+ Destinatdrios: jovens

dos 12 aos 24 anos

Sede do Clube Naval

de Sesimbra

0rg. (M Sesimbra e Clube Naval de Sesimbra
das 15 as 16h

Yoga

Praia da Califérnia, Sesimbra
0Org: CM Sesimbra e Centro de Yoga
Ashrama de Sesimbra

dia 27| sex
QUINZENA

DA JUVENTUDE
Green Day

+ Informa ces: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
das 9.30 as 13h

Ponto de encontro:
Serra da Arrdbida, Sesimbra
das 10 as 12h

Centro Agricola e Ambiental
da Varzea
0Org.. (M Sesimbra e Anime



acontece

Do Castelo ao Santudrio do Cabo Espichel | dia 28

dia 28 | sab | das 9 as 12h
BTT PELO PATRIMONIO

Do Castelo ao Santudrio
do Cabo Espichel
+ Preco: 1,5€

+ Grau de dificuldade: médio

- Informa.Bes e inscrigoes:
93998 24 85/ sergio.jorge@
cem-sesimbra.pt / Divisdo

de Educacdo e Desporto

« Observages: os participantes
deverdo trazer bicicleta (BTT),
capacete, roupa e calgado
adequado e dgua

Ponto de encontro:

Castelo de Sesimbra

dia 28 | sab | 9h

PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Da Moagem de
Sampaio as Pegadas
+ Preo: 15 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

- Grau de dificuldade: médio /baixo
« Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/91342 6956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 29 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Cabo Espichel

+ Preco: 15 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

* Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio / baixo

+ Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/913426956/
sesimbrasafari@gmail.com

Ponto de encontro: GDU Azoia
Org.: Sesimbra Safari

dia 29 | dom | 9.30h
ESCALADA

Poema de Rocha

+ Preco: 17 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade:

médio / alto

« Inscriges: até 27 de margo

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: GDU Azoia
Org.: Vertente Natural

inscricoes...

DESPORTO

Piscina de Sesimbra

« Informa cges: desporto@
em-sesimbra.pt e 2101350 10 /
210135596 (Piscina)

« Inscrigdes: segunda a sexta,
das 7.45 as 21h, sabados,

das 9 as 19h

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

segunda a sexta |

das 9.30 as 11.30h
Sempre a Mexer
para Nao Envelhecer
+ Prego: 4 € pormés

+ Destinatdrios: maiores

de 55 anos

+ Amensalidade tem uma
reduiio caso o utente participe
numa das outras trés atividades
« Inscrigdes e informa goes:
212288237/ Servigo

de Agio Social

Piscina de Seimbra

segundas e quartas |
das 18.15 as 19.10 horas
Gente Ativa

+ Destinatarios: dos 18 aos
55 anos

+ Prego: 10 €pormés

- Inscrigdes e informa goes:
212233077/
grupodesportivosesimbra@
gmail.com

Grupo Desportivo de Sesimbra

segundas e quartas
Mexe-te!

segundas | das 19 s 20h
Escola Bdsica de Sampaio
quartas | das 19.15 as 20.15h
Piscina de Sesimbra

+ Destinatdrios: dos 5 aos 15 anos
+ Preco: 10 €pormés (para

os beneficiarios do escaldo A
daAgio Social Escolar o custo
éde 2,50 € e para 0s do escaldo
Béde5€)

+ Inscrigdes e informa gdes:
939982485/
desporto@cm-sesimbra.pt
Escola Bdsica de Sampaio

e Piscina de Sesimbra

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal
de Atividades

Nauticas

+ Destinatdrios: dos 6 aos 15 anos
+ Preco: 10 €por més (para

os beneficiarios do escaldo A
daAgido Social Escolar o custo
éde 2,50 € e para 0s do escaldo
Béde5€)

+ Inscrigdes e informa gdes:
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

desporto . movimento . ar livre

a decorrer...

segunda a quarta |

das 10 as 12h

ATIVIDADES LUDICAS
Clube Equilibrio

e Bem-estar

« Preco: 13 € (+ quota 2 €)

« Inscrigdes: 96 3641589/
equilibrio.bemestar@hotmail.com
Rua Infante D. Henrique,

lote 2765, Quinta do Conde

segundas e quartas | 7h

Yoga na Praia

« Inscrigdes e informa gdes:
212232101/96 5245257/
www.yogasesimbra.com
Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga

0rg.: Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga

segunda a sabado |
das 7.30 as 20h

Sessoes de Yoga

« Inscrigdes e informa gdes:
212232101/96 5245257/
www.yogasesimbra.com
Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga

0rg.: Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga

segundas | das 19.45 s 21.15h
Ving Tsun

« Destinatdrios: maiores

de 16 anos

+ Preco: 15 € (20 €ndo sécios)
« Informa.des e inscrigdes: 96
554 8477 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

Yoga na Praia | segundas e quartas

Skate Park

tercas e quintas |

das 11 as 11.45h

quartas e sextas |

das 16 as 16.45h
ATIVIDADE FiSICA
Corpo em
Movimento Sénior
+ Destinatdrios: maiores de 50 anos
« Inscrigtes: 21087 0845/
962417327

Espago Zambujal

0Org.. JF Castelo

terca a sabado

Yoga

+ Destinatdrios: maiores de 16 anos
« InformaccGes e inscrigdes:

96 5548477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espaco Oriental

tercas e sabados
Meditagdo

+ Destinatdrios: maiores de 16 anos
« InformaccGes e inscrigoes:

96 5548477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espago Oriental

quintas | das 20 as 20.45h
Danga do Ventre

+ Destinatdrios: maiores de 12 anos
« InformaccGes e inscrigdes:

96 5548477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espaco Oriental

sextas | das 19.15 as 20h
Danga Burlesca

+ Destinatérios: maiores de 15 anos
« Informaccdes e inscrigdes:

96 554 8477 /info@espacoriental.
com/ www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espaco Oriental

sextas | das 20 as 21h
Kizomba

+ Destinatérios: maiores de 15 anos
« Prego: apartirde7 €

- Informa.cGes e inscrigoes:

96 554 8477 /info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espago Oriental

sébados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

« Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 6 anos

« Informabes: 96 96879 37/
geral@ctsesimbra..pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Macd
Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra
| Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

Parque da Ribeira

- Quinta do Conde

+ Acesso pelo Parque

do Pingo Doce

- todos os dias, das 6 ds 23h
Vdrzea da Quinta do Conde

Skate Park

Espaco desportivo composto
por diversas rampas para a
pratica do skate e BMX.
Junto ao Parque da Vila,

na Quinta do Conde



acontece

-?_ Venha Conhecer a Lota de Sesimbra

| tercas e quintas

dia 4| qua | 15h
Medigio
da Tensdo Arterial

Auditério Conde
de Ferreira, Sesimbra

dia 8 | dom | 12.30h
Almocgo Convivio
Dia da Mulher

« Destinatarios: socios

do Centro Comunitdrio

+ Preco: 7€

« Informades: 212137730 /
geral@ccqc.pt

Centro Comunitdrio

da Quinta do Conde

0rg.: Centro Comunitdrio da Quinta do Conde

dia 29 | dom | 15.30h
Mostra de Doces
da Pascoa

Sala Multiusos,

Fortaleza de Santiago

Org.: Academia de Musica do Bota Big
Band | Apoio: CM Sesimbra

a decorrer...

tercas e quintas | 15.30h
Venha Conhecer

a Lota de Sesimbra
Visitas guiadas as zonas

de leildo e descarga de peixe.

+ InformaccGes e inscrigdes:
9324560 98/9374059 04/
Posto de Turismo na Fortaleza
de Santiago

quartas
VISITAS GUIADAS

Biblioteca Municipal
« Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

24

quartas, sextas e sabados
(exceto feriados), das 8.30
as 12.30 e das 14 as 17h
OBSERVAQI\O DE AVES
Lagoa Pequena

+ Preo: 2,10 € (adultos);

1,50 € (maiores de 60 anos);
1€ (criangas ejovens

entre os 6 e s 18 anos)

- Entrada gratuita

(criangas até aos 6 anos)

- Marcagdes: 93998 2292/
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt /
www.cm-sesimbra.pt/
lagoapequena

Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
0rg.. ICNF e CM Sesimbra

quartas | 10.30h
ATIVIDADES
RECREATIVAS,
LUDICAS E DE LAZER
4. Seniores

dia 4

dia 1l

dia 18

+ Destinatarios:

maiores de 65 anos

+ Inscrigdes: 210870845/
9624173 27

« Limite: 20 participantes
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

quartas | das 15 as 18h
Artesanato Vivo

Renda de Bilros
Posto de Turismo,
Fortaleza de Santiago

Lagoa Pequena | quartas, sextas e sibados

quarta a domingo | das 9

as 12.30 e das 14 as 17.30h
Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

+ Informades: 212288500/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

sabados | a partir das 14h
VISITAS GUIADAS
Moinho do Outeiro

+ Preco: 2€

+ Informacoes e marca ces:
9175318 28 (Luis Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

sabados e domingos |
das 10 as 18 horas

Artesanato Vivo

Trabalhos em croché,
artes decorativas e pintura

Bordados

Trabalhos em madeira,
pedras da calcada

e nos de marinheiro
Trabalhos em croché,
bordados e outras artes

decorativas

Trabalhos em escamas
de peixe

Trabalhos em pedra

Artes decorativas,
bonequeiro e pintura

Trabalhos em tecido e croché
Trabalhos em tecido

Posto de Turismo,
Fortaleza de Santiago

Moinho do Outeiro | sdbados

Mostra de Doces da Pascoa

Doces tradicionais de Sesimbra, como a

Farinha Torrada, bolo associado a historia dos
pescadores, sao alguns dos atrativos da Mostra
de Doces da Pascoa, que decorre no dia 29 de
marco, domingo, as 15.30 horas, na Fortaleza
de Santiago.

A iniciativa, promovida pela Academia de
Mausica do Bota Big Band, com apoio da Camara
Municipal, tem como objetivo angariar verbas
para arranjo e compra de instrumentos musicais
para a academia, proporcionando, a0 mesmo
tempo, momentos de convivio e de partilha entre
os jovens miusicos, familiares e amigos.

A Mostra de Doces da Pascoa vai ser animada
pela Bota Big Band. Participe!

dia 29 | dom | 15.30h
Sala Multiusos, Fortaleza de Santiago

e ainda...

oja de Artesanato

Loja de Artesanato
Objetos de artesanato,
pecas de arte, doces
tipicos, compotas e licores
regionais sobre o tema
Sesimbra é Peixe.

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

PEGADAS

DE DINOSSAURIOS
Niicleo Interpretativo
do Monumento
Natural da Pedreira
do Avelino

- Informabes: 212288206 /7/

museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal, Zambujal

Gabinete

de Psicologia

Apoio personalizado a
comunidade pela psicéloga
Teresa Alvarez.

« Informaccdes: 21 228 8218
/9694535 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com
Santana, Sesimbra

Org.: Santa Casa

da Misericordia de Sesimbra

o
(&)



HORA DO CONTO

dia 5 | qui | 15.30h

A Toupeira que Queria
Saber Quem lhe Fizera
Aquilo na Cabega

- Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 12 | qui | 15.30h
Poesia de Fernando
Pessoa para Todos

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 14| sab | 11h
0 Ganso do Charco

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 19 | qui | 15.30h
Papa, Por Favor,
Apanha-me a Lua

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 21| sab | 11h
DESCOBRINDO

A BEBETECA

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

¢
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dia 25 | qua | 14.30h

HOJE TEMOS VISITAS..
A Avo Vem

a Biblioteca

Contar Historias

« Destinatdrios: alunos

do pré-escolare 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 26 | qui | 15.30h
Jaime e as Bolotas

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 28 | sab | 11h
Jaime e as Bolotas

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

tercas
O Dia em Que
os Lapis Desistiram

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolar dos infantarios
pliblicos e privados do concelho
- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

|Hh-rmtnlrhhd
A tapa wulies @ primges a1 g

quintas
Maruxa

+ Destinatdrios: alunos
dol.°e2.°anodo 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servigos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sextas

A Fuga da Ervilha

+ Destinatarios: alunos do 3.°
e4.°anodo 1.%ciclo

+ Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Espaco Zambujal

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

« Limite: 20 criancas

Org.: JF Castelo

a decorrer...

tercas e quintas
ESPAGCO NO TEU
ESPACO .
A Arca de Niao E

0 Espaco Zambujal visita
atua escola.

« Destinatarios: criancas

do pré-escolar, 1.° ciclo,
colégios, ATL e IPSS

da freguesia do Castelo

B, foduni, murad vm
L L LY. S

Espago Zambujal

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

+ Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

« Limite: 10 criancas

Org.: JF Castelo

dia 3 | ter | 14.30h

Colares de Massinhas

dia 10 | ter | 14.30h
Sombrero Mexicano
em Papel

dia 17 | ter | 14.30h
Prenda Para o Pai

dia 21 sab | 14.30h
Dia da Arvore

dia 24 | ter | 14.30h
Borboletas
com Tubos de Papel

dia 31| ter | 14.30h
Cestinho de Pascoa
com Copos de Pldstico

dias 5,12, 19 e 26 | qui | 15h
Kids Combat

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 7 e 28 | sab | 16h
DANCA

Kizomba

+ Destinatdrios: criancas
ejovens dos 10 aos 20 anos
« Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 28 | sab | 14h

Torneio de Ping Pong
« Inscrigdes: 21 087 0845/

96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer...

segundas | das 19 as 19.45h
Yoga Para Pais e Filhos

+ Destinatdrios: pais e criancas
dos 2 aos 6 anos

« Preo: 25 € sécios; 27,50 € ndo
sdcios (adulto e crianca)

- Informa.Ges e inscrigoes:
96554 8477/
info@espacoriental.com/
www.facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espaco Oriental

tercas | 18h

Yoga para Criancas
« Destinatdrios: criancas
dos 6 aos 12 anos

« Inscricdes e informa goes:
212232101/965245257/
www.yogasesimbra.com
Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga

Org.: Ashrama Sesimbra

- Gentro do Yoga

sextas | 18h

Yoga para Criancas
« Destinatdrios: criancas
dos 3 aos 5 anos

- Inscrigdes e informa goes:
212232101/965245257/
www.yogasesimbra.com
Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga

Org.: Ashrama Sesimbra

- Gentro do Yoga

sabados | 11h

Yoga Infantil

« Destinatdrios: criancas
dos 6 aos 12 anos

+ Preco: apartir de 6 €

« Informa.cdes e inscrigoes:
96 554 8477 / info@
espacoriental.com/
www.facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

OFICINAS E ATELIES

dias 3 e 17 ter | 10.30h
ESPACO BEBETECA

Um Conto

e Dois Passos...

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscrigdes: 212288549/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dias 4, 11,18 e 25 | qua | 10.30h
ESPACO

Aqui Brincamos Todos
+ Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pelafamilia

- Dinamizagiio: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 5 e 19 | qui | 10.30h
TRADICAO E J0GO

Quintas-feiras Lidicas

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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dia 6 | sex | 14.30h

Primavera

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 210870845/
96 2417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 7| séb | 15h

Meias com Vida

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 10 | ter | 15h

Pdscoa

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 12 | qui | 10.30h

Prenda para o Pai

« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 13 | sex | 14.30h

Flores

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 210870845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

Alkotart | dia 20

dia 20 | sex | 14.30h

Sonajas Mexicanas
« Limite: 15 criancas

+ Inscrigoes: 21087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 21| sab | 15h

Mini Mural em Flores

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27| sex | 14.30h

Pascoa

« Limite: 15 criancas

+ Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer...

tercas | 15.30h

Oficina

do Faz de Conta

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

- Inscricdes: 212288549/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

terqas e sextas

Emaranhando
Pelas Palavras...
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos
do5.%¢6.%ano do 2.%ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

Uma Historia

para Devorar

com Lambarice!
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos

do 3. ciclo

+ Inscrigdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

Leituras

de Corpo Inteiro
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos

do ensino secunddrio

- Inscricdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Tictacteando | dia 29

DOMINGOS EM FAMILIA

dia 1| dom | 17h

A Casa da Magia

- Criancas (até 12 anos): 1,5 €
+ Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 22| dom | 17h

A Grande Migragao
Um Dia de Sol

Foxy & Meg Vao a Pesca
As Cores de Miriam

Mancha e Manchinhas:
As Estrelas

A Lengalenga
da Panqueca

Som de Mudanca
Big Buck Bunny

- Criancas (até 12 anos): 1,5€
+ Acompanhantes: 2,5 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 29 | dom | 17h

Tictacteando

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
- Criancas (até 12 anos): 1,5€

+ Acompanhantes: 2,5 €

« Inserido nas comemoragdes

do Dia Mundial do Teatro
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 11| qua | 10.30 e 14.30h

O Som na Terra
- Preludio Para Uma
e Outras Vozes

« Destinatdrios: maiores

de 6 anos

« Criangas: 1,5€

- Acompanhantes: 2,5 € (isento
para professores e educadores)
+ Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 14| sab | 11h

Onde Esta o Arco-iris?

« Destinatdrios: criancas
dos 3 aos 5 anos

- Bilhete participante: 1,5 €
« Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: 212288715/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Artemrede

dia 20 | sex | das 10 as 17h

Alcokart

+ Destinatdrios: alunos do
ensino secunddrio da Escola
Secunddria de Sampaio

« Objetivo: demonstrar, num kart,
como as rea.ges na condu ¢io sio
desfasadas e como os consumos
afetam avistio e areagio na
avaliagio do que nos rodeia

+ Informagoes: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
Escola Secunddria de Sampaio
Org.: CM Sesimbra e Associagdo
para a Promocéo de uma Cultura
de Seguranca Rodoviaria

dia 20 | sex | das 10 as 17h

Rastreio Jovem

+ Destinatdrios: alunos do
ensino secunddrio da Escola
Secunddria de Sampaio

+ Informa gdes: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
Escola Secunddria de Sampaio
Org.: CM Sesimbra e Estudantes
Voluntérios da Escola Superior
de Enfremagem de Lisboa

dia 22| dom | das 9 as 19h

Loards of the Boards
- Skate Edition I

+ Destinatérios: jovens dos 12 aos
24 anos (federados e ndo federados)
« Informa.coes: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
Skate Parque, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e Surf Clube
de Sesimbra | Apoio: JF Quinta
do Conde
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dia 23 | seg | das 10 as 16h
QUINZENA

DA JUVENTUDE
Farmville

Quinta das Aguncheiras, Azoia,
Quinta dos Medronheiros

- Roga, Aiana de Cima e
Parque Ecoldgico da Virzea

- Hortas Soliddrias

da Quinta do Conde

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer vestudrio
adequado aos trabalhos
agricolas e almoco

« Informa ¢es: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
Org.: CM Sesimbra, produtoras
agricolas locais (Projeto
PROVE) e Anime

de 23 a 27| seg a sex |
das 10 as 13h
Férias com Arte

+ Destinatdrios: criancas
dos 6 aos 10 anos

+ Bilhete participante: 10 €
(semana inteira)

+ Limite: 20 participantes

« Inscricdes: 212288715/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 25 | qua | 14.30h
ESPACO ANIMA
Os Monstros
das Caixas

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 25 | qua | das 21.30
as 24h

QUINZENA

DA JUVENTUDE
Live Chat com...
Fernando Alvim
e convidados
especiais

+ Destinatdrios: portadores

de passaporte ativado

« Informa.ces: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
Clube Sesimbrense

dia 26 | qui
QUINZENA
DA JUVENTUDE

Street Art Society

« Informa ces: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
das 10 as 16h

com Tiago Naré

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer vestudrio
adequado e almoco

Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

das 14 as 18h

com Gemeniano Cruz
Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: CM Sesimbra e jovens
artistas locais

dias 28 e 29 | sab e dom | 9h
QUINZENA
DA JUVENTUDE

Scout for a Day

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer roupa adequada,
agasalho, almoco, dgua, loica,
lanterna, cantil, saco cama

e estojo de higiene

Ponto de encontro:

Parque da Vila, Quinta

do Conde, e estacionamento
do supermercado Aldi,

em Sampaio

Org.: CM Sesimbra, Corpo
Nacional de Escutas

- Agrupamentos 325 e 350

e Associacio de Escoteiros

de Portugal, grupo n.° 232

dia 30 | seg | das 14 as 18h
QUINZENA
DA JUVENTUDE

Do It For Free

Acéo de voluntariado com
a participacéo especial

de Diogo Marcelino,
participante do programa
da TVI Casa dos Segredos.
- Observagdes: os participantes
deverdio trazer vestudrio

e calcado adequado, lanche
edgua

« Informa.coes: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
Praia da Lagoa de Albufeira
(junto ao Centro Municipal
de Atividades Nduticas)

dia 31/ ter
QUINZENA
DA JUVENTUDE

Be Bigger

- Informa ¢es: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
das 9 as 12h

CIPA, Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e Eleva-te
- Associagfo Civico-Cultural
das 14 as 17h

pela voluntaria
Susana Rodrigues
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

a decorrer...

tercas e quintas | das 16
as 17.30h
APOIO PEDAGOGICO

Projeto Hora e Meia

+ Destinatarios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo

+ Limite: 5 alunos por grupo

- Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo, nas dreas
da matematica, portugués

e estudo do meio

+ Duragéo: 1.30h por sessio

+ Inscricdes: 21 087 0845/
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

quartas

VISITAS GUIADAS
Biblioteca Municipal
« Inscricdes: 21 2288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
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O Naufragio do Numancia

btida no verdo de 1917 a fotogra-

fia mostra-nos, ainda que em se-

gundo plano mas revelando toda a
sua dimensfo, a fragata espanhola Nu-
mancia que encalhou na Baia de Sesim-
bra no dia 17 de dezembro de 1916.

Em primeiro plano, a esquerda do
observador, veem-se varios individu-
os alguns de sombrinha aberta para se
resguardarem do sol, facto que aliado
a0 seu vestudrio revelava a sua prove-
niéncia citadina, observando o movi-
mento da lota de peixe em plena praia.

Essas pessoas integravam uma comitiva
de autoridades portuguesas e diplomatas
espanhdis que se deslocaram a nossa
terra para decidirem sobre o destino do
navio, visto se terem gorado todas as ten-
tativas para o desencalhe.

Langada & dgua em 19 de novembro

de 1863 a fragata Numancia, dado o
seu grande poder militar, foi na época
o mais importante navio da poderosa
armada de Espanha, tendo-se distin-
guido nas campanhas do Pacifico e por
ter sido o primeiro barco blindado a
fazer uma viagem de circunavegacio.
Foi também o primeiro a dispor de ilu-
minacio elétrica.

Com um comprimento de 96 metros,
deslocava 7.420 toneladas, tinha uma
tripulagio de 590 homens e um grande
poder de fogo através de 34 canhdes de
ferro, mas a sua mais relevante e inova-
dora carateristica era a poderosa couraca
que a revestia.

Uma intensa atividade de muitos anos,
a0 mesmo tempo que se desenvolvia a na-
vegacio motorizada, acabou por a tornar
obsoleta, pelo que foi abatida a frota es-

panhola e posta a venda em 1912 quando
se encontrava no porto de Gadiz.

Adquirida para sucata pelos altos for-
nos de Bilbao, na sua viagem desde o sul
de Espanha para aquele porto do norte,
feita com o auxilio de dois rebocadores
por ja nio estar capaz de navegar pelos
seus meios proprios, esteve fundeada
durante trés dias ao largo da nossa cos-
ta, para depois prosseguir na sua rota.

Gorando esse intento surgiu de noite
um temporal, com tal violéncia que ar-
rastou a fragata até perto da praia onde
ficaria encalhada.

Com o navio ligeiramente adernado e
com rombos, a tripulagdo pediu socorro
usando sinais sonoros e luminosos, va-
lendo-lhes os servigos da estagdo local
de socorros a naufragos que, no prin-
cipio da manhi, conseguiu lancar-lhe

um cabo vaivém através de um foguetio
porta cabos.

Nessaagio, que conseguiusalvartoda
a guarnicdo, teve papel preponderante
pelo seu esforco e saber o sesimbrense
Justino da Silva (1883-1952) patrio-
-mor do salva-vidas que, por esse fei-
to, seria condecorado pelo Instituto de
Socorros a Naufragos.

Procedeu-se depois ao seu desmante-
lamento, aproveitando-se as madeiras
que foram vendidas localmente para
construgio de varios moveis e imoveis.

Antes disso foram removidas algu-
mas das melhores pecas do seu equi-
pamento, designadamente da camara
do seu comandante que seria recons-
tituida e instalada no museu de Ponte-
vedra, onde se encontra exposta com o
respetivo didrio de bordo.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horério:das 9.30 as 12

edas 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9 as12.30

edas 14 2s 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 as 19h

sabado, das 10 as 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Reptblica, 3
2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horério: das 9 a5 12.30

e das 14 as 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes):
800 22 88 50

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horirio: todos os dias,

das 9 25 12.30 e das 14 35 17.30h

Castelo de Sesimbra
Horario: INVERNO, das 7 as 19h
VERAO, das 7 as 20h

Centro de Interpretacio

do Patrimonio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério: todos os dias, das 9.30

as 13h e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida da Liberdade, n.° 55,

1.° direito, 2970 Sesimbra

Tel.: 93998 0116 /93 998 01 17
E-mail: ines.rocha@cm-sesimbra.pt
/ anarita.oliveira@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 as 13.30 e das 14 as 17.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetdculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20h e as
20.30h e 0 horério & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovacio

e Participacdo Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 9103 /93 998 27 68
Fax: 211825709

E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sibado,

das 9 as 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22, 2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00

Horério: a terca e quinta,
das9as12edas14 as17h
Sesimbra

Av. da Liberdade, n.° 55, 1.° Esq.°
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

Horario: segunda, das 9 as 12
edas 14 as 17h

Espaco Solidario

Almoinha

Bairro Municipal de Almoinha, 2.2
Fase, Corpo E, r/c Esq.

2970 Sesimbra

Tel.: 21228 8234/ 93 998 06 21
Horério: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h

Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,

das 9 as12edas 14 as17h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra
Horério: das 9.30 as 2h

Gabinete de Apoio ao Empresirio
Cotovia

Avenida Jodo Paulo II, Casal de
Santana, n.° 33, Cotovia

2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 228 8745

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 35 12.30 e das 14 s 17.30h
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal, Loja 23
Rua Manuel de Arriaga, 2975-329,
Quinta do Conde

Tel.: 93 998 25 52

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: quartas e sextas,

das 9 s 12.30h

Gabinete de Insercao Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

2970 Sesimbra

Tel.: 21228 10 27 | 21 228 8237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17h,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
edas 14.30 as 17h

Gabinete de Insercio
Profissional Quinta do Conde
Espago Cidadania, Mercado Municipal,
loja 21, 2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9500 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com

Horario: segundas, das 12.30 as 17h
de terca a sexta, das 9 as 12

edas 14 as 17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario: das 9 as 12

edas 14 2s16.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: onda.jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de tera a sibado,

das 14 as 20h

Spot Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93 998 25 96

E-mail: onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de tera a sibado,
das 13 as 19h

Moagem de Sampaio

Morada: Estrada Nacional 379, Sampaio
Tel.: 21 01566 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo

das 9 2s12.30 e das 14 as 17h

Parque de Campismo
Municipal Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 85 08

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.leitura.qc@cm-
sesimbra.pt

Horario: de terca a sexta, das 9.30
as12.30 e das 14 as 20h

segundas, das 9.30 as 12.30 e das
14 2517.30h

sibados, das 14 as 20h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540/ 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horiério: das 9.30 as 18h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira de
Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.° 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 2232105

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master

Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saade

Sesimbra — Tel.: 21 228 96 00
Santana — Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbhra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leao) —Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) - Tel.: 21 268 8370
Cotovia —Tel.: 21 268 16 85
Alfarim —Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) — Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

Sesimbra —Tel.: 21 228 9510
Alfarim - Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde —Tel.: 21 210 0718

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grtis)

Piquete de Ag’uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21



“EYOUNG

21 MAR | sdh | das 21.30 as 2h
NOITE DE HIP HOP E ELECTRO MUSIC
Let’s Ride

DJ Ride e convidados locais
Grupo Desportivo e Cultural do Casal do Sapo

22 MAR | dom | das 8 as 18
TORNEIO DE SKATE

Loards Of The Boards
Skate Edition |

Skate Parque da Quinta do Conde

23 MAR | sey | das 10 as 16
DIA NO CAMPO

Farmville
Quinta das Aguncheiras, Azoia

Quinta dos Medronheiros

~-Roca, Aiana de Cima

Parque Ecoldgico da Varzea

- Hortas Solidarias da Quinta do Conde

24 MAR | ter

OUTDOOR EXPERIENCE
Dia de Desportos ao Ar Livre

flas 9 & 13 e das 14 4s 18h Iniciagdo ao Surf,
Skiming e Bodyboard

Praia da Califérnia, Sesimbra

tias 9 4s 17h Introducao ao Voo livre em Parapente
Sesimbra, Meco ou Praia das Bicas
tias 9.30 as 130 Vela Ligeira

Albufeira

das 10 as 124 ou 14 & 16h Canoagem

Sede do Clube Naval de Sesimbra, Marina de Sesimbra
tias 10 as 124 Tiro Com Arco

Centro Agricola e Ambiental tia Quinta do Conde

tias 15 as 16h Yoga

Praia da California, em Sesimbra

25 MAR | qua | das 21.30 s 24 h
Live Chat Com...

Fernando Alvim e Convidados Especiais
Clube Sesimbrense, Sesimbra

26 MAR | qui

Street Art Society

das 10 & 16h

Workshop de Grafitti, com Tiago Naré
Anfiteatro da Boa Agua na Quinta do Conde

das 14 s 180

Workshop de llustragao Analdgica

e Digital,com Gemeniano Cruz
Sociedade Musical Sesimbrense

27 MAR | sex

GREEN DAY

Trilhos na Natureza

das 9.30 as 131 GeoCaching

Alada, Serra da Arrabida, Sesimbra

das 10 & 120 Percurso Interpretativo
na Ribeira de Coina

Centro Agricola e Ambiental da Varzea

apoios:

SESIMBRA

280 29 MAR | sdb e dom |

das 9n de sabado as 13h de domingo
ACAMPAMENTO SELVAGEM
Scout For a Day

Pontos de encontro: Parque da Vila da Quinta do Conde,
estacionamento do supermercado Aldi em Sampaio

30 MAR | seg | das 14 as 18n
VOLUNTARIADO

Do It For Free

- Limpeza de praia

com a participagao especial de Diogo Marcelino

Praia da Lagoa de Albufeira (junto ao Centro Municipal
tlg Atividades Nauticas)

31 MAR | ter

DESENVOLVIMENTO PESSOAL

Be Bigger

das9as12h

Queres Mudar o Mundo? Comega
amudar a Quinta do Conde!

CIPA - Centro de Inovacao e Participagao
Associativa, Quinta do Conde

das 1425 17h

Cidadania em Agao
Auditorio Conde Ferreira, Sesimbra

1.ABR | qua

CLINICAS DE DANGA

Show Me Your Moves
20450 Kizomba

Grupo Desportive e Cultural do Casal do Sapo
17h Zumba

Associagao Cultural e Desportiva da Cotovia
151 Dangas de Salao

Clube Sesimbrense, Sesimbra

14.300 Danca do Ventre

Espaco Oriental, Quinta do Conde

161 Zumba

Grupo Desportivo de Alfarim

16 Burlesco

Espaco Oriental, Quinta do Conde

161 Hip Hop - MGBoos

CIPA, Quinta do Conde

2 ABR | qui | das 14 as 17h
Flashmoh
Coreografia da miisica “We Are Youn

remisturada pelo DJ Riot (Buraka Som gisiema)
Parque da Vila, na Quinta do Conde

3¢ 4 ABR | sex e sdb | das 10 as 19
TORNEIO DE SURF, SKIMING E BODYBOARD
Lords Of The Boards

Sea Edition |
Praia da Calitornia, em Sesimbra

Mais informagoes:
www.cm-sesimbra.pt
www.facebook.com/wea

organizagao:

Sesimbra

amara municipol
www.cm-sesimbra.pt]



