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A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos publicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada meés. Os eventos
que nio tém indicagio da
entidade organizadora sido
da responsabilidade da CMS.
A programacéo pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nido se responsabiliza
pela devolugdo de material,
salvo quando haja solicitagio
expressa, e reserva-se no direito
de selecionar toda a informacéo
de natureza redatorial.

O conteado desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.
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editorial

Cancoes com cravos

Ficou para a historia como a Revolucio dos Cravos, mas o
25 de Abril de 1974 foi também uma revolucio de cancdes.
Tal como o povo, a musica de intervencio, clandestina até
entdo, saiu a rua para assumir um papel preponderante. Zeca
Afonso, Adriano Correia de Oliveira, Fausto, Sérgio Godinho
e Vitorino foram alguns dos “cantautores” que conseguiram
concentrar nas cancdes o estado de espirito, a expectativa e a
esperanca de um pais. Muitas das suas composicoes tornaram-
-se hinos e ainda hoje estdo no topo do cancioneiro nacional.
Sdo alguns destes temas que a cantora Filipa Pais, conhecida
pelas participagdes que tem tido com Vitorino e Janita Salomé,
desde o tempo da Lua Extravagante, acompanhada pelo
consagrado pianista Jodo Paulo Esteves da Silva, vai trazer a
Fortaleza de Santiago, em Sesimbra, na noite de 24 para 25 de
abril. O espetaculo, que é o grande destaque das comemoragdes
da Revolucido, termina com fogo-de-artificio, e a atuacdo da
Banda da Sociedade Musical Sesimbrense, que vai interpretar
Grandola Vila Morena.

No dia 25, a musica volta a rua no concelho. De manhi, no
Parque 25 de Abril, na Corredoura, com um concerto pela
Bota Big Band, e a tarde, durante a inauguracio do espaco
Lugar da Terra, na antiga EB] do Zambujal, com a atuacéo do
sesimbrense Luis Taklin.

Na Quinta do Conde, a noite de 24 vai também ser de festa,
com musica de grupos locais e fogo-de-artificio. No dia 25,
na rotunda nascente da Avenida Principal sera inaugurada
a escultura Chave da Vila, de Fernando Nunes, enquanto
no Parque da Vila havera a habitual animacdo desportiva e
cultural, que culminarad com a atuacio de Carlos Mendes,
nome maior da musica portuguesa. Estas sdo algumas das
propostas para relembrar uma das datas mais importantes da
nossa historia. Saia a rua e venha festejar a Revolucio!

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Tiago Bettencourt de volta a Sesimbra

Tiago Bettencourt regressa ao Cineteatro Municipal para apresentar

o seu tltimo trabalho, Do Principio. Depois do sucesso alcancado como
vocalista dos Toranja, o musico decidiu seguir um caminho a solo. Em
Sesimbra, promete brindar o pablico com temas ja conhecidos e outros
que o acompanham nesta nova fase musical. Neste altimo album, Tiago
Bettencourt junta alguns convidados, entre os quais Mario Laginha,
responsavel pelo arranjo de Sol de Marco, e o brasileiro Jaques Morelenbaum,
que fez a orquestracio do tema- titulo, gravado no Rio de Janeiro.
«Quero, como sempre, que as cangdes resistam ao corroer do tempo, e
envelhecam humanas, dentro de quem as quiser levar consigo».

Um concerto a niio perder no dia 3 de abril, sexta, as 21.30 horas, no
Cineteatro Municipal Jodo Mota, em Sesimbra. Os bilhetes estdo a venda.

. dia 3 | sex| 21.30h
. Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)

destaques

De Medio-Tiempo - Flamenco tradicional

Estar De Medio-Tiempo é permitir-se sentir. Parar, escutar-se, aceitar-se,
perdoar-se e amar-se. O espetaculo pretende, da forma mais tradicional,
retratar um tempo onde todos os flamencos, artistas e seres humanos,

se encontram. Com a passagem pelas etapas principais do flamenco os
artistas, vindos de carreiras a solo, acreditam que num medio-tiempo é
possivel compartilhar a arte que tém dentro de si e criar um novo folego «ja
tdo necessario ao nosso flamenco portugués».

dia 11 | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

(pagina 14)
Festa em Honra Srgg SN St
do Senhor o S CEAGAS
VTEIn Royg 2 Abyj
Jesus das Chagas " 22hoo
Jéssica Portugal, Karllos, Micaela % *;' el

e Sérgio Rossi sdo os artistas que
vdo animar a Festa em Honra “Suica Pong
do Senhor Jesus das Chagas, 4
padroeiro dos pescadores ;": Cineteatr, Jodo pgy Lot kA
de Sesimbra. O espetaculo, i & il ;.i:lmb;a Dhciig,
organizado pela Irmandade ﬁ
do Senhor Jesus das Chagas, com apoio da Camara
Municipal, pretende criar um momento de convivio entre a populagao local.

O culto ao Senhor Jesus das Chagas, cujo inicio a tradicfio oral coloca em 1534,
¢ afestividade mais importante para a comunidade maritima sesimbrense,
demonstrada pela enorme devocio com que é celebrada todos os anos.

dia 30 | qui | 22h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

(pagina 15)
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25 de Abril

O concerto de Filipa Pais, com as cangdes mais emblematicas da Revolucio
dos Cravos, é o grande destaque das comemoracdes dos 41 anos do 25 de
Abril no concelho. Neste espetaculo, que decorre na véspera da efeméride,
sexta-feira, a partir das 22 horas, na Fortaleza de Santiago, a cantora,
acompanhada ao piano pelo consagrado Pianista Jodo Paulo Esteves da Silva,
vai interpretar temas de Zeca Afonso, Adriano Correia de Oliveira, Fausto,
Sérgio Godinho, Vitorino, entre outros.

Segue-se o fogo-de-artificio, na praia do Ouro, e a atuagio da Banda da
Sociedade Musical Sesimbrense que vai interpretar Grandola Vila Morena.

Na Quinta do Conde, a festa também comeca na noite de 24, a partir das 22
horas, com a atuacéo de varios grupos locais e 2 meia-noite um espetaculo de
fogo-de-artificio. No dia 25 de abril, as 12 horas, é inaugurada uma escultura
de Fernandes Nunes, e a partir das 13 horas, no Parque da Vila, realiza-se

o0 habitual piquenique popular e um conjunto de atividades culturais e
desportivas. De destacar o concerto de Carlos Mendes, as 17 horas.

Na freguesia do Castelo, a data € assinalada, no sabado, no Parque 25 de
Abril, na Corredoura, a partir das 10 horas com um conjunto de atividades
infantis e um concerto pela Bota Big Band. Entre as 15 e as 18 horas, na
antiga EBI do Zambujal, realiza-se uma mostra de produtos locais e um
concerto com Luis Taklin e Grupo de Cantares do Castelo. O programa

€ organizado pela Camara Municipal, Assembleia Municipal, juntas de
freguesia e movimento associativo do concelho.

dias 24 e 25 | sex e sab
concelho
(pagina 24)

destaques

1

850 Anos da Conquista

do Castelo de Sesimbra

A conferéncia Sesimbra Medieval: Da afirmagio ao declinio da VilaAmuralhada, sobre a
conquista do Castelo, pelo professor universitario e especialista em Historia Medieval
José Augusto Oliveira, a atividade pedagogica e de animagio para os mais pequenos

e as atuacdes dos grupos Ensemble Galhardia e Ensemble Med, com missica ibérica,
sdo as atividades que assinalam no dia 18 de abril, sabado, os 850 Anos da Conquista
do Castelo por D. Afonso Henriques, primeiro rei de Portugal e fundador do reino em
1143. O programa, que comemora também o Dia Internacional dos Monumentos e
Sitios, é promovido pela Camara Municipal, Junta de Freguesia do Castelo e Paroquia
da Nossa Senhora da Consolaco do Castelo de Sesimbra.

dia 18 | sab | a partir das 15h
Castelo de Sesimbra
(paginas 14, 15, 18 e 31)

Audioguias sobre Sesimbra

O servico de audioguias de Sesimbra ja esta disponivel em portugueés,
espanhol, inglés e francés. Orientar o visitante num trajeto pela vila, que
percorre, entre outros locais emblematicos, a Fortaleza de Santiago, a Igreja
Matriz, o Nuacleo Museologico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
o Largo 5 de Outubro, 0 Mercado Municipal ou o Largo do Municipio,
prestando informacéo sobre a historia de cada um deles, é o principal
objetivo do servico, lancado no final de marco. A gastronomia local e a
Farinha Torrada sdo outras informacdes que nido foram esquecidas.
0 audioguia pode ser requisitado por um periodo de trés
horas, pelo valor de 3 euros, no Posto de Turismo.
O projeto, desenvolvido pela empresa M Vision, em
parceria com as Camaras Municipais de Sesimbra,
Palmela e Setubal, e as adegas de Alcube e José Maria
da Fonseca, foi comparticipado pelo Programa de
Desenvolvimento Rural, com apoio da ADREPES.

Posto de Turismo
Fortaleza de Santiago
(pagina 25)
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Temporada

Carlos Guilherme, um dos mais famosos tenores do panorama operatico
nacional, encerra a 8.2 edigiio da Temporada de Masica da Casa de Opera
do Cabo Espichel, no dia 12 de abril, sabado, as 16 horas, na Igreja de
Nossa Senhora da Consolacgio do Castelo.

O cantor lirico faz-se acompanhar pela soprano Filipa Lopes, pela meio-
-soprano Conceigdo Branddo de Sousa, pelo baritono Luis Rodrigues e por
Pedro Vieira de Almeida, ao piano.

Desde 2008 que a Temporada de Musica ganhou um lugar de destaque no
cartaz cultural da regifio, conquistando dezenas de admiradores.

Esta edicdo volta a destacar-se pela qualidade, com um conjunto de
concertos, operas e recitais e miisicos de renome da musica classica
portuguesa.

dia 12 | dom | 16h
Igreja de Nossa Senhora da Consolagdo do Castelo
(pag ina 14)

destaques

As Conﬁss%:es Verdadeiras
de um Terrorista Albino

A partir da obra homénima de Breyten Breytenbach, com adaptacéio

e encenacio de Rogério de Carvalho, numa coproducdo Programa
Gulbenkian Proximo Futuro, o Teatro Griot apresenta As Confissées
Verdadeiras de um Terrorista Albino. A peca é uma reflexio do prisioneiro
isolado de todas as suas ligacées com o mundo, que acaba por duvidar
da realidade daquilo que vive. Um texto que é ao mesmo tempo um
testemunho dramatico e uma obra literaria de grande qualidade poética.
As Confissoes Verdadeiras de um Terrorista Albino apresenta uma narrativa
da viagem de Breyten Breytenbach através da maquina infernal do
sistema prisional sul-africano, com todo o seu cortejo de horrores,
historias inacreditaveis e figuras humanas.

dia 18 | séb | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 15)

0 Zé, Vamos a Votos!

0 TAC, grupo de teatro amador, esta
de regresso ao palco do Cineteatro
Municipal. Desta vez, o grupo
promete surpreender o publico

com diversos momentos cémicos e
musicais, num espetaculo composto

por diversos quadros onde nio vio
faltar as criticas sociais e politicas.
Gargalhadas e boa disposicdo na peca
0Zé, Vamos a Votos!

dia 10 | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)
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Ruas com Hlstona

Dar a conhecer a toponimia do municipio de Sesimbra numa perspetiva
historica e geografica é o principal objetivo do site Ruas com Historia,
que vai estar disponivel a partir de 18 de abril.

Criado pelo servigo de toponimia da Camara Municipal e pela Unidade
Funcional de Comunicacéo e Informacio, a plataforma apresenta
toponimos georreferenciados, com mapas dinamicos, onde cada
arruamento é visto de uma forma particular através da exibicio

de uma foto antiga e outra atual para que o utilizador encontre

mais facilmente o que procura.

Dividido por varias categorias, o site fornece informacées sobre

as ruas do concelho, que vio desde da atribuicio do historico do
toponimo, passando pela extensdo e tipo de pavimentacio da rua.
Partilhar dados e datas importantes, como factos historicos que
mereceram lugar na toponimia de Sesimbra, permitindo

a0 mesmo tempo revelar pontos de interesse sio outros

dos propositos deste site.

dia 18 | sab | 16h
Casa do Governador, Fortaleza de Santiago
(pagina 24)
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Mobilidade nas Cidades

As politicas de gestdo da mobilidade e ordenamento do estacionamento
nas cidades e vilas servem de mote a um seminario nacional intitulado
Mobilidade nas Cidades — Modelos de Gestdo de estacionamento na via
Pablica, organizado pela empresa Empark, com apoio da Camara
Municipal de Sesimbra, que se realiza no dia 24 de abril, sexta-feira,
no Auditorio Conde de Ferreira, em Sesimbra. O encontro é destinado
a presidentes de Camara, vereadores com pelouros relacionados com
mobilidade e transito e técnicos da area.

dia 24 | sex | 9.30h
Auditorio Conde de Ferreira, Sesimbra
(pagina 18)

Encontro do Movimento
Associativo de Sesimbra

A sustentabilidade do movimento associativo,
o0s jogos tradicionais, a sua manutencio

e perpetuacio e a importancia das associagdes
na dinamizacéo cultural dos concelhos

sdo alguns dos temas a abordar no
Encontro do Movimento Associativo /
de Sesimbra.

A iniciativa, que se realiza

no dia 18 de abril, sabado,

a partir das 9 horas, no saldo
da Junta de Freguesia da
Quinta do Conde, vai contar
com a presenca do presidente
da Camara Municipal, Augusto
Pélvora, da presidente

da Assembleia Municipal,
Odete Graca, e do presidente
da Confederacio Portuguesa

das Coletividades de Cultura,
Recreio e Desporto, Augusto Flor.
dia 18 | sab | 9h
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
(pagina 17)
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IV Premio de C:clzsmo da Quinta do Conde
A Quinta do Conde recebe no dia 12 de abril, domingo, o IV prémio de
Ciclismo Juvenil da Quinta do Conde, organizado pela Junta de Freguesia
e Associacdo de Ciclismo de Setubal. A iniciativa retine dezenas de atletas
de varias equipas e disputa-se num percurso de 3,5 quilometros, na
zona da Boa Agua. Em 2015 a prova realiza-se numa zona mais central

da Quinta do Conde. Estimular o desenvolvimento da modalidade no
concelho de Sesimbra € o principal objetivo do evento.

~dia12| dom | 9.30h
Boa Agua, Quinta do Conde
(pagina 21)

Torneio de Hoquei
em Patins - Praias
de Sesimbra

O Grupo Desportivo de Sesimbra
(GDS) organiza nos dias 3 e 4 de
abril, sexta e sabado, a 30.2 edicdo
do Torneio de Hoquei em Patins
Juvenil Praias de Sesimbra, que
vai movimentar dezenas de atletas
de varias equipas.

Os jogos tém lugar no pavilhdo

do GDS e, a par da competicéo,
realiza-se o primeiro Encontro

de Mini - Hoquei. Todos os

anos, o evento traz centenas de
apaixonados pela modalidade.

A nio perder.

dias3 e 4| sex e sab | 9h
Grupo Desportivo de Sesimbra
(pagina 20)
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Centro Mumclpal de Atividades Nautzcas

Estédo abertas inscri¢des para o Centro Municipal de Atividades Nauticas, na
Lagoa de Albufeira, direcionado a criancas e jovens entre os 6 e os 15 anos.
0 projeto, que tem como principais objetivos promover o ensino e a pratica
da vela e canoagem, visa proporcionar experiéncias nauticas aos jovens e
adolescentes do concelho.

Os participantes iniciam a aprendizagem com um primeiro contacto com a
embarcacio para que os saibam interagir com o vento e mar. Seguem-se depois
as nocdes basicas de regata. Os interessados em participar devem saber
nadar, apresentar uma declaracdo de aptidao fisica e seguro desportivo.

Mais informacges no site da autarquia em www.cm-sesimbra.pt.

Sabados | das 9 as 12.30h
Lagoa de Albufeira
(pagina 28)
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Flashmob | dia 2

dia 2| qui | das 14 as 17h
QUINZENA

DA JUVENTUDE
Flasmob

Coreografia da musica

We Are Young, remisturada
pelo D] Riot (Buraka

Som Sistema)

+ Destinatdrios: jovens

dos 12 aos 35 anos

« Informa ges: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e Mgboos | Apoio:
assodag()es parceiras

dia 3 | sex | 21.30h
MUSICA
Tiago Bettencourt

+ Destinatdrios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 10 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 4| sab | 16h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Concerto de Pdscoa
do Grupo Coral

de Sesimbra

Tania Valente (soprano)
Ricardo Martins (piano)

Grupo Coral de Sesimbra
Choralphydellius

- Entrada gratuita (mediante
lotagio da sala)

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Concerto de Pascoa do Crupo Coral de Sesimbra | diad

dia 5| dom | 17h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL
Concerto de Pascoa
Jodo Sebastiiio (tenor)

Rui Paiva (cravo)

+ Entrada gratuita

Igreja de Nossa Senhora
do Cabo Espichel

dia 7| ter | 14.30h
ESPACO MOVIES
Kill Bill: Volume I

« Destinatdrios: maiores
de 16 anos

« Inscricdes: 21087 0845/
962417327

Espago Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 10 | sex | 21.30h
TEATRO
0 Zé, Vamos a Votos!

Encenacio de Suzana
de Lacerda

+ Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
0Org.: Suzana de Lacerda e TAC —
Grupo de Teatro Amador

dia 11| sab | 21.30h
MUSICA E DANGA
De Medio-Tiempo

+ Destinatdrios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 7,5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 12 | dom | 16h
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA

DO CABO ESPICHEL

Concerto Lirico

Filipa Lopes (soprano)
Conceicio Brandio de Sousa
(meio-soprano)

Carlos Guilherme (tenor)
Luis Rodrigues (baritono)
Pedro Vieira

de Almeida (piano)

+ Entrada gratuita

Igreja de Nossa Senhora

da Consolagdo do Castelo,
Castelo de Sesimbra

dia 18 | sab | 16h

Audicao da Escola

de Piano da Junta

de Freguesia de Santiago

Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: JF Santiago

dia 18 | sab | 16.30h
MUSICA
Ensemble Galhardia

Diana Matos (alatde

e guitarra barroca)

Susana Moody (contralto

e viola da gamba)

Ana Leonor Pereira (soprano)
Nuno Lamas (flautas de bisel,
cromorne e cornamusa)
André Barroso (teorba e alatide)
« Inserido nas comemora¢des
dos 850 Anos da Conquista

do Castelo de Sesimbra

e do Dia Internacional

dos Monumentos e Sitios

Igreja de Nossa Senhora

da Consolagdo do Castelo,
Castelo de Sesimbra

musica . teatro . danca . cinema

Ensemble Med | dia 18

K &
MUSICA MEDIEVAL
Ensemble Galhardia
Algreja do Castelo
acolhe no dia 18 de
abril, sabado, as 16.30
horas, o concerto do
Ensemble Galhardia,
constituido em 1998
e dedicado a misica
medieval, renascentista
e pré-barroca. Com
instrumentos da época
€omo cornamusa, a
flauta da renascenca,
o alatde, a teorba,

aviola da gambaea

flauta barroca o grupo
apresenta para além da
musica, pecas cantadas
com a execugao de
dangcas europeias.

0 espetaculo

esta inserido nas
comemoracdes dos 850
Anos da Conquista do
Castelo de Sesimbra e
tem entrada livre.

dia 18 | sab | 16.30h
Igreja da Nossa Senhora
da Consolagdo do Castelo

dia 18 | sab | 21.30h
MUSICA

Ensemble Med

Musica medieval de raiz
mediterranica, que procura
evidenciar a riqueza cultural
da regido de uma forma
historicamente informada,
tanto na musica escrita
como na tradicio oral.
Daniela Tomaz (flautas

e axabeba)

Yenisey Gomez (canto)
Sérgio Calisto (nyckelharpa
e moraharpa)

Baltazar Molina (percussio
historica)

« Inserido nas comemoracies
dos 850 Anos da Conquista

do Castelo de Sesimbra

e do Dia Internacional

dos Monumentos e Sitios
Igreja de Nossa Senhora

da Consolagdo do Castelo,
Castelo de Sesimbra

Org.: JF Castelo

dia 18 | sab | 21.30h
TEATRO

As Confissoes
Verdadeiras de um
Terrorista Albino

« Destinatdrios: maiores
de 16 anos

+ Bilhete: 5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Sérgio Rossi | dia 30

dia19 | dom | 21h
CONCERTO

Banda da Sociedade

Musical Sesimbrense

+ Destinatdrios: maiores de 3 anos
+ Bilhete: 2 € (criancas

até aos 12 anos grdtis)

« Inserido nas comemoragdes
do 101.° aniversdrio da
Sociedade Musical Sesimbrense
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0rg.: Sociedade Musical Sesimbrense

dia 21| ter | 14.30h
ESPACO MOVIES
Kill Bill: Volume I

+ Destinatérios: maiores de 16 anos
+ Inscrigdes: 210870845/
96 2417327

Espago Zambujal
0Org.. JF Castelo
dia 30 | qui | 22h
MUSICA

Festa em Honra

do Senhor Jesus

das Chagas

Espetaculo de variedades com
Jéssica Portugal, Karllos,
Micaela e Sérgio Rossi

- Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra
0rg.: Irmandade do Senhor Jesus das Chagas

*
BILHETEIRA
DO CINETEATRO

« Estudantes até 25 ar

BILHETEIRA
NA QUINTA DO CONDE
Lola Ond@lovem

1




acontece

0s Animais Fantdsticos | até dia 24

até dia 24
EXPOSICAO DE AZULEJARIA
Os Animais

Fantasticos

A mostra resulta

da participacio de pessoas
com deficiéncia de onze
Instituicdes Particulares
de Solidariedade Social
em oficinas de pintura

e modelacio de azulejos
realizadas em 2006,
inspirados na obra

Os Animais Fantasticos,
de José Jorge Letria.
Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 12 e 26 | dom |
das 10 as 18h

FEIRA DAS ARTES
E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

de15a20

EXPOSICAO

DE LIVROS ESCULPIDOS
Abraga-me

Com o intuito de aliar a arte
asolidariedade, aturma de
finalistas do curso de Artes da
Escola Secundaria de Sampaio
empenhou-se na tarefa de
esculpir livros em estado de
degradacdo, para criar objetos
artisticos cuja venda reverte
para a Associagiio Abraco.
Casa do Governador,
Fortaleza de Santiago

Org.: Finalistas do Curso de Artes

da Escola Secunddria de Sampaio

-

dias 19 e 26 | dom |

das 10 as 18h

Feira das
Antiguidades,
Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

24 ABR a 5 MAI

FESTA DAS CHAGAS
Feira da Festa

das Chagas

- das 15 as 24h (véspera

de dias titeis)

- das 15 a 01h (véspera
deferiados e fins-de-semana)
Avenida da Liberdade,
Sesimbra

a partir de dia 28
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA

On Signt for Europe
and Landscapes
from Patagonia
South of Chile

- Integrada no Finisterra
Arrabida Film Art

& Tourism Festival

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Feira da Festa das Chagas | 24 ABR a 5 MAI

a decorrer...

EXPOSICAO
ITINERANTE DE LIVROS
PARA A 12 INFANCIA
Falar de... Como

¢é Bom Partilhar Para
o Mundo Melhorar
até dia 10

Jardim de Infancia do CASCUZ
de13a30

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

+ Destinatarios: criancas,
familias e profissionais
ligados & infancia

- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/ELI

« Inserida nas comemora coes
do Ano Europeu para

0 Desenvolvimento

Org.: Creches e jardins de infancia

das IPSS do concelho

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h
Sabores

da Nossa Terra

Moagem de Sampaio

EXPOSICAO

As Nossas Memorias
Tém Futuro

- das10as12.30

edas 14 as 17.30h

Quartel dos Attilheiros,
Fortaleza de Santiago

EXPOSICAO

Sesimbra é Peixe
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

dia 2| qui | das 15 as 18h
Prova de Biscoitos

e Compotas

Prove bolachas e compotas
tradicionais e surpreenda
0s seus amigos com
presentes de Pascoa tnicos.
« Prego: 2€

+ Limite: 6 participantes

+ Promotor: Bolos e Bolachas
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

de 6a29|segequal
das 15 as 19h

Higiene

e Seguranca Alimentar
e Sistema HACCP
Desenvolver boas praticas
num sistema preventivo

de seguranca alimentar,
através da analise dos
perigos e de controlo dos
pontos criticos do processo.
+ Preco: 90 €

+ Duragdo: 25 horas

« Inscrigdes e informa cdes:
21228 8746/ gae@cm-sesimbra.
pt/ Gabinete de Apoio

ao Empresdrio

« Formador: Associagdo do
Comércio, Industria, Servigos

e Turismo do Distrito de Setiibal
Instalages da ACISTDS,
Santana

Prova de Biscoitos e Compotas | dia 2

dias 8, 15,22 e 30 |
das 20 as 21.30h

Vencer a Ansiedade
e o Stress

« Prego: apartir de 42,5 €

« Informabes: 96 554 8477/

info@espacoriental.com / www.

facebook.com/espacoriental
Espago Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espaco Oriental

dia 9 | qui | 14.30h

Os Animais
Fantasticos

Inspirada na obra

de José Jorge Letria

« Destinatdarios: idosos com
razodvel destreza manual dos
centros de dia, IPSS e lares

+ Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
+ Dinamizador: Tina Andrade
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Seguranga Alimentar | dia 16

dia 15| qua | 9h

Desafios a Gestdo
das Hortas Urbanas

« Destinatdrios: técnicos
municipais e entidades

gestoras de hortas urbanas

+ Objetivo: desenvolver redes

e disseminacdio de boas praticas
intermunicipais na gestdo

e sustentabilidade das hortas
urbanas

- Inscricdes e informa goes:
2122887 14/ pescas.
ruralidade@cm-sesimbra.pt
CIPA, Quinta do Conde

0rg.: CM Sesimbra | Apoio: JF Quinta

do Conde, Anime — Projecto de Animagdo e
Formagdo, Centro Comunitario da Quinta do
Conde, SIMARSUL, APISET e Fundacao EDP

dia 16 | qui | 14.30h

Seguranga Alimentar /
Regulamento 1169/2011
Informacio a constar

nos géneros alimenticios
incluindo nos servidos

em estabelecimentos de
restauracdo e bebidas,
padarias e pastelarias.

+ Destinatdrios:
estabelecimentos de restaura¢io
e bebidas, padarias e pastelarias
+ Inscrigdes e informa gdes:
212288746/ gae@cm-sesimbra.
pt/ Gabinete de Apoio

ao Empresdrio

+ Formador: Maria de Lourdes
Gongalves, Inspetora

Diretora da ASAE

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra



acontece

Danga Burlesca | dia 18

dia 16 | qui | 14.30h

Floresta de Papel

« Destinatarios: idosos com
razodvel destreza manual

dos centros de dia, IPSS e lares
+ Limite: 20 participantes

« Inscrigoes: 21228 8588 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt

+ Dinamizador:

Rodrigo Martinho
(psicomotricista da SCMS)
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 18 | sab | 9h

Encontro do Movimento
Associativo do
Concelho de Sesimbra
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Org.: JF Quinta do Conde

dia 18 | sab | 15h

Desporto em Sesimbra
+ Integrada no Ciclo

de Conferéncias do Rotary
Clube de Sesimbra.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

i
Técnicas Teatrais | dia 22

dia 18 | sab | 15h

Sesimbra Medieval:
Da Afirmacdo

ao Declinio

da Vila Amuralhada

« Inserido nas comemoragies
dos 850 Anos da Conquista
do Castelo de Sesimbra

e do Dia Internacional

dos Monumentos e Sitios
Igreja de Nossa Senhora

da Consolagdo do Castelo,
Castelo de Sesimbra

dia 18 | sab | das 15 as 17h

Danca Burlesca

Venha aprender uma
coreografia divertida

e sensual ao som da masica
Feeling Good, de Michael
Bublé.

+ Destinatarios: senhoras
commais de 16 anos

« Preco: apartirde 15 €

« Inscrigoes: até 15 de abril

- Informa bes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espaco Oriental

dia 22| qua | das 14 as 17.30h

Técnicas Teatrais
Sensibilizar e motivar para
as artes performativas e
facultar a experimentagao
de técnicas corporais e de
interpretacio.

+ Inscrigdes: BECRE da Escola
Secunddria de Sampaio e Centro
de Estudos Culturais e de Acgiio
Social Raio de Luz

+ Formadores: membros do
grupo de Teatro de Carnide
Auditdrio Raio de Luz, Sampaio
Org.: Inés Martins e Patricia Oliveira,
alunas do Curso Profissional de
Comunicacdo e Marketing da Escola
Secunddria de Sampaio e Teatro de
(arnide - Sociedade Dramdtica

dia 24 | sex | 9.30h

Mobilidade nas Cidades

+ Destinatdrios: presidentes
de Camara, vereadores

com pelouros relacionados
com mobilidade e transito

e técnicos da drea

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

0rg.. Empark | Apoio: CM Sesimbra

dia 29 | qua | 21h

O Papel das Mulheres
na Sociedade

- A Diplomacia

no Feminino

+ Inserido nas comemoraces

do 25 de Abril

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Org.: JF Quinta do Conde

‘Produq'm, Processamento

e Comercializacio de Ceras

dia 30 | qui | 14.30h

Leituras Seniores

« Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

« Inscrigdes: 21228 8588/
ana.marinheiro@
cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscricoes...

Higiene e Seguranca
no Trabalho

- Prego: 90 €

+ Duragdo: 25 horas

- Objetivo: dotar os formandos
de conhecimentos que lhes
permitem reconthecer os
conceitos bdsicos no ambito da
seguranca e higiene no trabalho
« Esta actio de formagiio ird
decorrer de 6 a 27 de maio,

as segundas e quartas,

das 15 as 19 horas

+ Inscricdes e informa cdes:
212288746/
gae@cm-sesimbra.pt /
Gabinete de Apoio

ao Empresdrio

« Formador: Associa¢io

do Comércio, Industria, Servigos
e Turismo do Distrito de Setiibal
Instalages da ACISTDS,
Santana
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Mistérios das Aguncheiras | sibados

Produgdo,
Processamento
e Comercializagdo

de Ceras

« Limite: 25 participantes

« Duragdo: 25 horas

- Objetivo: identificar

o circuito da cera e reconhecer
os equipamentos utilizados
na extracdo e processamento
de cera

« Inscrigdes: gratuitas

- Informades: 212288714/
pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt /

Gabinete de Turismo

e Economia Local e Pescas

« Esta aglio de formaciio ird
decorrer de 8 a 16 de maio,
as sextas e sabados

CIPA, Quinta do Conde

a decorrer...

segundas | das 11 as 12h
Terapia do Riso

. Prego: S5€

+ Inscrigdes e informa gdes:
963641589/
equilibrio.bemestar@
hotmail.com

Rua Infante D. Henrique,
Lote 2765, Quinta do Conde
Org.: Clube Equilibrio e Bem-estar

tercas e quintas |
das 10 as 11.30h

Informatica Sénior
+ Destinatdrios: maiores

de 18 anos

+ Objetivo: conhecimentos
na dtica do utilizador, pesquisa
no catdlogo da Biblioteca,
navegagio na Internet

e criacio de e-mail

+ Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
OQu@lifica

« Objetivo: certificar
competéncias adquiridas

em tecnologias de informagio
e comunica¢io

« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sabados | das 14.30 as 17.30h
ATELIES

PARA FAMILIAS
Mistérios

das Aguncheiras

« Prego: 10 €

« Inscriges:
aguncheiras@gmail.com /
espacodasaguncheiras.
blogspot.com /
www.espacodasaguncheiras.pt
Espago das Aguncheiras, Azoia
Org.: Espago das Aguncheiras



acontece

Lords of the Boards - Sea Edition I | dias 3 e 4

dia 1] qua

QUINZENA

DA JUVENTUDE

Show me Your Moves

+ Destinatdrios: jovens

dos 12 aos 35 anos

+ Informa ¢Ges: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
14.30h

Espaco Oriental,
Quinta do Conde
15h

Clube Sesimbrense, Sesimbra
16h

Espago Oriental,
Quinta do Conde
16h

Grupo Desportivo de Alfarim
16h

CIPA, Quinta do Conde
17h

Associagdo Cultural
e Desportiva da Cotovia
20.45h

Grupo Desportivo
e Cultural do Casal do Sapo
0Org.. (M Sesimbra e associades parceiras

dias 3 e 4| sex esab|9h
HOQUEI EM PATINS
Praias

de Sesimbra 2015

- Escaldes dejuniores, infantis,
escolares, benjamins e 1.°
encontro de mini hoquei
Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Sesimbra

0rg.: GD Sesimbra

dias3 e 4|sexesab|
das 10 as 19h
QUINZENA

DA JUVENTUDE
Lords of the Boards
- Sea Edition I

+ Destinatdrios: jovens dos 12
aos 24 anos (federados

endo federados)

+ Informaces: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
Praia da Califérnia, Sesimbra
0Org.: (M Sesimbra e Surf Clube de
Sesimbra | Apoio: JF Castelo

dias 3 e 4| sex e sab | 14h
ESPELEOLOGIA

Garganta do Cabo

+ Preco: 75€

* Duracdio: um dia e meio

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscriges: até 2 de abril

- Informaccdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

vl B NS TR
Garganta do Cabo | dias 3 e 4

dia 4| sab | 9h
PASSEIO DE )JEEP

E PEDESTRE

Do Cabo Espichel

a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos grdtis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio / baixo

- Inscrigdes e informa.goes:
9384580 58/913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
0rg.: Sesimbra Safari

dia 5| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Cabo Espichel

+ Preco: 15 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio / baixo

+ Inscrigdes e informa goes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: junto ao
GDU Azoia

Org.: Sesimbra Safari

dias7e 9| tere quil
das 20 as 20.45h

Dancga Oriental

« Inscrigoes: até 5 de abril

+ Informades: 96 554 8477/
info@espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espago Oriental

desporto .

Lagoa de Albufeira | dia 18

dia 11| sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Terras e Serra

do Risco

+ Preco: 15 € (primeira
crianca até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:
parque da DocaPesca

Org.: Sesimbra Safari

dia 12 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP

E VISITA AS CAVES
Rota da Arrdbida

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque da
Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 12 | dom | 9.30h
CICLISMO

IV Prémio

de Ciclismo Juvenil

da Quinta do Conde
Boa Agua, Quinta do Conde
Org.: JF Quinta do Conde e Associagdo de
Ciclismo de Setdbal

dia 12 | dom | 9.30h
ESCALADA

Cu de Judas

« Preco: 17 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrigoes: até 10 de abril

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrabida

0Org.: Vertente Natural

dia 18 | sab | das 9 as 12h
BTT PELO PATRIMONIO
Na Rota dos

Dinossauros

« Preco: 1,5 €

+ Grau de dificuldade: médio

« Informaccdes e inscrigdes:
93998 24 85/ sergio.jorge@
cm-sesimbra.pt / Divisdo de
Educacgio e Desporto

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer bicicleta (BTT),
capacete, roupa e calgado
adequado e dgua

Ponto de encontro: GDU Azoia

dia 18 | séb | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota das Pegadas

+ Preco: 15 € (primeira
crianca até 12 anos grdtis)
+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade:
médio / baixo

« Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

junto ao GD Sesimbra

Org.: Sesimbra Safari

movimento . ar livre

Rota das Pegadas | dia 18

dia 18 | sab | 9.30h
CANOAGEM

Lagoa de Albufeira
+ Preco: 20 € (menores

de 7 anos, inclusive,
desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscriges: até 17 de abril

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Lagoa de Albufeira

Org.: Vertente Natural

dia 18 | sab | das 18 as 19h
Yoga ao Por do Sol

- Preco: 5 € (sécios grdtis)

« Inscrigdes: até 15 de abril

+ Informabes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com / www.

facebook.com/espacoriental
Lagoa de Albufeira

0rg.: Espago Oriental

dia 19 | dom | 9h
PASSEIO DE ]JEEP

E PEDESTRE

Do Cabo Espichel
a Lagoa

+ Prego: 20 € (primeira
crianca até 12 anos grdtis)
+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio / baixo

- Inscricdes e informa goes:
9384580 58/913426956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

junto ao GDU Azoia

Org.: Sesimbra Safari



acontece

Sesimbra dos Sete Caminhos | dia 25

dia 19 | dom | 9h
COASTEERING
Enseada da Mula

+ Preco: 35€

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 17 de abril

« Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 25 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E VISITA AS CAVES
Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos grdtis)

+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes e informa gdes:
938458058 /91342 6956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 25 | sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Na Crista do Risco
« Prego: 15€

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade:
médio / alto

« Inscrigdes: até 24 de abril
- Informacdes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: sede
da Vertente Natural

Org.: Vertente Natural

dia 25 | sab | 10h
PASSEIO PEDESTRE
Sesimbra dos Sete
Caminhos

+ Preco: 6 € (menores

de 10 anos gratis)

- Inscrigdes e informa goes:
265227 685/ sal@sal.pt/
www.sal.pt

Ponto de encontro:

Largo da Marinha, Sesimbra
0Org.. SAL — Sistemas de Ar Livre

dia 26 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Da Moagem de
Sampaio as Pegadas
+ Preco: 15 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

* Durago: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
/baixo

+ Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque da
Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 26 | dom | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Durago: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

/ baixo

+ Inscrigoes: até 24 de abril

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

Sempre a Mexer Para Nio
Envelhecer | segunda a sexta

inscricoes...

DESPORTO

Piscina de Sesimbra

« Informaccdes: desporto@
cm-sesimbra.pt e 2101350 10 /
210135596 (Piscina)

+ Inscrigdes: segunda a sexta,
das 7.45 as 21, sabados,
das9as 19h

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

segunda a sexta |
das 9.30 as 11.30h
Sempre a Mexer

para Nao Envelhecer

+ Prego: 4 €pormes

+ Destinatérios: maiores de 55 anos
+ Amensalidade tem uma
reducdio caso o utente participe
numa das outras trés atividades
+ Inscrigdes e informa goes:
212288237/ Servigo

deAgio Social

segundas e quartas |

das 18.15 as 19.10 horas
Gente Ativa

+ Destinatarios:

dos 18 aos 55 anos

+ Prego: 10 €pormés

- Inscrigdes e informa.goes:
212233077/ grupodesportivo@
gmail.com

Grupo Desportivo de Sesimbra

a decorrer...

segundas | 12.45h

Yoga Samkhya

+ Prego: 20 € por més

+ Inscrigoes: 96 52452 57

+ Formador: Paulo Carvalho
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Org.: JF Quinta do Conde e Ashrama
Sesimbra - Centro do Yoga

desporto . movimento . ar livre

Yoga Samkhya | segundas

segundas | das 19 as 20.30h
MATRIDANGA

Dangas da Terra

e do Feminino

Dangas e rituais do Médio
Oriente e Norte de Africa,
técnicas contemporaneas
de consciéncia e expressdo
corporal, criatividade
individual e sexualidade
sagrada.

« Destinatdrios: mulheres

« Inscricdes e informa goes:
968719676/
femininodesconhecido@gmail.com
Espaco Sol, Santana

segundas | das 19.45 s 21.15h
Ving Tsun

« Destinatdrios: maiores

de 16 anos

« Prego: apartirde 15 €

« Informa.cGes e inscrigdes: 96
554 8477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espaco Oriental

segunda a quarta |

das 10 as 12h

ATIVIDADES LUDICAS
Clube Equilibrio

e Bem-estar

Yoga do riso, dancas

e cantares, movimentos
preventivos,animacio
cognitiva, medicio da tensdo
arterial, workshops diversos
e passeios a pé.

+ Preco: 13 € (+ quota 2 €)

« Inscrigdes: 96 3641589/
equilibrio.bemestar@hotmail.com
Rua Infante D. Henrique,

lote 2765, Quinta do Conde

segundas e quartas | 7h
Yoga na Praia

- Inscrigdes e informa goes:
212232101/96 5245257/
www.yogasesimbra.com
Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga

Org.: Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga

segunda a sabado |

das 7.30 as 20h

Sessoes de Yoga

« Inscrigdes e informa gdes:
212232101/965245257/
www.yogasesimbra.com
Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga

Org.: Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga

tercas | 20h
Flexible Strenght

+ Destinatérios: maiores de 14 anos
- Informa.cGes e inscrigoes:

96 554 8477 /info@espacoriental.
com/www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espaco Oriental

terca a sabado

Yoga

+ Destinatarios: maiores de 16 anos
« Informacdes e inscrigdes:

96 554 8477 /info@espacoriental.
com/www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espaco Oriental

tercas e sabados
Meditagdo

+ Destinatdrios: maiores de 16 anos
« Informa.cGes e inscrigdes:

96 5548477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
0rg.: Espago Oriental

Parque da Ribeira - Quinta do Conde

quintas | das 20 as 20.45h
Danga do Ventre

+ Destinatarios:

maiores de 12 anos

- Informa.cGes e inscrigoes:

96 554 8477 /info@espacoriental.
com/www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espago Oriental

sextas | das 19.15 as 20h

Danca Burlesca

+ Destinatdrios:

maiores de 15 anos

« Informaccdes e inscrigdes:

96 5548477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espago Oriental

sextas | das 20 as 21h
Kizomba

+ Destinatarios:

maiores de 15 anos

« Prego: apartirde 7 €

+ Informaccdes e inscrigdes:

96 554 8477 /info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental, Quinta do Conde
Org.: Espago Oriental

Parque da Ribeira

- Quinta do Conde

+ Acesso pelo Parque

do Pingo Doce

- todos os dias, das 6 as 23h
Vdrzea da Quinta do Conde

Skate Park

Espaco composto por
diversas rampas para

a pratica do skate e BMX.
Junto ao Parque da Vila,
Quinta do Conde



acontece

" Ruas com Matawia | dial8)

dia 18 | sab | 16h
LANCAMENTO DE SITE
DA TOPONIMIA

Ruas com Historia
Casa do Governador,
Fortaleza de Santiago

dia 24 | sex

25 DE ABRIL
Comemoragoes
22h|

23.30h |
24h |

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

24h |
Pontdo Grande, Sesimbra

dia 24 | sex

25 DE ABRIL
Comemoragoes

22h |

Agrupamento de Escolas
da Boa Agua

22.40h |

Agrupamento de Escolas
da Quinta do Conde
23.10h |

Agrupamento de Escolas
Michel Giacometti
23.40h |

2h|

24.15h |

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg.: JF Quinta do Conde | Apoio: (M Sesimbra

dia 25 | sab | 10h

25 DE ABRIL
Animacao Cultural
e Desportiva

Parque da Vila,
Quinta do Conde

Org.: JF Quinta do Conde | Apoio: (M Sesimbra

dia 25 | sab | das 10 as 13h
25 DE ABRIL

Comemoragoes

Parque 25 de Abril, Corredoura
Org.c JF Castelo | Apoio: CM Sesimbra

dia 25 | sab | 12h
25 DE ABRIL
Inauguragao
da escultura
Chave da Vila

Rotunda nascente da Avenida
Principal da Quinta do Conde
0rg.: JF Quinta do Conde | Apoio: (M Sesimbra

dia 25 | sib

25 DE ABRIL
Comemoracgoes
13h|

14.30|

17|
Parque da Vila, Quinta do Conde
Org.: JF Quinta do Conde | Apoio: CM Sesimbra

dia 25 | sab | das 15 as 18h
25 DE ABRIL
Inauguragao

do Lugar da Terra

Antiga EBI do Zambujal n® 2,
Zambujal de Baixo
Org.c JF Castelo | Apoio: CM Sesimbra

Animacgio Popular | dia 25

a decorrer...

tercas | 15.30h
Venha Conhecer

a Lota de Sesimbra
Visitas guiadas as zonas

de leildo e descarga de peixe.

+ Informaccdes e inscrigdes:
9324560 98/93740 59 04/
Posto de Turismo, Fortaleza
de Santiago

quartas

VISITAS GUIADAS
Biblioteca Municipal
« Inscrigoes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

quartas | 10.30h
4.™ Seniores
dia 8

dia 15

dia 22
dia 29

+ Destinatdrios:

maiores de 65 anos

- Inscricdes: 210870845/
962417327

+ Limite: 20 participantes
Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

quartas, sextas e sabados
(exceto feriados), das 8.30
as 12 e das 15 as 19.30h
OBSERVA(':AO DE AVES
Lagoa Pequena

+ Preo: 2,10 € (adultos);

1,50 € (maiores de 60 anos);

1 € (criangas ejovens

entre os 6 e os 18 anos)

Concerto de Carlos Mendes | dia 25

OBSERVAGAO
DE AVES

Visitas ao Espago
Interpretativo

da Lagoa Pequena
O caimio, o galeirdo,
o pato-real, a garca-
-vermelha, o chapim-
-de-poupa, o chapim-
-real, o guarda-rios,
rouxindis, estorninhos
e mergulhdes sdo
algumas das espécies
que podem ser
observadas na Lagoa
Pequena, a maior
zona hiimida da
Peninsula de Setabal
eum dos territorios de
circulacio de aves mais

importantes da Europa.

Com a chegada da
primavera, fica a
sugestdo para um
passeio em familia

que da a conhecer um
lugar de grande beleza,
composto por circuitos
que percorrem os
canaviais e trés
observatorios.

Viva momentos tinicos
na natureza. A partir
de abril as visitas
decorrem as quartas,
sextas e sabados, das
8.30as12edas15as
19.30 horas.

- Entrada gratuita
(criancas até aos 6 anos)

- Marcacdes: 939982292/
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt /
www.cm-sesimbra.pt/

lagoapequena

Espaco Interpretativo da Lagoa

Pequena, Lagoa de Albufeira
0Org.. ICNF e CM Sesimbra

quarta a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h
Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio
« Informaccdes: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt

Estrada Nacional 379, Sampaio

sabados | a partir das 14h
VISITAS GUIADAS
Moinho do Outeiro

. Pre@o: 2€

« Informa.cGes e marca gdes:
91753 18 28 (Luis Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

sébados e domingos |
das 10 as 18 horas
Artesanato Vivo

Trabalhos em croché,
artes decorativas e pintura

Bordados

Trabalhos em madeira,
pedras da calgada
e nos de marinheiro

Trabalhos em croché,
bordados e outras artes
decorativas

Trabalhos em escamas
de peixe

e ainda...

Nicleo I;lte.rpremtivo do Monumento |
Natural da Pedreira do Avelino

Trabalhos em pedra

Artes decorativas,
bonequeiro e pintura

Trabalhos em tecido e croché

Posto de Turismo,
Fortaleza de Santiago

Loja de Artesanato
Objetos de artesanato, pecas de
arte, doces tipicos, compotas e
licores regionais inspirados no
tema Sesimbra ¢ Peixe.

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

PEGADAS
DE DINOSSAURIOS
Niicleo Interpretativo
do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino
« Informades: 212288206 /7/
museu@cm-sesimbra.pt

Rua do Forno da Cal, Zambujal

Gabinete de Psicologia
Apoio personalizado
acomunidade pela psicéloga
Teresa Alvarez.

- Informades: 21228 82 18

/96 945 35 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com
Santana, Sesimbra

Org.: Santa Casa da Misericordia de Sesimbra

Servico de Audioguias

Disponivel em portugués,
espanhol, inglés e francés.

+ Preco: 3€

- Objetivo: orientar o visitante
num trajeto pela vila de Sesimbra,
que percorre locais emblematicos
do concelho

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago



..e EGEED para ©f Mais heves...

HORA DO CONTO

de1a?29

Falar De... Como é
Bom Partilhar para
0 Mundo Melhorar
dias1e2

dia 1] qua | 10 e 14.30h
dia 2| qui | 10h

Um Bocadinho Mais

+ Dinamizagdo: Biblioteca
Municipal de Sesimbra
dias 7 e 8 | ter e qua
dia7|ter|10 e 11h

dia 8 | qua | 10h

Boa Viagem Bebé!

- Dinamizagdo: ELI/Cercizimbra
dia10 | sex |10 e 11h

As Maos Nao

sao Para Bater

+ Dinamizacio:

Jardim de Infancia

da Casa do Povo

dia16 | qui [ 10 e 11h
Dangar nas Nuvens

« Dinamizatio: Centro Infantil
do Centro Comunitdrio

da Quinta do Conde

dia 17| sex |10 e 11h

Boa Viagem, Bebé!

« Dinamizagtio: ELI/Cercizimbra
dia 21| ter |10 e 11h

A Melhor Camisola

do Mundo!

- Dinamizagiio: Associagio
Externato de Santa Joana

dia 21| ter | 14 e 15h

A Minha Professora
¢ um Monstro!:
Nao Sou, Nao

+ Dinamizacto: Jardim

de Infancia do Cascuz
dia22|qual10e1ih

O Dia em Que o Mar
Desapareceu

+ Dinamizagdo: Jardim
de Infancia da Cercizimbra
dia 24 | sex 10 e 11h

Perfeito Para Dois

+ Dinamizagdo: Jardim

de Infancia do Centro Paroquial
do Bem-estar Social do Castelo
dia 28 | ter [10 e 11h

O Pau de Giz

« Dinamizagio: Liga dos Amigos
da Quinta do Conde

dia 29| qua | 10, 11 e 14.30h
Herberto

« Dinamizagdo: Polo de Leitura
da Quinta do Conde

+ Destinatdrios: criancas

das IPSS e seus profissionais

- Atividades dinamizadas

no ambito da exposicio Falar
de... Como é Bom Partilhar Para
0 Mundo Melhorar

« Inserido nas comemoraces
doAno Europeu para

0 Desenvolvimento

- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e ELI/Cercizimbra

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Org.: creches e jardins
de infancia das IPSS do concelho

dia 9| qui | 15.30h
Herberto

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 11| sab | 11h
Perigoso!

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 16 | qui | 15.30h
Greve

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 18 | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 23 | qui | 15.30h
O Tesouro

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 29 | qua | 14.30h

A Avo Vem

a Biblioteca

Contar Historias

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolare 1.%ciclo

« Inscrigdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
« Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | qui | 15.30h
A Bruxa Mimi

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

a decorrer...

tercas
0 Dia em Que
os Lapis Desistiram

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolar dos infantarios
puiblicos e privados do concelho
- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servigos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quintas
Maruxa

+ Destinatdrios: alunos
dol.%¢2.°ano do 1.° ciclo

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sextas

A Fuga da Ervilha

« Destinatdrios: alunos
do3.%¢4.%ano do 1. ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
em-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Espaco Zambujal

- Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

+ Limite: 20 criangas

Org.: JF Castelo

a decorrer...

tercas e quintas

A Arca de Nao E

0 Espaco Zambujal visita
atua escola.

« Destinatdrios: criancas

do pré-escolar, 1.° ciclo,
colégios, ATL e IPSS

da freguesia do Castelo

EXPRESSAO PLASTICA

Espago Zambujal

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inscrictes: 21087 0845/
9624173 27

« Limite: 10 criangas

Org.: JF Castelo

dia 2| ter | 14.30h
Faz um Livro

dia 7] ter | 14.30h
Fantoches com Luvas
Cinirgicas

dia 14| ter | 14.30h

Os Meus Oculos
Primaveris

dia 21| ter | 14.30h
Uma Prenda
para o Espago

dia 28 | ter | 14.30h
Flores Coloridas com
Material Reciclado

ATIVIDADE FiSICA

dias 9, 16, 23 e 30 | qui | 15h
Kids Combat

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 18 | séb | 16h

Kizomba

+ Destinatdrios: jovens dos 10
aos 20 anos

« Inscrigtes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo



e

Ouf_liéi-nqo éFste? | dia 11

a decorrer...

segundas e quartas
Mexe-te!

segundas | das 19 as 20h
Escola Bdsica de Sampaio
quartas | das 19.15 as 20.15h
Piscina de Sesimbra

+ Destinatdrios: jovens

dos 5 aos 15 anos

+ Preco: 10 €pormés (para os
bengficidrios do escaldo A da A giio
Social Escolaro custo é de 2,50 €e
paraos do escaldo Béde 5 €)

- Inscricdes e informa goes:
939982485/
desporto@cm-sesimbra.pt
Escola Bdsica de Sampaio

e Piscina de Sesimbra

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal

de Atividades
Nauticas

+ Destinatdrios: jovens

dos 6 aos 15 anos

+ Preco: 10 €pormés (para os
beneficidrios do escaldo A daAgio
Social Escolaro custo é de 2,50 €
epara os do escalido Bé de 5 €)

« Inscrigdes e informa.gdes: 93998
02 22 /desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

segundas | das 19 as 19.45h
Yoga Para Pais

e Filhos

+ Destinatdrios: pais e criancas
dos 2 aos 6 anos

+ Preco: apartir de 25 €
Informa cdes e inscrigoes:
96554 8477/
info@espacoriental.com/
www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

Centro Municipal de Atividades
Nauticas | sabados

sabados | 11h

Yoga Infantil

+ Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

* Preco: apartirde 6 €

« Informaccdes e inscrigoes:
965548477/
info@espacoriental.com/
www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

+ Destinatarios: criancas

dos 4 aos 6 anos

- Informa des: 96 96879 37/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga
0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra
| Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

OFICINAS E ATELIES |
7e 21 ABR | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscrigdes: 212288549/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 9| qui | 10.30h

Contos Tradicionais

+ Destinatarios: criancas dos 6
aos 12 anos

- Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 10 | sex | 14.30h

Espanha

« Limite: 15 criangas

- Inscriges: 21087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 11| séb | 11h

Que Feitico E Este?!

- Destinatdrios: criancas dos 5
aos 7 anos

+ Bilhete participante: 1,5 €

« Limite: 15 participantes

- Inscricoes: 212288722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Artemrede

dia 14 | ter | 15h

A Imaginagdo
nao Tem Limites

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 16 e 30 | qui | 10.30h

Quintas-feiras Lidicas

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Foxy & Meg Visitam o Museu | dia 19

dia 17 | sex | 14.30h

Bandeira da Espanha
« Limite: 15 criancas

+ Inscricdes: 21 087 0845/

96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 18 | sab | 15h

O Tesouro

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 24 | sex | 14.30h
En’canta

no Espago

em Espanhol

« Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer...

tercas | 15.30h

Oficina

do Faz de Conta

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inscrigdes: 212288549/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

terqas e sextas

Emaranhando
Pelas Palavzras...
tercas | tarde

sextas | manha

« Destinatarios: alunos
do5.%¢ 6.°ano do 2.°ciclo

- Inscrigdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

Uma Historia

para Devorar

com Lambarice!
tercas | tarde

sextas | manha

« Destinatarios: alunos

do 3.°ciclo

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

Leituras

de Corpo Inteiro
tercas | tarde

sextas | manha

« Destinatdrios: alunos

do ensino secunddrio

« Inscrigdes: 21 228 8588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas | 10.30h

Aqui Brincamos Todos
+ Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pelafamilia

+ Dinamizagéo: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

dia19 | dom | 17h

+ Destinatdrios: maiores de 4 anos
Comida de Passaro

Paulo Contra
o Dragdo

Foxy & Meg
Visitam o Museu

As Aventuras
de Miriam:
A Batedeira Elétrica

Ginjas e as Limpezas
0 Pequeno Rudy

Mancha e Manchinhas
- O Dentista

- Criancas (até 12 anos): 1,5 €
- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra
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dia 26 | dom | 17h

Abelha Maia - O Filme

- Criangas (até 12 anos): 1,5 €
- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 1] qua | 14.30h

Doutora Brinquedos

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 6 | seg | das 10 as 16 h

Paintball

« Destinatdrios: 40 jovens com
maior niimero de carimbos no
passaporte da Quinzena da
Juventude

- Observagdes: os participantes
deverdo levar almogo

« Informaces: www.facebook.
com/weareyoung.sesimbra
Org.: CM Sesimbra | Apoio:
Combat Zone Paintball

dia 18 | sab | 15h

A Descoberta do Castelo
« Inserido nas comemoragdes
dos 850 Anos da Conquista

do Castelo de Sesimbra

e do Dia Internacional

dos Monumentos e Sitios

Castelo de Sesimbra

a decorrer...

tercas e quintas | das 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia
+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo
+ Limite: 5 alunos por grupo

- Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo, nas
areasda matematica,
portugués e estudo do meio

+ Duractio: 1.30h por sessio

« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

quartas

Biblioteca Municipal
- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servigos e Projetos Educativos

Vamos Criar

Novas Historias
Conhecer a historia

da Capela do Espirito Santo
dos Mareantes e do Hospital
Medieval e criar novas
historias a partir das obras
de arte.

+ Destinatarios: alunos do 3.°
e4.°anodo 1.°,2.%¢ 3. ciclo
(a visita é adaptada consoante
as faixas etdrias)

+ Inscrigdes: 21228 8550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt /
http://www.cm-sesimbra.pt/spe
+ Servigos e Projetos Educativos
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes de Sesimbra

Escavacdo
Arqueologica

Os participantes véo ter
oportunidade de se envolver
numa “verdadeira”
escavacdo arqueologica

e descobrir objetos

do passado, com o apoio

de algumas ferramentas que
os arquedlogos usam, como
o registo do achado

no caderno de campo.

- Destinatdrios: alunos
do1.2,2.%¢3.%ciclo (a visita

¢ adaptada consoante as faixas
etdrias)

- Inscricdes: 212288550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt /
http://www.cm-sesimbra.pt/spe
+ Servios e Projetos Educativos
Niicleo de Arqueologia,
Castelo de Sesimbra

Aqui Transformamos

o Trigo em Farinha
Visita ao Nacleo
Museolégico da Moagem
de Sampaio, espago
dedicado ao processo

da moagem dos cereais,
proporcionando um
contacto direto com
arealidade rural

do concelho.

- Destinatdrios: alunos

do pré-escolar ao 3.° ciclo

(a visita é adaptada consoante
as faixas etdrias)

- Inscricdes: 212288550 /
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt /
http://www.cm-sesimbra.pt/spe
« Servios e Projetos Educativos
Niicleo Museoldgico

da Moagem de Sampaio

Vamos Semear

Nesta atividade vamos
semear ou aprender

a fabricar alguns acessorios
necessarios para a plantagio
de uma semente,

e conhecer todos

os cuidados necessarios

a sua germinacao

€ ao seu crescimento.

« Destinatdrios: alunos do 3.°
e4.°anodo 1.°,2.%¢ 3.%ciclo
(avisita é adaptada consoante
as faixas etdrias)

« Inscrigdes: 21228 8550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt /
hitp://www.cm-sesimbra.pt/spe
« Servicos e Projetos Educativos
Niicleo Museoldgico

da Moagem de Sampaio

Dinossdurios

em Sesimbra

Como seria o concelho

de Sesimbra ha 150 milhdes
de anos? Nesta visita

ao Nicleo Interpretativo
da Pedreira do Avelino
vamos falar de fosseis

e ficar a conhecer algumas
curiosidades sobre os
dinossaurios que ali
deixaram as suas marcas.

« Destinatdrios: alunos do 3.°
e4.°anodo 1.°,2.°¢ 3.%ciclo
(a visita é adaptada consoante
as faixas etdrias)

« Inscrigdes: 21228 8550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt /
hitp://www.cm-sesimbra.pt/spe
+ Servicos e Projetos Educativos
Niicleo Interpretativo

do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino

Os Segredos

das Pegadas

dos Dinossdurios

As pegadas fossilizadas

sd0 uma verdadeira fonte

de informacéo para

os paleontélogos que, através
delas, descobriram como se
deslocavam os dinossaurios
e quais eram os seus habitos.
Com base nas pegadas
vamos encontrar algumas
curiosidades.

+ Destinatarios: alunos do 3.°

e 4.°ano do 1.°ciclo (a visita

¢ adaptada consoante as faixas
etdrias)

« Inscrigdes: 21228 8550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt /
hitp://www.cm-sesimbra.pt/spe
- Servicos e Projetos Educativos
Niicleo Interpretativo

do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino

Baii de Memorias
Apartilha de conhecimentos

e memorias em torno dos
antigos oficios relacionados
com a pesca e com 0 mundo
rural do concelho de Sesimbra
pretende despertar o interesse
dos mais novos para os saberes
dos mais velhos. A deslocacio
deum técnico a escola

ou a outra instituigéio pode ser
complementada com a visita
aum local tematico.

- Tematicas: Gentes do Mar/
Gentes do Campo

+ Destinatdrios: escolas

e outras instituigdes do concelho
« Inscrigdes: 21228 8550/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt /
http://www.cm-sesimbra.pt/spe
- Servigos e Projetos Educativos
Escolas e outras instituicoes
do concelho

A Fortaleza e o Mar

A Fortaleza de Santiago

€ um monumento cheio

de memorias, que

se confundem com a historia
maritima de Sesimbra

e as suas gentes. Hoje, apos
as obras de reabilitacio,
podemos percorrer

as diversas divisdes

e estruturas da fortificacio
construida no século XVII.

« Destinatarios: escolas

e outras instituices

« Inscrigdes: 21228 8550/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt /
hitp://www.cm-sesimbra.pt/spe
- Servicos e Projetos Educativos
Fortaleza de Santiago, Sesimbra



Preservacio e lnventeriagio do Putrimonio
WMeritimo Sestmbrense = Um Legado Pare o Future

por Andreia Filipa Conceicdo e Cristina Conceigdo, Museu Municipal

esde tempos imemoriais que as

atividades maritimas acompa-

nharam o desenvolvimento eco-
nomico, social, cultural e urbano da
vila de Sesimbra, tendo o mar assumido
uma importancia fundamental na vida
dos seus habitantes.

De entre estas, podemos salientar a
construcdo naval, a pesca, a indistria
conserveira, entre outras, consistindo
a preservacio dos seus vestigios, mate-
riais e imateriais, numa das principais
areas de trabalho do Museu Municipal.

Neste dominio, importa destacar a
inventariacdo, atualmente em curso,
da frota e dos pescadores de Sesimbra,
quer através de investigacio docu-

mental, efetuada sobretudo no Arquivo

Histérico da Marinha e na Delegacio
Maritima de Sesimbra, quer através de
informacdes fornecidas pela propria
comunidade, trabalho que ird integrar
uma base de dados acessivel ao pablico
no futuro Museu Maritimo.

A recuperacgio deste importante le-
gado visa, igualmente, o acolhimento,
conservacio e inventariagio de objetos
de cariz etnografico, doados por pri-
vados, sobretudo por pescadores e ar-
madores, no ambito da desativacido de
antigas lojas de companha.

Também o levantamento e recolha do
patriménio maritimo de cariz imaterial,
tem, através da gravagdo de testemu-
nhos orais no dmbito da iniciativa Se-
simbra: Meméria e Identidade, consistido

numa prioridade para o Museu Munici-
pal, permitindo a salvaguarda e trans-
missdo de saberes, técnicas, crencas
e tradicdes, associadas 4 comunidade
sesimbrense.

Além destas agdes, a aquisi¢do da bar-
ca Nossa Senhora da Aparecida, a in-
corporacdo, por doacio, da Gltima chata
existente na vila, denominada Manuela
e Elvira, de um bote da Armacdo Va-
randa, e do chato Jaqueta, assumiram
uma importincia fundamental para a
preservacdo, salvaguarda e divulgacio
desta heranca cultural.

No entanto, para o sucesso do proje-
to em curso, o envolvimento da comu-
nidade consiste num elemento chave,
pelo que o Museu Municipal apela a

que todos os que possam contribuir com
testemunhos, objetos de cariz etnogra-
fico, fotografias e/ou documentacéo, o
facam, uma vez que este consiste num
legado de todos nos, cuja salvaguarda
assegurard a continuidade da cultura,
meméria e identidade de todos os se-
simbrenses.

Museu Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.° 55 - 1.° Dt.°
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério de atendimento

das 9 25 12.30 e das 14 as 17.30h




Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horério:das 9.30 as 12

edas 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9 as12.30

edas 14 2s 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 as 19h

sabado, das 10 as 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Reptblica, 3
2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horério: das 9 a5 12.30

e das 14 as 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes):
800 22 88 50

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horirio: todos os dias,

das 9 25 12.30 e das 14 35 17.30h

Castelo de Sesimbra
Horario: INVERNO, das 7 as 19h
VERAO, das 7 as 20h

Centro de Interpretacio

do Patrimonio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério: todos os dias, das 9.30

as 13h e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida da Liberdade, n.° 55,

1.° direito, 2970 Sesimbra

Tel.: 93998 0116 /93 998 01 17
E-mail: ines.rocha@cm-sesimbra.pt
/ anarita.oliveira@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 as 13.30 e das 14 as 17.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetdculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20h e as
20.30h e 0 horério & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovacio

e Participacdo Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 9103 /93 998 27 68
Fax: 211825709

E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sibado,

das 9 as 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22, 2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00

Horério: a terca e quinta,
das9as12edas14 as17h
Sesimbra

Av. da Liberdade, n.° 55, 1.° Esq.°
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

Horario: segunda, das 9 as 12
edas 14 as 17h

Espaco Solidario

Almoinha

Bairro Municipal de Almoinha, 2.2
Fase, Corpo E, r/c Esq.

2970 Sesimbra

Tel.: 21228 8234/ 93 998 06 21
Horério: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h

Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,

das 9 as12edas 14 as17h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra
Horério: das 9.30 as 2h

Gabinete de Apoio ao Empresirio
Cotovia

Avenida Jodo Paulo II, Casal de
Santana, n.° 33, Cotovia

2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 228 8745

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 35 12.30 e das 14 s 17.30h
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal, Loja 23
Rua Manuel de Arriaga, 2975-329,
Quinta do Conde

Tel.: 93 998 25 52

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: quartas e sextas,

das 9 s 12.30h

Gabinete de Insercao Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

2970 Sesimbra

Tel.: 21228 10 27 | 21 228 8237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17h,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
edas 14.30 as 17h

Gabinete de Insercio
Profissional Quinta do Conde
Espago Cidadania, Mercado Municipal,
loja 21, 2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9500 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com

Horario: segundas, das 12.30 as 17h
de terca a sexta, das 9 as 12

edas 14 as 17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario: das 9 as 12

edas 14 2s16.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: onda.jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de tera a sibado,

das 14 as 20h

Spot Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93 998 25 96

E-mail: onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de tera a sibado,
das 13 as 19h

Moagem de Sampaio

Morada: Estrada Nacional 379, Sampaio
Tel.: 21 01566 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo

das 9 2s12.30 e das 14 as 17h

Parque de Campismo
Municipal Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 85 08

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.leitura.qc@cm-
sesimbra.pt

Horario: de terca a sexta, das 9.30
as12.30 e das 14 as 20h

segundas, das 9.30 as 12.30 e das
14 2517.30h

sibados, das 14 as 20h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540/ 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horiério: das 9.30 as 18h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira de
Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.° 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 2232105

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master

Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saade

Sesimbra — Tel.: 21 228 96 00
Santana — Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbhra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leao) —Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) - Tel.: 21 268 8370
Cotovia —Tel.: 21 268 16 85
Alfarim —Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) — Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

Sesimbra —Tel.: 21 228 9510
Alfarim - Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde —Tel.: 21 210 0718

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grtis)

Piquete de Ag’uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21
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PROGRAMA

dia 18 | séb | 15h

CONFERENCIA
Sesimbra Medieval:

Da Afirmagio ao Declinio

da Vila Amuralhada

por José Augusto Oliveira, professor
da Faculdade de Ciéncias Sociais

e Humanas da Universidade Nova
de Lisboa e especialista em Histéria

Medieval

Igreja de Nossa Senhora da Consolagio
do Castelo, Castelo de Sesimbra

dia18 | sa’b_| 15h )
ANIMACAO PEDAGOGICA
A Descoberta do Castelo

Castelo de Sesimbra

dia 18 | sib | 16.30h

MUSICA

Ensemble Galhardia
Musica Medieval,

do Renascimento e Pré-barroca

Diana Matos (alaude

e guitarra barroca)

Susana Moody (contralto

e viola da gamba)
Ana Leonor Pereira (soprano)
Nuno Lamas (flautas de bisel,

MUSICA

Inter

cromorne e cornamusa)

André Barroso (teorba e alatde)
Igreja de Nossa Senhora da Consolagio
do Castelo, Castelo de Sesimbra

dia 18 | séb | 21.30h

Ensemble Med
Igreja de Nossa Senhora da Consolagio

do Castelo, Castelo de Sesimbra
Org.: JF Castelo

1dos M

Inserido nas comemoragées do Dia

e Sitios
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