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A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos publicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada meés. Os eventos
que nio tém indicagio da
entidade organizadora sido
da responsabilidade da CMS.
A programacéo pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nido se responsabiliza
pela devolugdo de material,
salvo quando haja solicitagio
expressa, e reserva-se no direito
de selecionar toda a informacio
de natureza redatorial.

O conteado desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.
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Receba a Sesimbr'Acontece em PDF no seu e-mail.
Envie o seu nome e morada para
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt
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Maio, o mes de Sesimbra

Se perguntarmos a qualquer sesimbrense qual é o més que
melhor representa o concelho, a resposta sera, provavelmente,
unanime: maio. Isto porque € no inicio de maio (dia 4) que se
comemora, desde 1969, o feriado municipal, que coincide
com a procissio do Senhor Jesus das Chagas, padroeiro dos
pescadores de Sesimbra, e € no final de maio (dia 31) que se
assinala o Dia do Pescador, data que Sesimbra faz questio de
registar todos os anos com varias homenagens a comunidade
piscatoria. Nos altimos anos, é também em maio que se inicia a
Semana Gastronomica do Peixe-espada Preto, evento de promocio
de uma das espécies mais importantes para a pesca local.

Para além destes momentos, que tém em comum a ligacio ao
mar, a historia do concelho, a pesca e sobretudo a comunidade,
maio recebe um conjunto de projetos educativos de enorme
relevancia. E o caso do Congresso do Grupo de Intervencio
em Satide Comunitaria, iniciativa organizada ha mais de uma
década com a colaboracgio do Centro de Saude, a Assembleia
Municipal de Jovens, projeto de cidadania promovido ha 12
anos pela Assembleia Municipal, e a Mostra de Teatro Escolar,
que em 2005 comecou por ser um pequeno projeto e hoje é
um evento que envolve a comunidade educativa, reane um
conjunto de componentes formativas no campo das artes e
proporciona varios espetaculos de grande qualidade no palco
do Cineteatro. Maio é, sem duvida o més de Sesimbra.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Domingos em Familia

Em maio, os Domingos em Familia apresentam as pecas Pinoquio e a Baleia
Branca, pelo Teatro do Elefante, e o Rei vai Nu, pelo Fio d’Azeite — Grupo de
Marionetas do Chio de Oliva, inserido no Sementes — Mostra Internacional
de Artes Para o Pequeno Piblico.

O primeiro espetaculo fala-nos de uma historia bem conhecida de todos,
sobre uma pequena marioneta de madeira que ganha vida: Pinoquio.

0 menino torna-se num rapaz destemido, com uma consciéncia falante,
que vai viver muitas aventuras, até ser engolido por uma baleia branca.
Descobre, entdo, a vida fantastica do maior mamifero do mundo.

Ja o Rei vai Nu, adaptacdo do conto de Hans Christian Andersen,

traz-nos uma historia de moralidade estimulante e si, onde o autor juntou
aluminosidade da voz pura da infancia a desmontagem da aparéncia.

A necessidade aguca o engenho, e os falsos teceldes, com fome — exército de
desempregados, ou deslocados, do nosso tempo -, apenas se aproveitam das
aparéncias dominantes, da hipocrisia e da abundancia mal distribuida do
sistema. Duas pecas que vio, decerto, surpreender miados e gratdos.

dias 3 e 24| dom | 17h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 31)
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Mostra
de Teatro Escolar

Dar visibilidade ao trabalho
desenvolvido pelas escolas, promover "

o teatro junto da comunidade escolar e ﬁ\
contribuir para o crescimento artistico i
e pessoal dos alunos do concelho sdo os L ;
principais objetivos de mais uma edigio B
da Mostra de Teatro Escolar, que decorre
no dia 29, sexta, as 21 horas, e 30 e

31, sabado e domingo, as 15 horas, no Cineteatro Municipal Jodo Mota, em
Sesimbra. Pelo palco vdo passar centenas de jovens talentos que, de ano para
ano, tém registado uma enorme evolucéo, quer no que respeita a qualidade
das apresentacdes, quer em relacio aos cenarios e aderecos.

dias 29, 30 e 31| sex, sib e dom
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 15)

Grupo de Intervencao
em Saude Comunitaria

Promover um espaco onde os jovens possam falar abertamente sobre os seus
problemas e preocupagcdes é o principal objetivo do congresso do Grupo de
Intervencio em Satide Comunitaria (GISC), que decorre no dia 15, sexta-
-feira, a partir da 9.30 horas, no Cineteatro Municipal.

Promovido desde 1997, o encontro tem este ano como lema Sempre Mais
Saudadvel, e vai abordar tematicas como alimentagéo, dependéncias, afetos ou
ambiente. O bullying é outro dos temas abordados através da peca de teatro
Macacos e Pombos, dinamizado pela USINA.

0 GISCvolta a reunir jovens, professores, técnicos de satide e encarregados
de educaciio numa organizacio da Camara Municipal, em parceria com os
agrupamentos de escola e centros de satide do concelho.

dia 15 | sex | 9.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 19)
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Os Peixes da Nossa Gente

No ambito da Campanha Sesimbra é Peixe, escolas e instituicdes de solidariedade
do concelho foram desafiadas a criar peixes em barro. No atelié, promovido
pela autarquia, O Barro como Arte na Educaciio e na Cultura, que reuniu dezenas
de aprendizes entre os 3 e os 91 anos, foram feitos peixes de varios tamanhos e
de diferentes cores. Uns envernizados e pintados, outros envidracados. Dar a
conhecer o trabalho desenvolvido, realcando a imaginacéo e a criatividade da
populacio infantil e sénior é o principal objetivo da exposicio Os Peixes da Nossa
Gente, que apresenta um conjunto de pescadas, peixes-espadas pretos, polvos

e outras espécies capturadas e consumidas pela comunidade local. Depois da
mostra, os peixes serdo afixados no muro da Praia do Ouro, numa homenagem
avila de Sesimbra e as suas gentes.

L L] L)
de1930 Assembleia Municipal de Jovens
Biblioteca Municipal de Sesimbra No dia 9 de maio, a Escola Basica de Sampaio recebe a reunio da 12.2
g Assembleia Municipal de Jovens (AM]), projeto de promogéo da cidadania
dinamizado pela Assembleia Municipal, que tem como tema O Mar de

] Sesimbra na Europa e no Mundo. Tal como nos anos anteriores, os jovens irdo
.A Qumta na Moagem apresentar, discutir e aprovar as varias propostas, numa sessdo sempre
AMoagem de Sampaio vai == pmm . muito participada, onde os mais novos deixam bem expressa a sua vontade
transformar-se numa quinta \ de contribuir para o desenvolvimento do concelho. Para uma parte deles é o
agricola, onde néo vio primeiro contacto com um projeto que lhes tem proporcionado experiéncias
faltar animais do campo e que nio vio esquecer, e que enriqueceram o seu conhecimento sobre a
agricultores. realidade que os rodeia. Foi disso exemplo a iniciativa Eleito Por Um Dia,
A iniciativa, que pretende em que acompanharam o dia a dia dos autarcas locais, ou a visita de estudo
dar a conhecer e valorizar avarios locais, como o Comité Olimpico Nacional, onde decorreu a eleicio
o leite e o queijo produzido da mesa, que contou com a presenca de Joana Pratas, atleta olimpica e
no concelho, vai permitir madrinha da presente edicio da AM]J, o Porto de Setibal, a Administracio
ao publico assistir a dos Portos de Setiibal e Sesimbra, e o Instituto Portugués do Mar e da
demonstragdes de tosquia Atmosfera. O projeto inclui ainda a exposicio de trabalhos de pintura e
e ordenha e adquirir os desenho incluidos no concurso As Cores da Cidadania, que estara patente
tradicionais queijos da Azoia, pao cozido a lenha, frutas e legumes. de 5 a 17 de maio, na Fortaleza de Santiago.
No dia 17, domingo, das 9 as 18 horas, passe pela Moagem de Sampaio e viva
um dia entre os cheiros e sabores do campo.

dia 17| dom | das 9 as 18h dia 9| sab | 15h
Moagem de Sampaio Escola Bdsica de Sampaio, Sesimbra
(pagina 16) (pagina 18)
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Semana Gastronomica
do Peixe-espada Preto

Ha diversas formas de confecionar o Peixe-espada Preto, uma das
espécies capturadas artesanalmente pela frota de Sesimbra. Para
provar e saborear algumas das receitas a base deste peixe, desde os
famosos filetes com arroz de tomate ao guisado com ervilhas, passando
por propostas mais sofisticadas, a autarquia promove, uma vez mais, a
Semana Gastronomica do Peixe-espada Preto, que pretende promover uma
das grandes referéncias da gastronomia local.

Ainiciativa, que em cada edigdo cativa novos adeptos, portugueses e
estrangeiros, promete voltar a surpreender com os sabores inicos do mar
e a criatividade dos chefes de cozinha do concelho.

Promover o setor, destacando o papel da pesca como fator de grande
relevancia social e econémica para a comunidade, & outro dos objetivos
da Semana Gastrondmica, que decorre de 29 de maio a 10 de junho.

de 29 de maio a 10 de junho
Restaurantes aderentes
(pagina 26)
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Comemoracoes do Dia do Pescador

Em 2015, a Camara Municipal volta a prestar tributo aos homens do mar no
Dia do Pescador, 31 de maio, enaltecendo a sua coragem e contributo para a
economia e identidade sesimbrenses.

As comemoragdes iniciam-se no dia 30, sabado, as 15 horas, com uma visita
as portas e janelas decoradas no ambito do Sesimbra é Peixe e Arte na Rua,
projeto que pretende dar a conhecer através de um conjunto de trabalhos

de varios artistas, a vivéncia da comunidade sesimbrense e suas tradic¢oes
maritimas.

0 domingo sera preenchido com uma missa, a inauguracio do Monumento

a Pesca em Sesimbra, na rotunda do Marco do Grilo, a cerimonia de
distingdo ao pescador mais antigo e aos barcos com maior valor de vendas no
ano de 2014, uma visita a exposicio de fotografia em grande formato Vidas
Com Sal, organizada pela ArtesanalPesca, patente na Avenida 25 de Abril

e na Fortaleza de Santiago, a homenagem aos pescadores falecidos, com
concentracio, o desfile de barcos na Baia de Sesimbra e a colocagio de coroa
de flores junto a0 Monumento ao Pescador, no Largo de Bombaldes.

As comemoracdes desta data pretendem refletir a importancia que a
autarquia tem vindo a dar ao setor das pescas e a sua principal referéncia,

o pescador.

dia 31| dom
Vila de Sesimbra
(pagina 26)
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Finisterra Arrébida Film Art & Tourism Festival

0 Cabo Espichel é o tema da 4.? edicdo do Finisterra Arrabida Film Art &
Tourism Festival, que decorre de 6 a 10 de maio, em Sesimbra.

Este ano estéo inscritos 178 filmes, oriundos de 48 paises, incluindo cinco
producdes estrangeiras rodadas no concelho de Sesimbra.

O festival apresenta ainda um ciclo de cinema com dois filmes em estreia
mundial, um brasileiro e outro portugués, e um filme espanhol com cenas
rodadas no Cabo Espichel.

Exposicdes de pintura e fotografia, animacéo, teatro e timelapses abertas ao
publico sdo outros atrativos do programa.

A sessdo de encerramento esta marcada para o dia 10, domingo, as 15
horas, no Cineteatro Municipal Jodo Mota, e sera preenchida com a entrega
dos prémios, um momento musical com Luisa Amado, guitarrista que
acompanhou Carlos Paredes, e a apresentacio da versdo legendada em inglés
do filme sobre o Cabo Espichel, da autoria de Carlos Sargedas.

de6al10

Cineteatro Municipal e vila de Sesimbra
(pagina 14)

Rosa-cao

Com coreografia e interpretacio de Ainhoa
Vidal, bailarina espanhola de renome, e

Pedro Gongalves, dos Dead Combo, na direcio
musical, o espetaculo de danca e musica Rosa-
cdo, construido com uma orquestra de jovens
musicos de Sesimbra, conta a historia de vida
de uma mulher muito peculiar. Ela é metade
rosa, metade cio. Metade flora, metade animal.
Metade controle, metade selvagem. Rosa-cdo apresenta-nos a fragilidade e
a dureza de uma mulher, que avanca pela vida mascarando a sua profunda
natureza de animal-flor.

dias 22 e 23 | sex e sab | 21.30h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra
(péagina 15)
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Ciclo de Cinema Direitos Humanos

No terceiro fim de semana de maio, dias 15 e 16, sexta e sabado, as 21.30
horas, o Cineteatro Municipal acolhe um ciclo de cinema dedicado aos
direitos humanos.

Na sexta-feira, a sala exibe O Sonho de Wadjda, de Haifaa Al-Mansour, que
nos conta a historia de uma crianca de 10 anos, de um suburbio de Riade, a
capital da Arabia Saudita. Embora viva num mundo conservador, gosta de

se divertir, € empreendedora e esta sempre a testar os limites daquilo que
pode fazer sem ser castigada. Quando Wadjda vé uma linda bicicleta verde
avenda, decide tentar arranjar o dinheiro por si mesma para assim poder
fazer corridas com o seu amigo Abdullah. Mas a mie receia as repercussoes
de uma sociedade que vé as bicicletas como algo perigoso para a virtude de
uma menina.

Igualmente inspiradora € a historia de um jovem palestiniano que vive a
esquivar-se das balas de vigilancia para galgar o muro de separacio e visitar
a sua amada secreta, Nadia. Numa Palestina ocupada, onde o amor perde
para a guerra, Omar, um pasteleiro sensivel, torna-se num combatente da
liberdade que tem de enfrentar escolhas dolorosas em relacéo a vida e a idade
adulta.

0 Sonho de Wadjda e Omar sdo filmes dramaticos sobre a emancipagio da
mulher, o valor da liberdade e a importancia do amor.

dias 15 e 16 | sex e sab | 21.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 15)
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Comemoracoes do 4 de maio

No dia 4 de maio, feriado municipal, a vila de Sesimbra acolhe a
procissdo em Honra do Senhor Jesus das Chagas, a festividade mais
importante para a comunidade maritima sesimbrense, que junta
milhares de fiéis em devogio ao Padroeiro dos Pescadores.

No mesmo dia tem lugar a ceriménia de entrega das Condecoracdes
Municipais pela CAmara Municipal a personalidades e institui¢des locais
que pela sua vida e obra se tém destacado em areas e servicos relevantes
que dignificam o concelho, e a funcionarios, pelo servico exemplar
prestado.

A cerimonia, que decorre no Cineteatro Municipal Jodo Mota, as 11
horas, vai contar com as atuacées do Grupo Coral de Sesimbra e da
Orquestra Geracido da Boa Agua.

Na véspera, o mesmo espaco cultural recebe um concerto pela Orquestra
Bota Big Band, composta por jovens misicos, dirigidos pelo maestro
Sérgio Oliveira, que vio interpretar obras de diversos autores e estilos.
Um espetaculo pirotécnico e arraial com os habituais divertimentos e
vendedores ambulantes, na Avenida da Liberdade, completam o programa
das festas, organizadas pela Irmandade do Senhor Jesus das Chagas, com
apoio da Camara Municipal.

dia 4| seg
Vila de Sesimbra
(pagina 26)
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Festa do Dia Internacional da Familia

Ateliés, pinturas faciais, exposicdes de origamis e brinquedos antigos séo
algumas das propostas da Festa da Familia, organizada pela Associacio de
Pais da Escola Basica do 1.° Ciclo de Sesimbra. No dia 15, sexta, a partir
das 18 horas, e nos dias 16 e 17, sabado e domingo, durante todo o dia,

as familias sdo convidadas a passar um fim de semana diferente e muito
divertido. Para além de um conjunto de atividades, como uma aula de
zumba, um cordio humano, uma feira do livro e uma aula aberta de dangas
de saldo, mitdos e gratidos podem ainda habilitar-se a muitos prémios
entre os quais entradas gratuitas para o Aquario Vasco da Gama, Portugal
dos Pequenitos ou Kidzania. O evento, inserido no Dia Internacional da
Familia, é aberto a populagdo em geral e promete trés dias de animacéo e
alegria destinados a todos.

dias 15,16 e 17

Largo José Antonio Pereira,

Galeria em Projeto e Marginal de Sesimbra
(pagina 26)

Dia Municipal do Bombeiro

Instituido em 2012 pela Camara Municipal, em
colaboracdo com a Real Associacdo Humanitaria dos
&  Bombeiros Voluntarios de Sesimbra, o Dia
™ > Municipal do Bombeiro tem como
¢ objetivo prestar tributo
aos Soldados da Paz
#' 4o concelho.
A data é assinalada
no dia 10, domingo,
as 10.30 horas, no Largo
da Marinha, com um desfile do corpo
ativo e da fanfarra dos Bombeiros
Voluntarios de Sesimbra, com os
habituais discursos oficiais. No final sera
servido um pescador de honra.

I

dia 10 | dom | 10.30h
Largo da Marinha, Sesimbra
(pagina 26)
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Finisterra Arrabida Film Art
& Tourism Festival | de 6 a 10

dia 3| dom | 22h
MUSICA

Festa em Honra
do Senhor Jesus
das Chagas

« Destinatdrios: maiores
de 3 anos

+ Bilhete: 3 € (criancas até
12 anos 50% de desconto)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Irmandade do Senhor

Jesus das Chagas

dia 5| ter | 14.30h
ESPAGO MOVIES
Jackie Brown

« Destinatdrios: maiores
de 16 anos

+ Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

*
BILHETEIRA
DO CINETEATRO

BILHETEIRA

NA QUINTA DO CONDE

Spot Jovem
21210

Caixa de Pandora | dia 9

de 6 a 10 | qui a dom
FESTIVAL

Finisterra Arrabida
Film Art & Tourism
Festival

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
dia 7| qui

2th |

22.30h |

com a presenca do realizador
José Camello Manzano

dia 8 | sex

2h |

2h|

com a presenca do realizador
Juca Fonseca

dia 9| sab

2th |

23h|

com a presenca da realizadora
Margarida Madeira

23.10h |

com a presenca do realizador
John Frey

dia 10 | dom

15h |

16.30h |

17h|
17.30h |

19h |

« Entrada livre

(mediante lotaciio da sala)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Arrébida Film Commission

dia 9| sab | 20.30h
MUSICA E DANGA
Festa de Samba

- Bilhete: 2 €

« Areceita reverte a favor
da causa Vamos Ajudar
a Catarina Santos

Sede do GRES Saltaricos
do Castelo, Zambujal
Org.: GRES Saltaricos do Castelo

dia 9| sab | 22h

MUSICA E DANCA
Comemoragdo

do 102 Aniversdrio
do GRES Unidos

de Vila Zimbra
Participacdo das varias
Escolas de Samba e Grupos
do concelho, bem como das
Escolas de Samba de Alhos
Vedros e de Penarfime

da Mata - Alenquer,

e de artistas convidados.
Saldo de Festas Coronel
Joaquim Pinto Braz,

Grupo Desportivo de Sesimbra
0Org.. GRES Unidos de Vila Zimbra

dia 9| séb | 23.30h
MUSICA

Caixa de Pandora

« Inserido no Finisterra Arrabida
Film Art & Tourism Festival

Bar Gliese, Sesimbra

Org.: Arrébida Film Commission

miusica

by

Misica e Conversa com Antonio jy
Manuel Ribeiro (UHF) | dia 23

dia 15 | sex | 21.30h
CICLO DE CINEMA
DIREITOS HUMANOS
0 Sonho de Wadjda

« Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 15 | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
The Bridges of
Madison County

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

dia 16 | sab | 21.30h
CICLO DE CINEMA
DIREITOS HUMANOS
Omar

« Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 16 | sab | 22.30h
HA MUSICA NO CLUBE
Portugal ao Luar

Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

. teatro . danca . cinema

Mostra de Teatro Escolar | de 29 a 31

dia 19 | ter | 14.30h
ESPAGO MOVIES
Aberto até

de Madrugada

« Destinatdrios: maiores
de 16 anos

« Inscrigdes: 210870845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 22 e 23 | sex e sab | 21.30h
DANGA
Rosa-cdo

Com musicos sesimbrenses
« Destinatdrios: maiores

de 6 anos

+ Espetdculo construido com
uma orquestra de miisicos locais
« Bilhete: 5 € *

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 23 | sab | 22h

Musica e Conversa
com Antonio Manuel
Ribeiro (UHF)

Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

dia 29 | sex | 21.30h
DOCUMENTARIO
A Paisagem

de Artur Pastor

« Inserido nas comemoragdes do
Dia do Pescador

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 29 | sex | 21.30h
NOITE DE CINEMA
The Great Race

Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

de29a3l

dia 29 | sex | 21h

dias 30 e 31| sab e dom | 15h
TEATRO

Mostra

de Teatro Escolar

+ Destinatarios: maiores
de 3 anos

« Entrada livre

(mediante lotaciio da sala)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

inscricoes...

segunda a sexta
Aulas de Miisica

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense
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Landscapes from Patagonia
(Chile) - 0 Comeco | atédia 16

até dia 5

FESTA DAS CHAGAS
Feira da Festa

das Chagas

- das 15 as 24h (dias titeis)

- das 15a Ih (véspera

de feriados e fins-de-semana)
Avenida da Liberdade,
Sesimbra

até dia 16

EXPOSICOES

DE FOTOGRAFIA

A Vista - Quatro
Estagoes Paisagem
e Escalada (Europa)
e Landscapes from
Patagonia (Chile)

- 0 Comeco

« Inserida no Finisterra Arrabida
FilmArt & Tourism Festival
Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

Org.: Arrébida Film Commission

de5a16

EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA

E DOCUMENTAL
Antonio Candido
Franco: Desembarque
de um Escritor

no Mar de Sesimbra
Sala de Leitura, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Um Novo Olhar Sobre a Terra Mée do Brasil | de 6 a 10

de5at?

EXPOSICAO

Trabalhos
Participantes

na 82 Edicdo

do Concurso

As Cores da Cidadania
Sala Multiusos, Fortaleza

de Santiago, Sesimbra
0Org.. Assembleia Municipal de Sesimbra

de5a29

EXPOSICAO
ITINERANTE DE LIVROS
PARA A 12 INFANCIA
Falar de... Como

¢é Bom Partilhar Para
o0 Mundo Melhorar

- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/ELI

« Inserida nas comemora coes
do Ano Europeu.

para o Desenvolvimento

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

Org.: creches e jardins de infancia

das IPSS do concelho

de 6 a10 | qua a dom
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA

Um Novo Olhar Sobre
a Terra Mae do Brasil

+ Inserida no Finisterra Arrabida
Film Art & Tourism Festival

- deterca a sexta, das 14 as
17.30, sabados e domingos,

das 16 s 19h

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

Org.: Arrébida Film Commission

de 6a10 | qua a dom
EXPOSICAO
DE PINTURA

0 Olhar do Som

+ Inserida no Finisterra Arrabida
Film Art & Tourism Festival
Sana Sesimbra Hotel, Sesimbra
Org.. Arrébida Film Commission

dias 10 e 24 | dom |

das 10 as 18h

FEIRA DAS ARTES
E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Praca da California, Sesimbra
0Org.. CM Sesimbra e JF Santiago

dias 17 e 24 | dom |

das 10 as 18h

Feira das
Antiguidades, Artes
e Artesanato

Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 17| dom | das 9 as 18h
FEIRA

A Quinta na Moagem

9h | Abertura da exposicio
de ovinos e caprinos

10.30 | Demonstracio

de ordenha

11.30 | Demonstracio

de tosquia

16h | Demonstracio

de tosquia

Moagem de Sampaio

0Org.: CM Sesimbra, JF Castelo e Arcolsa
- Associacao de Criadores de Ovinos
Leiteiros da Serra da Arrébida

A Quinta na Moagem | dia 17

Sesimbra na obra
de Artur Pastor
Considerado um

dos mais produtivos
fotografos nacionais
de meados do século
XX, Artur Pastor
percorreu todo o pais,
captando em imagens
nio s6 a paisagem
mas também o

labor das gentes,

em meios rurais e
urbanos. Sesimbra
nio escapou a
objetiva do fotégrafo
e a faina piscatéria

e as gentes que lhe
davam corpo sdo
agora apresentadas
na exposicio Sesimbra
na obra de Artur
Pastor, a partir do
espolio pertencente
a0 Arquivo Municipal
de Lisboa. A mostra
da a conhecer parte
de uma das mais
completas mostras
fotograficas sobre
Portugal dos anos

50 € 60.

a partir de dia 19
Atrio da Biblioteca
Municipal, Sesimbra

de192a30

EXPOSICAO

DE CERAMICA
Os Peixes

da Nossa Gente

Mostra de trabalhos
executados em varias
institui¢des do concelho, por
criancas, jovens e seniores,
entre os 3 e os 91 anos

Piso 1, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

a partir de dia 19
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Sesimbra na Obra
de Artur Pastor
SLIDESHOW

As criangas

de Artur Pastor

« Inserida nas comemora goes
do Dia do Pescador

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

feiras . exposicoes

-
| !

As Nossas Memdrias Tém Futuro | a decorrer...

a decorrer...

sabados e domingos |

das 9.30 as 14h
Sabores

da Nossa Terra
Venda de Produtos Locais
Moagem de Sampaio

EXPOSICAO

As Nossas Memorias
Tém Futuro

+ das 10 as12.30 e das 14 as 17.30h
Quartel dos Artilheiros,
Fortaleza de Santiago

a partir de dia 27
EXPOSICAO

Vidas Com Sal
Avenida 25 de Abril

e Sala Multiusos,
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

Org.: Artesanal Pesca

| Apoio: CM Sesimbra




Consciéncia e Presenca na Parentalidade | dia 2

dia 2| sab | das 15 as 18.30h
Consciéncia

e Presenca

na Parentalidade

Ser, estar e sentir, através
de praticas de yoga,
relaxamento, mindfulness

e dinamicas de grupo.

+ Preco: 25 € (40 €por casal)

+ Informages: 96 814 06 63/
espacosol.sesimbra@gmail.com
/www.espacosol.pt

+ Dinamizado por Marco Peralta
e Jordana Cardoso

Espaco Sol, Santana

0rg.: Espago Sol

de 6 a 27 | segundas
e quartas | das 15 &s 18h

Higiene e Seguranca
no Trabalho

. Prego: 90€

+ Duracdo: 25 horas

« Objetivo: dotar os formandos
de conhecimentos que lhes
permitem reconhecer os
conceitos bésicos no ambito da
seguranqa e higiene no trabalho
« Inscrigdes e informa goes:
212288746/
gae@cm-sesimbra.pt /

+ Formador: Associagiio

do Comércio, Industria, Servigos
e Turismo do Distrito de Setiibal
« Inserido nas Comemoracdes
do Dia Nacional da Prevencio

e Seguranga no Trabalho
Instalagdes da ACISTDS,
Santana

dia 7| qui | 14.30h

Sessdo de
Relaxamento

+ Destinatdrios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares, sem
comprometimento cognitivo

- Objetivo: estimular os sentidos
primdrios, promover o bem-estar
e a descontragiio neuromuscular
+ Dinamizador: Rodrigo
Martinho (psicomotricista

da SCMS)

« Limite: 15 participantes

- Inscrigdes: 21228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 8 | sex | 21h

III Encontro de Boas
Praticas do Projeto
Falar de... Como

¢é Bom Partilhar Para
o Mundo Melhorar

+ Destinatdrios: profissionais
das IPSS do concelho

- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/ELI

« Inserido nas comemoragies
do Ano Europeu para o
Desenvolvimento

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: creches e jardins de inféncia

das IPSS do concelho

XV Congresso GISC | dia 15

de 8 a 16 | sextas e sabados

Produgio,
Processamento

e Comercializagdo

de Ceras

+ Limite: 25 participantes

+ Duragdo: 25 horas

+ Objetivo: identificar o

circuito da cera e reconhecer

os equipamentos utilizados na
extragiio e processamento de cera
+ Inscrigdes: gratuitas

« Informaccoes: 21 228 87 14
/pescas.ruralidade@cm-
sesimbra.pt / Gabinete de Turismo
e Economia Local e Pescas

CIPA, Quinta do Conde

dia 9| sab | 15h
Reunido da 122
Assembleia

Municipal de Jovens
Escola Bdsica de Sampaio
Org.: Assembleia Municipal de Sesimbra

dia 9 sab | 16h

O Estranhissimo
Colosso: Biografia

de Agostinho da Silva
por Pedro Martins e pelo autor

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Avaliagio de Riscos para o Setor
dos Cabeleireiros | dia 19

dia 14 | qui | 14.30h

Os Animais

Fantasticos

Inspirada na obra de José
Jorge Letria

+ Objetivo: permitir aos
participantes o contacto com as
técnicas de vidrar o barro

« Destinatdrios: idosos com
razodvel destreza manual dos
centros de dia, IPSS e lares

« Dinamizador: Tina Andrade

+ Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 15 | sex | 9.30h

XV Congresso GISC

+ Objetivo: promover o debate
de ideias sobre varias realidades
relacionadas com a satide dos
jovens e aproximad-los

dos servigos ptiblicos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, Agrupamento

de Centros de Salde da Arrabida,

GNR — Escola Sequra e agrupamentos
de escolas do concelho

dia 19 | ter | 14.30h

Avaliagao de Riscos
para o Setor dos
Cabeleireiros

- Destinatdrios: cabeleireiros
e barbeiros

« Inscrigdes e informa gdes:
212288746/
gae@cm-sesimbra.pt /

- Formador: Autoridade para
as Condigdes no Trabalho

« Inserido nas comemora¢des
do Dia Nacional de Prevencio
e Seguranga no Trabalho
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 21| qui [ 14.30h

Um Dia Com Flores
Esta oficina vai permitir a
construcio de centros de
mesa com flores campestres
« Destinatdrios: idosos com
razodvel destreza manual dos
centros de dia, IPSS e lares

« Limite: 10 participantes

« Inscrigdes: 21228 8588 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Um Dia Com Flores | dia 21

de 22 a 30 | sextas e sabados

Produgdo,
Processamento

e Comercializagdo

de Mel

+ Destinatarios: profissionais
ligados & apicultura,
agricultura e ruralidade, outros
profissionais com interesse e
competéncias especificas nesta
drea e desempregados

« Limite: 25 participantes

+ Duragdo: 25 horas

+ Inscrigdes: gratuitas

- Informa des: 21228 87 14/
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.
pt/ Gabinete de Turismo

e Economia Local e Pescas

+ Formador: Paulo Varela
CIPA, Quinta do Conde

dia 23 | sab | 15h

Saiide em Sesimbra
« Integrada no Ciclo de
Conferéncias do Rotary Clube
de Sesimbra

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 23 | sab | das 15 as 19h

Energia Feminina
+ Destinatdrios: maiores
de 16 anos

+ Preco: apartirde 27 €

« Informaccdes e inscrigdes:
96 554 8477 / info@
espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental



acontece

Um Anténio Telmo: Marranismo,
Kabbalah e Maconarial dia 30

de 25a27|segaqual
das 14.30 as 17.30h

0 Atendimento

ao Publico

no Comércio Local

« Inscrigdes e informagdes: 21
22887 46 / gae@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 29| sex |
das 10 as 13 e das 14 as 17h

Infecdes Respiratorias
na Inféncia

« Destinatdrios: técnicos,

pais e interessados no tema

+ Preco: 30 €

« Inscrigdes: até 27 de maio

- Informacbes: 21268 2247 /96
13430 44 / viveracoresgeral@
gmail.com

Santana, Sesimbra

Org.: Associagdo Viver a Cores

dia 30 | sab | 15h

Um Antonio Telmo:
Marranismo,
Kabbalah e Magonaria

por Antonio Carlos Carvalho
e Miguel Real

O Marranismo

Evocagdo
de Barros Basto

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscricoes...
Informatica

« Inscrigoes: Gabinetes de
Insergdo Profissional

« Informa ¢oes: www. cref.pt
Escola Basica Integrada

da Boa Agua e CREF, Sampaio
Org.: CM Sesimbra e Centro de Recursos
Educativos e Formagdo

Prémio Cientifico
Sesimbra

Trabalhos nas areas

de biologia, ecologia,
conservacio, pescas,
geologia, arqueologia
nautica e subaquatica,
ciéncias do mare
ciéncias sociais, desde
que relacionados com a
identidade local.

- Informacdes: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt

segundas e quartas |
das 19 as 21h

Portugués

para Estrangeiros

« Inscrigdes: Gabinetes de
Inserctio Profissional e Junta de
Freguesia da Quinta do Conde
« Informa cGes: www. cref.pt

JF Quinta do Conde

0Org.. (M Sesimbra e Centro de Recursos
Educativos e Formagdo

Mistérios das Aguncheiras | sibados

Shantala - Massagem
para Bebés e Criangas
+ Destinatarios: pais, futuros
pais, avds, cuidadores e
interessados no tema

+ Informabes: 21268 2247/

96 134 30 44 / viveracoresgeral@
gmail.com

Santana, Sesimbra

Org.: Associagdo Viver a Cores

a decorrer...

tercas e quintas |
das 10 as 11.30h

Informatica Sénior
+ Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
Qu@lifica

« Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sabados | das 14.30 as 17.30h

Mistérios
das Aguncheiras

+ Preco: 10 €

+ Inscrigdes: aguncheiras@gmail.
com /espacodasaguncheiras.
blogspot.com /wuww.
espacodasaguncheiras.pt
Espago das Aguncheiras, Azoia
Org.: Espago das Aguncheiras

desporto . movimento . ar livre

“Rota da Amabida | dia9

dia 1] sex | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Andando na Cha

« Preco: 9 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)
« Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
« Informa.ges: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:
Santudrio do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

dia 2| sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Do Cabo Espichel

a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade:
médio / baixo

- Inscrigdes e informa goes:
9384580 58/913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 2| sab | das 9.45 &s 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO
Zumba

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: (M Sesimbra e JF Quinta do Conde

| Apoio: Sport City

Bocw de Tumboril | dia 10

dia 3| dom | 9h
PASSEIO DE )JEEP
E PEDESTRE

Cabo Espichel

+ Preco: 15 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
/baixo

+ Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/913426956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: GDU Azoia
Org.: Sesimbra Safari

dia 3| dom | 9.30h
CANOAGEM

Arrabida Mar

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

« Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 30 de abril

+ Informages: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

dia 9| sab | 9h
PASSEIO DE ]JEEP
E VISITA AS CAVES

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira
crianga até 12 anos grdtis)

* Durago: manhd

« Grau de dificuldade: baixo
- Inscricdes e informa goes:
9384580 58/913426956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 9 | sab | das 9.45 as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO
Zumba

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0Org.: (M Sesimbra e JF Quinta do Conde

| Apoio: Total Combat

dia 10| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota das Pegadas

+ Preco: 15 € (primeira
crianca até 12 anos grdtis)
+ Duragdio: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

« Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/91342 6956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

junto ao campo de futebol
do GD Sesimbra

Org.: Sesimbra Safari

dia10 | dom | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril

+ Preco: 37.50 €

+ Duragdio: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

+ Inscrigdes: até 8 de maio

- Informacbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural




acontece

dia 16 | sab | 9h
PASSEIO DE ]JEEP

E PEDESTRE

Do Cabo Espichel
a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos grdtis)
+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade:
médio/baixo

- Inscricdes e informa goes:
938458058 /91342 6956/
sesimbrasafari@qgmail.com
Ponto de encontro:

junto ao GDU Azoia

Org.: Sesimbra Safari

dia 16 | sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Recha D’Arcos

+ Prego: 9 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)
+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade:

médio / baixo

« Inscrigdes: até 15 de maio

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Serra dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

dia 16 | sab | das 9.45 as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO
Shape

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

| Apoio: FunFit

Do Cabo Espichel a Lagoa | dia 16

dias 16 e 17| sab e dom [ 14.30h

ESPELEOLOGIA
Gruta da

Grande Falha

+ Preco: 85 €

+ Duragdo: um dia e meio

- Grau de dificuldade: alto

+ Inscrigdes: até 15 de maio

- Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 16 | sab | das 16 as 18h
ARTE MARCIAL

Choi Kwang Do

Choi Kwang Do é a forma
de treino mais cientifica
de Artes Marciais, ideal
para criancas e adultos que
desejam melhorar a sua
satde, fitness e bem estar
em geral.

- Entrada Livre

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 17| dom | 9h
PASSEIO DE ]JEEP

E VISITA AS CAVES
Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

+ Durago: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
- Inscricdes e informa goes:
9384580 58/91342 6956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
0rg.: Sesimbra Safari

dia 17 | dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE

Marmitas de Gigante
+ Preco: 6 € (menores

de 10 anos gratis)

+ Inscrigdes e informa goes:
265227 685/ sal@sal.pt /
www.sal.pt

Ponto de encontro: junto

ao restaurante ﬁngelus,
rotunda de Santana

Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

dia 23 | sab | 9h
PASSEIO DE ]JEEP

E PEDESTRE

Da Moagem de
Sampaio as Pegadas
+ Prego: 15 € (primeira
crianca até 12 anos grdtis)

+ Dura¢do: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

- Inscrigdes e informa goes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 23 | sab | 9h
COASTEERING

Pedra Furada

+ Preco: 37.50 €

+ Duragdo: manhd

- Grau de dificuldade: médio

+ Inscrigdes: até 22 de maio

- Informa ces: 210848919/
info@uvertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 23 | sab | das 9 as 12h
B‘TT PELO PATRIMONIO
A Conquista

de Sesimbra

« Preco: 1,5€

« Grau de dificuldade: médio
Informacdes e inscrigoes:
93998 24 85/ sergio.jorge@
em-sesimbra.pt / Divisio

de Educacido e Desporto

+ Observagdes: os participantes
deverdo trazer bicicleta (BTT),
capacete, roupa e calgado
adequado e dgua

Ponto de encontro:

Castelo de Sesimbra

dia 23 | sab | das 9.45 a5 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO

Body Balance

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

| Apoio: Sport City

dia 24 | dom | 9h
PASSEIO DE )JEEP
E VISITA AS CAVES

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

desporto . movimento . ar livre

dia 24 | dom | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

« Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade: médio
/baixo

« Inscrigbes: até 22 de maio

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n2 6,
Jjunto aos centros de mergulho,

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 24 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Maravilhas do Cabo
« Preco: 15€

+ Duracgiio: I dia

« Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 22 de maio

« Informages: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Santudrio do Cabo Espichel
0rg.: Vertente Natural

dia 30 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Do Cabo Espichel
a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianga até 12 anos grdtis)
+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

« Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/ 913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

junto ao GDU Azoia

0Org.: Sesimbra Safari

: i g e =
Sesimbra Selvagem | dia 24

dia 30 | sab | das 9.45 as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO
Zumba

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0Org.: (M Sesimbra e JF Quinta do Conde

| Apoio: Total Combat

dia 31| dom | 9.30h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE
Rota do Cha

dos Navegantes

+ Preco: 15 € (primeira
crianga até 12 anos grdtis)
* Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

+ Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

junto ao GDU Azoia

Org.: Sesimbra Safari

dia 31| dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE

Cha dos Navegantes

+ Prego: 6 € (menores

de 10 anos grtis)

+ Inscrigdes e informa gdes:
265227 685/ sal@sal.pt /
www.sal.pt

Ponto de encontro: Igreja de
Nossa Senhora do Cabo Espichel
Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre



acontece

Piscina de Sesimbra | inscricoes

inscricoes...

DESPORTO

Piscina de Sesimbra

« Informa cdes: desporto@
cm-sesimbra.pt e 2101350 10 /
210135596 (Piscina)

+ Inscrigdes: segunda a sexta,
das 7.45 as 21, sabados,

das 9as 1%

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

segunda a sexta |

das 9.30 as 11.30h

Sempre a Mexer

para Nao Envelhecer

+ Prego: 4 € pormés

+ Destinatérios: maiores de 55 anos
+ Amensalidade tem uma
reductio caso o utente participe
numa das outras trés atividades
« Inscrigdes e informa goes:
212288237/ Servico

deAgdo Social

segundas e quartas |

das 18.15 as 19.10 horas
Gente Ativa

« Destinatarios:

dos 18 a0s 55 anos

« Prego: 10 €por més

- Inscricdes e informa goes:
212233077/ grupodesportivo@
gmail.com

Grupo Desportivo de Sesimbra

a decorrer...

segundas | das 11 as 12h
TERAPIA DO RISO
Aprender a Rir

Sem Motivo

Um programa de respiracdes
profundas, em conjunto
com atividades ladicas, que
transporta do riso falso ao
riso verdadeiro.

+ Preco: 5€

« Inscrigdes e informagoes: 96
3641589/ equilibrio.bemestar@
hotmail.com

Rua Infante D. Henrique,

Lote 2765, Quinta do Conde
Org.: Clube Equilibrio e Bem-estar

segundas | das 19 as 20.30h
MATRIDANGA

Dangas da Terra

e do Feminino

Dancas e rituais do Médio

Oriente e Norte de Africa,

técnicas contemporaneas

de consciéncia e expressio

corporal, criatividade

individual e sexualidade

sagrada.

+ Destinatdrios: mulheres

« Inscriges e informa.gdes: 96 871

9676 / femininodesconhecido@
il.com

Espaco Sol, Santana

segundas | das 19.45 as 21.15h
Ving Tsun

+ Destinatdrios: maiores de 16 anos
+ Prego: apartirde 15 €

« Informaccdes e inscrigoes:

96 554 8477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental

segundas e quintas | 19.30h
Krav Maga

Clube Sesimbrense

Org.: Clube Sesimbrense

tercas | das 21 as 22h
Meditagdo

+ Destinatarios:

maiores de 16 anos

- Informa cdes e inscrigoes:
96 554 8477 / info@espacoriental.
com/www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espaco Oriental

terca a sabado

Yoga

+ Destinatarios:

maiores de 16 anos

« Informaccdes e inscrigoes:
96 554 8477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental

tercas e quintas |

das 11 as 11.45h

quartas e sextas |

das 16 as 16.45h
Corpo em
Movimento Sénior
+ Destinatarios: adultos
apartir dos 50 anos

- Inscrigoes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal
Org.. JF Castelo

Skate Park

. Danca do Ventre | quintas

Sabados em Movimento

Criar habitos de vida saudaveis e estimular o gosto
pela atividade fisica através da promocio e divulgacio
das modal es desenvolvidas por entidades do
concelho, sdo os objetivos do programa de atividades
ao ar livre Sabados em Movimento, a decorrer nas
manhis de sabado, em maio e junho, no Parque da
Vila, na Quinta do Conde.

A participacdo € gratuita. Basta aparecer devidamente
equipado.

sabados | 9.45h
Parque da Vila,
Quinta do Conde

. movimento . ar livre

quintas | das 20 as 20.45h
Danga do Ventre

* Destinatarios:

maiores de 12 anos

- Informa.des e inscrigoes:
96 554 8477 /info@espacoriental.
com/www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espaco Oriental

quintas | 20.30h
Dangas de Salio

Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

sextas | das 20 as 21h
Kizomba

+ Destinatdrios:

maiores de 15 anos

+ Preco: apartirde7 €

« Informaccdes e inscrigdes:
96 554 8477 /info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental

Parque da Ribeira

- Quinta do Conde
Acesso pelo Parque

do Pingo Doce

- todos os dias, das 6 as 23h
Varzea da Quinta do Conde

Skate Park

Espaco composto por
diversas rampas para

a pritica do skate e BMX.
Junto ao Parque da Vila,
Quinta do Conde



acontece

dia 4 | seg | 11h

Condecoragoes
Municipais

+ Destinatdrios: maiores
de 3 anos

« Entrada livre

(mediante lotacio da sala)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 4 | seg | 17h

Festa em Honra

do Senhor Jesus

das Chagas

Procissdo com a imagem

do Padroeiro dos Pescadores
desde a Igreja Matriz até

a Capela da Misericordia.
Sermio no Largo da Marinha
e bengiio ao mar e as
embarcacdes.

Vila de Sesimbra

Org.: Comissdo de Festas Irmandade

do Senhor Jesus das Chagas

dia 10 | dom | 10.30h
Dia Municipal
do Bombeiro

Percurso: Largo dos Bombeiros,
Largo da Marinha e Avenida
dos Naufragos, Sesimbra

Largo da Marinha, Sesimbra

de 15 a 17| sex a dom

Festa do Dia
Intemacional da Familia
de15at17

dia 15 | sex | das 18 as 23.30h
dia 16 | sab | das 10 as 00h
dia 17 | dom | das 10 as 20h
Galeria em Projeto, Sesimbra

o ’ e e L
Festa em Honra do Senhor Jesus das Chagas | dia4  Dia Municipal do Bombeiro | dia 10

dia 15 | sex | 21.30h

Largo José Antonio Pereira,
Sesimbra

0rg.: Clube Sesimbrense

dia 16 | sab

das 11 as 12h

Animacio baseada na

obra O Dia em que os Lapis
Desistiram, de Drew Daywalt
e Oliver Jeffers

+ por Sonia Ferreira e Inés Santos
Galeria em Projeto, Sesimbra
18h

+ Inclui sesséio de autdgrafos
eilustragio

Galeria em Projeto, Sesimbra
22.30h

+ Ponto de encontro: Largo

de Bombaldes, Sesimbra
Avenida 25 de Abril, Sesimbra
dias 16 e 17 | sab e dom |
das 10 as 18h

Galeria em Projeto e Largo José
Antonio Pereira, Sesimbra

dia 17| dom | 10h

Aula de Zumba

Estddio da Praia do Ouro,
Sesimbra

0rg.: Associacdo de Pais dos Alunos

da Escola Basica do 1.° ciclo de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra

de 23 a 31
Festival do Sol

+ Preco: apartirde 10 €

« Informacdes: 96 814 06 63/
espacosol.sesimbra@gmail.com
/www.espacosol.pt

Espaco Sol, Santana

0rg.: Espaco Sol

de 29 MAI a 10 JUN
Semana Gastronémica
do Peixe-espada Preto
Restaurantes aderentes

0Org.. CM Sesimbra, JF Santiago,
ArtesanalPesca, Associacao Portuguesa
de Profissionais de Restauracao e
Bebidas, Comissao Vitivinicola Regional
da Peninsula de Setdbal e Associaco do
Comércio, Inddstria, Servigos e Turismo do
Distrito de Setubal

dia 30| sab | 11h

Associativismo Local

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 30 |sab | 17h

Visita ao Novo Circuito
do Passatempo
Sesimbra é Peixe

e Arte na Rua
Ponto de encontro: Posto de
Turismo, Fortaleza de Santiago

K.

I
Sesimbra é Peixe e Arte na Rua | dia 30

dia 31| dom
Dia do Pescador
10h |

Capela da Misericordia,
Sesimbra
12h|

Rotunda do Marco do Grilo
14h |

Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: APPREBE — Associacdo Portuguesa
de Profissionais de Restauracdo e Bebidas
| Apoio: (M Sesimbra

15h |

Sociedade Musical Sesimbrense
15.45h |

Avenida 25 de Abril, Sesimbra
16h |

Concentracdo e desfile

de barcos.

Baia de Sesimbra

0rg.: Eduardo Pinto | Apoio: CM Sesimbra

16.30h |

Largo de Bombaldes, Sesimbra
a decorrer...

tercas | 15.30h

Venha Conhecer

a Lota de Sesimbra
Visitas guiadas as zonas

de leildo e descarga de peixe.
« Informaccdes e inscrigdes:
9324560 98/93740 59 04/
Posto de Turismo, Fortaleza

de Santiago

quartas

VISITAS GUIADAS
Biblioteca Municipal
« Inscrigdes: 21228 8588/

biblioteca@cm-sesimbra.pt

quartas |10.30h
4.* Seniores
dia 6

dia 13
dia 20

+ Destinatérios: maiores de 65 anos
« Inscrigdes: 210870845/

96 2417327

« Limite: 20 participantes
Espago Zambujal

0Org.. JF Castelo

quartas, sextas e sabados
(exceto feriados), das 8.30
as 12 e das 15 as 19.30h
OBSERVACAO DE AVES
Lagoa Pequena

- Marcacdes: 939982292/
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt /
www.cm-sesimbra.pt/
lagoapequena

Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

quarta a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h
Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

+ Informa.des: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

e ainda...

Dia do Pescador | dia 31

sabados | a partir das 14h
VISITAS GUIADAS
Moinho do Outeiro

+ Preco: 2€

« Informa.cGes e marca gdes:
91753 18 28 (Luis Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

sabados e domingos |
das 10 as 18 horas
Artesanato Vivo
Posto de Turismo,
Fortaleza de Santiago

Loja de Artesanato
Objetos de artesanato, pecas de
arte, doces tipicos, compotas e
licores regionais inspirados no
tema Sesimbra é Peixe.

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

PEGADAS

DE DINOSSAURIOS
Niicleo Interpretativo
do Monumento Natural
da Pedreira do Avelino
- Informagges: 21228 8206/7/
museu@cm-sesimbra.pt

Rua do Forno da Cal, Zambujal

Gabinete de Psicologia
« Informacdes: 21228 8218
/96945 35 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com
Santana, Sesimbra

Org.: Santa (asa da Misericérdia de Sesimbra

Servico de Audioguias

Disponivel em portugués,
espanhol, inglés e franceés.

. Prego.- 3€

- Objetivo: orientar o visitante
numtrajeto pela vila de Sesimbra,
que percorre locais emblematicos
do concelho

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago
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HORA DO CONTO

dia 7| qui | 15.30h
0 Sapo no Inverno

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 9| sab | 11h
Maruxa

+ Destinatdrios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 14 | qui | 15.30h
Onda

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 16 | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 21 qui | 15.30h

O Pai Mais
Horrivel do Mundo

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 23 | sab | 11h
Herberto

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27 qua | 14.30h

A Avo Vem

a Biblioteca

Contar Historias

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolare 1.° ciclo

- Inscrigdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | qui | 15.30h

0 Menino

que Detestava
Escovas de Dentes

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

a decorrer...

tercas
0 Dia em Que
os Lapis Desistiram

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolar dos infantarios
pliblicos e privados do concelho
- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quintas
Maruxa

+ Destinatarios: alunos
do1.%¢2.°anodo 1.° ciclo

« Inscrigoes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sextas

A Fuga da Ervilha

+ Destinatdrios: alunos
do3.%¢4.%ano do 1. ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

EXPRESSAO PLASTICA

Espago Zambujal

« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

- Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

+ Limite: 10 criancas

Org.: JF Castelo

dia 1] sex | 14.30h
Bougquet de Flores

para a Mae
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos
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dia 5| ter | 14.30h
Pinturas

com Rolhas e Tinta
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 12| ter | 14.30h
Arvore Genealdgica
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 19 | ter | 14.30h
Pulseiras Coloridas
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

ATIVIDADE FiSICA

dias 7, 14 e 21| qui | 15h
Kids Combat

« Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 9 e 23 | sab | 16h

Kizomba

+ Destinatdrios: jovens

dos 10 aos 20 anos

« Inscrictes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

0rg.: JF Castelo

dia 16 | sab | 14.30h

Kizomba

+ Destinatdrios: jovens

dos 10 aos 20 anos

« Inscrictes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

0rg.: JF Castelo

de 26 a 29 | ter a sex
Danga com o Espago

+ Destinatdrios: escolas,
colégios e IPSS

« Inserido nas comemoraces da
quinzena da crianca e da danga
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer...

segundas | das 19 as 19.45h
Yoga Infantil

« Destinatdrios: criancas
até aos 12 anos

« Preco: apartir de 25 €

« Informa.des e inscrigdes:
96 554 8477 / info@
espacoriental.com / www.
facebook.com/espacoriental
Espago Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espago Oriental

segundas e quartas
Mexe-te!

segundas | das 19 as 20h
Sala de judo

da Piscina de Sesimbra
quartas | das 19.15 as 20.15h
Piscina de Sesimbra

+ Destinatdrios: jovens

dos 5 aos 15 anos

+ Prego: 10 € por més (para os
beneficidrios do escaldo A da
Aqiio Social Escolar o custo é
de 2,50 € epara os do escalo
Béde5€)

- Inscrigdes e informa goes:
939982485/
desporto@cm-sesimbra.pt
Escola Bdsica de Sampaio

e Piscina de Sesimbra

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal
de Atividades

Nauticas

+ Destinatdrios: jovens

dos 6 aos 15 anos

+ Prego: 10 €pormés (para os
bengficidrios do escaliio A da Ao
Social Escolaro custo é de 2,50 €
epara os do escalido Bé de 5 €)

- Inscriges e informa.gdes: 93998
0222 /desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

+ Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 6 anos

+ Informacdes: 96 9687937/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maca
Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra
| Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

OFICINAS E ATELIES |
dia 5 e 19| ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
- Inscricdes: 212 288 549/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dias 7 e 21| qui | 10.30h

Quintas-feiras Ludicas

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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dia 8 | sex | 14.30h

Bandeira da Italia
« Limite: 15 criancas

« Inscrictes: 21 087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 9| sab | 11h
Que Feitico E Este?!

+ Destinatdrios: criancas

dos 7 aos 12 anos

 Bilhete participante: 1,5 €

« Limite: 15 participantes

« Inscrigies: até 8 de maio

- Informacdes: 212288722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Artemrede

dia 12| ter | 15h

Moldura Reciclada

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 14 | qui | 10.30h

Escrita Criativa

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 15 | sex | 14.30h

Pizza em Plasticina
+ Limite: 15 criangas

- Inscrides: 21087 0845/
96 2417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 16 | sab | 15h

A Minha
Lancheira de Praia

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 12 participantes

« Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 22 | sex | 14.30h

Bem-vindo Verao

+ Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 29 | sex | 15h

Vem Navegar

em Seguranca

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | sab | 15h

Caixa Reciclada

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

tercas | 15.30h

Oficina do Faz de Conta
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

- Inscricdes: 212288549/

ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura da Quinta do Conde

tercas e sextas

Emaranhando
Pelas Palavras...
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos
do5.%¢6.%ano do 2.°ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servigos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

Uma Historia para
Devorar com Lambarice!
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatdarios: alunos do 3.° ciclo
- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
em-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

Leituras

de Corpo Inteiro
tercas | tarde

sextas | manha

« Destinatdrios: alunos

do ensino secundario

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas | 10.30h

Aqui Brincamos Todos
« Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pelafamilia

« Dinamizagio: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

dia 3 | dom | 17h

Pindquio
e a Baleia Branca

« Destinatdrios: maiores

de 4 anos

- Criancas (até 12 anos): 1,5 €
+ Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra
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dia 17 | dom | 17h

« Destinatdrios: maiores
de 4 anos

Tempo de Emagrecer
O Rapaz Bolota

Foxy & Meg
Vao a Piscina

Trapezistas

Mancha e Manchinhas
- As Pinturas

Ginjas e o Telefone
A Transformagdo

O Natal dos Pinguins
Rumores

- Criancas (até 12 anos): 1,5 €
« Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 24 | dom | 17h

O Rei vai Nu

« Inserido no Sementes —
Mostra Internacional de Artes
para o Pequeno Piiblico

« Destinatdrios: maiores

de 4 anos

+ Uma adaptagio do conto
de Hans Christian Andersen

- Criancas (até 12 anos): 1,5 €
+ Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

SUGESTOES

dia 30 | sab | 16h

0 Corcunda
de Notre Dame

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inserido nas comemoracies da
quinzena da criana e da danga
Espago Zambujal

Org. JF Castelo

a decorrer...

tercas e quintas | das 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia
+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1. ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo
+ Limite: 5 alunos por grupo

« Objetivo: facultar apoio
pedagadgico em grupo, nas
dreas da matematica,
portugués e estudo do meio

+ Duragéio: 1.30h por sessio

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Espago Zambujal

0rg. JF Castelo

sabados | 10h
Expressao Corporal

e Teatral para Criancas
Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense



Pioneiros do Mergulho

elas excecionais condigdes que

aqui se encontram para a sua

pratica, houve ja quem nomeas-
se Sesimbra capital do mergulho.

Na verdade, na nossa costa de mar
calmo existem muitos lugares pro-
picios ao mergulho e ao desfrute das
maravilhas do mundo subaquitico,
que alia a sua grande riqueza faunis-
tica magnificos conjuntos de algas e
de composigdes coraliferas de varias
cores e caprichosas formas.

Trata-sepois deumvalioso patrimé-
nio natural, em que releva a dimenséo
e beleza da sua biodiversidade, num
universo abaixo da linha de dgua que
a prética de mergulho tornou possivel
conhecer.

Téo aliciante modalidade, que hoje
conta com um grande niimero de pra-
ticantes preparados por técnicos com-
petentes, nas varias escolas de mergu-
lho existentes, teve os seus primérdios
na baia de Sesimbra nos principios da
década de quarenta do século passado.

E isso deveu-se a trés homens no-
taveis, que tivemos o privilégio de
conhecer, os quais desde muito novos
aqui se iniciaram primeiro no mer-
gulho e depois na caca e na fotografia
submarinas.

Foram eles, em ordem de antigui-
dade, Herculano Trovdo, o arquiteto
Jorge Albuquerque e o professor Luiz
Saldanha.

O primeiro que era famoso nada-
dor, campedo nacional dos cem me-
tros livres, desde a adolescéncia que
veraneava na nossa praia onde chegou
a participar em provas de natacfo or-
ganizadas pelo Clube Naval.

Apaixonado pelos desportos nauti-
cos, acalentava o sonho de explorar a
vida submarina que fugazmente vis-
lumbrava nos breves mergulhos que o
seu folego permitia.

Contando somente 15 anos de ida-
de e com um equipamento constituido

apenas por uns dculos de mica, a servir
de vidro, e uma cana de bambu com
um tridente feito com anzbis da pesca
grossa, conseguiu apanhar um peixe
numa zona pedregosa e cheia de algas
da nossa “Prainha”.

Estavamos num tempo ainda longe de
instrumentos como as mascaras, barba-
tanas, garrafas de ar e espingardas.

Essa circunstancia nio o impediu de
progredir na sua atividade de mergu-
lho em apneia, quase sempre em Se-
simbra onde alugava uma aiola para as
deslocagdes.

Em colaboragio com o famoso fu-
tebolista, Fernando
Peyroteo, que ti-
nha aberto uma
loja de venda dos
primeiros equi-
pamentos para a
nova modalidade,
organiza em Sesimbra, em
julho de 1952, o 1.° Concurso
Nacional de Caca Submarina,
que obteve assinalado sucesso
quer pelo nimero de concorren-
tes quer pelo volume de peixes cagados.

Esta realizacéo e outras que lhe su-
cederam, por sua iniciativa, estdo na
génese do prestigio que Sesimbra al-
cancou como destino ideal para a pra-
tica de todos os desportos maritimos.

Herculano Trovéo, que foi considerado
um dos melhores mergulhadores do seu
tempo, deixaria também o nome ligado
a criaco das primeiras caixas estanques
para camaras de fotografar e filmar,
abrindo caminho & fotografia subaquatica.

O arquiteto Jorge Albuquerque, se-
duzido pela simpatia de Herculano Tro-
vdo com quem estabeleceu relagdes num
encontro de praticantes na praia do porto
de abrigo, tornou-se num dos seus me-
lhores amigos e nunca mais deixou de o
acompanhar nos exercicios do mergulho,
até porque como alids logo o reconhece-
ram e viria a tornar-se uma das regras

m____,_‘-nl""‘,“.

de seguranga, era importante ninguém
mergulhar sozinho.

Além das afinidades que os juntou
no mergulho, tinham ainda em comum
a paixdo pela malacologia, o estudo e
colegio das conchas, com muitos es-
pécimes colhidos em Sesimbra, que
mais tarde viria a constituir o niicleo
do pequeno museu da vida submarina,
com que valorizaram o espago da sede,
em Lishoa, do Centro Portugués de
Atividades Submarinas.

Esta coletividade, de que foram funda-
dores no ano de 1954, tornou-se no polo

dinamizador ndo s6 da prética do
mergulho mas também de to-
das as atividades comple-
mentares como a caca, a
arqueologia e a espeleo-
logia, particularmente
depois do aparecimento
do escafandro.

Durante muitos anos
seu presidente, Albuquer-
que tornou aquele centro
numa importante institui-

¢do de nivel internacional e na
qual tiveram origem duas relevantes
iniciativas de grande interesse para
Sesimbra.

Uma foi a apresentagio no Ministé-
rio da Marinha, em 1965, de um estudo
para a criagdo de um parque subaqua-
tico no Cabo Espichel, lugar que apon-
tavam como «verdadeiro paradigma do
ambiente submarino portugués».

Ainda que nio tivesse concretizagio
aquele estudo, feito em colaboracio
com Luiz Saldanha, viria porém a ins-
pirar o projeto do “Parque Maritimo
da Baia de Sesimbra”, apresentado ao
governo em janeiro de 1974.

A outra, seria a escolha da nossa terra
paraser palco de um dos maiores aconte-
cimentos desportivos efetuados em Por-
tugal, que foi o Campeonato do Mundo de
Caga Submarina, em agosto de 1958.

O professor Luiz Saldanha passava

as férias estivais na nossa terra, resi-
dindo numa moradia na Venda Nova,
pertencente a seu tio, o Dr. Eduardo
Serrdo, grande amigo de Sesimbra e o
maior estudioso da arqueologia local.

Desde bem cedo que comecou a fazer
exercicios de submersdo e a recolher
exemplares da fauna e flora do nosso li-
toral que ia examinando, colecionando
e catalogando com uma atencéo e cri-
tério que era prendncio da sua vocacio
para o estudo da biologia maritima.

E aquilo que ia obtendo nas suas
exploragdes submarinas, considera-
velmente aumentado e valorizado logo
que dispos de escafandro autonomo, era
guardado na casa da Venda Nova, con-
juntamente com um admiravel conjun-
to de fotografias debaixo de dgua, para
as quais revelou notavel aptiddo.

Tao importante acervo, fruto de um
dedicado trabalho de muitos anos,
constituiu uma singular base de dados,
a partir da qual publicou inimeros ar-
tigos em publicacdes da especialidade,
dentro e fora do pais, e preparou a sua
tese de doutoramento.

Tendo regido as cadeiras de Oceano-
grafia Biologica e Ictiologia, na Facul-
dade de Ciéncias de Lishoa, alcancou,
mercé do valor cientifico dos seus tra-
balhos, grande prestigio internacional,
pelo que foi convidado para colaborador
da Unesco e membro de varias socieda-
des cientificas nacionais e estrangeiras.

Asua grande obra de referéncia, com
génese na atividade desenvolvida em
Sesimbra, intitula-se Fauna Subma-
rina Atlantica, foi publicada em 1994
e representa o mais completo estudo,
verdadeiro recenseamento das muitas
centenas de espécies que integram a
fauna e a flora marinha nacionais.

Em sua meméria o governo atri-
buiu o seu nome ao Parque Marinho,
criado em 1998 e integrado no Plano
de Ordenamento do Parque Natural da

Arrabida.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horério:das 9.30 as 12

edas 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9 as12.30

edas 14 2s 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 as 19h

sabado, das 10 as 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Reptblica, 3
2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horério: das 9 a5 12.30

e das 14 as 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes):
800 22 88 50

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horirio: todos os dias,

das 9 25 12.30 e das 14 35 17.30h

Castelo de Sesimbra
Horario: INVERNO, das 7 as 19h
VERAO, das 7 as 20h

Centro de Interpretacio

do Patrimonio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério: todos os dias, das 9.30

as 13h e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida da Liberdade, n.° 55,

1.° direito, 2970 Sesimbra

Tel.: 93998 0116 /93 998 01 17
E-mail: ines.rocha@cm-sesimbra.pt
/ anarita.oliveira@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 as 13.30 e das 14 as 17.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetdculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20h e as
20.30h e 0 horério & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovacio

e Participacdo Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 9103 /93 998 27 68
Fax: 211825709

E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sibado,

das 9 as 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22, 2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00

Horério: a terca e quinta,
das9as12edas14 as17h
Sesimbra

Av. da Liberdade, n.° 55, 1.° Esq.°
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

Horario: segunda, das 9 as 12
edas 14 as 17h

Espaco Solidario

Almoinha

Bairro Municipal de Almoinha, 2.2
Fase, Corpo E, r/c Esq.

2970 Sesimbra

Tel.: 21228 8234/ 93 998 06 21
Horério: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h

Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,

das 9 as12edas 14 as17h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra
Horério: das 9.30 as 2h

Gabinete de Apoio ao Empresirio
Cotovia

Avenida Jodo Paulo II, Casal

de Santana, n.° 33, Cotovia
2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 228 8745

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 35 12.30 e das 14 s 17.30h
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal, Loja 23
Rua Manuel de Arriaga, 2975-329,
Quinta do Conde

Tel.: 93 998 25 52

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: quartas e sextas,

das 9 s 12.30h

Gabinete de Insercao Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

2970 Sesimbra

Tel.: 21228 10 27 | 21 228 8237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17h,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
edas 14.30 as 17h

Gabinete de Insercio
Profissional Quinta do Conde
Espago Cidadania, Mercado Municipal,
loja 21, 2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9500 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com

Horario: segundas, das 12.30 as 17h
de terca a sexta, das 9 as 12

edas 14 as 17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario: das 9 as 12

edas 14 2s16.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: onda.jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de tera a sibado,

das 14 as 20h

Spot Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93 998 25 96

E-mail: onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de tera a sibado,
das 13 as 19h

Moagem de Sampaio

Morada: Estrada Nacional 379, Sampaio
Tel.: 21 01566 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo

das 9 2s12.30 e das 14 as 17h

Parque de Campismo
Municipal Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 85 08

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.leitura.qc@
cm-sesimbra.pt

Horario: de terca a sexta, das 9.30
as12.30 e das 14 as 20h

segundas, das 9.30 as 12.30

edas 14 35 17.30h

sibados, das 14 as 20h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540/ 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horiério: das 9.30 as 18h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.° 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 2232105

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master

Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saade

Sesimbra — Tel.: 21 228 96 00
Santana — Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbhra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leao) —Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) - Tel.: 21 268 8370
Cotovia —Tel.: 21 268 16 85
Alfarim —Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) — Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

Sesimbra —Tel.: 21 228 9510
Alfarim - Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde —Tel.: 21 210 0718

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grtis)

Piquete de Ag’uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21
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Organizagéo:

Sesimbra
cam municipal
[www.cm-sesimbra.pt]

Informagdes:

Gabinete de Turismo, Economia Local e Pescas da Camara Municipal de Sesimbra
Rua da Cruz n.° 24-A | 2970-735 Sesimbra

Tel.: 21 228 87 14 | e-maiil: pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt





