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informacao
participacao
cidadania

A agenda Sesimbr'Acontece visa
promover e valorizar a identidade
cultural do concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de oferta de
acontecimentos e servigos da res-
ponsabilidade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes piblicos
ou privados promotores de eventos
no concelho, e cativar e criar novos
pablicos.

Para divulgar iniciativas, contribuir com
sugestdes ou receber mensalmente
a SesimbrAcontece em PDF no seu
e-mail contacte-nos através de sesim-
bracontece@cm-sesimbrapt. A infor-
magdo sobre os eventos deve chegar
3 UFCI/CMS até dia 8 de cada més.
Os eventos que ndo tém indicagdo
da entidade organizadora sdo da
responsabilidade da CMS. A progra-
magao pode ser alterada por motivos
imprevistos.

A CMS ndo se responsabiliza pela
devolugdo de material, salvo quando
haja solicitagdo expressa, e reser-
va-se no direito de selecionar toda
a informacdo de natureza redatorial.
O conteldo desta publicagdo ndo po-
de ser reproduzido sem autorizagao
escrita da CMS.
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EDITORIAL

FELICIA COSTA VEREADORA DO PELOURO DA CULTURA

abitualmente, fevereiro é o més
em que festejamos o

Carnaval, época do ano

vivida intensamente pela
comunidade sesimbrense, que

se une para dar vida a um dos mais bonitos
e populares desfiles do pais. Este ano, quis o
calendario que o Carnaval se comemorasse
no inicio de marco. No entanto, por todo o
concelho ja se fazem sentir os preparativos
para a grande festa. As escolas e grupos
ensaiam narua, as sedes apresentam um
movimento fora do comurm, com muitos
voluntarios a trabalhar intensamente

para que tudo esteja perfeito nos grandes
desfiles de domingo e terca-feira, e nas
coletividades, anunciam-se os farmosos
bailes de mascarados que sdo, para muitos,
a mais genuina expressao do Carnaval
sesimbrense. Nas escolas do primeiro ciclo
e jardins-de-infancia trabalham-se os fatos
coloridos e originais com que milhares de
criangas saem a rua todos 0s anos.

No “‘camp0’, por esta altura ensaiam-se as
tradicionais Cegadas, costume muito
antigo que temos conseguido preservar
com muito empenho por parte dos
cegantes de Alfarim e Zambujal. Como

se vé por estes exernplos, apesar de se
comemorar sb em marco, o Carnaval ja
estd bem vivo em Sesimbra.

No que respeita a programacao, este més ha
um espetaculo que merece uma referéncia
muito especial pelo simbolismo que tem
para Sesimbra. Helena Laureano, atriz
sesimbrense que conquistou o estrelato

nos palcos, na televisdo e como Miss
Portugal, vai atuar, pela primeira vez, como
profissional, na sua terra natal. A pega
Reservado, em que contracena com Cecilia
Sousa, Jodo Ferrador e Leonor Alcacer, vai,
certamente, ter uma sala cheia para receber
uma das grandes figuras do concelho da
forma que merece.

Na musica, o destaque vai para o regressa

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013
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SESIMBRA -

de Sara Tavares ao Cineteatro Municipal,
um grande talento, com uma carreira
solida e aclamada, que nos surpreende
a cada momento com uma enorme
maturidade musical. O fado vai ter lugar
de destaque este més, primeiro com
Marcelo Rebelo da Costa, fadista que ja
nos visitou anteriormente e que vai atuar
na Fortaleza de Santiago, depois com o
Fernando Marques Ensemble, projeto
musical que recria e renova o Fado de
Coimbra, e a finalizar com a dupla Claud e
Paulo Cavaco, que assumem o fado como
ponto de partida e depois seguem noutras
direcdes e juntam-lhe outras linguagens
musicais. Este espetaculo serd em dose
dupla, na Fortaleza de Santiago e na Junta
de Freguesia da Quinta do Conde.

Para os mais novos, temos duas propostas
irresistiveis de cinema: a primeira é

mais uma aventura de Astérix e Obélix
que desta vez vao ajudar o druida

£

Panoramix a selecionar um substituto
para guardar a famosa receita da pogdo
magica que faz com que a pequena
aldeia gaulesa seja invencivel. O outro

é Snow: O Espelho da Rainha, uma
perigosa e divertida aventura sobre dois
amigos que conseguem derrotar a vila
Rainha da Neve. Para além do cinema, os
Domingos em Familia, as horas do conto
da Biblioteca Municipal, as animacoes

e 0 yoga para criangas na Quinta do
Conde, que tém cada vez mais publico,
sdo propostas a ndo perder. Finalizo

com a referéncia a um espetaculo do
mégico do concelho Nuno Ferraria que
apresentamos nas paginas desta edigdo.
Apesar de muito jovemn ainda, tem 18
anos, vive esta arte com uma dedicacdo,
paixdo e seriedade que vao levd-lo muito
longe no ilusionismo.

Esperamos por si nas diversas atividades
que lhe propomos este més. Participe!

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRC 2019
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MUNICIPAL JOAO MOTA

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece

uno Ferraria, 18 anos, ou
Ferraria Magic, como gosta
de ser conhecido, vive em
Sesimbra, e estd prestes a
dar um grande passo na
sua jovem carreira de magico: estrear o
espetaculo Imagina - A Evolucdo, onde,
pela primeira vez, vai estar sozinho em
palco.
Aligacdo de Nuno a magia comecou
aos 9 anos, numa brincadeira entre
amigos. «Peguei num baralho de cartas
e fiz pequenos truques. Depois, comecei
air a Internet e a pesquisar cada vez
mais e a mostrar a minha familia e aos
meus amigos». Desde pequeno que o
mundo das artes o fascinou. «Estava
sempre a dizer a minha mde que queria
ser palhaco e que queria fazer magia».
Aos 14 anos, desistiu do futebol e
passou a dedicar todo o seu tempo
a escola e a magia. «Comecaram a
surgir cada vez mais oportunidades
para mostrar os meus trugues e isso
fez com que a responsabilidade
aumentasse e me tenha levado a focar
mais na magia». Comegou a receber
convites para fazer apresentaces em
festas, casamentos, batizados e em

Destinatarios: maiores
de 3 anos

espetdculos de variedades. Tal como em
todas as areas, «a magia exige muita
dedicagdo e muito treino». Outro aspeto
importante, «é mostrar e difundir

a nossa arte junto do piiblico. Ndo
podemos ficar sé em casa a treinar, é
preciso ir para a rua exercitar, porque

a pratica que nés ganhamos é com os
espetdculos». Para Nuno Ferraria, «o
maior e o melhor agradecimento que se
pode ter é no final ver o entusiasmo do
piblico a bater palmas. E mégico».

Da préxima vez que subir ao palco do
Cineteatro, vai concretizar a ambicdo de
realizar um espetdculo da sua autoria e
onde vai ser o tinico protagonista. «Para
quem me vai ver pela primeira vez acho
que pode esperar um bom espetdculo
de magia e para quem me conhece vai
ser bom perceber o quanto evolui desde
a ultima apresentacdo», garantiu. «Este
espetdculo junta os meus truques de
crianga, os que sempre me fascinaram,
comédia, reflexdo sobre o que é a magia
e 0 que ndo é, muita intera¢do com o pi-
blico, que vai poder ver a magia nas proé-
prias mdos, e varias surpresas, algumas
com algum perigo e suspense».

Num futuro préximo, deseja conseguir
levar o seu espetdculo a todo o pais.
«Em Portugal ha cada vez mais e bons
magicos. Acho que a magia tem vindo a
crescer e espero que continue, e ja agora
que eu consiga contribuir um bocadinho
para isso», concluiu.

ﬂ SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013
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por NUNO FERRARIA

Foto: MG Photo
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EMOCOES E
SENTIMENTOS

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece

ara estimular o seu filho a emocionais é fundamental para o f
identificar e a expressar equilibrio emocional da crianca eparaa |
emogoes e sentimentos sua integracdo social. Asvantagenssdo
positivos, sdo feitas diversas imensas: maior motiva¢ao para aprender,
sugestdes de leitura que auto estima mais elevada, melhores

constituem um apoio na tarefa de educar  relacionamentos familiares e com as

para a linguagem dos afetos. Aprender outras criangas, e menos problemas

a conhecer e a verbalizar sentimentos ermocionais e comportamentais.

e a explorar os motivos das reagdes
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ESPACO MULTIUSOS,

SAB |16h

ENTRADA GRATUITA

Destinatarios: maiores
de 3anos

ragas aos discos de vinil
de Fado de Coimbra e de
Lisboa que escutava em
casa, e as cassetes que
pedia para ouvir durante
as viagens de carro, Marcelo Rebelo
da Costa comecou a ter contacto com
a musica, e sobretudo com o fado.
Cantou pela primeira vez aos seis
anos numa festa de aldeia. Percebeu
naquele instante que a cantar era
ainda mais feliz. Um ano depois,
influenciado pelo pai, que na altura
era aprendiz de acordedo, comecou
a ter aulas de 6rgdo e mais tarde de
acordedo. Incentivado pela familia e
pelos professores, sempre que tinha
oportunidade mostrava a sua paixdo
pelo fado, criando melodias e letras.
Na adolescéncia, Marcelo entrou
numa fase de redescoberta da
sua voz, dedicando-se a ser mais
ouvinte. Para além do fado, comecgou
a ouvir outros géneros musicais
e a ter aulas de canto, testando a
versatilidade enquanto intérprete.
Integrou alguns projetos de outras
dreas musicais, escreveu para
projetos infantis e deu voz aos coros
de albuns de varios artistas e a spots
para radio e televisdo.

FORTALEZA DE SANTIAGO

Entre 2008 e 2010, foi convidado a
trabalhar num 4lbum de originais e
versdes de temas portugueses com um
registo entre o pop e o jazz, numa parceria
entre a produtora Blim Records e a Sony
Music Portugal. Participou num projeto de
fado na sala do Teatro Turim, em Lisboa,
realizando nos primeiros meses de 2012
varios concertos intimistas. Ao longo dos
anos, o fado foi ganhando cada vez mais
certeza na vida de Marcelo.
Em junho de 2014, foi o Fadista da
Semana na pagina da rede social
Facebook Fados e Outras Mtusicas.
Entre maio e agosto de 2015, tornou-se
artista residente do espaco lisboeta Povo,
que tem dado a conhecer e apoiado novos
valores do fado, patrocinando um album
com o repertoério explorado durante esse
tempo. O disco de Marcelo foilangcado a 19
de novembro de 2015, para o qual escreveu
quatro letras, sendo uma das musicas
também composta por si.
Hoje em dia, paralelamente aos eventos em
Portugal e além-fronteiras, tem sido
convidado a cantar nas casas de fado Velho
Pateo de Sant’Ana, Caldo Verde, O Forcado,
Café Luso, Fado Menor e Adega Machado.

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013
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um local propositadamente
Reservado para o efeito,
ira ter lugar um peculiar
encontro entre quatro
pessoas que estabeleceram
LIl 5 poesia como unica forma possivel
) decomunicacdo. Tal facto determina
O por si sé que o vulgar ceda lugar ao
extraordinario. Ha que tornar este
encontro memoravel conferindo-lhe
certas qualidades, revestindo-o de
(J) simbolismo para que ganhe significado.
L] Odiafinda,eéainda o bulicio e a agitagdo
da vida quotidiana que todos trazem
vestidos como uma segunda pele mas,
brandamente, com o aproximar da
noite, um outro ritmo mais convidativo e
envolvente vai-se instalando e alterando de
forma subtil a atmosfera. A mesa vai sendo
aprontada, delicadas iguarias poéticas vao
sendo servidas, o vinho vai correndo num
ambiente de jovialidade e de boa disposi¢ao
€ IMesmo 0s pequenos contratempos,
como o quadro elétrico que vai abaixo, se
convertem em motivo de diversao.
Mas nem sempre o caminho é reto, e 0
que planeamos se cumpre. O telefonema
do ultimo conviva comunicando que ndo
poderd comparecer, causa consternagdo
e 0 desanimo instala-se parecendo
condenar este encontro ao insucesso. E,
no instante em que a divida se abate
sobre eles, nesse instante, em que o
tempo parece suspenso, torna-se claro
prosseguir reinventando outros sentidos e
propésitos, num salto de fé do qual saem
mais unidos, enriquecidos, clarificados.
Tudo, enfim, fica pronto, é a hora de
iniciar este ritual e por ultimo partilhar
com o publico este processo alquimico de
carater celebrativo e Reservado. ..

Sesimbr'Acontece

Destinatarios: maiores
de 12 anos
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HELENA LAURZANO

elena Laureano, natural de
Sesimbra, vem atuar a sua
terra natal pela primeira vez.
Numa breve entrevista, a
atriz, que foi Miss Portugal,
falou sobre as raizes, a influéncia da
made na sua carreira, a paixdo pela
representacao e ndo esconde uma
enorme satisfagdo por pisar, finalmente,
como profissional, o palco do Cineteatro
Municipal
Ao lado de Leonor Alcacer, Cecilia Sousa
e Jodo Ferrador, a atriz apresenta, no dia
9 de fevereiro, sdbado, as 21.30 horas, a
peca Reservado, uma colagem de textos
de diversos autores que assenta em
registos diversos, ligeiros e humoristicos.

Sesimbraé...

Sesimbra € a minha terra. Onde nasci

e cresci, onde tenho grande parte da
minha histéria e das minhas raizes

e onde tenho grandes amigos. Este lugar
alimenta a minha alma, o meu espirito

e a minha vida. Por isso digo que a minha
alma estd sempre em Sesimbra e as
recordagdes sdo as melhores

e inesqueciveis.

O teatro porque...

As primeiras tdbuas que pisei foram aqui.
Alids a maeja dizia na altura que eu
queria fazer tudo, ser atriz, figurante,
escrever pegas, enfim. Mas foi ela a grande
impulsionadora da minha carreira. Foi

a minha mde que me inscreveu para o
concurso Miss Portugal e a partir daf fui
sendo envolvida nesta drea e as coisas
foram acontecendo.

Mas foi a minha mae que me levou a ser
atrizeja ld vdo quase trinta anos. Mas eu
valho por aquilo que sou, e sobre isso ndo
tenho duvidas.

Trinta anos de carreira,

muitos palcos...

Sim, ja fiz muitas pecas, de norte a sul,

e ja fiz televisdo. Mas a carreira de atriz é
como a maré, ha dias em que o mar esta
flat, noutros estd um pouco mais agitado
e héd dias em estd um pér-do-sol magnifico.
Mas tenho crescido e aprendido muito ao
longo destes anos. Claro que ha trabalhos
mais marcantes do que outros, mas todos
eles me tém ajudado a ser a atriz que sou.

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013



Pela primeira vez

em palcos sesimbrenses...

Sim, profissionalmente é a primeira vez
que venho atuar a Sesimbra. Mas posso
dizer que a minha carreira comegou
aqui, pois na altura ja era considerada a
“palhaca” entre os amigos. Quando soube
que vinha atuar a Sesimbra fiquei nem
sei dizer comao.

Ha meses que ndo penso noutra coisa.
Mas estou realmente feliz e agradecida
por vir atuar a minha terra. Vai ser

um espetaculo muito especial porque
regressar a Sesimbra é sempre uma
alegria.

TEATRO | RESERVADO

E Reservado fala de....

Reservado é uma peca que fala sobre amigos
e amizade e de pessoas que desfrutam da
companhia umas das outras. A volta de uma
mesa, com um copo de vinho, trés amigos
brincam, partilham recordacoes e histérias
enquanto esperam a chegada de mais um
amigo, e assim vao trocando confidéncias e
memorias entre si. O interessante desta pega
é que todas as nossas personagens falam
sempre em poesia. Esta peca foi feita pela
minha amiga e também atriz Leonor Alcacer,
que vai estar em palco ao meu ladoeao de
outros dois grandes atores: Cecilia Sousa

e Jodo Ferrador. Facam o favor de reservar
lugar e aparecam.

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRC 2019

15



CINETEATRO
MUNICIPAL JOAO MOTA

DOM|16

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece

Destinatarios: maiores
de 3anos

stamos no ano 50 antes de
Cristo. Toda a Galia esta
ocupada pelos romanos...
Toda? Nao! Uma pequena
aldeia habitada por irredutiveis
gauleses resiste, ainda e sempre,
ao invasor. E a vida ndo é facil para
guarnicoes de legiondrios romanos".
Assim comecam todas as aventuras de
Astérix, o gaulés. Nesta, depois de sofrer
uma queda aparatosa que poderia ter
sido fatal, Panoramix, o grande druida
da aldeia dos mais corajosos gauleses,
percebe que é chegado o momento de
encontrar um sucessor mais jovem a

quem seja possivel revelar o segredo da
pocdo magica. Porém, para assegurar que
a receita ndo caia nas maos erradas, a
escolha ndo pode ser feita de animo leve.
Por causa disso, o grande sabio decide
fazer uma longa viagem por toda a Galia
na companhia de Astérix e Obélix, dois
dos mais fiéis e intimos amigos.

Baseado nas divertidas personagens
criadas pelos franceses René Goscinny e
Albert Uderzo, uma comédia de animacédo
realizada por Louis Clichy e Alexandre
Astier, a dupla também responsavel por
Astérix: O Dominio dos Deuses (2014).

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013
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Fernando Marques Ensemble

é um projeto musical que

se enquadra numa corrente

de renovacdo da Cangdo de

Coimbra. O seu principal
enfoque centra-se, por um lado, na
valorizagdo da palavra, através de uma
estreita ligacdo a poesia, e, por outro lado,
na abertura a outro tipo de instrumentos
e linguagens musicais.
Apesar de uma preocupagao estética que
tem como horizonte a busca de novos
caminhos, a paisagem musical nao
esquece a esséncia do canto e da guitarra
de Coimbra, elementos nucleares da
sonoridade coimbra. Assim, os musicos

MUNICIPAL JOAO MOTA

que constituem o Fernando Marques
Ensemble tém, na sua maioria, um
percurso musical ligado a diversos
grupos de fado de Coimbra, cantando
ou acompanhando varios artistas em
espetaculos e ediches discograficas.
Desde a sua constituicdo, nos finais de
2010, tem-se apresentado em diversos
palcos, destacando-se os concertos
realizados em Lima (Peru - 2015), a
obtencao do Prémio Ary dos Santos na
final do Festival Cantar Abril de 2017,
a participacdo no ciclo da Primavera
das Quintas do Conservatério 2017 e

a conquista do Prémio Edmundo de
Bettencourt - Cangdo de Coimbra 2017.

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013
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POR FERNANDO MARQUES ENSEMBLE

FERNANDO MARQUES (guitarra de Coimbra)

JOAO CACAO (contrabaixo), JOAO FERREIRA (piano)
JORGE CORREIA (violoncelo), JORGE CRAVO (voz)
JORGE MACHADO (voz), NUNO SILVA (voz)
MANUEL COROA (guitarra de Coimbra)

ROBERTO AFONSO (viola), RUI NAMORA (viola)

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRC 2019
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D E S T A Q U E Sesimbr'Acontece

scolher ndo é tarefa facil.
Escolher o que se leva em
viagem também ndo. Ha
sempre alguma coisa que
nos pode fazer falta... Quem
nunca teve vontade de levar a casa
toda? Pouco habituado a viajar, o casal
Odete e Alfredo faz questdo deir ver a
sua sobrinha Manuela participar numa
corrida de automoéveis na Batalha.
Acontece que o casal ndo costuma viajar
g, na altura de fazer as malas, a tia Odete
tem muitas duvidas sobre o que deve
levar consigo ou deixar em casa. E aqui
que os problemas come¢am. Levam o
qué? Pouca tralha? Muita tralha? Apenas
o essencial? Estas decises dificeis
podem complicar o inicio da viagem.
S6 o inicio? E o que vamos ver, porque
também os meios de transporte que
utilizam para chegar ao destino estdo
sempre a falhar, fazendo-os passar
do autom@vel para o trajeto a pé...
Conseguirdo chegar a tempo de assistir
a prova da sobrinha? Um espetaculo
que aposta narima, na enumeracgao e
na repeticdo para conquistar mitidos e
graudos.
Catarina Requeijo é encenadora e atriz.
Iniciou o seu percurso teatral em 1990 no
Teatro dos Estudantes da Universidade
de Coimbra, depois de ter passado pela
Escola Superior de Teatro e Cinema.
Desde 1999, colabora em projetos para
criancas, em entidades como o0 CCB e a
Fundacdo Calouste Gulbenkian.

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013
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ESPACO MULTIUSOS,

S A 8311 6 FORTALEZA DE SANTIAGO
2 1. 3 o h JUNTA DE FREGUESIA

DA QUINTA DO CONDE

FADO

cantora Claud e o pianista
Paulo Cavaco apresentam
Fado Pianado, um
espetaculo intimista onde
fado é a calma e a misica
improvisada é a alma. Neste concerto,
que vive do improviso, Claud canta
alguns dos fados mais conhecidos, mas
com uma abordagem muito ao seu jeito,
com influéncias do jazz, blues, ritmos
africanos, entre outras sonoridades.
Nascida em 1972, no Barreiro, Claud
comecou no projeto Almaleme, onde
conheceu Paulo Cavaco, aquele que é
o grande cimplice da sua carreira a
solo. Ao mesmo tempo, integrou outros
projetos e iniciou a sua formacéo sob
orientacdo do professor Jodo Costa
Campos, primeiro no Instituto das Artes
e do Espectdculo e mais tarde na Casa
do Artista e na PrimoCanto. Com o
fim dos Almaleme, nada voltaria a ser
como antes e os projetos que tinham
um papel secunddrio ganham maior
importancia, como Lado B, Espanta
Espiritos, Fazz, Luas de Maio, Lembrar
Abril, Cantar Abril.

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece
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PIANADO

S CIPAUD EIPAULOCAVACO

Em 2006, gravou o seu primeiro trabalho,
Contradigées, produzido por Paulo

de Carvalho e Paulo Cavaco, que
marcou o inicio da sua carreira a solo

e se tornou o seu passaporte para os
palcos portugueses. Seguiu-se o album
Pensamento, em 2010, que é uma
continuidade do primeiro CD, mas

com uma abordagem mais madura

e concreta, e Ministério do Amor, em
2013, o primeiro 4lbum de Claud sé
com misicas originais, que contou
com a colaborac¢do de Pedro Martins
(Deolinda), Rui David Luis (Hands on
Approach), José Mario Branco, Tiago
Torres da Silva, Paulo Cavaco, André
Santos e Fernando Jidice.

Paulo Cavaco nasceu no Barreiro, e
comecou a tocar piano aos 11 anos.
Estudou no Conservatdrio Regional de
Settibal e na Escola de Jazz do Barreiro.
Com apenas 16 anos, entrou no mundo
do espetdculo, participando em varios
recitais, bandas e acompanhando
varios artistas. Anos mais tarde, criou
a sua proépria escola de musica onde
desenvolveu parcerias com instituicdes




de ensino, executando um método
de ensino da musica desenvolvido
por si para criangas a partir dos 2
anos. Ainda com 18 anos, entrou no
mundo da producdo musical, fazendo
arranjos e composi¢des para varios
artistas, assim como varias bandas
sonoras para teatro, televisdo e
publicidade. Esta experiéncia
permitiu o contacto com outros
musicos e instrumentos
pelos quais desenvolveu
interesse.

SESIMBR'ACONTECE
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SAB|21.30

CINETEATRO

dificil reconhecer a Sara
Tavares que nos foi revelada
ha mais de 20 anos. O seu
primeiro dlbum foi gravado
com o coro gospel Shout!;
o segundo, Mi Ma Bé, propunha uma
sonoridade de fusdo afro-pop-soul
raramente tentada em Portugal
que chegaria ao Disco de Ouro.
Ambos foram passos de gigante em
dire¢do a uma sonoridade pessoal e
intransmissivel, onde as suas raizes
cabo-verdianas, o seu amor pela
soul e a sua facilidade com uma
melodia contribuem para criar uma
verdadeira musica do mundo. A
medida que Sara Tavares viajava, e
que as suas experiéncias enriqueciam
a sua mausica, ela descobria também
uma nova simplicidade, uma
confianca cada vez maior na sua
voz. Balancé, o terceiro album, foi
ao mesmo tempo a prova de que
este talento ndo estava disposto
a manter-se fechado em gavetas;
o seu verdadeiro cartdo-de-visita
internacional, com edi¢do um pouco
por todo o mundo; e a confirmacdo de
uma cantora-compositora capaz de
fazer a ponte entre Africa e a Europa
com uma sensibilidade tinica. Tudo
reconhecido pelo sucesso comercial
(em Portugal, Balancé atingiu o Disco
de Platina) e pela aclamacdo da critica

MUNICIPAL JOAO MOTA

Destinatarios: maiores
de 10 anos

(Sara Tavares foi nomeada como Artista
Revelacdo para os prémios BBC de World
Music em 2007). Mas todas as viagens
implicam também um regresso a casa
para descansar, recuperar energias e
decidir o préximo destino. E exatamente
a esse regresso que Sara Tavares nos
convida com Xinti: descobrir estas 14
cancdes é descobrir o modo como o seu
talento cresce com cada nova viagem.
Em 2011, Sara Tavares vence o prémio de
Melhor Voz Feminina nos Cabo Verde
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Music Awards; colabora em estudio

com varios artistas, nomeadamente

os Buraka Som Sistema; e partilha
experiéncias e o palco com Nelly Furtado
e Joss Stone em festivais de verdo.

2015 foi um ano de colaboragdes em
disco e ao vivo: Carldo, Anténio Chainho,
Ferro Gaita, entre outros, e em 2016 lanca
o single de avanco do seu novo disco
Coisas Bunitas. 2017 é o ano do regresso
de Sara Tavares as edicOes discograficas.
Fitxadu (Fechado, em crioulo de Cabo

Verde) é o nome do quinto trabalho de
originais, onde partilhou a producéo
musical e composicdo das suas cangoes,
na companhia de nomes como Kalaf
Epalanga, Toty Sa'Med, Manecas

Costa, Bilan, Princezito, Nancy Vieira
ou Paulo Flores, entre muitos outros.
Aqui encontramos Ginga, um tema ha
muito esperado em disco, ou Brincar de
Casamento, que nasce da colaboragdo
com Toty Sa’Med e Kalaf Epalanga na
autoria e composigdo.

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRC 2019



CINEMA

CORREIODEDROGA .

astwood protagoniza Earl Stone, um j

octogendrio que se encontra falido e sozinho. -

Na sequéncia do processo de faléncia da ‘

sua empresa, propéem-lhe um trabalho g

lhe exige simplesmente que conduza. Par
uma tarefa facil, mas sem que se aperceba, Ea
contratado por um cartel de droga mexican
sua eficiéncia, aumentam-lhe o carregame
ao servigo de um traficante. No entanto, €
é o Uinico a vigiar Earl: o misterioso novo
correio atraiu as atengdes do ambicioso ™
Colin Bates, um agente da DEA. E "
embora Earl deixe de ter problemas  *
de dinheiro, os erros do passado
comecam a pesar-lhe e é duvidoso
que ele tenha tempo de corrigir
o mal que fez antes que as 9
autoridades ou os agentes
fiscalizadores do cartel lhd ‘
deitem a mdo.

DIA 22| sex | 2130h
CORREIO DE DROGA

de Clint Eastwood, com Clint
Eastwood, Bradley Cooper,
Michael Peiia, Laurence
Fishburne, Alison Eastwood
e Andy Garcia. Drama, Crime;
EUA; 2018; 156 min.; M/12
Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra
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DIA 8| sex|2130h

DIA10| dom | 16h

DIA24|dom | 16h

OBENESTA
DEVOLTA

de Peter Hedges, com Julia
Roberts, Lucas Hedges,
Courtney B. Vance

e Kathryn Newton. Drama;
EUA; 2018; 103 min.; M/14

Na manhd da véspera de
Natal, Ben Burns (Lucas
Hedges), um jovem de 19
anos bastante perturbado,
regressa a casa. A sua mde,
Holly (Julia Roberts), recebe-o
de bracos abertos, mas teme
o0 que poderd acontecer. Ao
longo das 24 horas seguintes,
toda a familia sera posta

a prova, em especial a sua
made, que vai fazer de tudo
para manter Ben sdo e salvo.
Um filme de Peter Hedges,

0 escritor e argumentista de
Gilbert Grape, e que realizou
filmes como A Extraordindria
Vida de Timothy Green ou

O Amor e a Vida Real. O seu
filho, Lucas Hedges, que foi
nomeado para um Oscar pelo
papel em Manchester by the
Seaq, surge a frente do elenco,
que para além de Julia
Roberts conta com Courtney
B. Vance e Kathryn Newton.

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

ASTERIX:
OSEGREDO .
DAPOCAOMAGICA
de Alexandre Astier

e Louis Clichy. Animacao/
Comédia; FRA; 2018; 105
min.; M/6

Estamos no ano 50 antes

de Cristo. Toda a Gélia estd
ocupada pelos romanos...
Toda? Ndo! Uma pequena
aldeia habitada por
irredutiveis gauleses resiste,
ainda e sempre, a0 invasor.
E avida ndo é facil para
guarnicdes de legiondrios
romanos. Assim comegam
todas as aventuras de Astérix,
0 gaulés. Nesta, depois de
sofrer uma queda aparatosa
durante a colheita de visco,
o druida Panoramix decide
que chegou o momento de
encontrar um sucessor a
quem seja possivel revelar o
segredo da po¢do mdgica e
garantir o futuro da aldeia.
Porém, para assegurar que
a receita ndo cai nas maos
erradas, a escolha ndo pode
ser feita de animo leve.

Criangas (até 12 anos): 15 €
Acompanhantes: 25 €
Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

SNOW: O ESPELHO
DARAINHA

de Aleksey Tsitsilin.
Animacgao, Comédia,
Aventura; Rassia; 2014;
81min.; M/6

Passou um ano desde que
Kiara derrotou a Rainha da
Neve, mas esta tem um trunfo
namanga: um espelho que
reflete o pior de quem olha
para ele, e através do qual a
vild vai manipular as pessoas
e desfazer o bem que Kiara e
o troll Orm conseguiram fazer.
Com um papel fundamental
na derrota da Rainha, Orm
torna-se num verdadeiro
heréi do povo. No entanto, isto
para ele ndo é suficiente...
Exagerando as suas facanhas
e conquistas, Orm enreda-se
numa espiral de mentiras
alegando ter derrotado
pessoalmente a Rainha da
Neve e estar destinado a
casar com a princesa e herdar
grande poder eriqueza...
Onde levardo Orm as suas
mentiras?

Criangas (até 12 anos): 15 €
Acompanhantes: 25 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
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CONCERTO DE FADO

3 RUTE
-l SOARES

em qualquer tradicdo fadista na familia, Rute

Soares comegou a cantar por brincadeira, para

amigos e familiares. Aos 18 anos, estreou-se no

Teatro Ibérico numa tarde de fados. A partir desse

dia, nunca mais parou. Nesse mesmo ano, em
2000, concorreu pela primeira vez a célebre Grande Noite
do Fado, no Coliseu de Lisboa, e foi uma das selecionadas.
Comegou uma atividade regular com espetaculos por todo
o pais. Em 2005, deu-se a maior viragem nao seu percurso
artistico: foi convidada para fazer parte do elenco da casa
de fados Marqués da Sé. Nos tltimos anos, fez espetaculos
com figuras relevantes do fado.

DIA16|s5b [ 2130h

CONCERTO DE FADO
RUTE SOARES

Destinatarios: maiores de 3 anos
Espaco Multiusos,

Fortaleza de Santiago
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DIA1]sex|2130h
ESPETACULO

DE MAGIA
IMAGINA
-AEVOLUCAO
por Nuno Ferraria
Bilhete: 7 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

DIA2|s3b | 22h
BAILE POPULAR

CONTRAPONTO

Saldo de Baile
da ACRUTZ, Zambujal

Org.: ACRUTZ

DIA9|s5b | 16h
CONCERTO DE FADO

MARCELO REBELO
DACOSTA

Destinatarios: maiores de 3 anos

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

DIA9|s5b 21300

TEATRO
RESERVADO

com Helena Laureano, Jo3o
Ferrador e Leonor Alcacer

Destinatarios: maiores de 12 anos
Bilhete: 75 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

DIA 24| dom | 14.30h

CARNAVAL

VINVa | oulval |VIISOW

ENSAIO TECNICO DAS ESCOLAS
DE SAMBA E GRUPOS DE AXE

Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza
e Avenida dos Naufragos, Sesimbra

DIA16 | s5b | 21.30h

DIA16| s5b | 21.30h

MUSICA
[DES]ENCONTROS

por Fernando Marques
Ensemble

Fernando Marques
(guitarra de Coimbra)
Jodo Cagio (contrabaixo)
Jodo Ferreira (piano)
Jorge Correia E/ioloncelo]
Jorge Cravo (voz)

Jorge Machado (voz)
Nuno Silva (voz)

Manuel Coroa

(guitarra de Coimbra)
Roberto Afonso (viola)
Rui Namora (viola)

Destinatarios: maiores de 3 anos
Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

MUSICA
BRUNO MARQUES

Salao de Baile
da ACRUTZ, Zambujal

Org.: ACRUTZ

DIA 23| s5b | 16h

FADO PIANADO
Claud (voz)
Paulo Cavaco (piano)

Destinatarios: maiores de 3 anos

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

DIA23|s5b|2130h

FADO PIANADO

Claud (voz)
Paulo Cavaco (piano

Destinatarios: maiores de 3 anos

Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

SESIMBR'ACONTECE JANEIRO 2019 [R&&S]
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CONFERENCIAS

ANGOLAEA
GUERRA COLONIAL

dia 4 de fevereiro de 1961 em Luanda marca
0 inicio de um conflito que iria durar 13
longos anos. Comecaria em Angola e
estender-se-ia posteriormente a Guiné e
a Mogambique. Angola, a joia da coroa do
Império Portugués, era o territério africano mais ligado
a Portugal e o mais cobigado. Era em Angola que vivia
a maior comunidade de portugueses que ali procurou
melhores condigbes de vida. Numa altura em que a
conservacdo de um Império em Africa ja era quase uma
utopia, o Governo de Portugal ordenou as suas Forgas
Armadas que ganhassem uma guerra quase impossivel,
atendendo ao contexto internacional da época. Se
em Angola as Forcas Armadas conseguiram conter os
nacionalistas, na Guiné o Exército portugués comegou
a aperceber-se que o conflito em que estavamos
envolvidos ndo se ganharia no terreno.
Esta circunstancia conduziria anos mais tarde a criagdo
do MFA, ao despoletar do 25 de Abril e ao inevitavel
processo de descolonizacao.

DIA16| s5b | 15h

CONFERENCIA
ANGOLAEAGUERRA COLONIAL

por Henrique Bernardo

Integrada no Ciclo de Conferéncias do Rotary Clube de Sesimbra
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

DE1A 23| sextas e sabados
FORMACAO

PODAE ENXERTIA

EM FRUTICULTURA

Duracao: 50 horas

Destinatarios: profissionais

com interesse de competéncias
especificas nesta area

Limite: 25 participantes

Informacoes e inscricoes:
2101084 43
pedra.coelho@cm-sesimbra.pt
Formador: Gil Feio

Aformagao decarre 3s sextas, das
18 as 23, e aos sabados, das 9 as
13 edas 14 as 18h

CAIES, Santana

Org.: CM Sesimbra e CEARTE
- Centro de Formagao Profissional
para o Artesanato e Patriménio

DIA9|sdb
UM DIA TERAPEUTICO

VARIAS TERAPIAS
ASUAESCOLHA
Prego: 10 € (por terapia)

Inscrigdes: 92 909 76 Q7 /
mandaladavidaespaco@gmail.com

Espaco Mandala
da Vida, Almoinha

Org.: Espaco Mandala da Vida

DIA16|s5b [ 14.30N
WORKSHOP

VIVERAS EMOGOES

por Claudia Carola

Preco: 10 €
Inscrigtes: (até 8 de fevereiro)

210870845/96 2417327
espacozambujal@gmail.com

LugardaTerra,
Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo
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DIA13|qus|1030e1430n
QUARTAS SENIORES

ATIVIDADE
PLASTICA

Projeto dedicado aos mais
idosos da freguesia, com vista
a ocupacdo saudavel dos
seus tempos livres, através de
atividades recreativas, ludicas
e delazer.

Destinatarios: a partir dos 65 anos
Limite: 12 participantes

InscrigBes: 21087 08 45 / 96 241
3727

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA14] qui| 14.30h
A ARTE DO SABER

DIADOS
NAMORADOS

E porque o0 Amor é sempre

um bom motivo para

celebrar, vamos proporcionar
momentos inicos de animacao
e interacdo entre idosos.

Destinatarios: idosos dos centros
de dia, IPSS e lares

Inscricoes: 21228 85 88/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA9|s5b | 15h

PALESTRA

HOMENAGEM AO POETA ZE-PRETO
-JOSE AUGUSTO ANDRADE JUNIOR

com leitura de poemas e projecao de imagens

Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Org. Liga dos Amigos de Sesimbra

DIA16| s5b | 10h

DIA16 E17| s5b e dom

CURSO
TAROT CIGANO

Preco: a partir de 120 €

Inscrigbes: 96 148 69 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

CURSO
LEITURADAAURA

Inscricoes: 92 909 76 07 /
mandaladavidaespaco@gmail.com

Espaco Mandala
da Vida, Almoinha

Org.: Espaco Mandala da Vida

DIA16|s5b |10 3s 17h

WORKSHOP
FACE PAINTING

Envelhecimento
e caraterizagao
por Andreia Souza

Valor: 35 € (inclui o valor do material)
InscrigBes: até 12 de fevereiro

Informagoes: 96 2417327/
espaco.zambujal@gmail.com

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA16| s5b[1530h

AVOS DA FREGUESIA

VEMAPRENDER
COMAAVO...
TECNICAS
DEPINTURA
Inscrigbes: até 13 de fevereiro

InscrigBes: 21087 08 45 / 96 241
73 27 / espacozambujal@gmail.com

LugardaTerra,
Zambujal de Baixo
Org.: JF Castelo

DIA17| dom | 10h

CURSO
TAROT

Preco: a partir de 120 €

Inscrigbes: 96 148 69 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

SOSYNI | STIT3LV | SVIONIHIANOD
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DIA23|s5b | Sh

CONCURSO
CONCELHIO
DELEITURA
3. Edicao

Destinatarios: alunos selecionados
na 1.2 fase do concurso que
decorreu nas escolas do concelho
Dinamizagdo: Grupo de Trabalho
das Bibliotecas Escolares do
Concelho de Sesimbra

Entidades promotoras: CMS/Biblioteca
Municipal e Agrupamentos de Escolas/
Bibliotecas Escalares do concelho

Cineteatro Municipal
Jodo Mota e Sala
Polivalente da Biblioteca
Municipal, Sesimbra

DIA23|s5b
das 10.30 as 12.30h

WORKSHOP

AFELICIDADE NUMA
CAIXADECARTAO!

por Susana Tapadas

Sabe o que é cartonagem
artesanal? Venha conhecer

[FRUTICULTURA

esta arte que, surpreenda-se,
foi a origem da "Louis Vuitton".
Caixas, malas, carteiras e tudo
0 que a sua imaginacdo ditar
feitos apenas com cartdo,
papel e tecido. Pecas tinicas,
Uteis e decorativas, para usar,
oferecer ou vender. Nao falte!
Contamos consigo!

InscrigBes: (até 20 de fevereiro)

96 24173 27 / espaco.zambujsl@
gmail.com

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA23|s5b | 1430 35 17h

A CONVERSA...

HIPERATIVIDADE
E DEFICE DE
ATENCAO;
CARATERISTICAS,
IMPLICACOES E
INTERVENCAO
Coaching e Intervengao
Infantil com a psicologa
Susana Silva

»

DE1A23|sextase
sabados

FORMACAO

PODA E ENXERTIA
EMFRUTICULTURA

Duracado: 50 horas

Destinatarios: profissionais com
interesse de competéncias
especificas nesta area

Limite: 25 participantes
Informacoes e inscricoes: 21

010 84 43 / pedro.coelho@cm
sesimbra.pt

Formador: Gil Feio
A formagao de corre as sextas, P

T—

das 18 3s 23, e aos sabados, das
9as 13 edas 14 as 18h

CAIES, Santana
0Org: CM Sesimbra e CEARTE - Centro de

Formag&o Profissional para o Artesanato e
Patriménio

Destinatarios: pais, encarregados
de educagdo e técnicos ligados
3 area da educacao

Preco: 10 €
InscrigBes: (até 21 de fevereiro)

962417327/
espaco.zambujal@gmail.com

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA 23| sab | 15.30h
APRESENTACAO

DE LIVRO
AVIDAVIDA

de Risoleta C. Pinto Pedro

Auditoério do Centro Cultural
Raio de Luz, Sampaio

Org.: Centro de Estudos Culturais
e de Acgao Social Raio de Luz

DIA24| dom | 10h
INICIACAO DE REIKII

Prega: 90 € (inclui aimogo vegetariano)

Inscrigbes: 96 148 69 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha

Org.: Espaco Se7esois

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013



DIA26E27|tere qua| QUARTAS

das 20.30 as 23.30h das 16 as 17.30h
FORMACAO FORMACAO
COMUNICACAO INFORMATICA
EGESTAOD SENIOR
CONFLITOS Iniciagdo as bases

Inscrigdes: (até 22 de fevereiro)

96 24173 27 / espaco.zambujal@
gmail.com

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA 28| qui| 14.30h

A ARTE DO SABER
QIGONG

Enquanto Atividade
Terapéutica

0 Qi Gong é um exercicio
milenar chinés caraterizado
pellarealizacdo de
movimentos suaves,
exercicios respiratérios

e meditacdo.

Destinatarios: idosos autonomos
dos centros de dig, IPSS e lares

Dinamizadora: Vanda Cruz,
osteopata e professora de Qi Gong

Inscricoes: 21228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt

Projeto de Voluntariado

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscrigdes...

sequndas, tercas e quintas

MODELAGEM,
CORTEECOSTURA
DEVESTUARIO

Inscrigdes: 96 606 76 55 /
mfdf2010@gmail.com

Os atelies decorrem as segundas,
das 14 as 17, e as tergas e quintas,
das 19 as 2130h

Dinamizagao: Fatima Fernandes

CAIES, Santana

informaticas e redes sociais

Destinatarios: maiores de 55 anos
(com computador / tablet proprio)

Abertas as Inscrictes (gratuito)

Inscrigdes: 96 24173 27
espaco.zambujal@gmail.com

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

guartas e sextas | manhd

CERTIFICACAO

AMRS.SESIMBRA
QU@LIFICA

Certificar competéncias
adquiridas em tecnologias
de informacdo

e comunicagao.

InscrigBes: 21228 85 88

ACOES DE
FORMACAO
INICIAL

Assistente Familiar

e de Apoio a Comunidade;
Cozinheiro/a;
Operador/ade
Armazenagem;

Operador/a de Jardinagem;
Servicos de Reparagao

e Manutengao

Duracao: 1800 horas, entre
setembro de 20719 e dezembro

de 2020

Destinatarios: jovens com idade
superior 3 18 anos que manifestam
necessidades especiais de
formagao e integragao profissional
Observacoes: os formandos terdo
direito a bolsa, subsidio

de transporte e de alimentagdo

e estagio

Centro de Reabilitagcao
Profissional da Cercizimbra,
Sampaio

Org.: Cercizimbra

biblioteca@cm-sesimbra pt CURSO
Sala Polivalente, Biblioteca = NADADOR-
Municipal de Sesimbra -SALVADOR
- Reconhecido pelo Instituto
SABADOS | 10h de Socorros a Naufragos

SESSOES DETEATRO
por Inés Ponte

Preco: 75 € (adultos; criangas: 5 €;
pack familia (pai e filho): 10 €)

Inscrigbes: 21087 08 45 / 96 241
73 27 / espacozambujal@gmail.com

Lugarda Terra,
Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

FORMAGAO

INFORMATICA
SENIOR

Destinatarios: maiores de 18 anos
Inscrigoes: 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

As provas de admissdo,
constituidas por corrida

e natacdo, decorrem no dia
28 de marco.

Prego: 225 € (membros de
associacoes de nadadores-
-salvadores: 200 €) + 25 €
de inscricdo

Inscrigoes: 21228 85 40
turismo@cm-sesimbra pt
www.4emes.com

Piscina de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, 4EMES e ISN

SOSYNI | SIIT3LV | SVIONIYIINOD

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRC 2019



FEIRAS | EXPOSICOES

g

PR

ExosiionibuotiiEls @ %/ 5
FERNAODEMAGALIAES:

" LY , :

‘..r—‘—ﬁn..._‘_‘

DE CIRCUM:NAVE

o il Y

m 1519, o navegador portugués Ferndo de
Magalhdes planificou e realizou a primeira
viagem completa a volta do globo,
revolucionando assim a navegagdo mundial.
Orgulhoso da sua nacionalidade, foi a coroa
espanhola que apresentou o seu projeto e quem
financiou a jornada maritima.
A Biblioteca Municipal selecionou um conjunto de
obras sobre este navegador e viagens maritimas para
assinalar os 500 anos desta expedigdo.

MEIRAVIAGEM'
= - R

=/
|

AGAO—

SFEVA2MAR

EXPOSICAQ
BIBLIOGRAFICA

FERNAO DE
MAGALHAES:
PRIMEIRAVIAGEM
DE CIRCUM-
-NAVEGACAO
Salade Leitura, Piso 1,

Biblioteca Municipal de
Sesimbra
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19FEVA9MAR l

Atrio, Bib
Municipal

ATEDIA2 ATEDIA2
EXPOSICAQ DE EXPOSICAQ
BIJUTERIA BIBLIOGRAFICA
AMINHABIJUTERIA LIVROSQUE
de Maria Irlanda Ribeiro PROMOVEM
Piso 1, Biblioteca Municipal AINCLUSAO

de Sesimbra

ATEDIA2

EXPOSICAOQ
BIBLIOGRAFICA

HOLOCAUSTO:
PARA QUE O MUNDO
NAO ESQUECA
Salade Leitura, Piso 1,

Biblioteca Municipal de
Sesimbra

Salade Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

ATEDIA16

EXPOSICAO
DE PINTURA

DUALIDADES

de Pedro Gavina Couto

Atrio, Biblioteca Municipal
de Sesimbra

SFEVA2MAR

EXPOSICAQ
BIBLIOGRAFICA

1001 MANEIRAS
DEAJUDAROSEU

FILHO ACRESCER:
EMOCOESE
SENTIMENTOS

Para estimular o seu filho
a identificar e a expressar
emocdes e sentimentos
positivos, propomos diversas
sugestdes de leitura que
podem constituir um apoio
na tarefa de educar para

a linguagem dos afetos.
Aprender a conhecer e a
verbalizar sentimentos

e a explorar os motivos
das rea¢des emocionais

é fundamental para o
equilibrio emocional

da crianca e para a

sua integracdo social.
problemas emocionais e
comportamentais.

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal de
Sesimbra

| svdiad

s3031s0dx3
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25FEVA10 MAR

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA
PESSOAS: INSTANTES NO CARNAVAL

Junta de Freguesia da Quinta do Conde

Destinatarios: criangas, familias

e profissionais ligados & infancia
Entidades promotoras: CMS/
Biblioteca Municipal e Cercizimbra/
ELI de Sesimbra

No 8mbito do Ano Nacional

da Colaboracao

Org. creches e jardins-de-infancia

das IPSS do concelho

SEGUNDA A SABADO
das 15 as 18h

ANUFISE
COLECIONISMO

Edificio Varanda, Avenida
dos Naufragos, Sesimbra
Org.: Anufise - Associagdo Numismatica
Filatélica e Afins de Sesimbra

Org.: JF Quinta do Conde SEGUNDA ADOMINGO
das 9.303s13
e das 14.30 as 18h
DIASE 23| sib 25FEVA10 MAR AS PRIMEIRAS
das 10 85 18N EXPOSICAO DE COMUNIDADES
ZIMBR'ARTE-FEIRA FOTOGRAFIA AGRO-PASTORIS
DASARTESEDO PESSOAS: EMETALURGICAS
ARTESANATO INSTANTES DO CONCELHO
PracadaCaliférnia, Sesimbra NO CARNAVAL DE SESIMBRA
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago Juntade Freguesia Cent_ro!ie. lnterpretagio d_o
da Quinta do Conde Patrimonio Raf?el Monteiro,
Castelo de Sesimbra
DIAS17E 24 ‘ dom Org.: JF Quinta do Conde
das 10 3s 18h
FEIRADAS adecorrer... U DOMINGO|
ANTIGUIDADES, CASTELO
ARTES SEGUNDA A SEXTA DE SESIMBRA
ParquedaVila,QuintadoConde | TINERANTE DE LIVROS Exposigdo permanente que

Org. CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

19FEVA9 MAR
EXPOSICAQ DE
FOTOGRAFIA
ACORDOCARNAVAL

de Carlos Sargedas

e Jodo Taborda

Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

PARA A INFANCIA

FALARDE...

COMO COLABORAR
ECRESCER

atedia1

Externato de Santa Joana
ded4a1s

Liga dos Amigos da Quinta do Conde
18 FEVa1MAR

Jardim de Infancia do CASCUZ

déa a conhecer a evolucdo
dos Castelos em Portugal

e a histdria do Castelo de
Sesimbra. Do conjunto de
painéis destaca-se uma
ilustracdo a carvdo, tinta-da-
-china e aguarela, que recria
uma manha no Castelo. Outra
das atracdes da exposicdo

é a maqueta do Castelo

de Sesimbra, elaborada
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Carta de Foral de Sesimbra de 1201,
concedida ao concelho por D. Sancho ], é o
tema da exposi¢cdo permanente patente na
Torre de Menagem do Castelo de Sesimbra.
A mostra é composta por quatro painéis
que retinem informacdo sobre os direitos e deveres dos
habitantes que nesta época escolhiam Sesimbra para se
instalar, ancorada em ilustragdes que retratam os costurmes
e modo de vida da altura. No mesmoa espago esta também
em exibigdo uma maqueta que reconstréi a Alcagova do
Castelo em finais do século XV e inicios do século XVL

por Teresa Mateus, que
reproduz com grande rigor o

quotidiano da fortificacdo em

pleno século XV. O factode a
muralha aparecer caiada é
um dos aspetos que muitos
desconhecem, mas que se
verificava naquela altura.

Torre Nova,
Castelo de Sesimbra

PINTURA COLETIVA

DIAINTERNACIONAL
DA CIDADE
EDUCADORA

pelas criangas e jovens
das escolas do concelho

Avenida 25 de abril,
Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e agrupamentos de
escolas do concelho | Apoio: Jodo Cruz

SEGUNDA A DOMINGO
das 7 3s 20h

FORAL DE
SESIMBRA

Torre de Menagem,
Castelo de Sesimbra

EXPOSICAOQ
DE FOTOGRAFIA

4ESTACOES

de Antonio Proenca

| svdiad

s3031s0dx3

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

SABEDOM
das 9.30 as 14h

PRODUTOS LOCAIS

SABORES
DANOSSATERRA

Moagem de Sampaio

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRC 2019
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DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

PERCURSO PIE‘D.ESTR];:I‘I'?F- |
BIAMUND A
AS UMIIDA

o dia 2 de fevereiro comemora-se o Dia
Mundial das Zonas Humidas, que assinala
a data da assinatura da Convencdo sobre
Zonas Humidas, conhecida como Convencdo
de Ramsar, por ter sido adotada na cidade
iraniana. Este acordo visa promover a cooperagao
internacional e incentivar a conservacgao e o uso sustentavel
das zonas himidas. Portugal ratificou esta Convengao
em 1980 e tem 31 Zonas Humidas de Importancia
Internacional classificadas ao abrigo deste tratado.
Para comemorar o dia, a Anime, com apoio da Camara
Municipal, promove uma visita interpretativa ao Parque
Ecoldgico da Varzea, na Quinta do Conde, localizado numa
area himida junto a Ribeira de Coing, predominantemente
agricola e de reserva ecolégica.

DIA 2| s3b|10.30h
PERCURSO PEDESTRE

DIAMUNDIAL DAS
ZONAS HUMIDAS

Visita interpretativa da
varzea, zona humida do
corredor ecolégico da Quinta
do Conde (identificacdo da
fauna e flora).

Informacoes: 21080 96 66 /
anime.paf@gmail.com

Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental da
Varzea, Quinta do Conde

Org.: Anime | Apoio: CM Sesimbra
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DIA2|s5b| Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Preco: 30 € [cr\angas até 12 anos,
50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: até 1 de fevereiro

Informagtes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA3|dom |Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELALAGOA

Prega: 30 € (criangas até 12 anos,
50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscricoes: até 2 de fevereiro

Informacgtes: 93 84580 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA 3| dom |9.30h
PASSEIO PEDESTRE

TOPO DAARRABIDA
Preco: 15 €

Duragdo: 1dia

Grau de dificuldade: alto
Inscrigdes: até 1 de fevereiro

Informagodes: 21084 83 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro: Casais
da Serra, Serra da Arrabida

Org.: Vertente Natural

FleaE

CICLISMO

ESTAO ABERTAS INSCRICOES
PARA O GRANFONDO DA

A prova, que decorre no dia 17 de marco, com partida e
chegada no Castelo de Sesimbra, tem dois percursos: o
Granfondo, com uma extensdo de 130 quilémetros e 1700

RABIDA

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA

metros de acumulado de subidas e o Mediofondo, com 90
quilémetros e 1200 metros de acumulado de subidas.

Prego: 33 € (federados); 36 € (n3o federados)

Limite: 1000 participantes

InscrigBes: www.prozis.com/pt/pt/evento/granfondo-da-arrabida
Informacoes: www.arrabidagranfondo.com/regulamento/

Org.: Federago Portuguesa de Ciclismo | Apaio: CM sesimbra

DIA9|s3b|Sh

DIA9|s3b[930h

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA
PEQUENA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragao: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigbes: até 8 de fevereiro

Informacgoes: 93 84580 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Sesimbra Safari

ESPELEOLOGIA
LAPADAFURADA

Preco: 35 €

Duracao: 1dia

Grau de dificuldade: médio / alto
Inscrigbes: até 8 de fevereiro

Informacgoes: 21084 89 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro: campo de
futebol do GDU Azoia

Org.: Vertente Natural
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DIA10| dom | Sh

DIA17| dom | Sh

DIA24|dom | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: até S de fevereiro

Informagdes: 93 845 80 58
9134269 56
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: local
a combinar

Org.: Sesimbra Safari

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até 16 de fevereiro

Informacgoes: 93 845 80 58
91342 69 56
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragao: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: até 23 de fevereiro

Informactes: 93 845 80 58
91342 69 56
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA16|s5b | Sh

DIA17| dom | 930h

DIA24 | dom | 3.30h

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: até 15 de fevereiro

Informactes: 93 845 80 58
9134269 56
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA16|s5b [3.30h

RAPPEL

CIRCUITO

DAS LAPAS

Preco: 20 €

Duragao: manha

Grau de dificuldade: baixo / médio
Inscrigdes: até 15 de fevereiro

Informactes: 21084 8919
info@vertentenaturalcom

Ponto de encontro: campo de
futebol do GDU Azoia

Org.: Vertente Natural

PASSEIO PEDESTRE

FOJOEHISTORIA
DORISCO

Prego: 10 € (menores de 118nos,
inclusive, desconto de 50%)

Duragdo: manha
Grau de dificuldade: baixo / médio
Inscrigbes: até 15 de fevereiro

Informagoes: 21084 83 19
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro:
Serra da Arrabida

Org.: Vertente Natural

DIA23|s5b | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Preco: 30 € (criancas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: até 22 de fevereiro

Informactes: 93 845 80 58
9134269 56
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

PASSEIO PEDESTRE

TRILHOS DO
JURASSICO

Preco: 15 €

Duracao: 1dia

Grau de dificuldade: médio / alto
Inscrigdes: até 22 de fevereiro

Informagoes: 21084 89 19
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: Praia da Foz

Org.: Vertente Natural

DIA27|qus| 1030 e 14300
QUARTAS SENIORES

CLUBEATIVO

Projeto dedicado aos mais
idosos da freguesia, com vista
a ocupacdo saudavel dos
seus tempos livres, através de
atividades recreativas, lidicas
edelazer.

Destinatarios: a partir dos 65 anos
Limite: 12 participantes

Inscricoes: 21087 08 45
96 2413727

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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adecorrer...

SEGUNDAS, TERCAS
E QUINTAS

YOGA

Inscricoes: 92 909 76 07 /
mandaladavidaespaco@gmail.com

Espaco Mandala
da Vida, Almoinha

Org.: Espaco Mandala da Vida

SEGUNDAS, QUARTAS
E SEXTAS

ARTES MARCIAIS
TAEKWONDO

Informacgoes: sergiocapitulo@
hotmail.com

Instrutor: Sérgio Capitulo

Associacao Cultural
e Desportiva da Cotovia

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

SEGUNDA A DOMINGO

YOGA SAMKHYA

InscrigBes: 96 524 52 57 /
yogasesimbra.com
Associacgéo do Yoga -
Ashrama de Sesimbra

Org.: Associago do Yoga - Ashrama
de Sesimbra

TERCAS E QUINTAS
Mel7h

GINASTICA EM GRUPO

CORPOEM .
MOVIMENTO SENIOR
Destinatarios: a partir dos 55 anos

InscrigBes: 21087 08 45 / 96 241
3727

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA17| dom | 930h

PASSEIO PEDESTRE

FOJO EHISTORIADORISCO

Preco: 10 € (menares de 11 anos, inclusive, desconto de 50%)

Duracao: manha
Grau de dificuldade: baixo / médio
InscrigBes: até 15 de fevereiro

Informagdes: 21084 89 19 / info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Serra da Arrabida

Org.: Vertente Natural

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA

TERCAS E QUINTAS QUARTAS _
YOGA MEDITACOES
Preco: a partir de 25 € ATIVAS

InscrigBes: 96 148 69 15
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

TERGAA SEXTA | 15h
ARTES MARCIAIS

KARATE

Inscrigbes: 91874 90 72
96 602 83 49

Instrutores: Anabela Costa
e Carlos Costa

tergas e quintas

Centro Cultural, Social e
Recreativo A Voz do Alentejo
na Quinta do Conde

quartas e sextas

Pavilhdo Municipal
Quinta do Conde

Org.: Casa do Benfica da Quinta do Conde

Prego: 5 € (por sessao)

InscrigBes: 92 909 76 07
mandaladavidaespaco@gmail.com

Espaco Mandala
da Vida, Almoinha

Org.: Espaco Mandala da Vida

QUARTAS | 18H

MEDITACAO
ERE MENTO
Preco: 20 €

InscrigBes: 96 148 69 15
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha

Org.: Espaco Se7esois
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VISITAS GUIADAS

BIRDWATCHING NALAGOA PEQUENA

Preco: 6,70 € (menores de 6 anas gratis)

Duragdo: 2 horas

Limite: grupos entre 6 a 12 participantes
Inscrigoes: 93 998 22 92 (de quarta a domingo)

Observagoes: para agendar outra dats, ou visita em inglés, contacte
com pelo menos 2 dias de antecedéncia. Se o grupo for menor que
6 participantes, o valor sera de 40 € por grupo

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

Org.: ICNF, CM Sesimbra e SPEA

SEXTAS | 21H

MEDITACAO
UM SOMOS NOS

Prego: 5 € (por aula)

Inscricoes: 96 148 6315/
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

PISCINA
DESESIMBRA

Informacoes: piscina.sesimbra@
cm-sesimbra.pt / 21013 50 10/ 21
013 55 96 (Piscina)

Inscrigdes: segunda a sexta, das
745 as 21, sdbados, das 9 as 19h

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

TENIS

Escola para Jovens e Adultos

Inscrigdes: 93 293 90 25
geral@ctsesimbra.pt
Informacgoes: pagina

de Facebook do Clube

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga

Org. Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

MODALIDADES
DESPORTIVAS

Atletismo, Taekwondo,
Taekids, Capoeira, Karate,
Ballet, Hip-Hop,
Localizada, Pilates,
Ginastica Acrobatica,
Danga Criativa, Zumba,

Zumba Family, Gap, Krav
Maga, Yoga e Littlegym

Inscricoes: 21268 72 52

926388007
acdcotovia@gmail.com

Associagao Cultural
e Desportiva da Cotovia

Org.: Associagdo Cultural
e Desportiva da Cotovia

BUJINKANDOJO

Bujinkan Ninjatsu

segundas e sextas | 20h
Casada Ancora,
Zambujal de Baixo
tergas e quintas | 2015
Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde

Inscrigdes e informacoes: 96 634
2968

Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagao

EXPERIENCIAS
PERSONALIZADAS

Conheca uma queijaria,
pinte um azulejo, prove

os vinhos da regido, visite

as localidades e as suas
gentes; personalize um dia
de passeio ideal na regido de
Sesimbra.

Prego: a partir de 18 €
Informacoes e inscricoes:

913213325/9127298 88
hello@wearepexitos.com

Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Pexitos - Sesimbra Experiences
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W

odos os dias, o Skate Park, no
Parque Augusto Pélvora, na
Macg, recebe dezenas de
praticantes de varias idades.
Aberto ao publico desde julho
de 2017, tornou-se em pouco termpo um
dos equipamentos mais procurados do
concelho, atraindo ndo s6 adeptos do skate,
mas também dos patins em linha e BMX.
Considerado um dos melhores do pais, o
Skate Park tem cerca de 800 metros
quadrados e possui varias rampas

g PARQUE
“““AUGUSTO POLVORA

onde é possivel realizar todo o tipo de
manobras, das mais basicas as mais
complexas. Em pouco tempo, Sesimbra
passou a fazer parte da rota dos grandes
acontecimentos relacionados com o
skate e patins em linha. Prova disso, foi
0 Watermelon Tour, circuito de patins
que juntou perto de duas dezenas de
especialistas de Portugal, Espanha,
Brasil e Colémbia, que conquistaram o
publico com a sua pericia.

Aberto das 7 as 20 horas.

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2019



<
(=]
=
<
w

ARQUIVO MUNICIPAL

CONSERVACAO E RESTAURO DO FUNDO
DASANTA CASA DA MISERICORDIA DE SESIMBRA ()

Livro de registo de receita datado de 1732 a 1811 (FSCMS/
C/A04.v.01). Guarda colada e félio 1 frente, antes e apés a

intervencao de conservagao e restauro

fundacdoda
Santa Casa da
Misericérdia
de Sesimbra
emonta ao
principio do século XVI. A
semelhanca das restantes
Misericdrdias, a instituicdo
de Sesimbra comecou por
ser urma associacao de
leigos responsaveis pela
fundacdo e administracdo
de hospitais, pelo
acompanhamento e
assisténcia aos doentes,
enterro de mortos, ajuda
aos mais pobres, aos
presos e aos condenados
a morte.
O Fundo Documental da
Santa Casa da Misericordia
de Sesimbra (FSCMS)

encontra-se em regime

de depdsito a guarda do
Arquivo Municipal desde
2001. Nesse periodo
estabeleceu-se um protocolo
entre a autarquia e a Santa
Casa de Misericordia de
Sesimbra, valido por 50
anos, automaticamente
renovavel por igual perfodo.
O fundo, datado de 1554 a
1977, é de valor historico

e grande diversidade
documental, de entre os
quais se destacam: cartas
de posse, termos de eleicdo,
correspondéncia, livros

de contas, docurnentos
relativos a penhoras, foros,
testamentos, certidoes,
escrituras de aforamentos e
de enfiteutacdo, registos de

dbitos, a relacdao de expostos,
apoio a donzelas, livios
religiosos (missais, canticos),
periodicos e sentencas.

Pela sua importancia,
contendo informacdo

unica e inédita, o FSCMS foi
inventariado, organizado e
acondicionado de modo a
perdurar para as proximas
geracOes, apés a integragao
no arquivo municipal, foi
realizado um catalogo,
disponivel na sala de leitura
do servico, e na pagina da
autarquia, para promover

a divulgacdo e o estudo
histérico/cultural deste! .
Recentemente avaliados,
verificou-se que 76
documentos? estavam em
mau estado de conservagao
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e como tal careciam de uma
intervengdo de conservagao
e restauro, com carater de
urgéncia.

0 levantamento do estado
de conservacdo teve

inicio em junho de 2018
observando-se uma grande
variedade de problemas,
desde a presenca de fungos,
degradacao dastintase
fragilidade causada por
queimaduras de incéndio,
por contacto com humidade
ou simplesmente por

mau acondicionamento e
manuseamento resultantes
de séculos de vivéncia. Esta
andlise cuidadosamente
documentada e registada
fotograficamente serve

de prova e de meméria
descritiva futura de cada
documento, assim como de
base para estabelecer um
correto tratamento.
Aintervencdo de
COMServagao e restauro
principiou no final de
agosto de 2018, estando

até ao momento dez
documentos concluidos.

Os restantes encontram-se
em fase de diagnostico e/ou
intervencdo, sendo todo o
processo levado a cabo por
uma técnica especializada
no Arquivo Municipal de
Sesimbra. Prevé-se que 0s
trabalhos de conservagao e
restauro do FSCMS venham
a estar concluidos no final
de 2019.

Ao conservar e restaurar
este fundo, o objetivo

é conceder alguma
estabilidade fisica,
melhorar a leitura

e permuitir a segura
manipulacdo da
documentacdo ao ser
cedido para consulta, o que
para muitos documentos

é de momento impossivel
sob grave risco de perda de
informacao. A conservagao
e restauro deste fundo
pretende assim, permitir

a sua fruicdo plena

por parte de toda a
comunidade, ajudando a
preservar a histéria local,
especificamente de uma
Institui¢do tdo importante
como foi e continua a ser
em Sesimbra a Santa Casa
da Misericérdia.

Ver pagina da internet em: https://
www.sesimbra.pt/cmsesimbra/uploads/
writer_file/document/514/Fundo_da_
Santa_Casa_da_Miseric_rdia.pdf.

20 fundo tem um total de 395
documentos classificados como pega,
mago e livro.

QUINTAS
VISITAS GUIADAS

ARQUIVO
MUNICIPAL
DE SESIMBRA

Inscrigoes: 21228 86 91/
arquivomunicipal@cm-sesimbrapt
Arquivo Municipal

de Sesimbra

adecorrer...

SEGUNDA ADOMINGO
das 93s12.30 edas 14
as 17.30h

PATRIMONIO

CAPELADO
ESPIRITO SANTO
DOS MAREANTES
Entrada: 1€

Informagoes: 21223 1134
capela@cm-sesimbra.pt

Rua Candido dos Reis,
n.° 17, Sesimbra
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TERCA ADOMINGO
das 10 3s 13 e das 14.30
as 17.30h

PATRIMONIO

MUSEU MARITIMO
DE SESIMBRA

Entrada: 3 € (descontos para
estudantes e seniores)

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

QUARTAS | das 13.30
3s516.30h

VISITASAO FAROL
Cabo Espichel

Org.: Autoridade Maritima Nacional

QUARTA ADOMINGO
das93s12.30edas 14
as 17.30h

PATRIMONIO

NUCLEO .
MUSEOLOGICO
DA MOAGEM DE
SAMPAIO
Informagoes: 21228 85 00
museu@cm-sesimbra.pt

Estrada Nacional 379,
Sampaio
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¥
DIA2|s5b | 11h
HORA DO CONTO

MADELINE FINN
EOCAO
DABIBLIOTECA

de Lisa Papp

A Madeline Finn ndo gosta de
ler, nem livros, nem revistas,
nem sequer o menu dos
gelados. Mas um dia conhece
a Bonnie e algo acontece...

O que sera?

Destinatarios: pais e criangas

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013



DIAS | ter| 1530h

DIAS7E 21| qui| 1530h

HORA DO CONTO
ACANTIGADOURSO

de Benjamin Chaud

0 que fazem os ursos quando
hibernam? Dormem, claro.

A excecdo do pequeno urso
que, uma bela manh§, resolve
perseguir uma abelha. Atrds
dele, vai o papa urso que o
segue até a cidade numa
busca atribulada e divertida,
sobe, desce, escorrega, canta.
Por fim, o pequeno urso e o
seu papa reencontram-se...
na épera. Clap, clap, clap!

Destinatarios: pais e criangas

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA7| qui| 10.30h

ATELIE
ESCRITACRIATIVA
por Amélia Lopes

Dando largas a imaginacdo,
aprende como podes entrar
no mundo da escrita criativa.

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

OFICINA
DOFAZDECONTA

...E porque a brincar também
se aprende, na Oficina do Faz
de Conta vais poder realizar
muitas atividades divertidas
onde a imaginacdoe a
criatividade ndo conhecem
limites! Expressdo pldastica,
jogos, escrita criativa, musica
e movimento sdo algumas
das propostas que vdo
ajudar-te a crescer mais
feliz...

Destinatarios: criancas

a partir dos 4 anos
Inscrigoes: 21228 85 88 /
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

DIA9|s5b|15h

ATELIE
AVENTALDO AMOR

por Catarina Sousa
e Sara Patricio

Com o dia dos namorados a
chegar, descobre como podes
fazer uma prenda muito
original para dares a alguém
especial...

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra
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.... EPARA OS MAIS NOVOS

DIA10|dom |16 e 17h

DIA12| ter [ 14.30h

DIA 12| ter [ 1530h

YOGAPARA
CRIANCAS

por Antonia Ramalho
e Isabel Pereira

16h| criancas dos 3 aos 5 anos
17h| criangas 6 aos S anos
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra |
Apoio: JF Quinta do Conde

OFICINA DE EXPRESSAO
PLASTICA

PLASTICO PARA
QUEVOS QUERO?
Flocos de neve

com palhetas de café

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Limite: 15 criangas

Inscricoes: 21087 08 45 /
96 2417327

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

HORA DO CONTO

BEIJINHOS
NAODOU!

de Jalia Jarna

0 Jaime é um menino que
detesta beijinhos e considera-
-se 0 macho man da casa.
“Biaraarc” - é como ele reage
aos beijinhos dos seus tios,
tias e primas, cada um com
alguma carateristica que ele
ndo suporta: peganhentos,
lambuzados, com picos...

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013



Ele bem se queixa, mas,
afinal, ha uns beijinhos
que ele adora...

DIA10| dom | 16h

DOMINGOS EM FAMILIA | CINEMA

ASTERIX: 0 SEGREDO DAPOCAOMAGICA

de Alexandre Astier e Louis Clichy. Animagao/
Comédia; FRA; 2018; 105 min.; M/6

Destinatarios: pais e criangas

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA 15| sex | 10.30n

CONTO NO ESPACO

de Luisa Ducla Soares

Que bela companhia nos faz
um bichinho de estimacao!

Criangas (até 12 anos): 15 €
Acompanhantes: 2,5 €

Mas... e se for uma vaca?

Foi justamente esse o

animal que um velho
professor levou para o seu
apartamento atulhado de
livros. Entdo comegaram as
suas aventuras e desventuras
extravagantes e divertidas.

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

DIA16| s5b [ 10300

Destinatarios: criancas
3 partir dos 5 anos

Livro recomendado
pelo Plano Nacional de Leitura

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

OFICINA | CINEMA

Destinatarios: criancas
dos 5 a0s 9 anos

Preco: 15 €

Limite: 12 participantes
Inscrigdes: até 14 de fevereiro
Informacgoes: 21228 8722 /
cineteatro@cm-sesimbra pt
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
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.... EPARA OS MAIS NOVOS

DIA16|s5b | T1h

HORA DO CONTO
OQUEEOAMOR?

de Anna Laura Cantone e Davide Cali

“0 que é o amor?”, questiona-se Emma. Pergunta a mama romantica, ao papd adepto
de futebol, a avo doceira e ao avo apreciador de automéveis. Todos lhe ddo respostas
diferentes. Como é que o vai encontrar? Emma sente a cabeca a andar a roda...

Destinatarios: pais e crian¢as
Livro Recomendado pelo Plano Nacional de Leitura
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

SI88 SESIMBRACONTECE FEVEREIRO 2019



DIA17| dom | 16h

DOMINGOS
EM FAMILIA | TEATRO

de Catarina Requeijo

Destinatarios: maiores de 3 anos
Criangas (até 12 anos): 15 €
Acompanhantes: 2,5 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e Artemrede

DIA19 | ter | 14.30N

OFICINA DE EXPRESSAO
PLASTICA

Chapéu de Carnaval

DIA17| dom | 16h

MOMENTOS COM HISTORIAS
OMUNDO DAS BORBOLETAS

por Patricia Reis

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Limite: 15 criangas

Inscricoes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA 22| sex | 10.30h

CONTO NO ESPACO

de Gilles Bachelet

O gato de Gilles Bachelet
comporta-se como qualquer
gato normal: dorme, come,
mete-se entre as pernas, cria
confusdo em casa. Sucede
apenas que, neste livro, ele

é um enorme, enorme...
elefante!

Inspirado na histéria O Cagador de Borboletas, 0 nosso amigo
vai a aventura e 1a descobre a verdadeira importancia de
contemplar e valorizar aquilo que a vida nos da. Nesta magia
de borboletas, entramos no mundo As Orelhas de Borboletas,
onde a Mara, que é chamada de Orelhuda na escola,
aprende como é importante aceitar-se tal como é. Mara é
especial e nada, nem ninguém, conseguira desvalorizar as
suas qualidades, porque a mde deu-lhe a chave para sair
engracada de qualquer critica: autoestima, imaginagdo

e espontaneidade. Com muitas descobertas e aventuras,
terminaremos a construir borboletas com todos

0s participantes.

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
0Org: CM Sesimbra | Apoio: JF Quinta do Conde

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

de forma segura: aprender
a navegar e a pesquisar na
Internet e a fazer trabalhos
escolares.

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 10 anos

DIA 22| sex | das 15 3s 16h

Destinatarios: criancas
3 partir dos 5 anos

Livro recomendado
pelo Plano Nacional de Leitura

WORKSHOP Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Sessdo de sensibilizacdo para
uma utilizacdo da Internet

SOAON SIVWN SOVdvd 3
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DIA 24 | dom | 6h

DOMINGOS
EM FAMILIA |
I CINEMA

i SNOW:
OESPELHO
DARAINHA

de Aleksey Tsitsilin.
Animacao/Comédia/
Aventura; Rissia;
2014; 81 min.; M/6
Criangas (até 12 anos): 15 €
Acompanhantes: 2,5 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013



DIA23|s5b | T1h

DIA23 |s5b| 15h

DIA 27| qua | 14.30h

DESCOBRINDO
A BEBETECA

Porque o contacto com o livro
nos primeiros anos de vida da
crianca é fundamental, venha
até a Bebeteca e alimente

0s momentos tnicos de
aprendizagem, partilha e
prazer, tudo em torno do livro
e da leitura. Cada momento
do seu bebé é brindado com
histérias coloridas, divertidas,
com cheiros, sons e sabores...
histérias que ajudam o

bebé a crescer e promovem,
de forma harmoniosa, a
linguagem.

Destinatarios: criancas até aos 3
anos acompanhadas pelos pais

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

ATELIE

por Rita Grande
e Joana Marqués

Destinatarios: criancas
3 partir dos 4 anos

Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 26| ter | 14.30h

OFICINA DE )
EXPRESSAO PLASTICA

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Limite: 15 criangas

Inscricoes: 21087 08 45 /
96 2417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA24|dom | 16h

MOMENTOS
COM HISTORIAS

por Patricia Reis

Serd... uma ra? Observa,
provavelmente é uma
tartaruga? Ou... serd um
caracol? Ou um rato? Bem,
acho que pode ser uma
lagarta, mas uma lagarta
que acha que rugia como
um ledo. Afinal é s6 a lagarta
comilona que ndo consegue
parar de comer! Acham que
ela é comilona?

Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

0Org.: CM Sesimbra | Apoio: JF Quinta do Conde

DIA 26 | ter | 15.30h

HORA DO CONTO

de Chris Wornell

0 Jodo perdeu-se na floresta
- na mesma floresta que

a mde disse estar cheia de
ferozes animais selvagens!
Mas as criaturas que o Jodo
1a conhece parecem todas
muitissimo simpaéticas,
embora o urso, o ledo,

o elefante, o crocodilo e
todos os outros estejam
extremamente preocupados
com os ferozes animais
selvagens de que ele falou...

Destinatarios: pais e criangas

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

HORA DO CONTO

por Celestina Baptista
e Jalia Baéta

As histérias contadas

pelos avés fazem parte do
imagindrio de qualquer
crianga e sdo momentos de
ternura e partilha que as
acompanham por toda a vida.
Participa nesta acdo ouvindo
os contos, lendas, histérias
devida e lengalengas que
cativam até os ouvidos dos
mais distraidos.
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Destinatarios: alunos
do pré-escolar e 1° ciclo

Inscricoes: 21228 85 88 /
sonia ferreira@cm-sesimbra.pt

Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

adecorrer...

SEGUNDAS
ESEXTAS| 1930h

TAEKWONDO

Destinatarios: criancas
dos 6 a0s 12 anos

Informacoes:
sergiocapitulo@hotmail.com

Instrutor: Sérgio Capitulo
Associacgao Cultural

e Desportiva da Cotovia
Org.: Artes Marciais de Sesimbra
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olicias, bombeiros,

borboletas,

plantas, animais

selvagens

ou animais
marinhos sdo alguns dos
trajes que as escolas do
primeiro ciclo e jardins-de-
-infancia do concelho tém
apresentado, ano apés ano,
nos desfiles de Carnaval dos
estabelecimentos de ensino
e educacdo, mostrando uma
imaginacdo sem limites. Este
momento de cor e alegria,
que é o primeiro grande
acontecimento do programa
do Carnaval de Sesimbra,
reine sempre milhares de
criangas e muito publico
que as acompanha ao longo
do percurso. A preparacao
destes desfiles, nos meses
que antecedem o Carnaval,
envolvern professores,
educadores, auxiliares,
alunos e os proprios pais,
que colaboram em todo o
processo. Como tal é um
dos projetos educativos
desenvolvidos pela autarquia
anualmente. O primeiro
desfile acontece no dia 28
de fevereiro, quinta-feira, a
partir das 10.30 horas, na
Avenida da Liberdade, em
Sesimbra, e retine cerca de
mil criangas das freguesias
de Santiago e Castelo, e 0
segundo decorre no dia 1 de
margo, sexta-feira, a mesma
hora, na Avenida 1.°c de Maio,
na Quinta do Conde, e conta
com a participacdo de 1500
criancgas desta freguesia.

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013
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28 FEVE1MAR | qui e sex| 10.30h

28 FEV

Avenida da Liberdade,
Largo 5 de Outubro
e Rua Jodo da Luz, Sesimbra

TMAR
Avenida 1.° de Maio, Quinta do Conde
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.... EPARA OS MAIS NOVOS

TERCGAS | 16h

...E porque a brincar também
se aprende, nesta oficina

vais poder realizar muitas
atividades divertidas onde a
imaginacdo e a criatividade
ndo conhecem limites!
Expressdo plastica, jogos,
escrita criativa, musica

e movimento sdo algumas das
propostas que vao ajudar-te a
crescer mais feliz...

Destinatarios: criancas
a3 partir dos 4 anos

Inscrigdes: 21210 22 31

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

TERCAS E QUINTAS
| das 16 3s 17.30h

APOIO PEDAGOGICO

Destinatarios: alunos do 1° ciclo
das escolas da freguesia do
Castelo

Limite: 5 alunos por grupo
Duragdo: 1.30h por sessado

InscrigBes: 21087 08 45 /
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

TERCA A SEXTA | 20h
ARTES MARCIAIS

Destinatarios: criancas até 12 anos

InscrigBes: 91874 90 72/
96 602 8349

Instrutores: Anabela Costa
e Carlos Costa

tercas e quintas

Centro Cultural, Social
e Recreativo AVoz do
Alentejo na Quinta do Conde

quartas e sextas

Pavilhdo Municipal
Quinta do Conde

Org.: Casa do Benfica da Quinta do Conde

QUARTAS | 10.30h

ESPAGO

Atividades de expressdes
integradas: ouvir e contar
historias, cantar, dangar...

Destinatarios: criancas até aos 6
anos acompanhadas pela familia

Dinamizagao: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

QUARTAS

VISITAS GUIADAS

Inscrigbes: 21228 85 88 /
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

QUINTAS | 14.30h

OFICINA DE EXPRESSAO
PLASTICA

Destinatarios: crian¢as das IPSS,
pré-escolar, 1° e 2.° ano
das escolas da freguesia do Castelo

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com

Inserido na exposicao 4 Estacoes
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

SEXTAS

16h | criancas dos 5 aos 9 anos

17150 | criangas
dos 10 a0s 14 anos

18.30h | jovens

a partir dos 14 anos
Preco: 25 €

Inscrigbes: 96 148 69 15 /
se7/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

SABADOS | das 9
3s 12.30h

Destinatarios: jovens

dos 6 aos 15 anos

Preco: 10 € por més

(para os beneficiarios do escaldo
Ada Agdo Social Escolar o custo
€ de 250 € e para 0s do escaldo
Béde5€)

InscrigBes e informacoes:
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt

Lagoa de Albufeira

SABADOS | 10h

Preco: 20 €

InscrigBes: 96 148 6915 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espago Se7esois

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013



SABADOS | das 10 35 1230h

Desenvolvimento de dindmicas
conexas ao teatro, desde a
iniciacdo, ao trabalho de ator
(interpretacdo, corpo, voz,
improvisacdo, entre outras).

ESPACO NO TEU ESPACO

de Joana Lopes

Projeto que leva as escolas
atividades de leitura
e animagao.

Destinatarios: criancas
e jovens dos 6 aos 16 anos

Inscri¢oes e informagoes:
939980126/
info.suigeneristeatro@gmail.com
Spot Jovem, Quinta do Conde

Org.: Associagdo Cultural Sui Generis |
Apoio: CM Sesimbra

SABADOS | 11h

Preco: 20 €

Inscrigbes: 96 148 69 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha

Org.: Espaco Se7esois

SABADOS | dss 11 3s 12h

Destinatarios: criancas

dos 4 aos 6 anos

Informagtes: 93 293 90 25 /
geral@ctsesimbrapt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga

Org. Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

SABADOS | 11.30h

Destinatarios: criangas das IPSS,
pré-escolar, 1° e 2.° ano das
escolas da freguesia do Castelo

Inscricoes: 21087 08 45 /
96 24173 27

Limite: 20 criangas
Org.: JF Castelo

seg, qua e sex|

das 1845 as 20715h

Minis Ae B (20112 2006)
InscrigBes: 96 275 50 24

seg, qua e sex|

das 1730 as 20.30h
Iniciadas (2005 e 2004)
InscrigBes: 93 629 44 11

ter, qui e sex | das 19 s 21h
Juvenis (2003 a 2002)
Inscrigbes: 96 37163 89

seg terequildas20.303s 22h

Juniores
(antes de 2001 a 2000)

InscrigBes: 92 540 70 35

Sala de Desporto do Grupo
Desportivo de Sesimbra

Org.: GD Sesimbra

Inscrigdes: 96 524 52 57 /
yogasesimbra.com
Associagdo do Yoga

- Ashrama de Sesimbra

Org.: Associacdo do Yoga
- Ashrama de Sesimbra

Capoeira, zumba, ginastica
infantil, formativa, pré

e competic¢ao, patinagem,
karaté, taekwondo e futebol

Inscrigdes e informacoes:
212683414 /939775528 /
despalfarim.blog@gmail.com

Grupo Desportivo de Alfarim
Org.: GD Alfarim

segundas e sextas [19h
Casada Ancora,
Zambujal de Baixo
tergas e quintas | 19h
Sala de Judo, Piscina
de Sesimbra

tercas e quintas | 19150

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
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tergas e quintas | 20h

Sala de Judo, Piscina
de Sesimbra

tergas e quintas | 19:15h

Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde

quartas | 19h - sextas | 20h

Casada Ancora,
Zambujal de Baixo

Inscrigdes e informacoes:
966342968

Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagdo

Destinatarios: criancas dos 6
30s 9 anos

Informacoes: 21268 72 52 /
926388007/933471039/
acdcotovia@gmail.com
Associacao Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: ACD Cotovia
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PARAAS ESCOLAS...

o Qlimpo,
monte onde
habitam os
deuses gregos,
decorre
um concilio visando a
libertagdo de Ulisses.
A deusa Atena intercede
por ele e Hermes, o
mensageiro de Zeus,
é indigitado para voar
até a ilha de Ogigia com

instrucdes claras para
o libertar. O herdi ali se

encontra, refém da deusa g
Calipso. Ulisses constréi - .
uma jangada com objetivo

de seguir viagem pelo mar SERVI gos

Egeu e regressar a ltaca

ilha onde possui o seu E P ROJ ETO s
paladcio e o esperam a sua

esposa, Penélope, o seu EDUCATIVOS

filho, Telémaco, e ainda

o seu velho pai, Laertes.
Serd que ao fim de vinte
anos Ulisses reencontra
Penélope?

ISR SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2019




o
>
4
>
n
m
0
Q
=]
>
n

DIA15 | sex | 14.30h

TEATRO
ULISSES

pela Companhia da Esquina,
com produgao da Musgo
Destinatarios: alunos do 2.° ciclo

APECA ULISSES E BASEADA il

NA OBRA ODISSEIA, DE HOMERQG, ﬁgﬁggﬁﬁﬁ
RECOMENDADA PELO PLANO eonebes 21208 57 22
NACIONAL DE LEITURA PARA el
0 6.° ANO DE ESCOLARIDADE. Joso Mota, Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2019 [ESSS]
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DESFlLE i
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Lk ' DESAMBA b,
.+ EGRUPOSDEAXE g
. Avenida 25 de Abril, i

| RuadaFortalezae Qvenida
s o e * 1 dos Naufragos, Sesimbra
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em MARCO...

DE2AS

CEGADAS

dia 2] s8b : R

15h | Fortaleza DIA17| dom | 16h
desa|""39°-s°s'"'"'a DOMINGOSEM FAMILIA | DANCA | MUSICA
dia 3| dom 2

16h | Grupo Desportivo TARARA-TCHIM

Unido de Azoia pela Passos e Compassos

17h | Restaurante Retiro Destinatarios: bebés dos 6 aos 36 meses
do Meco, Aldeia do Meco Limite: 20 participantes

8h | Pastelaria O Mel da Criancas (até 12 anos): 15 €

Manh3, Zambujal de Baixo Acompanhantes: 2,5 € (um acompanhante por bebé)

dia 4| seg Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
20.30h | café Carioca,
Aianade Cima

21.30h | Café Baratinha,
Caixas

dia 5| ter

18h | Grupo Desportivo
de Alfarim .
dia 9] sab

21.30h | Cineteatro
Municipal Jodo Mota,
Sesimbra

DIA16|s3b|21.30h

MUSICA

MELECH MECHAYA
Bilhete: 75 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
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CONTACTOS UTEIS

EQUIPAMENTOS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288691
E-mail: arquivomunicipal@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta, das9.30as 12
edas1430as17h

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel:2122886 88

E-mail: assembleiamunicipal@cm-
sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta, das 9 as 12.30
edas14as17.30h

Balcéio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Republica, 3, 2970-741 Sesimbra
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av.Manuel de Arriaga

2975-337 Quinta do Conde

Tel: 212288500

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a sexta,

das 8 as 18.30, sébados, das8.30 as 13h
BUS Mével

Tel: 938427493

Hordrio: de segunda a sexta,
das9.30as 17, sébados, das 8.30 as 12.30h

Linha Verde (ReclamagGes): 80022 88 50

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Av. da Liberdade, ne 46

2970 - 635 Sesimbra
Tel:212288588/21 2288500

E-mail: biblioteca@cr-sesimbra.pt
Hordrio: de terca a sexta, das9.30as 19h
(a sala infantojuvenil encerra as 17.30h),
sdbado, das 10 as 18h (as salas de leitura
encerram das 13 as 14h)

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, ne 17
2970 - 724 Sesimbra

Tel:212231134/212288550/
212288500

E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Horério: todos os dias, Verdo (15 de julho
a 15de agosto) das 14.30as 19
edas21as23h

Inverno (16 de agosto a 14 de julho),
das9as1230edas14as17.30h

Castelo de Sesimbra

Hordrio: Inverno (novembro a margo):
das7as1%h

Verdo (abril a outubro): das 7 as 20h
Centro de Interpretacdo

do Patriménio Rafael Monteiro

Rua de Sta. Maria do Castelo,
Corredoura, 2970 - 063 Sesimbra

Tel: 2126807 46/21 2288500
E-mail: museu@crn-sesimbra pt
Horério: todos os dias, das 9.30
as13edas14.30as18h

Centro de Apoio a Incubagdo
de Empresal; de Sesimgia'ga
Av.Jodo PauloII, n°6-Santana
2970-002 Sesimbra

Tel: 210108443

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as 17.30 horas

Centro de Recursos

Educativos de Formacio

Avenida D. Manuel da Silva Martins, n°8,
(edificio do Centro de Estudos Culturais

e Accdo Social Raio de Luz)
Maga/Sampaio
Tel:210156674/210159675

E-mail: geral@cref pt

Horério: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, ne 5]2970-762 Sesimbra
Tel:212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informacdes e reservas: 21 223 40 34/
reservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo,
das16as20h

Dias de espetaculo/cinema:

-a bilheteira encerra entre as 1930 e as
20.30h e 0 hordrio é prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmas;
-aos domingos, a bilheteira abre as 15h.
Asreservas de bilhetes tém de ser
levantadas com dois dias de antecedéncia

CIPA - Centro de Inovacio
e Participacio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel:211809103/9399801 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Hordrio: de terga a sabado,
das9as1230edas 14as22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel: 212109500

Hordrio: de terga a sexta, das9 as 12h
Sesimbra

Tel: 212288500

Hordrio: segundas,
das9as1230edas 14as1530h

Espaco Interpretativo
daPLaggoa Perguena

Lagoa de Albufeira
Tel: 939982292
E-mail: infolagoapequena@crn-sesimbra pt

Site: www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Hordrio: quartas, sextas, sébados

e domingos (terceiro sabado

de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos

e outras atividades

INVERNO (de 16 de setembro a 14 de
junho):das9as 13 edas 14as 17h (ultima
entrada as 16h)

VERAO (de 15de junhoa 15 de seternbro):
das 10as 12.30 e das 14 as 18.30h (Ultima
entrada as 17.30h)

Espaco Solidario
Cotovia

Tel: 212288745

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as12edasl4as17h
Quinta do Conde
Tel:93998 27 74

Hordrio: de terca a sexta,
das9as12edas14as17h

Espaco Zambujal
Tel:210870845/96 2417327

E-mail: espacozambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com

Hordrio: de terca a sabado,
das10as13edas14as18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das9.30as Oh

Gabinete de Insercdo Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/212288237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Hordrio: segundas, quartas
equintas,das 1430as 17,

tercas e sextas, das9.30as 1230
edas1430as17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia
Tel:212108370

E-mail: gip.gtaconde@gmail.com
Hordrio: de segunda a sexta, das 14 as 17h

Gabinete
Médico-veterinario Municipal

Posto Veterinario Municipal
Tel:212288500/93998 2040
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Blocon° 6 1/c,
2970-711 Sesimbra

Horéario: sextas, das 10as 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra
2970-271 Sesimbra

Hordrio: quartas, das 10as 12h
Quinta do Conde
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Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horério: quintas, das 10as 12h
Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970-137 Sesimbra
Tel:210156671/21 2288500
E-mail: museu@cm-sesimbra pt
Hordrio: de quarta a domingo,
das9as1230edas14as 17.30h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 - 738 Sesimbra
Tel:938427479/21 2288500
E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Site: wwwmuseusesimbra.pt

Hordrio: de terca a domingo, das 10as 13
edas1430as17.30h

Parque Augusto Pélvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins

Horério: Verdo, das 7 as 22h
Inverno, das 7 as 20h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel. 212288508

E-mail: campismodfortedocavalo@cm-sesimbra pt
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

Tel: 212101691

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel: 212686408

Polode Leitura

da Quinta do Conde

Av. Norton de Matos

2975-312 Quinta do Conde

Tel: 212102231

E-mail: pololeitura.qc@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas14as17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Tel: 212288540/ 93 2456098

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Horéario: de 1 de outubroa 31

de maio: das 9.30 as 18h; de 1a 30 de junho
ede 1a30de seternbro:

das9.30 as 20h; de 1dejulhoa31de
agosto: das9.30as23.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm:9399801 26

E-mail: spotjovern.qc@cm-sesimbra.pt

Horario: de terca a sabado,
das9as1230edas14as17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, no 2
Tel:93998 2596
E-mail: spotjovern.ssb@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30h

UNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde pt
Site: wwwijf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel:212689210

E-mail: geral@jf-castelopt

Site: wwwif-castelopt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27

2970-657 Sesimbra

Tel: 21 2288410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwif-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIA

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel:21 0991683

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel: 212289200

0 Sesimbrense

Tel:21 2232105

RaiodeLuz

Tel: 212681554

Radio Quinta do Conde

Tel: 2108607 87

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel: 212288450

Piquete da Quinta do Conde
Tel: 2121061 74

Carrinha Sea Master

Tel: 919404555

Centros de Satide

Sesimbra - Tel: 21 22896 00
Santana - Tel.: 21 26892 80

Quinta do Conde - Tel: 212138200

Comissdo de Protecdo

de Criancas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel:210156677/8

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel:212100212

EDP (avarias)
Tel: 8005065 06
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Farmacias

Sesimbra (Lopes) - Tel:: 21 22330 28
Sesimbra (Ledo) - Tel: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel.: 21 268 83 70
Cotovia - Tel: 21 268 16 85

Alfarim - Tel: 21 268 85 47

Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
-Tel:212108050

Quinta do Conde (Bio-Latina)
-Tel:212109113

Nova Quinta do Conde
-Tel:212106099/93 6848961

GNR

Sesimbra - Tel: 21 76577 00
Alfarim - Tel.: 21 76576 70

Quinta do Conde - Tel: 21 765 76 90

Guarda Noturno
da Quinta do Conde

Raul Pereira
Tel: 92656 4232

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel: 212940294

Hospital Sdo Bernardo

(Centro Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel: 265549000

Linha SOS Crianca

Tel: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra
Tel:210156682/93998 06 24
Quinta do Conde
Tel:212109506/93 998 06 04

Policia Maritima
Tel: 212280778

Protecio Civil (CMS)
Tel: 212280521
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