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informacao
participacao
cidadania

A agenda Sesimbr'Acontece visa
promover e valorizar a identidade
cultural do concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de oferta de
acontecimentos e servigos da res-
ponsabilidade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes piblicos
ou privados promotores de eventos
no concelho, e cativar e criar novos
pablicos.

Para divulgar iniciativas, contribuir com
sugestdes ou receber mensalmente
a SesimbrAcontece em PDF no seu
e-mail contacte-nos através de sesim-
bracontece@cm-sesimbrapt. A infor-
magdo sobre os eventos deve chegar
3 UFCI/CMS até dia 8 de cada més.
Os eventos que ndo tém indicagdo
da entidade organizadora sdo da
responsabilidade da CMS. A progra-
magao pode ser alterada por motivos
imprevistos.

A CMS ndo se responsabiliza pela
devolugdo de material, salvo quando
haja solicitagdo expressa, e reser-
va-se no direito de selecionar toda
a informacdo de natureza redatorial.
O conteldo desta publicagdo ndo po-
de ser reproduzido sem autorizagao
escrita da CMS.
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FELICIA COSTA VEREADORA DO PELOURQ DA CULTURA

o inicio deste més, as escolas
de samba e os grupos de axé
saem arua para mostrar o
resultado de varios meses de
trabalho, e para dar forma a
um dos mais belos desfiles de carnaval
do pais. Serdo cerca de mil participantes
no domingo e na terca-feira, e muitas
centenas que embora ndo desfilem,
participaram ativamente para esta
grande festa que, como é costume, atraira
milhares a vila de Sesimbra. Na segunda-
-feira, no intervalo destes dois momentos,
terermos 0 nosso cortejo de palhagos, uma
imagem de marca do Carnaval de Sesimbra,
que junta milhares de folides de todas as
idades e é considerado dos maiores desfiles
de mascarados de palhacos do mundo.
A alegria contagiante da época vai espalhar-
-se pelos bailes nas coletividades e pelas
Cegadas de Sesimbrg, tradi¢do da zona rural
que ajuddmos a recuperar com o talento
e empenho dos grupos de cegantes do
Zambujal e de Alfarim.

Em margo, darmos inicio a mais edi¢ao da
Temporada de Mtisica da Casa de Opera do
Cabo Espichel, festival que cridrmos ha mais
de uma décadg, inspirado na antiga casa de
dpera que existiu no Cabo Espichel, e que é
hoje uma referéncia cultural na regido. Esta
aposta na musica de cariz erudito mostrou-
-se acertada desde o inicio, com salas cheias,
um publico atento e exigente, e a presenca
assidua dos grandes nomes deste género
musical, que todos 0s anos nos encantam com
0seu génia.

A Temporada tem a particularidade de se
desenvolver em lugares de grande interesse
patrimonial, o que a transforma num
momento de divulgagdo e usufruto do
nosso valioso patriménio. Com a chegada
da primavera, o desporto comega também a
surgir na programacdo regular de Sesimbra,
cendrio de elei¢do para grandes eventos
desportivos. Este més real¢o mais uma
(Classica da Arrdbida em ciclismo, prova do
calendéario nacional que se realiza hd trés
anos com apoio dos trés municipios que

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019



integram o territério da Serra da Arrabida
— Palmela, Sesimbra e Settibal. A Classica
da Arrabida atrai as melhores equipas
nacionais e muitas formagdes estrangeiras,
algumas das quais optam por chegar uns
dias mais cedo para fazerem estagios na
regido, tirando partido das paisagens, da
hospitalidade e do clima. Em 2018, a prova
partiu de Sesimbra e este ano vai ter a meta
instalada no Castelo de Sesimbra, numa
chegada que se adivinha espetacular.
Paralelamente, decorre o Grandfondo da
Arrabida, evento aberto a atletas amadores
para o qual se espera um milhar de
participantes. Este tipo de prova, que
atualmente se realiza em varios pontos

do pals, tem uma vertente competitiva e
uma componente de turismo e lazer muito
vincada. Este ano, ao abrigo do acordo
entre os trés municipios, Sesimbra recebe
a partida e chegada deste grande evento
desportivo que trard centenas de atletas do
concelho.

Para terminar, fago referéncia a uma das

iniciativas mais originais que desenvolvernos,
e que conjuga o patriménio com a promagao
e pratica de atividade fisica e com paisagens
unicas. Refiro-me ao Pedalar e Caminhar
pelo Patriménio, que esta de regresso este
més. Esta atividade comegou por ser um
programa de passeios em bicicleta de
montanha por varios monumentos ou
locais de interesse do concelho, onde era
feita uma pausa para um enquadramento
histérico sobre cada urmn deles. Mais tarde,
passou também a incluir a vertente
pedestre, e o0 patriménio natural

E, sem dtivida, um programa que espelha as
condicoes excelentes do concelho de
Sesimbra para a pratica de atividade fisica
em contacto muito direto com a natureza,

e um exemnplo do trabalho que temos feito
para dar a conhecer o nosso valiosissimo
patriménio. Aproveitem e, até julho,
conhecam o Castelo, o Cabo Espichel, o
Outeiro Redondo, a Serra do Risco, e tantos
outros locais de inigualdvel beleza, de
bicicleta ou a pé!
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4 uma mascara ao homem
e ele dird a verdade. E
com esta frase do escritor
britanico Oscar Wilde que
o misico, compositor e
autarca em Palmela, Alvaro Amaro,
gosta de justificar as suas “mascaras”.
No altimo trabalho a solo, Amaro
M4scaras, lancado no final de 2016,
mostra, ao longo de dez temas, varias
facetas e vivéncias provenientes da
sua criatividade.
Para Alvaro Amaro, este trabalho é
«uma explosdo de afetos... Um desfile
de cancdes... Mascaras que ndo
escondem, antes revelam... paixdes,
vivéncias, lutas, viagens, experiéncias,

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece

Destinatarios: maiores
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de 6anos
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MUNICIPAL JOAO MOTA

sonhos... numa sensibilidade tomada
pelos acenos do quotidiano com o
inevitavel leque de emocdes que ele
provoca». Em Amaro Mascaras surge
pela primeira vez a solo, depois de fazer
parte dos projetos Odara (MPP), Alvaro &
Lindolfo, Dialeto, entre outros.

No Cineteatro Municipal, no dia 1 de
marco, sexta, as 21.30 horas, vao

ser recordados outros cantautores

com incursdes por ritmos da musica
tradicional. Acompanhado por Paulo
Cavaco, piano, Vitor Cavaco, baixo,
Armindo Neves, guitarra, André Cabica,
saxofone, Rute Tapadas, voz, Pedro
Martins, bateria, Alvaro Amaro promete
um concerto descontraido e intimista.

i1




por ALVARO AMARO
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riste Sina a do Palhago, llusdo

- Uma Avenida de Ilusdo...

uma Realidade Marginal!,

Da Destruicdo a Nova Era, Se

Correr o Bicho Pega, Se Ficar
o0 Bicho Come ou Ndo sdo 20... sdo 2 x
10!'sdo alguns dos temas dos enredos
das seis escolas de samba e dos dois
grupos de axé para o desfile deste ano,
que decorre, como é habitual, na tarde
de domingo e terca-feira de Carnaval, a
partir das 14.30 horas. Apesar de toda a
animacao, que decorre ao longo de mais
de uma semana, este é o momento mais
esperado do Carnaval de Sesimbra. Para
que tudo esteja a postos, 0s preparativos
comecam meses antes e envolvern
centenas de participantes, ndo sé os que
vdo desfilar, mas também familiares,
amigos e voluntarios, que dedicam parte
do seu tempo livre a construir fantasias,
carros alegéricos, a ensaiar coreografias e
a afinar vozes e instrumentos.
A criatividade e originalidade das
fantasias, aliadas ao espirito carnavalesco
dos sesimbrenses e a beleza do
percurso, sempre junto ao areal e a
Baia, transformaram o desfile num dos
mais belos do pais, atraindo milhares de
espectadores. O cortejo, que junta perto
de mil desfilantes, tem inicio na Praca
da Califérnia e termina na Avenida dos
Naufragos, junto ao pontdo da Praia do
Ouro, num percurso com cerca de um
quilémetro.

D E S T A Q U E Sesimbr'Acontece

E SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019



w
(5]
w
o
z
[=]
(5}
<
"4
[}
=
(7]
@
o




MARGINAL
DE SESIMBRA

D E S T A Q U E Sesimbr'Acontece

uando ha duas décadas um

grupo de amigos decidiu,

por brincadeira, organizar o

primeiro Cortejo de Fantasias

de Palhaco, para animar a
tarde de segunda-feira de Carnaval,
estava longe de imaginar que a ideia
se iria tornar num dos maiores desfiles
de palhacos do mundo, e num dos
destaques do Carnaval de Sesimbra.
Logo na primeira edigdo, atraiu centenas
de folides, e com isso ganhou projecdo
nacional. Nos anos seguintes foi reunindo
cada vez mais mascarados. O cortejo ja
contou com perto de 4 mil mascarados de
todas as idades, e até mesmo os animais
de companhia participam. O palco desta
festa é a Marginal de Sesimbra, que
durante algumas horas é transformada
num enorme mar de cores. A maioria
vem vestida a rigor e apetrechada com
varios utensilios e veiculos de todos os
feitios, desde barcos com rodas, naves
espaciais, triciclos com asas, que ddo
outra animacgdo a um festejo com muitas
surpresas.
Quem quiser participar no cortejo basta
aparecer devidamente trajado.
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e Lisboa (e Almada) para o
mundo, os Melech Mechaya
sdo a melhor banda de pop,
punk, rack, jazz, folk que
pelas nossas bandas anda!
Eles sdo, efetivamente, os "reis da festa"!
Com dez anos de carreira ja cumpridos, os
Melech Mechaya surgiram como a ‘
primeira e grande referéncia da musica
klezmer em Portugal. Representativa da
didspora judaica, a klezmer é um dos
estilos musicais mais plurais e expansivos,
"bebendo" influéncias de sons arabes,

dos balcés, helénicos, incorporando até
elementos de jazz e outros motivos de folk
locais (fosse o local que fosse).

Na senda dessa mesma expansividade e
constante mutacdo, os Melech Mechaya
cedo mergulharam no universo klezmer

e 0 "decoraram' com as suas proprias
influéncias, gostos, os seus pareceres e
marcas das suas viagens. Essa mutagao (ou
evolucdo, como vos aprouver) é notdria na
sequéncia dos albuns de estudio ja editados.
Da explosividade e alegria tipicamente
associada a klezmer e festividades
Yiddish do seu inicio de carreia, aos
momentos mais introspetivos, calmas,
mas em nada solenes do seu mais recente
album, Aurora, os Melech Mechaya sdo
uma tour de force genuina, um acaso e
achado tnico na musica portuguesa:
brilhantes instrumentistas, com
prestagdes ao vivo Uinicas e contagiantes.
E com um enorme, gigante sentido de
humor!

Melech Mechaya significa, em hebraico,
osreis da festa. E isto é notério em cada
concerto, seja onde for e para quem for.
N&o h4, nunca houve, nem haverg, festa
sem os reis da mesmal

D E S T A Q U E Sesimbr'Acontece
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ntre marqo e julho, a iniciativa
Pedalar e Caminhar pelo
Patriménio promete desvendar
alguns dos locais mais bonitos
do concelho, assim como
histérias e curiosidades sobre cada um.
O programa é composto por oito passeios,
a pé ou em Bicicleta Todo o Terreno, que
vdo percorrer desde a Lagoa Pequena
ao Cabo Espichel, passando pela Serra
do Risco e pelo Castelo de Sesimbra. As

MEN SESIMBRACONTECE MARCO 2019

atividades sdo acompanhadas por técnicos
de desporto e da area do patrimoénio,

que, em cada paragem, fazem um
enquadramento do local e da sua histéria.
Este més, o programa propoe dois
passeios a pé: um pelas terras de
Calhariz, dia 17, e outro entre a Serra e o
Vale do Risco, dia 31.

Na primeira caminhada, com ponto de
encontro marcado na antiga escola das
Pedreiras, os participantes sao guiados até




a Quinta de Calhariz, na posse da mesma
familia deste o séc. XV, e em 1957 recebeu
arainha Isabel Il de Inglaterra, e a Casa

dos Duques de Palmela. Por entre tanta
riqueza histdrica e patrimonial, é destacado
o lagar hidraulico seiscentista do arquiteto
Jodo Rodrigues Mouro e o lagar novo do
tempo da gestdo agricola desenvolvida pelo
escritor Alexandre Herculano.
Continuando por terras de Calhariz, no
ultimo domingo de margo, os amantes da

caminhada vao poder admirar a beleza
da Serra do Risco, com paragem nos
tholos do Calcolitico da Roga do Casal
do Meio, estrutura funeraria que acabou
por ser reutilizada na Idade do Bronze,
e nas Marmitas do Gigante, depressées
formadas pela erosdo fluvial no leito da
Ribeira do Risco.

Os passeios decorrem entre as9 e as 13
horas, sdo limitados a 30 participantes
por percurso e tém um custo de 3 euros.

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019 15
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obe o panoe...
Tarara-tchim!
Surgem as surpresas!
Minhas senhoras,
meus senhores e
excelentissimos bebés, bem-
-vindos!... Tarara-tchim! é

um mundo de magia, ilusao

e fantasia... Entre sorrisos

e gargalhadas, um cortejo

de ideias divertidas. Entre
equilibrios e desequilibrios, ‘l
jogos arriscados! Entre saltos e
brincadeiras, amigos coloridos I
que dangam e tocam. Tarard- \-‘
-tchim! Repleto de surpresas e

em constante transformacao,
este momento convida-vos...a
ver, ouvir e sentir. Convida-vos
a contemplar, dancar, tocar
instrumentos e fazer amigos.
Apreciem, desfrutem e divirtam- \
-se! Tarard-tchim é um espetdculo

que oferece danca, musica e

outras artes, num contexto

pensado ao pormenor, onde a

luz, 0 som, o cendrio e a imagem | - o S -
se interligam e criam uma oferta o
Unica. Os intérpretes partilham o !
espago com os bebés e os amigos

que os acompanham, apelando a

partilha e interacdo.

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece
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Castelo de Sesimbra,
um dos monumentos mais

emblematicos da regido,

é o ponto de chegada da

3.2 edigdo da Classica da
Arrabida - Taga Jogos Santa Casa, que
retne todas as equipas profissionais de
Portugal e varias formagdes de outros
paises, num total de, aproximadamente,
175 ciclistas. Incluida no Calendério da
Unido Ciclista Internacional, a prova tem
infcio as 11.40 horas, em Palmela, passa
pelo concelho de Settibal e termina entre
as 16 e as 16.30 horas, num percurso
misto de 182,3 quilémetros.
A Cléassica da Arrabida foi criada em
2017, no ambito de uma parceria entre
a Federagdo Portuguesa de Ciclismo, a
empresa Lima & Limdo Cycling Services
e os municipios de Sesimbra, Palmela
e Settibal, com o objetivo de promover
o ciclismo e as potencialidades da
regido da Arrabida para a pratica da
modalidade.
Inserido na estrutura da competigao,
realiza-se, no mesmo dia, o 5.°c Granfondo
da Arrabida, onde sdo esperados cerca
de mil participantes. A partida esta
marcada para as 8.30 horas, no Castelo
de Sesimbra, e termina no mesmo local,
ao inicio da tarde. A prova divide-se em
dois percursos: o Granfondo, com 130
quilémetros, e 0 Mediofondo, com 89
quilémetros.

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019
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nspirada na antiga Casa de Opera do

Cabo Espichel, edificada em 1770,

e pela qual passaram os maiores

artistas e grupos teatrais da Europa,

surge em 2008 uma temporada
dedicada a musica cldssica, que ao
longo dos anos tem trazido a Sesimbra
alguns dos mais conceituados intérpretes
nacionais, tornando-se num dos
principais cartazes culturais de Sesimbra
e da regido.
Este ano, a Temporada de Musica da
Casa de Opera do Cabo Espichel decorre
de 23 de marco a 20 de abril, nas trés
freguesias do concelho, e em lugares de
grande interesse patrimonial, como a

Igreja de Nossa Senhora da Consolagdo
do Castelo, a Capela do Espirito Santo
dos Mareantes ou a Fortaleza de Santiago,
e apresenta mais de duas dezenas de
iniciativas, a sua maioria espetaculos de
musica. Haverd também a 6pera Bastien
e Bastienne, de Wolfgang Amadeus
Mozart, e varios contos e aulas de yoga
para os mais novos. Destaque para o
concerto da Orquestra Metropolitana

de Lisboa, La Stravaganza, no dia 31 de
margo, domingo, as 16 horas. Guiada
pelo musico italiano Enrico Onofri, a
formacdo interpreta obras dos grandes
compositores do século XVIII Vivaldi,
Bach e Mozart. O programa é gratuito.

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019
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Assembleia Municipal de
Sesimbra vai atribuir o
Prémio Espichel 2019 a
Augusto Pélvora, a titulo
péstumo, antigo presidente
da Camara Municipal de Sesimbra,
falecido em julho de 2017, na area Social
e Profissional, e a Anténio Reis Marques,
um dos maiores conhecedores da historia
de Sesimbra, na 4rea Artes e Letras.
Augusto Pélvora dedicou grande parte da
sua vida a causa publica e ao concelho de
Sesimbra, a terra onde nasceu, primeiro
como técnico, mais tarde nas funcées de
vereador e 12 anaos como presidente de
Camara. As conquistas que alcancou e o
trabalho que realizou sdo bem visiveis
por todo o concelho, desde o0 saneamento
ao patrimaénio, passando pela educagdo,
rede vidria ou espaco publico, trouxe
consequéncias muito positivas para o
municipio.

Também natural de Sesimbra, Anténio
Reis Marques é autor de varias obrase
cronicas em diversas publicagdes, e em
2015 doou o valioso acervo documental
sobre a sua terra e regido a Biblioteca

Municipal, constituida por centenas de
livros, publicagdes e um vasto arquivo
com escritos sabre variados aspetos da
vida do concelho.

O Prémio Espichel foi instituido em 2008
pela Assembleia Municipal de Sesimbra
para distinguir pessoas singulares ou
instituicdes que tenham contribuido para
o desenvolvimento do concelho na drea
social, nas artes e letras, na ciéncia e no
desporto.

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019
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FORTALEZA
DE SANTIAGO
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terceiro volume da revista
Akra Barbarion - Sesimbra,
Cultura e Patrimdnio
apresenta um conjunto
multifacetado de trabalhos
sobre Sesimbra, que vdo desde a
histéria a arqueologia, passando pela
conservagao e restauro. Os temas
refletemn, em grande medida, processos de
beneficiacdo e valorizacdo do patriménio
cultural ou trabalhos de investigagdo

em Ccurso, como é o caso da obra de
reabilitacdo da Casa da Agua do Cabo
Espichel, o estudo de conservacdo e
restauro da pintura de Nossa Senhora da
Misericérdia, intervengdes arqueolégicas
no Outeiro Redondo e Capela de Sao
Sebastido, analise de um exemplar do
patriménio protoindustrial na zona rural,
patrimoénio geoldgico e estudo sabre

os espeleotemas da gruta do Frade, a
intervencdo da inquisi¢do na sociedade

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019
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GCAMENTODOTERCEIRO

VOLUMEDAREVISTA

BARBARION

moderna e uma abordagem a vila de
Sesimbra enquanto recinto sagrado.
Nesta publicagdo é ainda prestada
homenagem a Heitor Baptista Pato,
investigador, especialista no Cabo
Espichel e autor do livro Nossa Senhora
do Cabo, um Culto nas Terras do Fim, que
colaborou com o municipio no processo
de restauro da Casa da Agua, realizado
em 2017, e que faleceu recentemente.

A rtevista Akra Barbarion foi editada pela

primeira vez em 2015, com o objetivo
de contribuir para a difusdo da histéria
e cultura sesimbrenses. O langamento
do terceiro volume decorre no dia 23 de
marco, sabado, pelas 16 horas, na Casa
do Governador, na Fortaleza de Santiago,
em Sesimbra, e inclui uma breve
apresentacdo sobre a obra de restauro
da Casa da Agua do Cabo Espiche],
pelo arquiteto da Camara Municipal de
Sesimbra, Armindo Pombo.

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019
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CICLO DE OSCARES
AFAVORITA

de Yorgos Lanthimos,
com Olivia Colman, Emma
Stone, James Smith

e Rachel Weisz. Drama,
Comeédia, Biografia; GB/
EUA/IRL; 2018; 119 min.;
M/16

Século XVIII. Inglaterra esta
em conflito com Franca.
Anne, arainha inglesa, é
uma mulher doente e fragil
que, apesar de se assumir
como governante, deixa todas
as decisdes nas maos de
Sarah Churchill, a duquesa
de Marlborough, sua amiga
e amante. Quando Abgail,
uma aristocrata caida em
desgraca, chega ao palacio,
torna-se préxima de Sarah.
A medida que os assuntos
de estado comecgam a exigir
cada vez mais tempo e
esforco de Sarah, Abgail
encontra ai a oportunidade
que esperava para se
aproximar da monarca e cair
nas suas boas gracas.

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

HOMEM-ARANHA:
NOUNIVERSO
ARANHA

de Peter Ramsey, Rodney

Rothman e Bob Persichetti.

Animagao, Aventura; EUA;
2018; 120 min.; M/6

Miles Morales é um
adolescente comum até
descobrir que depois de ter
sido picado por uma aranha
adquiriu superpoderes. Fa
incondicional do Homem-
-Aranha, decide seguir-lhe
0s passos e dar inicio a uma
vida dupla onde se dedica

a capturar vildes e salvar
pessoas em perigo. E entdo
que lhe aparece o melhor
professor que alguma vez
poderia desejar: o préprio
Peter Parker. Agora, para
enfrentar um poderoso
inimigo que ameaca destruir
o mundo, Morales e Parker
vao procurar todos os
homens-aranha existentes
nos diversos universos
alternativos...

Entrada gratuita

(mediante lotagao da sala)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

DIA 22| sex | 2130h

CICLO DE OSCARES
VICE

de Adam Mckay, com
Christian Bale, Amy
Adams, Steve Carell,
Sam Rockwell, LisaGay
Hamilton e Tyler Perry.
Comédia Dramatica,
Biografia; EUA; 2019;
132 min.; M/14

Dick Cheney inicia-se

na politica na década de
1960, como estagiario

do congressista William

A. Steiger, durante a
administragdo de Richard
Nixon. Junta-se, pouco
tempo depois, a equipa de
Donald Rumsfeld, de quem
se torna muito préximo nas
décadas seguintes. Entre os
anos 1975 e 1977, é chefe
de gabinete de Gerald Ford,
e, em 1989, é nomeado
secretdrio da Defesa pelo
entdo presidente George
H.W. Bush. Em 2001, trabalha
para a outra administragdo
Bush, desta vez no cargo

de vice-presidente durante
os anos de governacdo

de George W. Bush. Nesta
funcdo, fica conhecido pelo
seu papel determinante em
importantes decisdes.

Bilhete: 35€

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra
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DIA24|dom | 16h

DIA 29| sex | 21.30h

DIA31|dom|16h

DOMINGOS EM FAMILIA

SNOW:APEDRA
DOS DESEJOS

de Aleksey Tsitsilin.
Animagao, Aventura;
Rassia; 2016; 80 min.; M/6

Mesmo depois de demonstrar
uma enorime coragerm ao
derrotar a terrivel Rainha

da Neve, Kiara sente que

a missdo ndo terminou.
Agora, 0 seu maior sonho é
encontrar os pais e, assim,
reunir toda a familia. Com
isso em mente, a rapariga
junta-se aos seus amigos
mais chegados e embarca
numa longa e perigosa
viagem. Inesperadamente,
acabam envolvidos num
incidente que podera resultar
no regresso da Rainha da
Neve... Com realiza¢do de
Aleksey Tsitsilin, um filme
de animacdo sobre coragem
e a importancia da familia,
que continua a aventura dos
irmdos Kiara e Kai.

Criangas (até 12 anos): 15 €
Acompanhantes: 2,5 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

CICLO DE OSCARES
ROMA

de Alfonso Cuaron, com
Yalitza Aparicio, Marina

de Tavira, Diego Cortina
Autrey e Carlos Peralta.
Drama; EUA/México; 2019;
135 min.; M/14

Cidade do México, década
de 1970. Cleo, de origem
indigena, é empregada em
casa de Anténio e da sua
esposa Sofia. Para além
das responsabilidades
domésticas, ela tem a seu
cargo as quatro criancas
do casal. Cleo é a primeira
a levantar-se para acordar
as criancas, alimenté-las e
leva-las a escola e também
a tltima a deitar-se depois
de deixar tudo em ordem
para o novo dia. Enquanto
isso, 0 casamento estd

em rutura e o pais em
mudanga... Ledo de Ouro
na 75.2 edicdo do Festival
de Cinema de Veneza, um
filme autobiogréfico filmado
a preto e branco, que recria
uma época conturbada da
histéria do México e uma fase
importante da infancia de
Alfonso Cuarén.

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

COMO TREINARES
OTEUDRAGAO: 0
MUNDO SECRETO
de Dean Delois.
Animacao, Aventura; EUA;
2019; 104 min.; M/6

Agora chefe e governante de
Berk, juntamente com Astrid,
Hiccup criou uma gloriosa

e cadtica utopia de dragoes.
Quando o aparecimento

de uma Furia da Luz
coincide com a ameaca mais
negra que a vila alguma

vez enfrentou, Hiccup e
Desdentado tém de deixar a
Unica casa que conheceram
e partir para um mundo
secreto que se julga existir
apenas nos mitos. Quando os
seus verdadeiros destinos se
revelam, dragdo e Viking vao
lutar juntos, nos confins do
mundo.

Criangas (até 12 anos): 15 €
Acompanhantes: 2,5 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

VIW3ANID
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| TEATRO | DANGA

-

MUSICA

CARNAVAL

s tradicionais Cegadas sdo

um dos destaques do

Carnaval de Sesimbra.

O costume centenario,

tipico da zona rural
do concelho, volta a sair a rua pela
vontade e engenho dos cegantes de
Alfarim e Zambujal. Os grupos sdo
constituidos exclusivamente por
homens, que cantam em verso textos de
escarnio, acompanhados por guitarras
portuguesas. Este ano, a Cegada de
Alfarim de Noel Severino, Glicinio
Rodrigues, Joaquim Cristao e Francisco
Costa tem como tema Pais Trocados.
Os seus conterraneos Ameélio Marqueés,

Francisco Rodrigues, Francisco Andrade,

Manuel Anténio e Mario Rui Costa vao
brincar com Os Velhos, e 0s cegantes
do Zambujal Méario José Pinhal, José
Correia, Pedro e José Calhordo vdo
divertir o publico com Hd Festa na
Praca. Tal como tem sido habitual, as
divertidas Cegadas vdo passar pela
Fortaleza de Santiago, por varios locais
da freguesia do Castelo e terminam no
Cineteatro Municipal Jodo Mota.

CEGADAS DE SESIMBRA

DE2AS

CEGADAS

dia 2| sab

15h | Fortaleza de Santiago, Sesimbra

17h | Rua do Comércio, n.° 1, Aldeia do Meco
21.30h | Restaurante Alfa, Alfarim

dia 3| dom
16h | Grupo Desportivo Unido da Azoia

16.30h | Pastelaria O Mel da Manh3,
Zambujal de Baixo

dia 4 | seg
20.30h | Café Carioca, Aiana de Cima
21.30h | café Baratinha, Caixas

dia 5| ter
18h | Grupo Desportivo de Alfarim

DIA9|sab[2130h
CEGADAS

Destinatarios: maiores de 6 anos
Bilhete: 3 €
Cineteatro Municipal Jodao Mota, Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019



DIA1]sex|2130h

MUSICA
AMARO MASCARAS

Alvaro Amaro (voz,
guitarra e acordeso)
Paulo Cavaco (piano)
Vitor Cavaco (baixo)
Armindo Neves (guitarra)
André Cabica (saxofone)
Rute Tapadas (voz)
Pedro Martins (bateria)
Destinatarios: maiores de 6 anos
Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

DIA2|s5b | 16h

CARNAVAL

DESFILE DO GRUPO
FEMININO DE AFRO-
AXETRIPAMIJONA
Avenida 25 de Abril,

Rua da Fortaleza e Avenida
dos Naufragos, Sesimbra

DIA2|s3b| 22h

TEATRO

ETUDOAOMOLHOEFEEMDEUS

Depois de A Grande Ressaca, Alberto (Carlos Cunha) é
hoje um homem sozinho, amargurado e sobretudo...
baralhado, quanto a sua verdadeira orientagao sexual.
Oscar, tio-padrinho de Alberto, ao saber que Alberto
esta sozinho, decide ajuda-lo e envia para Lisboa

a sua filha Lacia - uma beata encalhada de quase
quarenta anos -, para auxiliar nas tarefas domésticas
e convencé-lo a ir viver para a provincia. Acontece que,
uma vez em Lisboa, a prépria jovem alded quer tudo,
menos voltar para 1a.

VINVa | oulval |VIISAW

DIA23|s5b|2130h
TEATRO

ETUDOAOMOLHO
EFEEMDEUS

com Carlos Cunha, Erika Mota, Frederico Amaral,
Elia Gonzalez e Ligia Ferreira

CARNAVAL

TRIONOITE
FANTASIA
Avenida 25 de Abril,

Rua da Fortaleza e Avenida
dos Naufragos, Sesimbra

Destinatarios: maiores de 14 anos
Bilhete: 10 €
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

DIAS3ES5| dom e ter| DIA16|s5b|2130h

14h

DIAS2E4|sibeseg|22h

BAILES DE CARNAVAL

FERNANDO SERENO

Salao de Baile da ACRUTZ,
Zambujal

Org.: ACRUTZ

MUSICA
CARNAVAL MELECH MECHAYA
DESFILEDAS Aurora
ESCOLAS DE SAMBA Destinatarios: maiores de 6 anos
EGRUPOS DE AXE Bilhete: 75 €
Avenida 25 de Abril, Cineteatro Municipal

Rua da Fortaleza e Avenida
dos Naufragos, Sesimbra

Joao Mota, Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019



® DIA 31| dom | 16h

TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL

ORQUESTRA
METROPOLITANA
DELISBOA

= Igreja de Nossa Senhora
da Consolagao do Castelo

| TEATRO | DANGA

-

MUSICA

-
7
B e |

"ORQUESTRA
METROPOLITANA
DE LISBOA

A Orquestra Metropolitana de Lisboa, liderada pelo
maestro italiano Enrico Onofri vem a Temporada de
Miisica da Casa de Opera do Cabo Espichel apresentar
pecas de Vivaldi, Bach e Mozart.
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DIA16| s5b | 22h

BAILE POPULAR

DUONELSON
&NELSON

Salao de Baile
da ACRUTZ, Zambujal

Org.: ACRUTZ

DIA24|dom | 17h

TEMPORADA DE
MUSICA DA CASA
DE OPERA DO CABO
ESPICHEL

CONCERTODE
MUSICASACRA
Carla Caramujo (soprana)
Jenny Silvestre (cravo)
Anténio Carrilho (flauta)

Igreja de Nossa Senhora
do Cabo Espichel

DIA30|s5b| 16h

VANva | oulval |VIISAW

DIA23|SAB
TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA DO CABO ESPICHEL

BACH DO DIXIE

Um momento de loucura entre o formalismo dos classicos
e o relaxamento da dixie é a proposta deste projeto que se
estreia na abertura da Temporada de Musica da Casa de
Opera do Cabo Espichel

11h | Mercado Municipal da Quinta do Conde

16h | Fortaleza de Santiago, Sesimbra

TEMPORADA DE
MUSICA DA CASA
DE OPERA DO CABO
ESPICHEL

GALAMOZART

Ana Franco (soprano)
Ana Ferro (meio-soprano)
Bruno Almeida (tenor)
Luis Rodrigues (barftono)
Marina Dellalyan (piano)
Igreja de Nossa Senhora
da Consolagao do Castelo

DIA30|s5b|2130h DIA30|sab | 22h
TEMPORADA DE BAILE POPULAR
MUSICA DA CASA 5

DE 0PERA DO cABo ~ JOAODOCARMO
ESPICHEL Salao de Baile

ARIAS DEOPERA da ACRUTZ, Zambujal
Rita Marques (soprano) Org- ACRUTZ

Yan Mikirtumov (piana)

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra
Apoio: JF Quinta do Conde
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ES

| ATELI

CONFERENCIAS

DIA 15| sex | 18h

IVENCONTRO

DE EMPRESARIAS
DO CONCELHODE
SESIMBRA

Homenagear as mulheres
que tiveram a coragem de
criar a sua propria empresa
e alcancar o sucesso
profissional.

18h | Rececso das participantes

18:15h | Abertura pelo presidente
da Camara Municipal de Sesimbra,
Francisco Jesus, e pela presidente
da Assembleia Municipal de
Sesimbra, Odete Graga

1845h | Breve apresentacéo das
participantes

19715h | Novas Tendéncias de
Lideranga e Gestao de Equipas,
por Joao Sevilhano, coacher e
especialista em psicologia do
trabalho, social e das organizactes

20150 | Troca de ideias
20.30h | Encerramento

21h | Jantar convivio na Fortaleza
de Santiago

Inscrigdes: até 12 de marco

Informacoes: 21010 84 43 / gae@
cm-sesimbra.pt

Inserido nas comemoragdes do Dia
Internacional da Mulher

Auditorio Conde de Ferreira,
Sesimbra

Org.: CM Sesimbra | Apoio: Way Beyond

DIA2|s5b | 10h

CURSO
BARRAS DEACCESS

Preco: 240 €

Inscricoes: 96 148 63 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

DIA8/|sex|15h

DEBATE

OPAPEL )
DAMULHER SENIOR
NASOCIEDADE

por Helena Cordeiro,
Fatima Amaral, Antonieta
Saragoga e Carina Martins

Inserido nas comemoragtes
do Dia Internacional da Mulher
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Org.: JF Quinta do Conde

DIA9|s5b|330h

PASSEIO PEDESTRE
E WORKSHOP
DE CULINARIA

RECONHECIMENTO
DE ERVAS
AROMATICASE
MEDICINAIS

por Francisco Basilio
e Francisco Gomes

Preco: 23 € (inclui passeio
pedestre com guia, workshop de
culinéria e degustagao/almogo)

Limite: 12 participantes
InscrigBes: até 7 de margo

Parque Natural da Arrabida
Org.: JF Castelo

DIA10| dom | 10h

INICIACAO REIKII
Preco: 90 €

Inscrigbes: 96 148 69 15 /
se/esoisals@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois
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DIA11 |seg|10h
WORKSHOP

HIPNOSE: _
REGRESSAOA
VIDAS PASSADASE
PROGRESSAO

Preco: 100 €

InscrigBes: 96 148 6915 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

DIA13|qua| 1030 e 1430n
QUARTAS SENIORES

ATIVIDADE
PLASTICA

Projeto dedicado aos mais
idosos da freguesia, com vista
a ocupacdo saudavel dos
seus tempos livres, através de
atividades recreativas, lidicas
e delazer.

Destinatarios: a partir dos 65 anos
Limite: 12 participantes

Inscricoes: 21087 08 45 / 96 241
3727

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

15MARAG6 ABR| sextas
e sabados

FORMAGAO

PLANTACAO
EMJARDINS

Durag3o: 50 horas

Limite: 25 participantes
Informacoes e inscricdes: 21010
84 43 / pedro.coelho@cm-
sesimbra.pt / pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt

A formagao decorre as sextas, das
18.30 as 23, e aos sabados, das 9
as 13 e das 14 as 18 horas

CAIES, Santana

Org.: CM Sesimbra e CEARTE - Centro de
Formagao Profissional para o Artesanato
e Patrimonio

DIA14 | qui| 1430h
A ARTE DO SABER

QI GONG ENQUANTO
ATIVIDADE TERAPEUTICA

seguida de leitura de textos...

0 Qi Gong é um exercicio milenar chinés caraterizado pela
realizacdo de movimentos suaves, exercicios respiratérios
e medita¢do, ajudando a promover a satide e o bem-estar,
através da harmonizacdo do corpo com o movimento e a
respiragao.

SOSYNI | SIIT3LV | SVIONIYIINOD

Destinatarios: idosos auténomos dos centros de dig, IPSS e lares

Objetivos: combater a tendéncia para a inatividade, diminuindo a
sensacao de isolamento, promovendo uma nova forma dos mais velhos
Se relacionarem com o seu corpo e 0 seu potencial.

Inscrigbes: 21228 85 88
anamarinheiro@cm-sesimbra pt

Dinamizadora: Vanda Cruz, osteopata e professara de Qi Gong
Projeto de Voluntariado
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

DIA16| s5b | 10h DIA23|s5b | 10h

CURSO
TAROT RIDERWAITE

Preco: a partir de 100 €

Inscrigoes: 96 148 63815 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

CURSO
TAROT CIGANO

Preco: a partir de 120 €

InscrigBes: 96 148 6915 /
se/esoisals@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois
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ES | CURSOS

| ATELI

CONFERENCIAS

FORMAGAO

ARTES COMTEXTEIS

Destinatarios: desempregados que pretendam uma nova profissao

Inscrigbes: até 15 de marco

Informagbes: 21228 82 37 / 21228 10 27 / www.modatexpt

Aformagao tem inicio a 15 de abril
CAIES, Santana

Org: Modatex - Centro de Formagao Profissional da IndUstria Téxtil, Vestuario, Confecao e Lanificios

DIA23|s5b | 10h

DIA 25| seg | 10h

WORKSHOP

COZINHA
AYURVEDICA
por Francisco Basilio,
freelancer chef and
ayurvéeda terapist

Preco: 22 € (inclui palestra, oficina
de cozinha, degustagao e sebenta
teorica)

Limite: 12 participantes
InscrigBes: até 21 de margo
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

DIA23|s5b | 15h

CONFERENCIA

VIAGENS POR
FERNANDO PESSOA

por Francisco Queirds

Integrada no Ciclo de Conferéncias
do Rotary Clube de Sesimbra
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

CURSO
BARRAS DEACCESS

Preco: 240 €

Inscrigtes: 96 148 69 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espacgo Se7esois, Almoinha
Org.: Espago Se7esois

DIA27|qua | 1030
e 14.30h

QUARTAS SENIORES

JOGOS
TRADICIONAIS

Destinatarios: a partir dos 65 anos
Limite: 12 participantes

Inscrigdes: 21087 08 45 / 96 241
3727

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA 28| qui|14.30h

A ARTE DO SABER

ATIVIDADES
RECREATIVAS

Destinatérios: idosos dos centros
de dia, IPSS e lares

Inscrigdes: 21228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA30|sab| 14.30h

A CONVERSA...

O QUE EU QUERIA
ERAVER OS MEUS
PAIS JUNTOS...
AS CRIANCAS
EODIVORCIO
Coaching e Intervencgao
Infantil com a psicdloga
Susana Silva

Destinatarios: pais, encarregados
de educacdo e técnicos ligados 8
area da educagao

Preco: 10 €

Inscrigdes: até 28 de margo
Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@gmailcom

Espacgo Zambujal

0Org.: JF Castelo

DIA30|sab|18h

LANCAMENTODE
REVISTA CULTURAL

AKRABARBARION

Terceiro volume

Casa do Governador,
Fortaleza de Santiago
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inscrigoes...

SEGUNDAS, TERCAS
E QUINTAS

ATELIES

MODELAGEM,
CORTEECOSTURA
DEVESTUARIO

Inscricoes: 96 606 76 55 /
mfdf2010@gmailcom

Os ateliés decorrem as segundas,
das 14 as 17, e 3s tergas e quintas,
das 19 as 2130 horas

Dinamizagdo: Fatima Fernandes
CAIES, Santana

QUARTAS | 16h
FORMAGAOQ

INFORMATICA
SENIOR

Iniciagdo asbases
informaticas e redes sociais

Destinatarios: maiores de 55 anos
(com computador / tablet proprio)

Inscricoes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@gmailcom

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

QUARTAS E SEXTAS
CERTIFICACAQ

AMRS.SESIMBRA
QU@LIFICA

InscrigBes: 21228 85 88
jorgerocha@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,
Biblioteca Municipal

SABADOS | 10h

OFICINAS DETEATRO

por Inés Ponte

Preco: 75 € adultos; criangas: 5 €;
pack familia (pai e filha): 10 €

Inscrigoes: 21087 08 45 / 96 241
7327 / espaco.zambujal@gmail.com

Lugarda Terra,
Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo

FORMACAD
ESPECIALIZADA

APLICACAO
DE PRODUTQS

Inscrigdes e informacdes: 21010
84 43 / pescas ruralidade@cm-
sesimbra.pt

CAIES, Santana

Org.: CM Sesimbra e AVIPE - Associagdo
de Viticultores do Concelho de Palmela

FORMACAO

CONDUZIRE
OPERARTRATORES
EMSEGURANCA
Duracao: 35 horas

Preco: 200 €

InscrigBes: 21010 84 43
pescasruralidade@cms-sesimbrapt

CAIES, Santana

FORMAGAO

INFORMATICA
SENIOR

Inscricoes: 21228 85 88
jorgerocha@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

CURSODE
NADADOR-
-SALVADOR

Reconhecido pelo Instituto
de Socorros a Naufragos
As provas de admissao,

constituidas por corrida e natagao,
decorrem no dia 28 de marco.

Preco: 225 €

(membros de associagdes de
nadadores-salvadores: 200 €)
+ 25 € deinscricao
Inscrigoes: 21228 8540 /
turismo@cm-sesimbra pt /
www.4emes.com

Piscina de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, 4EMES e ISN

FOR-MAR

CURSOS .
DEFORMACAO

Higiene e Seguranca
Alimentar e Sistema
HACCP; Ambiente,
Seguranga, Higiene

e Saude no Trabalho

- Conceitos Basicos;
Seguranca e Saide no
Trabalho para Empregador/
Trabalhador Designado;
Primeiros Socorros a Bordo
de Embarcagdes; Apanha

e Producg3o de Molisculos
Bivalves; Formagao
Pedagégica Inicial de
Formadores; Pescador;
Ajudante de Maquinista
Informacgoes: 21228 07 60
sesimbra@for-mar.pt
FOR-MAR, Polo de Sesimbra
Org.: FOR-MAR

ACOESDE
FORMACAOINICIAL

Assistente Familiar e

de Apoio a Comunidade;
Cozinheiro/a; Operador/a
de Armazenagem;
Operador/a de Jardinagem;
Servigos de Reparagao

e Manutengao

Centro de Reabilitagcao
Profissional da Cercizimbra

Org.: Cercizimbra

ACOES DE
FORMACAO

Nocoes Basicas

de Acompanhamento

de Criangas e Jovens;
Nocdes Basicas de Técnico
de Auxiliar de Saide; Nogoes
Basicas de Restauro

de Moveis

Informacoes e inscrigdes: 21210 95

00 (CAEF na Quinta do Conde) / 21
228 82 37 (Servico de Ag3o Sacial)

Quinta do Conde

SOSUNI | SFITILV | SVIONIYIINOD
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DESA30
EXPOSICAO

AS PERSONAGENS
FEMININAS

DAS HISTORIAS
INFANTIS

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal

ATEDIAS

EXPOSICAO DE
FOTOGRAFIA
ACORDOCARNAVAL

de Carlos Sargedas
e Jodo Taborda

Atrio, Biblioteca Municipal

FEIRAS | EXPOSICOES

nova imagem de Sesimbra, apresentada no DIA9|sab|15h

verdo de 2018, vai estar em destaque no 8.° ANlVERSf\RlO
stand do municipio durante a 31.2 Bolsa GRUPOMOTARD

de Turismo de Lisboa, o0 maior certame QUINTADO CONDE
turistico nacional, que decorre de 13a 17 Avenida de Negreiros, Boa
de marco, na Feira Internacional de Lisboa. Composta Agua 3, Quinta do Conde

exclusivamente pela palavra “Sesimbra’, a nova imagem  0rg: Grupo Moterd Quinta do Conde |
estd associada a urmn conceito de marca territorial e foi Apolo: CM Sesimbra e JF Quinta do Conda
mais um passo importante para a afirmacao de Sesimbra -
como destino turistico, para a captagao de investimento PIAS 9E23|sab|das 10
e para a coesdao do municipio. Enquadrado no espaco da 6s16n

Entidade Regional de Turismo de Lisboa e Vale do Tejo, ZIMBR'ARTE

vai também dar a conhecer a nova colecdo de produtos Feira das Artes
promocionais de Sesimbra, inspirada nas tradigbes e edo Artesal.ta‘to.

na arte de rua, que existe por toda a vila. O municipio ;g?:‘::acal'ﬂ""'a'
participa desde 2006 no certame, encarado como Org: CM Sesimbra e JF Santiago

uma excelente oportunidade para divulgar todo o seu

potencial turistico. ATEDIA10
EXPOSICAO
DE13A17|quaadom DE FOTOGRAFIA
FEIRA DE LAZER PESSOAS:
E VIAGENS -
INSTANTES NO
BOLSADETURISMODELISBOA CARNAVAL
Bihete: 6 € de Jorge Veiga Alves
Presenca do Municipio de Sesimbra no stand da Entidade Regional Junta de Freguesia
de Turismo de Lisboa. da Quinta do Conde
Feira Internacional de Lisboa, Parque das Nagoes Org: JF Quinta do Conde
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DE12A30

EXPOSICAO
DE PINTURA

AGUARELA,
UMAPAIXAO

de José Alpendre

Atrio, Biblioteca Municipal

DIAS17E 24| dom | das
10 3s 18h

FEIRADAS
ANTIGUIDADES,
ARTESE
ARTESANATO

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

DIA9|sab| das 10 3s 12h

GASTRONOMIA

MARSO.,

MES DO SAVEL
Mercado Municipal Sesimbra
Org.: CM Vila Franca de Xira

DIAS15E 16| sex e séb

FORMAGAD

DISCIPLINA
POSITIVAEM SALA
DEAULA

Destinatarios: professores,
educadores, psicologos e auxiliares
de educagdo

Preco: 7S €

Duracao: 10 horas

InscrigBes: até 11 de marco
Informagoes: proconsenso.
associacao@sapo.pt

Formadoras: Ana Paula Ribeiro e
Maria Jodo Castelo-Branco
Centro de Estudos Culturais
e de Accdo Social Raio de
Luz, Sampaio

Org: ProConsenso | Apoio: Centro de Estudos
Culturais e de Acgo Social Raio de Luz

| svdiad

DESA30

EXPOSICAQ BIBLIOGRAFICA

RELEMBRAR SOPHIA
NO CENTENARIO DO SEUNASCIMENTO

s3031s0dx3

Sophia de Mello Breyner Andresen nasceu no Porto a 6 de
novembro de 1919. Os primeiros versos de poesia surgem
em 1940. Mais tarde dedica-se a escrever histérias para
criancas e surgem obras como A Menina do Mar, A Fada
Oriana, O Cavaleiro da Dinamarca, entre outras.

Sala de Leitura, Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

DIA16|s3b|das103s 12h SEGUNDA A SEXTA
GASTRONOMIA FT%EIEFSQJAQNATOE .
MARSO, _ LIVROS PARA A
MES DO SAVEL INFANCIA
Mercado Municipal FALARDE...COMO
da Quinta do Conde COLABORARE
0Org.: CM Vila Franca de Xira CRESCER

até dia 1| Jardim de Infancia
DIA 31| dom | 10h do CASCUZ

BAZARDA
BAGAGEIRA

Parque de estacionamento
junto a Escola Basica
de Sampaio

Org.: JF Castelo

adecorrer...

SABEDOM | S.30h

PRODUTOS LOCAIS

SABORES
DANOSSATERRA

Moagem de Sampaio

de 4 a 15 | Jardim de Infancia
da Casa do Povo de Sesimbra

de 18 3 29 | Centro Infantil
do Centro Comunitario da
Quinta do Conde

Entidades promotoras: CMS/
Biblioteca Municipal e Cercizimbra/
ELI de Sesimbra

No 8mbito do Ano Nacional da
Colaboracao

Org.: creches e jardins de infancia das
IPSS do concelho

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019



DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

AOBSERVACAO
DEAVES

Como identificar diferentes espécies de aves, que cuidados
devemos ter, onde e quando as podermos observar,
compreender as dificuldades da atividade e saber como

as contornar sao algumas das questdes que vao ser
abordadas no minicurso [nicia¢do a Observagdo de Aves,
que se realiza no 23 de marco, sdbado, das 9.30 as 17 horas,
na Lagoa Pequena. A iniciativa é orientada pela bidloga
Paula Lopes e é destinada a todos 0s que queiram ter um
primeiro contacto com a observagao de aves.

Os participantes devem levar roupa e calgado
adequado para andar no campo, lanche para a manha
e dgua. Esta atividade tem um custo de 20 euros para
sécios da Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves
e 25 euros para ndo socios, e realiza-se no ambito do
protocolo de colaboracédo entre a Camara Municipal

de Sesimbra e a SPEA para a dinamizacdo do Espaco
Interpretativo da Lagoa Pequena. Inscri¢des até 16 de
marco pelo e-mail paula.lopes@spea.pt.

DIA 23| sab | das 9.30
as 17h

INICIACAOA
OBSERVACAO
DEAVES

Prego: 25 € (sacios da SPEA:
20€)

Limite: 10 participantes
Inscrigdes: até 16 de marco
Infirmagdes: paulalopes@speapt
Formadora: Paula Lopes
Espaco Interpretativo
daLagoa Pequena

Org.: CM Sesimbra, ICNF e SPEA
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DIA9|s5b|330h

PASSEIO PEDESTRE
RECHAD'ARCOS

Preco: 10 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

Duragdo: manha
Grau de dificuldade: médio
Inscrigdes: até 8 de marco

Informagoes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmailcom

Ponto de encontro: Serra
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

DIA9|s5b (10300

OFICINA
KIZOMBA

por Laura Sampaio
e Daniela Baptista

Inscrigdes: até 7 de margo

Informactes: 96 24173 27/
espaco.zambujal@gmailcom

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA17| dom | 830h
CICLOTURISMO

GRANFONDO DAARRABIDA

A prova, com partida e chegada no Castelo de Sesimbra, tem dois
percursos: 0 Granfondo, com uma extensao de 130 quilémetros e 1700
metros de acumulado positivo e o Mediofondo, com S0 quilémetros e
1200 metros de acumulado positivo.

Prega: 33 € (federados); 36 € (ndo federados)

DIA10 | dom | 10h

CAMINHADA
COMEMORATIVA DO
DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

MULHEREM
MOVIMENTO

Inscricoes: até 1de margo
Informactes: Junta de Freguesia
do Castelo e Espago Zambujal
Observagoes: oferta de kit
(mochila, t-shirt e dgua)

Ponto de encontro: junto
ao restaurante Retiro

do Campo, Ma¢a

Org.: JF Castelo

DIA16|s5b | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Prego: 30 € (criangas até 12 anos,

Limite: 1000 participantes

FUAITYHVY | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3A

Inscrigdes: www.prozis.com/pt/pt/evento/granfondo-da-arrabida
Informactes: www.arrabidagranfondo.com/regulamento/

Castelo de Sesimbra

Org.: Federago Portuguesa de Ciclismo e UCI | Apoio: CM Sesimbra

50% desconto)

Durag3o: 4 horas (manha)

Grau de dificuldade: baixa/médio
InscrigBes: até 15 de margo

InformagBes: 93 84580 58/ 91342
69 56 / sesimbrasafari@gmailcom

Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA17|dom | das 9 as 13h

DIAS 16 E17| s4b e dom

TORNEIO DE FUTEBOL
FEMININO

CASTELO
LADIES CUP
InscrigBes: até 10 de margo

Informacgtes: 96 24173 27/
espaco.zambujal@gmail.com

Polidesportivo ACRUT
Zambujalense

Org.: JF Castelo

PEDALAR E CAMINHAR
PELO PATRIMONIO

PORTERRAS
DECALHARIZ

Caminhada pela histéria da
Quinta de Calhariz e da Casa
dos Duques de Palmela, o
Lagar Hidrdulico seiscentista
de Jodo Rodrigues Mouro e

o Lagar Novo no tempo da
gestdo agricola desenvolvida
por Alexandre Herculano.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 3 €

Limite: 30 participantes

Grau de dificuldade: médio
InscrigBes: 93 998 24 85

Ponto de encontro: antiga
EB das Pedreiras
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DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

AR
ECOLOGICO DAVARZEA

Parque Ecolégico da Varzea (PEV), na
Quinta do Conde, recebe, nos dias 18,20 e
22 demargo, das 10 as 12 horas, a Semana
da Primavera Biologica, para celebrar a
chegada da nova estagdo. Durante estes
dias, o publico vai poder participar em atividades de
plantacdo de flora autdctone e ajudar na manutencao
das hortas pedagégicas do PEV.
No dia 23, as 16 horas, realiza-se ainda um percurso
pedestre para monitorizagdo da fauna e flora do
Parque, um espaco de grande importancia, em termos
ambientais, para o concelho e para a freguesia.
Localizado numa zona himida contigua a Ribeira
de Coina, predominantemente agricola e de reserva
ecoldgica, ocupa uma area de aproximadamente 112
mil metros quadrados.

DIAS 18,20 E 22| seg,
qua e sex

SEMANADA
PRIMAVERA
BIOLOGICA

Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental

da Varzea, Quinta do Conde

Org.: Anime.paf

DIA23 | s5b|16h
PERCURSO
PEDESTRE

MONITORIZACAO
DAFAUNAEFLORA
DO PEV

Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental
da Varzea, Quinta do Conde

Org.: Anime.paf
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DIA17| dom | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHEL ALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duracao: 4 horas (manh3)
Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até 16 de mar¢o

Informactes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA17|dom | 930h

ESCALADA
WORKSHOP

Preco: 30 €
InscrigBes: até 15 de margo

Informacodes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
de Estacionamento do
Creiro, Portinho da Arrabida

Org.: Vertente Natural

DIA17| dom | 16h

CICLISMO

CLASSICADA
ARRABIDA

Tacga Jogos Santa Casa

A prova tem inicio as 11.40
horas, em Palmela, passa
pelo concelho de Settbal

e termina no Castelo de
Sesimbra, entre as 16 e as
16.30 horas.

Castelo de Sesimbra

Org.: Federacdo Portuguesa de Ciclismo e
Lima e Lim&o Cycling Services | Apoio: CM
Sesimbra, CM SetGbal e CM Palmela

DIA23|s5b | Sh

DIA30]s5b|Sh

PASSEIO DE JEE
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELALAGOA
PEQUENA

Preco: 30 € [criangas até 12 anos,
50% desconto)

Inscrigdes: até 22 de margo

Informagoes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA24 | dom | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas até 12 anos,

50% desconto)
Inscrigdes: até 23 de margo
Informacoes: 93 84580 58 /91

342 69 56 / sesimbrasafari@gmail.

com

Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA24|dom |9.30h

PASSEIO 4X4

MARAVILHAS
DOCABO

Prego: 35 € (menores de 11an0s,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrigbes: até 29 de margo
Informacgoes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: lojan.’ 6,
Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Prego: 30 € (criangas até 12 anos,
50% desconto)

Inscrigdes: até 29 de margo

Informagoes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmailcom

Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA30|s5b|3930h
ESPELEOLOGIA

LAPADOFUMO

Prego: 15 € (menores de 11 anas,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrigdes: até 29 de margo

Informagoes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: povoagao
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

DIA30|s5b|1030h

OFICINA
SEVILHANAS

por Eliana Barrinha
InscrigBes: até 271 de margo

InsformagBes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@gmail.com

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA
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DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

%

DIA 31| dom | das 9 3s 13h

PEDALAR E CAMINHAR PELO PATRIMONIO
PAISAGEM E HISTORIA ENTRE A SERRA E O VALE DO RISCO

Caminhada pela Serra do Risco, com passagem pelo tholos calcolitico da Roga do Casal do Meio,
estrutura funerdria que acabou por ser reutilizada na Idade do Bronze, e Marmitas do Gigante,
depressoes formadas pela erosdo fluvial no leito da Ribeira do Risco.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco:3 €

Limite: 30 participantes

Grau de dificuldade: médio
InscrigBes: 93 988 24 85

Ponto de encontro: portdo de acesso ao centro equestre, Estrada de Calhariz

DIA31|dom | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELALAGOA

Prega: 30 € (criangas até 12 anos,

50% desconto)

Durag3o: 4 haras (manha)
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: até 30 de margo

Informactes: 93 84580 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

adecorrer...

SEGUNDAA SEXTA

ARTES MARCIAIS
TAEKWONDO

segundas, quartas e sextas
| 2040h

Associagao Cultural

e Desportiva da Cotovia
tercas e quintas | 19h

Grupo Desportivo de Alfarim

Informacoes: sergiocapitulo@
hotmail.com

Mestre: Sérgio Capitulo

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

SEGUNDA A DOMINGO
YOGA SAMKHYA

Inscrigdes: 96 524 52 57 /
yogasesimbra.com
Associagao do Yoga -
Ashrama de Sesimbra

0Org. Associagdo do Yoga - Ashrama de
Sesimbra

TERCAS E QUINTAS
YOGA

Preco: a partir de 25 €

Inscrigbes: 96 148 69 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

SESIMBR'ACONTECE VAMRDR(2O03S



TERCAS E QUINTAS
Mel7h

GINASTICA EM GRUPO

CORPOEM .
MOVIMENTO SENIOR
Destinatarios: a partir dos 55 anos

Inscrigdes: 21087 08 45 / 96 241
3727

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

TERGAA SEXTA| 15h
ARTES MARCIAIS

KARATE

InscrigBes: 91874 90 72 / 96 602
8349

Instrutores: Anabela Costa e Carlos
Costa

tergas e quintas

Centro Cultural, Social
e Recreativo AVoz do
Alentejo na Quinta do Conde

quartas e sextas

SABADOS | 15h

AEROMODELISMO

Treinos de voo na pista com
os alunos, com a participacdo
dos associados.

Ponto de encontro: Pista
de Voo Circular, Parque
Ecologico da Varzea

Org.: Control Line Portugal

QUARTA A DOMINGO

LAGOA PEQUENA
BIRDWATCHING

Preco: 6,70 €

(menores de 6 anas gratis)
Duragado: 2 horas

Limite: grupos entre 6 a 12
participantes

Inscrigbes: 93 998 22 92
(de quarta a domingo)

Observagoes: para agendar outra
data, ou visita em inglés, contacte

com pelo menas 2 dias de
antecedéncia. Se o grupo for
menor que 6 participantes, o valor
sera de 40 € por grupo

Pavilhao Municipal .
da Quinta do Conde Espaco Interpretativo
Org.: Casa do Benfica da Quinta do Conde da Lagoa Pequena

Org.: ICNF, CM Sesimbra e SPEA
QUARTAS | 1830h SEGUNDA A SABADO
MEDITACAOE PISCINADE
RELAXAMENTO SESIMBRA
Preco: 20 € Informacoes: piscina.sesimbra@

Inscrigbes: 96 148 69 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

SEXTAS | 21h
MEDITACAQ

UM SOMOS NOS

Prega: 5 € (por aula)

Inscrigdes: 96 148 69 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

cm-sesimbrapt / 270713 50 10/ 21
0135596

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

TENIS

Escola para Jovens
e Adultos

Inscrigbes: 93 293 90 25
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga
0Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |

Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

MODALIDADES
DESPORTIVAS
Atletismo, Taeckwondo,
Taekids, Capoeira, Karate,
Ballet, Hip-Hop,
Localizada, Pilates,
Ginastica Acrobatica,
Danca Criativa,

Zumba, Zumba Family, Gap,
Krav Maga, Yoga

e Littlegym

Inscricoes: 21268 72 52 / 92 638
80 07 / acdcotovia@gmail.com

Associacdo Cultural e Desportiva
da Cotovia

0Org.: Associagdo Cultural e Desportiva
da Cotovia

BUJINKANDOJO

Bujinkan Ninjitsu

segundas e sextas | 20h

Casada Ancora,
Zambujal de Baixo

tergas e quintas | 2015h
Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde

Inscrigdes e informacoes: 96 634
2968

Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagao

EXPERIENCIAS
PERSONALIZADAS

Conheca uma queijaria,
pinte um azulejo, prove

os vinhos da regido, visite

as localidades e as suas
gentes; personalize um dia
de passeio ideal na regido de
Sesimbra.

Prego: a partir de 18 €
Informacoes e inscricoes:
913213325/91272398 88
hello@wearepexitos.com

Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Pexitos - Sesimbra Experiences

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA
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... EAINDA

T

AFRAGATACOURACADANUMANCIA

a sequéncia da doacdo de trés pecas em
madeira de teca provenientes do convés
da fragata Numancia, o Museu Maritimo
de Sesimbra apresenta agora um novo
modulo expositivo.

A Numancia entra oficialmente ao servigo em 1865
como uma das mais poderosas embarcacdes existentes.
Foi a primeira embarcacdo couracada da armada
espanhola, a primeira deste género a circum-navegar

o0 globo e a primeira desta armada com electricidade.
Reconheciam-se-lhe boas condicées de vida a bordo,
facto justificado por ter sido o primeiro barco construido
em Franga com ventilacdo forgada. Participou em
multiplas ac¢ées de guerra, afirmando a capacidade
dos novas couragados. Desempenhou missoes de
representacdo e protocolo e foi barco insignia em
muitas ocasides. Nos seus ultimos anos, a fragata foi
parte da Esquadra de Instrucdo (1888) e guarda-costas
couracado (1900). Em 1912 determina-se a sua venda
para sucata. A 16 de Dezembro de 1916, durante o seu
reboque entre Cadiz e Bilbao, onde seria desmantelada,
a fragata acabou por encalhar na praia de Sesimbra
perante condicdes climatéricas adversas.

As pecas e sua interpretacdo histérica estdo disponiveis na
Sala da Comunidade do Museu Maritimo de Sesimbra.

Referéncias: Gonzalez, Marcelino (2005) La Fragata Blindada Numancia
- la historia de su vida. EdigBes La Espada y la Pluma, Madrid.

MUSEUMUNICIPAL

Afragata couragada Numancia 3 altura da
sua construgao. Aguarela de Rafael Monléon.
Cerca de 1865.

Cedeéncia do Museo Naval de Madrid.

TERCA ADOMINGO
das 10 as 13
e das 14.30 as 17.30h

PATRIMONIO

MUSEU MARITIMO
DE SESIMBRA

Entrada: 3 € (descontos para
estudantes e seniores]
Fortaleza

de Santiago, Sesimbra
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DIA1]| sex|10.30h

DIAS5|ter | 15h

CARNAVAL

DESFILEDOS
ESTABELECIMENTOS
DEEDUCACAO
EENSINO

Avenida 1.° de Maio,
Quinta do Conde

DIA 2| sab | das 113s 20h

CARNAVAL

CAVALHADAS

Largo das Forgas
Armadas, Alfarim
Org.: Grupo Desportivo de Alfarim e

Associagdo de Cavaleiros e Companhia de
Alfarim | Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

DIAB|qus|2130h

adecorrer...

SEGUNDA ADOMINGO
| das 9 851230 e das 14
as 1730h

PATRIMONIO
CAPELADO

ESPIRITO SANTO
DOS MAREANTES

Entrada: 1€

VANIV 3™

PROGRAMA DARTP  CARNAVAL iformegtes 21225 1341

AQUIPORTUGAL S0 Rua Candido dos Reis, n.*17,

Praca da California, . . Sesimbra

Sesimbra Vila de Sesimbra

Org.: RTP | Apoio: CM Sesimbra - QUARTAS| das ’]330 as
DIA9|dom|das S 3s19h  1530h

DIA2|sab| Tih g é EI\E)EAI\II\%%OD E VISITAS AO FAROL

CARNAVAL DO CABO ESPICHEL

CONCURSO SINAISDO _ Cabo Espichel

INFANTILDE CORAGAO: NAO Org.: Autoridade Maritima Nacional
DEIXEAVIAGEM

FANTASIAS ACABAR CEDO

Fortaleza DEMAIS QUARTAS

de Santiago, Sesimbra VISITAS GUIADAS
Distribuicdo de folhetos e BIBLIOTECA

p esclarecimento de algumas

DIA2|sb | 15h questdes pelos técnicos da MUNICIPAL

CARNAVAL Sociedade Portuguesa de Inscrigdes: 21228 85 88 /

DESF“_E Cardiologia. servicos.educativos@cm-

~ imbra.pt

TRAPALHAO Praca da California, ;eii;:o;iia

Largo da Feira Festa, Rua Sesimbra Municipal d .

Sacadura Cabral, Avenida Org.: Sociedade Portuguesa de Cardiologia unicipatde Sesimbra

Principal e Largo do | Apoio: CM Sesimbra

Merca':Io, Quinga do Conde QUARTAADOMINGO |

0Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde DIA24 | dom | 14.30h ggsll79385r3230 edas 14
CERIMONIA ——

DIA4|sca | 15h . PATRIMONIO

. ARN' Avi[ PREMIOESPICHEL  yiyci g
Auditério Conde &

CORTEJODE de Ferreira, Sesimbra I\D’I}\" a%%léoEGh,l(:D(JE

FANTAS'AS DE Org.: Assembleia Municipal de Sesimbra

Praca da Califérnia, Avenida
25 de Abril, Rua da Fortaleza
e Largo da Marinha,
Sesimbra

Informactes: 21228 85 00 /
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379,
Sampaio
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DIA16| s5b | 10.30h

OFICINA | MUSICA

OMEUCORPO
TEMMUSICA?!
por Teresa Gentil

e Rita Matias

Destinatarios: criancas
dos 5 a0s 9 anos

Preco: 15 €

Limite: 12 participantes
Inscrigdes: até 14 de marco
Informacoes: 21228 8722 /
cineteatro@cm-sesimbrapt
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

DIA2|s5b | T1h

DIA6|qus|14.30h

DIA6| qusa | 14.30n

HORA DO CONTO

AMELIA _
QUERUMCAO

de Tim Bowley

Amélia mete na cabeca que
quer adotar um cdo. O pior
vai ser convencer o pai, mas
Amélia ndo é uma rapariga
de desistir e vai arranjar a
estratégia mais estapaftrdia
para o fazer... serd que
consegue?

Destinatarios: pais e criangas

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

CINEMA NO ESPACO

THEINCREDIBLES 2:
0S SUPER-HEROIS
de Brad Bird. Animagao,
Aventura; EUA, 2018,

118 min.

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

ATIVIDADE FISICA
KIDS COMBAT

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Limite: 15 criangas

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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DIA7| qui| 1430h

OFICINA DE EXPRESSAO
PLASTICA

PLASTICO PARA
QUEVOS QUERO?

Moinhos em Plastico

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Limite: 15 criancas

Inscricoes: 21087 08 45 /
96 2417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIAS7E 21| qui | 1530h

DIA9 |s5b | 11h

OFICINA
DOFAZDECONTA

...E porque a brincar também
se aprende, na Oficina do Faz
de Conta vais poder realizar
muitas atividades divertidas
onde aimaginacdoea
criatividade ndo conhecem
limites! Expressdo pldstica,
jogos, escrita criativa, musica
e movimento sdo algumas das
propostas que vdo ajudar-te a
crescer mais feliz...

Destinatarios: criancas

a partir dos 4 anos
Inscrigoes: 21228 85 88 /
ines.santos@cm-sesimbra pt
Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

DIA 8| sex | 10.30h

CONTO NO ESPACO

HISTORIA
DAS CINCOVOGAIS

Um dia, andavam eles

a passear, tristes da sua
soliddo, quando de repente
se encontraram. Ah!
Exclamaram os trés em coro.
Eformaram umaA... Livro
dirigido as criancas que estdo
a aprender a ler. As autoras,
num desfile de vogais,
apresentam uma histéria
bem colorida e divertida para
bem aprender o aeiou.

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Inscricoes: 21087 08 45 /
962417327

Livro recomendado
pelo Plano Nacional de Leitura

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DESCOBRINDO
A BEBETECA

ONDEESTA
AHISTORIA? . _
NUAAHHH...!HA'HA!

Porque o contacto com o livro
nos primeiros anos de vida da
crianga é fundamental, venha
até a Bebeteca e alimente

0s momentos tnicos de
aprendizagem, partilha e
prazer, tudo em torno do livro
e da leitura. Cada momento
do seu bebé é brindado com
histérias coloridas, divertidas,
com cheiros, sons e sabores...
histérias que ajudam o

bebé a crescer e promovem,
de forma harmoniosa, a
linguagem.

Destinatarios: criancas até aos 3
anos acompanhadas pelos pais

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIA 9| s3b | 15h

ATELIE

PINTURA_
COMBALOES

por Catarina Sousa
e Sara Patricio

Com a primavera a
aproximar-se, pinta e
decora bal8es com muita
imaginacdo e criatividade.

Destinatarios: criancas
3 partir dos 4 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra
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dia 12| Oscar e Faisca —

W

YA '

DIA10 | dom | 16h

DIA12]ter| 15.30h

DIA16|s5b | 10h

DOMINGOS EM
FAMILIA | CINEMA

HOMEM-ARANHA:
NOUNIVERSO
ARANHA

de Peter Ramsey, Rodney
Rothman e Bob Persichetti.
Animacao, Aventura;

EUA; 2018; 120 min.; M/6

Entrada gratuita (mediante
lotag&o da sala)

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

DIA12]| ter | 14.30h
OFICINA DE EXPRESSAQ

HORA DO CONTO
OSCAREFAISCA

de Claire Freedman
e Kate Hindley

Quando Oscar encontra

um pequeno cdo chamado
Faisca, ele faz o seu primeiro
amigo na grande cidade. O
problema é que o Oscar sabe
que ha alguém, algures, a sua
procura...

Destinatarios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA14 | qui | 10.30h

WORKSHOP

CONSTRUCAO
DE UM COLAR
COM MINILIVROS

Iremos produzir uma pega
de bijutaria original, um livro
miniatura, com uma técnica
de colagem e aplicacdo de
tecelagem e manipulacdo de
diferentes materiais.

No final levas o teu préprio
livro colar.

Prego: 10 € (inclui material)

InscricBes: 21080 96 66 /
anime.paf@gmail.com

Informacgoes: www.animepaf.org

PLASTICA = Loja Mercado Jovem,
PLASTICOPARA ATELIE Quinta do Conde
QUEVOS QUERO? ESCRITA CRIATIVA Org: Anime paf

Gatos em Plastico por Amélia Lopes

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Limite: 15 criangas

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

Dando largas a imaginacdo
aprende como podes entrar
no mundo da escrita criativa.

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIA17|dom | 16h

VAMOS SER ARTISTAS

MAES

DETODOS OS TIPOS
or Patricia Reis

contadora de historias)

Juntade Freguesia
da Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra |
Apoio: JF Quinta do Conde
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DIA16|s5b | 11h
HORA DO CONTO

QUEM SERA O MEU JANTAR?
de Claire Freedman e Nick East

Pela primeira vez a Raposa da Cidade viaja até ao
campo e esta com muita, mas muita fome! “Quem ﬁ
serd o meu jantar?”, diz ela, a lamber os labios. Com
medo de serem comidos pela raposa, os animais da
quinta elaboram um plano arrojado para engana-la.
Mas serd que conseguirdo ser mais espertos que a raposa
matreira? O melhor serd ndo julgar pelas aparéncias...

Destinatarios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

SOAON SIVWN SOVdvd 3
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DIA17| dom | 16h

DIA19 | ter| 1430h

DIA 21| qui | 14.30h

DOMINGOS
EM FAMILIA

| DANCA E MUSICA
TARARA-TCHIM

pela Passos e Compassos

Destinatarios: bebés

dos 6 aos 36 meses

Criangas: 15 €

Acompanhantes: 2,5 €

(um acompanhante por bebé)
Observacoes: acompanhantes
adicionais poderado ter de assistir
no balcdo, mediante a lotagdo em
palco

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra
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DIA19 | ter | 10.30h

ESPACO BEBETECA

UMCONTO
EDOIS PASSOS...

O Espaco Bebeteca promove
o contacto precoce da crianga
com o livro, o que contribui
para o seu desenvolvimento
a varios niveis. O Polo de
Leitura da Quinta do Conde
convida a comunidade e os
seus bebés a explorarem este
1I0VO espago que promove

0 objeto livro como um
instrumento fundamental

e facilitador no dominio

e aquisi¢do da linguagem
desde o berco.

Destinatarios: criancas até aos 3
anos acompanhadas pelos pais

Inscrigoes: 212710 22 31

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

OFICINA DE EXPRESSAO
PLASTICA

LEMBRANCA
PARAOPA

Destinatarios: criancas
3 partir dos 5 anos

Limite: 15 criangas

Inscricoes: 21087 08 45 /
96 2417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA19 | ter | 15.30h

HORA DO CONTO

AMELIA _
QUERUMCAO

de Tim Bowley

Amélia mete na cabeca que
quer adotar um cdo. O pior
vai ser convencer o pai, mas
Amélia ndo é uma rapariga
de desistir e vai arranjar a
estratégia mais estapafirdia
para o fazer... serd que
consegue?

Destinatarios: pais e criangas

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA 20| qua | 14.30h

WORKSHOP

OQUE .
E O EQUINOCIO
DAPRIMAVERA

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Limite: 15 criangas

Inscricoes: 21087 08 45 /
96 2417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

o
DIA24 | dom | 16h

ACAO DE SENSIBILIZAGAO

VEMPLANTAR
UMAARVORE

Destinatarios: criangas
a partir dos 5 anos

Limite: 15 criangas

InscrigBes: 21087 08 45 /
96 24173 27

Inserido nas comemoragdes
do Dia Mundial da Arvore

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

B

S

DOMINGOS EM
FAMILIA | CINEMA

SNOW: A PEDR/
DOS DESEJOS

de Aleksey Tsitsilin.
Animacao, Aventura;
Russia; 2016; 80 min.; M/6

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2019
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Acompanhantes: 2,5 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
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.... EPARA OS MAIS NOVOS

DIA31|dom | 16h

DOMINGOS EM
FAMILIA | CINEMA

COMO TREINARES
TEU DRAGAO:
SECRETO

de Dean Delois. Animagao; /
Aventura; EUA; 201S;
104 min.; M/6

Criangas (até 12 anos): 1,5 €
Acompanhantes: 2,5 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

DIA 22| sex | 10.30h

CONTO NO ESPACO

de Cristina Quental

da 4gua, saber de onde vem, DIA 23] sab | 10n

para onde vai, para que serve ~
e porque é ti0 importante AVOS DA FREGUESIA..

...Porque estd a chover tanto?
Nd&o percebo como! — disse

o Mario.

- Pois é, ainda ontem estava
sol... — atalhou a Sofia.

E tu, sabes de onde vem a
chuva? E sabes porque é que
ela é tdo importante?

Vem com a professora Tita

e os alunos descobrir o ciclo

para todos.

Destinatarios: criancas

a partir dos 5 anos Destinatarios: criancas
InscrigBes: 21087 08 45 / dos 6 a0s 12 anos
962417327 Inscrigdes: até dia 19 de marco
Livro recomendado Inscrigdes: 96 24173 27 /
pelo Plano Nacional de Leitura espaco.zambujal@gmail.com
Inserido nas comemoracdes E Zambuial

do Dia Mundial da Agua spago Zambuja

. Org.: JF Castelo
Espaco Zambujal ’

Org.: JF Castelo
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DIA23|s5b | 15h

DIA23|s5b | 17h

ATELIE

FLORES
EBORBOLETAS
PRIMAVERIS

por Joana Marqués
e Rita Grande

Aventura-te neste atelié
construindo com filtros de
café, flores e borboletas
muito originais.

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL

QUECONTAOPIANO

or Patricia Reis
contadora de historias)
Jinior Wagner (piano)

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

DIA24 | dom | 16h

TEMPORADA DE MUSICA
DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL

YOGA COM MUSICA

por Isabel Pereira
e Rui Pereira

Destinatarios: pais e criangas

Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

0Org.: CM Sesimbra | Apoio: JF Quinta do Conde

DIA 26| ter | 14.30h
CONTO NO ESPAGO

FADADOS DENTES

de Luisa Ducla Soares

Ha muitas histérias de
fadas. Em tempos que jala
vdo, faziam as suas magias
com varinhas de condéo,
transformavam ratinhos
em cavalos, abdboras em
carruagens... Mas, de todas,
sé uma subsiste nos dias de
hoje. Sabem qual é?

Destinatarios: criancas
3 partir dos 5 anos

Inscrigoes: 21087 08 45 /
96 2417327

Livro recomendado
pelo Plano Nacional de Leitura

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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HORADO CONTO DEDICADA
AS AVENTURAS DA PRINCESAALVA

aula Duque apresenta, no dia 30 de margo,
sabado, as 11 horas, na Sala Polivalente da
Biblioteca Municipal de Sesimbra, o seu tltimo
trabalho, As Aventuras da Princesa Alva, um
audioconto composto por 12 musicas e uma
histéria com um final feliz, repleta de ritmo, sonoridades
multiculturais, dragdes e princesas. Paula Duque iniciou
os seus estudos de solfejo e guitarra classica aos 13
anos na Academia de Amadores de Musica. Depois
do liceu, assumiu publicamente a sua vocagdo de
cantora, interpretando um repertério de musica variada.
Licenciou-se em Linguas e Literaturas Modernas em 1986,
e iniciou nesse ano a carreira de docente, como professora
de Lingua Portuguesa, exercendo sempre, em simultaneo,
a sua atividade musical.

DIA30|s5b | 11h

HORA DO CONTO

AS AVENTURAS
DAPRINCESAALVA
pela cantautora

Paula Duque

Destinatarios: pais, criancas
e toda a comunidade

Sala Polivalente,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra
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DIA 26| ter | 1530h

DIA 29 | sex | 10.30h

HORA DO CONTO

de Luisa Ducla Soares

Em jeito de poesia vamos
conhecer algumas lendas
do nosso pais: do Galo de
Barcelos, ao senhor Dom
Gato, passando pela Pulga
e o Piolho, todos nos

irdo divertir com as suas
aventuras.

OFICINA DE EXPRESSAO
PLASTICA

Binoculos em plastico

Limite: 15 criangas

Inscricoes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

Destinatarios: pais e criangas

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA 29| sex | 15h

DIA 27| qusa | 14.30h

HORA DO CONTO

por Jilia Baéta

WORKSHOP

Sessdo de sensibilizacdo para
uma utilizacdo da Internet
de forma segura: aprender
anavegar e a pesquisar na
Internet e aprender a fazer
trabalhos escolares.

As histérias contadas

pelos avos fazem parte

do imagindrio de qualquer
crianca e sdo momentos de
ternura e partilha que as
acompanham por toda a vida.
Participa nesta acdo ouvindo
os contos, lendas, historias
devida e lengalengas que
cativam até os ouvidos dos
mais distraidos.

Destinatarios: criancas
do pré-escolar e 1° ciclo

Inscricoes: 21228 85 88 /
sonia ferreira@cm-sesimbra.pt

Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 10 anos

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

adecorrer...

SEGUNDAS, QUARTAS
E SEXTAS| 1940h

TAEKWONDO

Destinatarios: criancas
dos 5 a0s 10 anos

Informacoes:
sergiocapitulo@hotmail.com

Mestre: Sérgio Capitulo
Associagao Cultural
e Desportiva da Cotovia

Org.: Artes Marciais de Sesimbra
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SEGUNDAA SEXTA
ESPACO NO TEU ESPAGO

de Joana Lopes

Projeto que leva as escolas
atividades de leitura
e animagao.

Destinatarios: criangas das IPSS,
pré-escolar, 1° e 2.° ano das
escolas da freguesia do Castelo

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327

Limite: 20 criangas
Org.: JF Castelo
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DIAS 30E 31| sab e dom

TEMPORADA DE MUSICA [

DA CASA DE OPERA F
DO CABO ESPICHEL

MOZART, O MENINO

or Patricia Reis
contadora de Historias)
Janior Wagner (piano)

dia 30 | sab | 15h
Castelo de Sesimbra

dia 31| dom | 16h

Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

0rg. CM Sesimbra | Apoio: JF Quinta do Conde
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SEGUNDA A SEXTA

seg, qua e sex|
das 1845 3s 2015h

(20112 2006)
InscrigBes: 96 275 50 24

seg, qua e sex|
das 1730 as 20.30h

(2005 e 2004)
InscrigBes: 93 629 44 11

ter, qui e sex | das 19 as 21h
(2003 a2 2002)

InscrigBes: 96 37163 99

seg terequi|das20303s22h
(antes

de 20012 2000)

Inscrigbes: 92 540 70 35

Sala de Desporto do Grupo

Desportivo de Sesimbra

Org.: GD Sesimbra

TERCAS | 16h

...E porque a brincar também
se aprende, na Oficina do Faz
de Conta vais poder realizar
muitas atividades divertidas
onde aimaginacdaoea
criatividade ndo conhecem
limites! Expressdo plastica,
jogos, escrita criativa, musica

e movimento sdo algumas das

propostas que vao ajudar-te a
crescer mais feliz...

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

InscrigBes: 21210 22 31

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

TERCAS E QUINTAS
| das 16 3s 17.30h

APOIO PEDAGOGICO

Destinatarios: alunos do 1° ciclo
das escolas da freguesia do Castelo

Limite: 5 alunos por grupo
Duragao: 1.30h por sessdo

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

TERCAA SEXTA | 20h
ARTES MARCIAIS

Destinatarios: criancas até 12 anos

InscrigBes: 91874 90 72 /
96 602 8349

Instrutores: Anabela Costa
e Carlos Costa

tercas e quintas

Centro Cultural, Social

e Recreativo A Voz do Alentejo
na Quinta do Conde

quartas e sextas

Pavilhao Municipal
Quinta do Conde

Org.: Casa do Benfica da Quinta do Conde

QUARTAS | 10.30h

Atividades de expressodes
integradas: ouvir e contar
historias, cantar, dangar...

Destinatarios: criancas até aos 6
anos acompanhadas pela familia

Dinamizagao: ELI/Cercizimbra e
Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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QUINTAS | 14.30h

OFICINA DE EXPRESSAO
PLASTICA

Destinatarios: criangas das IPSS,
pré-escolar e 1° e 2.° ano das
escolas da freguesia do Castelo

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com

Inserido na exposicao 4 Estacoes
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

SEXTAS

16h | criancas dos 5 aos 9 anos
1715 | criancas dos 10 aos 14 anos
18.30h | jovens a partir dos 14 anos
Preco: 25 €

Inscrigbes: 96 148 69 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois
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SABADOS |
das 93s1230h

CENTRO
MUNICIPAL
DEATIVIDADES
NAUTICAS

Destinatarios: jovens
dos 6 aos 15 anos

Prego: 10 € por més (para
os beneficiarios do escaldo A
da Agdo Social Escolar o custo

... EPARA OS MAIS NOVOS

Béde5€)

Inscrigdes e informagoes:
9399880222/
desporto@cm-sesimbra.pt

Lagoa de Albufeira

€ de 2,50 € e para os do escaldo

SABADOS | 10h

YOGAPARA
CRIANCAS
Preco: 20 €

Inscricoes: 96 148 63 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

SABADOS | dss 10
3s 12.30h

OFICINADETEATRO

Desenvolvimento

de dindmicas conexas

ao teatro, desde a iniciagdo,
ao trabalho de ator
(interpretacdo, corpo, voz,
improvisacdo, entre outras).

SABADOS | 1115h

DANCA CRIATIVA
PARACRIANCAS
Preco: 20 €

Inscricoes: 96 148 69 15 /
se/esois.als@gmail.com

Espaco Se7esois, Almoinha
Org.: Espaco Se7esois

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 aos 16 anos

InscrigBes e informacoes:
83938 0126 / info.
suigeneristeatro@gmail.com
Spot Jovem,

Quinta do Conde

Org.: Associagdo Cultural Sui Generis |
Apoio: CM Sesimbra

SABADOS | das 11 3s 12h
BRINCATENIS

Destinatarios: criancas
dos 4 aos 6 anos

Informacoes: 93 293 90 25 /
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal de Ténis
de Sesimbra, Maca

Org. Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

SABADOS | 11.30h

YOGA SAMKHYA
PARA CRIANCAS

Inscricoes: 96 524 52 57/
yogasesimbra.com
Associacdo do Yoga

- Ashrama de Sesimbra

Org.: Associagado do Yoga
- Ashrama de Sesimbra
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MODALIDADES
DESPORTIVAS
Capoeira, zumba, ginastica
infantil, formativa,

pré e competigao,
patinagem,karate,
taekwondo e futebol

InscrigBes e informacoes:
212683414 /939775528 /
despalfarimblog@gmail.com
Grupo Desportivo de Alfarim
Org.: GD Alfarim

BUJINKANDOJO
Ninja Kids

segundas e sextas | 19h
Casada Ancora,
Zambujal de Baixo
tergas e quintas | 19h
Sala de Judo, Piscina
de Sesimbra

tergas e quintas | 1915h

Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde

BUJINKAN
NINJUTSU

tercas e quintas | 20h
Sala de Judo, Piscina
de Sesimbra

tergas e quintas | 1915h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde
quartas | 19h - sextas | 20h
Casada Ancora,
Zambujal de Baixo
Inscricdes e informagoes:
96 6342968

Instrutor: Bruno Domingos
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Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagdo

FUTSALE KARATE

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 9 anos

Informacgoes: 21268 72 52 /
926388007/933471039/
acdcotovia@gmail.com

Associagao Cultural
e Desportiva da Cotovia

Org.: ACD Cotovia
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NAVIOS, COMERCIOE
CORSARIOS FRANCESES

1536, setembro, Sesimbra - Carta de Diogo Danhaia sobre a necessidade de defesa
do porto e navios de Sesimbra no ano de 1536 ()

5 de setembro de 1536, Diogo
Danhaia’, no cumprimento
das suas funcdes, redigiu
uma carta’ a fim de informar
o rei’ sobre diversos aspetos
da atividade maritima e mercantil de
Sesimbra.
Depois de identificadas as principais
rotas comerciais e mercadorias tratadas
pela frota sesimbrense, e justificada
a respetiva vulnerabilidade perante a
ameaga de um mar permanentemente
cruzado por corsarios, Diogo Danhaia
descreve a povoagdo de Sesimbra como
estando assentada numa praia em que o
mar bate nas casas, enquadrada por uma
baia de grande altura, sem baixios, onde
quaisquer naus e navios podiam ancorar
Sem esperar maré.

Um porto a mercé de corsarios

Porém, uma vez mais, a carta expde a
preocupacdo com a auséncia de artilharia
ou qualquer outro tipo de armas nos
navios latinos sesimbrenses pois, justifica
o autor, os homens de Sesimbra ndo
tratam mais que em sal e sardinha.
Perante esta realidade, o préprio Diogo
Danhaia solicitou ao rei que fizesse
mercé ao povo de Sesimbra com o

envio de algumas pecas de artilharia,

a fim de garantir a melhor defesa das
embarcagdes e, por essa via, possibilitar o
cumprimento das diligéncias necessarias
a seguranca do porto. Com o reforco da
artilharia, refere o autor, «<aparecendo
alguma nau nesta parte, eu tomaria um
par de caravelas e iria saber de que trato
eram, porque muitas vezes aconteceu que
se tratavam de corsarios armados, com o
intuito de roubar os navios que estavam
no porto de Sesimbra, sem que ninguém
lhes pudesse valer.»

A mesma ideia é reforcada com a
referéncia a localizagdo de Sesimbra, no
eixo de um intenso trafego maritimo, no
quadro das rotas que ligam o Cabo de Sdo
Vicente ao Cabo Espichel, e da entrada e
saida de navios provenientes de Setubal,
e que, com uso de artilharia e cinquenta
remas, poder-se-ia intentar demanda
contra qualquer navio que aparecesse

ou ancorasse no Porto de Sesimbra ou

no Porto da Baleeira, préximo do Cabo
Espichel, que, nas palavras do autor,
«seria um lugar muito suspeitoso.»

As caravelas de Sesimbra

e a navegacao em conserva

Outro assunto tratado na carta de Diogo
Danhaia diz respeito a ordem régia

que obrigava os navios de Sesimbra,

E SESIMBR'ACONTECE FEVEREIRO 2013



Fig1 Grafito parietal de navio com velame latino e redondo com batel amarrado &
réslséc. XVI/XVII). Pode ser visto no piso do hospital medieval integrado no Nicleo
Museoldgico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes (Sesimbra).

que estivessem para partir com suas
mercadorias, a juntarem-se com os de
Lisboa e Setubal, para todos irem em
conserva“.

Apesar de se tratar de um providéncia
destinada a seguranga das naus e
caravelas em toda a extensao das
viagens, a carta refere a forte oposicdo
dos maritimos sesimbrenses a tal
obrigacdo. A argumentacgdo sustenta-se
no facto dos navios de Sesimbra tratarem
essencialmente do transporte e comércio
de sal e sardinha, e por esse motivo,
esperarem pela conserva de outros

traria grande prejuizo, pois enquanto

uns carregam as mercadorias num dia,
outros carregam apenas em vinte dias.
Com este desfasamento, se todos tivessern
de esperar uns pelos outros, tudo se
perderig, pois o trato da sardinha nao

se compadece com os dias perdidos de
espera.

Citando o autor, «deve Vossa Alteza prover
neste caso e a estas caravelas que

neste trato da sardinha andam se ndo
entendesse esperarerm por conserva
porque se perderia todo este povo porque

Fig.2 Grafito parietal de caravela. Imagem desaparecida que pertencia ao piso do
hospital medieval integrado no Nicleo Museoldgico da Capela do Espirito Santo
dos Mareantes (Sesimbra).

ndo tem mais que ganhar suas vidas nisto
especialmente nestes meses de agosto
setembro e outubro.»

Juizes, oficiais e povo de Sesimbra

No final da carta, Diogo Danhaia refere
que reuniu em camara com os juizes,
oficiais e povo de Sesimbra, expondo

as orientacdes régias referentes a
necessidade dos navios andarem
armados, e que, em resposta, foi
informado que na vila existiriam perto
de setenta navios, sem que houvesse
qualquer peca de artilharia nem pessoa
que a soubesse utilizar. Por esse motivo,
pediam ao rei que lhes fizesse mercé de
providenciar algumas pecas de artilharia,
porque em caso de necessidade teriam
nela alguma capacidade de defesa.

'Cavaleiro da Ordem de Santiago em cumprimento de mandado do
Mestre da Ordem de Santiago D. Jorge de Lencastre (n1487; f. 1550)

2Arquivo Nacional da Torre do Tombo, Corpo Cronalégico, Parte |,
mg¢. 56, n.° 149

°D. Jogo lIl (0.1502; f. 1557). Reinado (1521-1557)

“Navegacdo em conserva: companhia que fazem dois ou mais
navios, para se socorrerem, em caso de necessidade
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CONTACTOS UTEIS

EQUIPAMENTOS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288691
E-mail: arquivomunicipal@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta, das9.30as 12
edas1430as17h

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel:2122886 88

E-mail: assembleiamunicipal@cm-
sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta, das 9 as 12.30
edas14as17.30h

Balcéio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Republica, 3, 2970-741 Sesimbra
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av.Manuel de Arriaga

2975-337 Quinta do Conde

Tel: 212288500

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a sexta,

das 8 as 18.30, sébados, das8.30 as 13h
BUS Mével

Tel: 938427493

Hordrio: de segunda a sexta,
das9.30as 17, sébados, das 8.30 as 12.30h

Linha Verde (ReclamagGes): 80022 88 50

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Av. da Liberdade, ne 46

2970 - 635 Sesimbra
Tel:212288588/21 2288500

E-mail: biblioteca@cr-sesimbra.pt
Hordrio: de terca a sexta, das9.30as 19h
(a sala infantojuvenil encerra as 17.30h),
sdbado, das 10 as 18h (as salas de leitura
encerram das 13 as 14h)

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, ne 17
2970 - 724 Sesimbra

Tel:212231134/212288550/
212288500

E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Horério: todos os dias, Verdo (15 de julho
a 15de agosto) das 14.30as 19
edas21as23h

Inverno (16 de agosto a 14 de julho),
das9as1230edas14as17.30h

Castelo de Sesimbra

Hordrio: Inverno (novembro a margo):
das7as19h

Verdo (abril a outubro): das 7 as 20h
Centro de Interpretagdo

do Patrimoénio Rafael Monteiro

Rua de Sta. Maria do Castelo,

Corredoura, 2970 - 063 Sesimbra
Tel: 2126807 46/21 228 8500
E-mail: museu@crn-sesimbra pt
Horario: todos os dias, das 9.30
as13edas14.30as18h

Centrode Apoioa Incubagao
de Empresag de Sesimbra

Av.Jodo PauloII, n°6-Santana
2970-002 Sesimbra
Tel:210108443

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30 horas

Centro de Recursos

Educativos de Formagdo

Avenida D. Manuel da Silva Martins, n.o 8,
(edificio do Centro de Estudos Culturais

e Accdo Social Raio de Luz)
Magd/Sampaio
Tel:210156674/210159675

E-mail: geral@crefpt

Horério: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Jodo Mota
RuaJodo da Luz, ne 5]2970-762 Sesimbra
Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

Informacdes e reservas: 21 223 40 34/
Teservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de quarta a domingp,
das 16as20h

Dias de espetdculo/cinema:

-a bilheteira encerra entre as 19.30 e as
20.30h e 0 hordrio é prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos;

-a0s domingos, a bilheteira abre as 15h.
As reservas de bilhetes tém de ser
levantadas com dois dias de antecedéncia

CIPA - Centro de Inovacéio
e Participacio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel:211809103/9399801 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra pt
Horario: de terca a sabado,
das9as1230edas 14as22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel: 212109500

Hordrio: de terga a sexta, das9 as 12h
Sesimbra

Tel: 212288500

Hordrio: segundas,
das9as12.30edas 14as 1530h

Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira
Tel: 939982292

E-mail: infolagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra pt/lagoapequena
Hordrio: quartas, sextas, sabados

e domingos (terceiro sébado

de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

INVERNO (de 16 de seternbroa 14 de
junho):das9as 13 edas 14as 17h (Ultima
entrada as 16h)

VERAO (de 15 de junho a 15 de setembro):
das 10as 12.30 e das 14 as 18.30h (dltima
entrada as 17.30h)

Espaco Solidario
Cotovia

Tel: 2122887 45

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as12edasl4as17h
Quinta do Conde
Tel:93998 27 74

Hordrio: de terga a sexta,
das9as12edasl4as17h

Espaco Zambujal
Tel:210870845/96 2417327

E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com
Hordrio: de terga a sabado,
das10as13edas14as18h

Fortaleza de Santiago
Hordrio: das 930 asOh

Gabinete de Insercdo Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/212288237

E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Hordrio: segundas, quartas
equintas,das 1430as 17,

tergas e sextas, das 9.30as 12.30
edas1430as17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

Tel:212108370

E-mail: gipgtaconde@gmail.com
Hordrio: de segunda a sexta, das 14as 17h

Gabinete

Meédico-veterinario Municipal
Posto Veterindrio Municipal
Tel:212288500/93998 2040
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n° 6 1/c,
2970-711 Sesimbra

Horério: sextas, das 10 as 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra
2970-271 Sesimbra

Hordrio: quartas, das 10as 12h
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Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Hordrio: quintas, das 10as 12h
Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970-137 Sesimbra
Tel:210156671/21 2288500
E-mail: museu@cm-sesimbra. pt
Hordrio: de quarta a domingo,
das9as1230edas14as17.30h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 - 738 Sesimbra
Tel:938427479/21 2288500
E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Site: wwwmuseusesimbra.pt

Hordrio: de terga a domingo, das 10as 13
edas1430as17.30h

Parque Augusto Pélvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins

Horéario: Verdo, das 7 as 22h
Inverno, das 7 as 20h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel: 212288508

E-mail: campismodfortedocavalo@cm-sesimbra pt

Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde
Tel:212101691

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel: 212686408

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

Av. Norton de Matos

2975-312 Quinta do Conde
Tel:212102231

E-mail: poloeitura.gc@crm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas14as17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel:212288540/93 2456098

E-mail: turismo@crn-sesimbra pt

Hordrio: de 1 de outubroa 31

de maio: das 9.30as 18h;de 1a 30 de junho
ede1a30deseternbro:

das930as20h;de 1dejulhoa3lde
agosto: das9.30as 23.30h

Spot Jovemn (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm. 9399801 26

E-mail: spotjovern.qc@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de terga a sabado,
das9as1230edas 14as 17.30h

Spot Jovemn (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.° 2

Tel: 939982596

E-mail: spotjovem ssb@cm-sesimbra.pt
Hordrio: de segunda a sexta,
das9as12.30edas 14as 17.30h

UNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: wwwjf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: wwwijf-castelopt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27

2970-657 Sesimbra

Tel:21 2288410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwijf-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIA|

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel:21 0991683

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel: 212289200

0 Sesimbrense

Tel:21 2232105

RaiodeLuz

Tel: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde

Tel: 210860787

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel: 212288450

Piquete da Quinta do Conde
Tel: 2121061 74

Carrinha Sea Master

Tel: 919404555

Centros de Satide

Sesimbra - Tel: 21 228 96 00
Santana - Tel: 21 268 92 80

Quinta do Conde -Tel: 212138200

Comissdo de Protecdo

de Criancas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel:210156677/8

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel:212100212

\

EDP (avarias)
Tel: 8005065 06
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Farmacias

Sesimbra (Lopes) - Tel: 21 22330 28
Sesimbra (Ledo) - Tel: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel.. 21 268 83 70
Cotovia - Tel: 21 268 1685

Alfarim - Tel: 21 268 85 47

Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
-Tel:212108050

Quinta do Conde (Bio-Latina)
-Tel:212109113

Nova Quinta do Conde
-Tel:212106099/93 6848961

GNR

Sesimbra - Tel: 21 76577 00
Alfarim - Tel: 21 76576 70

Quinta do Conde - Tel: 21 765 76 90

Guarda Noturno
da Quinta do Conde

Raul Pereira
Tel: 92656 42 32

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel: 212940294

Hospital Sdo Bernardo
(Centro Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel: 265549000

Linha SOS Crianca
Tel: 800202651 (gratis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel: 210156682 /93998 06 24
Quinta do Conde
Tel:212109506/93 998 06 04

Policia Maritima
Tel: 212280778

Protecio Civil (CMS)
Tel: 212280521
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S=SIMBRA

23 de marco

a 20 de abril
T=MPORADA
MUSICA
_GASA
OP=RA
GABO =SPICH=L

Consulte programa completo

em www.sesimbra.pt SESI M 3 RA P T
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