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informagao
participacao
cidadania

A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos publicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada meés. Os eventos
que nio tém indicagio da
entidade organizadora sido
da responsabilidade da CMS.
A programacéo pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nido se responsabiliza
pela devolugdo de material,
salvo quando haja solicitagio
expressa, e reserva-se no direito
de selecionar toda a informacéo
de natureza redatorial.

O conteado desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.
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Receba a Sesimbr'Acontece em PDF no seu e-mail.
Envie o seu nome e morada para
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt

sumario

destaques

milsica. teatro . danga . cinema
feiras . exposigdes
conferéncias . ateliés . cursos
desporto . movimento . ar livre

Propriedade
Camara Municipal de Sesimbra

Diretor
Augusto Pélvora (presidente)

Edicao, coordenacio, redacio,
fotografia, paginacio, revisiao
e secretariado

Unidade Funcional de Comunicacio
e Informacdo (UFCI)

Avenida da Liberdade, n.°7
2970-635 Sesimbra

Tel.: 21228 8590

Fax: 21228 86 87

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt

...eainda

Design Grafico

Rui Dias (direcio de arte)
Bruno Campos (paginacio)
Raquel Santana (paginaio)

Capa

André Roque
Pré-impressao e impressio
Grafica, L.%

Periodicidade
Mensal

Tiragem
5000 exemplares

ISSN
2182-6315

o L
B i 5 -
4 A
é ,1“!' -
BT T R
L9 ': . |
W -

-

Verao a vista

% Oficialmente o verdo tem inicio a 21 de junho, mas a partir
29,5 de dia 1, com a abertura da época balnear, o ritmo das férias

comega a instalar-se na vila e nas praias da costa ocidental,

comprovando que o concelho é uma das mais procuradas
~ zonas balneares do pais. Em 2015, como reconhecimento pelo

trabalho desenvolvido nos tiltimos anos na melhoria das nossas
praias, a praia da Califérnia foi escolhida pela Associagio
Bandeira Azul da Europa para hastear simbolicamente a
primeira bandeira azul do ano em praias portuguesas, facto
que muito nos orgulha.

' Para além das praias, o més de junho traz-nos as cores e os sabores

associados ao verdo. O Peixe-espada Preto, referéncia na pesca e
gastronomia locais, volta a estar em destaque nos restaurantes,
com propostas de fazer crescer “4gua na boca”, e logo a seguir

1 chegam os Santos Populares. Ruas enfeitadas, marchas e as

tradicionais sardinhas assadas, que enchem o ar com o seu aroma
irresistivel, sdo imagens indissociaveis desta época.

Este més merece também referéncia o lancamento do livro Coisas
de Sesimbra, da autoria de Anténio Reis Marques, que retine
dezenas de textos que o autor publicou ao longo dos anos em

B varias revistas, entre as quais a Sesimbr’Acontece, com a qual

continua a colaborar. A obra, editada pela Camara Municipal,
¢ uma homenagem ao trabalho desenvolvido por Antonio Reis

B Marques ao longo da sua vida, e um contributo para manter viva
* ahistoria e a memoria sesimbrenses. Nio perca!

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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acontece

Semana Gastronomica
do Peixe-espada Preto

Peixe-espada Preto a Lagareiro, Preguinho de Peixe-espada Preto ou Filete
de Peixe-espada Preto Marinado em Manjericio e Lima sio algumas das
receitas que vai poder saborear durante a semana gastronomica dedicada a
esta espécie.

Os principais objetivos da iniciativa sio promover o Peixe-espada Preto,
uma das grandes referéncias da gastronomia local, e destacar o papel da
pesca como fator de grande relevancia social e econdmica para a comunidade
sesimbrense. Em todas as ediges, os chefes surpreendem o piiblico com
pratos inovadores e bastante variados. Desde 2014, a complementar as
receitas, os restaurantes sugerem também um vinho da regido, em resultado
da parceria com a Gomisséo Vitivinicola Regional da Peninsula de Setabal.
Este ano, associada 4 semana gastronomica, vai estar patente na Avenida 25
de Abril e na Sala Multiusos da Fortaleza de Santiago a exposicio Vidas com
Sal, organizada pela ArtesanalPesca.

0O Peixe-espada Preto € capturado de forma artesanal ha cerca de 30 anos
pelos pescadores de Sesimbra. Atualmente, a pesca € feita por 15 barcos, e
perto de 300 pescadores estdo ligados a esta atividade. Desde 2008, Sesimbra
¢ considerado o primeiro porto nacional na captura e comercializacio do
Peixe-espada Preto. As embarcagdes sesimbrenses apanham mais de 95 por
cento do Peixe-espada Preto capturado em Portugal Continental.

até dia 10
Restaurantes aderentes
(pagina 26)

destaques

Coisas de Sesimbra

Nascido em 1927, Anténio Reis Marques é um
dos grandes conhecedores da histéria, cultura

e tradicdes sesimbrenses. Autor de varios livros
sobre avila de Sesimbra, dos quais se destacam
As Artes de Pesca de Sesimbra, O Clube Sesimbrense
— Contributos para a Sua Historia, e Breve Historia
do Clube Naval de Sesimbra, apresenta-nos agora
a obra Coisas de Sesimbra, que retine os textos
que publicou ao longo das tltimas décadas nas
revistas municipais Sesimbra Cultural, Sesimbra
Eventos e Sesimbr’Acontece.

Historias sobre a barca tipica de Sesimbra, como a sua origem ou carateristicas, o
nascimento do Feriado Municipal ou o Mundial de Caga Submarina, que em 1958
trouxe a vila centenas de adeptos e entusiastas da modalidade, sdo alguns dos
episodios registados pelo autor. Mais do que um registo, esta publicacdo presta
tributo a Sesimbra, 4 sua identidade e as suas gentes.

dia 6 | sab | 11h
Auditorio Conde de Ferreira, Sesimbra
(pagina 18)

S
Vidas com Sal
Homenagear os pescadores e todos os que estdo ligados ao mar de
Sesimbra € o grande objetivo da exposicio Vidas com Sal, organizada pela
ArtesanalPesca. Associada 2 Semana Gastronomica do Peixe-espada Preto,
a mostra é composta por mais de 30 fotografias, que dio a conhecer varios
rostos de homens nos seus afazeres entre o mar e a terra.

A ArtesanalPesca, criada em 1986, é uma organizacio sem fins lucrativos,
assente em principios de sustentabilidade. Alcangou notoriedade através
da captura e comercializacio do Peixe-espada Preto. Atualmente, &
considerada um exemplo de sucesso no mercado nacional e internacional.

até dia 11
Avenida 25 de Abril e na Sala Multiusos da Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(pagina 17)
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acontece

Labor#2

«O0 trabalho “edifica”, “liberta”, “confere dignidade”, “identidade” — dizem-nos, e
desde cedo comecamos a pensar no que “queriamos ser”, ou “aquilo em que queriamos
trabalhar”. A sociedade moderna, como a conhecemos, organizou-se e organiza-se em
funcdo do trabalho. Mas mudancas subtis tomaram conta da realidade desta sociedade
moderna na qual crescemos, e tém vindo a operar uma transformacao no lugar central
que o trabalho ocupava até agora. O desemprego galopante — e por vezes escondido por
estatisticas enganadoras que contabilizam trabalho precario e estagios profissionais
como se de emprego real se tratasse — o esvaziamento dos sindicatos, as questoes da
contratacdo coletiva, os polémicos acordos da concertacio social, as sucessivas greves
—tudo isto nos levou a sair da sala de ensaio para as ruas de algumas cidades a ver o que
resta, entdo, do trabalho —e que lugar € que este ocupa ainda hoje na nossa sociedade».
Nesta continuacdo do projeto sobre a histéria, funcfio e contradicdes do trabalho, a
encenadora Joana Craveiro decidiu ir para a rua e recolher testemunhos e historias de
vida para criar a segunda parte da sua reflexdo sobre a tematica laboral. A investigacéio
centrou-se nas realidades laborais particulares dos concelhos do Barreiro, Moita,
Sesimbra, Oeiras, Abrantes e Santarém. Este més, esta co-produgio do Teatro do
Vestido e da Artemrede percorre as ruas da vila de Sesimbra. Nao perca.

dias 5 e 6 | sex e sab | 21.30h
Vila de Sesimbra
(pagina 14)

Pianissimo Circo

Alberto e Serafina apresentam- -
-nos este espetiaculo em formato ‘t‘ }\r ',
de concerto, com um piano de 1 ' a -:"‘_:;.«-
cauda como protagonista, onde . \
cada niimero de “clown” é uma TH
desculpa para a interpretacéo de e

um tema musical ou coreografia. = I—;.—“'. f ‘
Encenado pela companhia de f

artes circenses de Girona Cirquet il st
Confett, com 28 anos de existéncia, Pianissimo Circo combina as disciplinas
circenses tradicionais, como os palhacos e malabarismos, com a linguagem e

as artes visuais e musicais. O espetaculo esta inserido na 20.? edicéo do festival
Sementes, mostra internacional de artes para o pequeno piiblico, organizada
pelo teatro Extremo. Mais um Domingo em Familia a néio perder, com palhagos e
misica para todas as idades.

dia 7| dom | 17h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra
(pagina 31)

destaques

Do Filme a Musica

Do Filme a Musica é uma oficina da - .
Companhia Caética integrada no
projeto educativo da Artemrede,
que inclui a escrita, rodagem

e montagem de uma curta-
-metragem muda, e a composicio
e performance da sua banda
sonora ao vivo. Através 3
de exercicios de exploracio p——
sonora, visual e dramatargica, os

participantes vdo construir um

espetaculo que integra um filme

musicado ao vivo. Divididos em duas equipas ou em conjunto, vio por em
pratica algumas das no¢des fundamentais do cinema. Ao mesmo tempo, vdo
explorando sonoridades e conceitos musicais para a banda sonora. Depois
de escrito o argumento e feita a rodagem e montagem das imagens, o filme
é projetado com os sons e a musica feitos ao vivo.

a decorrer
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 16)

Tardes Télmicds

As Tardes Télmicas, dinamizadas pelo projeto Anténio Telmo. Vida e Obra,
promovem este més, na Sala Polivalente, o lancamento de dois livros e uma
conferéncia. A primeira sessdo, que decorre no dia 13, as 16 horas, é dedicada
areedigdo da obra Noventa e Tal Contos, de Antonio Cagica Rapaz, e conta

com a participagdo de Jodo Augusto Aldeia e Pedro Martins. O lancamento da
publicacdo Luis de Camées seguido de Paginas Autobiogrdficas, III Volume das
Obras Completas de Anténio Telmo, acontece no tltimo sabado, dia 27, as 15
horas, e é apresentada por Antonio Carlos Carvalho e Risoleta Pinto Pedro.
Ainda nesta tarde, realiza-se a conferéncia Mestre Antonio Telmo e o Antroposofo
Rudolf Steiner: um Ramo de Aproximacges.

dias 13 e 27| sab
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de Sesimbra
(pagina 19)
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Santos Populares

Ruas enfeitadas, marchas e bailes populares sio os principais atrativos

das comemoragcdes dos Santos Populares em Sesimbra, que decorrem ao longo
de praticamente todo o més. As marchas populares, o ponto alto dos festejos,
saem a rua nos dias 20 e 27, na Quinta do Conde, e nos dias 23 e 30, em
Sesimbra. Este ano, o desfile conta com a participacio do Agrupamento

de Escolas Navegador Rodrigues Soromenho, da Uniéo Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde, do Grupo Desportivo e Cultural do Conde 2, da Catequese
da Paroquia de Santiago, do Grupo Recreativo Escola de Samba Bota no

Rego, da Boa Agua, do Centro Comunitario da Quinta do Conde e da Igreja

da Senhora da Esperanca. Embora a tradigéo ja ndo seja o que era, ainda
existem muitas ruas e largos da vila de Sesimbra que se “vestem a rigor”

para comemorar a quadra. Os ornamentos comecam a ser preparados pelos
moradores e associacdes locais com semanas de antecedéncia. Na Quinta do
Conde, a festa concentra-se no largo da junta de freguesia, que é transformado
num auténtico arraial popular. Para quem gosta de dar um “pezinho de danga”,
o0 programa apresenta varias noites repletas de musica popular.

de5a30
Concelho de Sesimbra
(paginas 14, 15, 16 € 26)

O Evaristo é Fishe!

Num intrincado enredo de personagens inspiradas na cultura popular
sesimbrense, o Ti Evaristo regressa ao palco do Cineteatro Municipal
transformado em presidente de junta. Esta ligacdo a politica é mais uma
tentativa de alcancar fama e gléria. Com recurso a artimanhas

e malandrice, o castigo taberneiro vai

tentar levar a todo o custo a sua ambicéo.

Nao perca, mais um hilariante episodio sobre ) ﬁ
avida do Ti Evaristo, S W ﬂ .
apresentado pelo Grupo de |/ #l B L i,
Teatro Amador de Vez em
Quando.

dias12e 13,26 e 27|
sex e sab | 21.30h
dia 28 | dom | 16h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 15)

destaques

Feira Festa da Quinta do Conde

Dezenas de expositores ligados a0 movimento associativo, empresas e
institui¢des voltam a marcar presenca na Feira Festa da Quinta do Conde,
uma das principais mostras de atividades econdémicas da regido.

Um programa de espetaculos musicais para todos os gostos, que

este ano tem como cabeca de cartaz a artista Romana, e uma area de
divertimentos, com varios carrosséis e pontos de venda de comida e
bebida sdo outros dos atratives do certame.

Nesta 25.2 edicdo da Feira Festa, o stand da Camara Municipal é dedicado
exclusivamente aos investimentos e projetos realizados para a juventude
da freguesia da Quinta do Conde, como a renovacio do parque educativo,
aloja Ond@Jovem, que abriu em 2006, e que atualmente se designa Spot
Jovem, o Centro de Inovacio e Participacdo Associativa e as iniciativas
desenvolvidas no Anfiteatro da Boa Agua.

Promovida pela Comissido Organizadora, com o apoio da Camara
Municipal de Sesimbra e Junta de Freguesia da Quinta do Conde, a Feira
Festa promete voltar a atrair milhares de visitantes.

de5a14
Recinto da Feira Festa da Quinta do Conde
(paginas 14 a 17)
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acontece

L] ~ 4 L]
Inscricoes abertas para as Férias Jovem
0 mar é o mote da XXIV edi¢éo das Férias Jovem, projeto municipal que
promove a ocupacéo dos tempos livres de criangas e jovens do concelho
de Sesimbra, nascidos entre 2001 e 2008. A escolha do tema tem como
objetivo sensibilizar os mais novos para as tradicdes culturais e atividades
econoémicas do concelho ligadas ao setor da pesca. Para além de varias
iniciativas desportivas e culturais, o programa inclui uma apresentacio
cénica, um peddy paper, um piquenique e um acantonamento.

Os interessados em participar devem preencher a ficha de inscricéo,
disponivel no site da autarquia.

até dia 10

——— —— — . S " = = -
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entro Municipal de Atividades Nauticas
As otimas condigdes de vento e aguas calmas fazem da Lagoa de Albufeira
um local ideal para a aprendizagem da canoagem e vela. Promover o ensino
destes dois desportos a jovens e adolescentes do concelho é o grande objetivo
do Centro Municipal de Atividades Nauticas, aberto ha um ano.
Os participantes, com idades entre os 6 e os 15 anos, iniciam a formacio com
um primeiro contacto com a embarcagéo para que saibam interagir com
o vento e mar. Seguem-se depois as nogdes basicas de regata. Os jovens tém de
saber nadar, apresentar uma declaracio de aptidio fisica e seguro desportivo.

sabados | das 9 as 12.30h
Lagoa de Albufeira
(pagina 29)
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Da Lagoa da Estacada
ao Por do Sol no Oceano

Dar a conhecer as aves que habitam na Lagoa Pequena e promover os valores
naturais e ambientais deste local sio os objetivos do passeio Da Lagoa da
Estacada ao Por do Sol no Oceano, promovido pelo Espaco Interpretativo, que
faz parte do roteiro nacional de observacio de aves.

Os participantes vdo poder também conhecer os quatro observatorios de onde
€ possivel ver, bem de perto, diversas espécies e descobrir os varios percursos
criados entre a vegetacio.

Depois da visita ao Espaco, a caminhada prossegue pela margem sul da Lagoa
até ao oceano, para assistir ao por do sol.

Integrado na maior zona humida da Peninsula de Settbal, o Espaco
Interpretativo da Lagoa Pequena é considerado um local de grande interesse
para a observacéo de aves, devido a variedade de espécies que ali se
concentram para descansar, procurar alimento e procriar.

dia 14 | das 16 as 19.30h

Ponto de encontro:

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena
(pagina 22)
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Venda de produtos na Moagem

A Moagem de Sampaio, simbolo da forte ligagdo de Sesimbra a atividade
agricola, é o cenario perfeito para receber a iniciativa Sabores da Nossa
Terra, uma venda de produtos locais, como pao, queijos, frutas, legumes

e docaria, que decorre todos os fins de semana. O objetivo é incentivar os
pequenos produtores a prosseguirem as suas atividades, importantes para
asalvaguarda de uma tradiciio agricola que sempre existiu no concelho,
sobretudo na freguesia do Castelo e, a0 mesmo tempo, estreitar os lagos com
os consumidores, dando a conhecer aquilo que de melhor se cultiva e produz
na nossa terra. A feira € organizada pela Camara Municipal em colaboragio
com um conjunto de produtores locais.

sabados e domingos | das 9.30 as 14h
Moagem de Sampaio
(pagina 17)
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Visitas a Lota de Sesimbra
Assistir ao desembarque e a venda de pescado, conhecer as artes de pesca
utilizadas pelos pescadores de Sesimbra e as espécies mais representativas
capturadas pela frota local sio algumas das propostas das visitas guiadas
a Lota de Sesimbra, que estdo a ser dinamizadas pela Camara Municipal,
com apoio da Docapesca. A iniciativa faz parte do projeto Sesimbra é Peixe e
pretende dar a conhecer uma parte importante do processo pelo qual passa

o peixe de Sesimbra até chegar ao consumidor final, que é desconhecida da
maioria das pessoas.

tercas | 15.30h
Lota de Sesimbra

(pagina 27)

12

“a

Centro de Reabilitaca
Profissional assinala 25 anos

O conhecido ator, apresentador e autor de programas de televisdo Rui Unas
€ o padrinho da festa comemorativa dos 25 anos do Centro de Reabilitacio
Profissional da Cercizimbra, que decorre na Fortaleza de Santiago.

A pintura de uma tela pelo artista sesimbrense Geminiano Cruz, a miisica
da fanfarra dos Bombeiros Voluntarios de Sesimbra, a atuacéio do grupo

de Danca Nos e os Outros da Escola Secundaria de Sampaio, a entrega

de certificados a ex-formandos e os testemunhos de entidades parceiras

da instituicéo, como a Camara Municipal de Sesimbra, sdo algumas das
iniciativas previstas. O evento tem entrada livre. Participe.

dia 6 | sab | 17h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(pagina 26)

'
Unir para Incluir

Promover a inclusio social e o combate ao isolamento, a inatividade e a obesidade
sdo os objetivos do projeto de desporto adaptado Unirpara Incluir - Boccia, promovido
pela Junta de Freguesia do Castelo. Apesar de destinado particularmente a pessoas
com deficiéncia/incapacidade, a criancas e jovens com necessidades educativas
especiais e a populagio sénior, &€ também aberto ao ptiblico em geral, pois procura
unir diferentes geracoes, impulsionar a participagio comunitaria e estimular o
convivio. Semelhante ao jogo da malha, o boccia pode ser praticado por pessoas com
varios tipos de limitacéo fisica, na medida em que exercita a mente e determinadas
capacidades fisicas, estimula o relacionamento interpessoal, eleva a antoestima e
promove a competicio saudavel.

dia 13 | sab | das 15 as 17h
Pavilhdo do Grupo Desportivo de Alfarim

dia 20 | sab | das 15 as 17h
Pavilhdo Municipal de Sampaio
(paginas 21 e 23)
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Leandro | dia 5

dia 5 | sex

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
21.30h |

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Maga

dias 5 e 6 | sex e sab | 21.30h
TEATRO
Labor#2

« Destinatdrios: maiores
de 12 anos

« Bilhete: 5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
Co-producao: Artemrede

dia 5 | sex | 21.40h

FEIRA FESTA

Sons do Minho

Rua Sacadura Cabral,

Quinta do Conde

0Org.: (M Sesimbra e Comissdo Organizadora
da Feira Festa da Quinta do Conde

dia 6 | sab | 17h

TEATRO

Quem Conta

um Conto...

Exercicio final

e apresentacéo pablica

do trabalho desenvolvido
no curso de teatro do
Cineteatro Municipal Jodo
Mota, no ambito da criagdo
da Companhia CineArte.

« Destinatdrios: maiores

de 4 anos

« Bilhete: 3€*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e Anime

dia 6 | sab

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
21h |

Largo José Antnio
Pereira, Sesimbra

21.30h |

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Maga

dia 6 | sab | 21.30h
FEIRA FESTA
Festival de Folclore

Rua Sacadura Cabral,

Quinta do Conde

Org.. CM Sesimbra e Comissao Organizadora
da Feira Festa da Quinta do Conde

*

BILHETEIRA

BILHETEIRA
NA QUINTA DO CONDE

0 Evaristo é Fishe! | dias 12, 13, 26 27

dia 7| dom | 19h
MUSICA E DANGA
Festa de Samba

- Bilhete: 2 €

« Areceita reverte a favor
da causa Vamos Ajudar

a Catarina Santos

Sede da ACRUTZ Saltaricos
do Castelo, Zambujal

Org.: ACRUTZ Saltaricos do Castelo

dia 7| dom | 21.45h
FEIRA FESTA
Bruna Guerreiro
Chico Moreno
Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

0Org.: (M Sesimbra e Comissdo Organizadora
da Feira Festa da Quinta do Conde

dia 8 | seg | 21.30h

FEIRA FESTA

GRES Batuque do Conde
GRES Corvo da Prata
Jorge Guerreiro

Rua Sacadura Cabral,

Quinta do Conde

Org.. CM Sesimbra e Comissao Organizadora
da Feira Festa da Quinta do Conde

dia 9| ter | 20.30h
SANTOS POPULARES
Leandro + D] Dave
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

musica . teatro . danca . cinema

Mariza Duvall | dia 10

dia 9| ter | 21.45h
FEIRA FESTA

79 Festival

de Bandas Rock

Rua Sacadura Cabral,

Quinta do Conde

0rg.: CM Sesimbra e Comissdo Organizadora
da Feira Festa da Quinta do Conde

dia 10 | qua | 20.30h
SANTOS POPULARES
Julio Pando
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

dia 10 | qua | 21.30h
FEIRA FESTA
Mariza Duvall
Saxofonista

Gongalo Guerreiro

Rua Sacadura Cabral,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e Comissao Organizadora
da Feira Festa da Quinta do Conde

dia 11| qui | 21.30h
FEIRA FESTA
Radio da Quinta do Conde
Projeto Rock'Art da
EBI da Boa Agua
Jéssica Portugal
Hugo Sampaio
Martina

Xana Carvalho
Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e Comissao
Organizadora da Feira Festa
da Quinta do Conde

Jilio Pando

dia 12 | sex

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

21h |

Largo José Antonio

Pereira, Sesimbra

21.30h |

Sede do GRES Bota no Rego
Rua do Pinheiro, Maga
22h|

Rua Capitdo Leitdo, Sesimbra

Jorge Espada | dia 12

dia 12| sex | 21.15h
FEIRA FESTA
Quinta

do Conde a Mexer

Rua Sacadura Cabral,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e Comissao Organizadora
da Feira Festa da Quinta do Conde

dias 12, 13, 26 e 27 | sex e sab
| 21.30h

A FESTA VAI A PRACA
O Evaristo é Fishe!

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Servigos Sociais dos Trabalhadores
da (M Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

dia 13 | sab

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
2th |

Largo José Antonio
Pereira, Sesimbra
21.30h |

Sede do GRES

Bota no Rego,

Rua do Pinheiro, Maga

22h |

Rua Capitdo Leitdo,
Sesimbra



T | dia 13

dia 13 | sab | 21.45h
FEIRA FESTA
Manifesto

IT

Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

0Org.: (M Sesimbra e Comissdo Organizadora
da Feira Festa da Quinta do Conde

dia 14 | dom | 16.30h
MUSICA

Da Boa Agua ao Palco
+ Destinatdrios: maiores de 4 anos
+ Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Agrupamento de Escolas da Boa Agua

dia 14 | dom | 22h

FEIRA FESTA

Romana

Rua Sacadura Cabral,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e Comissao Organizadora
da Feira Festa da Quinta do Conde

dias 14, 18, 19, 21, 22, 23,

24 e 25

OFICINA

Do Filme a Musica

« Destinatdrios: criancas
ejovens dos 10 aos 15 anos

+ Bilhete participante: 15 €
(inscrigio numa oficina); 20 €
(inscric@io em duas oficinas)

« Limite: 15 participantes

por oficina

+ Oficina de cinema:

das 10 as 13h

- Oficina de misica: das 14.30
s 17.30h

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Artemrede

Do Filme aMisica | dia 26

dia 19 | sex

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

21h |

Largo José Antonio

Pereira, Sesimbra

21.30h |

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Maga

22h |

Rua Capitdo Leitdo, Sesimbra

dia 20 | séb | 16h

dia 21| dom | 10.30h
DANGA

Apresentacdo da Escola
de Ballet do Externato

Santa Joana

+ Destinatdrios: maiores de 4 anos
« Bilhete: 3€

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0Org.. Associacdo Externato

Santa Joana e Sonia Rendas

dia 20 | sab

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

21h |

Largo José Antonio

Pereira, Sesimbra

21.30h |

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Maga

22h |

Rua Capitdo Leitdo, Sesimbra

dia 26 | sex | 19h
Do Filme a Miisica

- Entrada livre (mediante
lotaciio da sala)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
0Org.. Artemrede

dia 26 | sex

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

21h |

Largo José Antonio

Pereira, Sesimbra

21.30h |

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Magd

22h |

Rua Capitdo Leitdo, Sesimbra

dia 27 | sab

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

21h |

Largo José Antonio

Pereira, Sesimbra

21.30h |

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Maca

22h |

Rua Capitdo Leitdo, Sesimbra

dia 28 | dom | 16h
A FESTA VAI A PRAGA
O Evaristo é Fishe!

+ Destinatarios: maiores

de 6 anos

+ Bilhete: 5 €

- Areceita reverte a favor

da Conferéncia Vicentina
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Servigos Sociais dos Trabalhadores
da (M Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

AL
M . -‘",
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" Feira Festada Quinta do Conde| d

de5a14

Feira Festa

da Quinta do Conde
+ das 20 as 24h, em véspera
de dias titeis

+das 20 a Ih, em véspera
defim de semana e feriados
Quinta do Conde

Org.: (M Sesimbra e Comissao
Organizadora da Feira Festa

da Quinta do Conde

até dia 11

Vidas Com Sal

Avenida 25 de Abril

e Sala Multiusos da Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

0rg.: ArtesanalPesca | Apoio: (M Sesimbra

até dia 13

Sesimbra na Obra
de Artur Pastor

As Criangas

de Artur Pastor
Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 14 e 28 | dom | das 10
as 23h

Zimbr'Arte
Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

de16 a 27

Trilhos e Caminhos

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

e5ald

dias 21 e 28 | dom | das 10
as 20h

Feira
das Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 30

Contrastes

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Trilhos e Caminhos | de 16 a 27

a decorrer...

sabados e domingos |

das 9.30 as 14h
Sabores

da Nossa Terra
Venda de Produtos Locais
Moagem de Sampaio

As Nossas Memorias
Tém Futuro

+das 10 as 12.30

edas 14 as 17.30h

Quartel dos Artilheiros,
Fortaleza de Santiago

———
Sesimbra na Obra de Artur Pastor |

atédia 13



acontece

s,
Modelos de Arquitetura de Igrejas
e Organizaio do Espago de Culto | dia 9

- ¥ Moo,
Qualificar os Artesdos| dia 6 Modo de Producio Bioldgico | apartir de dia 12 Prémio Cientifico Sesimbra | Inscricdes

dia 4 | qui | 18.30h

Comunicagdo
e Relagao

entre Pais e Filhos

+ Destinatdrios: pais,

profissionais e estudantes

- Prego: apartirde 12,5 €

+ Inscrigdes e informa gdes:
212681274/913480260/
913480259/
labirintomagico@gmail.com
« Formadora: Susana Silva,

psicdloga

Labirinto Mdgico, Cotovia
Org.: Labirinto Magico

dia 6 | sab | 9.30h

Gerir Comportamentos
em Contexto Escolar
« Destinatdrios: pais,
profissionais e estudantes

- Prego: apartirde 12,5 €

- Inscricdes e informa goes:
212681274/913480260/
913480259/
labirintomagico@gmail.com
« Formadora: Susana Silva,
psicdloga

Labirinto Madgico, Cotovia
Org.: Labirinto Magico

dia 6 | sab | 10h

Qualificar os Artesdos.
Valorizar o Artesanato

por Luis Rocha,
diretor do CEARTE

por Fernando Gaspar,
coordenador do PPART

+ Inscrigdes e informa gdes:
212288746/
gae@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 6 | sab | 11h

Coisas de Sesimbra

Auditério Conde
de Ferreira, Sesimbra

a partir de dia 6

Shantala

+ Destinatdrios: pais, futuros

pais, avds e interessados

no tema

« Informabes: 212682247/
9613430 44/
viveracoresgeral@gmail.com
Santana, Sesimbra

0rg.: Associacdo Viver a Cores

dia 9| ter | 21h

Modelos

de Arquitetura

de Igrejas

e Organizagdo

do Espaco de Culto
(séculos XVII e XVIII).
Alguns Exemplos

na Vigararia

de Palmela-Sesimbra

Apontamentos sobre
o Historial da Igreja
e da Paroquia de
Santiago de Sesimbra

« Informades: www.artesacra-
-diocesesetubal.blogspot.pt

+ Inserido no ciclo conferéncias
Com Arte e Com Alma. Serdes
Com o Nosso Patriménio

Igreja Matriz

de Santiago, Sesimbra

0Org.: Comissdo Diocesana

de Arte Sacra de Setbal

dia 11| qui [ 14.30h

Recordar Profissées

« Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

- Dinamizador: Rodrigo
Martinho (psicomotricista

da SCMS)

« Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: 21228 8588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a partir de dia 12 | sextas
e sabados

Modo de Produgio
Biologico

+ Destinatdrios: profissionais
na drea da agricultura; outros
profissionais com interesse

e competéncias especificas nesta
drea; desempregados.

- Limite: 25 participantes

« Duragdo: 50 horas

« Inscrigdes: gratuitas

- Informacdes: 212288714/
pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt /

- Gabinete de Turismo

e Economia Local e Pescas

« Formador: Gil Feio
CIPA, Quinta do Conde

dia 13 | sab | 16h

Reedicao de Noventa
e Tal Contos

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 18 | qui | 18.30h

Hiperatividade

e Défice de Atencdo
+ Destinatdrios: pais,
profissionais e estudantes

« Preco: apartirde 12,5 €

« Inscrigdes e informa goes:
212681274/913480260/
913480259/
labirintomagico@gmail.com
« Formadora: Susana Silva,
psicologa

Labirinto Mdgico, Cotovia
Org.: Labirinto Magico

dia 20 | sab | 15h

Produtos / Servigos
do Mar em Sesimbra
+ Integrada no Ciclo

de Conferéncias do Rotary
Clube de Sesimbra

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27| sab | 15h

Luis de Camées
seguido de Paginas
Autobiogrdficas

por Antoénio Carlos Carvalho
e Risoleta Pinto Pedro

Mestre Antonio Telmo
e o Antroposofo
Rudolf Steiner:

um Ramo

de Aproximagoes

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscricdes...

Prémio Cientifico
Sesimbra

Trabalhos nas areas

de biologia, ecologia,
conservacdo, pescas,
geologia, arqueologia
nautica e subaquatica,
ciéncias do mar e
ciéncias sociais, desde
que relacionados com a
identidade local.

- Informaccdes: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt

a decorrer...

tercas e quintas |
das 10 as 11.30h

Informatica Sénior
« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
OQu@lifica

« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



acontece

Jogos de Praia | dia 6

dia 1] seg | das 9.30 as 13h
ATIVIDADES DE PRAIA

Dia da Crianga

« Destinatarios: alunos do 1.°
e2.°ano do 1.° ciclo

Campo de Jogos

da Praia do Ouro, Sesimbra
0rg.. Desporto Escolar da Peninsula
de Settibal e CM Sesimbra

dia 4| qui | das 9 as 12.30h
Passeio Borda

de Agua

« Destinatarios: seniores

- Inscricdes: 212288533/
acao.social@cm-sesimbra.pt
Ponto de encontro:

Praca da Califérnia

Percurso: da Praia

da Califérnia a Praia do Ouro

dia 5 | sex | 21.30h

Sessdo Solene do 392
Aniversdrio do Grupo
Desportivo de Alfarim

Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim
Org.: GD Alfarim

dia 6 | sab | das 9 as 13h
FUTEBOL E VOLEIBOL

Jogos de Praia
Campo de Jogos

da Praia do Ouro, Sesimbra
0rg.. Desporto Escolar da Peninsula
de Settibal e CM Sesimbra

Zumba | dia 6

dia 6 | sab | 9.30h
ESCALADA

Poema de Rocha

+ Preo: 17 € (menores

de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio / alto

- Inscrigdes: até 5 de junho
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: junto
ao campo de futebol

do GDU Azoia

Org.: Vertente Natural

dia 6 | sab | das 9.45
as 10.45h
SABADOS

EM MOVIMENTO
Zumba

Parque da Vila,
Quinta do Conde

Org.: (M Sesimbra e JF Quinta
do Conde | Apoio: FunFit

dia 6 | sab | 20.30h
GINASTICA

IV Sarau

do Movimento
Associativo
do Concelho

de Sesimbra
Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Sesimbra

dia 7| dom | 9h
BTT

Por Trilhos

do Espichel

+ Preco: 10 €
(acompanhante 8 €)

+ Limite: 300 participantes

« Inscrigdes: gduazoia2015@
gmail.com

+ Maratona 70 Km

+ Meia maratona 35 Km
Serra da Azoia, Sesimbra
0rg.: GDU Azoia

dia 7| dom | 12h
COASTEERING

Enseada da Mula

+ Preco: 35€

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

médio / baixo

« Inscrigdes: até 5 de junho

+ Informades: 210848919/
info@uvertentenatural.com/
www.coasteering.pt.

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 10 | qua | Sh
COASTEERING

Boca de Tamboril

+ Prego: 37.50 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigges: até 9 de junho

+ Informades: 210848919/
info@vertentenatural.com /
www.coasteering.pt.

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

desporto . movimento . ar livre

Por Trilhos do Espichel | dia 7

dia 10 | qua | 10h
ATLETISMO

Cabo Espichel

- Cotovia

- Distancia: 15,5 quilometros

« Inclui provas para os escaldes
jovens e caminhada

« Informa.cdes e inscrigdes:
www.caboespichelcotovia.pt.vu
+ Inserido nas comemoracdes do
25. aniversario da Associagiio

Cultural e Desportiva da Cotovia
Org.: ACD Cotovia

dia 13 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E VISITA AS CAVES

Rota da Arrabida

- Preco: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
0rg.: Sesimbra Safari

dia 13| sab | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

/ baixo

« Inscrigdes: até 12 de junho

« Informages: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 13 | sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
Stretching

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde |
Apoio: Sport City

dia 13 | sab | 10h
PASSEIO PEDESTRE
Sesimbra Fantadstica
+ Preo: 6 € (menores

de 10 anos grtis)

« Inscrigdes e informa gdes:
265227 685/ sal@sal.pt /
www.sal.pt

Ponto de encontro: Largo
da Marinha, Sesimbra.
Org.: SAL - Sistemas de Ar Livre

dia 13 | sab | das 15 as 17h
BOCCIA

Unir para Incluir

+ Destinatdrios: pessoas com
deficiéncia / incapacidade,
criancas ejovens com
necessidades educativas
especiais e popula o sénior

- Dinamiza gio: Angela Alvares
e Maria Jodo Pascoa

+ Coordenaiio: Jorge Carvalho
Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim

Promotor: JF Castelo

Cabo Espichel-Cotovia | dia 10

dia 14 | dom | Sh
COASTEERING

Pedra Furada

+ Preco: 37.50 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio

+ Inscrigdes: até 12 de junho

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com /
www.coasteering.pt.

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 14| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota das Pegadas

+ Preo: 15 € (primeira crianga
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

+ Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/913426956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

junto ao estadio

do GD Sesimbra

Org.: Sesimbra Safari



acontece

Da Lagoa da Estacada ao Por do Sol
no Oceano | dia 14

dia 14 | dom | das 16

as 19.30h

Da Lagoa da Estacada
ao Por do Sol

no Oceano

Dar a conhecer as aves

da Lagoa Pequena

e promover os valores
naturais e ambientais

da Lagoa de Albufeira.

- Grau de dificuldade: baixo

- Os participantes deverdo trazer
calgado confortdvel e roupa
adequada ao espaco a visitar,
dgua elanche

+ Limite: 22 participantes

« Inscrigdes: até 12 de junho

« Informa.cdes: 93 998 22

92/ info.lagoapequena@
em-sesimbra.pt / www.cm-
sesimbra.pt/lagoapequena.
Ponto de encontro: Espaco
Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira

dia 14 | dom | 21h
GINASTICA

V Gala Gimnica
do Grupo Desportivo
de Alfarim

Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim
0Org. GD Alfarim

Sabados em Movimento | dia 20

dia 20 | sab | 9h
PASSEIO DE ]JEEP

E PEDESTRE

Do Cabo Espichel

a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

- Inscrigdes e informa goes:
938458058/913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: junto
ao GDU Azoia

0rg.: Sesimbra Safari

dia 20 | sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
Zumba

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde |
Apoio: Total Combat

desporto . movimento . ar livre

Arribida Terra e Mar | dia 21

dia 20 | sab | das 15 as 17h
BOCCIA

Unir para Incluir

« Destinatdrios: pessoas com
deficiéncia / incapacidade,
criancas ejovens com
necessidades educativas
especiais e populagio sénior

- Dinamizagiio: Angela Alvares
e Maria Jodo Pascoa

« Coordenacgio: Jorge Carvalho
Pavilhdo Municipal de Sampaio
Promotor: JF Castelo

dia 21| dom | 9h
PASSEIO DE )JEEP
E VISITA AS CAVES

Rota da Arrdbida

+ Preco: 20 € (primeira crianga
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

Passeio de Verio | dia 25

dia 21| dom | 9.30h
MULTIATIVIDADE
Arrabida Terra e Mar
« Preco: 35€

+ Duracdo: I dia

+ Grau de dificuldade: médio

+ Inscrigdes: até 19 de junho

- Informacdes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Serra da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

de 24 a 28 | qua a dom
Sesimbra Summer Cup

+ Modalidades: futebol, futebol
feminino e futebol de praia

« Escaldes: sub.9, sub.10,
sub.11, sub.12, sub.13,
sub.14/15 e sub. 19 femininos
Campo de futebol do GDS,
GDA, ACRUTZ e campo

de jogos da Praia do Ouro
Org.. JF Castelo, GD Sesimbra,

GD Alfarim e ACRUT Zambujalense |
Apoio: CM Sesimbra

dia 25 | qui | 14.30h

A ARTE DO SABER
Passeio de Verdo
Pequena caminhada desde
a Biblioteca Municipal até a
Fortaleza de Santiago

+ Objetivo: promover a
integracdo da populacdo sénior
na comunidade local, estimular
amarcha e a autonomia

+ Destinatdrios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

« Inscriges: 21228 8588/

ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt

de 26 a 28 | sex a dom
Yoga, Relaxamento
e Bem-estar

Um fim de semana

de descontracio, partilha
e convivio em familia,
num local onde se respira
a plenos pulmées e de alma
cheia!

« Informaccdes e inscrigdes:
917885768/
joanamenano@gmail.com
Casal do Frade,

Aldeia do Meco

Org.: Casal do Frade




acontece

dia 27 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE
Da Moagem
de Sampaio

as Pegadas

+ Preco: 15 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Duragio: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

« Inscrigdes e informa goes:
9384580 58 /91342 6956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 27| sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO

Mix

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde
| Apoio: FunFit

dia 28 | dom | 9h
COASTEERING

Meia Velha

« Prego: 37.50 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

médio / baixo

« Inscrigdes: até 26 de junho

- Informagbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

Yoga, Relaxamento e Bem-estar | de 26 a 28

dia 28 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E VISITA AS CAVES

Rota da Arrabida

- Prego: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58 /91342 6956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

inscricdes...

DESPORTO

Piscina de Sesimbra
« Informacdes: desporto@
cm-sesimbra.pt e 2101350 10 /
210135596 (Piscina)

+ Inscrigdes: segunda a sexta,
das 7.45 as 21, sabados,

das 9as 19h

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

segunda a sexta |

das 9.30 as 11.30h
Sempre a Mexer
para Nao Envelhecer
« Prego: 4 € pormés

+ Destinatdrios: maiores

de 55 anos

+ Amensalidade tem uma
redugio caso o utente participe
numa das outras trés atividades
+ Inscrigdes e informa gdes:
212288237/

Servigo de Aciio Social

Sempre a Mexer para Nao Envelhecer| segunda a sexta

segundas e quartas |
das 18.15 as 19.10 horas
Gente Ativa

« Destinatarios:

dos 18 aos 55 anos

+ Prego: 10 € pormés

- Inscrigdes e informa goes:
212233077/
grupodesportivo@gmail.com
Grupo Desportivo

de Sesimbra

desporto . movimento . ar livre

g,

Aprender a Rir Sem Motivo| segundas

a decorrer...

segundas | das 11 as 12h
TERAPIA DO RISO
Aprender a Rir

Sem Motivo

Um programa de respiracdes
profundas, em conjunto
com atividades ludicas, que
transporta do riso falso ao
riso verdadeiro.

+ Preco: 5€

« Inscrigdes e informa gdes:

96 36415 89/ equilibrio.
bemestar@hotmail.com

Rua Infante D. Henrique,

Lote 2765, Quinta do Conde
Org.: Clube Equilibrio e Bem-estar

Skate Parlk | sextas

segundas, quintas e sabados
Yoga

« Destinatdrios: maiores
de 16 anos

- Informa.cGes e inscrigoes:
965548477/
info@espacoriental.com /
www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espago Oriental

segundas e sextas |
das 21 as 21.45h

Danga do Ventre

+ Destinatdrios: maiores
de 12 anos

« Informaccdes e inscrigdes:
965548477/
info@espacoriental.com/
www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

tercas e quintas | das 19.15
as 20.45h

Ving Tsun

+ Destinatdrios: maiores
de 16 anos

+ Preco: a partir de 30 €

« Informaccdes e inscrigoes:
96554 8477/
info@espacoriental.com /
www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

Ving Toun| tergas e quintas

quartas | das 21 as 22h
Meditagdo

« Destinatarios: maiores
de 16 anos

- Informa.des e inscrigoes:
965548477/
info@espacoriental.com /
www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

sextas | das 20 as 21h
Kizomba

+ Destinatdrios: maiores
de 15 anos

+ Preco: apartirde 7 €

« Informaccdes e inscrigoes:
965548477/
info@espacoriental.com/
www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

Parque da Ribeira

- Quinta do Conde
Acesso pelo Parque

do Pingo Doce

- todos os dias, das 6 ds 23h
Vdrzea da Quinta do Conde

Skate Park

Espaco composto por
diversas rampas para

a pritica do skate e BMX.
Junto ao Parque da Vila,
Quinta do Conde



acontece

Ceriménia Oficial do 1.° Hastear
da Bandeira Azul 2015 | dia 1

dia 1]seg | 11h

Cerimonia Oficial
do 1° Hastear
da Bandeira Azul 2015

Praia da Califérnia, Sesimbra
0rg.: Associagdo Bandeira Azul da Europa |
Apoio: CM Sesimbra

dia 4 | qui | 10h
Inauguragao

do Quintal dos Aromas
« Objetivo: atendimento

anual de 300 alunos

dos Agrupamentos de Escolas
de Sesimbra que estabelecem
protocolo com as Oficinas
Itinerantes do CAO, que hd uma
década vém desenvolvendo
oficinas de barro

e de jardinagem

« Inserido nas comemoragdes
do Dia Mundial da Crian¢a
Cercizimbra, Sampaio

0rg.: Cercizimbra | Apoio: EDP Soliddria

e empresdrios do concelho de Sesimbra

dia 6 | sab | das 17 as 20h

Sessdo comemorativa
do 259 aniversario

do Centro

de Reabilitagdo
Profissional

da Cercizimbra

com apresentaco
de Rui Unas

17.30h

18h

18.15h

18.30h

19.30h

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra
Org.: Cercizimbra

até dia 10
Semana Gastronomica
do Peixe-espada Preto

0Org.. CM Sesimbra, JF Santiago,
ArtesanalPesca, Associagdo Portuguesa
de Profissionais de Restauragdo e
Bebidas, Comissao Vitivinicola Regional
da Peninsula de Setbal e Associacdo do
Comércio, Industria, Servigos e Turismo do
Distrito de Setubal

dias 12, 13, 19, 20, 26 e 27 |
sex e sab | 19h

Arraial Popular
Largo do Municipio, Sesimbra

dia 20 | séb | 22h

Marchas Populares
na Quinta do Conde
Percurso: Avenida 12 de Maio,
com exibicdo no recinto das
festas, no Largo da Junta de
Freguesia da Quinta do Conde

Marchas Populares em Sesimbra | dia23

dia 23 | ter | 22h

Marchas Populares
em Sesimbra

Percurso: Avenida dos
Naufragos, Rua da Fortaleza,
Avenida Liberdade e exibi¢do
no Largo 5 de Outubro

dia 27| sab | 22h

Marchas Populares
na Quinta do Conde
Percurso: Avenida 1° de Maio,
com exibicdo no Largo

da Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

dia 27| sab | 22h

Bailarico Popular
Adro da Igreja Matriz
de Santiago, Sesimbra

dia 28 | dom | 22h

Bailarico Popular
Adro da Igreja Matriz
de Santiago, Sesimbra

dia 30 | ter | 22h

Marchas Populares
em Sesimbra

Percurso: Avenida dos
Naufragos, Rua da Fortaleza,
Avenida Liberdade e exibicdo
no Largo 5 de Outubro

a decorrer...

tercas | 15.30h

Venha Conhecer

a Lota de Sesimbra
Visitas guiadas as zonas

de leildo e descarga de peixe.
« Informa.Ges e inscrigdes:
9324560 98/93740 59 04/
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

quartas

Biblioteca Municipal
« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

quartas, sextas e sabados
(exceto feriados), das 8.30
as 12 e das 15 as 19.30h

Lagoa Pequena

- Marcacdes: 939982292/
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt /
www.cm-sesimbra.pt/
lagoapequena

Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

Semana Gastronomica
do Peixe-espada Preto | atédia 10

Lagoa Pequena | quartas, sextas e sdbados

quarta a domingo | das 9

as 12.30 e das 14 as 17.30h
Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

+ Informades: 212288500/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

sabados | a partir das 14h

Moinho do Outeiro

+ Preco: 2€

« Informa.coes e marca coes:
91753 18 28 (Luis Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

sabados e domingos |
das 10 as 18 horas
Artesanato Vivo
Posto de Turismo,
Fortaleza de Santiago

Loja de Artesanato
Objetos de artesanato,
pecas de arte, doces tipicos,
compotas e licores regionais
inspirados no tema Sesimbra
é Peixe.

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

e ainda...

Moinho do Outeiro | sabados

Niicleo Interpretativo
do Monumento
Natural da Pedreira
do Avelino

- Informaccbes: 212288206 /7/
museu@cm-sesimbra.pt

Rua do Forno da Cal, Zambujal

Gabinete

de Psicologia

- Informa ces: 21228 8218
7969453522/
santacasa.gabinetepsicologia@
gmail.com

Santana, Sesimbra

0Org.: Santa Casa da Misericordia

de Sesimbra

Servico de Audioguias

Disponivel em portugués,
espanhol, inglés e francés.

* Prego: 3€

« Objetivo: orientar o visitante
num trajeto pela vila

de Sesimbra, que percorre

locais emblematicos do concelho
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago



..e EGEED para ©f Mais heves...

4 Fequend™

“gaLivro
daz*Q
Amizade

HORA DO CONTO

dia 4 | qui | 15.30h
O Pequeno Livro
da Amizade

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 6 | sab | 11h

A Lagoa vai

a Biblioteca

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 18 | qui | 15.30h
A Flauta da Miffy

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 20 | sab | 11h
Um Ledo na Biblioteca

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 25 | qui | 15.30h
0 Meu Gato é o Mais
Tolo do Mundo

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 27| sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27| qua | 14.30h

A Avo Vem
a Biblioteca

Contar Historias

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolare 1.° ciclo

- Inscrigdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

tercas
O Dia em Que
os Lapis Desistiram

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolar dos infantarios
pliblicos e privados do concelho
« Inscricdes: 21228 8588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

+ Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quintas
Maruxa

« Destinatdrios: alunos
dol.°e2.°ano do 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

sextas

A Fuga da Ervilha

+ Destinatdrios: alunos
do3.°¢4.%ano do 1.° ciclo

- Inscrigdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

EXPRESSAO PLASTICA

Espaco Zambujal

« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

- Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

+ Limite: 10 criancas

Org.: JF Castelo

dia 9| ter | 14.30h
Mascara-te

de Luis de Camoes
« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 16 | ter | 14.30h
Arroz Arco-iris

« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

ATIVIDADE FiSICA

dias 11 e 18 | qui | 15h
Kids Combat

« Inscricdes: 21087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 6 e 13 | sab | 16h

Kizomba

+ Destinatdrios: jovens

dos 10 aos 20 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org. JF Castelo

a decorrer...

segundas | das 19 as 19.45h
Yoga Pais e Filhos

« Destinatdrios: criancas dos 2
aos 6 anos acompanhadas por
um adulto

« Preco: apartir de 25 €
(adulto e crianca)

« Informa.des e inscrigdes:

96 554 8477 / info@
espacoriental.com/
www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental

segundas e quartas
Mexe-te!

segundas | das 19 as 20h
Sala de judo

da Piscina de Sesimbra
quartas | das 19.15 as 20.15h
Piscina de Sesimbra

+ Destinatdrios: jovens

dos 5 aos 15 anos

+ Preco: 10 €por més (para os
beneficiarios do escaldo A da
Acgdo Social Escolar o custo é
de 2,50 € epara os do escaldo
Béde5€)

« Inscricdes e informa goes:
939982485/
desporto@cm-sesimbra.pt
Escola Bdsica de Sampaio

e Piscina de Sesimbra

sabados | das 11 as 11.45h
Yoga Infantil

« Destinatdrios: criancas
dos 6 aos 12 anos

« Preco: apartir de 25 €
(adulto e crianca)

« Informa e e inscrigdes:
96554 8477/
info@espacoriental.com /
www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal
de Atividades

Nauticas

+ Destinatdrios: jovens

dos 6 aos 15 anos

- Preco: 10 €por més (para

os beneficidrios do escaldo A
daAciio Social Escolar o custo
éde 2,50 € epara os do escaldo
Béde5€)

« Inscrigdes e informa gdes:
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

« Destinatarios: criancas

dos 4 aos 6 anos

- Informa.des: 96 9687937/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga
Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra
| Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

dia 3,17 e 24| qua | 10.30h

Aqui Brincamos Todos
« Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pelafamilia

- Dinamizagtio: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 4 e 18 | qui | 10.30h

Ouintas-feiras Lidicas

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 5| sex | 14.30h

Tartarugas Criativas
« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

« Limite: 15 criangas

« Inserido nas comemoracoes
da Quinzena da Crianca
Espago Zambujal

0rg.. JF Castelo

dia 9| ter | 15h

Tintas Caseiras

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



..e EIGEED para of Mais heves...

Pianissimo Circo | dia 7

dia 11| qui | 10.30h

Santos Populares

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 12 | sex | 14.30h

Bandeira da Australia
« Limite: 15criancas

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 24173 27

Espago Zambujal

0Org.: JF Castelo

dia 13 | sab | 15h

Carteira Reciclada

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a partir de dia 17 | quartas |
das 10 as 12h

Machucha de Ideias

+ Destinatdrios: jovens

dos 10 aos 14 anos

« Inscrigdes: até 13 de junho

+ Informades: 21228 8588/
maria.carreira@cm-sesimbra
Sala Infantojuvenil

e Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 19 | sex | 14.30h

Passaros

com Pompons

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 26 | sex | 15h

Vem Navegar

em Seguranca

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27 | sab | 15h

Beber Agua da Saiide
e Faz Crescer

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 12 participantes

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

tercas | 15.30h

Oficina

do Faz de Conta

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inscriges: 21228 8549/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

Foxy & Meé na Epoca Natalicia | dia 21

tercas e sextas

Emaranhando

pelas Palavras...
tercas | tarde

sextas | manha

« Destinatdrios: alunos
do5.%¢6.%ano do 2. ciclo

- Inscrigdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

Uma Historia para
Devorar com
Lambarice!

tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos

do 3. ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

tercas e sextas

Leituras

de Corpo Inteiro
tercas | tarde

sextas | manha

+ Destinatarios: alunos

do ensino secunddrio

- Inscricdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servigos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

\
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0s Porcos-espinhos e a Cidade | dia 21

DOMINGOS EM FAMILIA
dia 7| dom | 17h

Pianissimo Circo

« Destinatdrios: maiores

de 4 anos

« Inserido no Sementes — Mostra
Internacional de Artes para o
Pequeno Piblico

- Criangas (até 12 anos): 1,5€

+ Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 21| dom | 17h

Maestro

Aleksander

Mancha
e Manchinhas:
Os Cozinheiros

As Aventuras
de Miriam:
As Manchas Verdes

Ginjas e o Espelho
Magico

AR T
\ffa ll

SpongeBob: Esponja Fora de Agua | dia 17

Foxy & Meg
na Epoca Natalicia

O Rapaz na Bolha

Os Porcos-espinhos
e a Cidade

Musica Para
um Apartamento
e Seis Bateristas

- Criancas (até 12 anos): 1,5€
- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 6 | sab | 10.30h
0 Ledo que
Perdeu a Juba

+ Destinatarios: criangas dos 3
aos 8 anos acompanhadas
porum adulto

- Limite: 15 criangas

+ Inserido nas comemora ¢es
da Quinzena da Crianca
Espago Zambujal

0rg.: JF Castelo

b

dia 17 | qua | 14.30h

SpongeBob: Esponja
Fora de Agua

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

a decorrer...

tercas e quintas |
das 16 as 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo

« Limite: 5 alunos por grupo

« Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo, nas dreas
da matematica, portugués

e estudo do meio

+ Duractio: 1.30h por sessio

+ Inscrigoes: 21087 0845/
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo
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Fésas dos S

Populares

s festas dos chamados Santos

Populares, que o povo promovia

e por isso mesmo é que eram
populares, tinham fundas raizes na
vida sesimbrense e fizeram-se sempre
naquela atmosfera mitica e magica das
calidas noites do més de junho.

Tais festas representavam verda-
deiros espetaculos de tradicionalismo
pela riqueza folclérica revelada nas
cenografias das ruas alindadas em
trabalhos de admirével inspiracdo, ou
obras de arte sem assinatura porque de
autor coletivo que era o nosso povo.

Era um tempo em que, do Calvario
a Fonte Nova, toda a gente participa-
va nas festas que tinham por matriz as
ruas enfeitadas com mastros envoltos
pelo oloroso alecrim, a trave mestra
das ornamentacdes resultantes de
imaginacdo, de talento e fruto de lon-
gos serdes que, em franco convivio,
reunia os seus residentes que iam en-
genhando paciente e amoravelmente,
0s respetivos motivos ou temas.

s

ntos

E nisso seguia-se o padrdo tradi-
cional dos baldes, das bonecas, ban-
deirinhas e flores policromas, saidas
de habeis mios femininas iniciadas
na velha arte do papel recortado, bem
como as graciosas quadras populares,
emolduradas em aprecidveis dese-
nhos, motejando figuras ou aconteci-
mentos locais.

Depois as fogueiras, heranca do culto
do fogo celebrado nas festas pagis do
solsticio de verdo que a Igreja adaptou
escolhendo a quadra para festejar os
santos da predilecdo popular.

Importa aqui referir que, na galeria
dos santos populares, Sesimbra teve
a singularidade de acrescentar mais
um, e fé-lo no altimo dia do més, ou
dia de S. Margal, o santo que as bio-
grafias ndo referem mas a iconografia
apresenta como bispo e a tradicio re-
laciona com o fogo.

A sua celebragio dava-se portanto
no epilogo das festas, em que os mo-
radores de cada rua confraternizavam

Importa aqui referir que, na galeria dos santos populares,

Sesimbra teve a singularidade de acrescentar mais um, e

fé-lo no ultimo dia do més, ou dia de S. Marcal, o santo

que as biografias ndo referem mas a iconografia apresenta

como bispo e a tradigdo relaciona com o fogo.

alegremente na partilha da saborosa
caldeirada a sesimbrense, quase sem-
pre confecionada por pescadores.

A 13 do més de Junho
Santo Anténio se demove
Sdo Jodo a 24

E Séo Pedro a 29

E provavel que o santo portugués tenha
nascido a 13, mas ninguém sabe em que
dia nasceram Sdo Jodo ou Sio Pedro.

Contudo, a quadra lembra-nos as
datas em que ainda sdo assinalados,
um pouco por todo o pais, com maior
relevancia para o dia de Sdo Jodo, o
mais longo do ano, que marca o inicio
da estacdo estival.

As miltiplas festas populares, que
se concentravam nesta altura do ano,
marcavam um espaco de tempo que era
como que impregnado de emanacdes
magnéticas, de eflivios magicos que
desciam sobre as pessoas.

O culto solar remonta a épocas arcai-
cas, pois o homem primitivo celebrava
a marcha do sol, que passa por quatro
pontos cardeais que sdo os equindcios
e os solsticios.

Celebrava porque toda a sua vida
era regulada pelos ciclos cosmicos, os
mais importantes dos quais se assina-
lavam acendendo fogueiras, dangando
e cantando & sua volta.

O fulcro da festa era pois a fogueira
na rua, que se saltava como num rito
propiciatério do fogo e, segundo velhas
crengas, quanto mais alto se saltasse
maior era a probabilidade de cada um
se superar, se transcender.

A volta das fogueiras decorriam as
cantigas ao desafio em que se impro-
visavam quadras de contetido pleno de

humor e de malicia, para gaudio dos
circunstantes.

Outra realizagdo herdeira do culto
solar da tradigdo pagi era o baldo de
papel largado na noite de 24 de junho.

Era feito com uma armacio de ca-
nas entrelacadas, forrada de papel de
seda e langado habitualmente no lar-
go da Fortaleza. Uma pequena mecha
a arder, introduzida na abertura da
sua base, aquecia o ar dentro do baldo
tornando-o mais leve que o ar exterior,
fazendo-o assim subir.

Lavai ele, 1a vai ele, eram as exclama-
¢des do rapazio que se juntava para o ver
elevar-se no espaco, até desaparecer.

Este costume acabou por ser proibido
porque, uma vez, o baldo incendiou-se
no ar caindo a arder sobre os telhados
o que provocou um ligeiro incéndio.

Outra carateristica das festas de ju-
nho era a queima da alcachofra, sim-
bolo de regeneracdo ou do ciclo reno-
vador da terra na tradicéio popular.

E a gente simples do povo que sem-
pre achou gracas sem par nas coisas
da natureza, de que resultava todo o
encanto da simplicidade do seu viver,
encontrou nesse ato dons divinatorios
relativamente ao casamento.

Assim, os mnamorados, depois de
queimarem a alcachofra na fogueira,
deixavam-na ao relento até ao ama-
nhecer, para verem se reverdecia.

Se tal sucedesse era sinal de confir-
macdo dos votos ou juras de amor, in-
timamente formulados.

Nas festas, que o més de junho nos ofe-
recia, tudo isto constituia tracos tipicos da
vida duma comunidade que, amando pro-
fundamente a sua terra, tudo fazia para
preservar o que de mais genuino e sedutor
existia nos seus costumes e tradicdes.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horério:das 9.30 as 12

edas 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9 as12.30

edas 14 2s 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 as 19h

sabado, das 10 as 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Reptblica, 3
2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horério: das 9 a5 12.30

e das 14 as 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes):
800 22 88 50

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horirio: todos os dias,

das 9 25 12.30 e das 14 35 17.30h

Castelo de Sesimbra
Horario: INVERNO, das 7 as 19h
VERAO, das 7 as 20h

Centro de Interpretacio

do Patrimonio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horiério: todos os dias, das 9.30

as 13h e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida da Liberdade, n.° 55,

1.° direito, 2970 Sesimbra

Tel.: 93998 0116 /93 998 01 17
E-mail: ines.rocha@cm-sesimbra.pt
/ anarita.oliveira@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 as 13.30 e das 14 as 17.30h

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetdculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20h e as
20.30h e 0 horério & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovacio

e Participacdo Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 9103 /93 998 27 68
Fax: 211825709

E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sibado,

das 9 as 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22, 2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00

Horério: a terca e quinta,
das9as12edas14 as17h
Sesimbra

Av. da Liberdade, n.° 55, 1.° Esq.°
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

Horario: segunda, das 9 as 12
edas 14 as 17h

Espaco Solidario

Almoinha

Bairro Municipal de Almoinha, 2.2
Fase, Corpo E, r/c Esq.

2970 Sesimbra

Tel.: 21228 8234/ 93 998 06 21
Horério: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h

Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,

das 9 as12edas 14 as17h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra
Horério: das 9.30 as 2h

Gabinete de Apoio ao Empresirio
Cotovia

Avenida Jodo Paulo II, Casal

de Santana, n.° 33, Cotovia
2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 228 8745

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 35 12.30 e das 14 s 17.30h
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal, Loja 23
Rua Manuel de Arriaga, 2975-329,
Quinta do Conde

Tel.: 93 998 25 52

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: quartas e sextas,

das 9 s 12.30h

Gabinete de Insercao Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

2970 Sesimbra

Tel.: 21228 10 27 | 21 228 8237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17h,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
edas 14.30 as 17h

Gabinete de Insercio
Profissional Quinta do Conde
Espago Cidadania, Mercado Municipal,
loja 21, 2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9500 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com

Horario: segundas, das 12.30 as 17h
de terca a sexta, das 9 as 12

edas 14 as 17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario: das 9 as 12

edas 14 2s16.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: onda.jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de tera a sibado,

das 14 as 20h

Spot Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93 998 25 96

E-mail: onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de tera a sibado,
das 13 as 19h

Moagem de Sampaio

Morada: Estrada Nacional 379, Sampaio
Tel.: 21 01566 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo

das 9 2s12.30 e das 14 as 17h

Parque de Campismo
Municipal Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 85 08

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.leitura.qc@
cm-sesimbra.pt

Horario: de terca a sexta, das 9.30
as12.30 e das 14 as 20h

segundas, das 9.30 as 12.30

edas 14 35 17.30h

sibados, das 14 as 20h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540/ 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horiério: das 9.30 as 18h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.° 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 2232105

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master

Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saade

Sesimbra — Tel.: 21 228 96 00
Santana — Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbhra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leao) —Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) - Tel.: 21 268 8370
Cotovia —Tel.: 21 268 16 85
Alfarim —Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) — Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

Sesimbra —Tel.: 26 524 26 76
Alfarim - Tel.: 26 524 26 70
Quinta do Conde —Tel.: 26 524 26 74

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grtis)

Piquete de Ag’uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 9506 /93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21
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