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D E S T A Q U E Sesimbr'Acontece

s fantasticos trilhos sobre a vila

e entre a serra da Arrdbida e o

mar voltam a receber, no dia

2 de junho, domingo, o Ultra

Trail de Sesimbra, prova que
em poucos anos se tornou numa das mais
populares competicdes de trail do pais e
que este ano recebe cerca de um milhar
de atletas.
O inicio da distancia longa, que este ano
serd de 43 quilémetros, estd marcado
para as 8 horas, o trail, de 22 quilémetros,
arranca as 9 horas, e o mini trail, de 15
quilémetros, parte as 9.30 horas, na Praca
da Califérnia. Todas as provas decorrem
em percurso misto, que inclui estrada,
terra batida, areia e falésias.
Ainiciativa é organizada pela Associagdo
Desportiva O Mundo da Corrida e conta
com o apoio da Camara Municipal de
Sesimbra. Mais informacdes e www.
ultrasesimbra.com.
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RECINTO DA FEIRAFESTA
QUINTA DO CONDE

Fr
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MUSICA

oy, Eduardo Sant'‘Anaeo
brasileiro Marcus sao alguns
dos musicos que vao passar
pela 29.2 edigdo da Feira Festa
da Quinta do Conde, que
decorre de 7 a 16 de junho. Para além
dos espetaculos musicais, o certame vai
contar com uma area de divertimentos,
carrosséis, pontos de venda de comida e
bebida e dezenas de expositores ligados
ao movimento associativo, empresas e
instituigoes.
A Feira Festa da Quinta do Conde, que teve
a sua primeira edicdo em 1990, promete
voltar a atrair milhares de visitantes.
Promovida pela Comissdo Organizadora,
com o apoio da Camara Municipal de Se-
simbra e Junta de Freguesia da Quinta
do Conde, é atualmente um dos grandes
eventos do municipio.
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unho traz-nos a cor, a alegria e o ritmo
dos Santos Populares que prometem
transformar ruas e largos em
espagos de verdadeira criatividade
e lmaginacdo. Os ornamentos, que
comegam a ser preparados com sermanas
de antecedéncia, envolvern centenas de
voluntarios de todas as idades. Na vila
de Sesimbra hd ruas enfeitadas com
flores, baldes e motivos em papel e outros

MO8 SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2019

materiais, que apresentam um tema
escolhido, liviermnente, pelas associacdes
locais ou moradores. Na Quinta do Conde, o
largo da junta de freguesia é transformado
num auténtico arraial popular. Mas os
festejos tém o seu ponto alto com o desfile
das marchas populares. Os grupos saem
arua nosdias 23 e 30, emn Sesimbra, e nos
dias 22 e 28, na Quinta do Conde. Durante
30dias, as freguesias de Santiago e da




Quinta do Conde enchem-se de animacao,
musica, festa e sardinhadas nesta
tradicional festa popular.

Este ano, o Museu Maritimo de Sesimbra
assacia-se também aos festejos dos Santos
Populares. No dia 22, sabado, as 21.30 horas, a
Rua dos Pescadores, uma das mais genuinas
davila, que ha décadas continua a ser
enfeitada de acordo com a tradigéo, recebe

a iniciativa Sesimbra, Memoria e Identidade

-—ﬂ‘r-

COMEMORAGOES
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desta vez intitulada de Memdrias das Ruas
Enfeitadas, das Marchas e das Caldeiradas. No
sabado seguinte, na mesma rua, entre as 15

e as 18 horas, tem lugar uma oficina, gratuita
e aberta a populacdo em geral, onde os
participantes vao aprender alguns dos passos
para enfeitar e embelezar uma das mais
tradicionais ruas da vila de Sesimbra, que tem
como tematica Os Pescadores e as Armagées.
Ando perder.
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HOSPITAL MEDIEVAL
SESIMBRA

SAB | 16H

AARTE

FARMACEUTICA

EMSESIMBRA

EMFINAIS DO SECULOXIX

primeiro registo da atividade

de batica em Sesimbra

vem referido no Foral de

D.Manuel [, de 1514, quando

menciona as quantias a
pagar por «... outras coisas de botica ...»,
incluindo varias substancias e plantas
que teriam propriedades medicinais,
pelo que se podera deduzir a existéncia
deste profissional na regido desde
finais do século XV. Existe também
referéncia, desde finais do século XIX,
as duas farmécias existentes na vila
de Sesimbra. A Farmacia Lopes, a mais
antiga, e carinhosamente apelidada pela
populacdo como a Farmdcia de Cima,
localizada junto a Capela do Espirito
Santo dos Mareantes, € a fiel depositaria
de um espdlio material e documental que
atesta a evolucdo da arte farmacéutica
na vila. A exposicdo A Arte Farmacéutica
em Sesimbra em Finais do Século XIX,
que vai estar patente de 8 de junho a 29

de setembro, no Hospital Medieval, da a
conhecer uma parte desta heranca.

No ambito da mostra, realiza-se, as 16
horas, uma conversa na Capela com o
tema As Boticas no Portugal Moderno:

Os Receitudrios Particulares, que tem
como oradora Isabel Drumond Bragg,
professora de Histéria da Faculdade

de Letras da Universidade de Lisboa.

Os escassos receitudrios portugueses

da Epoca Moderna integram o acervo

por longo termo, que, desde 2001, faz
parte da categoria livros de segredos. A
par das receitas claramente culinarias,
encontramos conselhos Uteis sobre varios
temas como higiene, beleza e economia
doméstica e, em quantidade assinalavel,
mezinhas e varias prescricdes especificas
do &mbito da farmacopeia. Por vezes, a
fronteira entre cozinha e botica ndo é clara,
de tal modo que alguns manjares eram
empregues na cura pela dietética, uma
vertente da arte médica.
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onsiderado um dos principais  Campo de Jogos da Praia do Ouro.
torneios de futebol jovem a A apresentacdo das equipas esta
* nivel nacional, o Sesimbra marcada para o dia 23, domingo,
Summer Cup estd deregresso ~ as 21 horas, na Fortaleza de Santiago.
ao concelho este més. De 26 0 Sesimbra Summer Cup é organizado
r a 30 de junho, mais de mil atletas de pela Junta de Freguesia do Castelo,
varios escalbes, e em representacao Grupo Desportivo de Sesimbra, Grupo
de dezenas de equipas de todo o pais, Desportivo de Alfarim, Associagdo de
vdo mostrar como a pratica desportiva, Cultura e Recreio Unido Trabalhadora
k. para além da vertente competitiva que Zambujalense e Associacdo de
lhe esta associada, pode proporcionar Desenvolvimento da Quinta do Conde,
.. momentos de verdadeira partilha e em parceria com a Associacdo de
diversdo. Tal como nos anos anteriores, Futebol de Setiibal, CaAmara Municipal
o0s jogos vdo ter lugar em vdrias de Sesimbra e diversas entidades.
instalacbes desportivas do concelho Consulte o calendario dos jogos em
e o futebol de praia vai realizar-se no www.sesimbra.pt.
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QUINTA DO CONDE

a Quinta do Conde, vao voltar
a ser muitas e diferentes as
formas de cozinhar o caracol
em mais um Festival do
Caracol, que ja se assumiu
como um grande evento gastronémico
dedicado ao petisco, e promete satisfazer
os apreciadores deste “pitéu”. Caril,
chili, feijoada e a famosa espetada sdo
algumas das receitas que prometem
voltar a atrair centenas de visitantes
ao certame. Para além da gastronomia,
o Festival do Caracol conta ainda com
animacdo musical.
Dinamizar a restauracdo local e promover
o convivio entre os municipes através
da degustacdo de um prato tdo tipico e
tdo tradicional desta época do ano sdo
0s principais objetivos da iniciativa,
organizada pela Junta de Freguesia
da Quinta do Conde, em parceria com
a Camara Municipal de Sesimbra e o
movimento associativo local.
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Grupo Desportivo da
organizar, no dia 30 de junho, a
maratona de BTT Pelos Trilhos do
Espichel, prova que ja se realiza ha
alguns anos e que atrai sempre muitos
participantes, devido a excelente organizacdo, a
simpatia com que sdo recebidos e, sobretudo, a
beleza dos trilhos entre a Azoia e o0 Meco, quase
sempre com o mar como pano de fundo.
Como habitualmente, haverd uma meia
maratona, de 35 quilémetros, e a maratona, com
70 quilémetros, ambas com partida as 9 horas.
. As inscricGes estdo abertas no site apedalar.
com e sdo limitadas a 400 participantes. As
classifica¢des serdo atribuidas por escaldes.

O,

ma wida souddve
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MUSICA

SEMENTES

MOSTRAINTERNACIONAL )
DE ARTES PARA O PEQUENO PUBLICO

24.° Sementes — Mostra Internacional de

Artes para o Pequeno Publico, organizada

pelo Teatro Extremo, vai passar, nos dias

1 e 2 de junho, por Sesimbra. O primeiro

spetdculo, The Wonder and Collage, da

companhia romena Vivatino, acontece no sabado, as
18 horas, no Parque da Vila, na Quinta do Conde. Perto
das 21 horas, é a vez da Fortaleza de Santiago receber
Rosa, do Teatro C'art Comic Education (Italia), criado
e interpretado por Teresa Bruno, com clown, danga,
canto e mimica. Antes de cada espetdculo havera
animacdo de rua com os TOC - Técnicos Oficiais de
Caixa. A Gltima apresentacdo, Modalita Aereo, de
Diego Brocani & Julian de Rosa, estd marcada para dia
2, domingo, as 17 horas, no Parque Augusto Pélvora,
na Macd. Antes do teatro de rua, os Tocadores do
Comércio prometem deixar o ptiblico bem animado.

2{8} SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2019

DIA1|s5b

DIA MUNDIAL
DA CRIANGA

17h | TOC - TECNICOS
OFICIAISDECAIXA

Animacao de rua

18h | THEWONDER
ANDCOLLAGE
pela companhia
Vivatino (Roménia)

Espetaculo de marionetas

Inserido no Festival Sementes

Parque da Vila,
Quinta do Conde

DIA1|sab

DIA MUNDIAL

DA CRIANCA

21h | TOC - TECNICOS
OFICIAIS DE CAIXA

Animacg3o de rua

22h |ROSA

pela companhia de teatro
C'art Comic Education (Italia)

Espetéculo criado
e interpretado
por Teresa Bruno.

Inserido no Festival Sementes

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra




DIA2|dom|16h

CONCERTO

MUSICANDO COM
GINASTICAEDANCA

A Bota Big Band servira de
"gira discos" para todas as

modalidades que dancam
ou fazem gindstica ao som
da orquestra.

Observagdes: este evento tem
uma vertente cultural mas também
solidéria. Parte da bilheteira sera
para gjudar duas criangas do
concelho nos seus tratamentos

Pavilhao Municipal
de Sampaio
Org.: Academia de MUsica Bota Big Band

DE7A16

FEIRAFESTADA
QUINTADO CONDE

dia 7 | sex

21h | Grupo Musical Ecos
21.30h | Nuno Norte

23h | Eduardo Sant'Ana

dia 8| sab
271h | Noite de Folclore

dia 9| dom

21h | Grupo Musical
Renascer

21.30h | Akunamatata
23h | XPTO

dia 10| seg

21h | Grupo Municipal
Quinta Condense
21.30h | Oitentamente
23h |Boca Doce

dia 11| ter

21h | Grupo de Cantares
Populares do Castelo
de Sesimbra

2130h | Rita Santos
23h | Toy

DIA2|dom

VINVa | oulval |VIISAW

16h | TOCADORES DO COMERCIO

Animacao de rua

17n MODALITAAEREO

por Diego Brocani & Julian de Rosa (Ar/It)

Espetdculo de magia, humor, poesia e interacdo

com o publico.

Inserido no Festival Sementes
Parque Augusto Polvora, Maga

dia 12| qua

21h | Grupo Musical
3 Geracoes

21.30h | Jodo Miguel
23h | Marcus

dia 13| qui

21h | Grupo de Cavaquinhos
21.30h | Sons do Minho

23h | Ventos Alentejanos

dia 14 | sex
21h | Noite de Danga

dia 15 | sab

21h | Tuna da Universidade
Sénior O Sonho Nao

Tem Idade

21.30h | Os Red

23h | Remember Me

dia 16| dom

27h | Banda SKB

24h | Fogo-de-artificio
Palco da Feira Festa,
Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra, JF Quinta do Conde
e Comissdo Organizadora da Feira Festa

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2019



SANTOS
POPULARZS
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DIA7 | sex
21h | JORGE ESPADA

Largo da Marinha, Sesimbra

22h | BAILEPOPULAR

Rua Capitao Leitao,
Sesimbra

DIA8 | s3b
21h | JORGE ESPADA

Largo da Marinha, Sesimbra

22h |NOITEDEFADOS

Rua Capitao Leitao,
Sesimbra

DIA14 | sex
21h | JORGE ESPADA

Largo da Marinha, Sesimbra
2130n |HELDER
COSTA

Moagem de Sampaio

22h | BAILEPOPULAR

Rua Capitao Leitao,
Sesimbra

DIA15 | sab
21h | JORGE ESPADA

Largo da Marinha, Sesimbra
2130h | FERNANDO
SERENO

2oh | JULIO PANAO

Rua Capitao Leitao,
Sesimbra °

*



DIA 21| sex

21| JORGE ESPADA

Largo da Marinha, Sesimbra

2130h |VITOR GINJA

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

22h | BAILEPOPULAR

Rua Capitao Leitao,
Sesimbra

22h | MARCELO
REBELO DA COSTA
Noite de Fados

Rua dos Pescadores,
Sesimbra

DIA22|s&b

10n| AMIGOS
DARAMBOIA

Rua Central do Meco e Rua
do Comeércio, Aldeia do Meco

21h | JORGE ESPADA

Largo da Marinha, Sesimbra

2130n | OS ARA

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

2oh |[ETERNA GALE

Rua Capitao Leitao,
Sesimbra

2oh | JULIO PANAO

Rua Central do Meco e Rua
do Comeércio, Aldeia do Meco

DIA23|dom

2130n | LUIS
CASANOVA

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

DIA24|seq

2130n | NUNO RUPIO

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

DIA25 | ter

2130h | RICARDO
ALCAIDE

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

DIA26 | qua

21300 | LUIS
ROUXINOL

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

VINva | oulval |VIISAW

.
\ 4

DIA 27 | qui
2130n | NICOLE DIA29|sab
VIVIANA >1h | JORGE ESPADA

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

DIA 28| sex

21 | JORGE ESPADA

Largo da Marinha, Sesimbra

21h FERNANDO
SERENO

Largo das Forgas
Armadas, Alfarim

2130n | BRUNO
MARQUES

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

22h | BAILEPOPULAR

Rua Capitao Leitao

Largo da Marinha, Sesimbra

21h | DAVID MATOS

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

2130n | HELIO
ESTEVES

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

22h | JORGE NICE

Rua Capitdo Leitao,
Sesimbra

DIA30|dom
2130h | FATIMADIAS

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2019



| TEATRO | DANGA

-

MUSICA

NOITE DE FADOS

MARCELO REBEL@
DACOSTA

endo por mote a trad
de fados nas ruas enfe

DIAS7,8,9,14E15|2130n
DIAS10E16 | 16h

TEATRO

NATASCADO
EVARISTO, QUEM
TEVIUEQUEMTV

pelo Grupo de Teatro
Amador De Vez em Quando

Evaristo regressa a sua tasca

e instala uma TV de onde

vdo saindo personagens que
criam situagbes caricatas

que animam e ddo cor a

este regresso de Evaristo aos
palcos. Francelina continua ao
seu lado e as situagdes voltam
a desenrolar-se em torno dos
seus amigos e convidados!

Preco: 5 €

Dias 78,9, 14 e 15 as 2130 e dias
10 e 16 as 16h

Cineteatro Municipal

Joao Mota, Sesimbra

Org.: Grupo de Teatro Amador De Vez
em Quando | Apoio: CM Sesimbra

DIA7| sex|22h

DIA9| dom | 16h

CONCERTO

FINALISTAS .

DO CURSOBASICO
DEMUSICA

pela Academia

de Masica de Almada

Destinatarios: maiores de 3 anos

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

DIA8|s5b [ 22h

RECITAL
LOUCURA

Arias das 6peras | Puritani,
de V. Bellini, e Lucia di
Lammermoor,

de G. Donizetti

Rita Marques (soprano)
Fernando Fontes (piano)
Inés Garrido (recitante)

Destinatarios: maiores de 3 anos

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

APRESENTA(;AO FINAL
ATELIE DE OPERA

pela Academia
de Masica de Almada

Destinatarios: maiores de 3 anos

Auditorio Conde
de Ferreira, Sesimbra

DIA29|s3b | 23h
REMEMBER SESIMBRA
FESTADOCASTELO
Noite Néon

A melhor musica dos anos 80
com o DJ Paulo Trindade e 0
VD] Max.

Prego: a partirde 12 €

Castelo de Sesimbra

Org.: We Event | Apaio: CM Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 20718



TEATRO

CINEARTE
APRESENTA
DOIS NOVOS

ESPETACULOS

companhia de teatro
residente no Cineteatro,
CineArte, esta de regresso
com dois novos espetaculos.
odia 19, quarta, as 21.30
horas, o ptblico vai poder assistir a pe¢a
A Moldura, sobre a heranga surpresa
que Sénia recebe de uma tia, da qual
desconhecia a existéncia. Na semana
seguinte, dia 29, o grupo apresenta Carta
de Inés, uma reinterpretacdo de Patricia
Reis do amor de Inés de Castro e D.
Pedro, partindo do livro A Tranga de Inés,
de Rosa Lobato Faria. Baseada mais na
lenda do que na histéria, esta é uma
peca sobre a intemporalidade da paixdo,
onde se abordam alguns mistérios.
A companhia CineArte é uma parceria
entre a Camara Municipal e a Anime -
Projeto de Animacdo e Formacdo.

DIA19]|qua | 2130h

AMOLDURA

Héritages a tous les étages,

de Jean-Pierre Martinez,

com traduc3do de Concha Sousa Martins

Adaptacdo de Patricia Reis
e revisdo de Eugénia Patricio

DIA29 | s5b | 2130h

CARTADEINES

Reinterpretac¢do de Patricia Reis, do amor
de Inés de Castro e D. Pedro, partindo

do livro A Tranga de Inés, de Rosa

Lobato Faria.

Destinatarios: maiores de 3 anos
Bilhete: 3 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e Anime

SESIMBR'ACONTECE JUNHO
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ES | CURSOS

| ATELI

CONFERENCIAS

OFICINA

E TRADICAO ENFEITAR
ARUAPELOS.JOAO

ransformar simples folhas de papel em vistosos
ornamentos decorativos € uma tradigao
praticada ha décadas na vila de Sesimbra, para
enfeitar as ruas durante as comemoracoes
dos Santos Populares. Moldar, cortar e colar
sdo alguns dos passos deste processo criativo, que sera
ensinado durante a oficina. No final, os enfeites serdo
utilizados para embelezar uma das mais tradicionais
ruas da vila: a Rua dos Pescadores. O tema deste ano é
Os Pescadores e as Armagées, e 0 processo decorativo e simbre
conta com o apoio do Museu Municipal de Sesimbra Org. CM Sesimbra, JF Santiago
e da Junta de Freguesia de Santiago. e moradores da Rua dos Pescadores

DIAS22E29

sab| das 15 8s 18h
Servigo Educativo do Museu
Rua dos Pescadores,

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2013



DIA8|s5b14.30h

DIA8|s5b 1630

DIA15|s5b]| das 10 8s 13h

WORKSHOP

COMO
TRANSFORMAR
DESOBEDIENCIA_
EM COLABORACAO
por Raquel Calepez,
psicologa clinica e de sadde

Destinatarios: pais e futuros pais
Limite: 20 participantes
Inscricoes: 21228 85 88 /
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIA8 |s5b]| 1530h

LANCAMENTO
DE LIVRO

RIVER GURARA
- MERGULHO
PARAAMORTE

de Vitor Lopes

Participacdo de algumas
pessoas que estiveram
envolvidas nos salvamentos

no dia 26 de fevereiro de 1989.

Inserido nas comemaracoes

do River Gurara - 30 Anos Depois
Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

WORKSHOP

CiRCULO SAGRADO
FEMININO

Inscrigdes: 92 908 76 07 /
mandaladavidaespaco@gmail.com

Facilitadoras/terapeutas: Eugénia
Almeida, Elisabete Azevedo, Neusa
Susana

Espaco Mandala

da Vida, Almoinha

Org.: Espaco Mandala da Vida

DIA8|s3b | 16h

CONVERSA
NO HOSPITAL..

AS BOTICAS

NO PORTUGAL
MODERNO: .

OS RECEITUARIOS
PARTICULARES
pela professora doutora
Isabel Drumond Braga

As 17 horas serd inaugurada a
exposi¢ao A Arte Farmacéutica em
Sesimbra em Finais do Século XIX

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

DIA12|qua | 14.30h

A ARTE DO SABER

QIGONG ENQUANTO
ATIVIDADE
TERAPEUTICA
Seguida de leitura de
textos...

Destinatarios: idosos autonomos
dos centros de dis, IPSS e lares

Dinamizadora: Vanda Cruz,
osteopata e professora de Qi Gong

Inscrigdes: 21228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt

Projeto de Voluntariado

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA13|qui|10e 15h

OFICINA

0S PORQUES

DOS DIREITOS
DACRIANCA

Inserida nas comemoragoes

dos 30 anos da Convengao dos
Direitos da Crianga

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

WORKSHOP
PAPEL RECICLADO

Aprender a técnica de fabrico
manual de papel reciclado,
com recurso a papel velho.
Inscrigdes: 21080 96 66

anime paf@gmail.com

Ponto de encontro:
Centro Agricola
e Ambiental da Varzea

Org.: Anime.paf

DIA15|s3b | das 10 3s 13h
WORKSHOP

COMPORTAMENTOS
DISRUPTIVOS
NASALADEAULA
Bases Neuropsicoldgicas:
Técnicas e Estratégias

de Intervengao

por Teresa Carvalho,
neuropsicologa, e Isabel
Sequerra, terapeuta dafala

Destinatarios: pais, educadores,
professores e pablico em geral

Custo: 15 €

Limite: 30 participantes
Informacoes e Inscriges: 96 421
86 73 / besequerra@gmail.com
Sala de Formagao do CAIES,
Santana

Org. Sinapse | Apoio: CM Sesimbra e
CREF - Centro de Recursos Educativos e
Formagao de Sesimbra

SOSUNI | SFITILV | SVIONIYIINOD

DIA15 | sab | 15h
CONFERENCIA

OROTARY
NOMUNDO

por Jorge Coelho

Integrada no Ciclo de Conferéncias
do Rotary Clube de Sesimbra
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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ES | CURSOS

| ATELI

CONFERENCIAS

DIA22 | s5b | 2130h

SESIMBRA, MEMORIA E IDENTIDADE

MEMORIAS DAS RUAS ENFEITADAS,
DAS MARCHAS EDAS CALDEIRADAS

Tendo atingido o seu auge na década de sessenta do
século XX, as marchas populares, as ruas enfeitadas e as
caldeiradas sdo uma das mais genuinas tradi¢des do nosso
concelho. A preparacdo dos enfeites, a apanha do alecrim,
as fogueiras, o polvo seco e 0 ensaio dos marchantes sdo
alguns dos temas a desenvolver nesta conversa informal,
extensivel a toda a comunidade, que tera por cendrio a Rua
dos Pescadores, uma das mais tipicas da vila de Sesimbra,
que continua, ha décadas, a ser enfeitada de acordo com as
técnicas tradicionais.

Rua dos Pescadores, Sesimbra

DIA 27| qui|14.30h
A ARTE DO SABER

MASSADE SAL...

Oficina de realizacdo e explora-
¢do de formas para estimular
a criatividade e a fantasia.

Destinatarios: idosos dos centros
de dia, IPSS e lares

InscrigBes: 21228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscrigdes...

SEGUNDAS, TERCAS
EQUARTAS | das 1535 17h

OFICINAS
segundas
RESTAURO &
INOVAGCAO

Torna os teus espagos de
estudo/descanso mais cool!

tercas

CUSTOMIZACAO

Cria a tua moda, personaliza
0 teu vestuario.

quartas
ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Aguca o paladar e aprende
a fazer snacks saborosos,
nutritivos e econémicos.

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 aos 23 anos

Informagoes: 21268 8180 /81871
/ caicercizimbra@cercizimbrapt
Centro de Animacao para

a Infancia da Cercizimbra,
Sampaio

Org.: CAl, Cercizimbra

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 20718



SEGUNDAS,
TERCAS E QUINTAS

ATELIES

MODELAGEM,
CORTEECOSTURA
DEVESTUARIO

Inscrigbes: 96 606 76 55 /
mfdf2010@gmail.com

Os ateliés decorrem as segundas,
das 14 as 17, e as tergas e quintas,
das 19 as 21.30 horas

Dinamizagao: Fatima Fernandes
CAIES, Santana

QUARTASE SEXTAS |
manha

CERTIFICACAO

AMRS.SESIMBRA
QU@LIFICA

Inscrigbes: 21228 85 88 / jorge.
rocha@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

FORMAGAO

INFORMATICA
SENIOR

Destinatarios: maiores de 18 anos
Inscricoes: 21228 85 88 / jorge.
rocha@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

FOR-MAR

CURSOS
DE FORMACAO

Higiene e Seguranca Alimentar
e Sisterna HACCP; Ambiente,
Seguranca, Higiene e Saide

no Trabalho - Conceitos
Bdsicos; Seguranca e Satide no
Trabalho para Empregador/
Trabalhador Designado;
Formacdo Pedagbgica

DIA29 | s5b | 10h

WORKSHOP DE CULINARIA

CALDEIRADA:

DO PESCADORA RUA ENFEITADA

Contando com a colaboracdo de um pescador e de duas
cozinheiras sesimbrenses, a iniciativa comegara com uma
visita pelo mercado, onde os participantes aprenderdo

a escolher o peixe mais fresco. Ja na cozinha, serdo
transmitidos, pela voz de quem sabe, os segredos da
verdadeira caldeirada a pescador.

Limite: 25 participantes

InscrigBes: 21228 82 06 / 21228 82 07 / museu@cm-sesimbra.pt;
Mercado Municipal de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

Inicial de Formadores;
Primeiros Socorros a Bordo
de Embarcacdes; Apanha

e Producédo de Molisculos
Bivalves; Pescador; Ajudante
de Maquinista; Convenc¢do
STCW (certificagdo para

os Maritimos a Nivel
Internacional)

Informacgoes: 21228 07 60 /
sesimbra@for-mar.pt

FOR-MAR, Polo de Sesimbra
Org.: FOR-MAR

adecorrer...

SEGUNDAA SEXTA

BIBLIOTECADOCAI

Segundas, das 14 as 18, de
terca a sexta, das 10 as 18
horas

Centro de Animagao para
aInfancia da Cercizimbra,
Sampaio

Org.: CAl, Cercizimbra

SOSYNI | STIT3LV | SVIONIHIANOD
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DIA1]sab DIA2| dom
9.30h | Abertura 9.30h | Abertura
Exposicao de ovinos, Exposigao de ovinos,
caprinos e equideos; caprinos e equideos;
voltinhas de charrete; voltinhas de charrete;
voltinhas de burro; voltinhas de burro;
insuflaveis, elasticos; insuflaveis, elasticos;
exposicao/vendade exposicao/venda de
ferramentas e utensilios ferramentas e utensilios
agricolas. agricolas.
11.30h | Demonstragao 10.30h | Oficina
de ordenha de ovinos, Como Fazer Queijo,
por Sabino Rodrigues pela Arcolsa ,
2 InscricOes: pescas.ruralidade@

1145h | Demonstragio cm-sesimbra pt
de tosquia mecanica, 10.45h | Demonstragio
por Armindo Mendes, de ordenha de ovinos
e manual, por Joao por Sabino Rodrigues
Candido A
15h | A s0d 11h | Demonstragio

presentacao de de tosquia mecanica,
racas portuguesas de por Armindo Mendes,
cées de conducio e e manual, por Jodo
protecao de rebanhos Cindido
15.30h | Animag3o 1145h | Apresentagao
musical com o grupo de ragas portuguesas
de gaitas de foles Os de cdes de conducioe
o protecéo de rebanhos
o cina ComaFazer  15h | Animagso musical
Inscrigéés: pescas.ruralidade@ com Os Massacotes
cm-sesimbra.pt 17h | Cavalhadas, com
16.30h | Picadeiro Cavaleiros e Companhia

aberto, por Cavaleiros

e Companhia

22h | Animagao musical,
com Cancgdes do Festival

19.30h | Encerramento

. 24h | Encerramento

Org.: CM Sesimbra, JF Castelo

e Arcolsa - Associagdo de Criadores
de Ovinos Leiteiros da Serra da Arrabida
Patrocinio: Nanta e Intermarché

De atario ancas, familia

e pro onais ligados a infancia
dades promotora

Biblioteca pal e Ce bra
de Sesimbra

0 ambito do Ano Naciona

da Colaboracao

» ESIMBRA
) MAD




DE3A28 DE4A29 DE8S8A23

EXPOSICAQ EXPOSICAQ EXPOSICAO COLETIVA

BIBLIOGRAFICA BIBLIOGRAFICA DE PINTURA

OS DIREITOS 1001MANEIRAS PERCURSOS

DACRIANCA DEAJUDARO SEU de Emilia Pessoa, Isabel

Conjunto de obras FILHOACRESCER: Pessoa e Margarida Pessoa

selecionadas no Ambito BRINCAR de quarta a sexts, das 15 as 17.30,
AOARLIVRE sabados e domingos, das 15 as 18h

das comemoracdes
dos 30 anos da Convencdo
dos Direitos da Crianca.

FEIRAS | EXPOSICOES

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DE4A29

EXPOSICAQ
BIBLIOGRAFICA

PORTUGAL, CAMOES
E COMUNIDADES
DALUSOFONIA

No ambito do Dia de
Portugal, de Camdes e das
Comunidades Portuguesas, a
Biblioteca Municipal assinala
este dia com uma selecdo de
obras de autores luséfonos,
destacando desta forma a
lingua portuguesa.

Salade Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DE4A29

MOSTRA DE
ARTESANATO

VALORIZAMOS AS
NOSSAS TRADICOES
2. Edicao Sesimbra,
Engenho e Arte

Atrio, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

Org.: JF Santiago

Salade Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DE7A16

FEIRAFESTADA
QUINTADO CONDE
das 20 as 24h (dias Uteis)

das 20 3 1h (vésperas
de feriados e fins de semana)

Recinto da Feira Festa,
Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e Comissao

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

DIAS16E23
| dom | das 10 as 20h

FEIRADAS
ANTIGUIDADES,
ARTESE
ARTESANATO

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

Organizadora da Feira Festa a decorrer".
APARTIRDEDIAS
EXPOSICAO SEGUNDANA DOMINGO
AARTE EXPOSICAO
= PESCADORES
DMMACAUTICA  DESESaoha
EMFINAIS Fotografia de David Caretas
DO SECULO XIX Avenida 25 de Abril, Sesimbra
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Hospital SEGUNDA ADOMINGO
Medieval, Sesimbra das 930 as 13
e das 14.30 3s 18h
|I)IAbs|gE'4.’1‘4.EJ oo EXPOSICAQ
s3 as 10 as

, AS PRIMEIRAS
ZIMBRIARTE COMUNIDADES
FEIRADAS ARTES AGRO-PASTORIS
EDOARTESANATO E(h)’lg'gl\“Lcl.lElli-ﬁI(():As
Sesmbra T DE SESIMBRA

Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

Centro de Interpretacao do
Patrimonio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 20718



P

omingo, das 10
14 s 1730

SEGUNDA A DOMINGO TERCAA SABADO SABADO E DOMINGO
das 7 3s 20h EXPOSICAD 930h

EXPOSICAQ FOTOGRAFICA PRODUTOS LOCAIS
CASTELO OS DIREITOS SABORES

DE SESIMBRA DACRIANGA DANOSSATERRA
Torre Nova, Cedida pela UNICEF Moagem de Sampaio
Castelo de Sesimbra Inserida nas comemoragdes

dos 30 anos da Convengao dos
Direitos da Crianga

SEGUNDA A DOMINGO Piso 1, Biblioteca

das 7 3s 20h Municipal de Sesimbra
EXPOSICAO

FORAL

DE SESIMBRA

Torre de Menagem,
Castelo de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2019
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£S5
| Parque da Vila, na Quinta do
Conde, e 0 Parque Augusto
Pélvora, na Mac§, voltam
a ser os cendrios de mais
uma edicdo do programa
de atividades ao ar livre Sdbados em
Movimento, promovido pela Cimara
Municipal, com apoio de varios gindsios
do concelho. O ptblico vai poder

experimentar aos sabados, das 9.45 as =
10.45 horas, no Parque da Vila, pounds, J =
pilates, body combat e uma aula aberta, ©
edas 18.45 as 19.45 horas, no Parque
Augusto Pélvora, zumbra kids, spinning, ©
power bike, gap, X55 e treino em s
circuito. As aulas sdo gratuitas e para
participar basta aparecer devidamente
equipado. Consulte o programa.

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2013
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DIA1|sb|Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Prego: 30 € (criangas até 12 anos,
50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio

Inscricoes: 93 845 80 58 / 91342
69 56 / sesimbrasafari@gmail.com

Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA1|s5b|Sh

COASTEERING
ENSEADADAMULA

Preco: 35 €
Duragao: manha
Grau de dificuldade: baixo / médio

Inscrigdes: 21084 83 19 / info@
vertentenatural.com / www.
coasteering.pt

Ponto de encontro: loja

n.° 6, junto aos centros de
mergulho, Porto de Abrigo de
Sesimbra

QOrg.: Vertente Natural

DIA1|sab
das 945 as 1045h

SABADOS
EM MOVIMENTO

ZUMBAKIDS
Participagao gratuita
Parque da Vila,
Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra | Apoio: JF Quinta
do Conde e Sport City

DIA1|sab
das 1845 3s 1945h

SABADOS
EM MOVIMENTO

SPINNING

Participacao gratuita
Parque Augusto
Polvora, Maga

Org.: CM Sesimbra | Apoio: Flecte

DIA2]|dom|8h

TRAIL RUNNING

ULTRATRAIL
DE SESIMBRA
IX Edi¢ao

Distancias: Ultrade 43
quilometros; Trail de 21
quilémetros e Mini de 15
quilometros.

Informacoes e inscrices: http:/
www.ultrasesimbra.com/
Partida: Praga da California,
Sesimbra

Org.: Associagdo Desportiva O Mundo
da Corrida | Apoio: CM Sesimbra

DIA2|dom|Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até 1de junho

Informagtes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA2|dom|Sh
COASTEERING

BOCADETAMBORIL
Preco: 40 €

Duracdo: manha

Grau de dificuldade: médio

Inscricoes: 21084 89 19 / info@
vertentenatural.com / www.
coasteering.pt

Ponto de encontro:

lojan.° 6, junto aos centros
de mergulho, Porto

de Abrigo de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DE7A9 | sex s dom
HOQUEI EM PATINS

SESIMBRACUP 2019
3.° Torneio Internacional

de Masters nos escaldes
de+35e+50.

A competicdo conta com
a presenca das formacdes
do Grupo Desportivo de
Sesimbra, Futebol Clube
do Porto, Escola Livre de
Azeméis, Marinhense,
Alcobacense, Clube Patin
Fuengirola e Mollet H. C,
de Espanha, Marathon, da
Holanda, e da Selecdo de
Mogambique, num total de
cerca de 160 atletas.

Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Sesimbra

Org.: GD Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2013



DIA8|s3b|Sh

RIVER GURARA
- O NAUFRAGIO
DO CABO ESPICHEL

MERGULHO
NORIVER

Inserido nas comemoragoes
do River Gurara - 30 Anos Depois

Org: CM Sesimbra e centros
de mergulho de Sesimbra

DIA8|s3b|Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA
PEQUENA

Preco: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixa
Inscrigdes: até 7 de junho

Informactes: 93 845 80 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA8|sab
das 945 as 1045h

N _
DIA8|sab | Sh

SABADOS
EM MOVIMENTO

POUNDS

Participagao gratuita
Parque da Vila,
Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra
Apoio: JF Quinta do Conde e Total Combat

PATRIMONIOS A LA CARTE:
OCEANOS, FORTES E DINOSSAURQOS

PASSEIO NABARCA
DOALTOAMORAO OFICIO

Tendo por mote a promogdo e divulgacdo das varias
vertentes do patriménio cultural sesimbrense, no arranque
da iniciativa Patriménios a La Carte, propomos uma visita
na mais antiga barca do alto sesimbrense, Amor ao Oficio,
onde serdo abordados temas tdo distintos como os fortes
defensivos do século XVII ou as pegadas de dinossauros
com 150 milhdes de anos.

Inscrigoes: 21228 82 06 / 21228 82 07 / museu@cm-sesimbra.pt
Limite: 11 participantes

Ponto de encontro:

Embarcadouro junto ao Clube Naval de Sesimbra

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA
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DIA8|sab
das 1845 as 1945h

DIA10] seg | 9.30h

DIA15|s3b | 16h

SABADOS
EM MOVIMENTO

POWERBIKE

Participacao gratuita
Parque Augusto
Polvora, Maga

Org.: CM Sesimbra | Apoio: Fascinio

DIA9 |dom|Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixa
Inscrigdes: até 8 de junho

Informagdes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

CANOAGEM

SESIMBRA
SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 7 anas,
inclusive, desconto de 50%)

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: baixo / médio
InscrigBes: até 7 de junho
Informacgoes: 21084 89 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro:

lojan.° 6, junto aos centros
de mergulho, Porto de Abrigo
de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA15|s5b | Sh

DIA9|dom|Sh

COASTEERING

ENSEADADAMULA
Preco: 35 €

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: baixo / médio
Inscrigdes: até 7 de junho

Informactes: 21084 8919 /
info@vertentenatural.com / www.
coasteering.pt

Ponto de encontro:

lojan.° 6, junto aos centros
de mergulho, Porto de Abrigo
de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Preco: 30 € (criancas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: até 14 de junho

Informactes: 93 84580 58/ 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA15|sab
das 945 as 1045h

SABADOS
EM MOVIMENTO

PILATES

Participagao gratuita
Parque da Vila,
Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra
Apoio: JF Quinta do Conde e Sport City

PERCURSO PEDESTRE

MONITORIZACAO
DAFAUNAEFLORA
DOPEV

Ponto de encontro:

Centro Agricola
e Ambiental da Varzea

Org.: Anime.paf

DIA15|sab
das 1845 as 1945h

SABADOS
EM MOVIMENTO

GAP

Participagao gratuita
Parque Augusto
Polvora, Maca

Org.: CM Sesimbra | Apoio: Flecte

DIA16|dom [ Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragao: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscriges: até 15 de junho

Informagoes: 93 84580 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 20718
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PATRIMONIOS A LA CARTE: GEOLOGIA E ARQUEOLOGIA

\STEW/AREERA

Caminhada
ontando com a colaboracdo do arquedélogo Luis
Ferreira e do professor de Geologia, Paulo DIA14 | sex | 21h
Sa Ca.etarlo, a v1s_1ta1_ t_era inicio no Cgstglo e Inscricoes: 21228 82 06
culminara na primitiva P6voa da Ribeira de 21228 82 07
Sesimbra. Ao longo de mais de trés quilémetros, museu@cm-sesimbra pt
serdo abordados temas como a histéria, a arqueologia e Ponto de encontro:
os fenémenos geoldgicos associados ao vale tifénico que Parque de Merendas
envolve a vila. Joao David, Corredoura

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2019



DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

JOGOSDOEUNURG2019
DAREGIAO DE SETUBAL

e 14a 16 dejunho, dezenas de jovens do
concelho vao participar nos Jogos do Futuro
da Regido de Settibal, que decorrem nos
nove municipios do distrito. Sesimbra vai
participar em 20 modalidades, e organizar
as competicdes de futebol de praia, voleibol ferninino
e patinagem. Este ano, Sesimbra é representado por
Durval Pinto, atual treinador de futebol de praia do
Grupo Desportivo de Sesimbra. Os Jogos do Futuro da
Regido de Setibal sdo organizados pelos municipios de
Alcochete, Almada, Barreiro, Moita, Montijo, Palmela,
Seixal, Sesimbra e Settibal, e pela Associacdo de
Municipios da Regido de Settibal, em parceria com o
Desporto Escolar, movimento associativo popular e
associages distritais de modalidades aderentes.

DE14A 16| sex a dom

dia 14 | sex dias 15e 16
das 213s 23h sab e dom | 14.30h
Cerimonia de Abertura Futebol de Praia
dos JFRS19 Campo de Futebol da
Parque Municipal Praia do Ouro, Sesimbra
José Afonso, Moita :

dia 16 | dom
dia 15| sab das 9 as 13h
das 10 as 20h Héquei em Patins
Voleibol Pavilhao do Grupo
Pavilhdo Municipal Desportivo de Sesimbra
de Sampaio 0rg.: Municipios do distrito de Setabal

DIA16 | dom | 19h

MEDITACAQ

E PARTILHA
SESSAO0
DEMEDITACAO
ERELAXAMENTO
Ponto de encontro:
Centro Agricola

e Ambiental da Varzea

Org.: KaminhosKonsentido

DIA20| qui|Sh

COASTEERING
PEDRAFURADA

Preco: 40 €

Duracao: manha

Grau de dificuldade: médio
Inscriges: até 19 de junho
Informacgtes: 21084 8319 /

info@vertentenatural.com / www.

coasteering.pt
Ponto de encontro:

lojan.® 6, junto aos
centros de mergulho,

Porto de Abrigo de Sesimbra

QOrg.: Vertente Natural

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 20718



DIA22|s5b|Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duracao: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigbes: até 21 de junho

Informacoes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA 22| s5b | 9.30h
CANOAGEM

SESIMBRA
SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 7 anas,
inclusive, desconto de 50%)

Duragao: manha

Grau de dificuldade: baixo / médio
Inscrigoes: até 271 de junho
Informacoes: 21084 89 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro:

lojan.° 6, junto aos

centros de mergulho,

Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA

DIA16 | dom | dos O o5 10h

PEDALAR E CAMINHAR PELO PATRIMONIO
SUBIDAAO CASTELO DE SESIMBRA

Atividade de educagao ambiental

Caminhada até ao Castelo de Sesimbra, com visita guiada.

Destinatarios: maiores de 12 anos

Atividade gratuita

Limite: 50 participantes

Grau de dificuldade: médio

Inscrigbes: 93 998 24 85

Ponto de encontro: Terminal Rodoviario de Sesimbra

DIA22|s3b DIA 22| sab

das 945 as 1045h das 1845 as 1945h
SABADOS SABADOS

EM MOVIMENTO EM MOVIMENTO
AULA ABERTA X585
PARATODOS Participagao gratuita
Participacao gratuita Parque Augusto
Parque da Vila, Polvora, Maga

Quinta do Conde Org.: CM Sesimbra | Apoio: Fascinio

Org.: CM Sesimbra

Apoio: JF Quinta do Conde e Total Combat

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2019
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DIA23 | dom
das 9 as 13h

PEDALAR E CAMINHAR
PELO PATRIMONIO

DESVENDAR
AHISTORIA
EARQUEOLOGIA
DAS LAPAS

DO FUMO,
FURADAEBUGIO
Atividade de educagao
ambiental

Caminhada as galerias
naturais situadas nos
calcdrios do Jurdssico da
Serra dos Pinheirinhos e
Azoia que encerram niveis
arqueoldgicos que se
estendem cronologicamente
entre o Neolitico e a época
Medieval.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Atividade gratuita

Limite: 5O participantes

Grau de dificuldade: médio
Inscrigbes: 93 998 24 85

Ponto de encontro:
Pinheirinhos

DIA23|dom | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigbes: até 22 de junho

Informagodes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA23|dom [ Sh

DIA29|s3b|Sh

COASTEERING
ENSEADADAMULA

Preco: 35 €

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: baixo / médio
Inscrigoes: até 271 de junho

Informactes: 21084 8919 /
info@vertentenatural.com / www.
coasteering.pt

Ponto de encontro:

lojan.® 6, junto aos

centros de mergulho,

Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DE26 A 30| qus a dom

FUTEBOL
E FUTEBOL DE PRAIA

SESIMBRA
SUMMER CUP
Torneio internacional
de futebol e futebol
de praia juvenil

A apresentagao das equipas esta
marcada para o dia 23, domingo, 3s
271 horas, na Fortaleza de Santiago
Informacoes: elson.summercup@
gmail.com

Instalagoes desportivas do
concelho e Campo de Jogos
da Praia do Ouro

Org.: JF Castelo, GD Sesimbra, GD Alfarim,
ACRUTZ e ADQC | Parceiros: CM Sesimbra,
Federagdo Portuguesa de Futebol,
Associagao de Futebol de Setabal e IPDJ

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA
PEQUENA

Prego: 30 € (criangas até
12 anos, 50% desconto)

Duragao: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: até 28 de junho

Informacgoes: 93 84580 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA29|s3b|Sh

COASTEERING
BOCADE TAMBORIL

Preco: 40 €

Duracao: manha

Grau de dificuldade: médio
Inscrigdes: até 28 de junho

Informagoes: 21084 8919
info@vertentenatural.com
www.coasteering.pt

Ponto de encontro:

lojan.® 6, junto aos

centros de mergulho,

Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA29|sab
das 945 3s 1045h

SABADOS
EM MOVIMENTO

BODY COMBAT

Participagao gratuita
Parque da Vila,
Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra
Apoio: JF Quinta do Conde e Sport City

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 20718



ATLETISMS

7:LEGUANUDISTA
INTERNACIONAL DO MECO

7.2 LéguaNudistallnternacional/do Meco

realiza:seinodiai22/dejjunhe)sdbadoe,

as 10herasiAjprovalcensistelnuma

corridaycaminhadainajpraialdeiMeco;

numipercurseldelidaldelvoltaydelcince
quilometresiAjiniciativajerganizadaipelalADN|
—1@rganizacdelde)Eventos)Desporitives,Elalmaior
dojgenerolrealizadalemiRortugalielreuneltodesiosfanes
cercaldelcemiadeptos/deinaturismoiQuebraroltabu!
dainudezielpromoyverolconyvivielentrelosiparticipantes
destaprova'desportivaisdelesiprincipaisiobjetivos;
doevento. As'inscricoes podem ser efetuadas’atraves
doe-mail legua.nudista@gmail.com.

DIA22)| sab @R

Praia do Meco

FUAITYHVY | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3A
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DIA29|sab DIA 30| dom | Sh SEGUNDA A SABADO
das 1845 as 1945h MARATONA BTT MODALIDADES
SABADOS PORTRILHOS DESPORTIVAS
EM MOVIMENTO DO ESPICHEL Atletismo, Taeckwondo,
TREINOEM IV Edicso Taekids, Capoeira, Karaté,
CIRCUITO - ¢ - Ballet, Hip-Hop, Localizada,
S _ Distancias: maratona de 70 Pilates, Ginastica
Participacao gratuita quilémetros e meiamaratona  Acrobatica, Danca Criativa,
Parque Augusto de 35 quilometros Zumba, Zumba Family, Gap,
Pélvora, Maca Preco: 12 € KravMaga, Yoga e Littlegym

Org.: CM Sesimbra | Apoio: Flecte

DIA30 | dom |Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixa
Inscrigdes: até 29 de junho

Informactes: 93 845 80 58
9134269 56
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA 30| dom | 3.30h

CANOAGEM

SESIMBRA
SELVAGEM

Preco: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50%)

Duragdo: manha
Grau de dificuldade: baixo / médio
Inscrigdes: até 28 de junho

Informactes: 21084 8919
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro:

lojan.® 6, junto aos centros
de mergulho, Porto de Abrigo
de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

Inscrigdes: até 26 de junho

Informacoes: https://www.apedalar.
pt/eventos/info/2136

Serra da Azoia, Sesimbra

Org.: GDU Azoia | Apaio: CM Sesimbra, JF
Castelo e Real Associagdo dos Bombeiros
Voluntérios de Sesimbra

adecorrer...

SEGUNDAA SEXTA

ARTES MARCIAIS
TAEKWONDO

segundas, quartas
e sextas | 2040h

Associacao Cultural

e Desportiva da Cotovia
tercas e quintas | 19h

Grupo Desportivo de Alfarim

Informacgoes: sergiocapitulo@
hotmailcom

Mestre: Sérgio Capitulo

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

SEGUNDA A SABADO

PISCINA
DE SESIMBRA

Informacoes: piscina.sesimbra@
cm-sesimbra.pt /21013 50 10
210135596

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

Inscricoes: 21268 72 52 / 92 638
80 07 / acdcotovia@gmail.com
Associagao Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: Associagdo Cultural
e Desportiva da Cotovia

SEGUNDA A SABADO
das 17 3s 20h

TENIS

ESCOLAPARA
JOVENS EADULTOS
Inscrigdes: 93 283 90 25
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal de Ténis
de Sesimbra, Ma¢a

Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

SEGUNDA A DOMINGO

YOGA SAMKHYA

InscrigBes: 96 524 52 57
yogasesimbra.com
Associagado do Yoga

- Ashrama de Sesimbra

Org.: Associacdo do Yoga
- Ashrama de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2013



SEGUNDA A DOMINGO TERCAS E QUINTAS [ 19h QUARTAS [ 10h
EXPERIENCIAS KARATE YOGA SAMKHYA
PERSONALIZADAS Informagoes e inscrigdes: 91428 PARAGESTANTES

Preco: a partir de 18 €

Informagoes e inscricoes:
913213325/91272 98 88
hello@wearepexitos.com
Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Pexitos - Sesimbra Experiences

SEGUNDAS, TERCAS,
QUINTAS E SEXTAS

BUJINKAN DOJO

BUJINKAN
NINJUTSU

segundas e sextas | 20h
Casada Ancora,
Zambujal de Baixo
tergas e quintas | 2015h

Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde

Inscrigdes e informacoes:
966342968

Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagao

TERCAS E QUINTAS
Tel/h

GINASTICA EM GRUPO

CORPOEM R
MOVIMENTO SENIOR
Destinatarios: a partir dos 55 anos

InscrigBes: 21087 08 45
962417327
espaco.zambujal@gmail.com

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

9700 / udrgc.aks@gmail.com
Mestre: Luis Ramos

Uniao Desportiva

e Recreativa

da Quinta do Conde

Org.: AKS - Associagdo de Karaté Shoto

Inscrigdes: 96 524 52 57 /
yogasesimbra.com
Associacgao do Yoga -
Ashrama de Sesimbra

Org.: Associacado do Yoga
- Ashrama de Sesimbra

TERGAA SEXTA | 15h

ARTES MARCIAIS
KARATE

InscrigBes: 91874 90 72
96 602 8349

Instrutores: Anabela Costa
e Carlos Costa
tergas e quintas

Centro Cultural, Social e
Recreativo A Voz do Alentejo
na Quinta do Conde

quartas e sextas

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde

Org.: Casa do Benfica da Quinta do Conde

TERCAS, QUINTAS
E SEXTAS

AULAS DEYOGA

Inscrigbes: 92 908 76 07 /
mandaladavidaespaco@gmail.com

Espaco Mandala da Vida,
Almoinha

Org.: Espaco Mandala da Vida

QUARTA ADOMINGO

LAGOA PEQUENA
BIRDWATCHING

Visitas guiadas, em portugués ou
inglés, no Ultimo sabado de cada
mes, para grupas entre 8 e 12
participantes, com um custo

de 5 € (gratuito para criangas
até 80s 6 anos)

Marcactes: 93 998 22 92
(com pelo menos 2 dias de
antecedéncia)

Informagoes: www.cm-sesimbra.
pt/lagoapequena

Espaco Interpretativo
daLagoa Pequena

Org.: ICNF, CM Sesimbra e SPEA

SABADOS | 15h

AEROMODELISMO

Treinos de Voo

Com alunos e associados

Ponto de encontro: Pista
de Voo Circular, Parque
Ecologico da Varzea

Org.: Control Line Portugal

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA
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... EAINDA

COMEMORACOES DO DIA DO PESCADOR

HOMENAGEM
A0S PESCADORES FALECIDOS

4 perto de 20 anos, durante uma pescaria
noturna junto ao Cabo Espichel, uma onda
com varios metros atingiu a embarcacdo de
Eduardo Pinto, o mestre “Xixa”, e atirou-o ao
mar. Com coragem e sorte, conseguiu nadar
até ao barco, e salvar-se.
Em 2012, ao lembrar-se deste episddio, organizou uma
homenagem na Baia de Sesimbra, em frente ao
Monumento aos Pescadores, abrilhantada com a

presenca de varias embarcagdes, para recordar todos DIA2 | dom | 16h

os pescadores de Sesimbra ja falecidos. Concentragio

Esta homenagem passou a integrar as comemoracoes e desfile de barcos

do Dia do Pescador e realiza-se sempre no primeiro Baia de Sesimbra
domingo de le'lhO. 0rg.: Eduardo Pinto | Apoio: CM Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2013



o dia 22 de junho, sabado,

entreas 10 eas 12 horas,

a Casa do Bispo, na vila de

Sesimbra, recebe a primeira

sessdo do Café Memodria.
Contribuir para a melhoria da qualidade
de vida e reducdo do isolamento
social das pessoas com deméncia e
sensibilizar a comunidade para esta
problematica sdo os objetivos deste
projeto, que pretende ser um local de

VANIV 3™

de meméria ou deméncia e seus
familiares, cuidadores e amigos, onde
se partilham experiéncias, informacdo e
suporte mutuo, em contexto informal.
O Café Memodria é organizado pela
Camara Municipal de Sesimbra, Santa
Casa de Misericérdia de Sesimbra e
Associacdo Alzheimer Portugal. A partir
de junho, passa a realizar-se ao quarto
sabado de cada més, entre as 10 e as

12 horas. Mais informagdes em www.

encontro para pessoas com problemas sesimbra.pt.
ATEDIAS DIA1|séb DIA1|sab|1Sh
CAMPANHA NACIONAL INAUGURAGAO IIGALAGD ALFARIM
PIRILAMPO NOVAS _ AWARDS 2019
MAGICO 2019 INSTALACOES Reserves: 93977 5528/
Informagdes: 2126813 35/ Complexo Desportivo des.palfar\m.b\og@gmal\.com
21268 42 43 / cercizimbra@ de Alfarim Quinta Casal de Santa
cercizimbra,pt Sre G Al Filomena, Aldeia do Meco
Org.: Fenacerci e RTP ¢ Org.: GD Alfarim

Apoio: CM Sesimbra e Cercizimbra

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2019
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AN SESIMBRACONTECE JUNHO 20719

TERCA
ADOMINGO
| das 10 as 13
e das 14.30
as 1730h

Entrada: 3 €
(descontos para
estudantes e seniores)

Fortaleza

de Santiago,
Sesimbra




DIA10|seq | 17h
SESSAO SOLENE

29.° ANIVERSARIO
DAASSOCIACAO
CULTURALE
DESPORTIVADA
COTOVIA

Sede da Associagao Cultural
e Desportiva da Cotovia

Org.: ACD Cotovia

DIA15|s3b [1530h
HISTORIAS VIVAS

OFLAUTISTA
DEHAMELIN

dos Irmaos Grimm

Uma caminhada onde

o teatro vivo aparece,
relembrando aos
participantes as inesqueciveis
histérias de infancia. Venha
passar uma tarde agradavel
em familia.

Limite: 40 participantes

Inscrigdo: 21087 08 45
962417327

Ponto de encontro:
Mae d"Agua, Cabo Espichel

0rg.: JF Castelo, grupo de teatro As
Trés Pancadas (GRES Bota) e grupo de
teatro da Escola Navegador Rodrigues
Soromenho | Apoio: JF Santiago e
Cercizimbra

DIAS22E 28
sdb e sex | 22h

adecorrer...

SANTOS POPULARES

MARCHAS
POPULARES NA
QUINTADO CONDE

Percurso: Avenida Cova
dos Vidros e exibicao no
Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

DIAS 23E 30 | dom | 22h

SANTOS POPULARES

MARCHAS
POPULARES
EMSESIMBRA

Percurso: Avenida dos
Naufragos, Rua da Fortaleza,
Avenida da Liberdade e
exibicdo no Largo 5 de
Outubro

DIA 29 | s5b | 20h

CALDEIRADA

Tendo por mote a tradi¢do
de preparar uma refeicdo/
convivio em plena rua
enfeitada, na véspera do

dia de Sdo Marcal serd
organizada, com o apoio dos
moradores, uma caldeirada
na Rua dos Pescadores.

Limite: 60 participantes

Inscrigbes: 21228 82 06 / 96 665
45 96 / museu@cm-sesimbrapt /
geral@jf-santiago.pt

Rua dos Pescadores,
Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, JF Santiago e
moradores da Rua dos Pescadores

SEGUNDA ADOMINGO
| das 9 35 12.30
e das 14 3s 1730h

PATRIMONIO

CAPELADO
ESPIRITO SANTO
DOS MAREANTES
Entrada: 1€

Informagoes: 21223 1134 /
capela@cm-sesimbra.pt

Rua Candido dos Reis,
n.° 17, Sesimbra
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QUARTAS
| das 13.30 s 16.30h

VISITAS AO FAROL

DO CABO ESPICHEL
Cabo Espichel

Org.: Autoridade Maritima Nacional

QUARTAS
VISITAS GUIADAS

BIBLIOTECA
MUNICIPAL
InscrigBes: 21228 85 88
/ servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

QUARTA ADOMINGO
| das 9 351230
e das 14 3s 1730h

PATRIMONIO

NUCLEO .
MUSEOLOGICO
DAMOAGEM
DE SAMPAIO

Informagoes: 21228 85 00
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379,
Sampaio
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DIA MUNDIAL DA CRIANCA

ADESCOBERTA
DAS AVES
DA LAGOA PEQUENA

aleirGes, garcas-reais e camaes sdo algumas
das aves que habitam na Lagoa Pequena e que
as familias vao poder observar no Dia Mundial
da Crianga, 1 de junho, com a iniciativa
A Descoberta das Aves da Lagoa Pequena.
O programa tem inicio, as 14.30 horas, com uma
introducdo ao mundo das aves, depois segue-se a saida
de campo para observacdo de aves e termina, as 17.30
horas, com um lanche convivio. A atividade é gratuita e
destina-se a familias com criancas entre 0s 6 e as 12 anos.
Inscri¢des até 30 de maio pelo e-mail paula.lopes@spea.pt.

DIA1| sab | 14.30h
14.30h | Recegao
dos participantes

14.40h | Introdugao
ao mundo das aves

15.30h | Saida de campo
para observagao de aves

17h | Lanche de convivio

17.30h | Encerramento

Destinatarios: familias com
criangas dos 6 a0s 12 anos

Limite: 30 participantes
InscrigBes: paulalopes@spea.pt
Observacoes: 0s participantes
deverao levar roupa e calcado
adequados para andar N0 campo
Espaco Interpretativo
daLagoa Pequena

Org.: CM Sesimbra e SPEA

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 20718



DIA1|sab|11h

DIA1|s5b|1530h

DIA4|ter|1530h

HORA DO CONTO

Neste Dia Mundial da Crianca
a Biblioteca Municipal de
Sesimbra ird proporcionar
uma manha hilariante, cheia
de animacdo onde ndo irdo
faltar uma mala cheia de
contos! Contos para ouvir,
outros para ler. Outros ainda
para levar para casa. Hoje

é também dia para refletir
sobre os Direitos da Crianga e
de reforcar a importancia de
o celebrar todos os anos.

Destinatarios: pais e criangas

Inserido nas comemoracoes
dos 30 anos da Convengao
dos Direitos da Crianca

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA1|s3b]15h
ATELIE

E porque hoje é o teu dia
ndo percas as surpresas que
preparamos para ti! Sao
histérias para contar, versos
para rir, misica para animar,
fotos para tirar e jogos para
divertir... Ndo te atrases!

Inserido nas comemoragoes
dos 30 anos da Convengao
dos Direitos da Crianca

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

SESSAQ DE TEATRO

com encenagao de

Inés Ponte e a participacao
do grupo Campitos
(elementos das oficinas

de teatro da Juntade
Freguesia do Castelo)

O Rei Sol recebe a corte no
Pal4cio com toda a pompa e
circunstancia, haverd musica,
danca, teatro e um bobo
sempre pronto a animar a
malta! Vem viver de perto
esta festa, suas majestades
estdo a tua espera...

Destinatarios: pais e filhos
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIAS4E 18| ter | 10.30h

ESPACO BEBETECA

Destinatarios: criancas até aos 3
anos acompanhadas pelos pais

InscrigBes: 21210 22 31

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA4|ter | 14.30h

OFICINA DE )
EXPRESSAO PLASTICA

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anas

InscrigBes: 21087 08 45
962417327

Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

HORA DO CONTO

de Malala Yousafzai

Ahistéria de uma menina que
desejava um mundo melhor.
Quando Malala era ainda
uma crianga, no Paquistdo,
ela desejava ter um lapis
magico para... desenhar uma
fechadura na porta do seu
quarto para que 0s irmaos
ndo a incomodassem... parar o
tempo, e assim poder dormir
mais uma hora todas as
manhds. Mas Malala cresceu
e o mundo mudou, bem como
os seus desejos. Em vez de

um lapis magico, Malala usa
agora um lapis bem real para
escrever. E os seus desejos
comecaram a realizar-se.
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Destinatarios: pais e criangas

Inserido nas comemoracoes
dos 30 anos da Convencao dos
Direitos da Crianga

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA6 | qui| 1530h

Expressdo pldstica, jogos,
escrita criativa, musica e
movimento sdo algumas das
propostas que te vao ajudar a
crescer mais feliz...

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Inscricoes: 21228 85 88
ines.santos@cm-sesimbrapt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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DIA8|s5b | 11h

HORA DO CONTO

URSO BRANCO
EURSO CASTANHO

de Svetlana Petrovic e Vincent Hardy

Alice recebeu dois ursinhos como prendas das suas duas
avos. Sdo iguaizinhos, sé diferem na cor. Um é branco e o
outro é castanho. Com ciimes um do outro, os ursinhos
comecam a discutir e a brigar. Farta de tantas asneiras,
Alice diz aos ursinhos: "Ja ndo vos consigo aturar", e
coloca-os de castigo. O Ursinho Castanho fica no alto

de uma prateleira e o Ursinho Branco fica trancado no
armario. Estdo sozinhos e assustados. Sera que esta
histéria tem um final feliz?

Destinatarios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

DIA 7| sex|10.30h
CONTO NO ESPACO

TODOSELES
VIRAM UM GATO
de Brendan Wenzel

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

InscrigBes: 21087 08 45
862417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA8|sdb [ 1530h
SESSAQ DE TEATRO

SCONTOS DE FADAS
EM SO MINUTOS

pela Associagao Cultural
e Teatral Reflexo

Pela voz e corpo de uma atriz
eum ator, vdo passar dezenas
de personagens dos mais
marcantes contos de fadas.
Branca de Neve, a Pequena
Sereia, Rapunzel, a Princesa

e o0 Sapo e Cinderela sdo as
cinco princesas contempladas,
que serdo protagonistas de
muitas trapalhadas.

Destinatarios: pais e filhos
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA 11| ter [ 14.30h

OFICINA DE )
EXPRESSAQO PLASTICA

MANJERICO
PERFUMADO

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

InscrigBes: 21087 08 45
862417327

Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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DIA12| qus | 14.30h

OFICINA DE JOGOS

Destinatarios: criancas
3 partir dos 5 anos

Inscrigbes: 21087 08 45
862417327

Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA13 | qui| 10 e 15h

OFICINA

por Claudia Leonardo
e Inés Marques,
Direito por Miidos

=\

2

DIA11|ter | 11h

HORA DO CONTO

ESTEALCEEMEU

de Oliver jeffers

Atividade composta por
quatro momentos diferentes
que simbolizam os quatro
pilares fundamentais que
sustentam todos os direitos
da crianca. Em cada um
destes momentos pretende-
-se que os participantes se
sintam livres e motivados
para pensar em conjunto,
questionar e dar a sua
opinido sobre as diferentes
perspetivas apresentadas
através de atividades
artisticas e ladicas.

O Guilherme tinha um alce. Ele nem sempre teve um alce.
0 alce apareceu-lhe certo dia. O Guilherme percebeu logo,
que aquele alce ia ser seu. Decidiu chamar-lhe Marcel.

E ensinar-lhe todas as regras que um bom animal de
estimacdo deve conhecer. Mas o obstinado Marcel ndo

estava nada para ai virado...

Destinatarios: pais e criangas

Polo de Leitura da Quinta do Conde

DIA13 | qui | 10.30h

DIA14 | sex|10.30h

Destinatarios: alunos do 1° ciclo

InscrigBes: 21228 85 88

sonia ferreira@cm-sesimbra.pt
Inserido nas comemoracoes

dos 30 anos da Convencao

dos Direitos da Crianca

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

ATELIE

por Amélia Lopes

Descobre curiosidades sobre
este santo casamenteiro,
através dos desafios da
escrita criativa.

Destinatarios: criancas
dos 4 a0s 12 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

CONTO NO ESPACO

deElsalé

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anas

Inscrigbes: 21087 08 45
962417327

Livro recomendado pelo
Plano Nacional de Leitura

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

m
v
>
2
>
o
]
<
>
)
=
2
o
o

SESIMBR'ACONTECE JUNHO 2019



.... EPARA OS MAIS NOVOS

YOGA COM CONTO INFANTIL

ELMERE O GRANDEDIA

de David McKee

pela Associacdo de YOGA de Sesimbra

0 yoga tal como a leitura preserva e mantém a flexibilidade,
a criatividade e a grande capacidade de aprendizagem da
crianca. Descobre este livio de uma forma descontraida e
divertida, aliado ao yoga.

Destinatarios: pais e criangas
Inscrigdes: 21228 85 88 / soniaferreira@cm-sesimbrapt
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

DIA15|s3b| 11h

DESCOBRINDO
A BEBETECA

ONDEESTA
AHISTORIA? . _
NUAAHHH...|HAIHA!

Porque o contacto com o livro
nos primeiros anos de vida

da crianca é fundamental,
venha até a Bebeteca e
alimente os momentos tinicos
de aprendizagem, partilha e
prazer, tudo em torno do livro
e da leitura. Cada momento
do seu bebé é brindado com
histdrias coloridas, divertidas,
com cheiros, sons e sabores...
histérias que ajudam o bebé a
crescer e promovem, de forma
harmoniosa, a linguagem.

Destinatarios: crian¢as até aos 3
anos acompanhadas pelos pais

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIA15]|s3b| 15h

ATELIE

CARETAS
ECARANTONHAS

por Rita Grande
e Joana Marqués

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra
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DIA18 |sab| 11h

DIA26 | qus | 14.30h

DIA 28 | sex | das 15 3s 16h

HORA DO CONTO

de Mick e Chloe Inkpen

Eu ndo me sento nem fico
quieto, isso nunca aprendi.
Mas de uma coisa tenho

a certeza, eu vou sempre
gostar de ti!

Destinatarios: pais e criangas

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA25|ter| 11h

HORA DO CONTO

de Chema Heras

Numa tarde de primavera,
estava o av0 a trabalhar na
horta quando viu chegar
um carro que anunciava:
“Esta noite ha festa na praga
da aldeia! Venham todos
dancar com os melhores
musicos do pais!”

- Ouviste Manuela? Esta
noite temos baile!

- Ouvi, Manuel, mas eu ndo
vou. Jd ndo sou uma rapariga
para andar pelas festas.

Destinatarios: pais e criangas

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

HOJE TEMOS VISITAS..

por Jilia Baéta

As histérias contadas

pelos avés fazem parte do
imagindrio de qualquer
crianga e sao momentos de
ternura e partilha que as
acompanham por toda a vida.
Participa nesta a¢do ouvindo
os contos, lendas, histérias
de vida e lengalengas que
cativam até os ouvidos dos
mais distraidos.

Destinatarios: criancas
do pré-escolar e 1° ciclo

Inscricoes: 21228 85 88
sonia ferreira@cm-sesimbra.pt

Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 27 | qui| 1530h

OFICINA CRIATIVA

por Helena Atalaia

Descobre como podes fazer
slime caseiro com materiais
do dia-a-dia, mas também
usando muita criatividade
e imaginacdo.

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

WORKSHOP

Sessdo de sensibilizacdo para
uma utilizacdo da Internet
de forma segura. Aprender
anavegar e a pesquisar na
Internet. Aprender a fazer
trabalhos escolares.

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 10 anos

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra
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DIA29 | s5b|15h
ATELIE

por Catarina Sousa

e Sara Patricio

Atelié plastico e criativo a partir
de vérios elementos presentes
na natureza, como conchas,
flores, pedras, folhas e com
muita imaginagdo a mistura...

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra
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urante trés dias, o Parque
Ecolégico da Varzea, na Quinta

do Conde, vai celebrar as férias

de verdo com varias iniciativas,
direcionadas para criancas entre
0s 6 e os 12 anos. O programa inclui percursos
interpretativos, horticultura de Palmo e Meio,
registo e observacdo da avifauna, observacdo
solar, charcos com vida, slackline, tiro com arco,
gincana e jogos tradicionais. Proporcionar

aos jovens do concelho momentos divertidos
em sintonia com a natureza e, ao mesmo
tempo, dar a conhecer a riqueza ambiental

e asvaléncias do espago sdo os objetivos da
iniciativa, organizada pela Anime.

BISY SESIMBRACONTECE JUNHO 2019

DE26A28
gua a sex | das 10 as 13h

Percursos interpretativos;
Horticultura de Palmo e Meio;
Registo e observagao

da avifauna; Observagao solar;

% Charcos com vida; Slackline;

Tiro com arco;
Gincana e jogos tradicionais.

Destinatarios: criangas dos 6 aos 12 anos

Inscrigdes: 21080 96 66 / .

anime.paf@gmail.com

Ponto de encontro: Centro Agricola
e Ambiental da Varzea |

Org.: Anime.paf
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inscrigdes...

CAMPO DE FERIAS
CERCIZIMBRA

Brincar, descobrir,
explorar, partilhar e criar

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 13 anos

Preco: a partir de 90 €
Inscrigdes: até 15 de junho

Informacoes: https:/forms.gle/
MHpUztrhL55NBJV38

Observagbes: 0 campo de férias
decorre de 13 26 de julho,
das 8.30 as 18.30n

Cercizimbra, Sampaio

Org.: Cercizimbra

adecorrer...

SEGUNDA A SEXTA

seg, qua e sex|
das 1845 3s 2015h
MINIS AE B (20112 2006)

InscrigBes: 96 275 S0 24

seg, qua e sex|
das 1730 as 20.30h
INICIADAS [2005 e 2004]

InscrigBes: 93 629 44 11

ter, qui e sex | das 19 as 21h
JUVENIS (2003 2 2002)

Inscricoes: 96 37163 99

seg, ter e qui| das 20.30
as 22h

JUNIORES

(antes de 2001 a 2000)

InscrigBes: 82 540 70 35

Sala de Desporto do Grupo
Desportivo de Sesimbra

Org.: GD Sesimbra

SEGUNDA A DOMINGO

Capoeira, zumba, ginastica
infantil, formativa, pré e
competicao, patinagem,

SEGUNDAS, QUARTAS
E SEXTAS| 1940h

TAEKWONDO

Destinatarios: criancas
dos 5 aos 10 anos

karate, taekwondo Informacoes: sergiocapitulo@
e futebol hotmailcom
InscrigBes e informacgoes: 21 Mestre: Sérgio Capitulo
2683414 /93 9775528/ Associagao Cultural
despalfarim.blog@gmail.com e Desportiva da Cotovia
Grupo Desportivo de Alfarim 0rg.: Artes Marciais de Sesimbra
Org.: GD Alfarim

TERCAS | 16h
SEGUNDAS, TERCAS,
QUINTAS E SEXTAS

BUJINKAN DOJO

segundas e sextas [19h
Casada Ancora,
Zambujal de Baixo
tercas e quintas | 19h
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra
tercas e quintas | 19150

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde

Inscrigdes e informacoes:
966342968

Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagdo

SEGUNDAS E QUARTAS
19.30h

Destinatarios: criancas
a partir dos 6 anos

Informacgtes: 21268 72 52 /
926388007/933471039/
acdcotovis@gmail.com
Associagao Cultural

e Desportiva da Cotovia
Org.: ACD Cotovia

...E porque a brincar também
se aprende, na Oficina do Faz
de Conta vais poder realizar
muitas atividades divertidas
onde aimaginacdoea
criatividade ndo conhecem
limites! Expressdo pldstica,
jogos, escrita criativa, musica
e movimento sdo algumas das
propostas que vao ajudar-te a
crescer mais feliz...

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Inscrigbes: 21210 22 31

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

TERCAS E QUINTAS
das 16 as 17.30h

APQOIO PEDAGOGICO

Destinatarios: alunos do 1° ciclo das
escolas da freguesia do Castelo

Limite: 5 alunos por grupo
Duragao: 1.30h por sessdo

InscrigBes: 96 24173 27
espaco.zambujal@gmail.com

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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TERCAS, QUARTAS
E QUINTAS

tercas e quintas | 20h

Salade Judo,
Piscina de Sesimbra

tergas e quintas | 1915h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde
quartas | 19h - sextas | 20h
CasadaAncora,

Zambujal de Baixo

InscrigBes e informacoes:
8663423968

Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagdo

TERCAS, QUARTAS E QUINTAS | 15h

TERGAA SEXTA | 20h

TREINOS DEBTTEORIENTACAO

0 Grupo Desportivo Unido da Azoia esta a promover treinos
de BTT e Orientacdo para criancas e jovens dos 6 aos 14 anos.
As aulas decorrem as tercas, na Escola Bésica 2/3 Navegador
Rodrigues Soromenho, as quartas, nas instalagdes do clube,

SOAON SIVWN SOVdvd 3

na Azoia, e as quintas, no Parque Augusto Pélvora, na Mag§, a
partir das 19 horas. Esta iniciativa tem como objetivo incentivar
a pratica destas modalidades no Azoia, atualmente uma das
grandes referéncias nacionais ao nivel da orientacdo.

ARTES MARCIAIS

Destinatarios: criancas até 12 anos
InscrigBes: 96 602 83 49
Instrutores: Anabela Costa

e Carlos Costa

tergas e quintas

Centro Cultural, Social
e Recreativo AVoz do
Alentejo na Quinta do Conde

quartas e sextas

Pavilhao Municipal
Quinta do Conde

Org.: Casa do Benfica da Quinta do Conde

Destinatarios: criangas e jovens dos 6 aos 14 anos

Tergas

Escola Basica 2/3 Navegador Rodrigues Soromenho

Quartas

Grupo Desportivo Unido da Azoia

Quintas

Parque Augusto Polvora, Maga

Org.: GDU Azoia

Dinamizagao: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

SABADOS | das 9 3s 1230

QUARTAS | 10.30h

ESPAGO

Atividades de expressdes
integradas: ouvir e contar
histérias, cantar, dancar...

Destinatarios: criancas até aos 6
anos acompanhadas pela familia

Destinatarios: jovens dos 6 aos 15 anos
Prego: 10 € por més (para os
beneficiarios do escaldo A da Agdo
Social Escolar o custo €de 250 €
e para os do escaldo Bé de 5 €)
Inscrigdes e informacdes
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt

Lagoa de Albufeira

SABADOS | dss 11 3s 12h

Destinatarios: criangas dos 4 aos 6 anos
Informagtes: 93 293 90 25
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga

Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra
|Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

SABADOS | 1130h

InscrigBes: 96 524 52 57/
yogasesimbra.com

Associagao do Yoga -
Ashrama de Sesimbra

Org: Associago do Yoga - Ashrama de Sesimbra
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em JULHO... .

JULHO EAGOSTO

BIBLIOTECAS DEPRAIA
EDEJARDIM

DIA13|1030

CAMPEONATO DEELITE
DEFUTEBOL DE PRAIA

Sesimbra - Alfarim
Praia do Ouro, Sesimbra

BIBLIOTECHS -
oe PRAIA _

19JULA18 AGO

XVIFEIRA
DOLIVRO
DE SESIMBRA

Praca da California,
Sesimbra '

DE25A28
MEGA SAMBA

Marginal de Sesimbra

° CARNAVAL
¥ DEVERAO
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CONTACTOS UTEIS

EQUIPAMENTOS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288691
E-mail: arquivomunicipal@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta, das9.30as 12
edas1430as17h

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel:2122886 88

E-mail: assembleiamunicipal@cm-
sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta, das 9 as 12.30
edas14as17.30h

Balcéio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Republica, 3, 2970-741 Sesimbra
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av.Manuel de Arriaga

2975-337 Quinta do Conde

Tel: 212288500

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a sexta,

das 8 as 18.30, sébados, das8.30 as 13h
BUS Mével

Tel: 938427493

Hordrio: de segunda a sexta,
das9.30as 17, sébados, das 8.30 as 12.30h

Linha Verde (ReclamagGes): 80022 88 50

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Av. da Liberdade, ne 46

2970 - 635 Sesimbra
Tel:212288588/21 2288500

E-mail: biblioteca@cr-sesimbra.pt
Hordrio: de terca a sexta, das9.30as 19h
(a sala infantojuvenil encerra as 17.30h),
sdbado, das 10 as 18h (as salas de leitura
encerram das 13 as 14h)

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, ne 17
2970 - 724 Sesimbra

Tel:212231134/212288550/
212288500

E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Horério: todos os dias, Verdo (15 de julho
a 15de agosto) das 14.30as 19
edas21as23h

Inverno (16 de agosto a 14 de julho),
das9as1230edas14as17.30h

Castelo de Sesimbra

Hordrio: Inverno (novembro a margo):
das7as1%h

Verdo (abril a outubro): das 7 as 20h
Centro de Interpretacdo

do Patriménio Rafael Monteiro

Rua de Sta. Maria do Castelo,

Corredoura, 2970 - 063 Sesimbra
Tel: 2126807 46/21 228 8500
E-mail: museu@crn-sesimbra pt
Horario: todos os dias, das 9.30
as13edas14.30as18h

Centrode Apoioa Incubagao
de Empresag de Sesimbra

Av.Jodo PauloII, n°6-Santana
2970-002 Sesimbra
Tel:210108443

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30 horas

Centro de Recursos

Educativos de Formagdo

Avenida D. Manuel da Silva Martins, n.o 8,
(edificio do Centro de Estudos Culturais

e Accdo Social Raio de Luz)
Magd/Sampaio
Tel:210156674/210159675

E-mail: geral@crefpt

Horério: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Jodo Mota
RuaJodo da Luz, ne 5]2970-762 Sesimbra
Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

Informacdes e reservas: 21 223 40 34/
Teservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de quarta a domingp,
das 16as20h

Dias de espetdculo/cinema:

-a bilheteira encerra entre as 19.30 e as
20.30h e 0 hordrio é prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos;

-a0s domingos, a bilheteira abre as 15h.
As reservas de bilhetes tém de ser
levantadas com dois dias de antecedéncia

CIPA - Centro de Inovacéio
e Participacio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel:211809103/9399801 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra pt
Horario: de terca a sabado,
das9as1230edas 14as22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel: 212109500

Hordrio: de terga a sexta, das9 as 12h
Sesimbra

Tel: 212288500

Hordrio: segundas,
das9as12.30edas 14as 1530h

Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira
Tel: 939982292

E-mail: infolagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra pt/lagoapequena
Hordrio: quartas, sextas, sabados

e domingos (terceiro sébado

de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

INVERNO (de 16 de seternbroa 14 de
junho):das9as 13 edas 14as 17h (Ultima
entrada as 16h)

VERAO (de 15 de junho a 15 de setembro):
das 10as 12.30 e das 14 as 18.30h (dltima
entrada as 17.30h)

Espaco Solidario
Cotovia

Tel: 2122887 45

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as12edasl4as17h
Quinta do Conde
Tel:93998 27 74

Hordrio: de terga a sexta,
das9as12edasl4as17h

Espago Zambujal
Tel:210870845/962417327

E-mail: espacozambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com

Hordrio: de terga a sabado,
das10as13edas14as18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das9.30as Oh

Gabinete de Insercdo Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/212288237

E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Hordrio: segundas, quartas

equintas, das 1430as 17,

tercas e sextas, das 9.30as 12.30
edas1430as17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia
Tel:212108370

E-mail: gipgtaconde@gmail.com
Hordrio: de segunda a sexta, das 14 as 17h

Gabinete
Meédico-veterinario Municipal

Posto Veterindrio Municipal
Tel:212288500/93998 2040
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.° 6 1/c,
2970-711 Sesimbra

Horério: sextas, das 10 as 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra
2970-271 Sesimbra

Hordrio: quartas, das 10as 12h
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Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Hordrio: quintas, das 10as 12h
Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970-137 Sesimbra
Tel:210156671/21 2288500
E-mail: museu@cm-sesimbra. pt
Hordrio: de quarta a domingo,
das9as1230edas14as17.30h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 - 738 Sesimbra
Tel:938427479/21 2288500
E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Site: wwwmuseusesimbra.pt

Hordrio: de terga a domingo, das 10as 13
edas1430as17.30h

Parque Augusto Pélvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins

Horéario: Verdo, das 7 as 22h
Inverno, das 7 as 20h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel: 212288508

E-mail: campismodfortedocavalo@cm-sesimbra pt

Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde
Tel:212101691

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel: 212686408

Polode Leitura
da Quinta do Conde

Av. Norton de Matos

2975-312 Quinta do Conde
Tel:212102231

E-mail: pololeitura.qc@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel:212288540/93 2456098

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Horéario: de 1 de outubroa 31

de maio: das 9.30 as 18h; de 1 a 30 de junho
ede 1a30de seternbro:

das9.30 as 20h; de 1dejulhoa31de
agosto: das9.30as 23.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.:9399801 26

E-mail: spotjovern.qgc@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sabado,
das9as1230edas14as17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, no 2

Tel: 93998 2596

E-mail: spotjovern.ssb@cr-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30h

UNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde pt
Site: wwwijf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, 1/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel:212689210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: wwwif-castelopt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27

2970657 Sesimbra

Tel: 21 2288410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwif-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIA

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel:21 0991683

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel: 212289200

0 Sesimbrense

Tel:21 2232105

RaiodeLuz

Tel: 212681554

Radio Quinta do Conde

Tel: 2108607 87

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel: 212288450

Piquete da Quinta do Conde
Tel: 2121061 74

Carrinha Sea Master

Tel: 919404555

Centros de Satide

Sesimbra - Tel: 21 22896 00
Santana - Tel.: 212689280

Quinta do Conde - Tel: 212138200

Comissdo de Protecdo

de Criancas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel:210156677/8

E-mail: cpejsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel:212100212

\

EDP (avarias)
Tel. 8005065 06
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Farmacias

Sesimbra (Lopes) - Tel:: 21 22330 28
Sesimbra (Ledo) - Tel: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel: 21 268 83 70
Cotovia - Tel: 21 268 16 85

Alfarim - Tel: 21 268 85 47

Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
-Tel: 212108050

Quinta do Conde (Bio-Latina)
-Tel:212109113

Nova Quinta do Conde
-Tel:212106099/93 6848961

GNR

Sesimbra - Tel: 21 76577 00
Alfarim - Tel: 217657670

Quinta do Conde - Tel: 21 765 76 90

Guarda Noturno
da Quinta do Conde

Raul Pereira
Tel: 92656 42 32

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel: 212940294

Hospital Sdo Bernardo

(Centro Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel: 265549000

Linha SOS Crianca

Tel: 800202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grdtis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra
Tel:210156682/93998 06 24
Quinta do Conde
Tel:212109506/93 998 06 04

Policia Maritima
Tel: 212280778

Protecio Civil (CMS)
Tel: 212280521
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SANTOS
POPULARZES

Ruas ornamentadas
Marchas Populares
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