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A agenda Sesimbr'Acontece visa
promover e valorizar a identidade
cultural do concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de oferta de
acontecimentos e servigos da res-
ponsabilidade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes piblicos
ou privados promotores de eventos
no concelho, e cativar e criar novos
pablicos.

Para divulgar iniciativas, contribuir com
sugestdes ou receber mensalmente
a SesimbrAcontece em PDF no seu
e-mail contacte-nos através de sesim-
bracontece@cm-sesimbrapt. A infor-
magdo sobre os eventos deve chegar
3 DIRP/CMS até dia 8 de cada més.
Os eventos que ndo tém indicagdo
da entidade organizadora sdo da
responsabilidade da CMS. A progra-
magao pode ser alterada por motivos
imprevistos.

A CMS ndo se responsabiliza pela
devolugdo de material, salvo quando
haja solicitagdo expressa, e reser-
va-se no direito de selecionar toda
a informacdo de natureza redatorial.
O conteldo desta publicagdo ndo po-
de ser reproduzido sem autorizagao
escrita da CMS.
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FELICIA COSTA\/EREADORA DO PELOURO DA CULTURA

ma viagem no tempo até a
Sesimbra de outros tempos
€ 0 que VOS propoImos este
meés. Com base no valioso
espolio fotografico que se
encontra a guarda do nosso Arquivo
Municipal, e que resulta de muitas
doacoes de particulares, reunimos um
conjunto de imagens que nos mostram
como era “ir a banhos” em Sesimbra,
desde o século XIX. A paisagem, os
trajes, as atividades, as barraquinhas
alinhadas, o convivio muito préximo com
a pesca e as suas tradicdes sdo alguns
dos aspetos que nos vao prender a esta
exposi¢do que se divide por dois espagos:
a marginal de Sesimbra, com painéis de
grande formato, e o Espago Multiusos da
Fortaleza, com quadros. Esta iniciativa,
para além de nos mostrar uma parte da
nossa histéria e da nossa identidade,

demonstra a importancia da preservagao
de documentagdo para salvaguarda da
memoria coletiva, e a importancia da
disponibilizacdo ao publico dessa mesma
documentagdo.

Este més iniciam-se as animacdes de
verdo ao ar livre, tanto na Fortaleza

de Santiago, como no Parque da Vila

da Quinta do Conde, que vao trazer
nomes como Joana Amendoeira, Carlos
Guilherme ou Mico da Camara Pereira a
estes dois espacos.

A leitura, tal como habitualmente, volta a
ter lugar de relevo no verdo, primeiro
com a abertura de seis Bibliotecas de
Praia, nas praias do Ouro, Califérnia,
Meco e Lagoa de Albufeira, no Parque

de Campismo do Forte do Cavalo e no
Parque da Vila, na Quinta do Conde. Eum
projeto em que fomos pioneiros, e que
desenvolvemos ha mais de trés décadas.

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2013



O objetivo é incentivar a leitura numa
altura em que normalmente hd mais
disposicdo e tempo para ler, e promover
atividades para os mais novos, muito
ligadas ao universo literario. Os livros e a
literatura estardo também em destaque
em mais uma edigdo da Feira do Livra de
Sesimbra, que volta a Praca da Califérnia
com muitos livros a pregos convidativos

e varias apresentacgoes e sessdes de
autégrafos.

Neste contexto merece referéncia especial o
lancamento do Guia de Campo Flora

da Arrdbida, Espichel, publicacdo que
apoiamos, e que resulta de uma recolha
exaustiva e rigorosa das espécies vegetais
que existern na nossa serra. £ um livro da
autoria de Francisco Luis Rasteiro, fundador
e presidente do Nucleo de Espeleologia da
Costa Azul, associagdo com querm temos
uma parceria desde ha varios anos, e a qual

reconhecemos um trabalho de grande valor
na preservacgao e divulgagdo do patriménio
natural da regido.

Em julho, Sesimbra e 0 Meco voltam a
entrar na rota dos grandes festivais
musicais, com o regresso do Super Bock
Super Rock, que comemora 25 anos. E
um momento alto para o turismo e para
a notoriedade de Sesimbra, tanto a nivel
nacional e internacional.

O Carnaval de Verdo e o0 Mega Samba
afirmam-se cada vez mais como grandes
momentos do verdo de Sesimbra e este
anovdo voltar a rua, para animar as
noites quentes a beira-mar com ritmo, cor
e alegria.

Para terminar, sugiro que aproveitem as
sessdes de cinema propostas pelo
Cineteatro aos domingos a noite.

Como habitualmente, sdo muitas as
propostas. Esperamos por si. Participe!

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019

Foto: Acervo do Arquivo Municipal de Sesimbra



PRAIAS DO OURO, CALIFORNIA, MECO E LAGOA DE ALBUFEIRA,
PARQUE DA VILA E PARQUE DE CAMPISMO FORTE DO CAVALO
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s Bibliotecas de Praia sdo
uma das imagens de marca
do verdo em Sesimbra.
Chegaram ha mais de 30 anos
, desde entdo, sao presenca
assidua nos areais do concelho, tanto
na vila, Ouro e Califérnia, como na zona
ocidental, Meco e Lagoa de Albufeira. Em
20009, foi também criada uma biblioteca no
Parque da Vila, na Quinta do Conde, e tal
COTNO Nas praias tornou-se rapidamente
um grande sucesso, sobretudo entre 0s
mais jovens, que fizeram do espago o
seu principal ponto de encontro durante
as férias grandes. Este ano, e depois de
alguns verdes de auséncia, os visitantes do
Parque de Campismo do Forte do Cavalo
vdo também ter por perto uma simpatica
biblioteca e poder usufruir de tudo o

VERAO

que tem para oferecer. As Bibliotecas

de Praia sao sempre uma excelente
oportunidade para por a leitura em

dia, com dezenas de livros infantis,
juvenis e adultos, em lingua nacional e
estrangeira, nomeadamente em inglés,
francés, alemdo e espanhol, e abrangem
areas como a banda desenhada, ficgdo
cientifica ou romance. Além disso,
disponibilizam diariamente jornais e
revistas nacionais. A par da leitura, tém
uma programacao direcionada para o
publico infantil, com horas do conto,
ateliés, oficinas de expressao plastica e
criativa, jogos e agBes de sensibilizagdo
ambiental, no ambito do Programa
Bandeira Azul da Europa.

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019
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FORTALEZA DE SANTIAGO, SESIMBRA

m julho, a Fortaleza de

Santiago transforma-se

num dos palcos principais

da animacdo de verdo no

concelho, com iniciativas as
quartas-feiras e ao fim de semana, a
noite. O cartaz deste més apresenta uma
dezena de espetaculos, com destaque
para as atuagdes de Joana Amendoeira,
uma das fadistas mais relevantes da
atualidade, e Mico da Camara Pereira,
referéncia da musica portuguesa, com
trinta anos de carreira. O concerto de
Joana Amendoeira tem como ancora a
musica P’ra Mudar o Rumo a Vida, do
album Muito Depois, editado em 2016.

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2013

Para além das novas composigoes, a
cantora apresenta temas que marcaram
0 seu percurso, numa homenagem a
grandes mulheres do fado como Maria
da Fé, Fernanda Maria e Amalia.

Mico da Camara Pereira, que atua no
dia 17, promete uma viagem pelas suas
trés décadas de cangdes, que reine o
primeiro fado que ouviu na voz da sua
mde, o primeiro fado que cantou, a sua
vivéncia no seio da Lisboa fadista dos
anos 80 e 90 e os seus trés CD editados.
Até ao final do més, vdo passar pelo
monumento as bandas Nightdream,
aVariacdes, Senza, Pocket Dixie Band e
os fadistas Filipa Carvalho e André Vaz.




ANIMACAO
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D E S T A Q U E Sesimbr'Acontece

das 21.30 as 23.30h

as noites de verdo, a
Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
volta a abrir portas
ao publico para dar
a conhecer, tanto a histéria do
edificio, construido no século XV
pela corporagdo dos mareantes
e pescadores de Sesimbra,
como a valiosa colecdo de arte
sacra, entre elas o painel Nossa
Senhora da Misericérdia, obra-
-prima da pintura portuguesa
de quinhentos, atribuida ao
pintor régio Gregoério Lopes, e a
reconstituicao museolégica de
um dos mais bem preservados
hospitais medievais em Portugal.
No ambito desta iniciativa,
denominada A Noite no Museu,
o edificio acolhe, no dia 12, as
21.30 horas, a sessdo Sesimbra,
Memoéria e Identidade dedicada
as Memdrias dos Espadartes de
Sesimbra. A pesca do espadarte
¢ uma das mais emblemdticas
artes sesimbrenses, e como tal
esta serd uma conversa que vai
relembrar as grandes pescarias
de outros tempos.

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2013
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SAB | 22H onousoama

ste més, a Quinta do Conde

recebe o festival itinerante

de curtas-metragens Le Plain

de Super, promovido pela

assaciacdo francesa La Boite
Carrée. Esta divertida viagem por filmes
de todo o mundo realiza-se no dia 13,
e dura cerca de uma hora. Na semana
seguinte, chega a musica contagiante
de Los Cavakitos, grupo constituido
por varios musicos adeptos da cultura
mariachi, que se dizem responsaveis por
tocar, cantar e espalhar alegria e boa
disposicao a quem os ouve. No ultimo
sdbado do més, a noite é dedicada aos
ritmos brasileiros, com Gléria Oliveira e
a sua banda. Um espetaculo com muito
axé, forrd e funk, que vai fazer o publico
dancar do primeiro ao tltimo minuto.
Até setembro, a freguesia recebe ainda
Carlos Guilherme, um dos mais famosos
tenores do panorama operatico nacional,
Joana Amendoeira, considerada uma
das mais importantes fadistas da nova
geracdo, Mico da Camara Pereira,
referéncia da musica portuguesa a
comemorar 30 anos de carreira, e
Diamantina, que se tornou conhecida
do grande publico como apresentadora
da RTP, mas que tem o fado como a sua
grande paixdo.

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019
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DAS 14 AS 94H zggﬂB%:CALIFORNIA,

s férias e os dias longos que
caraterizam o verdo sdo uma
excelente oportunidade para
colocar a leitura em ordem.
Avila de Sesimbra, para além
de inumeros sitios apeteciveis, sobretudo
junto ao mar, que convidam a relaxar e
a ler um bom livro, recebe durante um
més a Feira do Livro. Localizada na Praca
da Califérnia, ponto de passagem para
querm se dirige para a praia, ¢ uma boa
oportunidade para conhecer as ultimas
novidades literarias ou comprar livros de
edi¢Bes antigas, a precos reduzidos. Quase
todos os dias, 0 espaco recebe autores locais
e nacionais, que apresentam e autografam
as suas obras. Francisco Moita Flores,
uma das presengas mais acarinhadas da
feira, regressa a vila para apresentar o seu
primeiro policial e sucesso de vendas, :
O Mistério do Caso de Campolide, Afonso e : e
Cruz, que lan¢ou em 2018 0 seu novo g
romance, Principio de Karening, a
apresentadora Fatima Lopes, que editou no
inicio deste ano Fdtima - O Meu Caminho,
a Minha Fé, que relata todo o seu percurso
e as emogdes das peregrinacdes que fez
até ao Santudrio, o musico Armando
Gama, para autografar a sua biografia,
Armando Gama - Esta Balada que te Dou,
da coautora Barbara Barbos, e o mestre do
romance histérico, Domingos Amaral, que
desta vez apresenta A Bicicleta que Fugiu
dos Alemdes, sdo algumas das presencas
confirmadas nesta 16.2 edi¢do da Feira do
Livro de Sesimbra.

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece
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Antiga Praia da Doca, Sesimbra
Fotografia de Américo Ribeiro. Década de 60.
Colegao de bilhetes postais ilustrados

do Arquivo Municipal de Sesimbra.

EXPOSICAO

praia de Sesimbra foi,

desde o século XIX, um

local privilegiado para

"ir a banhos", e estancia

de veraneio enaltecida
como sanatério maritimo de grande
valor terapéutico.
A exposicdo Memcdrias da Praia e Banhos
de Mar em Sesimbra evoca mais de um
século de vivéncia da época balnear
na Bafa de Sesimbra e nas suas praias,
registando nessa linha de tempo as
sucessivas mudancas e transformagoes
na paisagem da orla costeira, o equilibrio
e convivéncia da praia dos pescadores
com a praia do lazer e as grandes obras
estruturais, como a construgdo do porto,
a partir de meados da década de 40
do século passado, ou a construgao do
Hotel Espadarte e Hotel do Mar. Por
fim, e talvez o maior objetivo desta
exposicdo, evoca memorias estivais de
férias passadas, onde ndo faltam as
barraquinhas usadas como vestiarios, o
chalé junto a praia, o aparecimento dos
toldos e cadeiras, a figura dos banheiros
e nadadores salvadores, os cabos de mar
e vendedores ou o conforto da sombra
das barcas do alto no areal.
As fotografias que constituem esta
exposi¢do pertencem ao Arquivo
Municipal de Sesimbra e resultam de
uma série de doag@es particulares.

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019



VILA DE SESIMBRA

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece

e

sesimbrense Ana Alves,

passista revelacdo do
Carnaval do Rio de
Janeiro, o brasileiro
George Louzada, diretor,
coordenador e coredgrafo da ala de
passistas mais premiada do Carnaval
brasileiro dos ultimos anos, Claudinho
e Selminha Sorriso, o maior casal
da histéria da escola de samba
Marqués de Sapucai, e Tércio Borges,
cavaquinista de renome, cantautor
e fundador do Clube do Choro de
Lisboa, sdo alguns dos convidados
da edicdo deste ano do Mega Samba.
O programa termina no domingo a
tarde com o momento mais esperado
da semana, a apresentacdo da Mega
Bateria, que conta com a participagdo
de dezenas de musicos e sambistas.
Nos ultimas anos, 0 Mega Samba,
organizado pelo Bota, a escola de
samba mais antiga do pafs, tem
conquistado um lugar de destaque
na programacdo de verdo do
concelho. Ao longo de quatro dias,
os ritmos brasileiros invadem a vila
de Sesimbra, atraindo centenas de
pessoas para as varias atuagdes e
workshops.

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019
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AVENIDA DOS NAUFRAGOS
E LARGO DA MARINHA, SESIMBRA
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s escolas de samba e os
grupos de axé de
Sesimbra voltam a sair
arua para mais um
Carnaval de Verdo, uma
das noites mais animadas da vila,
onde a palavra de ordem é folia.
O desfile realiza-se no dia 27 de
julho, sdbado, as 22 horas, e é uma
excelente oportunidade para matar
saudades de uma das épocas do
ano vividas mais intensamente pela
comunidade sesimbrense. Para ver
de perto cada participante, o ptiblico
reline-se ao longo da Avenida dos
Ndufragos e no Largo da Marinha,
transformando aquela zona da
marginal numa enorme moldura
humana. Depois de terminado o
desfile, junto a Fortaleza de Santiago,
e tal como é habitual, a animacéo
continua até de madrugada.

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019




CINEMA

FESTIVAL DE CURTAS-METRAGENS

CINEMAAMBY
BEEINIDE

cinema ambulante Le Plein de Super volta a
percorrer o concelho nas noites de verdo. Os
filmes sdo exibidos ao ar livre, numa tela
montada num autocarro. Cada sessdo dura
aproximadamente uma hora e é composta
por cerca de dez filmes. No final de cada exibicdo, os
espectadores podem eleger o filme ou o artista que mais
gostaram e escrever-lhe um postal.
Promovido pela associa¢do francesa La Boite Carrée, o
festival Le Plein de Super passa este ano pelo Largo das
Forcas Armadas, em Alfarim, Parque Alameda de Sdo
Pedro, na Lagoa de Albufeira, Parque da Vila, na Quinta
do Conde, e Praca da Califérnia, em Sesimbra. As sessdes
decorrem de 11 a 14 de julho e tém inicio as 22 horas.
A entrada é livre. Ndo perca esta divertida viagem pelas
curtas-metragens de todo o mundo.

DE11A14
qui a dom | 22h

dia 11| Largo das Forgas
Armadas, Alfarim

dia 12 | Parque Alameda
de Sao Pedro,
Lagoa de Albufeira

dia 13 | Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 14 | Praga da California,
Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019



DIA7|dom | 21.30h

DIA21|dom | 21.30h

DIA28 | dom|21.30h

SAIl DE BAIXO:
OFILME

de Cris D'Amato, com Aracy
Balabanian, Luis Gustavo,
Marisa Orth, Miguel
Falabella, Rafael Canedo e
Tom Cavalcante. Comédia;
Brasil; 2019; 83 min.; M/12

Baseado numa das mais
famosas séries de televisdo
de sempre da TV Globo,

o filme marca o regresso

de personagens iconicos

e hilariantes como Caco
Antibes, Magda e Ribamar.
Caco volta ao Largo do
Arouche depois de uma
longa estadia na prisdo e
encontra a familia arruinada
e a viver por favor na casa do
porteiro Ribamar e da sua
namorada Cibalena.

Caco e Magda acabam por
se envolver num novo golpe
que envolve contrabando de
joias e uma louca viagem de
autocarro onde se mistura
muita acdo e comédia.

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

HOTEL MUMBAI

de Anthony Maras, com
Dev Patel, Armie Hammer,
Nazanin Boniadi, Anupam
Kher, Tilda Cobham-
-Hervey, Jason Isaacs,
Suhail Nayyar e Natasha
Liu Bordizzo. Drama,
Histéria, Thriller; EUA/
India/Australia; 2018;
123 min., M/14

No dia 26 de novembro

de 2008, dez atentados
terroristas sincronizados
atingiram varios pontos da
cidade de Bombaim, na India.
Entre eles estava o luxuoso
hotel Taj Mahal Palace,
conhecido por hospedar
estrangeiros e vdrias figuras
indianas de relevo. Quando
aconteceram as primeiras
explosoes, a confusdo
instalou-se.

Entre o dedicado pessoal
do hotel, tanto o conhecido
chef Hemant Oberoi, como
Arjun, um dos mais humildes
funciondrios, optam por
colocar as suas vidas em
risco para proteger os seus
héspedes.

Estreado no Festival de
Cinema de Toronto, o filme
é uma comovente histéria,
baseada em factos reais, de
humanidade e heroismo.

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

TODOS SABEM

de Asghar Farhadi, com
Penélope Cruz, Javier
Bardem e Ricardo Darin;
Drama, Crime; ESP/ITA/
FRA; 2018; 132 min.; M/12
Laura (Penélope Cruz) viaja
com os filhos de Buenos
Aires até a sua aldeia

natal em Espanha para
assistirem ao casamento

da sua irmd. Porém, o que

se previa ser uma aprazivel
reunido familiar, depressa se
transforma numa tragédia
quando a filha de Laura
desaparece. As revelacdes
decorrentes deste terrivel
evento serao muitas e
mudarao, irremediavelmente,
asvidas de todos.

Filme de aberturada 71.2
edicdo do Festival de Cinema
de Cannes, um "thriller"
psicoldgico com assinatura
do iraniano Asghar Farhadj,
que conquistou a critica
internacional com Uma
Separacgdo (2011)e O
Vendedor (2016), o primeiro
vencedor do Urso de Ouro em
Berlim e ambos premiados
comn o Oscar de Melhor Filme
Estrangeiro.

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

VIW3ANID
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18, 19 E 20 JULHO

MECO, SESIMBRA

ol B

ANA DEL REY
THE 1975 - METRONOMY

CAT POWER - JUNGLE - CONAN OSIRIS
BRANKO - DINO D'SANTIAGO - ROOSEVELT - GLOCKENWISE - SEBASTIAN
MARLON WILLIAMS - MADREPAZ - SALLIM - GRANDFATHER'S HOUSE

| Q) JULHO
~~ PHOENIX
KAYTRANADA - CHRISTINE AND THE QUEENS

CHARLOTTE GAINSBOURG - CAPITAO FAUSTO

CALEXICO AND IRON & WINE - FKJ
SHAME - DAM-FUNK
CONJUNTO CORONA - THE TWIST CONNECTION - EZRA COLLECTIVE - FUGLY - GALGO - ROMED ELVIS

MASEGO - PROFJAM
GORGON CITY vive - SUPERORGANISM - BOOKA SHADE - BAIANASYSTEM
RUBEL - THE BLINDERS - MIKE EL NITE - ESTRACA - TNT - PEDRO MAFAMA

WARM UP - 17JUL
CORADDRIA DISCOTEXAS: MOULLINEYX sxser = XINOB 225ar = DJ WIBE a5
DA CHICK cive » MEERA Lox < DHA NATA v

(Pant] SENPREY

JSICA
| o AUTENTICA




DIA3 | qua|22h
VERAO NA FORTALEZA
NIGHTDREAM

Tributo a banda Nightwish

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

DIAS|sex | 22h
SANTOS POPULARES
BAILE POPULAR

Rua Capitao Leitao,
Sesimbra

DIA5|sex|22h

VERAO NA FORTALEZA
AVARIACOES

Tributo a Antonio Variagdes

Celebracdo dos 75 anos
do seu nascimento.

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

DIA6|s5b [ 16300

CONVIVIO
AOPOR-DO-SOL
com Luis Taklim

Preco: 10 €
(oferta de uma limonada detox)

Atlantis Cactus Park,
Zambujal de Cima
Org.: Atlantis Cactus Park

DIA6|s5b | 22h
SANTOS POPULARES

JULIOPANAO

Rua Capitdo Leitdo, Sesimbra

DIA6|s5b | 22h
BAILE POPULAR

FERNANDO SERENO

Salao de Baile
da ACRUTZ, Zambujal

Org.: ACRUTZ

DIA10 | qua | 22h

VINVa | oulval |VIISAW

VERAO NA FORTALEZA

NOITEDE FADO

Filipa Carvalho

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

DIA12 | sex | 22h

DIA13 | s5b | 1Sh

VERAO NA FORTALEZA
SENZA

Catarina Duarte
e Nuno Caldeira

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

DIA13 | s5b [ 18h

CANTARES
POPULARES

GRUPO

DE CANTARES
POPULARES
DE SESIMBRA

Prego. 5 € (por pessos; 8 € por casal)

Atlantis Cactus Park,
Zambujal de Cima

Org.: Atlantis Cactus Park

ARRAIAL SOLIDARIO
CERCIZIMBRA

JULIOPANAO

Com petiscos, surpresas
e muita animacgao.

Cercizimbra, Sampaio

Org.: Cercizimbra

DIA18 | qui| 2130h
FESTAS DE SANTIAGO

AUDICAOFINAL
DA ESCOLADE
MUSICA DA JUNTA
DE FREGUESIADE
SANTIAGO

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra
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MUSICA

VIIEESTIVAL
DE FOLCLORE DESESIMBRA

Festival de Folclore de Sesimbra, organizado

pelo Grupo Folclérico e Humanitario

do Concelho de Sesimbra, conta com a

participacdo do Grupo de Dangas e Cantares

da Cidreira, Coimbra, o Grupo Folclérico e
Etnografico de Lordelo, Guimardes, o Rancho Folclérico
Os Resineiros de Alcaravela, Sardoal, e o Rancho
Folclérico de Vimioso, Braganga. Os grupos concentram-

-se as 21.30 horas, no Largo 5 de Outubro, e desfilam DIA20|s5b | 22h
pela Rua Anibal Esmeriz em direcdo a Fortaleza de Fortaleza de Santiago,
Santiago, onde atuam meia hora depois. Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019



DIA19 | sex | 22h

VERAO NA FORTALEZA
POCKET DIXIEBAND

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

DIA 20| s5b [ 21300

TEATRO

ACAMIONETA
DACARREIRA

pelo grupo de técnicos

e formandos do Centro

de Reabilitagao
Profissional da Cercizimbra

Atuacio do Bota Big Band na
segunda parte do espetaculo

Destinatarios: maiores de 3 anos
Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

QOrg. Cercizimbra

-----
------

VINVa | oulval |VIISAW

DIA17 | qua | 22h

VERAO NA FORTALEZA
FADOS E OUTRAS CANGOES

Mico da Camara Pereira

DIA20|s3b|22h

VERAO NO PARQUE
LOS CAVAKITOS

Sons mexicanos

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

Parque da Vila,
Quinta do Conde

DIA20|s3b|22h

BAILE POPULAR

CONTRAPONTO

Salao de Baile da ACRUTZ,
Zambujal

Org.: ACRUTZ

DIA24 | qua|22h DIA27|sab| 22h
VERAO NA FORTALEZA VERAO NO PARQUE
TUDO MUDA GLORIAOLIVEIRA
Joana Amendoeira Misica brasileira,
Fortaleza axé, funk e forrd

de Santiago, Sesimbra Parque da Vila,

Quinta do Conde

DE25A 28| quia dom

DIA21|dom|21h

FESTAS DE SANTIAGO

GRUPO CORAL
DE SESIMBRA

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

MEGA SAMBA D|A31‘ qua | 22h

Marginal de Sesimbra VERAO NA FORTALEZA

Org. GRES Bota NOITEDE FADO
André Vaz

DIA27|s5b|2130h Fortaleza

CARNAVAL DE VERAO de Santiago, Sesimbra

DESFILEDAS

ESCOLAS DE SAMBA

EGRUPOS DEAXE

Percurso: Avenida

dos Naufragos e Largo

da Marinha, Sesimbra
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ES | CURSOS

| ATELI

CONFERENCIAS

APRESENTACAQ DE LIVRO

HOMENS RORTUGUESES
QUESEIDESTACARAMINAHISTIORIA
MADEPORIUGAL

de JOSE ANTONIO RODRIGUES PEREIRA

0sé Anténio Rodrigues Pereira, os melhores cartégrafos do seu tempo,

antigo diretor do Museu de Gabriel Angd, que se destacou no

Marinha, apresenta-nos mais socorro a naufragos, ou Afonso Julio

de 50 homens que foram de Cerqueira, oficial da Armada que se

fundamentais para a histéria notabilizou nas campanhas militares no
maritima portuguesa. De D. Fuas sul de Angola, durante a Primeira Guerra
Roupinho, comandante das galés de D. Mundial. Todos estes homens marcaram
Afonso Henriques e que foi o primeiro de forma inequivoca a histéria maritima
a obter uma vitéria no mar contra os portuguesa pela sua experiéncia, o
mouros, até Alpoim Galvao, e figuras modo como souberam transmitir o seu
incontornaveis como Gil Eanes, Diogo saber e a sua visdo inovadora, coragem e
Cao, Pedro Alvares Cabral, Ferndo de sagacidade.

Magalhdes, Pedro Nunes ou os reis D.
LuisIe D. Carlos. Um livro que resgata
ainda personalidades menos conhecidas  DIA4 | qui| 21h

como Pedro e Jorge Reinel, considerados ~ Casa do Governador, Fortaleza de Santiago

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019



DE1A31
seq a sex | das 19 &s 23h

CURSO

FORMACAO
PEDAGOGICA
INICIAL
DEFORMADORES

Curso homologado/
autorizado pelo IEFP

para obtencdo do CCP -
Certificado de Competéncias
Pedagédgicas de Formador
(antigo CAP), através da
empresa AHPTUS, entidade
formadora acreditada

pela DGERT.

Prega: 247 € (com IVA incluido)

Destinatarios: portadores
do 9° ano de escolaridade

Duragdo: 90 horas

Inscricoes: 21210 45 22
/ info@eiedupt

Centro de Formacgao Eagle
Intuition, Quinta do Conde

Org.: Centro de Formagao Eagle Intuition

15 JULA 2 AGO

VOLUNTARIADO JOVEM
NO PARQUE ECOLOGICO DAVARZEA

SOSYNI | STIT3LV | SVIONIHIANOD

Programa nacional Voluntariado Jovem para a Natureza e
Florestas promovido pelo Instituto Portugués da Juventude

e do Desporto.

Destinatarios: jovens voluntarios com idades compreendidas

entre 0s 18 e 30 anos

Inscricoes: 21080 96 66 / anime.paf@gmail.com
Centro Agricola e Ambiental da Varzea, Quinta do Conde

Org.: IPDJ

DIA 11| qui| 14.30h

A ARTE DO SABER

QIGONG ENQUANTO
ATIVIDADE
TERAPEUTICA
Seguida de leitura

de textos...

Destinatarios: idosos autbnomos
dos centros de dig, IPSS e lares

Inscricoes: 21228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt

Dinamizadora: Vanda Cruz,
osteopata e professora de Qi Gong

Projeto de Voluntariado

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA11| qui| 21h

DIA 27| s5b | 10h

OFICINA

VAMOS APESCA -
QUALSERAAARTE?

Relacionar os materiais
utilizados pelos pescadores
na construcdo das artes

de pesca com as espécies
capturadas. No final,

os participantes terdo
oportunidade de “pescar” o
seu préprio peixe no aqudrio
virtual do Museu Maritimo.

Servico Educativo do Museu
Museu Maritimo de Sesimbra

ENCONTRO
DEFAMILIAS

com a psicologa

Susana Silva

Preco: 8 €

Inscricoes: 93 868 24 26 /
931164410/
atlantiscactuspark@gmail.com
Atlantis Cactus Park,
Zambujal de Cima

Org.: Atlantis Cactus Park
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ES | CURSOS

| ATELI

CONFERENCIAS

SESIMBRA,
MEMORIA
¢E IDENTIDADE

MEMORIAS pos
ESPADARTES
pESESIMBRA

istoricamente referenciada desde
1305, a pesca do espadarte é uma
das mais emblematicas artes
sesimbrenses enquanto
testemunho da capacidade
de adaptacgdo e inovagao dos seus
pescadores. Com recurso a arpao, anzol
ou cana, as suas memorias fazem parte
da identidade cultural da regido, as quais
serdo o mote desta conversa informal, que
terd a salvaguarda deste importante legado
como denominador comum.

DIA12 \ sex \ 2130h
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019



DIA27|s4b | das 10 3s12h

CAFE MEMORIA

Local de encontro para pessoas

com problemas de meméria
ou deméncia e seus familiares,
cuidadores e amigos, onde

se partilham experiéncias,
informacdo e suporte mutuo,
em contexto informal.

DIA18|qui| 21h

g .
e -
iy’ TS

esimbra
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Informactes: www.sesimbrapt.
Casa do Bispo, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, Santa Casa
de Misericordia de Sesimbra
e Associagao Alzheimer Partugal

inscrigdes...

FOR-MAR

CURSOS .
DEFORMACAO

Higiene e Seguranca Alimentar
e Sistema HACCP; Ambiente,
Seguranca, Higiene e Satde

no Trabalho - Conceitos
Basicos; Seguranca e Satide no
Trabalho para Empregador/
Trabalhador Designado;
Formacdo Pedagbgica

Inicial de Formadores;
Primeiros Socorros a Bordo

de Embarcacdes; Apanha

e Producdo de Moltisculos
Bivalves; Pescador; Ajudante de
Magquinista; Convengdao STCW
(certificacdo para os Maritimos
a Nivel Internacional)

Informagoes: 21228 0760 /
sesimbra@for-marpt

FOR-MAR, Polo de Sesimbra
Org.: FOR-MAR

APRESENTACAQ DE LIVRO

SESIMBRA...

TRES FREGUESIAS, UM CONCELHO

de José Arsénio

Dando continuidade ao trabalho que tem desenvolvido
nas ultimas décadas, o novo livro do fotégrafo
sesimbrense José Arsénio visa a divulgacdo, pelo prisma
da organizacdo concelhia, do patrimdénio histérico,
natural e humano da regido.

SOSYNI | STIT3LV | SVIONIHIANOD

Casa do Governador, Fortaleza de Santiago

SEGUNDAS, TERCAS
EQUARTAS | das 15 3s 1/h

OFICINAS
segundas
RESTAURQ
&INOVAGAO

Torna o teu espaco de estudo/
descanso mais cool!

tercas

CUSTOMIZACAO

Cria a tua moda, personaliza
o teu vestuario.

quartas

ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Aguca o paladar e aprende
a fazer snacks saborosos,

nutritivos e econémicos.

Destinatarios: crian¢as e jovens
dos 6 aos 23 anos

Informacgtes: 21268 8180/ 8181
/ cai.cercizimbra@cercizimbra.pt

Centro de Animacao
para a Infancia
da Cercizimbra, Sampaio

Org.: CAl, Cercizimbra

adecorrer...

SEGUNDA A SEXTA
BIBLIOTECA DO CAl

Segundas, das 14 3s 18,
de terga a sexta,

das 10 as 18 horas
Centro de Animagao
para aInfancia

da Cercizimbra, Sampaio
Org.: CAl, Cercizimbra
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partir de julho, vai ser mais

facil passear pela Serra

da Arrabida e identificar

algumas das 633 espécies

vegetais que ddo um
colorido tdo especial a todo este

Palmela ao Espichel. A recolha foi
feita por Francisco Luis Rasteiro e
reunida num guia de campo, cuja
apresentacdo e lancamento terdo
lugar em julho. Segundo o autor,
no guia encontramos «um mundo
vegetal de grande diversidade em
formas e cores, onde podemos
identificar espécies endémicas locais,

K28 SESIMBRACONTECE JULHO 2019

vasto territério, que se estende de "

- *\2&1 . ¥
de Portugal e da Peninsula Ibérica, 5" [ﬂ
assim como, outras espécies da :
Europa, da Regido Mediterranea e as
ex0ticas, oriundas de outras zonas do
planeta». Este trabalho tem por base e
um arquivo de fotografia produzido
nos ultimos 15 anos pelo NECA, fruto
de diversas atividades de campo.
Francisco Luis Rasteiro é presidente %
e um dos principais dinamizadores "-‘5&
do NECA, associagdo que surgiu em

1995 e que tem tido um trabalho e
exemplar na preservacdo da Arrdbida, ¢ o
tanto a superficie, como ao nivel da
espeleologia, divulgando algumas das

mais belas grutas de Portugal.

. e
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DIA14|dom | 21h
LANCAMENTO DE LIVRO

GUIA DE CAMPQ:
FLORADAARRABIDA
ESPICHEL ;

de Francisco Luis Rasteiro
Nucleo de Espeleologia .+ |
da Costa Azul o

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

o
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FEIRAS | EXPOSICOES

EXPOSICAO BIBLIOGRAFICA

CALOUSTE GULBENKIAN:
150 ANOS
po seUNASCIMENTO

asceu em 1869, em Constantinopla, capital
do Império Otomano, no seio de uma
rica familia arménia. Viajou pelo mundo,
atravessou duas grandes guerras, foi
diplomata, homem de negécios, um
visiondrio na area petrolifera, filantropo e construtor de
uma riquissima cole¢do de arte.
Deixou em legado uma Fundagdo para apoiar as suas
maiores paixdes: a arte e a filantropia.
Para assinalar esta data a Biblioteca Municipal
selecionou um conjunto de obras acerca da vida
enigmatica deste milionario.

DE2A27

Sala de Leitura, Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

APARTIRDEDIA2
EXPOSICAO
FOTOGRAFICA
GENTES

de Antonio Proenca

Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DE5A14 | das 213s 23h

EXPOSICAQ
FOTOGRAFICA

ALUZ DO ESPICHEL
de Jorge Veiga Alves

Inserida nas comemoragoes
das Festas de Santiago

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

0Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra

DE16 A 27
EXPOSICAQ

SIM...EARTE!
PELAS MAOS
DE UMA CRIANCA

Depois de terminado o projeto
SIM... é Arte!, que decorreu

na Biblioteca Municipal de
Sesimbra durante o més
dejulho, e sob a tematica

dos Direitos da Crianga, as
criangas e jovens participantes
convidam os seus familiares e
amigos para a exposicdo dos
trabalhos por eles realizados.
Lembramos que esta iniciativa
promoveu a liberdade de
expressdo artistica e o contacto
com diversas técnicas e
materiais, sendo por isso

uma exposicdo diversificada,
divertida e colorida!

Inserida nas comemoragoes
dos 30 Anas da Convencao
dos Direitos da Crianca

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra
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DIAS13E27
sab | das 10 3s 23h

ZIMBR'ARTE

FEIRADAS ARTES
EDOARTESANATO

Praca da California,
Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

19JULA18AGO

FEIRA DO LIVRO

XVIFEIRADOLIVRO
DE SESIMBRA
Todos os dias, das 14 as 24h

Praca da California,
Sesimbra

DIAS21E 28
dom | das 10 &s 20h

FEIRA

DAS ANTIGUIDADES,
ARTES
EARTESANATO
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

APARTIRDEDIA 20

EXPOSICAO
FOTOGRAFICA

MEMORIAS
DAPRAIA
EBANHOS DE MAR
EM SESIMBRA

Mais de um século de imagens
que pertencem ao acervo do
Arquivo Municipal de Sesimbra

No Espaco Multiusos a exposicao
vai estar patente a partir de dia 22,
de segunda a domingp,

das 18 as 23 horas.

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago
e Avenida 25 de Abril,
Sesimbra

s3031s0dx3

EXPOSICAO BIBLIOGRAFICA

DEOLHOS NALUA:
SOANOS DA CHEGADA
DOHOMEMALUA

esde sempre que os seres humanos se

interrogam sobre os mistérios do universo, e

ao longo de toda a histéria da humanidade

diversos filésofos e cientistas se dedicaram

ao estudo dos céus, muito antes de um
homem ter caminhado na lua, ou de alguém ver melhor
as estrelas através de um telescépio. A conquista do
espaco tem sido tema e inspiragdo para as mais diversas
obras de literatura e filmes de ficcdo cientifica. Julio Verne
com Da Terra a Lua, editado em 1865, e Hergé com Rumo
a Lua, da banda desenhada As Aventuras de Tintim,
editado em 1953, anteciparam a viagem a lua realizada
em 1969 pela missdo Apollo 11. Estes e outros livros
sobre a lua sdo as nossas propostas de leitura no 50.2
aniversario da chegada do Homem a Lua.

DE2A27

Sala de Leitura, Piso 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019
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APARTIRDEDIA 30

EXPOSICAQO
BIBLIOGRAFICA

JORGELUIS BORGES:
UMDOS AUTORES
MAIS INFLUENTES
DO SECULO XX

Achava-se poeta mas ganhou
fama enquanto contista.
Ficou cego mas ndo deixou
de escrever. Criava fic¢es
labirinticas, poemas de
uma elegancia classica,
ensaios desvairadamente
enciclopédicos, feliz no
recanto de uma biblioteca
sem limites, alimentando-
-se apenas da musica

das palavras. O seu nome
aparece sempre na lista dos

grandes escritores que nunca
receberam o Nobel. Relembre
ou conheca a sua obra.

Salade Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

APARTIRDEDIA 30

EXPOSICAQ
BIBLIOGRAFICA

VIAJARAOENCONTRO
DAS FERIAS DEVERAO

Quando os dias ficarem
maiores e o calor convidar
a desfrutar sem pressas dos
jardins e dos parques, da
praiaedomar,daserrae
da montanha, dos rios e dos
estudrios, estaremos mais
perto das férias de verdo.

Vamos de viagem. O que
levamos na bagagem? Muitas
histérias que te convidam

a viver novas aventuras,
explorar novos mundos,
deixando memérias fortes

e inesqueciveis do verdo.

Salade Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

adecorrer...

SEGUNDA A DOMINGO

EXPOSICAO

PESCADORES
DE SESIMBRA

Fotografia de David Caretas

Avenida 25 de Abril, Sesimbra
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SEGUNDA ADOMINGO
das 930 as 13
e das 14.30 3s 18h

EXPOSICAO

AS PRIMEIRAS
COMUNIDADES
AGRO-PASTORIS
EMETALURGICAS
DO CONCELHO

DE SESIMBRA
Centro de Interpretacao
do Patrimonio

Rafael Monteiro,

Castelo de Sesimbra

SEGUNDA A DOMINGO
das 7 35 20h

EXPOSICAO
CASTELO
DE SESIMBRA

Torre Nova,
Castelo de Sesimbra

SEGUNDA ADOMINGO
das 7 3s 20h

EXPOSICAO
FORAL
DE SESIMBRA

Torre de Menagem,
Castelo de Sesimbra

TERCAA SABADO

EXPOSICAO
FOTOGRAFICA

OS DIREITOS
DACRIANGCA
Cedida pela UNICEF

Inserida nas comemoragBes
dos 30 anos da Convencao
dos Direitos da Crianga

Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

SABADO E DOMINGO
9.30h

PRODUTOS LOCAIS

SABORES
DANOSSATERRA

Moagem de Sampaio

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019 [RCH4
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PEDALAR E CAMINHAR PELO PATRIMONIO

DESCIDA

DIA6 |sdb|Sh

A0CALHAU
pACOVA

DIA7|dom | das 9 3s 13h

Atividade de educagao ambiental

Caminhada pela vertente sul da Serra da Achada até
ao sitio do Calhau da Cova, antigo local de abrigo das
embarcacoes de Sesimbra e de armacg6es de pesca.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Atividade gratuita

Limite: 50 participantes

Grau de dificuldade: médio

Inscrigbes: 93 998 24 85

Observagoes: possibilidade de mergulho
Ponto de encontro: Serra de Santana

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Preco: 30 € (criancas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragao: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: até 5 de julho

Informactes: 93 845 80 58
/ sesimbrasafari@gmail.com

Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA6|s5b 1030

VELA
DIALIVRE

Venha experimentar velejar,
com treinadores, nos barcos
do Clube Naval de Sesimbra,
nas categorias de barcos de
apoio, optimist e bahia.

Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: Clube Naval de Sesimbra

DIA6 [sab| 17h

ACAQ DE EDUCAGAD
AMBIENTAL

VALORDUNA

Acdo de protecdo e valorizacdo
da base da arriba, que consiste
na plantacdo de vegetacdo
autdctone e colocagdo de
barreiras tempordrias de modo
a promover a sua fixacdo

e estabilizacdo.

Ponto de encontro:
Biblioteca da Praia
do Moinho de Baixo, Meco

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA
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DIA20 | sib | 16h

PERCURSO PEDESTRE

MONITORIZACAO

DAFAUNAEFLORADOPEV

Ponto de encontro:

Centro Agricola e Ambiental da Varzea, Quinta do Conde

Org.: Anime.paf

DIA7|dom|Sh DIA7|dom |9.30h

EAPSESDEElgTEI)QEEJEEP CANOAGEM
SESIMBRA

ROTADOCABO

ESPICHELALAGOA SELVAGEM

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duracao: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: até 6 de julho

Informacoes: 91342 69 56 /
sesimbrasafari@gmail.com

Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

Preco: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

Duraggo: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: até 5 de julho
Informacoes: 21084 8919
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: lojan.°6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA13|s3b | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA
PEQUENA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigbes: até 12 de julho

Informacgoes: 93 845 80 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com

Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA13 | s5b[10.30h

FUTEBOL DE PRAIA

CAMPEONATO
DEELITEDE
FUTEBOL DEPRAIA

Sesimbra vs Alfarim

Campo de Jogos
da Praia do Ouro, Sesimbra

Org.: Federago Portuguesa de Futebol |
Apoio: CM Sesimbra

DIA13|s3b| 10.30h

CAMINHADA

Seguida de aula
de alongamentos

Destinatarios: populacao
com mais de 55 anos
Inscricoes: 21087 08 45 /
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Ponto de encontro:
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019



DIA14 |dom | Sh

DIA14 | dom | 20h

DIA 21| dom | Sh

COASTEERING
PEDRAFURADA

Preco: 40 €

Duraggo: manha

Grau de dificuldade: médio
Inscrigbes: até 12 de julho

Informagodes: 21084 8919 /
info@vertentenatural.com / www.
coasteering.pt

Ponto de encontro: lojan.°6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra

QOrg.: Vertente Natural

DIA14 |dom | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: até 13 de julho

Informactes: 93 845 80 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA14 | dom | 10h

MEDITACAQ

E PARTILHA
SESSAO -

DE MEDITACAO
ERELAXAMENTO
Ponto de encontro:

Centro Agricola e Ambiental
da Varzea, Quinta do Conde

Org.: KaminhosKonsentido

MEDITACAO
DALUACHEIA

por Anabela Pina

Prego: 10 € (oferta de um cha)

InscrigBes: 93 868 24 26
atlantiscactuspark@gmail.com

Atlantis Cactus Park,
Zambujal de Cima

Org.: Atlantis Cactus Park

DIA20|s3b|Sh

COASTEERING
ENSEADADAMULA

Preco: 35 €

Durag8o: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: até 19 de julho

Informactes: 21084 8919 /
info@vertentenaturalcom /
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: lojan.’6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA20|s3b|Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Preco: 30 € (criancas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragdo: 4 horas

Grau de dificuldade: baixao/médio
Inscrigdes: até 19 de julho
Informacgtes: 91342 69 56 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragao: 4 horas

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigoes: até 20 de julho
Informacgoes: 93 845 80 58 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA21|dom|[930h

SNORKELING

DESCOBRIRO
PARQUE MARINHO

Preco: 35 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: até 19 de julho
Informacgoes: 21084 89 19
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: lojan.°6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

26 A28 | sex 3 dom

FESTIVAL CAPOEIRA
| MMA | JIU-JITSU
SUMMER CAMP

CAMPEONATO
INTERNACIONAL
DE CAPOEIRA,
MMA, JIU-JITSU
EBATISMOS

Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental

da Varzea e Pavilhdo
Municipal da Quinta do Conde

Org.: Associagdo Sociocultural
e de Capoeira Bem Viver

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA
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DIA27|s5b| Sh

DIA28 | dom | das 9 as 13h

DIA 28 | dom | 9.30h

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: até 26 de julho

Informagoes: 93 84580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA27|s5b| Sh

COASTEERING
MEIA-VELHA

Preco: 40 €

Duraggo: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: até 26 de julho

Informagtes: 21084 8919 /
info@vertentenatural.com /
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: lojan.’ 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra

QOrg.: Vertente Natural

PEDALAR E CAMINHAR
PELO PATRIMONIO

DO CABO ESPICHEL
ASPISCINAS
NATURAIS

Atividade de educagao
ambiental

Caminhada desde o
Santudrio do Cabo Espichel
até as piscinas naturais.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Atividade gratuita

Limite: 50 participantes

Grau de dificuldade: médio
Inscrigbes: 93 998 24 85
Observacoes: possibilidade

de mergulho

Ponto de encontro:

Cabo Espichel

DIA28 | dom | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscricoes: até 27 de julho

Informactes: 93 845 80 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com

Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

CANOAGEM

SESIMBRA
SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 7 anas,
inclusive, desconto de 50 %)

Duracdo: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscriges: até 26 de julho
Ponto de encontro:lojan.” 6,

junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA 28| dom | 1440h

PASSEIO DE BARCO

ADESCOBERTA
DE GOLFINHOS

Prego: 35 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50 %)

Duragado: 3 horas

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até 26 de julho
Ponto de encontro:lojan.’ 6,

junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

adecorrer...

SEGUNDAASEXTA | 340h

PASSEIO DE BARCO

ADESCOBERTA
DE GOLFINHOS

Preco: 35 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50 %)

Duragao: 3 horas

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até ao dia anterior
Informacgoes: 21084 89 19
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: lojan.” 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019



OBSERVACAO DE INSETOS

ESOUROS
DANOITE

ar a conhecer
o mundo dos
insetos noturnos,
em particular o das
borboletas, na sua
maioria verdadeiros tesouros
de cores e padrdes variados,
é a proposta do Espaco
Interpretativo da Lagoa Pequena
para a noite de 26 de julho,
sexta--feira. A acdo comeca com
uma breve introducdo, partindo
depois para a observacdo
e identificacdo dos insetos.
Esta atividade realiza-se
no ambito do protocolo
de colaboracdo entre a
Camara Municipal de Sesimbra
e a Sociedade Portuguesa
e para o Estudo das Aves
# °  paraadinamizacdo do
£l Espaco Interpretativo. Uma
oportunidade dnica para
conhecer alguns dos habitantes
noturnos da Lagoa Pequena.

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA

DIA 26 | sex| 21h

Observacbes: os participantes deverao usar
calgcado e vestuario adequado

Limite: 30 participantes
Espaco Interpretativo
daLagoa Pequena

. i Org.: CM Sesimbra e SPEA

© Paulo Roncon
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DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

SEGUNDA A SEXTA

ARTES MARCIAIS
TAEKWONDO

segundas, quartas
e sextas | 2040h

Associagao Cultural
e Desportiva da Cotovia

tergas e quintas | 19h
Grupo Desportivo de Alfarim

Informacoes:
sergiocapitulo@hotmail.com

Mestre: Sérgio Capitulo

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

SEGUNDA A SABADO

PISCINA
DE SESIMBRA

Informacoes: piscina.sesimbra@
cm-sesimbra.pt / 21013 50 10
210135596

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

SEGUNDA A SABADO

MODALIDADES
DESPORTIVAS

Atletismo, Taekwondo,
Taekids, Capoeira, Karaté,
Ballet, Hip-Hop, Localizada,
Pilates, Ginastica
Acrobatica, Danca Criativa,

SEGUNDA A SABADO
das 17 as 20h

TENIS

ESCOLAPARA
JOVENS EADULTOS
Inscrigbes: 93 293 90 25
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal de Ténis
de Sesimbra, Ma¢a

Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

SEGUNDA A DOMINGO

YOGA SAMKHYA

InscrigBes: 96 524 52 57
yogasesimbra.com
Associacgado do Yoga

- Ashrama de Sesimbra

Org.: Associacdo do Yoga
- Ashrama de Sesimbra

SEGUNDA A DOMINGO

EXPERIENCIAS
PERSONALIZADAS

Preco: a partirde 18 €

Informacoes e inscricBes:
913213325/9127298 83
hello@wearepexitos.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Pexitos - Sesimbra Experiences

Inscricoes e informacoes:
966342968

Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagao

TERCAS E QUINTAS | 15h

KARATE

Informacoes e inscricoes:
91428 9700/
udrqc.aks@gmail.com

Mestre: Luis Ramos
Uniao Desportiva

e Recreativa

da Quinta do Conde

Org.: AKS - Associagdo de Karaté Shoto

TERGAA SEXTA | 15h

ARTES MARCIAIS
KARATE

Inscrigbes: 91874 S0 72
96 602 83 49

Instrutores: Anabela Costa
e Carlos Costa
tercas e quintas

Centro Cultural, Social e
Recreativo A Voz do Alentejo
na Quinta do Conde

quartas e sextas

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde

Org.: Casa do Benfica da Quinta do Conde

Zumba, Zumba Family, Gap, SEGUNDAS, TERCAS,

KravMaga, YogaeLittlegym QUINTAS E SEXTAS

Inscricoes: 21268 72 52 / 92 638

80 07 / acdcotovia@gmail.com BUJINKAN DOJO

Associagao Cultural BUJINKAN

e Desportiva da Cotovia NINJUTSU

Org: A 30 Cultural

ergespzsrissgdaao(?oioj\raa segunda§ e sextas | 20h
CasadaAncora,

Zambujal de Baixo

tercas e quintas | 2015h

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde

QUARTAS | 10h

YOGA SAMKHYA
PARA GESTANTES

InscrigBes: 96 524 52 57/
yogasesimbra.com
Associacado do Yoga

- Ashrama de Sesimbra

Org.: Associacdo do Yoga
- Ashrama de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019



QUARTA A DOMINGO

LAGOA PEQUENA
BIRDWATCHING

Visitas guiadas, em portugués ou
inglés, no Ultimo sabado de cada
mes, para grupos entre 8 e 12
participantes, com um custo

de 5 € (gratuito para criangas
até aos 6 anos)

Marcacoes: 93 998 22 92
(com pelo menos 2 dias de
antecedéncia)

Informagtes: www.cm-sesimbra.pt/
lagoapequena

Espaco Interpretativo
dalLagoa Pequena

Org.: ICNF, CM Sesimbra e SPEA

SEXTAS | 930h

ACAO DE EDUCACAD
AMBIENTAL

ROLETADOAMBIENTE
Dia 5 | Praia da Califérnia
Dia 12 | Praia do Ouro

Dia 19 | Praia da Lagoa
de Albufeira

Dia 26 | Praia do Moinho
de Baixo

Bibliotecas de Praia

DIA28|dom

SABADOS | 15h

AEROMODELISMO

Treinos de Voo

Com alunas e associados

Ponto de encontro: Pista
de Voo Circular, Parque
Ecologico da Varzea

Org.: Control Line Portugal

ACAO DE EDUCAGCAO AMBIENTAL

DO ESTUARIO AO MARTANTAS
HISTORIAS PARACONTAR

Dar a conhecer aos visitantes das praias do concelho a
existéncia de uma area marinha protegida (Parque Marinho
Prof. Luiz Saldanha) e a sua ligacdo aos dois grandes
estudrios do Sado e Tejo.

9.30h | Praia do Ouro
11h | Praia da Califérnia
15h | Praia do Moinho de Baixo

17h | Praia da Lagoa de Albufeira
Bibliotecas de Praia

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019



... EAINDA

PATRIMONIOS A LA CARTE

MEMORIAS VIVAS
DAS CONSERVEIRAS
DE SESIMBRA

pesar da primeira referéncia a uma fabrica

ser de 1890, a tradicdo da conserva de

pescado na vila remonta aos séculos I,

II e III, como comprovam os vestigios

rqueolégicos romanos encontrados na
Avenida da Liberdade, junto ao Largo de Bombaldes,
que indicam a existéncia de um centro de preparados
piscicolas naquela zona. Em Sesimbra, o periodo mais
expressivo decorreu entre o inicio da I Guerra Mundial
e o fim dos anos vinte do século passado, existindo
registos que indicam a presenca de 12 unidades, que
empregavam mais de mil homens e mulheres.
Esta visita da a conhecer os locais das antigas fabricas DIAS | sex] 2130h
de conservas de pescado de Sesimbra, e conta com os Ponto de encontro:
entrada da Fortaleza

testemunhos de algumas das suas operarias. de Santiago

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019



12JULA18 AGO
seg a dom | das 14.30
3519 e das 213s 23.30n

ANOITENOMUSEU
Entrada: 1€

Informacgoes: 21223 1134 /
capela@cm-sesimbra.pt
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

DIA12 | sex| 20h

JANTARVINICO

Harmonizado com vinhos
de trés regides vitivinicolas
portuguesas: Acores, Douro
e Alentejo, escolhidos por
Antonio Maganita, eleito
Endlogo do Ano 2018 pela
revista de vinhos Esséncia
do Vinho.

DIA19 | sox | 21300

A comida sera confecionada
com produtos do mar de
Sesimbra, combinados

pelo chefe Pedro Gomes,

em inusitadas propostas
gastrondmicas com produtos
biolégicos da freguesia rural.

Restaurante Padaria,
Sesimbra

Org.: Restaurante Padaria

adecorrer...

SEGUNDA ADOMINGO
das 9 as 18h

PROJETO
ALLAND ONE

Apoio especializado
ao utente com mobilidade
reduzida na praia.

Praia do Ouro, Sesimbra

PATRIMONIOS A LA CARTE

OMUSEUNARUA,
PELA SESIMBRA QUINHENTISTA

Tendo por mote os vestigios materiais da Sesimbra

do século XVI, iremos percorrer ruas com mais de cinco
séculos de histéria, incluindo o Museu Maritimo

e o nicleo museolégico da Capela do Espirito Santo
dos Mareantes. Durante o percurso, serdo recordadas
memorias do “antigamente”, quer de alguns edificios,
quer dos seus habitantes.

Ponto de encontro:
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

TERCAADOMINGO QUARTA ADOMINGO
das 10 3s 13 e das das 9as 1230
14.30 3s 1730n e das 14 3s 1730h
MUSEU MARITIMO PATRIMONIO
DE SESIMBRA NUCLEO
Entrada: 3d€ (descontos ] MUSEOLéG'CQ
para estudantes e seniores,
Fortaleza de Santiago, Bég‘ Aolﬁ gEI'g
Sesimbra .
Informagtes: 21228 85 00 /
museu@cm-sesimbra.pt
QUARTAS Estrada Nacional 379,
das 13.30 3s 16.30h Sampaio
VISITAS AO FAROL
DO CABO ESPICHEL
Cabo Espichel

Org.: Autoridade Maritima Nacional

VANIV 3™
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1 JL A‘9 AGO y
ECOFERIAS DEVERAO

Percursos interpretativos, horticultura de palmo e meio, registo
e observacdo da avifauna, observacdo solar, charcos com vida,
slackline, tiro com arco, gincana e jogos tradicionais.
Destinatarios: grupos de criangas dos 6 aos 12 anos

(ATL e associactes)

InscrigBes: 21080 96 66 / anime.paf@gmail.com

Centro Agricola e Ambiental da Varzea, Quinta do Conde
Org.: Anime.paf
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OFICINAS DE SRIATIVIDADE

SIM...E ARTE!

ostas de artes e de desafios? Gastas de
explorar diferentes técnicas e materiais? A
Biblioteca Municipal de Sesimbra preparou
um conjunto de oficinas destinado a
criancas com idades entre 0s 8 e 0s 12 anos,
onde o lema é dar largas a imaginacao e criatividade.
Poemas, histérias, fotografias e curtas-metragens vao
ser alguns dos pontos de partida destas oficinas.
Este ano, o projeto estd integrado nas comemoragoes
dos 30 anos da Convengdo dos Direitos da Crianca,
que decorrem na Biblioteca Municipal de Sesimbra até
dezembro.

PELAS MAOS DE UMA CRIANCA

DE2A12
terca a sexta | 15h

Destinatarios: criangas

dos 8 aos 12 anos

Limite: 12 participantes
InscrigBes: 21228 85 88
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Inserida nas comemoragdes
dos 30 anos da Convencao
dos Direitos da Crianga
Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019



DE1A26
das 8.30 35 18.30h

CAMPO DE FERIAS
CERCIZIMBRA

FUI

Brincar, descaobrir,
explorar, partilhar e criar

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 13 anos

Preco: a partir de 90 €
Informagoes: cercizimbra.org.pt
Cercizimbra, Sampaio

QOrg. Cercizimbra

DIA 3| qua| 1430

DIA10/|qua | 14.30h

CINEMA NO ESPACO

UMAAVENTURA
DO OUTROMUNDO
de Christoph Lauenstein

Destinatarios: criancas
3 partir dos 5 anos

Inscricoes: 21087 08 45
96 2417327

Limite: 15 criangas
Observacoes: oferta de pipocas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

CINEMA NO ESPACO

BEATRIZEROMEU
de Oleh Malamuzh

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anas

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Limite: 15 criangas
Observacgoes: oferta de pipocas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

m
)
>
2
>
o
]
<
>
7]
=
S
o
)

DIA12] sex | 10.30h

DE2A31|das 10351230

DIAS | sex | 10.30h

LUDOTECA
ITINERANTE

Manhads de jogo, brincadeira
e muita diversdo no teu
bairro, na companhia da
equipa do CAL

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 aos 18 anos

Informactes: 21268 8184 /

92 403 40 24 / caicercizimbra@
cercizimbra pt

Ponto de encontro:

junto 3 mercearia do Bairro
dos Pescadores, Sesimbra

DIA 2| ter|14.30h

OFICINA DE )
EXPRESSAQO PLASTICA

PINTURACOM _
ATECNICADALA

Destinatarios: criancas
3 partir dos 6 anos

Inscricoes: 21087 08 45
/962417327

Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

CONTO NO ESPACO

UMAVACA _
DEESTIMACAO
de Luisa Ducla Soares

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

InscrigBes: 21087 08 45
962417327

Limite: 15 criangas

Livro recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA9|ter| 14.30h

OFICINA DE
EXPRESSAO PLASTICA

AGAMOGRAFO
DEVERAO

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Inscricoes: 21087 08 45 /
962417327

Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

CONTO NO ESPACO

OSDUENDES
SAPATEIROS
de Ana Oom

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Inscricoes: 21087 08 45 /
96 2417327

Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA13 | sdb| 10h
OFICINA

DIALOGOS
EMAOSNATERRA
por Gilberta Gongalves
e Eloisa Silva
Destinatarios: pais e filhos
Preco: 5 € por familia

(inclui materiais)

Inscricoes: 93 116 44 10 /
atlantiscactuspark@gmail.com
Atlantis Cactus Park,
Zambujal de Cima

Org.: Atlantis Cactus Park

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019
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OLAPIS
MAGICO
, DE MALALA

»\3 de Malala Yousafzai
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Ldpis Mdgico de Malala é a verdadeira
histéria de uma menina que desejava
um mundo melhor. Quando Malala era
crianga, no Paquistdo, desejava ter um lapis
mdgico para... desenhar uma fechadura
na porta do seu quarto para que 0s irmdos nao a
incomodassem... parar o tempo, e assim poder dormir
mais uma hora todas as manhds. Mas Malala cresceu
e o mundo mudou, bem como os seus desejos. Em
vez de um lapis magico, Malala usa agora um lapis
bem real para escrever. E os seus desejos comegaram
a realizar-se. Em 2014, a autora do livro, Malala
Yousafzai, com apenas 17 anos, tornou-se na mais
jovemn personalidade a receber o Prémio Nobel da Paz.
Malala, que criticava desde 2009 a violéncia dos talibas
e defendia a educagdo das raparigas no Paquistdo,
sobreviveu a um atentado e recebeu um forte apoio da
comunidade internacional.

DIAG6|ssb | 11h
Destinatarios: pais e criangas

Inserida nas comemoragdes dos 30 anas
da Convencdo dos Direitos da Crianca

Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra
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DIA13 |sab | 15h

DIA17| qua| 14.30h

DIA23 | ter| 14.30h

ATELIE
ESTESOUEU?

por Catarina Sousa
e Sara Patricio

Faz de modelo e observa
COIMO Se representa o corpo
humano, da cabega aos pés,
através do desenho de linhas
do contorno do corpo.

Destinatarios: criancas
3 partir dos 4 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIA16 | ter | 14.30h

OFICINA DE )
EXPRESSAQO PLASTICA

ORIGAMI

Destinatarios: criancas
3 partir dos 6 anos

Inscricoes: 21087 08 45 /
96 24173 27

Limite: 15 criancas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

CINEMA NO ESPACO

RALPHVSINTERNET
de Phil Johnston

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anas

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Limite: 15 criangas
Observacgoes: oferta de pipocas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

DIA19| sex | 10.30h

CONTO NO ESPACO

OMEUIRMAO
INVISIVEL

de AnaPez

Destinatarios: criancas
a3 partir dos 5 anos

Inscricoes: 21087 08 45 /
96 2417327

Limite: 15 criangas

Livro recomendado pelo
Plano Nacional de Leitura

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

OFICINA DE )
EXPRESSAQO PLASTICA

PINTURACOM
ATECNICA
DAFITA-COLA

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Inscricoes: 21087 08 45 /
962417327

Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA 24| qua| 14.30h
CINEMA NO ESPACO

THE INCREDIBLES 2:
OS SUPERHEROIS
de Brad Bird

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anas

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Limite: 15 criangas
Observacgoes: oferta de pipocas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

DIA 20 | ter | 14.30h

DIA 26 | sex | 10.30N

OFICINA
DE CULINARIA

MOUSSE DE MANGA

Destinatarios: criancas
3 partir dos 5 anos

Inscricoes: 21087 08 45 /
96 2417327

Limite: 15 criancas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

CONTO NO ESPACO

ALAGARTINHA QUE
TINHAUM SONHO
de Claudia Pinto Praga

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Inscrigoes: 21087 08 45 /
96 2417327

Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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DIA 26| sex | das 15 3s 16h

WORKSHOP

Sessdo de sensibilizacdo para

uma utilizacdo da Internet
de forma segura: aprender
anavegar e a pesquisar na
Internet. Aprender a fazer
trabalhos escolares.

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 10 anos

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIA 27| ter| 10.30h

OFICINA
DE CULINARIA

Destinatarios: criancas
3 partir dos 5 anos

Inscrigbes: 21087 08 45 /
562417327

Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

ATLANTIS CACTUS PARK

DIA27|s5b| 11h

DESCOBRINDO
A BEBETECA

Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

SOAON SIVWN SOVdvd 3

I '] (!

ais de 200 espécies de cactos, de varias
formas e tamanhos, ddo vida ao Atlantis
Cactus Park, um projeto agrobotanico
unico em Portugal, que abriu ao piblico
no final de maio, no Zambujal. Para
além dos frutos, é possivel adquirir cormmpotas, licores
e cactos em miniatura para decoragao. O jardim, que
pode ser visitado ao longo do ano, tem ainda uma
zona coberta para a realizacdo de oficinas tematicas e
atividades destinadas a comunidade escolar, familias e
publico em geral.

DIA6|sdb | 10h

VISITAS COM A JUNTA...
Vem visitar o novo espaco da freguesia.

Destinatarios: criangas a partir dos 6 anos

Entrada: 1€

Limite: 15 participantes

Inscrigdes: até 3 de julho

InformagBes: 21087 08 45 / 96 24173 27 / espacozambujal@gmail.com
Ponto de encontro: Espago Zambujal

Org.: JF Castelo
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HORA DO CONTO

PLANTA
UM BEIJ

de Amy Krouse Rosenthal
e Peter H. Reynolds

menina jamais poderia imaginar que

um pequeno ato de amor se pudesse

transformar em algo tdo especial

e magico. Participa nesta historia,

descobrindo as muitas peripécias vividas
por esta menina... Amy Krouse Rosenthal, autora
bestseller do New York Times, e Peter H. Reynolds,
ilustrador distinguido com varios prémios, reuniram-
-se pela primeira vez para criarem este livro, que faz as
delicias de pais e criangas.

DIA20|s3b| 11h

Destinatarios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO 2019
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29JULA2AGO
CAMPO DE FERIAS

Coasteering, canoagem,
acampamento na praia,
trekkinge BTT
Destinatarios: jovens

dos 14 a0s 18 anos

Grua de dificuldade: médio/alto

Inscrigbes: 21268 8184 /
direcatecnica.cai@cercizimbra.pt

Org.: Cercizimbra

DIA 30| ter | 1430

OFICINA DE
EXPRESSAO PLASTICA

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327

Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA 31| qua| 14.30h
CINEMA NO ESPACO

de Ross Venokur

Destinatarios: criancas
3 partir dos 5 anos

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327

Limite: 15 criangas
Observagoes: oferta de pipocas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

adecorrer...

SEGUNDAS E QUARTAS
19.30h

SEGUNDA A DOMINGO

Capoeira, zumba, ginastica
infantil, formativa, prée
competicao, patinagem,
karaté, taekwondo e futebol
Inscrigdes e informagoes: 21
2683414 /939775528 /
despalfarim.blog@gmail.com
Grupo Desportivo de Alfarim
Org.: GD Alfarim

SEGUNDAS, TERCAS,
QUINTAS E SEXTAS

BUJINKAN DOJO

segundas e sextas [19h
Casa da Ancora,
Zambujal de Baixo
tercas e quintas | 19h
Salade Judo,

Piscina de Sesimbra
tercas e quintas | 19150

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde

InscrigBes e informacoes:
96 634 29 68

Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagdo

Destinatarios: criancas

a partir dos 6 anos
Informacoes: 21268 72 52 /
826388007/933471039/
acdcotovia@gmail.com
Associagao Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: ACD Cotovia

SEGUNDAS, QUARTAS
E SEXTAS| 1940h

TAEKWONDO

Destinatarios: criancas
dos 5 a0s 10 anos

Informacgoes: sergiocapitulo@
hotmail.com

Mestre: Sérgio Capitulo

Associagao Cultural
e Desportiva da Cotovia

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

TERCAS E QUINTAS
das 16 as 17.30h

APOIO PEDAGOGICO

Destinatarios: alunos do 1° ciclo
das escolas da freguesia do Castelo

Limite: S alunos por grupo
Duragao: 1.30h por sessdo

Inscrigbes: 96 24173 27
espaco.zambujal@gmail.com

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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TERCAS, QUARTAS
E QUINTAS

QUINTAS | 10.30h

SABADOS | 1130h

tercas e quintas | 20h

Sala de Judo,
Piscina de Sesimbra

tercas e quintas | 19:15h
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde
quartas | 19h - sextas | 20h
Casada Ancora,

Zambujal de Baixo

InscrigBes e informagdes:
9663423968

Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagdo

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

InscrigBes: 21087 08 45
/962417327

Limite: 15 criangas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

Inscrigdes: 96 524 52 57 /
yogasesimbra.com

Associacgao do Yoga -
Ashrama de Sesimbra

0rg: Associagio do Yoga - Ashrama de Sesimbra

SABADOS | das 12 3s 13h

SABADOS | das 9 3s 12.30h

TERGAA SEXTA | 20h

ARTES MARCIAIS

Destinatarios: criangas até 12 anos
Inscrigbes: 96 602 83 49

Instrutores: Anabela Costa
e Carlos Costa

tergas e quintas

Centro Cultural, Social

e Recreativo AVoz do
Alentejo na Quinta do Conde
quartas e sextas

Pavilhao Municipal
Quinta do Conde

Org.: Casa do Benfica da Quinta do Conde

QUARTASEQUINTAS | 15h

Destinatarios: criancas
e jovens dos 6 aos 14 anos

quartas

Grupo Desportivo

Uniao da Azoia

quintas

Parque Augusto Pélvora, Maga
Org.: GDU Azoia

Destinatarios: jovens dos 6 aos 15 anos
Prego: 10 € por més (para os
beneficiarios do escaldo A da Agdo
Social Escolar o custo € de 250 €
e para os do escaldo Béde 5 €)
Inscrigdes e informacdes
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt

Lagoa de Albufeira

SABADOS | dss 11 3s 12h

Destinatarios: criangas dos 4 aos 6 anos
Informactes: 93 293 S0 25
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga

Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra
|Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

OFICINA
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por Laura Sampaio

Destinatarios: criancas
a partir dos 10 anos

Inscrictes: 21087 08 45 / 96 241
73 27 / espaco.zambujal@gmail.com

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DOMINGO A SEXTA
FERIAS NO CAMPO

Campos de férias
em modo acampamento

Destinatarios: jovens
dos 9 aos 16 anos

Marcacao de visitas: 91674 39 79

Inscrigdes: info@
sesimbranaturapark.pt

Informacoes: www.
sesimbranaturapark.pt

Sesimbra Natura Park
Org.: Sesimbra Natura Park
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em AGOSTO...

DIA31|s5b | 22h
SERENATA

1 com Carlos Guilherme

Fado de Coimbra
e cangOes napolitanas

Parque da Vila, Quinta do Conde
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em AGOSTO... .

DIA3|s3b|2230h

8.°FESTADADISCOTECA
BELLE EPOQUE

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

DIAT1| dorm | 21 30h
ROCKETMAN

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

© David Caretas

DIA10|sab | 21.30h

PATRIMONIOS A LA CARTE
ABATALHADE 1602

Museu Maritimo de Sesimbra

' ﬁ*’abj,_
S S TEDIATS
FEIRADOLIVRO

DE SESIMBRA

Praca da Califérnia,
Sesimbra
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CONTACTOS UTEIS

EQUIPAMENTOS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288691
E-mail: arquivomunicipal@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta, das9.30as 12
edas1430as17h

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel:2122886 88

E-mail: assembleiamunicipal@cm-
sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta, das 9 as 12.30
edas14as17.30h

Balcéio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Republica, 3, 2970-741 Sesimbra
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av.Manuel de Arriaga

2975-337 Quinta do Conde

Tel: 212288500

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a sexta,

das 8 as 18.30, sébados, das8.30 as 13h
BUS Mével

Tel: 938427493

Hordrio: de segunda a sexta,
das9.30as 17, sébados, das 8.30 as 12.30h

Linha Verde (ReclamagGes): 80022 88 50

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Av. da Liberdade, ne 46

2970 - 635 Sesimbra
Tel:212288588/21 2288500

E-mail: biblioteca@cr-sesimbra.pt
Hordrio: de terca a sexta, das9.30as 19h
(a sala infantojuvenil encerra as 17.30h),
sdbado, das 10 as 18h (as salas de leitura
encerram das 13 as 14h)

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, ne 17
2970 - 724 Sesimbra

Tel:212231134/212288550/
212288500

E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Horério: todos os dias, Verdo (15 de julho
a 15de agosto) das 14.30as 19
edas21as23h

Inverno (16 de agosto a 14 de julho),
das9as1230edas14as17.30h

Castelo de Sesimbra

Hordrio: Inverno (novembro a margo):
das7as1%h

Verdo (abril a outubro): das 7 as 20h
Centro de Interpretacdo

do Patriménio Rafael Monteiro

Rua de Sta. Maria do Castelo,

Corredoura, 2970 - 063 Sesimbra
Tel: 2126807 46/21 228 8500
E-mail: museu@crn-sesimbra pt
Horario: todos os dias, das 9.30
as13edas14.30as18h

Centrode Apoioa Incubagao
de Empresag de Sesimbra

Av.Jodo PauloII, n°6-Santana
2970-002 Sesimbra
Tel:210108443

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30 horas

Centro de Recursos

Educativos de Formagdo

Avenida D. Manuel da Silva Martins, n.o 8,
(edificio do Centro de Estudos Culturais

e Accdo Social Raio de Luz)
Magd/Sampaio
Tel:210156674/210159675

E-mail: geral@crefpt

Horério: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Jodo Mota
RuaJodo da Luz, ne 5]2970-762 Sesimbra
Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

Informacdes e reservas: 21 223 40 34/
Teservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de quarta a domingp,
das 16as20h

Dias de espetdculo/cinema:

-a bilheteira encerra entre as 19.30 e as
20.30h e 0 hordrio é prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos;

-a0s domingos, a bilheteira abre as 15h.
As reservas de bilhetes tém de ser
levantadas com dois dias de antecedéncia

CIPA - Centro de Inovacéio
e Participacio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel:211809103/9399801 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra pt
Horario: de terca a sabado,
das9as1230edas 14as22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel: 212109500

Hordrio: de terga a sexta, das9 as 12h
Sesimbra

Tel: 212288500

Hordrio: segundas,
das9as12.30edas 14as 1530h

Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira
Tel: 939982292

E-mail: infolagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra pt/lagoapequena
Hordrio: quartas, sextas, sabados

e domingos (terceiro sébado

de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

INVERNO (de 16 de seternbroa 14 de
junho):das9as 13 edas 14as 17h (Ultima
entrada as 16h)

VERAO (de 15 de junho a 15 de setembro):
das 10as 12.30 e das 14 as 18.30h (dltima
entrada as 17.30h)

Espaco Solidario
Cotovia

Tel: 2122887 45

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as12edasl4as17h
Quinta do Conde
Tel:93998 27 74

Hordrio: de terga a sexta,
das9as12edasl4as17h

Espago Zambujal
Tel:210870845/962417327

E-mail: espacozambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com

Hordrio: de terga a sabado,
das10as13edas14as18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das9.30as Oh

Gabinete de Insercdo Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/212288237

E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Hordrio: segundas, quartas

equintas, das 1430as 17,

tercas e sextas, das 9.30as 12.30
edas1430as17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia
Tel:212108370

E-mail: gipgtaconde@gmail.com
Hordrio: de segunda a sexta, das 14 as 17h

Gabinete
Meédico-veterinario Municipal

Posto Veterindrio Municipal
Tel:212288500/93998 2040
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.° 6 1/c,
2970-711 Sesimbra

Horério: sextas, das 10 as 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra
2970-271 Sesimbra

Hordrio: quartas, das 10as 12h
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Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Hordrio: quintas, das 10as 12h
Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970-137 Sesimbra
Tel:210156671/21 2288500
E-mail: museu@cm-sesimbra. pt
Hordrio: de quarta a domingo,
das9as1230edas14as17.30h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 - 738 Sesimbra
Tel:938427479/21 2288500
E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Site: wwwmuseusesimbra.pt

Hordrio: de terga a domingo, das 10as 13
edas1430as17.30h

Parque Augusto Pélvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins

Horéario: Verdo, das 7 as 22h
Inverno, das 7 as 20h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel: 212288508

E-mail: campismodfortedocavalo@cm-sesimbra pt

Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde
Tel:212101691

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel: 212686408

Polode Leitura
da Quinta do Conde

Av. Norton de Matos

2975-312 Quinta do Conde
Tel:212102231

E-mail: pololeitura.qc@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel:212288540/93 2456098

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Horéario: de 1 de outubroa 31

de maio: das 9.30 as 18h; de 1 a 30 de junho
ede 1a30de seternbro:

das9.30 as 20h; de 1dejulhoa31de
agosto: das9.30as 23.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.:9399801 26

E-mail: spotjovern.qgc@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sabado,
das9as1230edas14as17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, no 2

Tel: 93998 2596

E-mail: spotjovern.ssb@cr-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30h

UNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde pt
Site: wwwijf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, 1/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel:212689210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: wwwif-castelopt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27

2970657 Sesimbra

Tel: 21 2288410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwif-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIA

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel:21 0991683

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel: 212289200

0 Sesimbrense

Tel:21 2232105

RaiodeLuz

Tel: 212681554

Radio Quinta do Conde

Tel: 2108607 87

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel: 212288450

Piquete da Quinta do Conde
Tel: 2121061 74

Carrinha Sea Master

Tel: 919404555

Centros de Satide

Sesimbra - Tel: 21 22896 00
Santana - Tel.: 212689280

Quinta do Conde - Tel: 212138200

Comissdo de Protecdo

de Criancas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel:210156677/8

E-mail: cpejsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel:212100212

\

EDP (avarias)
Tel. 8005065 06
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Farmacias

Sesimbra (Lopes) - Tel:: 21 22330 28
Sesimbra (Ledo) - Tel: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel: 21 268 83 70
Cotovia - Tel: 21 268 16 85

Alfarim - Tel: 21 268 85 47

Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
-Tel: 212108050

Quinta do Conde (Bio-Latina)
-Tel:212109113

Nova Quinta do Conde
-Tel:212106099/93 6848961

GNR

Sesimbra - Tel: 21 76577 00
Alfarim - Tel: 217657670

Quinta do Conde - Tel: 21 765 76 90

Guarda Noturno
da Quinta do Conde

Raul Pereira
Tel: 92656 42 32

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel: 212940294

Hospital Sdo Bernardo

(Centro Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel: 265549000

Linha SOS Crianca

Tel: 800202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grdtis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra
Tel:210156682/93998 06 24
Quinta do Conde
Tel:212109506/93 998 06 04

Policia Maritima
Tel: 212280778

Protecio Civil (CMS)
Tel: 212280521
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s
PATRIMONIOS

A La Cartexwv

5JUL | 'sex| 21.30h
MEMORIAS VIVAS
DAS CONSERVEIRAS
DE SESIMBRA

19 JUL | sex | 21.30h
OMUSEUNARUA
PELASESIMBRA
QUINHENTISTA

10 AGO | sab|21.30h
ABATALHADE 1602

22 SET | dom | 16h
EQUINOCIONO ESPICHEL,
ONDE OS DINOSSAURIOS

SEESFUMAMENTRE
OPROFANOEOSAGRADO

19 OUT | sab | 15h
PELOS PATRIMONIOS
DAQUINTA

Inscrigdes: B A
21228 82 061/.7 "y
museu@cm-sesimbra.pt
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