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A agenda Sesimbr'Acontece visa
promover e valorizar a identidade
cultural do concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de oferta de
acontecimentos e servigos da res-
ponsabilidade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes piblicos
ou privados promotores de eventos
no concelho, e cativar e criar novos
pablicos.

Para divulgar iniciativas, contribuir com
sugestdes ou receber mensalmente
a SesimbrAcontece em PDF no seu
e-mail contacte-nos através de sesim-
bracontece@cm-sesimbrapt. A infor-
magdo sobre os eventos deve chegar
3 UFCI/CMS até dia 8 de cada més.
Os eventos que ndo tém indicagdo
da entidade organizadora sdo da
responsabilidade da CMS. A progra-
magao pode ser alterada por motivos
imprevistos.

A CMS ndo se responsabiliza pela
devolugdo de material, salvo quando
haja solicitagdo expressa, e reser-
va-se no direito de selecionar toda
a informacdo de natureza redatorial.
O conteldo desta publicagdo ndo po-
de ser reproduzido sem autorizagao
escrita da CMS.
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epois de um periodo de verdo
muito animado, durante o
qual o concelho de Sesimbra
recebeu milhares de turistas,
e a programacdo cultural se
fez, maioritariamente, fora de portas, com
destaque para a Fortaleza de Santiago,
Parque Augusto Pélvora e Parque da
Vila, setembro repde, a pouco e pouco,
a normalidade e as rotinas das nossas
propostas de agenda.
0 Aqui Hd Jazz!, festival que realizamos ha
varios anos, marca o final doverdo e dé as
boas-vindas ao outono. E um evento que
tem vindo a crescer e a gerar interesse numa
faixa de publico conhecedora, 0 que nostem
incentivado a reforcar a programacao, de
ano para ano. Hoje podemos afirmar que
j& passaram pelos palcos do Aqui Hd Jazz!
muitos dos grandes nomes do jazz nacional.
Este ano, aos musicos portugueses vao juntar-

_ vessm-—-}’
EDESPORTO
NA DESPEDIDA
DOVERAO -

FELICIA COSTA VEREADORA DO PELOURO DA CULTURA

-se alguns nomes sonantes do jazz mundial.
Em setembro abrimos mais uma
temporada do Cineteatro Municipal, que
nosvailevar até maio de 2020. O modelo
de programacdo em formato de temporada
foilangado em 2018, e foi muito bem
recebido pelo publico, que ficou a conhecer
a programagcao com muita antecedéncia

e pode organizar a sua agenda da melhor
forma. Esta estratégia resultou em muitas
salas cheias e num aumento significativo
de publico em todos os espetaculos.

A préxima temporada inicia-se com a cantora
Aurea, que dard dois concertos, nos dias 20 e
21 de setembro. O cantautor Sérgio Godinho,
o maestro Anténio Victorino d' Almeida ou
Flak, guitarrista dos Radio Macau, que muitos
ndo sabem, mas tem uma ligagdo a Sesimbra,
sdo alguns dos nomes que vdo passar pelo
palco. O teatro e a danga voltam a ter espaco
nesta temporada, assim como a comédia,
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com a dupla Ana Bola e José Pedro Gomes,
que nos apresentam o Casal da Treta, e o
humorista Anténio Raminhos.

Tal como em 2019, vamos dar grande
destaque aos artistas locais, com a iniciativa
Gente de Cd, uma forma de divulgagao a
projetos feitos por gente do concelho. Esta

é uma das mais importantes componentes
da Temporada do Cineteatro, pois permite-
-nos dar a conhecer o trabalho de artistas
com muito valor, que comecam agora a

dar os primeiros passos, e também de
consagrados que tém uma liga¢do familiar
ou afetiva ao concelho.

O desporto marca também o més de
setembro. A Corrida de Sesimbra, que

este ano surge com uma versao noturna,
juntando-se a tendéncia das ‘night run”que
reunem milhares de adeptos por todo o
pals, e a Regata de Aiolas, a mais tradicional
das nossas provas, junta-se este ano a

primeira edicdo da Arrabida MTB Race,
uma prova de bicicletas de montanha de
dois dias, guiada por GPS, que vai percorrer
alguns dos mais fantdsticos trilhos entre a
Serra da Arrébida e o Cabo Espichel, e que,
para além da componente desportiva, da a
conhecer as potencialidades de Sesimbra
e do Territério Arrabida para o turismo de
desporto e natureza.

Uma referéncia para o inicio de mais um
ano letivo e para o langamento do

Guia de Servicos e Projetos Educativos,
publicacdo que junta toda a oferta de
atividades direcionadas para as escolas ao
longo do ano, permite que os professores
diversifiquem os métados de ensino

fora do contexto de sala de aulasedd a
conhecer aos mais novos a histéria e as
tradigdes do concelho onde residem.

Bom regresso de férias e bom infcio de ano
letivo para todos!
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VILA DE SESIMBRA E CABO ESPICHEL
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ma visita dramatizada pela
Sesimbra quinhentista,
inserida no festival Aqui
Hé Jazz!, que terd por mote
as memorias historicas e
arquiteténicas da primitiva Pévoa da
Ribeira de Sesimbra, um passeio pelo
Cabo Espichel, onde a histéria geolégica
se entrelaca com a monumentalidade
e a imaterialidade da tradigdo religiosa,
originando mitos e lendas como
a famosa origem do culto a Nossa
Senhora do Cabo, e a peca Ouvir o Mar
Daqui - Uma Navegacgdo Teatral pelas
Ruas de Sesimbra, um projeto sobre

PATRIMONIO

0 patriménio material e imaterial do
concelho, que tem por objetivo criar
uma experiéncia unica e inusitada entre
artistas, comunidade e espectadores,
sdo algumas das propostas do Museu
Municipal de Sesimbra para assinalar as
Jornadas Europeias do Patriménio. Artes,
Patriménio, Lazer foi o tema escolhido
pelo Conselho Internacional dos Museus
para a edicdo deste ano, destacando desta
forma o papel da cultura na criagdo de
diferentes experiéncias, e permitindo

ao publico viver outras dimensdes da
vida quotidiana, tornando-os autores,
especialistas, guardides e protagonistas.
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ste ano, o programa da Recegdo
a Comunidade Educativa volta
a estender-se por setembro e
outubro, com varias atividades
para os agentes educativos, pais
e encarregados de educagdo, como visitas,
horas do conto e sessdes interativas.
A primeira atividade acontece no dia 10
de setembro, terca-feira, com a rececdo de
boas-vindas a comunidade educativa, na
Fortaleza de Santiago.
Aos sabados, estdo previstas atividades
dos Servicos e Projetos Educativos
dirigidas a comunidade educativa
e as suas familias. O programa inclui
visitas guiadas a Biblioteca Municipal
de Sesimbra e ao Museu Maritimo
de Sesimbra, para promover um
conhecimento mais profundo da
organizagao destes equipamentos,
apresentacoes do projeto educativo da
Lagoa Pequena para os varios graus de
ensino e uma expedicdo pela Arrabida,
onde serdo abordados os principais
ecossisternas da serra e o seu contexto
geografico, com destaque para 0s
ambientes carsicos.
Para pais e encarregados de educacao,
a equipa de rede de mediadores EPIS
vai realizar, em outubro, duas sessbes
interativas, sabre os temas Chegada a
Nova Escola e Disciplina na Adolescéncia,
que pretendem desmistificar e ajudar
as familias a enfrentar duas das etapas
mais importantes da vida de criangas e
adolescentes.
Um dos momentos altos do programa
é a habitual ceriménia de homenagem
aos alunos que se destacaram e
ao pessoal docente e ndo docente
aposentado no ultimo ano letivo, que este
ano decorre no dia 12 de outubro, sdbado,
no Lugar da Terra, no Zambujal.
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AQUIHA

JAZZ!

Durante quatro dias, Sesimbra é palco
de mais uma edicdo do Aqui H4 Jazz!.
Este ano, o cartaz apresenta uma “mao
cheia” de propostas, que prometem
deixar boas recordacoes, entre elas

a atuacdo de duas formacdes de
renome internacional: Bruce Henri
Blues Quartet e Andy Sheppard’s Hotel
Bristol. O primeiro grupo, liderado por
Bruce Henri, conhecido pelos arranjos
inovadores e grande capacidade de
improviso, sobe ao palco da Fortaleza
de Santiago na sexta-feira. Ain’t Nothin’
But the Blues é um passeio por fados,
jazz, blues e musica de camara, com
arranjos inéditos que unem Amalia

a Willie Dixon, Keith Jarrett a Keith
Richards, Howlin Wolf a Piazzolla.

No dia seguinte, Bruce Henri regressa
ao monumento, mas desta vez como
contrabaixista de Hotel Bristol, grupo

criado pelo saxofonista Andy Sheppard.

Orientada para o groove, a banda

toca a musica original de Sheppard,
repleta de melodia e improvisagdes de
alta energia. Com uma carreira com
mais de trés décadas, Andy é um dos
poucos musicos que trabalhou e gravou
com trés dos compositores do jazz

MUSICA

contemporaneo mais influentes - Carla
Bley, George Russell e Gil Evans.

0 palco do Aqui Ha Jazz! recebe ainda o
projeto Veia, formado por Elisa
Rodrigues, voz, e Isabel Rato, piano, que
alcancaram destaque e reconhecimento
com os seus discos de estreia. Elisa
Rodrigues foi considerada cantora
revelacdo jazz com Heart Mouth
Dialogues, dirigido por Jilio Resende.
Isabel Rato tornou-se num dos nomes
femininos mais relevantes da nova
geracdo de compositores de jazz com
Para Além da Curva da Estrada. Este
novo projeto surge de uma grande
admiracdo mitua, da vontade de unir
vises e deixar a empatia pessoal
transbordar para o dominio da musica.
Esta edicdo conta também com a
participacdo dos grupos locais
MGBoos, que trazem danca a um dos
espetaculos, e Bota Big Band, que

atua durante a 25.2 edicdo da Corrida
de Sesimbra. Destaque também para

a iniciativa Patriménios com Jazz,

uma visita guiada pelas ruas da

vila, enriquecida com momentos da
histéria da vila, muisica, teatro e muitas
surpresas.
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s 25 edicdes da Corrida de
Sesimbra sdo assinaladas com
g uma versdo noturna da prova,
i tendéncia que tem ganho
expressdo nos calendarios
desportivos por todo o pais.
A competicdo tem inicio as 21 horas, na
/,-j,; Praca da Califérnia, e disputa-se num
percurso de dez quilémetros, sempre a
beira-mar. O trajeto faz-se pela Marginal de
Sesimbra, depois segue em direcdo ao Porto
de Abrigo, percorre o pontdo grande junto
a marina, eleito por muitos como um dos
melhores spots para contemplar a vila de
Sesimbra, e regressa ao local de partida.
Nos dltimos anos, a prova tem reunido cerca

de 150 atletas, nimero que a organizacdo
pretende superar nesta edicdo. Destaque
também para a participacdo dos
corredores e das equipas sesimbrenses,
que para além de terem aumentado
consideravelmente nas ultimas edi¢Ges
tém conseguido excelentes resultados.

A organizacdo estd a cargo da Associagdo
Desportiva O Mundo da Corrida, com
apoio da Camara Municipal de Sesimbra.
Este ano, a Corrida de Sesimbra surge
associada ao programa Aqui H4 Jazz!,
que esta a decorrer na vila por estes dias.
Intitulada Corrida com Jazz, a iniciativa
conta com a participacdo da Bota Big
Band.
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S=X e SAB | 21.30

CINETEATRO MUNICPAL
JOAO MOTA

AUREA

abre nova Temporada

urea da inicio a
Temporada 2019/2020
do Cineteatro Municipal,
em dose dupla, nos dias
20 e 21. Dona de uma
voz inconfundivel, que tem somado
sucessos na ultima década, nesta
atuacdo no concelho apresenta
Confessions, o quarto disco de
originais, editado em 2018, com novos
ambientes sonoros, e que marca uma
viragem na carreira de Aurea.
A cantora, intérprete e compositora
registou em dez faixas algumas das
histérias contadas por pessoas que
fizeram ou fazem parte da sua vida.
O single de apresentacdo, Done
With You, tem autoria de Carolina
Deslandes, que sem saber escreveu
uma letra que encaixou perfeitamente
no album, e que contou, uma vez
mais, com assinatura de Rui Ribeiro,
musico, maestro e compositor. Aurea
apresentou o seu primeiro dlbum em
2010, alcancando em poucos meses
o top nacional de vendas, posicdo
que manteve durante nove semanas

MCAN SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2079

do Cineteatro

consecutivas, e que lhe valeu um
galarddo de dupla platina. O primeiro
single, Busy (For Me), foi ainda um dos
temas mais tocados nas radios nacionais
em 2011. Gravado a 18 de novembro
desse ano, o registo Aurea ao Vivo no
Coliseu dos Recreios conquistou o disco
de ouro no dia do lancamento e, mais
tarde, também o de dupla platina.

2011 acabou por ser um periodo de
crescimento e de reconhecimento para
Aurea, que foi nomeada nas categorias
de Melhor Musica, Revelagdo do Ano

e Melhor Intérprete Individual dos
Globos de Ouro, conquistando o ultimo
galarddo. Venceu também o Best
Portuguese Act, nos MTV Music Awards.
Em 2012, lancou o single Scratch My
Back, do seu segundo album, Soul
Notes, que atingiu de imediato a

marca de platina. Quatro anos depois
apresentou Restart, produzido por
Cindy Blackman e Jack Davies, e
gravado em Las Vegas. O dlbum marcou
a sua estreia como compositora,
assinando as faixas Hold Me In Your
Arms e Saint and Sinners.
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D E S T A Q U E Sesimbr'Acontece

Serra da Arrdbida guarda alguns dos
melhores trilhos do pais para a pratica
de BTT - Bicicletas de Todo o Terreno.
O verde da serra conjugado com o
azul do mar cria cendrios unicos,
que atraem todos os fins de semana centenas de
ciclistas de varios pontas do pafs. Estes trilhos e estes
cendrios inspiraram a primeira edigao da Arrabida
MTB Race, prova de BTT de dois dias, que pode ser
feita em duplas ou a solo, guiada por GPS, que vai
percorrer os mais belos caminhos da nossa serra.
Para além de uma vertente competitiva vincada,
este evento desportivo é também uma forma de
divulgar o potencial do concelho de Sesimbra e da
Serra da Arrabida para a pratica desta modalidade,
muito popular em Portugal, e promover o Territério
Arrdbida como local de elei¢do para o turismo de
desporto e aventura.
A competicdo tem inicio e chegada no Castelo de
Sesimbra, em ambos os dias de prova. Na primeira
etapa os participantes vao dirigir-se ao macico
central da Serra, entrando nos concelhos de
Setibal e Palmela, para percorrer uma distancia
aproximada de 88 quilémetros, com dificuldade
alta. No segundo dia, a competicdo segue para
oeste, em dire¢do ao Cabo Espichel, onde os atletas
vao passar pelo Farol e pelo Santudrio do Cabo
Espichel, e percorrer os famosos trilhos junto a costa
ocidental do concelho, entre o Espichel e 0 Meco.
Fuma etapa menor, com cerca de 55 quilémetros,
mas com muitos desafios para superar. A prova é
apadrinhada pelos atletas Luis Ledo Pinto, um dos
melhores ciclistas do mundo em provas longas e
por etapas de BTT, e Ana Antunes, camped nacional
de maratonas (BTT) em 2018, e com um curriculo
no qual constam varias vitérias em provas longas
e por etapas. As inscri¢des podern ser feitas no site
do evento (Wwww.arrabidamtbrace.com), e estdo
limitadas a 200 duplas. A organizagdo esta a cargo
da empresa Lima & Limdo Cycling Services, e conta
com o apoio da Camara Municipal de Sesimbra.

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019



DESPORTO

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019



SANTUARIO DE NOSSA
SENHORA DO CABO ESPICHEL
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Ermida da Memdria, elemento
central do Santudrio do Cabo
Espichel, foi, segundo a lenda,
o local onde apareceu em
1410 a imagem da Virgem
que deu origem ao culto a Nossa Senhora
do Cabo. Tera sido a esta construgdo, ou
outra que lhe antecedeu, mas da qual
ndo ha registos, que se dirigiram as
primeiras peregrinagdes, que atingiram
0 seu auge no séc. XVIII, envolvendo as
26 freguesias do circulo saloio num ciclo
anual de comemoragdes de cariz religioso
e ladico. O seu interior é revestido por dez
painéis de azulejos, onde sdo ilustradas as
cenasrelativas a lenda, ao transporte da
Virgem no dorso de uma mula (mua em

FESTIVIDADE

portugués arcaico) gigante pela escarpa,
a construcdo da Igreja e das hospedarias
e do arraial no terreiro. No exterior, dois
painéis representam os santos peregrinos.
No tltimo fim de semana de setembro, a
Festa em Honra de Nossa Senhora do
Cabo Espichel, a mais antiga celebracao
do concelho, com mais de 600 anos,
continua a atrair a este lugar singular
centenas de romeiros que aproveitam
estes dias para um tempo de reflexdao
espiritual. O momento mais importante
da festividade é a procissdo, no
domingo, as 17 horas, que percorre todo
o Santuério. Os festejos terminam na
segunda-feira com a Missa de Sufragio
aos Antigos Romeiros.
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PARQUE DAVILA,

QUINTA DO CONDE

SAB|22h
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JOANA

AMENDOEIRA

apresenta Tudo Muda

oana Amendoeira encerra com
‘chave de ouro” o programa Verdo
no Parque, que transformou os
sabados a noite na Quinta do Conde
em serdes musicais para todos
0s gostos e para todas as idades. Joana
Amendoeira apresenta a sua ultima
digressao, Tudo Muda, que tem por base
o tema Pra Mudar o Rumo a Vida, do seu
ultimo disco, Muito Depois, que marcou
o regresso da fadista aos &dlbuns de
originais. Um espetaculo que transporta a
voz da cantora para muitos lugares novas,
sem nunca esquecer o seu passado. Nesta

viagem, percorre novas composicoes do
disco e musicas que foram importantes
No seu percurso, continuando a mostrar o
seu amor pelo fado tradicional.
Considerada uma das mais importantes
fadistas da nova geracao, Joana
Amendoeira conta com oito discos
editados e varias participacbes em
trabalhos de outros musicos. Nascida em
Santarém, uma das regides portuguesas
com grande tradi¢ao de Fado, cedo
descobriu a sua vocacdo de fadista,
vencendo, com apenas 12 anos, a Grande
Noite do Fado do Porto.

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2013



4
[
z
=
(

w
o
w
=
z
8
<
o
o
=
@
w
)
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D o M | 1 1 h BAIiA DE SESIMBRA

o ultimo domingo de
setembro, a Baia de Sesimbra
recebe a Regata de Aiolas,

a mais antiga e uma das
mais simbdlicas provas
desportivas do concelho.

A iniciativa ganhou tradigdo em 1940
quando um grupo de pescadores venceu
uma regata inserida na Tarde Nautica
Infante D. Henrigue, em Lisboa.

Uma das particularidades da prova é

ser feita a remos e em aiolas, barcos
utilizados na pesca, que se caraterizam
por uma construcdo sélida e pela
excelente navegacgdo que as suas linhas
permitem. Nos Gltimos anos, a Regata
contou com a participagdo de cerca

de duas dezenas de embarcagdes

e envolveu tripulaces masculinas,
femininas e mistas. Visto ser uma
competicdo exigente em termas fisicos,
que requer que os remadores estejam
bem preparadas, as duplas comecam a
preparar-se meses antes. Embora seja
uma prova onde o espirito competitivo
esta muito presente, é o convivio entre
quern participa e quermn assiste que se
destaca, e que tem sido fundamental para
preservar esta tradi¢do sesimbrense.

A partida tem lugar as 11 horas, na Praia
da Califérnia, na zona nascente da vila, e
termina na Praia do Ouro.

REGATA CeAIOL
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DIA11|qua| 21h

Visita guiada ao patriménio
de Sesimbra com musica

e teatro.

Apontamento musical
com Jazz

Adro da Igreja Matriz
de Santiago, Sesimbra

Apontamento de Dixie
Largo José Antonio

Pereira, Sesimbra

Concerto com o grupo
Bach to Dixie

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
Ponto de encontro:

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra
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MUSICA

AQUI HA JAZZ!

VEIA

eia junta em palco Elisa Rodrigues, voz,

e Isabel Rato, piano, dois nomes distintos

do panorama jazzistico nacional. Ambas

alcancaram destaque e reconhecimento

com os seus discos de estreia. Elisa
Rodrigues foi considerada Cantora Revelagdo Jazz com
Heart Mouth Dialogues, dirigido por Julio Resende.
Isabel Rato tornou-se num dos nomes femininos mais
relevantes da nova geragao de compositores com Jazz
com Para Além da Curva da Estrada. Este novo projeto
surge de uma grande admiragao mutua, da vontade
de unir visdes e deixar a empatia pessoal transbordar
para o dominio da musica.
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DIA12| qui | 22h

Elisa Rodrigues (voz)
Isabel Rato (piano)

Parada, Fortaleza de Santiago, Sesimbra

DIA13 | sex | 22h

AQUI HA JAZZ!

AIN'TNOTHIN BUT
THEBLUES

Bruce Henri Blues Quartet

Bruce Henri (contrabaixo e voz)
Giovanni Barbieri (teclas)
Anthony John (guitarra)
André Sousa Machado (bateria)

Parada, Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

DIA14 |sdb|21h

AQUI HA JAZZ!
CORRIDACOM JAZZ

Atuagdo da Bota Big Band durante
3 252 Corrida de Sesimbra

Marginal de Sesimbra

DIA14|s5b[23h

AQUI HA JAZZ!

23h | TRY
ANDYOUTRY
MGBoos

2305h | ANDY
SHEPPARD'S
HOTEL BRISTOL

Andy Sheppard (saxophone)
Cladudio Andrade (teclas)
Manuel Rocha (guitarra)
Bruce Henri (contrabaixo)
Joel Silva (bateria)

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

DIAS20E21
| sex e s8b | 21.30h

MUSICA
AUREA

Destinatarios: maiores de 6 anos
Bilhete Unico: 15€
(3 venda a partir de 11 de setembro)

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra
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DIA21|s3b| 22h

VERAO NO PARQUE

AMB
COMANAMOREIRA

Musica R&B e pop

Parque da Vila,
Quinta do Conde

DIA 27| sex | 2130h

FADONAIGREJA

por Carlos Zacarias

Inserido nas Jornadas Europeias do
Patrimonio e na Festa em Honra de
Nossa Senhara do Cabo Espichel
Igreja da Nossa Senhora

do Cabo Espichel

Org.: JF Castelo

DIA28|s5b | 1530h

MUSICA

2.°"ENCONTRO
SONS &TONS

Grupo Coral a Voz do
Alentejo; Grupo Corutib;
Grupo Musical Os Flamingos
CRD Cavaquinhas; Grupo de
rock Before the Light; Grupo
Coral Perpétua Azeitonense;
Grupo de Cavaquinhos e
Cantares da FFPA; Manuel
Bexiga Mister Tribute

VINVa | oulval |VIISAW

DIA28 | 5b | 21.30h

TEATRO
OUVIROMARDAQUI

Uma navegacao teatral pelas ruas de Sesimbra

Centro Cultural, Social e
Recreativo A Voz do Alentejo
na Quinta do Conde

Org.: CCSR A Voz do Alentejo na Quinta do

Conde | Apoio: CM Sesimbra, JF Quinta do
Conde e RQC

DIA28|s5b| 22h

Calcorreamos as ruas da vila abracadas pelo mar. Ao longe,
0 moco chamador rompe a noite despertando-nos para as
estérias que a memoria vai preservando, de mao em mdo.
Serd esta figura, uma espécie de ordculo que nos conduzira
para um instante infinito de uma fugaz celebracdo?

A partir do levamento de memorias plurais da comunidade
e de varios espagos emblematicos da vila, criaremos uma
cartografia onde a realidade e a ficgdo se unem, onde as
velhas lendas e novas tecnologias se encontram, onde o
mapa da terra e os lugares do mar se confundem. Ouvir o
Mar Daqui é um projeto desenvolvido em parceria com o
Museu Maritimo de Sesimbra, o Cineteatro Municipal Jodo
Mota e Raquel Belchior/GALATEIA - edi¢do e producdo
cultural, no ambito das Jornadas Europeias do Patriménio.

VERAO NO PARQUE

JOANA
AMENDOEIRA
Tudo Muda

Parque da Vila,
Quinta do Conde

Destinatarios: maiores de 12 anos
Limite: 150 participantes

Reservas: a partir de 11 de setembro (21223 40 34/
reservas cineteatro@cm-sesimbra pt)

Inserido nas Jornadas Europeias do Patriménio
Ponto de encontro: Cineteatro Municpal Jodo Mota
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ES | CURSOS

| ATELI

CONFERENCIAS

PALESTRIA =
ALGUMAS INCORRECOES
SOBRE sHISTORIA

da FORTALEZA

PELO COMANDANTE EERNANDO GOMES PEDROSA"""""‘""




%

Fortaleza de Santiago ja

existia antes de 1563 e

comecou por chamar-se forte

e Ancua. Remodelada a

partir de 1642, as obras ndo terminaram
em 1648 ou 1649, como tem sido dito,
mas prolongaram-se por muitos anos, e o
padre Cosmander serd o autor do projeto,
mas ndo acompanhou as obras. De inicio

estava afastada das primeiras casas da
povoacdo, e sé a partir de 1668, quando
terminou a guerra da restauracdo, novas
construces se aproximaram dela.
Durante algum tempo, nos fins do século
XVII e inicios do XVIII, foi chamada
fortaleza da Marinha, que significa orla
maritima. O nome Santiago figura pela
primeira vez em 1735.

DIA14|s5b [ 1530h

Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

m.t!,

U
| -

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019

SOSYNI | SIIT3LV | SVIONIYIINOD

29



ES | CURSOS

| ATELI

CONFERENCIAS

SESIMBRA, MEMORIA E IDENTIDADE

AARTE _
FARMACEUTICA
EM SESIMBRA

do varias as referéncias documentais ao
exercicio de fisicos, médicos, barbeiros,
sangradores e cirurgies na vila de Sesimbra
a partir de finais do século XVI, e que
tinham como funcdo principal ajudar nas
questdes de satide da populacdo. As referéncias
as atuais farmdcias existentes na vila de Sesimbra
remontam ao ultimo quartel do século XIX, sendo uma
atividade que certamente esta cheia de histérias cuja
mermodria interessa preservar. Eesta iniciativa, aberta a
comunidade, é fundamental para promover a recolha
dessa mesma meméria visando assim a salvaguarda
futura de um patrimdnio social e cultural que se
encontra ainda bem vivo em Sesimbra.

DIA 27| sex | 21.30h

Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

DIAS14E 28 |s5b | 10h

VISITAGUIADA
ABIBLIOTECA
MUNICIPAL

Promover o contacto com
as normas de utilizacdo
dos servicos da biblioteca,
divulgar os recursos de
informacdo e o fundo
bibliogréfico.

Destinatarios: profissionais de
acao educativa e suas familias
Inserido na Rececado

3 Comunidade Educativa
Ponto de encontro: Atrio,
Biblioteca Municipal de
Sesimbra

DIA28 | s5b | das 10 3s 12h

CAFE MEMORIA

Envelhecimento Normal
vs Envelhecimento com
Deméncia

A sessao tera como
convidado o Dr. Fabio
Carneiro, Neurologista no
Hospital Garcia de Orta, em
Almada.

Local de encontro para
pessoas com problemas de
memoria ou deméncia e
seus familiares, cuidadores
e amigos, onde se partilham
experiéncias, informacdo e
suporte mutuo, em contexto
informal.

Informacoes: www.sesimbra.pt.
Casa do Bispo, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, Santa Casa de
Misericordia de Sesimbra e Associagdo
Alzheimer Portugal

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019



DIA28|s5b | 11h

VISITAGUIADAAO
MUSEU MARITIMO
DE SESIMBRA

Dar a conhecer a ligacdo de
Sesimbra ao mar e a pesca,
cujas evidéncias histéricas nos
transportam até ha 5 mil anos.
A atividade inclui experiéncia
imersivel com filme 3D e visita
ao Aquario Digital.

Destinatarios: profissionais de
acdo educativa e suas familias

Inserido na Rececao

a Comunidade Educativa
Museu Maritimo

de Sesimbra,
Fortaleza de Santiago

DIA28|s3b| 15h

CONFERENCIA
HISTORIAS
DO TURISMO

por Jorge Mangorrinha

Integrada no Ciclo de Conferéncias
do Rotary Clube de Sesimbra
Biblioteca

Municipal de Sesimbra

inscricdes...

PREMIO CIENTIFICO
SESIMBRA

Trabalhos de investigacdo
originais diretamente
relacionados com o concelho,
nas areas de biologia,
ecologia, conservagdo, pescas,
geologia, arqueologia ndutica
e subaquatica, ciéncias do
mar (oceanografia fisica,
quimica, biolégica e geoldgica),
e também nos dominios das
ciéncias sociais (sociologia,
antropologia e histéria) desde
que relacionados com a
identidade local.

| ARR@Z
DESAR

DINHAS

ontando com a colaboracgdo de cozinheiras
sesimbrenses, a iniciativa comecara

com uma visita pelo mercado, onde os
participantes aprenderdo a escolher o

%"“‘

SOSYNI | STIT3LV | SVIONIHIANOD

peixe mais adequado para confecionar a
receita. Ja na cozinha, serdo transmitidas as técnicas
ancestrais de preparacdo deste famoso prato, tipico
da gastronomia tradicional sesimbrense, e parte

integrante do nosso

patriménio cultural imaterial.

DIA 28| s5b | 10h

Inscricoes: 21228 82 06 / 21228 82 07 / museu@cm-sesimbra.pt
Inserido nas Jornadas Europeias do Patrimonio
Mercado Municipal de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

Informagtes: 21228 82 06/7 /
museu@cm-sesimbra.pt / Divisao
de Cultura

FOR-MAR

CURSOS
DE FORMAGAO

Higiene e Seguranca
Alimentar e Sistema HACCP;
Ambiente, Seguranca,
Higiene e Satide no
Trabalho - Conceitos Basicos;
Seguranca e Satde no
Trabalho para Empregador/
Trabalhador Designado;
Formacdo Pedagdgica

Inicial de Formadores;
Primeiros Socorros a Bordo
de Embarcag¢des; Apanha

e Produgdo de Moldsculos
Bivalves; Pescador; Ajudante
de Maquinista; Convencdo
STCW (certificacdo para

os Maritimos a Nivel
Internacional).

Informactes: 21228 0760 /
sesimbra@for-mar.pt
FOR-MAR, Polo de Sesimbra
Org.: FOR-MAR

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019



FEIRAS | EXPOSICOES

EXPOSICAO BIBLIOGRAFICA

ALFRED HICHCOCK:
OMESTRE DO SUSPENSE

asceu em Londres em 1899 e desde muito
novo se interessou pelo cinema. Entrou na
industria cinematografica em 1920 como
designer de titulos para filmes mudos, mas
rapidamente se converteu em argumentista
e assistente de realizacdo. Considerado um dos cineastas
mais influentes da histéria do cinema tornou-se
conhecido por fazer breves apari¢des nos seus filmes.
O seu primeiro filme falado foi Chantagem (1929).
Realizou ainda Rebecca, A Janela Indiscreta, Psico,
Os Passaros, O Homem que Sabia Demais, entre outros.

No ano em que se celebram 120 anos do seu DE3A28

: o - Sala de Leitura, Piso 1,
nascimento, a Biblioteca Municipal preparou uma Biblioteca Municipal
selecdo de documentaos sobre o cineasta. de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 20719



ATEDIA 29

EXPOSICAOD

AARTE
FARMACEUTICA
EMSESIMBRAEM
FINAIS DO SECULO
XIX

Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Hospital
Medieval, Sesimbra

DE3A14

EXPOSI(;AODE PINTURA
EXPRESSOES

de Luis Bastos

Atrio, Biblioteca Municipal
de Sesimbra

APARTIRDEDIA17

EXPOSICAQ
DE PINTURA

TUDO PORAMOR
de David Jorge

Atrio, Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DE3A28

| svdiad

s3031s0dx3

EXPOSICAQO BIBLIOGRAFICA

VIAGENS E EXPLORADORES NOS 500 ANOS
DA1.°VIAGEM DE CIRCUM-NAVEGACAO

Consegues imaginar um mundo sem mapas? Os exploradores
e viajantes contribuiram para formar a imagem que hoje
temos do mundo, desvendando lugares desconhecidos, indo
ao encontro de outras pessoas, animais e plantas. Mas foi
preciso enfrentar tempestades, correntes fortes e sobretudo
vencer o medo do desconhecido, os monstros e as histérias
assustadoras que dominavam a imaginacdo. Ferndo de
Magalhdes atreveu-se a passar para o lado de 13, fazendo a
travessia do Oceano Pacifico. Quando se assinalam os 500
anos da 1.2 viagem de circum-navegacdo que se iniciou a

20 de setemnbro de 1519, revisitamos algumas viagens e
exploradores, cruzando a imaginagdo com a ciéncia.

Sala de Leitura, Piso 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra

APARTIRDEDIA 26 DE26A30
EXPOSICAO EXPOSICAO
FOTOGRAFICA FOTOGRAFICA
ALUZDOESPICHEL VIVENCIASNOCABO
de Jorge Veiga Alves Inserida nas Jornadas Europeias

] do Patrimonio e na Festa
de segunda a domingo, em Honra de Nossa Senhora
das 10 as 13.30h do Cabo Espichel
e das 1430 as 1730h Stand da Junta de Freguesia

Inserida nas Jornadas Europeias
do Patriménio e na Festa em
Honra de Nossa Senhora

do Cabo Espichel

Igreja da Nossa
Senhora do Cabo Espichel

Org.: JF Castelo

do Castelo, Festa de Nossa
Senhora do Cabo Espichel

Org.: JF Castelo

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019
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R@ UTOS LOCAI’
SABORES
IDAINOSS TERRA

os sabados e domingos de manhg, quem

passa junto a Moagem de Sampaio nao

fica indiferente a venda de produtos locais

Sabores da Nossa Terra, onde é possivel

dquirir frutas e legumes da época, Farinha

Torrada, Queijo da Azoia e 0 pdo caseiro cozido em forno
a lenha. A iniciativa surgiu em 2014 com o objetivo de
incentivar os pequenas produtores a prosseguirem as
suas atividades, importantes para a salvaguarda de
uma tradicdo agricola que sempre existiu no concelho, SABADO E DOMINGO
sobretudo na freguesia do Castelo e, a0 mesmo tempo, 930h
estreitar os lagos com os consumidores. Moagem de Sampaio

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 20719



"DE15A29

| svdiad

s3031s0dx3

EXPOSICAO FQTOGRAFICA
CABO... MEMORIAS DE PEDRA:
AAGUA

CASAD

Inauguracao no dia 15 de setembro, domingo, as 17 horas

Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

TERCA A SABADO

EXPOSICAO
FOTOGRAFICA

OS DIREITOS
DACRIANCA
Cedida pela UNICEF

Inserida nas comemoragoes
dos 30 anos da Convencao
dos Direitos da Crianca

Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

TERCAA SABADO

EXPOSICAO
FOTOGRAFICA

adecorrer... de José Arsénio
SEGUNDA A SEXTA De segunda a sexta, das 21.30 as 23,
das 9 as 1230 sabados e domingos, das 16 as 20 e das 2130 as 23h
e das 14 3s 1/730h
EXPOSICAO
FOTOGRAFICA
PESCADORES SEGUNDA ADOMINGO
DE SESIMBRA das 7 35 20h
Fotografia de David Caretas EXPOSICAQO
Espaco Memaria, Sesimbra CASTELO

DE SESIMBRA
SEGUNDA A DOMINGO Torre Nova,
das 930 as 13 Castelo de Sesimbra
e das 14.30 as 18h
EXPOSICAO SEGUNDA ADOMINGO
AS PRIMEIRAS das /as 200
COMUNIDADES EXPOSICAQ
AGRO-PASTORIS FORAL
EMETALURGICAS  DESESIMBRA
DO CONCELHO Torre de Menagem
DE SESIMBRA Castelode Sesimb'ra

Centro de Interpretacgao do
Patrimonio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra

PAISAGENS
DE SESIMBRA,
SOLEMAR...

de Jorge Patricio

Espaco zambujal
Org.: JF Castelo
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DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE
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L AIJ
UMAJOVEM
COM5 MIL ANOS

PERCURSO PELAS
MARGENS LAGUNARES

qualidade da 4gua, sedimentos de fundo,

dindmica do canal de maré, a influéncia

do canal de maré e da miticultura no corpo

aquoso, a evolugdo da regido nos altimos 10

mil anos em funcdo das alteracées climdticas
e subida do nivel do mar sdo alguns das questdes
abordadas durante a visita.

BUFEIRA

DIA7|s5b10h
Destinatarios: maiores de 6 anos
Durag3o: 3 horas

InscrigBes: www.cienciaviva.pt/
veraocv/comum/2019/
Dinamizagdo: Conceicao Freitas
e Anabela Cruces

Observagoes: os participantes
deverdo levar agus, calgado forte,
protetor solar e bindeulos (opcional).
Aconselha-se 0 uso de calgas.
Ponto de encontro: Espaco
Interpretativo da Lagoa
Pequena

Org.: Pavilhdo do Conhecimento
- Ciéncia Viva e SPEA

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 20719



DIA1|dom | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixa

Inscrigdes: 93 845 80 58 / 91342
69 56 / sesimbrasafari@gmail.com

Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIAS1,7E1

das 10 as 12 e das 16 as 18h

ACOES DE SENSIBILIZACAO AMBIENTAL

AMARSULECOPRAIAS

Vamos Reciclar a Beira-Mar

FUAITYHVY | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3A

Acdes de sensibilizagdo para a recolha de embalagens de
pléastico usadas e informacdo da localizacdo dos contentores
permanentes da praia, sob o lema: Recicle, tudo, sempre e em

todo o lado!

dia 7| sab | Praia da California
dias 1e 15| dom | Praia do Ouro

Org.: Amarsul | Apoio: CM Sesimbra

DIA7]sab] Oh :

PASSEIO DE JEEP DIA7|sab|’l480h DIA8|dom|9h

E PEDESTRE CANOAGEM EAPSESDEElgT%EEJEEP
ROTADOCABO SESIMBRA

ESPICHELALAGOA SELVAGEM ROTADO CABO
PEQUENA Prega: 25 € (menores de 7 anos, ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigbes: até 6 de setembro

Informagtes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

inclusive, desconto de 50 %)
Duracgao: tarde

Grau de dificuldade: baixo / médio
InscrigBes: até 6 de setembro
Informacgoes: 21084 89 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro:

lojan.° 6, junto aos centros
de mergulho, Porto de Abrigo
de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

Preco: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: até 7 de setembro

Informagoes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019
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Preco: 30 anca

até 12 anos, SO % desconto
Duracao: 4 hora

auded dade: baixo edio

O acoe o

42 6956 / se brasafari@
gma O
PO D O B 0 0 0
omb
Org bra Safa

DIA14 | s5b | 10 e 14.30
JAY A

0 RAQO

i RU 0 »
AN )i S

AD O VEMO
Queres saber quais 0

3 eros que temos ca
Onde habita O que come
por onde anda omo
podemmos sabe 0 tudo
0 campo’ Avolta da Lagoa
Pequena vamos pro a
diclos da presenca de



bichos de pelo. Vamos montar
maquinas fotograficas e

ver de que outras maneiras
podemos saber por onde
andam e como se comportam
estes animais.

Destinatarios: maiores de 8 anos

Duragdo: 2 horas

Dinamizag&o: Paula Gongalves
Observactes: os participantes
deverdo usar calgado confortavel,
chapeéu, protetor solar e repelente
de insetos

Espaco Interpretativo
dalLagoa Pequena

Org.: Pavilhdo do Conhecimento - Ciéncia
Viva e SPEA

DIA18 | qua | das 10 3s 12h

DIAMUNDIAL

DAMONITORIZAGCAO DAAGUA

Monitorizagao dos Charcos e Lagoas do PEV:

Ponto de encontro: Centro Agricola e Amblental da Varzea

Qrg.: Anime.paf

DIA14|s3b | 271h

ATLETISMO

25.°CORRIDA
DE SESIMBRA

Atuacao da Bota Big Band
durante a iniciativa.
Distancia: 10 quildmetros
Destinatarios: maiores de 18 anos
Preco: 15 €

Inscrigdes: até 10 de setembro

Informacoes: www.
corridadesesimbra.com

Inserida no Festival Aqui Ha Jazz!
Ponto de encontro: Praga
da California, Sesimbra

Org.: Associagdo desportiva O Mundo
da Carrida | Apoio: CM Sesimbra

TR

DIA15|dom | Sh
COASTEERING

ENSEADA DAMULA
Preco: 35 €

Duragao: manha

Grau de dificuldade: baixo / médio
Inscrigdes: até 13 de setembro

Informactes: 21084 89 19 / info@
vertentenatural.com /
WWW,COSStEeFiﬂg.Dt

Ponto de encontro:

lojan.° 6, junto aos centros
de mergulho, Porto de Abrigo
de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019
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DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE
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PASSEIO DAMEMORIA

nformar e consciencializar para a importancia
de reduzir o risco de desenvolver deméncia,
para os sinais de alerta da doenca e, sobretudo,
para a importancia do diagnéstico atempado
sdo os principais objetivos do segundo Passeio
da Memoria, evento solidario organizado pela
Alzheimer Portugal, que assinala o Dia Mundial
da Doenga de Alzheimer. Para além de uma
caminhada, com um percurso de 7 quilémetros,
com partida e chegada na Praga da Califérnia, a
iniciativa é complementada com rastreios e uma
aula de ginastica.

DIA21|s5b | 10h
Donativo livre para
a Alzheimer Portugal

InscrigBes: 2136104 60

/ passeiodamemoria@
alzheimerportugal.org, ou no
proprio dis, no local
Informagtes: 2101173 35/
Espaco Memaria de Sesimbra

Ponto de encontro: Praga
da California, Sesimbra

Org: Alzheimer Portugal | Apoio: CM
Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 20719



DIA15|dom | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA

Preco: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixa
Inscrigdes: até 14 de setembro

Informagtes: 93 845 80 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA21|s5b| Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo / médio
Inscricoes: até 20 de setembro

Informactes: 93 84580 58 / 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA

DIA 21| s3b| das 16 s 17h
PERCURSO PEDESTRE

MONITORIZACAO DAFAUNA
EFLORADOP!

Ponto de encontro: Centro Agricola e Ambiental
da Varzea, Quinta do Conde

Org.: Anime.paf

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019
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DIA 21| sab| das 9.30
3s 12h

DIA22 |dom | Sh

PEDDYPAPER

NATURALMENTE
DIVERTIDO

Junta-te a esta atividade onde
varios jogos te irdo desafiar a
descobrir a 4rea e a paisagem
envolvente. Serd uma manha
diferente e divertida, em
familia ou com amigos.

Num desafio de equipas,

irds sentir-te um verdadeiro
detetive da natureza!

Destinatarios: familias
e publico em geral

Inscricoes e informagoes:
217780097 /964656033 /
geral@Ipn.pt

Sesimbra

Org.: Liga para a Protegdo da Natureza

COASTEERING
BOCADE TAMBORIL

Preco: 40 €

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: médio
Inscrigdes: até 20 de setembro

Informactes: 21084 8919 /
info@vertentenatural.com / www.
coasteering.pt

Ponto de encontro:

lojan.° 6, junto aos centros
de mergulho, Porto de Abrigo
de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIAS 21E 22| s5b e dom

BTT
Arrabida MTB Race

Dois dias, duas etapas, prova
de duplas com partida e
chegada em Sesimbra.

A primeira etapa, de 88
quilémetros, vai percorrer

o coracdo da Serra da
Arrabida, e a segunda de 55
quilémetros, decorre na zona
do Cabo Espichel.

Preco: 85 €
Inscrigdes: até 18 de setembro

Informacgoes: http:/www.
arrabidamtbrace.com/pt

Serra da Arrabida Sesimbra

Org.: Lima & Lim&o Cycling Services |
Apoio: CM Sesimbra

DIA22 | dom | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA

Preco: 30 € (criancas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragdo: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: até 21 de setembro

Informactes: 93 84580 58/ 91
342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA28|s50 | Sh

COASTEERING
ENSEADA DAMULA

Preco: 35 €

Duracao: manha

Grau de dificuldade: baixo / médio
Inscricoes: até 27 de setembro

Informacoes: 21084 8919 /
info@vertentenatural.com /
www.coasteering.pt

Ponto de encontro:

lojan.° 6, junto aos centros
de mergulho, Porto de Abrigo
de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA28|s5b|Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragao: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo / médio
Inscricoes: até 27 de setembro

Informacgoes: 93 845 80 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA29|dom | Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELALAGOA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50 % desconto)

Duragao: 4 horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscricdes: até 28 de setembro

Informacgoes: 93 845 80 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: local
acombinar

Org.: Sesimbra Safari

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 20719



DIA29 | dom [930h

CANOAGEM

SESIMBRA
SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50%)

Duraggo: manha
Grau de dificuldade: baixo / médio
InscrigBes: até 27 de setembro

Informactes: 21084 8919 /
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro:

loja n.° 6, junto aos centros
de mergulho, Porto de Abrigo
de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA29 |dom | T1h

REGATADEAIOLAS

Baia de Sesimbra

DIA 30| seg | das 930
as12h

ACAO DE EDUCAGAO
AMBIENTAL

OS SUSPEITOS DO
COSTUME

Acdo de limpeza

e monitorizacdo dos detritos
existentes na praia, com

0 apoio de voluntdrios.

FYAITYVY | OLNIWINOW | 0L¥O0dS3A

A7) e
" s ;‘-f T

DIA 27 | sex | das 9.30 as 12h

ACAO DE EDUCAGAO AMBIENTAL
AMAROMAR

Limpeza da Praia da Lagoa de Albufeira-Mar
com 0 apoio de voluntdrios.

Praiadalagoa,
Lagoa de Albufeira

Org.: CM Sesimbra e ndcleo de voluntariado
do Instituto Politécnico de Setdbal.

InscrigBes e informages: 21778 00 97 / 96 465 60 33 / geral@Ipn.pt
Lagoa de Albufeira

Org.: Liga de Protec&o da Natureza | Apoio: Pingo Doce

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019
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SEGUNDA A SABADO

PISCINA
DE SESIMBRA

Informacgoes: 2
piscina.sesimbra@cm-sesimbra pt
#211018:5010% " 2.013,55.86
Avenida da Liberdade,
Sesimbra




adecorrer...

ATEDIA 15| sequnda
a sexta | 940h

PASSEIO DE BARCO

ADESCOBERTA
DE GOLFINHOS

Preco: 35 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Duragdo: 3 horas
Grau de dificuldade: baixa
Inscrigdes: até ao dia anterior

Informactes: 21084 8919 /
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro:

lojan.® 6, junto aos centros
de mergulho, Porto de Abrigo
de Sesimbra

Org.: Vertente Natural

SEGUNDA A SEXTA

ARTES MARCIAIS
TAEKWONDO

segundas, quartas

e sextas | 20.40h
Associagao Cultural

e Desportiva da Cotovia
tercas e quintas | 19h
Grupo Desportivo de Alfarim
Informacoes:
sergiocapitulo@hotmail.com
Mestre: Sérgio Capitulo

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

SEGUNDA A SABADO

MODALIDADES
DESPORTIVAS

Atletismo, Taekwondo,
Taekids, Capoeira, Karate,
Ballet, Hip-Hop, Localizada,
Pilates, Ginastica
Acrobatica, Danca Criativa,
Zumba, Zumba Family, Gap,
KravMaga, Yoga e Littlegym

Inscrigbes: 21268 72 52 / 92 638

80 07 / acdcotovia@gmail.com

Associagao Cultural
e Desportiva da Cotovia

Org.: Associagao Cultural
e Desportiva da Cotovia

SEGUNDA A DOMINGO

YOGA SAMKHYA

InscrigBes: 96 524 52 57
yogasesimbra.com
Associacdo do Yoga

- Ashrama de Sesimbra

Org.: Associacado do Yoga
- Ashrama de Sesimbra

SEGUNDA A DOMINGO

EXPERIENCIAS
PERSONALIZADAS

Preco: a partirde 18 €

Informacoes e inscricoes:
913213325/9127298 88
hello@wearepexitos.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Pexitos - Sesimbra Experiences

SEGUNDAS, TERCAS,
QUINTAS E SEXTAS

BUJINKAN DOJO

BUJINKAN
NINJUTSU

segundas e sextas | 20h
Casada Ancora,
Zambujal de Baixo
tergas e quintas | 20:15h

Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde

Inscrigdes e informacoes:
966342968

Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagao

TERCA A SEXTA | 15h

ARTES MARCIAIS
KARATE

tergas e quintas
Centro Cultural, Social
eRecreativo A Voz

do Alentejo

na Quinta do Conde

quartas e sextas

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde

InscrigBes: 91874 90 72
96 602 8349

Instrutores: Anabela Costa
e Carlos Costa

Org.: Casa do Benfica da Quinta do Conde

QUARTAS | 10h

YOGA SAMKHYA
PARA GESTANTES

InscrigBes: 96 524 52 57/
yogasesimbra.com
Associagado do Yoga

- Ashrama de Sesimbra

Org.: Associacado do Yoga
- Ashrama de Sesimbra

DOMINGOS

YOGAPARATODOS

9.30h | Parque da Vila
da Quintado Conde

Dinamizagao: Maria Antonia
Ramalho e Isabel Pereira

9.30h | Fortaleza

de Santiago, Sesimbra
Dinamizagao: Associagdo do Yoga
Ashrama de Sesimbra

11h | Parque Augusto
Polvora, Maga

Dinamizagao: Associacao do Yoga
Ashrama de Sesimbra

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA
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... EAINDA

31AGOE1SET

FESTIVAL

4:1

FORUMLOCAL
DE JUVENTUDE 2019
EDICAO BALDE CHEIE

Destinatarios do Férum: pablico juvenil (dos 16 aos 35 anos)

E

Destinatarios do Festival: pablico em geral

Informagtes: 93 998 25 96 | 21228 86 35 | juventude@cm-sesimbra.pt

Parque Augusto Pélvora, Maga

Org.: CM Sesimbra, em parceria com Maxuxa, Sui Géneris e jovens do concelho
Apoio: Juntas de Freguesia do Castelo, Quinta do Conde e Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2013

1SET| dom | das 10 as 22h

10h | Encontro de Skate
com Surf Clube de
Sesimbra (Skate Park)

11h | Animagao Infantil
com o Mestre Xixa

12h | Danga Criativa Infantil
com Ana Soromenho

14h | Hotel de Insetos

1515h | Magia
- por Ferraria Magic

16h | Showcooking
- Inés Castelo

17h | Roda de Samba

18h | Felclore - Grupo
Folclorico e Humanitario
do Concelho de Sesimbra

1845h | Open Mic

19.30h | Gold Fam
- Masica Hip Hop

20.30h | Teatro rapido
por Sui Géneris

21h | Espichel Trio (Jazz)
- Diogo Sargedas,
Paulo Taklin e Luis Taklin

a decaorrer...

Instalagdes artisticas por
jovens artistas do concelho;
Animacao teatral por Sui
Géneris; Massagem por
Daniela Matos; Atividade

do Clube Naval de Sesimbra;
Trikes - Kamikaze Trikers



DIA10 | ter
RECECAO
ACOMUNIDADE
EDUCATIVA
15.30h | Peddy Paper

17h | Recegdo de Boas-vindas
a Comunidade Educativa 2019/20

Destinatéarios: comunidade escolar

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

DIA11|qua | 21h
(HJA ARTE NO MUSEU

PATRIMONIOS
COMJAZZ

Visita dramatizada pela
Sesimbra quinhentista

Tendo por mote as memérias
histéricas e arquiteténicas da
primitiva “Pévoa da Ribeira
de Sesimbra”, o Museu
Municipal convida o visitante
a mergulhar numa viagem
dramatizada com quinhentos
anos, onde as surpresas mais
inesperadas podem surgir,
literalmente, a cada esquina.

Inserido nas Jornadas Europeias
do Patriménio e no Aqui Ha Jazz!
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra | Apoio: Companhia
de Teatro Sui Generis

DE13A15|sex a dom

FESTAEM HONRA

DANOSSA SENHORADALUZ

Quinta de Sao Payo, Sampaio

Org.: Associagao da Festa da Luz
Apoio: CM Sesimbra

DIA29|dom |das 10
3s 14.30h

DE 27 A30| SEXA SEG

FESTAEMHONRA
DE NOSSA SENHORA
DO CABO ESPICHEL

Santuario de Nossa Senhora
do Cabo Espichel

Org.: Comissao de Festas de Nossa
Senhora do Cabo Espichel

Apoio: CM Sesimbra, JF Castelo, JF
Santiago e comércio local

GRAVACAO DE
PROGRAMA DA CMTV

MAR SEGURO

Programa que tem por
finalidade alertar, divulgar e
sensibilizar para uma cultura
de seguranca, respeitando
regras bdsicas inerentes a

quem anda no mar e a quem
utiliza a orla costeira.

10h | Batismos de mar

11h | Painel/Debate com
a presenca do presidente
da CM Sesimbra

1145h | Exercicios no mar
12.30h | Concerto com Toy

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra
Org.: Correio da Manha

Apoio: Marinha Portuguesa
e Autoridade Maritima Nacional

VANIV 3™

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019



PATRIMONIOS A LA CARTE

EQUINOCIONGESPICHEL:

e D 0 D s <iIUC

.... EAINDA

endo m&‘ﬁﬁ'o’s patrimonios|do
MR Espichel;ondelathistorialgeologicalse
entrelacalcomfaimonumentalidadele}
alimaterialidade/daitradicdolreligiosa),
originandomitos/ellendas;comojalfamosa
origem'do/culto/aiSanta/Maria/dolCabo,ivamos
embarcar/numajviagem/com'mais/de’200/milh6es
deanos. Aliniciativa/conta/comfalcolaboracdo/de
Vanda'Faria'Santos, paleontélogadajUniversidadelde
Lisboa, com/iniimeras/obrasjpulicadas/sobre/olestudo
das/pegadas/de dinossaurios/da/Pedraida/Mua:

TN e f 4

DIA22]| dom | 16h
Inseride:nas Jornadas
Eurbpeias do Patrimonio
CasadaAgua

do Cabo Espichel

RSN SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019




SABADOS | 11h

VANIV 3™

VISITAS A EXPOSIGAO
AARTE FARMACEUTICA EM SESIMBRA EM FINAIS DO SECULO XIX

MarcagBes: até as 12.30h do dia anterior
Informagoes: 93 998 00 69 / museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Hospital Medieval, Sesimbra

adecorrer... QUARTAS | das 13.30 as
16.30h
SEGUNDA ADOMINGO VISITAS AO FAROL
Qas 93s1230edas 14 DO CABOESPICHEL
as 1/730h Cabo Espichel
PATRIM O NIO Org.: Autoridade Maritima Nacional
CAPELADO
ESPIRITO SANTO QUARTA ADOMINGO
DOS MAREANTES | das 9351230
Entrada: 1€ e das 14 3s 1730hn
Informacgtes: 21223 1134 / PATRIMONIO
capela@cm-sesimbra.pt NOCLEO
Rua Candido dos Reis, A
n.° 17, Sesimbra '64}\' hs,lEo%LGOEGNIlco
DE SAMPAIO
TERCA A DOMINGO Informagges: 21228 8500 /
das103s13edas 1430  ceu@om-sesimbrapt
9s 1780'1 Estrada Nacional 379,
PATRIMONIO Sampaio
MUSEU MARITIMO
DE SESIMBRA

Entrada: 3 € (descontos
para estudantes e seniores)
Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

VISITAS GUIADAS
ABIBLIOTECA
MUNICIPAL

Durante as visitas
desenvolvem-se diversas
atividades adaptadas

aos diferentes publicos
promovendo a interagdo
entre a biblioteca e a
comunidade visando um
conhecimento mais profundo
da organizacdo da biblioteca
e dos seus projetos.

Inscrigoes: 21228 85 88 /
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019
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DIA 3| ter| 14.30h

OFICINA )
DE EXPRESSAOQ
PLASTICA

E ARTISTICA

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA7|sab|15h

DIAS 3E 17| ter | 10.30h

ATELIE

JOGO DAMEMORIA

por Rita Grande e Joana Marqués

Aprende a construir com materiais reciclados um jogo muito original.
Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos

Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca Municipal de Sesimbra

ESPACO BEBETECA

O Espaco Bebeteca promove
o0 contacto precoce da crianca
com o livro, o que contribui
para o seu desenvolvimento
a varios niveis. O Polo de
Leitura da Quinta do Conde
convida a comunidade e os
seus bebés a explorarem este
espaco que promove o objeto
livro como um instrumento
fundamental e facilitador

no dominio e aquisi¢do da
linguagem desde o berco.

DIA4|qus|14.30N

DIAS5E19 | qui| 1530h

Destinatarios: bebés até aos 36
meses acompanhadas pelos pais

Inscricoes: 212710 22 31

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

CINEMA NO ESPACO

de Tom McGrath

Destinatarios: criancas
a partir dos 6 anos

Inscricoes: 21087 08 45 /
962417327

Observacoes: oferta de pipocas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIAS5E 12| qui| 10300

ATIVIDADE FISICA

Destinatarios: criancas
a partir dos 6 anos

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

...E porque a brincar também
se aprende, na Oficina do Faz
de Conta vais poder realizar
muitas atividades divertidas
onde a imaginacdoea
criatividade ndo conhecem
limites!

Expressdo pldstica, jogos,
escrita criativa, musica e
movimento sdo algumas das
propostas que vao ajudar-te a
crescer mais feliz...
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Destinatarios: criancas

a partir dos 6 anos

Inscricoes: 21228 8588/ ines.
santos@cm-sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019



Org.: JF Castelo

DE9a13|sega sex|
das 10 s 13h

& DIASBE13]sex| 14300
2> OFICINA DE JOGOS
o

4

2]

« Destinatarios: criangas

S apartr dos 5 anos

¢ Inscricoes 2108708 45/
O 962417327

< Espaco Zambujal

o

o

(11]

Percursos interpretativos,
horticultura de palmo e
meio, registo e observacdo da
avifauna, observagdo solar,
charcos com vida, slackline,
tiro com arco, gincana e jogos
tradicionais.

Destinatarios: grupos de criangas
dos 6 aos 12 anos (ATL e

associagdes)

DIA17 | ter | 15.30h
HORA DO CONTO

OJARDIMDE BABAI

de Mandana Sadat

Inscrigdes: 21080 96 66 /
anime.paf@gmail.com

Ponto de encontro: Centro
Agricola e Ambiental da
Varzea, Quinta do Conde

Org.: Anime.paf

DIA10| ter| 1430h

OFICINA DE
EXPRESSAO PLASTICA
E ARTISTICA

Destinatarios: criancas
a partir dos 5 anos

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

Babai, o cordeirinho, vivia nas montanhas desertas do Irdo.
Como ali ndo havia muita vida, Babai aborrecia-se. Até que
um dia tomou uma grande decisdo: faria um jardim, um
frondoso jardim.

Destinatarios: pais e criangas

Polo de Leitura da Quinta do Conde

DIA10 | ter | 15.30h
HORA DO CONTO

de Leo Lionni

Depois de sairem dos ovos,
os pequenos crocodilos
rastejaram até a praia fluvial
Mas Cornelius foi a caminhar
de pé. A medida que ficava
mais alto e mais forte, ia
deixando de andar sobre
quatro patas.

Destinatarios: pais e criangas

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA11|qua|14.30h
CINEMA NO ESPACO

de David Soren

Destinatarios: criancas
a partir dos 6 anos

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Observacgoes: oferta de pipocas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2013



DIA14 | s5b| 10.30h

DIA18 | qua|14.30h

DIA 20 | sex | 10.30h

OFICINA .
DE EXPRESSOES

OUTONO - ARVORES
COMTECNICA
DO COTONETE

Destinatarios: criancas
a3 partir dos 5 anos

InscrigBes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA17 | ter | 14.30h

OFICINA DE )
EXPRESSAQO PLASTICA
E ARTISTICA

REGRESSO
AS AULAS:
MOLDURABUS

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

InscrigBes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

CINEMA NO ESPACO

LASSIE
de Charles Sturridge

CONTO NO ESPACO

ANITAVAIAS AULAS
de Gilbert Delahaye

Destinatarios: criancas
a partir dos 6 anos

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Observacoes: oferta de pipocas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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... EPARA OS MAIS NOVOS
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DIA21|s5b | 11h

DESCOBRINDO A BEBETECA

ONDE ESTAAHISTORIA?
NUAAHHH...!HA!HA!

Porque o contacto com o livro nos primeiros anos de
vida da crianca é fundamental, a Bebeteca proporciona
momentos Unicos de aprendizagem, partilha e prazer,
tudo em torno do livro e da leitura. Cada momento do
seu bebé é brindado com histérias coloridas, divertidas,
com cheiros, sons e sabores... histérias que ajudam o
bebé a crescer e promovem, de forma harmoniosa, a
linguagem.

Destinatarios: bebés até aos 36 meses
acompanhados pelos pais

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal de Sesimbra

DIA21|s3b|1030h

OFICINA DE
EXPRESSOES

OUTONO
-AVESTRUZ COM
FOLHAS SECAS

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA21|s5b]15h

ATELIE
MAORUPESTRE

por Catarina Sousa
e Sara Patricio

Aventura-te neste atelig,
descobrindo como regressas
a escola de uma forma muito
divertida.

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIA24 | ter [ 14.30h

OFICINA DE EXPRESSAO
PLASTICA E ARTISTICA

REGRESSO
AS AULAS
-LAPISPUZZLE

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Inscricoes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019



DIA 24 |ter [ 1530h

DIA 25| qua | 14.30n

DIA 27| sex| das 15 as 16h

HORA DO CONTO
OSONHODEMATEUS

de Leo Lionni

CINEMA NO ESPAGO

ATEIADACARLOTA
de Gary Winick

Um casal de ratos vivia num
s6tdo empoeirado com o seu
Unico filho que se chamava
Mateus. Os pais tinham
grandes espectativas para o
seu filho, talvez viesse a ser
médico quando crescesse, mas
Mateus tinha outros planos...

Destinatarios: criancas
a partir dos 6 anos

Inscrigdes: 21087 08 45 /
962417327

Observagoes: oferta de pipocas
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

Destinatarios: pais e criangas

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA 27| sex | 10.30h

CONTO NO ESPACO

ODIAEMQUE
OSLAPIS
VOLTARAMACASA
de Drew Daywalt

e Oliver Jeffers

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327

Livro recomendado pelo Plano
Nacional de Leitura

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

WORKSHOP

VEM NAVEGAR
EMSEGURANCA

Sessdo de sensibilizacdo para
uma utilizacdo da Internet
de forma segura: aprender
anavegar e a pesquisar na
Internet. Aprender a fazer
trabalhos escolares.

SOAON SIVWN SOVdvd 3

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 10 anos

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIA28|s5b| 1030

OFICINA DE
EXPRESSOES

OUTONO -TECNICA
DODECALQUE

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Inscrigbes: 21087 08 45 /
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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DIA28 s3b | T1h

HORA DO CONTO

U CADELA _
AMARELAEVARIOS
AMIGOS DELA

de Manuela Castro Neves,
com ilustragoes

de Madalena Matoso

Uma histéria que se
desenrola a beira-mar, onde
uma pequena cadela amarela
acolhe os seus amigos, mas
quantos sao? E quem sdo?
Em quadras encadeadas, a
autora apresenta cada um
dos amigos e vai marcando o

SISB SESIMBRACONTECE SETEMBRO 20719

ritmo com perguntas que nos
levam a identificar as varias
vozes dos animais, do miar ao
regougar. Sé no final a autora
descodifica o que tanto
conversavam e desvenda o
motivo da reunido junto ao
mar. Uma histéria divertida,
ternurenta e potenciadora de
muitas aprendizagens.
Destinatarios: pais e criangas;

profissionais de a¢do educativa
e suas familias

Integrado na Recegao 3
Comunidade Educativa

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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.... EPARA OS MAIS NOVOS

adecorrer... SEGUNDAS, QUARTAS
E SEXTAS | 19.40h
SEGUNDAADOMINGO .-\ /0NDO

Capoeira, zumba, ginastica
infantil, formativa, pré

e competicao, patinagem,
karaté, taekwondo

e futebol

InscrigBes e informagoes:
212683414 /939775528

despalfarim.blog@gmail.com
Grupo Desportivo de Alfarim
Org.: GD Alfarim

SEGUNDAS, TERCAS,
QUINTAS E SEXTAS

BUJINKAN DOJO

segundas e sextas | 19h
Casada Ancora,
Zambujal de Baixo
tergas e quintas | 19h
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra
tergas e quintas | 1915h

Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde
Inscricoes e informagoes:
966342968

Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagado

SEGUNDAS E QUARTAS
19.30h

Destinatarios: criancas

3 partir dos 6 anos
Informacgtes: 21268 72 52 /
S26388007/933471039/
acdcotovisa@gmail.com
Associacgao Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: ACD Cotovia

Destinatarios: criancas
dos 5 aos 10 anos

Informacoes:
sergiocapitulo@hotmail.com

Mestre: Sérgio Capitulo

Associagdo Cultural
e Desportiva da Cotovia

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

TERCAS | 16h

E porque a brincar também
se aprende, na Oficina do Faz
de Conta acontecem muitas
atividades divertidas onde a
imaginacdo e a criatividade
ndo conhecem limites!
Expressdo plastica, jogos,
escrita criativa, musica e
movimento sdo algumas das
propostas que vao ajudar-te a
crescer mais feliz...

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Inscrigoes: 21270 22 31

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

TERCAS, QUARTAS
E QUINTAS

tercas e quintas | 20h

Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

tercas e quintas | 19150
Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde
quartas | 19h - sextas | 20h

CasadaAncora,
Zambujal de Baixo

Inscricoes e informacoes:
96 634 29 68
Instrutor: Bruno Domingos

Org.: Dojo Ko Tora Nin Associagdo

TERCAA SEXTA | 20h

ARTES MARCIAIS

Destinatarios: criancas até 12 anos
InscrigBes: 96 602 83 49
Instrutores: Anabela Costa

e Carlos Costa

tercas e quintas

Centro Cultural, Social
e Recreativo AVoz do
Alentejo na Quinta do Conde

quartas e sextas

Pavilhao Municipal
Quinta do Conde

Org.: Casa do Benfica da Quinta do Conde

QUARTAS E QUINTAS
| 1Sh

Destinatarios: criancas

e jovens dos 6 aos 14 anos
quartas

Grupo Desportivo
Uniao da Azoia
quintas

Parque Augusto
Polvora, Maga
Org.: GDU Azoia

SABADOS | das 11 3s 12h

Destinatarios: criancas
dos 4 aos 6 anos

Informagoes: 93 293 90 25
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal
de Ténis de Sesimbra, Maca

Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra
|Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo
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SABADOS | das 930 as 13h

CENTRO MUNICIPAL DEATIVIDADES NAUTICAS

Destinatarios: jovens dos 6 aos 15 anos

Prego: 10 € por més (para os beneficiarios do escaldo A
da Agao Sacial Escolar o custo € de 2,50 €
e para os do escaldo B é de 5 €)

InscrigBes e informagBes: 93 998 02 22 /jorge.santos@cm-sesimbra,pt

Lagoa de Albufeira
SABADOS | 1130h SABADOS
YOGA SAMKHYA EXPRESSAO
PARACRIANCAS CORPORAL
Inscrigbes: 96 524 52 57/ Nestas aulas recorremos a
yogasesimbra.com pratica de jogos e exercicios
Associacdo do Yoga provenientes da danca
- Ashrama de Sesimbra criativa e do teatro, criando
Org. Associagao do Yoga - Ashrama jogos e situacgdes sobre varios
de Sesimbra termas, fazendo uso das

memoarias, dos sonhos e dos
medos de cada participante
(e proprios desta faixa

etaria), potenciando as suas
capacidades interpretativas e
criativas.

14.30n | criangas até aos 7 anos
15.30h | criangas do 8 aos 14 anos
Prego: 20 € (mensal)

Dinamizag&o: Bruno Cochat
Informactes: agoralap@gmail.com
Tom da Terra

- Eco Escola, Sampaio

Org.: Tom da Terra e Bruno Cochat

SESIMBR'ACONTECE SETEMBRO 2019
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DIAS12e13|s3b e dom

PRODUTQOS TRADICIONAIS

Moagem de Sampaio
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em OUTUBRO... .

DIAS | s5b | T1h

DESPORTO

Baia de Sesimbra

DIAS 12| 53b | 271.30h
MUSICA

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

DIA26|s5b | 2130h
MUSICA

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

DIAS 26 e 27 | s&b e dom

DESPORTO
DIA12|dom|16h
DESPORTO
Sesimbra
Org.: GDU Azoia
Ruasdavila
de Sesimbra
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CONTACTOS UTEIS

EQUIPAMENTOS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288691
E-mail: arquivomunicipal@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta, das9.30as 12
edas1430as17h

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel:2122886 88

E-mail: assembleiamunicipal@cm-
sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta, das 9 as 12.30
edas14as17.30h

Balcéio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Republica, 3, 2970-741 Sesimbra
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av.Manuel de Arriaga

2975-337 Quinta do Conde

Tel: 212288500

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a sexta,

das 8 as 18.30, sébados, das8.30 as 13h
BUS Mével

Tel: 938427493

Hordrio: de segunda a sexta,
das9.30as 17, sébados, das 8.30 as 12.30h

Linha Verde (ReclamagGes): 80022 88 50

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Av. da Liberdade, ne 46

2970 - 635 Sesimbra
Tel:212288588/21 2288500

E-mail: biblioteca@cr-sesimbra.pt
Hordrio: de terca a sexta, das9.30as 19h
(a sala infantojuvenil encerra as 17.30h),
sdbado, das 10 as 18h (as salas de leitura
encerram das 13 as 14h)

Capela do Espirito

Sagto dos E.l‘/.;;apreantes

Rua Candido do Reis, ne 17

2970 - 724 Sesimbra
Tel:212231134/212288550/
212288500

E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Horério: todos os dias, Verdo (15 de julho
a 15de agosto) das 14.30as 19
edas21as23h

Inverno (16 de agosto a 14 de julho),
das9as1230edas14as17.30h

Castelo de Sesimbra

Hordrio: Inverno (novembro a margo):
das7as1%h

Verdo (abril a outubro): das 7 as 20h
Centro de Interpretacdo

do Patriménio Rafael Monteiro
Rua de Sta. Maria do Castelo,
Corredoura, 2970 - 063 Sesimbra

Tel: 2126807 46/21 2288500
E-mail: museu@crn-sesimbra pt
Horério: todos os dias, das 9.30
as13edas14.30as18h

Centro de Apoio a Incubagdo
de Empresal; de Sesimgia'ga
Av.Jodo PauloII, n°6-Santana
2970-002 Sesimbra

Tel: 210108443

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as 17.30 horas

Centro de Recursos

Educativos de Formacio

Avenida D. Manuel da Silva Martins, n.° 8,
(edificio do Centro de Estudos Culturais

e Accdo Social Raio de Luz)
Magd/Sampaio
Tel:210156674/210159675

E-mail: geral@cref.pt

Hordrio: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz,n.° 5]2970-762 Sesimbra
Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informacdes e reservas: 21 223 40 34/
reservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio: de quarta a sdbado, das 16 as 20h
Em dias de espetéculo/cinema, a bilheteira
abre 1 hora antes do inicio do espetaculo/
cinerna e encerra 30 minutos apés o inicio
dos mesmos. Quando o espetdculo/cinema
¢ 3s21.30h, a bilheteira encerra entre as
1930 eas 20.30h.

Asreservas de bilhetes tém de ser
levantadas com 48 horas de antecedéncia.
N&o se efetuam reservas para cinema.

CIPA - Centro de Inovacao
e Participacio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel: 2118091 03/9399801 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Hordrio: de terga a sabado,
das9as1230edas 14as22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel: 212109500

Hordrio: de terga a sexta, das9 as 12h
Sesimbra

Tel: 212288500

Hordrio: segundas,
das9as1230edas 14as 1530h

Espaco Interpretativo
dapLaggoa Perguena

Lagoa de Albufeira
Tel: 939982292

E-mail: infolagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra pt/lagoapequena
Hordrio: quartas, sextas, sébados

e domingos (terceiro sébado

de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

INVERNO (de 16 de seternbroa 14 de
junho):das9as 13 edas 14as 17h (Ultima
entrada as 16h)

VERAO (de 15 de junho a 15 de setembro):
das 10as 12.30 e das 14 as 18.30h (dltima
entrada as 17.30h)

Espaco Solidario
Cotovia

Tel: 2122887 45

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as12edasl4as17h
Quinta do Conde
Tel:93998 27 74

Hordrio: de terga a sexta,
das9as12edasl4as17h

Espago Zambujal
Tel:210870845/962417327

E-mail: espacozambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com

Hordrio: de terga a sabado,
das10as13edas14as18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das9.30as Oh

Gabinete de Insercdo Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/212288237

E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Hordrio: segundas, quartas

equintas, das 1430as 17,

tercas e sextas, das 9.30as 12.30
edas1430as17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia
Tel:212108370

E-mail: gipgtaconde@gmail.com
Hordrio: de segunda a sexta, das 14 as 17h

Gabinete
Meédico-veterinario Municipal

Posto Veterindrio Municipal
Tel:212288500/93998 2040
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.° 6 1/c,
2970-711 Sesimbra

Horério: sextas, das 10 as 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra
2970-271 Sesimbra

Hordrio: quartas, das 10as 12h
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Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Hordrio: quintas, das 10as 12h
Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970-137 Sesimbra
Tel:210156671/21 2288500
E-mail: museu@cm-sesimbra. pt
Hordrio: de quarta a domingo,
das9as1230edas14as17.30h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 - 738 Sesimbra
Tel:938427479/21 2288500
E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Site: wwwmuseusesimbra.pt

Hordrio: de terga a domingo, das 10as 13
edas1430as17.30h

Parque Augusto Pélvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins

Horéario: Verdo, das 7 as 22h
Inverno, das 7 as 20h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel: 212288508

E-mail: campismodfortedocavalo@cm-sesimbra pt

Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde
Tel:212101691

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel: 212686408

Polode Leitura
da Quinta do Conde

Av. Norton de Matos

2975-312 Quinta do Conde
Tel:212102231

E-mail: pololeitura.qc@cm-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel:212288540/93 2456098

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Horéario: de 1 de outubroa 31

de maio: das 9.30 as 18h; de 1 a 30 de junho
ede 1a30de seternbro:

das9.30 as 20h; de 1dejulhoa31de
agosto: das9.30as 23.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.:9399801 26

E-mail: spotjovern.qgc@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sabado,
das9as1230edas14as17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, no 2

Tel: 93998 2596

E-mail: spotjovern.ssb@cr-sesimbra.pt

Hordrio: de segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30h

UNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel: 212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde pt
Site: wwwijf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, 1/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel:212689210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: wwwif-castelopt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27

2970657 Sesimbra

Tel: 21 2288410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwif-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIA

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel:21 0991683

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel: 212289200

0 Sesimbrense

Tel:21 2232105

RaiodeLuz

Tel: 212681554

Radio Quinta do Conde

Tel: 2108607 87

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel: 212288450

Piquete da Quinta do Conde
Tel: 2121061 74

Carrinha Sea Master

Tel: 919404555

Centros de Satide

Sesimbra - Tel: 21 22896 00
Santana - Tel.: 212689280

Quinta do Conde - Tel: 212138200

Comissdo de Protecdo

de Criancas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel:210156677/8

E-mail: cpejsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel:212100212

\

EDP (avarias)
Tel. 8005065 06
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Farmacias

Sesimbra (Lopes) - Tel:: 21 22330 28
Sesimbra (Ledo) - Tel: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel: 21 268 83 70
Cotovia - Tel: 21 268 16 85

Alfarim - Tel: 21 268 85 47

Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
-Tel: 212108050

Quinta do Conde (Bio-Latina)
-Tel:212109113

Nova Quinta do Conde
-Tel:212106099/93 6848961

GNR

Sesimbra - Tel: 21 76577 00
Alfarim - Tel: 217657670

Quinta do Conde - Tel: 21 765 76 90

Guarda Noturno
da Quinta do Conde

Raul Pereira
Tel: 92656 42 32

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel: 212940294

Hospital Sdo Bernardo

(Centro Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel: 265549000

Linha SOS Crianca

Tel: 800202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grdtis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra
Tel:210156682/93998 06 24
Quinta do Conde
Tel:212109506/93 998 06 04

Policia Maritima
Tel: 212280778

Protecio Civil (CMS)
Tel: 212280521
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