aS S'MBRACONT_C

< AGENDA DE ACONTECIMENTOS DO MUNICIPIO DE SESIMBRA - _‘f\_—‘"

__“’r"‘




informacao
participacao
cidadania

A agenda Sesimbr’Acontece visa pro-
mover e valorizar a identidade cultural
do concelho de Sesimbra, afirmar a di-
versidade de oferta de acontecimentos
e servicos da responsabilidade da
Camara Municipal de Sesimbra e dos
agentes pablicos ou privados promo-
tores de eventos no concelho, e cati-
var e criar novos pablicos.

Para divulgar iniciativas, contribuir
com sugestdes ou receber mensal-
mente a Sesimbr’Acontece em PDF no
seu e-mail contacte-nos através de
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt.
A informag3o sobre os eventos deve
chegar 8 DIRP/CMS até dia 8 de
cada més. Os eventos que ndo tém
indicagdo da entidade organizadora
s3o da responsabilidade da CMS.
A programagao pode ser alterada por
motivos imprevistos.

A CMS ndo se responsabiliza pela
devolugdo de material, salvo quando
haja solicitagdo expressa, e reser-
va-se no direito de selecionar toda
a informagao de natureza redatorial.
0 conteldo desta publicagdo ndo po-
de ser reproduzido sem autorizagao
escrita da CMS.
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UMGUIADEATIVIDADES

FRANCISCO JESUS PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

ulho e agosto sdo dois meses
em que, por norma, temos
disponibilidade para fazer aquilo
que fomos adiando ao longo do
ano. Seja assistir a um espetaculo,
Ir ao cinema, participar numa
atividade na natureza ou, simplesmente,
aproveitar um banco de jardim
a sombra para ler ou repousar.

Os dias maiores, as noites amenas

e os periodos mais longos de férias que,
obviamente, guardamos, em regra, para

o0 verdo, contribuem para esta circunstancia.
A programacdo que preparamas para
este periodo tem em conta este contexto
e, na maioria dos casos, ndo requer
reservas nem inscri¢des. Pretende-

-se, simplesmente, que quem passeia

a noite num jardim ou na marginal

seja surpreendido por um espetaculo
musical, quem passa pelo Parque
Augusto Pdélvora ou Parque da Vila
possa juntar-se a uma aula de ioga,
quem contempla o mar a partir de

uma esplanada na Praca da Califérnia
visite, a seguir, a Feira do Livro, ou quem
circula pelo nucleo antigo de Sesimbra
assista a uma recriagdo historica pela
equipa do Museu Municipal.

Para facilitar a divulgacdo das varias
propostas que preparamos, reunimo-las
numa edicdo tinica da Sesimbr’Acontece,
que vale a pena ter a méo durante estes
dois meses.

Comecamos por destacar a Musica no
Verdo, conjunto de espetdculos muito
diversificados que acontecem no Parque
da Vila e na Fortaleza de Santiago. S&o
uma 6tima forma de passar as noites de
quartas, sextas e sdbados.

A promocgdo do livro e da leitura volta a
ter um papel de destaque no verdo de
Sesimbra, primeiro com as bibliotecas
de praia, projeto que a Camara
Municipal desenvolve hd mais de trés
décadas, e que ja foi alargado ao Parque
da Vila, na Quinta do Conde,

e ao Parque Augusto Pdélvora.
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PARAAS SUAS

Este ano, a novidade é a Ecobiblioteca,
instalada no Parque Augusto Pélvora,
espago que terd livros relacionados com
ambiente, ecologia e natureza e que, para
além de incentivar a leitura, pretende
também sensibilizar para questes
ambientais por via de varias agoes. O
novo espaco ficard instalado durante
todo ano, para que possa ser usado pelos
muitos frequentadores do Parque e
também por escolas do concelho.

Ainda em julho, Sesimbra volta a
receber a Feira do Livro, na Praca da
Califérnia que, para além dos livros,
tem um programa de atividades que se
prolonga por um més, com a presenga
de varios autores.

Em julho e agosto, as noites de domingo
voltam a ser dedicadas ao cinema e aos
filmes premiados nos Oscares. Quem nédo
teve oportunidade de assistir a alguns dos
grandes filmes do ano, pode agora fazé-lo
na sala do Cineteatro, por um valor muito
convidativo.

Num concelho com tradigdes no
Carnaval, os ritmos do samba
estendem-se também pelo verdo, com o
MegaSamba, um dos maiores encontros
mundiais de baterias, organizado pela
associagao Bota, e prosseguem com o
desfile de Carnaval de Verdo e com a
alegria do Tripa Trio.

Como acontece todos os anos, no ultimo
fim de semana de agosto, realiza-

-se mais uma edig¢do da ZimbraMel,
feira dedicada ao mel e aos produtos
apicolas, que retine artesdaos, doceiras

e produtores locais. Com musica,
tasquinhas e um programa de
espetdculaos, concursos e atividades
para os mais novos, a Feira do Mel é
mais um contributo da autarquia para

a promocgdo dos produtores e produtos
locais e regionais, e é uma das melhores
formas de terminar o verdo de Sesimbra.

Guarde esta edicdo da Sesimbr’/Acontece e
participe nas atividades que lhe propomos.

Boas férias, se for caso disso. Bem hajam.
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CINETEATRO MUNICIPAL
JOAOMOTA, SESIMBRA

urante os meses de julho

e agosto, as noites de domingo

voltam a ser dedicadas aos

Oscares. Tudo em Todo

o0 Lado ao Mesmo Tempo,
o grande vencedor da ceriménia mais
aguardada do mundo cinematografico,
com sete estatuetas, é exibido no dia 30
de julho. Centrado na complicada vida
de Evelyn Wang, uma imigrante chinesa

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023

nos Estados Unidos, consagrou Michelle
Yeoh como a primeira asiatica a ganhar
o Oscar de Melhor Atriz Principal,

deu a Jamie Lee Curtis o seu primeiro
Oscar (Melhor Atriz Secundaria) e
premiou Ke Huy Quan como o Melhor
Ator Secundario, o segundo asiatico de
sempre a ganhar esta categoria.

Em agosto, o Ciclo abre com outro
vencedor - A Baleia, que fez de Brendan




Fraser o Melhor Ator. A histéria centra-
-se em Charlie, um professor de inglés,
que pesa mais de 250 quilos e sofre

de obesidade mdrbida, recusando-se

a sair de casa h& vérios anos. O filme
arrecadou também a estatueta de Melhor
Maquilhagem e Cabelos.

Segue-se A Voz das Mulheres, vencedor
na categoria de Melhor Argumento
Adaptado, sobre uma colénia religiosa

menonita, onde durante anos varias
mulheres foram violadas, alegadamente
por demonios. No entanto, acabam por
descobrir que foram drogadas e atacadas
por homens da sua comunidade.

O programa inclui ainda Tdr, Os Espiritos
de Inisherin, The Batman, Tridngulo da
Tristeza, Viver e Aftersun.

Ver paginas 20 a 23.
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D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece

FORTALEZA DE SANTIAGO EPARQUE DAVILA

m julho e agosto, a animagdo
‘cheira” a verdo e acontece em
dois palcos - a Fortaleza de
Santiago, na vila de Sesimbra,
as quartas e sextas, e o Parque
da Vila, na Quinta do Conde, aos sébados.
Sdo perto de duas dezenas de espetaculos
ao ar livre, onde a musica ocupa grande
parte das noites.
Nuno Norte (vencedor da primeira edi¢do
dos [dolos), acompanhado pelos Teen
Spirits - Nirvana Tribute Band, SAL, grupo
que junta antigos elementos dos Diabo
na Cruz, Luca Argel, nascido no Rio de
Janeiro e radicado em Portugal ha uma
década, Catarina Munhg, que lancou
em 2019 o seu album de estreia, Animal
de Domesticacgdo, e a Orquestra Pop
Portuguesa, que se estreou em 2023 com
0 espetdculo Grandes Hits do Pop, sdo
alguns dos convidados.
Outro dos destaques da animagdo é o
Festival de Folclore, organizado pelo
Grupo Folclérico e Humanitario do
Concelho de Sesimbra, e que traz a vila,
na noite de 8 de julho, os grupos de
Vila do Carvalho, Charneca e Benedita
e 0 Grupo de Gaiteiros da Freguesia da
Quinta do Conde.
Entre 19 e 26 de julho, o programa faz
parte das Festas de Santiago, promovidas
pela Junta de Freguesia, com apoio da
Camara Municipal.

Ver paginas 24 a 31.
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SAB e DOM|das 18 as 24h

Cem Diferencas, Sem Diferenca
atinge este ano a décima edicdo
sob o tema Pelo Mundo. O
evento, que teve inicio em 2007,
realiza-sea 1 e 2dejulhona
Fortaleza de Santiago, em Sesimbra.
O programa inclui workshops e atuacoes
que pretendem mostrar as diversas
culturas presentes no concelho de
Sesimbra, e a visita tematica ao Museu
Maritimo de Sesimbra - Um Museu Plural.
Destaca-se também uma mostra
permanente de atividades representativas
da interculturalidade, desde artesanato,
a escrita hindi e drabe, tatuagem
henna, trajes indianos, panos africanas,
especiarias, comida e doces tipicos até
cha arabe.
Ponto alto da celebragdo da diversidade,
este festival intercultural visa promover
a inclusdo dos cidaddos migrantes,
desconstruir preconceitos e esteredtipos
em torno das comunidades migrantes e
construir pontes entre as varias culturas.
A cultura indiana, por exemplo, serd
apresentada pela Associagdo Isha Arts,
com diversos workshops e um espetéaculo
de musica e danga. Destaque ainda para
as Histérias do Mundo, que incluem a

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece

FORTALEZA DE SANTIAGO,
SESIMBRA

exibi¢do de videos
com testernunhos de
imigrantes residentes

no concelho de

Sesimbra.

Musica e danca afegg,
mogambicana e

espanhola ddo o mote para
varios workshops.

Os interessados em
participar podem aprender
igualmente como fazer
corretamente turbantes
africanos.

O concelho de Sesimbra tem registado
nos ultimos anos um aumento do
numero de imigrantes, o que originou
novas dinamicas e movimentos
migratérios de paises e culturas tdo
diferentes como Indonésia, Bangladesh,
Ucrania ou Brasil.

A aposta na promogdo da
interculturalidade tem permitido ao
Cem Diferencas, Sem Diferenca dar
visibilidade ao trabalho desenvolvido
pelo Centro Local de Apoio a Integragdo
de Migrantes de Sesimbra.

Ver pagina 50.
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PRAIAS DO OURO, CALIFORNIA, MECO E LAGOA DE ALBUFEIRA, PARQUE DA VILA
EPARQUE AUGUSTO POLVORA

BIBLIOTECAS~
REGRESSAM
PRAIA

D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece
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VERAO

s Bibliotecas de Praia, projeto
com mais de trés décadas,
ao qual mais recentemente
se juntaram as Bibliotecas
de Jardim, sdo paragem
obrigatéria para boas leituras e muita
animacdo. Este ano, quem passar pelo
Parque Augusto Pélvora vai encontrar
também uma Ecobiblioteca, que pretende
promover o contacto com a natureza
e a importancia da sustentabilidade
ambiental, ao reunir e disponibilizar
livros e atividades relacionadas com o
ambiente. O atelié Passarinhos a Voar
em Sesimbra, a hora do conto Hd Mar
e Mar.. E Muitas Histérias para Contar,
a acdo de educacdo ambiental Livros
com Comportamento, e muitos mais vai
acontecer na Ecobiblioteca, aberta todos
osdias,das 11 as 13 edas 16 as 20 horas.
Nestes espacos, que sdo uma das imagens
de marca do verao em Sesimbra, ha
livros infantis, juvenis e de adultos,
em portugués, inglés, francés, alemao
e espanhol, e de todas as areas, como
banda desenhada, ficcdo cientifica ou
romance. Mas as leituras ndo se ficam
por aqui, pois todos os dias ha jornais e
revistas prontos para serem lidos.
E se promover o livro e a leitura é um dos
grandes objetivos deste projeto, ao longo
dos anos o programa de animagao ganhou
grande destaque, tornando-se num
dos seus principais atrativos. Histérias
Soltas, Yoga com Conto Infantil, Teatro
de Marionetas ou oficinas de expressdo
plastica e criativa sao algumas das
atividades propostas pelas Bibliotecas.

Ver paginas 58 e 59.
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todos os dias, das 15 as 24h

PRAGA DA CALIFORNIA,
SESIMBRA

urante um més, a Praca da
Califérnia recebe a XVIII
edicdo da Feira do Livro de
Sesimbra, um dos pontos altos
da programacao de verdo
no concelho. Para além de centenas de
publicacbes de varios géneros, apresenta
as ultimas novidades literarias, assim
como descontos especiais em publicagdes
mais antigas. A noite, recebe nomes como
Fatima Campos Ferreira, Antonio Bagao
Félix, Jodo Tordo, Fatima Lopes, Filipe
Melo e Domingos Amaral. Os autores da
terra também vdo estar representados,

com Rui P. M. Francisco, Sandra Carvalho
e José Arsénio. Os encontros terminam
com 0s escritores a autografar livros

e a assinar dedicatorias aos seus leitores
mais fiéis. O publico mais jovem pode
contar com o regresso de O Bando das
Cavernas, de Nuno Caravela, O Monstro
do Ciiume, de Tania Carneiro, e Matilde,
de Patricia Furtado, entre outros.

As portas abrem todos os dias as 15 horas
e encerram a meia-noite.

Venha a vila de Sesimbra e visite a Feira
do Livro, uma paragem obrigatéria

neste verao.

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023
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D E S TA Q U E Sesimbr'Acontece

VILA DE SESIMBRA

'\9@dr vy

samba volta a animar o verdo
de Sesimbra, com o
MegaSamba, o desfile noturno
das escolas e grupos de axé e o
Tripa Trio.
O MegaSamba, que se realiza de 27 a 30
de julho, atinge a 11.2 edigdo, com
organizacao do Botg, a escola de samba
mais antiga do pais. Centenas de pessoas
vivemn durante quatro dias ao som
dos ritmos brasileiros, com workshops
de samba no pé, canto, gafieira ou
Instrumentos musicais como repique,
tamborim, cavaquinho ou cuica.
Pela primeira vez, o MegaSamba recebe a

MISH SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023
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Rainha do Carnaval do Rio de Janeiro 2023,
Mari Mola. A musa da escola de samba
brasileira Paraiso da Tuiuti esta encarregue
de dar os workshops de sampa no pé. Ja

os workshops Samba no Pé Mirim, para
criangas, sdo da responsabilidade da
sesimbrense Ana Alves, musa da escola de
samba brasileira Unidos da Tijuca.

O Palco MegaSamba, que ira ser instalado
no Largo da Marinha, junto a Fortaleza
de Santiago, acolhe diversos espetaculos
que vao fazer o publico tirar o pé do chépo,
como Fabio Allman e Banda Berimbau,
Pé na Areia, Samba Lé1&, F no Pagode e
Carla da Silva.

o




0O samba de Sesimbra estd em destaque a
28 de julho, com o Sunset Samba Trio a
partir das 18 horas no Palco Sunsete o
desfile da Tripa Mijona a partir das 22
horas. A apresentacdo da MegaBateria

¢ um dos momentos mais aguardados e
estd marcada para as 15 horas de 30 de
julho, o tltimo dia do evento.

As escolas de samba e grupos de axé de
Sesimbra regressam a marginal no
Carnaval de Verdo, o desfile noturno de
um dos corsos carnavalescos mais bonitos
do pais. Em pleno verdo, centenas de
folides mostram os seus fatos e as suas
coreografias a partir das 21.30 horas de

29 de julho. O desfile, cujo percurso é
alterado este ano, comeca na Praca da
Califérnia, passa pela Avenida 25 de Abril
e termina no Largo de Bombaldes.

O Tripa Trio encerra o “perfodo
carnavalesco” a 12 de agosto, com o
autocarro da Tripa Associacdo a espalhar
os sons do Brasil pela marginal de
Sesimbra, a partir das 22 horas. O trio
elétrico parte da Praga da Califérnia e

sd acaba em frente ao Hotel do Mar, na
Avenida dos Naufragos, numa noite que é
sempre muito animada.

Ver paginas 52, 53 e 54.
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ZimbraMel - Feira do Mel
da Peninsula de Setubal
regressa a0 Parque Augusto
Pélvora, na Macd, de 25a 27 de
agosto, para fazer novamente
as delicias dos amantes de mel.
O evento, que nasceu em 1999, visa
promover os produtos derivados do mel
e a atividade apicola. Considerado um
dos mais importantes do género em
Portugal, o certame acolhe apicultores do
concelho de Sesimbra e de outras regides
do pais. A ZimbraMel é organizada pela
Camara Municipal de Sesimbra, Junta
de Freguesia do Castelo e Associacdo de
Apicultores da Peninsula de Setubal.
A mostra do mel produzido na Peninsula
de Setubal e noutras regides do pafs,
seja de alecrim, tomilho, orégdo, murta,
esteva ou rosmaninho, apresenta também
produtos derivados da apicultura, como
geleia real, pdlen, propolis, cremes e
sabonetes. Ha ainda dogaria local, queijo
da Azoia, pao e artesanato.
A XXIV edigdo promove novamernte os
concursos de melhor mel e melhor
desenho infantil e a Oficina das Abelhas,
destinada as criancas.

Ver pagina 37.
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CINEMA

do fracasso, tem um casamento em ruinas

e um relacionamento dificil com o pai e a
filha. Sem esperar, Evelyn ganha a dura missdo de
salvar o mundo cruzando varios universos paralelos e
explorando todas as vidas que ndo chegou a viver.

velyn Wang é uma imigrante chinesa nos
Estados Unidos, com uma vida complicada.
E proprietaria de uma lavandaria a beira

Vencedor de Melhor Filme, Melhor Realizagao,
Melhor Atriz, Melhor Atriz Secundaria, Melhor Ator
Secundario, Melhor Argumento Original e Melhor Edi¢ao

30JUL |dom | 21h

CICLO DE OSCARES

de Dan Kwan e Daniel
Scheinert, com
Michelle Yeoh, Jamie
Lee Curtis, Ke Huy
Quan, Stephanie Hsu
e Jenny Slate. Acao/
Aventura; EUA; 140
minutos; 2022; M/14

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



2JUL |dom | 21h

9JUL | dom | 21h

16 JUL | dom | 21h

CICLO DE OSCARES
TAR

de Todd Field, com Cate
Blanchett, Noémi Merlant,
Nina Hoss, Sophie Kauer e
Mark Strong. Drama; EUA;
158 minutos; 2022; M/12

Lydia Tar é uma maestrina

e compositora norte-
americana, que estd a frente
da Orquestra Filarménica
de Berlim. Prepara-se para
langar um livro e gravar
aovivo a Sinfonia n.c 5

de Mahler. Tudo parece
perfeito, até se ver envolvida
numa polémica que faz

com que a sua vida fique
completamente virada

do avesso.

Nomeado para Melhor Filme,
Melhor Realizagao, Melhor
Atriz, Melhor Argumento
Original, Melhor Fotografia

e Melhor Montagem

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

CICLO DE OSCARES

OS ESPIRITOS
DE INISHERIN

de Martin Mcdonagh,

com Colin Farrell, Brendan
Gleeson, Barry Keoghan,
Pat Shortt e Kerry Condon.
Drama; EUA e Reino Unido;
114 minutos; 2022, M/14

Os amigos Padraic e Colm
vivern numa pequena ilha
na costa oeste da Irlanda.
Um dia, sem grandes
explicagbes, Colm decide
terminar a amizade.
Inconformado com

a perda, Padraic insiste
numa reaproximagao,
mas um dia, num acesso
de teimosia, Colm faz uma
promessa algo inusitada.
Uma comédia negra sobre
a amizade e a arte.

Nomeado para Melhor Filme,
Melhor Realizagao, Melhor
Ator, Melhor Atriz Secundaria,
Melhor Ator Secundario
(duas nomeagées), Melhor
Argumento Original, Melhor
Montagem e Melhor Banda
Sonora Original

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

CICLO DE OSCARES
THE BATMAN

de Matt Reeves,

com Robert Pattinson,
Zoé Kravitz, Paul Dano,
Colin Farrell, Jeffrey
Wright e John Turturro.
Acao/Aventura; EUA;
175 minutos; 2022; M/14

Herdeiro do império
industrial Wayne Enterprises,
Bruce viu, ainda em criancga,
os pais serem brutalmente
assassinados. Nesse dia,
jurou dedicar a sua vida a
defender os indefesos. E em
Gotham, cidade dominada
pela criminalidade, que
dara vida a Batman, o

herdi justiceiro que tem
como missdao castigar

todos os malfeitores. Para

0 ajudar, conta com Alfred
Pennyworth, o seu dedicado
mordomo.

Nomeado para Melhor
Caraterizagdo, Melhor Som
e Melhores Efeitos Visuais

Bihete: 35 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

VIW3ANID
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CINEMA

23JUL |dom | 21h

13AGO | dom [ 21h

20AGO |dom | 21h

CICLO DE OSCARES

TRIANGULO
DATRISTEZA

de Ruben Ostlund,

com Charlbi Dean, Dolly
De Leon, Harris Dickinson,
Woody Harrelson, Jiannis
Moustos e Thobias
Thorwid. Comédia; Suécia,
Alemanha, Franga e
Dinamarca; 147 minutos;
2022; M/12

Os modelos e influenciadores
digitais Carl e Yaya sdo
convidados a fazer uma
viagem num cruzeiro

de luxo, com gente rica

e extravagante. Entre os
companheiros de viagem
estd um oligarca russo, um
traficante de armas inglés

e o capitdo da embarcacdo,
comunista e alcodlico. O
cenario ideal para muitas
publicacdes nas redes sociais,
mas tudo se complica quando
uma grande tempestade

leva os poucos sobreviventes
para uma ilha deserta.

Nomeado para Melhor Filme,
Melhor Realizagao e Melhor
Argumento Original

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

CICLO DE OSCARES

AVOZDAS
MULHERES

de Sarah Polley,

com Rooney Mara,

Claire Foy, Jessie Buckley
e Frances McDormand.
Drama; EUA; 104 minutos;
2022; M/14

Durante anos, numa colénia
religiosa menonita, mulheres
foram violadas durante a
noite, alegadamente por
demonios, e como castigo
pelos seus pecados.

No entanto, acabam por
descobrir que foram
drogadas e atacadas por
homens da sua comunidade.
A decisdo entre ficar ou
partir para um mundo
desconhecido para o qual
ndo foram preparadas,

é dificil e longe de ser
consensual.

Nomeado para Melhor Filme
e Melhor Argumento
Adaptado.

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

CICLO DE OSCARES
VIVER

de Oliver Hermanus,

com Alex Sharp, Aimee Lou
Wood, Bill Nighy e Adrian
Rawlins. Drama; Reino
Unido/Japao/Suécia; 102
minutos; 2022; M/12

Em 1953, na cidade de
Londres, vive Rodney
Williams, com um trabalho
mondtono num escritério
governamental. Rodney s6

se apercebe verdadeiramente
do vazio existencial em

que vive quando lhe é
diagnosticado um cancro
terminal. Decidido a guardar
para si o seu estado de satide,
aproveita os Gltimos dias que
lhe restam para vivenciar
uma série de experiéncias

e deixar boas memorias nas
pessoas que o rodeiam.

Nomeado para Melhor Ator
e Argumento Adaptado

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
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27 AGO | dom | 21h

CICLO DE OSCARES

AFTERSUN

de Charlotte Wells,

com Frankie Corio, Sally
Messham, Paul Mescal

e Celia Rowlson-Hall.
Drama; EUA, Reino Unido,
irlanda do Norte; 102
minutos; 2022; M/12

Nos finais da década de
1990, quando tinha 11 anos,
Sophie passou umas férias
inesqueciveis com o pai
numa estancia turistica

da Turquia. Para ela, foi um
tempo magico, com ambos

a desfrutarem de cada
momento da companhia
um do outro. Vinte anos
passados, agora com a idade
que o pai tinha na altura,
Sophie revé uma cassete

de video desses dias. Num
esforco de reconciliagdo com
traumas do passado, tenta
encontrar indicios do que se
passou a seguir.

Nomeado para Melhor Ator

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

de inglés numa universidade online, da as

suas aulas sempre de camara desligada para

evitar revelar a sua aparéncia. Apesar de ter
aprendido a lidar com a soliddo, ha algo que consome
Charlie mais do que tudo o resto: a culpa de ndo ter
acompanhado o crescimento da filha Ellie.

harlie pesa mais de 250 quilos, e hd varios
anos que se recusa sair de casa. Professor

Vencedor de Melhor Ator e Melhor Maquilhagem e Cabelos

6AGO | dom | 21h

CICLO DE OSCARES
de Darren Aronofsky, com Brendan Fraser, Sadie Sink,

Samantha Morton, Ty Simpkins e Hong Chau.
Drama; EUA; 117 minutos; 2023; M/16

Bilhete: 35 €
Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

VIW3ANID
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| TEATRO | DANGA

-

MUSICA

1JUL | sab 1JUL | s3b | 22.23h 7JUL | sex|2037h
SANTOS STAND-UP COMEDY MUSICA
POPULARES BRUNOPORTANOVA FADO

das19.as 2h CONVIDAAMIGOS? Liliana Martins

Jorge Espada Bruno Porta Nova Valor sugerido: 5 €

Largo da Marinha, Sesimbra () Grémio - Clube Sesimbrense ~ Grémio - Clube

Bruno Marques comermora 170 anos Sesimbrense, Sesimbra

Largo das For¢as Armadas,
Alfarim

das 21as 00.30n
Carla Carapeto

Largo 1.° Dezembro,
Sesimbra

das 22 as 24h
Associagao Zana Batuta

Largo Gongalo Velho,
Sesimbra

22.30h
Tino Ferreira

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Valor sugerido: 5 €

Grémio - Clube
Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

2JUL | dom

SANTOS
POPULARES

das19as 2h
Jorge Espada

Largo da Marinha, Sesimbra

2130h
Hélder Costa

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

7JUL | sex | 22h

MUSICA NA FORTALEZA
THEFLY

Tributo a U2

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

8JUL | sab | 1807h
DANCA | MUSICA
MOUNTAIN BIKE
ENCONTRO
EMTRES ATOS
Ana Maria Soromenho
Valor sugerido: 3 €

Grémio - Clube
Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense
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FESTIVAL

13 JUL | qui

The Offspring

Franz Ferdinand

Father John Misty
Roisin Murphy

070 Shake

2manydjs DJ Set

James Murphy DJ Set
The Legendary Tigerman
Black Country, New Road
LX-90

Noiserv

Sounds of All Colors

by Calua e Nitry

Tara Perdida

SUPER BOCK SUPER ROCK

14 JUL | sex

The 1975

Wou-tang Clan
Caroline Polachek
Charlotte de Witte
Nile Rodgers & Chic
DJ Premier

Sam The Kid com
Orquestra e Orelha Negra
Sampa The Great
Amaura

Benny Sings

Biia

Glockenwise

Holly Hood

Nuno Lopes

13A15JUL | quia séb

Informacoes:
https://superbacksuperrock pt/

Herdade do Cabego
da Flauta, Meco

Org.: Musica no Coragao
Apoio: CM Sesimbra

15 JUL | sab

Steve Lacy
Kaytranada

Parov Stelar
Limpératrice
Pinkpantheress
Tomas Wallenstein
Biig Piig

Blond:ish
ChicodaTina

Ezra Collective
Irma

Kaleo

Moullinex & Gpu Panic
Surma

ViNva | oulval | vIISOW
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8JUL | s5b| 2130h

8JUL |sab|2227h
MUSICA

JAM SESSION

Valor sugerido: 3 €

Grémio - Clube
Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

12JUL | qua | 22h
MUSICA NA FORTALEZA

NOITEDE FADO
André Vaz e Marta

de Sousa, voz

Bruno Fonseca,

guitarra portuguesa

Joao Vinhas, viola de fado

VERAO NA FORTALEZA

IXFESTIVAL
de FOLCLORE
de SESIMBRA

Grupo de Gaiteiros da Freguesia da Quinta do Conde

Grupo de Danca e Cantares da Vila do Carvalho

Rancho do Centro Recreativo Folclorico
e Artistico da Charneca

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

14 JUL | sex | 22h
MUSICA NA FORTALEZA

NUNO NORTE
ETEENSPIRITS

Nirvana Tribute Band

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

Grupo Regional de Folclore da Benedita

Grupo Folclorico e Humanitario
do Concelho de Sesimbra

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

8JUL | sab | 22h 8JUL | sab|22h

MUSICA NO PARQUE

TWINS

Parque da Vila,
Quinta do Conde

BAILE POPULAR

BRUNO MARQUES
ACRUT Zambujalense
Org.: ACRUT Zambujalense

15JUL | s5b[1530h
CONCERTO DE VERAOQ

APRESENTACAO
FINALDO PROJETO
MUSICAENTRENOS

Atuacéo do Coro Infantil
e do Grupo de Cordas,
acompanhados pela
professora de musica
Beta Pereira.

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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15E16 JUL | s&b e dom

DANCA

ENCERRAMENTO
DOANOLETIVODA
ESCOLADE DANCA
SONIARENDAS

sab|16h

dom |10.30h

Bilhete: 5 €

(3 venda a partir de dia 7)

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

15JUL | séb | 2172h

TEATRO

CECIN ESTPAS
UNEILLUSION
Sui Generis Teatro

e Grémio - Clube
Sesimbrense

15JUL|s5b | 22h
MUSICA NO PARQUE

PEARL BAND

Pearl Jam Tribute

Parque da Vila,
Quinta do Conde

19JUL | qua | 22h

Valor sugerido: 3 €

Reservas:
clube sesimbrense@gmail.com

Grémio - Clube
Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

MUSICA NA
FORTALEZA

| FESTAS

DE SANTIAGO

NOITE
de
FADO

César Matoso

e Sergio Silva, voz
Pedro Ferreira,
guitarra portuguesa
Tiago Valentim,
viola fado

Diogo Dias,
contrabaixo

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

ViNva | oulval | vIISOW

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



<
Q-
2
<
Q
o
=
<
L]
=

-

MUSICA
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29JUL|s5b | 22h

MLSICA NO PARQUE

ALVAROAMARO

Tatuagens

Parque da Vila, Quinta do Conde

20 JUL | qui | 2130h

QUINTAS NO MUSEU

RAUL BRANDAO:
UMSECULO
DEPESCADORES
Poesia, misica e (algum)
drama, com a participacao
da comunidade

Escrita em 1923, a célebre
obra Os Pescadores, da
autoria do escritor portugués
Raul Brandédo, é uma ode

a sensibilidade e poesia

na caracterizagdo das
comunidades piscatéria do
pais. Visando povoacdes da
nossa orla costeira como
vila do Conde, Nazaré ou
Sesimbra, nesta visita

acompanhada, vamos
descobrir um dos mais
icénicos registos literdrios do
primeiro quartel do século
XX, tendo o mar e as nossas
estdrias como horizonte.

Inserido nas Festas de Santiago
Museu Maritimo de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

22JUL | s5b | 22h

MUSICA NA FORTALEZA
| FESTAS DE SANTIAGO

SAL

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

22JUL |sab|22h
BAILE POPULAR
Abel Geada (Trio)
ACRUT Zambujalense
Org.: ACRUT Zambujalense

24 JUL | seg | 22h

MUSICA NA FORTALEZA
| FESTAS DE SANTIAGO

AUDICAODAESCOLA
DEMUSICADAJUNTA
DEFREGUESIA
DESANTIAGO

Sala Multiusos, Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

25 JUL | ter | 22h
FESTAS DE SANTIAGO

OSOLEMIO
-DIVERTIMENTO
PARAORQUESTRA
EVOz

Orquestra Pop Portuguesa
Marco Alves dos Santos,
tenor

Comemoragao do Dia de Santiago
Igreja Matriz
de Santiago, Sesimbra

21JUL | sex | 22h

MUSICA NA FORTALEZA
| FESTAS DE SANTIAGO
ZANA ROCK
Zanabatuta

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

26JUL|qua|22h
MUSICA NA FORTALEZA
| FESTAS DE SANTIAGO
LUCAARGEL

Inserido nas comemaractes
dos 50 Anos do 25 de Abril

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra
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27JUL |qui| 21h
QUINTAS NO MUSEU

VISITA
DRAMATIZADA
PELA SESIMBRA
DO SECULO XX

Companhia Sui Generis
omp 5AG0 | sib | 2oh
Viagem teatral pelos

cantos e recantos da vila de MUSICA NO PARQUE

Sesimbra, cantos que sdo NOITE d FADO
feitos de histérias, pessoas e

ViNva | oulval | vIISOW

quemarcaramavidade Tiago Correia e Ana Rita Arada, vozes
outras, memorias e tradigdes. Bruno Fonseca, guitarra portuguesa
Desde as mercearias mais Joao Vinhas, viola de Fado

antigas até as tabernas, Parque da Vila, Quinta do Conde

dos concursos aos bailes,
passando pelas fabricas, a
vida didria, os momentos que

marcaram a histéria da vila. 16 AGO | qua | 20h
Largo José Anténio MUSJGA NA FORTALEZA

Pereira, Sesimbra o m RAMms

28 JUL | s5b| 2102h

~ Divas Night
MUSICA Fortaleza de Santiago, Sesimbra
RODADE CHORO B
Mega Samba “d

Valor sugerido: S €

Grémio - Clube
Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

5AGO | sab | 22h
BAILE POPULAR
BRUNOMARQUES

ACRUT Zambujalense
Org.: ACRUT Zambujalense
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MUSICA | TEATRO | DANCA

23 AGO | qua | 22h

MUSICA NA FORTALEZA

CATARINA
MUNHA

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

25AGO | sex | 22h -
MUSICA NA FORTALEZA

BIGUP,
R
TRIBUTE
BAND |

Fortaleza de Santiago,

Sesimbra by n
N




26 E30AGO
sébequal22h

SHAKRA

Tributo aos Anos 70,
80e90

26 AGO | s8b | 22h
MUSICA

NO PARQUE
Parque da Vila,
Quintado Conde

30 AGO | qua | 22h
MUSICA

NA FORTALEZA
Fortaleza

de Santiago,
Sesimbra

VA3NVa | oulval | VOISO

5AGO | s5b | 2205h

11AGO | sex | 22h

19AGO | s5b | 22h

STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTANOVA
CONVIDA AMIGOS?
Bruno Porta Nova

Valor sugerido: 5 €

Grémio - Clube
Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

5AGO | s5b | 23h

FESTABELLE
EPOQUE

10.? Edigao

Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

Org.: Amigos da Discoteca La Belle Epoque
| Apoio: CM Sesimbra, JF Santiago
e JF Castelo

9AGO|qus | 22h
MUSICA NA FORTALEZA

NOITEDEFADO
Yola Diniz
e Jorge Baptista da Silva

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

MUSICA NA FORTALEZA

JOAOBEATO
Tributo a Eddie Vedder

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

12AGO | s5b | 22h

MUSICA NO PARQUE
4FUNK
Tributo aos Anos 2000

Parque da Vila,
Quinta do Conde

18 AGO | sex | 22h

MUSICA NA FORTALEZA
LIZARD KING

The Doors Tribute

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

BAILE POPULAR

TOZE PRATAS
ACRUT Zambujalense
Org.: ACRUT Zambujalense

19AG0|sdb| 22h

MUSICA NO PARQUE

PAULASA
80's Night

Parque da Vila, Quinta do
Conde

19AG60 |s5b [2227h

MUSICA
JAM SESSION

Valor sugerido: 3 €

Grémio - Clube
Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense
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VII CONFERENCIA INTERNACIONAL DE APRENDIZAGEM MOVEL

OSDESAFIQS
da EDUCA(;AO
do SECULO XXi

5.? Edicao dos Prémios Milage Aprender+ 2022/2023

13E14 JUL

Inscrigdes: https:/
milagegeralwixsite.com/
milage23/inscrigoes
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

0Org.: Universidade do Algarve |
Apoio: CM Sesimbra

projeto MILAGE, criado em
2015, engloba um conjunto
de iniciativas que envolve
a promocdo da utilizacdo da
plataforma educativa digital,
MILAGE APRENDER+, desenhada pela
Universidade do Algarve, que aproveita
as potencialidades dos smartphones
e tablets, conjugando-as com um

modelo pedagbgico que promove uma
aprendizagem ativa centrada no aluno.
Em janeiro de 2023, o Agrupamento de
Escolas da Boa Agua, na Quinta do Conde,
foi distinguido com Selo Escola MILAGE
APRENDER+, por ter demonstrado um
forte compromisso na promocéo de
ambientes de aprendizagem inovadores
com recurso a esta plataforma.

13 JUL | qui
830h | Secretariado
Sh | Sessao de Abertura

930h | Atividade paralela
para os alunos

9.30h | As Novas
Abordagens Potenciadas
pelo Digital e a Educacgao
5.0

Marco Bento, Escola
Superior de Educacao
de Coimbra

10h | Ambientes e
Tecnologias Digitais
na Salade Aula: as
Oportunidades e os
Desafios (Ignorados)

Neuza Pedro,
Universidade de Lisboa

10.30h | Aprendizagem
Personalizada com
a Plataforma Milage

Mauro Figueiredo,
Universidade do Algarve

11h | Pausa

1115h | Mesa Redonda

0 Contributo do Projeto
MILAGE em Resposta
aos Desafios da Educagao
do Século XXI

« Adelina Moura,
AE Carlos Amarante, Braga

« Helena Fava, AE Jodo
daRosa, Olhdo

« Fernanda Neves, AE
Professor Paula Nogueira,
Olhdo

« Rosalinda Herdeiro, AE
Trigal de Santa Maria, Braga

« Teresa Santos, AE
de Sernancelhe, Viseu

Moderador: Manuel
Lourencgo, AE Ginestal
Machado, Santarém

1145h | Apresentacgao dos
Trabalhos Candidatos a
Categoria:

Professor Inovador Autor
MILAGE APRENDER+

1245h | Almocgo
(n3o incluid %

14h | Apresentagao dos
Trabalhos Candidatos a
Categoria:

Aluno Autor
MILAGE APRENDER+

17h | Entrega dos Prémios
19.30h | Jantar

2130h | Descobrir
Sesimbra

Caminhada para exploragdo
de atividades educativas
14 JUL | sex

9.30h | Jogar para Aprender
com o MILAGE

Mauro Figueiredo,
Universidade do Algarve

12.30h | Encerramento
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1JUL | sab
das 10.30 as 12.30h

DIA INTERNACIONAL
DAS BIBLIOTECAS

PROMOCAODO
LIVROEDALEITURA

Partilha de livros,
atelié e hora do conto.

Dinamizaga&o: Biblioteca Frigorifica

Parque 25 de Abril,
Corredoura, e Largo das
Forgas Armadas, Alfarim

Org.: JF Castelo

1JUL|s3b | 1111h

OFICINA DE MUSICA
E MOVIMENTO

ERAUMA
CASAMUITO
ENGRACADA...

Thirza Marx e David Lima

QUINTAS NQ MUSEU

MEMORIAS das
RUAS ENFEITADAS,
dasMARCHAS

e dasCALDEIRADAS

Tertalia Informal

Destinatarios: familias
e todos os interessados

Valor sugerido: 3 €
Grémio - Clube
Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

SJULA21AGO

BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

por Cristina Saraiva

InscrigBes:
cristina.saraiva@cm-sesimbra.pt

8 JULe 3AGO|sab|10.30n
Polo de Leitura

da Quinta do Conde
512e19JULe 7 14 e 21AGO
qua| 1745h

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Rua dos Pescadores, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, JF Santiago e moradores da Rua dos Pescadores

10 JUL | seg
das 15 as 16.30h

SESSOES DE GRUPO

CORPO,
MENTEEALMA
Destinatarios: a partir dos 60 anos
Valor: 22 € (mensal)

Inscricoes: até dia 9

(9138524 21/
mandaladavidaespaco@gmai\.com]
Espaco Holistico Mandala

da Vida, Almoinha

Org.: Espaco Holistico Mandala da Vida

13JUL | qui|2130h

QUINTAS NO MUSEU
JOSE ARSENIO

Conversa Informal

Museu Maritimo de Sesimbra

15JUL | sab| das 15 3s 19h

WORKSHOP
MEDITATIVO

MANDALASEMLA

Destinatarios: a partir dos 15 anos
Valor: 44 € (materiais e lanche
incluidos)

InscrigBes: até dia 14 (91385 24
21/ mandaladavidaespaco@gmail.
com)

Espaco Holistico

Mandala da Vida, Almoinha

Org.: Espaco Holistico Mandala da Vida

SOSYUNI | STIT3LV | SVIONIYIANOD
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ES | CURSOS

| ATELI

CONFERENCIAS

29 JUL |sab|16h

APRESENTACAO DE LIVRO

II;OEMegI(QjRDENTRO

de Clara Pinto

Polo de Leitura da Quinta do Conde

adecorrer...

ATE 30 JUL

CURSODE_
PORTUGUES PARA
ESTRANGEIROS

Duragdo: 90 minutos,
Uma Vez por semana
InscrigBes: 91152 76 65
/ innestudos@gmail.com
Rua do Valparaiso,
n.° 5, Sesimbra

Org.: Innestudos, Centro
de Estudos e Formagao

QUINTAS | 18h

MUSICAENTRENOS
Aprendizagem em grupo

de instrumentos de corda

e percussao.

InscrigBes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

4 AGO | sex | 10.30h

12A60 | s3b | das 17 3s 19

SEGUNDAS | 14.30h

ENCONTROS DE MAES

CIRCULOS DEAPOIO
EPARTILHA

NO POS-PARTO

com Barbara Valente,

doula e coach com formagao
base em psicologia e
especializagao em gravidez
e parentalidade

Destinatarios: maes em pos-parto
Valor: 5 €

Inscrictes: até dia 3 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

CIRCULO DE
MEDITAGCAO

DESPERTAATUA
CONSCIENCIA
Destinatarios: maiores de 18 anos
Valor: 22 €

Inscrigbes: até dia 11(9138524 21/
mandaladavidaespaco@gmai com)

Espaco Holistico Mandala
daVida, Aimoinha

Org.: Espaco Holistico Mandala da Vida

WORKSHOP
ORQUIDEAS

Inscrigoes: 21213 77 30
Dinamizagao: Soraia Bica
Centro Comunitario
da Quinta do Conde

Org.: CC Quinta do Conde
Apoio: Trevo Ecogrupo Quinta do Conde
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SABADOS, DOMINGOS
e FERIADOS | 16h

21JULE11AGO | sex | 2130h

CONHECER E VALORIZAR
O PATRIMONIO

REDESCOBRIR
OSPRITALEACAPELA

Inseridas nas comemoracdes dos 50 Anos
da Descoberta do Sprital Medieval, as visitas
acompanhadas tém por objetivo promover
a (re)descoberta de uma heranga cultural
comum, reforcando os sentimentos de
identidade cultural, de memoria coletiva

e de valorizacdo de um patriménio impar.

CONHECER
E VALORIZAR A ARTE

SIMBOLOGIAS VISUAIS
SEMLIMITACOES

Visita acompanhada, adequada

a visitantes com deficiéncia visual.
Pequenos objetos possibilitam “ler

e visualizar” de uma forma diferente
algumas das obras expostas no niicleo
museolégico.

Limite: 15 participantes

InscrigBes: até as 17 horas do dia anterior
(21014 92 24 / cristina conceicao@cm-sesimbrapt)

Limite: 6 participantes

SOSUNI | SIIT3LV | SVIONIFYIANOD
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FEIRAS | EXPOSICOES

11JULASAGO

EXPOSICAO PINTURA E ESCULTURA

TINTASOBRE s TINTA

de José Madeira

Atrio, Biblioteca Municipal de Sesimbra

0Org.: CM Sesimbra | Apoio: JF Santiago

ATE 8 JUL 1A31JUL
EXPOSICAD MOSTRA

DE PINTURA BIBLIOGRAFICA
TERRA,AGUAECEU CARLOS

de Silvia Zang DEOLIVEIRA
Atrio, Biblioteca Autor do Més

Municipal de Sesimbra

1A29JUL

A BIBLIOTECA
E A9S.° ARTE

CLASSICOSDA
LITERATURAEM
BANDA DESENHADA
Salade Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

Salade Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

1JULA31AGO

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

INDUSTRIA,
INOVACAOE
INFRAESTRUTURAS
ALuz dos Objetivos

de Desenvolvimento
Sustentavel

Salade Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

7A15JUL

EXPOSICAO

DE PINTURA
OCEANO... PACIFICO
de Jodao Manao

Praga da California, Sesimbra
Org.: JF Santiago

21JULA20AGO
FEIRA DO LIVRO

XVIIIEDICAO
DAFEIRADOLIVRO
DE SESIMBRA

Todos os dias, das 15 as 24h

Praca da California,
Sesimbra

29 JULA31AGO
EXPOSICAQ DE PINTURA

IN QUIETUDE

de Luis Bastos

Inauguragao no dia 29, sabado,
as 19.01 horas.

Grémio - Clube
Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

1A31AGO

A BIBLIOTECA
E A9.°ARTE

BANDADESENHADA
ESPANHOLA
Salade Leitura, Piso 1,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

1A31AGO

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA
MARIO CESARINY

Centenario do seu
Nascimento (1923-2006)

Salade Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



1A31AGO

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

AS CORES DOVERAO

Salade Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

8AGOA2SET

EXPOSICAO
DE PINTURA

RELEVOSDECOR

de Jorge Santos

Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

adecorrer...

25A 27 AGO | sex 3 dom | das 10 s 23.30h

SABADOS ¢ DOMINGOS
| 9.30h

PRODUTOS LOCAIS

SABORES
DANOSSATERRA

Moagem de Sampaio

FEIRA DO MEL DA PENINSULA DE SETUBAL

ZIMBRAMEL

Bancas de mel e outros produtos derivados da apicultura,
queijo da Azoia, pdo, docaria tradicional, artesanato e a
Oficina das Abelhas, que se destina ao ptblico infantil.

2.°e4.°SABADO
| das 10 3s 18h

VENDAS

ARTESAOSE
VELHARIAS NAVILA

Parque da Vila,
Quintado Conde

Org.: JF Quinta do Conde

25 AGO | sex

22h | Union Salsera

26 AGO | sab

17h | Moleques do Samba
22h | Raizes

27 AGO | dom

17h | Eterna Galé

18h | Entrega de Prémios do Concurso
de Melhor Mel e Melhor Desenho Infantil

22h | Tributo Anos 80/90
Parque Augusto Polvora, Maga

| svdiad

s3031s0dx3

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

1JUL | s5b | 10h
CORRIDA | CAMINHADA

8.2 LEGUANUDISTA
RIS S,

Praia do Meco
Org.: ADN - Organizag8o de Eventos Desportivos e Lebres do Sado | Apaio: CM Sesimbra

1JUL|s5b 100

TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Inscricoes: 21084 89 19 / info@
vertentenaturalcom

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

1JUL | sab | Sh 1JUL | sab | 9.30h 1JUL | sab | 20h

PASSEIO DE JEEP PASSEIO DE JIPE TRAIL RUNNING

E PEDESTRE E PEDESTRE i SES|MBRA

DINOSSAUROSE  COMVISITA' L DIDA  NIGHTTRAIL

PRAIASSELVAGENS ALAPADESANTA Evento que integra duas
) B pI'OVElS competltlvas, uma

Prega: 32,5 € (criangas até 12 MARGARIDA de20eoutrade 10

anos, 50% desconto)

InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com

Org.: Look Around Tours

Prego: 35 € (criangas até 12 anos,
50% desconto)

Inscrigbes: 91603 4515 / 93 845
80 58 / sesimbrasafari@gmail.com

Org.: Sesimbra Safari

quilémetros, e uma
caminhada de 10 quilémetros.

Ponto de encontro:
Praca da California

Org.: Associagdo Desportiva O Mundo
da Carrida | Apoio: CM Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



2JUL |dom|Sh 2JUL|dom | 9.30h 8JUL | s5b|Sh
PASSEIO PEDESTRE PASSEIO DE JIPE PASSEIO PEDESTRE

E PEDESTRE
TOPO DA SERRA ° LAPADACOVA
DORISCO ROTADOCABO Preco: 2550 €
Preco: 25 € ESPICHEL COM Inscrigoes: até dia 7 (96 478 49 24
Inscrices: até dia 1(96 478 49 24 VISITAAS PEGADAS / hello@lookaroundtours.com)
/ hello@lookaroundtours.com) DE DINOSSAUROS Org.: Look Around Tours

Ponto de encontro: Pedreiras
Org.: Look Around Tours

2JUL|dom | das 9 3s 13h

PEDALAR, CAMINHAR
E NAVEGAR PELO
PATRIMONIO

CENTROHISTORICO
DE SETUBAL

Caminhada

Destinatarios: maiores de 12 anos

InscrigBes:
sergiojorge@cm-sesimbra.pt

Centro Historico de Setabal
Org.: CM Sesimbra e CM Setibal

Prego: 35 € (criancas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscrigoes: até dia 1
(91603 4515/938458058
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

2JUL| dom | 10.30h

OBSERVACAO
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DAARRABIDA

Preco: 50 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrigtes: até dia 1(21084 89 19
/ info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, lojan.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

8JUL|s5b[930h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADA
ARRABIDACOM
VISITAAO MUSEU
OCEANOGRAFICO
PROFESSORLUIZ
SALDANHA

Prego: 35 € (criancas

até 12 anos, 50% desconto)

Inscrigoes: até dia 7 (91603 45 15
/93 845 80 58 / sesimbrasafari@
gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

FYAITYVY | OLNIWINOW | 0L¥O0dS3A
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DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

. -_'_ﬁ"" h._

’.f‘_*‘ ._’,.: :';_ S

A%EODIV RSIDADE

@0/OURO

8JUL|sab|10h 9JUL | dom | Sh 15JUL | sab | Sh

TOUR DE KAYAK PASSEIO PEDESTRE PASSEIO DE JIPE
SESIMBRA COSTAOESTE = PEDESTRE
SELVAGEM SELVAGEM ROTADAARRABIDA
Prego: 25 € (menores de 11an0s, Preco: 35 € COMVISITAAS ~
inclusive, desconto de 50%) Inscricbes: até dia 14 (96 478 49 CAVES EM AZE'TAO
InscricBes: até dia 7 (210848319 24 / hello@lookaroundtours.com) EPROVADEVINHOS

/ info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

9JUL|dom|Sh

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADO CASTELO,
CABO ESPICHEL,
PRAIADOMECO
ELAGOADE
ALBUFEIRA

Prego: 40 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscricoes: até dia 8
(91603 4515/93 8458058
sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

Org.: Look Around Tours

9JUL | dom | 9.30h

COASTEERING
ENSEADADAMULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Inscrigbes: até dia 8 (21084 83 19
/ info@vertentenatural.com)

Condicdes de participacao:
obrigatorio saber nadar

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

Prego: 50 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscrictes: até dia 14 (91
6034515/938458058/
sesimbrasafari@gmail com)

Org.: Sesimbra Safari

15JUL | sab | Sh

PASSEIO PEDESTRE

TOPO DASERRA
DAARRABIDA
Preco: 25 €

InscrigBes: até dia 15 (96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)

Org.: Look Around Tours

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



15JUL | s8b[930h

COASTEERING
ENSEADADAMULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Inscrictes: até dia 14 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Condi¢8es de participagao:
obrigatorio saber nadar

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, lojan.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

16 JUL | dom | Sh

PASSEIO CULTURAL
| VINICOLA

ARRABIDA
CULTURAL
NAREGIAO

DOS 3CASTELOS
Preco: 70 €

InscrigBes: até dia 21(96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)

Org.: Look Around Tours

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA

7

9JUL | dom | das 9 as 13h

16 JUL| dom | S30h

COASTEERING
BOCADO TAMBORIL

Destinatarios: maiores de 12 anos

Prego: 50 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

InscricBes: até dia 15 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Condi¢Ges de participagdo:
obrigatorio saber nadar

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

PEDALAR, CAMINHAR )
E NAVEGAR PELO PATRIMONIO

PELA TA
de SESCI?/IsBRA

Navegar

Destinatarios: maiores de 12 anos

Limite: 18 participantes

InscrigBes: até dia 6 (sergiojorge@cm-sesimbra.pt)
Costa de Sesimbra/Risco

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

15E29JUL |s5b | 10h

VISITA GUIADA

A GEODIVERSIDADE
da PRAIAJS FOZ

21228 8540 / turis

Praua da Foz, Meco

o]

)cm-sesimbra.pt

16 JUL | dom | 10h

22JUL|s5b|930h

22JUL|sab|15h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELCOM
VISITAAO CASTELO
DE SESIMBRA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscricoes: até dia 15
(916034515/938458058/
sesimbrasafari@gmail com)

Org.: Sesimbra Safari

16 JUL | dom | 10h

TOUR DE KAYAK &
PARTNER YOGA
COMTHAIMASSAGE

Preco: 41€ (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

InscrigBes: até dia 15 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
NATUREZA

Prego: 35 € (criangas até 12 anos,
50% desconto)

Inscrigtes: até dia 21(91
6034515/93 8458058/
sesimbrasafari@gmail.com)

Sesimbra Safari

22E29JUL |s5b[1030h

YOGA

por Carla Shivanni,
certificada por Yoga
Alliance Professionals

Destinatarios: maiores de 16 anos
Valor: 5 €

Inscricoes: até dias 271e 28
(96 24173 27 / espacozambujsl@
jf-castelopt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

SNORKELING

DESCOBRIRO
PARQUEMARINHO

Prego: 40 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

InscrigBes: até dia 21(21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

23JUL |dom | Sh

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
COMVISITAA
OFICINAARTESANAL
DEAZULEJOS

Preco: 40 € (criangas até 12 anos,
50% desconto)

Inscrictes: até dia 22 (91
6034515/938458058/
sesimbrasafari@gma\I.com]

Org.: Sesimbra Safari

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



23 JUL | dom | 10h
TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 11an0s,
inclusive, desconto de 50%)

InscricBes: até dia 22 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, lojan.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

23 JUL | dom | 10.30h

O0BSERVACAO
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DAARRABIDA

Prego: 50 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrictes: até dia 22 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

22 JUL | s5b | das 10 as 12.30h

OFICINA

RECICLAGEM

de PAPEL

InscrigBes: até dia 21(93 045 42 38 / varzea@cm-sesimbra pt)
Ponto de encontro: Centro Agricola e Ambiental da Varzea

Org.: CM Sesimbra e ANIME.PAF

29 JUL |s5b| Sh

30JUL | dom | Sh

30JUL|dom [9.30h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
COMVISITA
AOCONVENTO
DENOSSA SENHORA
DAARRABIDA

Prego: 40 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscrictes: até dia 28 (91
6034515/938458058/
sesimbrasafari@gmail com)

Org.: Sesimbra Safari

PASSEIO PEDESTRE

ROTACHA
DOS NAVEGANTES

Prego: 20 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscrigbes: até dia 29 (91
6034515/938458058/
sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

COASTEERING
ENSEADADAMULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Inscrigbes: até dia 29 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

CondicBes de participagao:
obrigatorio saber nadar

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra

QOrg.: Vertente Natural

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA
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DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

29JUL | s5b | 10h

TOUR DE KAYAK

SESIMBRA SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 11 anos, inclusive, desconto de 50%)
Inscrigbes: até dia 28 (21084 89 19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

5,12,19 E26 AGO
s4b[10.30h

YOGA

por Carla Shivanni,
certificada por Yoga
Alliance Professionals

Destinatarios: maiores de 16 anos
Valor: 5 €

InscrigBes: até ao dia anterior
(96 24173 27 / espacozambujsl@
jf-castelopt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

5AGO| s5b | 15h

SNORKELING

DESCOBRIR
OPARQUE MARINHO

Preco: 40 € (menores de 11 anas,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrigbes: até dia 4 (21084 83 19
/ info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, lojan.” 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

31JULA11AGO
| das 915 3s 12h

VAMOSAPRAIA
Destinatarios: maiores de 55 anos
Valor: 40 € (50 € n3o socios)

InscrigBes: até 15 JUL
(2121377 30)

Praia do Ouro, Sesimbra

Org.: Centro Comunitario
da Quinta do Conde

5AGO | s5b|330h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA ARRABIDA
COMVISITA
ALAPADE SANTA
MARGARIDA

Preco: 35 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscrigbes: até dia 4
(91603 4515/93 8458058
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

6AGO| dom |930h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELCOM
VISITAAS PEGADAS
DE DINOSSAUROS
Preco: 35 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)

InscrigBes: até dia 5 (31603 45 15
/93845 80 58 / sesimbrasafari@
gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



6AGO | dom | 10h
TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Preco: 25 € (menoares de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrigtes: até dia 5 (21084 8919
/ info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

12AGO| s5b|9.30h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
COMVISITA
AOMUSEU .
OCEANOGRAFICO
PROFESSORLUIZ
SALDANHA

Prego: 35 € (criancas até 12 anos,
50% desconto)

InscrigBes: até dia 11(91603 45 15
/93 845 80 58 / sesimbrasafari@
gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

5AG60 | s5b | 10h
SAIDA DE CAMPO

DUNAS da LAGOA

Reconhecer o sistermna dunar como barreira natural
protetora dos avangos do mar e o papel das plantas
carateristicas da flora deste ecossistema sensivel.

Inscricoes: 21228 85 40 / turismo@cm-sesimbra.pt

Praia da Lagoa de Albufeira

12AGO | s5b | 10h

13AGO | dom | 9.30h

15AGO | ter | 10h

TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrigoes: até dia 11(21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, lojan.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

COASTEERING
BOCADO TAMBORIL

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 50 €

Inscrigdes: até dis 12 (21084 89 19
/ info@vertentenatural.com)

CondigBes de participacao:
obrigatorio saber nadar

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Preco: 25 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrigtes: até dia 14 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, lojan.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

FYAITYVY | OLNIWINOW | 0L¥O0dS3A
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DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

12 AGO| s5b | das 10 3s 12.30h

SAIDA DE CAMPO

AVARZEA no VERAO

Identificacdo e registo da fauna e flora num percurso

de curta duracdo e de baixa dificuldade, adequado

as familias. Esta atividade pretende promover uma
relacdo de proximidade com a Natureza e, em simultaneo,
capacitar os participantes com algumas técnicas

de identificacdo dos principais grupos de seres vivos.

InscrigBes: até dia 11(93 045 42 38 / varzea@cm-sesimbra,pt)
Observactes: recomendado trazer calgado apropriado para caminhada

Ponto de encontro: Centro Agricola
e Ambiental da Varzea, Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e ANIME.PAF

19AGO | s5b [ Sh

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA ARRABIDA
COMVISITAAS .
CAVES EM AZEITAO
EPROVADEVINHOS

Prego: 50 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscrigbes: até dia 18
(91603 4515/93 8458058/
sesimbrasafari@gmail com)

Org.: Sesimbra Safari

19AGO| s5b| 10

TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrictes: até dia 18 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
QOrg.: Vertente Natural

20 AGO| dom | 930N

COASTEERING
ENSEADADAMULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Inscrigbes: até dia 1(21084 89 19
/ info@vertentenatural. com)

Condicdes de participagao:
obrigatorio saber nadar

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
QOrg.: Vertente Natural

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



20 AGO| dom | 10h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHELCOM
VISITAAO CASTELO
DE SESIMBRA

Prego: 30 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscricoes: até dia 19
(916034515/93 8458058/
sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

26 AGO | s5b| 930h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
NATUREZA

Preco: 35 € (criancas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscrictes: até dia 25 (91
6034515/938458058/
sesimbrasafar'\@gmail.com]

Org.: Sesimbra Safari

13AGO | dorm |

PASSEIO DE JIPE E PEDESTRE

OTAdo

oMECO
e LAGOA DEALBUFEIRA

Preco: 40 € (criangas até 12 anos, 50% desconto)

Inscricoes: até dia 12

(91603 45 15 / 93 845 80 58 / sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

26 AGO [s5b| 10h

27AGO| dom | Sh

27 AGO | dom | 3.30h

TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Preco: 25 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

InscricBes: até dia 25 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, lojan.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA ARRABIDA
COMVISITA OFICINA
ARTESANAL
DEAZULEJOS

Prego: 40 € (criangas até 12 anos,
50% desconto)

Inscrigbes: até dia 26 (91
6034515/938458058/
sesimbrasafari@gmaw’l.com]

Org.: Sesimbra Safari

COASTEERING
ENSEADADAMULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Inscrigbes: até dia 26 (21084 8919
/ info@vertentenatural com)

Condigoes de participagao:
obrigatorio saber nadar

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra

QOrg.: Vertente Natural

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023
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DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

OBSERVA

@eGOLFINHO

27 AGO | dom [ 10.30h

OBSERVACAOD
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DAARRABIDA

Prego: 50 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

InscricBes: até dia 26 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

CondigBes de participacao:
obrigatorio saber nadar

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, lojan.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

9

adecorrer... TERCAS E QUINTAS
10.30 e 11.30h

SEGUNDA a SEXTA CORPO EM ’

10 e 14.45h MOVIMENTO SENIOR

CANOAGEM AULAS DEGINASTICA

PRAIADORIBEIRO EMGRUPO

Do CAVALO Destinatarios: maiores de 55 anos

Destinatarios: a partir dos 10 anos 'ngmcgﬁ?a?éﬁ%;;;g%? / espaco.

Preco: 25 € '

Inscricoes: até 15 horas antes da
atividade (91785 28 35/ geral@
ludyesfera.com)

Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra,
em frente do Clube Naval

Org.: Ludyesfera

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023
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DOMINGOS

YOGA no PARQUE

9h | Sessao para Adultos

Parque da Vila, Quinta do Conde

10.30h | Sessao para Adultos e para Criangas

Observacgoes: atividades em simultdneo, com um professor para cada sessao
Parque Augusto Polvora, Maga

Org.: CM Sesimbra e Associacao de Yoga de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



... EAINDA

1E2JUL | s3b e dom | das 18 as 24h

© Catarina Guerra

FESTIVAL INTERCULTURAL DE SESIMBRA

CEMDIFERENCAS
SEM DIFERENCA

Bancas de tatuagens henna, escrita hindi, comida indiana,
trajes indianos, especiarias, panos africanos, artesanato
do mundo, escrita drabe, doces tipicos e cha drabe.

1JUL | sab
18h | Workshop de Bollywood
19h | Workshop de Saree

19.30h | Workshop de Cha Indiano
21.30h | Masica e Danga Tradicional Afega
22h | Espetaculo de Danca Paisagens Indianas

2 JUL | dom

18h | Workshop de Gaita de Foles
Atuacao do Grupo de Gaiteiros da Quinta do Conde

18.30h | Workshop de Turbantes Africanos

19h | Workshop de Dan¢as Espanholas

19.30h | Workshop de Dangas Mogcambicanas

2130h | Atuagao do Grupo de Sevilhanas e Flamenco

Xuventude Galicia

22h | Atuagao do Grupo de Canto e Danca Xipane-Pane
Observacoes: as 18h decorrem visitas tematicas

a0 Museu Maritimo de Sesimbra

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

1JUL [s8b[2130h
SANTOS POPULARES
MARCHAS
POPULARES

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

22JUL | sab
a partir das 9.30h

IVENCONTRO
EQUESTRE

Promogao do cavalo e das
atividades equestres

Encontro anual, com dezenas
de cavaleiros, num dia cheio
de atividades em torno deste
animal tdo nobre que é o
cavalo. Destacamos como
pontos altos a Béngdo dos
Cavalos e Cavaleiros, na Capela
de Alfarim, as Cavalhadas e
um baile as 19.30h.

Inscrictes: até dia 18 (96
34118 95 / https:/forms.
gle/30QAJNIfFtBSGLIVIj6)

Largo das Forgas Armadas,
Alfarim

Org.: EquidiAlfarim - Cavaleiros &
Companhia de Alfarim

23 JUL | dom | 22h
FESTAS DE SANTIAGO

ALCINDO
Documentario

Inserido nas comemaracoes
dos 50 Anos do 25 de Abril

Fortaleza
de Santiago, Sesimbra
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27A30JUL | quia dom

FESTAS EMHONRA
DENOSSA SENHORA
DAESPERANCA

27 JUL | qui

15h | Abertura

20h | Grupo Coral
AVoz do Alentejo

21h | Baile com Nuno Ropio
00h | Encerramento

28 JUL | sex

19h | Abertura

20h |Marcha do Centro
Comunitario da Quinta
do Conde e da Unido
Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

21h | Baile com
Carla Carapeto

1h | Encerramento
29 JUL | sab
19h | Abertura

20h | Marcha da Associagao
dos Amigos do Pinhal do
General e do Centro Social,
Cultural e Desportivo da
Quinta do Conde

271h | Baile com Tokamar
1h| Encerramento

30 JUL | dom

11.30h | Eucaristia

17h | Tergo, Ladainha de
Nossa Senhora e Adoragao
ao Santissimo Sacramento

18h | Procissao Solene
19h | Abertura

20h | Grupo Folclorico
e Humanitario do Concelho
de Sesimbra

271h | Baile com Rikardu
00h | Encerramento

Igreja de Nossa Senhora da
Esperanga, Quinta do Conde
Org.: Comiss&o de Festas em Honra de

Nossa Senhora da Esperanga | Apoio: CM
esimhra_JF Quinta do Conde e RQC

o)
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18 JULA31AGO | das 9 3s

13 e das 14 as 17.30h

RASTREI
BANCRE - MAMA

18 8 27 JUL | Mercado Municipal da Quinta do Conde

8317 AGO | Igreja da Corredoura

21a 31AGO | Piscina de Sesimbra
Destinatarios: mulheres entre 50 e 69 anos

Unidade Movel da Liga Portuguesa Contra o Cancro

Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro | Apaio: CM Sesimbra

29 JUL | s5b | 2130h
CARNAVAL DE VERAQ

DESFILEDAS
ESCOLAS DE SAMBA
EGRUPOS

Percurso: Praca

da California, Avenida 25

de Abril, Rua da Fortaleza

e Largo de Bombaldes,
Sesimbra

adecorrer...

SEGUNDA a DOMINGO
das 9as 1230
e das 14 3s 1730h

PATRIMONIO

CAPELA
DO ESPIRITO SANTO
DOS MAREANTES

Informacgoes: 21014 92 24 /
210149461/
museu@cm-sesimbra.pt
Rua Candido dos Reis,
n.° 17, Sesimbra
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27A 30JUL
qui a dom

Vila de Sesimbra
Org.. GRES Bota | Apoio: CM Sesimbra
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27 JUL | qui

18h | Welcome Drink,
com Carla da Silva

Gliese Bar

19.30h | Jantar de rece¢do
ao sambista

Restaurante Jungle

2330h | Banda Pé na Areia
Palco Megasamba

2h|DJ

Palco MegaSamba

28 JUL | sex

11h | Sessao Solene com
Assembleia Municipal

Auditorio Conde de Ferreira
15h | Workshop de Caixa e
Repique, com Mestre Lolo
Tripa Associagao

15h | Workshop Roda
de Samba, com Xandinho

Grupo Desportivo
de Sesimbra

16.30h | Workshop de
Timbal, com Mauro Jorge

Tripa Associagao
18h | Workshop Samba no
Pé, com Mari Mola Turma A

Grupo Desportivo
de Sesimbra

18h | Sunset Samba Trio
Palco Sunset

19h | Workshop Gafieira,
com Grabriel Silva
e Mirella Carvalho

Auditorio Conde de Ferreira
21h | Choro no Largo

Grémio - Clube Sesimbrense
22.30h | Desfile Tripa Mijona
Avenida

2330h |DJ
Palco Megasamba

00h | Grupo Musical
E no Pagode

Palco Megasamba
230h|DJ

Palco Megasamba

29 JUL | sdb

10h | Workshop Caixa
e Repique, com Mestre Lolo

Tripa Associagao

10h | Workshop Chocalho,
com Xandinho

Fortaleza de Santiago

10h | Workshop Cuica,
com Daniel Félix

Grémio - Clube Sesimbrense

10h | Workshop Samba
no Pé, com Mari Mola

Grupo Desportivo
de Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



10h | Workshop Casal,
com Phelipe Lemos
e Rafaela Theodoro

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

11h | Workshop de Canto,
com Pitty de Menezes

Local a confirmar

11.30h | Workshop de Caixa
e Repique, com Mestre Lolo
Tripa Associagao

11.30h | Workshop

de Tamborim,
com Bruno do Tamborim

Fortaleza de Santiago

11.30h | Werkshop Repique
Mor, com Marinho e Jepé
Auditorio Conde de Ferreira
12h | Workshop Samba

no Pé, com Ana Alves

Grupo Desportivo
de Sesimbra

15.30h | Workshop Samba no
Pé, com Mari Mola Turma C

Grupo Desportivo
de Sesimbra

15h | Ensaio Megabateria
Recinto

18.30h | Samba Di Rua
Palco Sunset

2130h | Desfile de Carnaval
de Verao

Avenida
0Ch|DJ
Palco Megasamba

00.30h | Fabio Allman
e Banda Berimbau

Palco Megasamba
330h |DJ
Palco Megasamba

30 JUL | dom

10h | Workshop Tamborim,
com Bruno Tamborim

Fortaleza de Santiago

10h | Workshop Cavaquinho,
com Lucas Sousa

Grémio - Clube Sesimbrense

1130h | Werkshop Chocalho,
com Xandinho

Fortaleza de Santiago
12h | Workshop Samba
no Pé Mirim

Grupo Desportivo

de Sesimbra

12h | Palestra dos Mestres
Pitty e Lolo

Auditorio Conde de Ferreira
15h | Apresentagao

da Megabateria

Recinto

1830h | Roda
de Samba Bororo

Palco Sunset

2230h | Grupo Samba Lélé,
Especial 50 Anos

Palco Megasamba

0030h |DJ

Palco Megasamba

VANIV 3™
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... EAINDA

12AGO | sab | 22h
TRIO ELETRICO

TRIPATRIO

Percurso: Praga da California,

Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza
e Avenida dos Naufragos, Sesimbra

Org.: Tripa Associagao
Apoio: CM Sesimbra

B

SEGUNDA ADOMINGO
das 10 3s 18h

CIRCUITQ
MUSEOLOGICO
DOCASTELO
DE SESIMBRA

Castelo de Sesimbra

SEGUNDA A SABADO
das 9 3s 18h

CABINEDELEITURA
DA QUINTA
DO CONDE

Junto ao edificio
da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Org.: Fundagdo Altice Portugal
| Apoio: JF Quinta do Conde

TERCA ADOMINGO
das 10 35 12.30
e das 15 as 17.30h

PATRIMONIO
MUSEU MARITIMO
DE SESIMBRA

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

TERGA a DOMINGO | dss

QUARTAS | das 14 3s 18h

VISITAS AO FAROL
DO CABO ESPICHEL

Asvisitas sdo gratuitas.
Noutros dias, fazer o
agendamento para dfaroisrp@
amrn.pt (4,5 euros por visitante,
estudantes ndo pagam).

Farol do Cabo Espichel
Org.: Farol do Cabo Espichel

103s12edas 15as17h

VISITAS DIGITAIS |QUARTAADOM|NGO
DO MUSEU das 9 88\12.30
PARA O MUNDO PATRIMONIO

Uma Histéria com 200 NUCLEO .

Milhdes de Anos & MUSEOLOGICO
Distancia de um Clique DAMOAGEM
Duragao: 40 minutos (as visitas DE SAMPAIO

s80 realizadas pelo WhatsApp)
Inscricoes: museu@cm-sesimbrapt
Museu Maritimo de Sesimbra

Informagoes: 21228 85 00
museu@cm-sesimbrapt
Estrada Nacional 379,
Sampaio

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



JULEAGO

ALL ANDONE

Projeto de apoio especializado ao utente com mobilidade
reduzida na praia, que decorre até 17 de setembro.
Informagdes: 21228 85 40 / turismo@cm-sesimbra.pt

Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e Instituto Politécnico de Setibal

VANIV 3™
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1A31JUL

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

Quem nunca quis viajar
no tempo? Nesta mostra,
a Biblioteca da a conhecer
albuns ilustrados sobre

a passagem do tempo e
colecBes de aventuras e
de classicos da literatura
infantojuvenil, que convidam
a conhecer outros lugares
e outras culturas e a viajar
ao passado ou ao futuro.
Embarcamos juntos nesta
viagem?

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal de

1A29JUL Sesimbra
MOSTRA BIBLIOGRAFICA 3JULA9AG°|S€Q8C|U8

DEPEQUENOS
SONHADORES DEVERAD
aGRANDESINVENTORES ::::ic=
cINOVADORES: e et Mot
lNDUSTRIA, INOVAGAO Observagdes: aulg)s Eelgrupo,

COom um minimo de 4 alunos
e lNFRAESTleJRAS innestudos, Centros de

ALuz dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel Estudos e Formacéo, Sesimbra
Descobrir e saber como tudo funciona, conhecer as SEOFQQS;“UOS Centro de Estudos

ideias que mudaram o mundo e as inveng¢des que
asseguraram o progresso tecnoldgico sdo formas de

acesso ao conhecimento, de responder a curiosidade dos
mais pequenos e sobretudo de dar asas a imaginacdo e
criatividade, indispensaveis para (re)construir e (re)inventar
um mundo melhor e sustentavel.

Contemplado no ODS 9 - Industria, Inovacdo e
Infraestruturas, a mostra retine uma selec¢do de livros
destinados ao piblico infantojuvenil.

Sala de Leitura, Piso 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra
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3JULAM1AGO |sega
sex | das 9.30 as 1730h

Destinatarios: criancas
dos 6 ao0s 12 anos

Valor semanal: 40 € + IVA (almogo
e lanche n&o incluidos)

Inscricoes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com
innestudos, Centros de
Estudos e Formagao, Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagao

4 JULA31AGO | ter 5 sex
| das 14 &s 1730h

PROJETO

Cinema, oficinas artisticas,
jogos tracionais e visitas ao
patriménio cultural

da freguesia.

SOAON SIVWN SOVdvd 3

6JULA13AGO

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

Informactes: 96 24173 27/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

ATELIES

RECICLAGEMcCRIACAO
de ANIMAIS MARINHOS
comANTIGAS BANDEIRAS AZUIS

Informagtes: 21228 85 40 / turismo@cm-sesimbra.pt
6e15JUL|[1630h

13 AGO | 10.30h
Biblioteca da Praia do Ouro, Sesimbra

12 e 23 JUL [10.30h

1e 9AGQO | 10.30h

6 AGQ | 16.30h

Biblioteca da Praia da California, Sesimbra
18 JUL | 11h

Praia da Lagoa Mar, Lagoa de Albufeira

30 JULe 3AGO|18h

Parque Augusto Polvora, Maga

9 JUL|1730h

Parque da Vila, Quinta do Conde

5AGO | 15h
Praia do Moinho de Baixo, Meco

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



BIBLIOTECAS &5
dePRAIA, =%
de JARDIM

c ECOBIBLIOTECA

Hora do Conto, Histérias Soltas, A Conversa com...,

Espaco Aqui Brincamos Todos, Yoga com Conto Infantil,

Livros com Comportamento, Teatro de Marionetas, Jogo de Cartas
ADescoberta de Sesimbra, Atelié de Jogos, Oficina de Expressao
Plastica e Criativa e A¢ao de Sensibilizagao Ambiental

.... EPARA OS MAIS NOVOS

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



4 JUL | ter

ATELIE

10.30h | Praia da California
18.30h | Parque
Augusto Polvora, Maca

Dinamizagao:
Passarinhos de Portugal

ME25JUL |ter

ATELIE DE .
SENSIBILIZACAQ
AMBIENTAL

10.30h | Praia do Ouro

YOGA COM
CONTO INFANTIL

de David McKee

13 JUL | qua | 10.30h
Praia do Ouro

30 AGQO | qua|17h
Praia da California

de Sam McBratney
e Anita Jeram

5AGO|sb

TEATRO DE
MARIONETAS

10.30h | Praia da California

18.30h | Parque Augusto
Polvora, Maca
Dinamizaga&o: Valdevinos

3JULA31AGO

15 JUL | sab [ 18h
Parque Augusto Pélvora

10 AGO | qua | 10.30h

Praia do Ouro
16.30h | Praia da Califérnia
Dinamizagado: SIMARSUL

de Kim Hillyard
12E28 JUL 19 JUL | qua | 17h
NOTICIAS Praia da California

DE ULTIMA HORA

dia 12 | qua
10.30N | Praia do Ouro

15h | Praia do Moinho
de Baixo

18h | Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 28 | sex
10.30h | Praia da California

15h | Praia da Lagoa
de Albufeira

18h | Parque Augusto
Polvora, Maga

Dinamizagao:
Museu das Emocoes

26 AGO|sab|11h
Parque Augusto Pélvora

de Michael Grejniec

29 JUL | sab|18h
Parque da Vila

de Ana Oom e Sandra Serra

4 AGO | sex | 17nh
Praia da California

de Antonio Torrado
e Tania Climaco

26 AGO | sab [18h
Parque da Vila

Dinamizagao: Associacao
de Yoga de Sesimbra

todos os dias, das 10
as 13 e das 16 as 1Sh

Praiado Ouroeda
California, Sesimbra

de ter¢a a domingo, das
10as13edas 15 as 18h

Praia do Moinho
de Baixo, Meco

de segunda a sexts,
das10as 13
e das 15as18h

Praiadalagoa
de Albufeira

de terca a domingg,
das 10 as 13
e das 17 as 20h

Parque da Vila,
Quintado Conde

todos os dias, das 11
as 13 edas 16 as 20h

Parque Augusto
Polvora, Maga
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.... EPARA OS MAIS NOVOS

de Marcos Pfister

sta é a histéria do peixe mais bonito de todo o

oceano, com escamas que brilham a cada virar

de pagina. Mas serd que ser belo é sinénimo de

ser feliz?

Com uma mensagem sobre a partilhaea
amizade, este bestseller internacional é um classico da
literatura infantil.

E SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



8JUL |s5b|11h

ESPACO BEBETECA

Destinatarios: bebés até aos 36
meses acompanhadas por um
adulto

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

15JUL |s3b [15h

ATELIE DE
VOLUNTARIADO

por Daniela Reis

No més em que se assinala
o Dia do Amigo, participa
neste atelié, construindo
com materiais diferentes
uma moldura muito original

para partilhares com alguém

especial...

Destinatarios: criancas
dos 3 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

11A21JUL |ter s sex| 14.30h

22JUL | sab| 11.34h

HISTORIA

por Mafalda Duque

Valor sugerido: 3 €

Grémio - Clube
Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

OFICINAS DE CRIATIVIDADE

SIM...EARTE!

Gostas de artes e de experimentar coisas novas?

Gostas de explorar diferentes técnicas e materiais?

A Biblioteca Municipal de Sesimbra preparou para ti um
conjunto de oficinas onde poderas dar expressdo a tua
imaginacdo e criatividade. Neste verdo as tuas ideias ndo
vao ficar sé na tua cabega, vdo ganhar forma e prometemos
que irds gostar muito do teu papel neste processo artistico.
O resultado final? Sim... E Arte!

Destinatarios: dos 8 aos 12 anos

Limite: 12 participantes

Inscrigdes: 2122 88 588 / ines.santos@cm-sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca Municipal de Sesimbra

SOAON SIVWN SOVdvd 3
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... EPARA OS MAIS NOVOS

28 JUL | sex | das 15 35 16h

WORKSHOP

VEMNAVEGAR
EM SEGURANGCA

Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

InscrigBes:

joao bizarro@cm-sesimbra.pt
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

19AGO| s5b | 11h

ESPACO BEBETECA

UMCONTO
EDOIS PASSOS...
Destinatarios: bebés até

30s 36 meses acompanhadas
por um adulto

Informacoes:
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

22 JUL|sab | 1h

HORA DO CONTO

deBOR

de Eric Carle

10 PATINHOS
RACHA

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

19AGO | s5b | 1530h

HORA DO CONTO

SERAOMAR
OMEULUGAR
de Sarah Roberts

O Tomé flutua no mar como
os animais do oceano. E

tem cores vibrantes, mas

ndo é uma medusa nem
mesmo um peixe de escamas
brilhantes. O pobre Tomé estd
confuso! Quem é afinal?

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

adecorrer...

SABADOS | 14.30h
MUSICA ENTRE NOS

COROINFANTIL

Destinatarios: criancas
dos 6 a0s 12 anos

InscrigBes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

SESIMBR'ACONTECE JULHO e AGOSTO 2023



HORA DO CONTO

888 I\lfll\yléFNol-\sdo MAR

de Raquel Gaspar e Angelo Encarnagio

orque é que a carapaca do caranguejo é dura?
Para que serve a tinta do polvo? Como se
protegem os peixes sem escamas? Estes e outros
segredos sobre a vida dos animais marinhos
vao ser desvendados através do livio Os Amigos
da Menina do Mar, da biéloga marinha Raquel Gaspar,
com ilustragdes do artista plastico Angelo Encarnacio.

SOAON SIVN SOVYdvd 3
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em SETEMBRO...

DE6A10

MUSICA

Fortaleza de Santiago,
Castelo de Sesimbra
e Parque Augusto Polvora

SR SESIMBR'ACONTECE JULHO e




em SETEMBRO...

DIA 30 |s5b|2130h

JORNADAS EUROPEIAS
DO PATRIMONIO | TEATRO

Companhia
de Teatro Sui Generis

Iniciativa inserida
nas comemoragoes
dos 50 anos do 25 de abril

Museu Maritimo de Sesimbra

DIA24 |dom | 11h

PROVA
DESPORTIVA

Baia de Sesimbra

22A 25 SET

| Santuario do Cabo Espichel

Org.: Comissdo de Festas de Nossa Senhora
do Cabo Espichel | Apoio: CM Sesimbra
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Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288671
E-mail: arquivomunicipal@cm-sesimbra.pt

Hordrio: segunda a sexta, das9.30as 12
edas1430as17h

Assembleia

Municipal de Sesimbra

Tel: 212288688

E-mail: assembleiamunicipal@cm-
sesimbra.pt

Hordrio: segunda a sexta, das9as 12.30
edas14as1730h

Balcdo Unico de Servigos
Sesimbra

Rua da Republica, 3, 2970-741 Sesimbra
Tel: 212288500

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,

Av.Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde

Tel:218015612

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Hordrio: segunda a sexta,

das8as 18.30, sébados,das8.30as 13h
BUS Mével

Tel:938427493

Hordrio: segunda a sexta,
das9.30as 17, sébados, das 8.30 as 12.30h

Linha Verde (Reclamag@es): 80022 88 50

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Av.da Liberdade, n.o 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288588/21 2288500

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt

Hordrio: terca a sexta, das9.30 as 19h,
sabados, das 10 as 18h (as salas do piso 1

e piso 2 encerram das 13 as 14h)

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, ne 17
2970 - 724 Sesimbra

Tel:210149461/2101492 24
E-mail: museu@crm-sesimbra pt

Horério: todos os dias,
das9as1230edas14as17.30h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelo,
Corredoura, 2970 - 063 Sesimbra

Hordrio: de segunda a domingo,
das7as19h

Tel:212288206/21 24001 56
E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagéo
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel:210149209/93998 27 74

E-mail: gip.gtaconde@gmail.com
Hordrio: segunda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio a Incubacéo
de Empresas de Sesimbra
Av.Jodo PauloII, n°6-Santana
2970-002 Sesimbra

Tel: 210108443

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt
Hordrio: segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30 horas

Cineteatro Municipal Jodo Mota
RuaJodo da Luz, ne 5]2970-762 Sesimbra
Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informacdes e reservas: 21 223 40 34/
Teservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio: quarta a sabado, das 16 as 20h
Em dias de espetéculo/cinema, a bilheteira
abre 1 hora antes do inicio do espetaculo/
cinema e encerra 30 minutos apés o inicio
dos mesmos. Quando o espetdculo/cinema
¢ as21.30h, a bilheteira encerra entre as
1930eas2030h

Asreservas de bilhetes tém de ser
levantadas com 48 horas de antecedéncia.

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel: 212109506

Horario: terca a sexta, das9as 12h
Sesimbra

Tel:938010140/212234083
212288237 (Agdo Social)

Hordrio: segundas,
das9as1230edas 14as1530h

Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel: 939982292

E-mail: infolagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Hordrio: quartas, sextas, sabados e domingos
(terceiro sabado de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

Espaco Soliddrio
Cotovia

Tel: 210156680

Hordrio: segunda a sexta,
das9as12edasl4as17h
Quinta do Conde
Tel:212109491/ 939980621
Hordrio: terca a sexta,
das9as12edasl4as17h

aco Zambujal
Tel:212682753/962417327
E-mail: espacozambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com

Hordrio: terga a sabado,
das10as13edas14as18h

Fortaleza de Santiago
Horéario: das9.30 as 20h

Gabinete de Insercdo Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/9399806 17

E-mail: gipsesimbra@gmail.com

Hordrio: segundas, quartas

equintas,das 1430as 17,

tercas e sextas, das 9.30as 12.30
edas1430as17h

Quinta do Conde

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra

Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel:939982040/214003525/210138203
E-mail: veterinario@cm-sesimbra pt

Hordrio: segunda a sexta,
das9as12edas1430as17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 212288562/939982040

E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Blocon° 6 1/c,
2970-711 Sesimbra

Horario: sextas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde

Hordrio: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970-137 Sesimbra
Tel:210156671

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio: de quarta a domingo,
das9as13edas1430as17.30h
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Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 - 738 Sesimbra
Tel. 938427479

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt

Site: www.museusesimbra.pt

Horério: de terca a domingo,
das10as1230edas 15as17.30h

Parque Augusto Pélvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horario: das8as21h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel. 212288508

E-mail: campismofortedocavalo@crn-sesimbrapt

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

Tel: 2122886 27 (portaria)
210117279 (gabinete técnico)

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 22885 51 (portaria)
2122885 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

Av. Norton de Matos

2975-312 Quinta do Conde

Tel: 212102231

E-mail: pololeitura.qc@cm-sesimbra.pt

Hordrio: segunda a sexta,
das9as 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel:212288540/93 2456098

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horério: de 1 de outubro a 31 de maio:
das9.30as 18h;de 1a30dejunho

ede 1a30deseternbro: das9.30 as 20h;
de 1dejulhoa 31 de agosto:
das9.30as2330h

Spot Jovemn

Parque Augusto Pélvora, Maca
Tel:212288635/93 9982596

E-mail: juventude@cm-sesimbra.pt

UNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde pt
Site: wwwjf-quintadoconde. pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antdnio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: wwwijf-castelopt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27

2970657 Sesimbra

Tel:212288410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwijf-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIA

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel:21 099 1683 /96985 68 02
Sesimbra FM

Tel: 210868459

0 Sesimbrense

Tel:212233133

RaiodeLuz

Tel: 21268 1554

Radio Quinta do Conde

Tel: 2108607 87

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde
Tel: 212288450

Centros de Saude

Sesimbra - Tel: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 212689280

Quinta do Conde -Tel: 212138200

Comissdo de Protecdo

de Criancas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel:210156677/8/93998 2539
E-mail: cpcjsesimbra@cnpdpej.pt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel: 2122277 46

EDP (avarias)
Tel: 80050 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) - Tel: 21 22330 28
Sesimbra (Ledo) - Tel: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel: 21 268 83 70
Cotovia - Tel: 21 268 1685

Alfarim - Tel: 21 268 85 47

Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
-Tel:212108050

Quinta do Conde (Bio-Latina)
-Tel:2121091 13

Nova Quinta do Conde
-Tel:212106099/93 6848961

GNR

Sesimbra - Tel: 21 76577 00
Alfarim - Tel: 21 76576 70

Quinta do Conde - Tel: 21 76576 90
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Guarda Noturno
da Quinta do Conde

Raul Pereira
Tel: 92656 4232

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel: 212940294

Hospital Sio Bernardo
(Centro Hospitalar de Setiibal, EPE)
Tel: 265549000

Linha SOS Crianca
Tel: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grdtis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel:93998 06 24

Quinta do Conde

Tel: 93998 06 04 (manhd)
93998 06 41 (tarde)

Policia Maritima
Tel: 918498053

Protecsio Civil (CMS)
Tel: 212280521
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