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VEREADORA DO PELOURO DAEDUCACAQ

consensual que o ensino fora

do contexto da sala de auls,

e da propria escols, & benéfico

para 0 processo de aprendizagem

das nossas criangas e jovens,
e essencial para a sua formagao civica.
Visitar um castelo, explorar um musevy,
fazer uma visita guiada ao topo de uma
serra ou a0 coragdo de um bosque,
conhecer os segredos de uma atividade
ancestral, perceber a importancia de um
servigo publico, adquirir conhecimentos de
seguranga, ouvir uma historia, descer aos
bastidores das artes de palco ou participar
numa prova despartiva s8o momentos que
marcam o percurso de qualquer aluno e Ihe
fransmitem um conjunto de ensinamentos
que complementam as matérias dadas
na sala de aula. Paralelamente, permitem-

-Ihe estreitar lacos com o territorio

onde residem e estudam e com a sua
comunidade, e agugar uma curiosidade
muito propria destas idades para aquilo
que os rodeis.

Os Servicos e Projetos Educativos tem

um papel central na concretizagdo desta
ideia. Inicialmente associados aos museus,
foram-se alargando e haje existem nas
Mais variadas areas, em MUitos Casos Com
uma ligagao consolidada ao0s programas

de ensino. As autarquias tém tido um

papel muito importante neste processo, ao
dinamizarem um conjunto de propostas que
permitem que professores e alunos tenham
3 sua disposigao, durante todo 0 ano letivo,
um vasto programa de atividades.

No concelho de Sesimbra apresentamos
ha varios anos um conjunto de servicos

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020



educativas adequados a0s varios graus de
ensino, na Biblioteca, Museu, Cineteatro e
mais recentemente no Arquivo Municipal e
no Espago Interpretativo da Lagoa Pequena.
Para além destes servicos, que
apresentam uma programacao tematica
regular, promovemos e apoiamaos Varios
projetos individuais em varios dominios,
alguns dos quais se realizam ha varias
décadas, como é o caso dos Jogos
Despartivos Escolares e do Corta-mato
Escolar, entre outros. Nestas propostas
incluimas também varias acbes de
combate ao abandono escolar, area de
atuacdo na qual nos temas destacado, em
parceria com o EPIS.

Este guia de Servigos e Projetos
Educativos, que tem também uma versao
online em cm-sesimbra.pt/spe2019,

resulta de um trabalho continua de
parceria entre a Camara Municipal de
Sesimbra e a comunidade educativa, que
nos tem permitido alcancar resultados que
tanto nos orgulham. E fruto do empenho
de muitos técnicos da Camara Municipal,
professares, educadores, assistentes
operacionais. técnicos e demais
intervenientes No processo educativo, a
guem agradego 0 empenho com gue tém
promovido e participado nas atividades.

S6 com este trabalho de equipa é

possivel ter, ano apds ano, um projeto
educativo elogiado e apontado como
referéncia a nivel nacional. Os Servigos e
Projetos Educativos, que reunimos nesta
publicacdo, sd8o uma pega essencial para
0s resultados que o municipio de Sesimbra
tem alcangado.

mviouaal SO A Y ON(T SOLAM0Hd 4 SOOIAHAS
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VISITA OFICINA

ARQUIVO | SERVICOS EDUCATIVOS

O pergaminho é um material obtido a
partir de uma pele de animal, que foi

durabilidade e resisténcia.

Nesta oficina, arientada por técnicos
do Arquivo Municipal de Sesimbra, sdo
dadas a conhecer as carateristicas

do pergaminho e o método de fabrico
e utilizagdo, atraves da recriagao do
ambiente de um Scriptorium Medieval,
e como exemplos praticos de alguns
documentos do Arquivo.

Os participantes vao também perceber

S SEGREDOS
0 PERGAMINHO,

como se trabalhava num escritério
medieval e replicar o conteldo de um

muito utilizado na escrita pela qualidade, pergaminho numa folha de papel.

DURANTZ O ANO LSTIVO
2.°E3.°CICLO, SECUNDARIO
EPUBLICO EM GERAL

- Duragao: 90 minutos
- Limite: 10 a 30 participantes

- Contactos: 21228 86 91
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt

Capela do Espirito Santo dos Mareantes

8 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020
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VISITAOFICINA

As TINTAS e 0s

INSTRUMENTOS

e ESCRITA

Dar a conhecer os materiais utilizados na
producdo de tintas, desde a pré-historia
até a atualidade, assim como os principais
instrumentos de escrits, através da

apresentagao de diversos exemplos praticos,

com recurso a documentos do Arquivo
Municipal de Sesimbra.

Na componente de oficina os participantes
vao experimentar diferentes materiais,
levando para casa o resultado final do seu
trabalho.

DURANTZ O ANO LETIVO

3.°E4.°ANO DO 1.°CICLO, 2.°"E 3.° CICLO,

SECUNDARIO E PUBLICO EM GERAL
- Duragao: 90 minutos
- Limite: 10 a 30 participantes

- Contactos: 21228 86 91
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt

Capela do Espirito Santo dos Mareantes

VISITAOFICINA

AHISTORIA
dos LIVROS

Esta atividade-oficina conta a historia da
evolugdo dos suportes de escrita até ao livio
como 0 concebemos haje, com recurso a
varios exemplares do Arquivo Municipal de
Sesimbra.

Os participantes vao construir 8 maqueta de
um livro que, no final, poderdo levar para casa.

DURANT= O ANO L=TIVO
3.°E4.°ANO DO 1.°CICLO, 2.°E 3.° CICLO,
SECUNDARIO E PUBLICO EM GERAL

- Duragao: 90 minutos

- Limite: 10 a 30 participantes

- Contactos: 21228 86 91
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt

Capela do Espirito Santo dos Mareantes

OAINDYY | SOAILYONAT SOJIAYIS
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ARQUIVO | SERVICOS EDUCATIVOS

VIS{I'AJOGO

Trata-se de um jogo desenvolvido no
Castelo de Sesimbra que, com base
num roteiro, propde uma abordagem

a histéria do monumento, desafiando
os participantes a resolver os enigmas
e sequir as pistas que levarao a novas
descobertas.

A atividade utiliza como recurso
documentacao histérica do Arquivo
Municipal, como o Foral, o livio do Tombo,
as visitagoes da Ordem de Santiago

e fundo fotografico.

10 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020

DURANT= O ANO L=TIVO
PRE-ESCOLAR, 1.°, 2.°E 3.°CICLO,
SECUNDARIO E PUBLICO EM GERAL

- Duragéo: 90 minutos

- Limite: 10 a 30 participantes

- Contactos: 21228 86 91
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt

Castelo de Sesimbra




VISITARIENTADA
PASSEIO.
pela HISTORIA
a VILA
e SESIMBRA

Com base em documentagao historica e
fotografica, como o Foral, o livro do Tombg,
0 Fundo da Misericordig, as visitagdes da
Ordem de Santiago e fundo fotografico,
esta atividade propde uma visita guiada pela
vila de Sesimbra, que conduzird o pablico a
locais relevantes da vida local, monumentos
e edificios desaparecidos. Esta atividade
tem ainda como objetivo divulgar os fundos,
espolios e colegbes do Arquivo Municipal.

DURANTZ O ANO LETIVO

3.°"E4."ANO DO 1.°CICLO, 2."E 3.°CICLO,
SECUNDARIO E PUBLICO EM GERAL

- Duragdo: 90 minutos
- Limite: 10 a 30 participantes

- Contactos: 21228 86 91
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt

Circuito pela vila de Sesimbra (ponto de
encontro: Fortaleza de Santiago, Sesimbra)

VISITAORIENTADA

CAPELAS
IGR
L

VISITA AOS ESPAGOS
DE DEVOCAO EM SESIMBRA

Esta atividade consiste na visita a Igreja
Matriz de Santiago, Capela da Misericordia,
Capela do Espirito Santo dos Mareantes

e Igreja de Nossa Senhara da Consolaggo
do Castelo. Em cada local € realizada uma
apresentagdo com base na documentagdo
histarica existente no Arquivo Municipal.

DURANTZ O ANO LETIVO

3.°E4.°ANO DO 1.° CICLO, 2.°E 3.° CICLO,
SECUNDARIO E PUBLICO EM GERAL

- Duragao: 90 minutos
- Limite: 10 a 30 participantes

- Contactos: 21228 86 91
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt

Circuito pela vila de Sesimbra (ponto de encontro:
Capela do Espirito Santo, Sesimbra)

OAINDYHY | SOAILYONAT SOfW\}ﬂS
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BIBLIOTECA

'As visitas/guiadas/promovem/o/contacto
com as/normas de utilizagao dos servigos
da Biblioteca, divulgam os recursos

de informacao e o fundo bibliografico.
Durante esta atividade desenvolvem-se
diversas acoes adaptadas aos diferentes
publicos, que promovem a interagdo
entre a Biblioteca e acomunidade e um
conhecimento mais profundo da sua
organizacao e dos seus projetos.

OUTUBRO 2019
A JUNHO 2020

- Contactos: 21228 85 88

servicos.educativos@cm-sesimbra.pt 0 objetivo é contribuir, para a formagao
Biblioteca Municipal de Sesimbra de novos leitores e favorecer.a autonomia
daqueles que ja o sdo.

12 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020




EXPOSICOES
ITINERANTES

As bibliotecas escolares disponibilizam trés
expasices itinerantes, da iniciativa de varias
entidades, que tém em comum a promocao
de escritores portugueses e das suas obras.
O objetivo € promover a leitura e 0
conhecimento da lingua portuguess, desde 0
ensino basica ao secundario.

As exposicGes s80 Compastas por cartazes
de varios formatos, e podem ser solicitadas
junto do Servigo de Apoio as Bibliotecas
Escolares da Biblioteca Municipal.

LUGARES DE PESSOA
= 25 cartazes de formato A2
= Casa Fernando Pessoa

=120 Anos do Nascimento
de Fernando Pessoa

NOS, 0S DE ORPHEU

= 25 cartazes com as dimenso6es
de 50x100 cm

= Instituto Camoes, IP
e Casa Fernando Pessoa

=100 Anos da Revista Orpheu

CARICATURAS DE ESCRITORES
PORTUGUESES PARA AINFANCIA

= 29 cartazes de formato A2

= Recortar Palavras - Associagao
Artistica, Literaria, Educacional e Ladica

DURANT=
O ANO LETIVO

- Contacto:

Bibliotecas Escolares
sabe@cm-sesimbra.pt

AIXAS
gEDAGOGICAS

O Servigo de Apoio as Bibliotecas Escolares
da Biblioteca Municipal, em parceria com a
Associagao Viver a Ciéncia, disponibiliza as
Caixas Pedagogicas A Descoberta do Campo
e A Descoberta da Beira-Mar, dois recursos
pedagbgicos compostos por materiais que
visam promover 0s conhecimentos sobre a
flora e fauna terrestre e marinha.

Estas caixas estao disponiveis para
empréstimo aos jardins de infancis, mediante
Marcagao prévig, junto do Servico de Apoio as
Bibliotecas Escolares da Biblioteca Municipal.

ADESCOBERTA DO CAMPO
= VAC - Associagao Viver a Ciéncia

A DESCOBERTA DA BEIRA-MAR
= VAC - Associagao Viver a Ciéncia

DURANT=
O ANO LSTIVO

- Contacto:
Bibliotecas Escolares
sabe@cm-sesimbra.pt

vI31L017919 | SOAILYONA3 SOJIAY3IS
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DO CONCURSO
CONCELHIO
DE LEITURA

Promover e estimular
habitos de leitura, desde
04.°3ano do 1° ciclo ao
secundario, € o objetivo
do Concurso Concelhio
de Leitura, dinamizado
pela Rede Concelhia de
Bibliotecas Escolares e
Biblioteca Municipal de
Sesimbra. O concurso esta
aberto a todos os alunos,
mediante iNscrigdo na sua
escola/agrupamento.

O concurso desenvolve-se
em duas fases. Na primeirs,
ha um livro de leitura
obrigatoria para cada grau
de ensino. Este livro pode
ser lido na biblioteca escalar,
0ou requisitado pelos alunos.

Na segunda fase, € indicado
outro livro de leitura
obrigatoria por cada grau de
ensino, para ser apresentado
na final, composta por prova
escrita e oral, a realizar na
Biblioteca Municipal.

BIBLIOTECA

para a fase regional.

DURANT=
O ANO LETIVO

- Contacto: Bibliotecas Escolares
sabe@cm-sesimbra.pt

Os vencedores sd0 apurados

PROJETOARODA

COMOSLIVROS

APOIOAOS SERVICOS
DE LEITURAE CANTINHOS
DALEITURA

Dada a importancia da
criagdo de habitos de
leitura Nos primeiros anas,
a escola e a familia s80
dois importantes parceiros
na consolidagdo desses
habitos. Promover o livio
e a leitura, com base num
programa de itinerancia
dos fundos documentais
das bibliotecas escolares,
incentivando a leitura
autbnoma e orientads,
através do empréstimo
domiciliario, & o principal
objetivo do projeto A Roda
com os Livros.

DURANT=
O ANO LETIVO

- Contacto: Bibliotecas Escolares
sabe@cm-sesimbra.pt
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MALETAS

SUSTENTABILIDADE

Protocolo CMS/ENA, ENERGIAE AMBIENTE DAARRABIDA

As Maletas da Sustentabilidade sdo um
recurso pedagogico constituido por um
conjunto de ferramentas fisicas e virtuais
que permitem trabalhar com criangas

e jovens 0s temas chave necessarios

3 transicdo para a sustentabilidade.
Desperdicio Zero, Pegada de Carbono,

Arrébido, Serra e Mar e Agua para Todos
s30 0s temas das maletas, que estdo de
acordo com 0s programas escolares e
adaptadas aos niveis de ensino.
Poderdo ser disponibilizados outros
recursos pedagogicos extra, Como 0S
Jogos Gigantes, As Metas do Planeta e
Miss&0 Sustentabilidade - Missdo Agua
e Missdo Energia e Teatra de Fantoches
para a recriagdo do conto Aguarela, de
Pedro Soromenho e César Peixoto.

O objetivo é contribuir para a promogao
da literacia energética e ambiental,
abordando tematicas relacionadas

com o clima, a eficieéncia energeética,

a mobilidade sustentavel, o consumo,

a economia circular, 0 oceano e 0
patrimaénio natural.

As maletas fisicas sdo disponibilizadas
as escalas atraves das Bibliotecas
Escolares do concelho e Biblioteca
Municipal. As maletas virtuais estdo
disponiveis em www.maletas.ena.com pt.

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020 [MIS]
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BIBLIOTECA

'AORC UESTRA v
JOBACIO g " v

de GUIDO VAN GENECHTEN
Wl Bl 44 IJ

A Orquestra do Bacio € uma historia que OUTUBRO 2019
promove o desenvolvimento cognitivo A JUNHO 2020

e sensorial dos bebés, e que serve de
ponto de partida para a exploracao de
um simpatica reportorio de cangGes de . Contactos: 21 228 85 88
embalar, lengalengas e jogos rimados. servicos educativos@cm-sesimbra.pt

Esta atividade prop&e um primeiro Sala Infantojuvenil
contacto com o livro a criangas de creche

para que passam comegar a desenvolver

desde a primeira infancia as suas

competéncias linguisticas e o contacto

precoce com a Biblioteca.

MSH SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020




HORADO CONTO

VISTE

AMINHAMAE?

de JULIADONALDSON
comilustragdes
de AXEL SCHEFFLER

O macaquinho nao sabe
da sua mamal

- Calma, calma, macaquinho,
N30 é preciso chorarl Eu gjudo-
-te e vais ver que a vamos
encontrar - disse a barboleta.

Mas a borboleta estad sempre
a enganar-se. Sera que 0
macaquinho vai encontrar
amae?

Cheia de acontecimentos
encadeados, com grande
sentido de humor e que vao
deixando antever o final, esta
histéria promete muita cor

e animagaal

OUTUBRO 2019
A JUNHO 2020

- Contactos: 21228 85 83
servicos.educativos@
cm-sesimbrapt

Sala Infantojuvenil

HORADO CONTO
QUIQUIRIQUI
de MARISANUNEZ
comilustragdes

de HELGABANSCH

Amama galinha vivia

muito feliz com o seu fiho
Quiquiriqui. Um dia o pintainho
pediu-Ihe que fizesse um
bolo e até se ofereceu para ir
buscar lenha para acender o
forno. A mama disse-Ihe que
tivesse cuidado com o Gato
Pelado.

Sera que Quiquiriqui vai
seguir os conselhos da mae?
Adaptagso de um conto
tradicional birmanés onde

se fala da importancia de
cumprir promessas e de
partilhar!

OUTUBRO 2019
A JUNHO 2020

- Contactos: 21228 85 88
servicos.educativos@

cm-sesimbra.pt
Sala Infantojuvenil

HORADO CONTO

200 AMIGOS
(OUMAIS)

PARAUMAVACA
deALESSIAGARILLI

comilustragdes
de MIGUELTANCO

Idealizado sob a forma

de jogo, no qual se

V80 sucessivamente
multiplicando e dividindo
animais, este livro constitui
uma experiéncia diferente
que apela 3 imaginacao e 3
criatividade, convidando as
criancas a realizar diversas
operacoes matematicas.

Mas afinal com quantos
amigos ficou a vaca?

OUTUBRO 2019
A JUNHO 2020

- Contactos: 21228 85 88
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil

vI31L017919 | SOAILYONAT SOJIAYIS
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Com o apoio de uma histaria fantastica,
0 Homem Corvo, de David Soares e
Ana Bossa, os participantes vao entrar
no mundo fantastico da ilustragao,

que apresenta uma mistura mordaz
entre negrume e fantasia. Uma histéria

18 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020

surpreendente sobre a verdadeira
amizade. O que sentes tu? O que contas
tu? Nesta oficina os participantes

vao ser conduzidos por um caminho
agitado e cheio de emogdes que os vai
surpreender...




OUTUBRO 2019
A JUNHO 2020

- Contactos: 21228 85 88
servicos.educativos@

cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente

Aol

OFICINA .
HISTORIATRAGICA
COMUM

FINAL FELIZ

Ha imagens que valem mais
que mil palavras. Sob esta
premissa e Utilizando as
lustractes que deram origem
3 curta-metragem portuguesa
mais premiada de sempre,
convidamo-lo a mergulhar
num estranho mundo a preto
e branco onde a intolerancia
da lugar a0 habitual e 0
distanciamento 38 integragao.

Nesta historis, de Regina
Pessog, asimagens
perturbadoras conduzem--
nos por caminhos agitados,
lembrando-nas que ha
diferencas que podem ser
fatais por nunca deixarem de
existir mas, acima de tudo, que
despertam a consciéncia sobre
NOs proprios e 0 Mundo que
nos rodeia.

OUTUBRO 2019
A JUNHO 2020

- Contactos: 21228 85 88
servicos.educativos@

cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente

)

OFICINA
EMARANHANDO
PELAS
PALAVRAS...

Os participantes vao pader
descobrir, estimular e
provacar o ‘eu crigtiva” num
ambiente descontraido,
l0dico e divertido. Sentir as
palavras, descobrir quem
580, desafid-Ias, apanha-las
e larga-las, so leituras para
abusar e encenar.

OUTUBRO 2019
A JUNHO 2020

- Contactos: 21228 85 88
servicos.educativos@

cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente

vI31L017919 | SOAILYONA3 SOJIAY3IS

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2018/2020



TEATRO 4

ESTORIADE UMA
GAIVOTAEDO GATO
QUEAENSINOUAVOAR

de LUIS SEPULVEDA
pela COMPANHIA DAESQUINA

Esta € a estoria de um encontro e de
uma amizade improvavel entre uma
gaivota e um gato. Metafora, fabula,
triste realidade. Luis Sepulveda
transporta-nos até a cidade portuaria

| SERVICOS EDUCATIVOS

de Hamburgo, ponto de encontro de ra- c
marinheiros com muitas estorias Pl £
para contar e acrescentar, encontro ’ E
de culturas e geragdes. Neste caso = ®

também de estérias que vém do

ar. Sem esquecer componentes

tao importantes e atuais como a
conservagao do ambiente, preocupagao
que deveria ser de todos, a humanidade
no papel do cuidador dos seus animais
domésticos e os principais valores
que passam entre os homens:

o altruismo, a amizade, o espirito
de cooperagao e sobretudo
a possibilidade de potenciar
os sonhos, pessoais

e coletivos.

17 OUT | QUI

PRECO: 1,5 € (professores
e educadores estio isentos)
- Contactos: 21228 87 22
servicos.educativos@

cm-sesimbra.pt

2{6R SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020



TEATRO

| SOAILYONA3 SOJIAY3S

N

CARTACeINES

pela ENTRE PALCOS

- Companhia de Teatro Residente do Cineteatro Municipal Jodo Mota

Baseado no mito de Pedro e Inés, mais na lenda

do que na historia, esta € uma peca sobre a
intemporalidade da paixdo, onde se abardam alguns
mistérios. Somos, para sempre Na vida e Na morte,
senhores do tempo, escravos do tempo, num
passado, futuro onde permanentemente encontro
Inés perdida por Pedro, onde se amam, se veneram
e até depois da morte ou da loucura permanecem
COMO iNSpiragao.

Reinterpretacao de Patricia Reis do amor de Inés de
Castro e D. Pedro, partinda do livio A Tranga de Inés,
de Rosa Lobato Faria.

250UT | S=X

PRECO: 1,5 € (professores
e educadores est3o isentos)

- Contactos: 21228 87 22
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt

Org.: CM Sesimbra e ANIME

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2018/2020
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© José Frade

Em Os Livros do Rei, David Machado
escreve e Gongalo Viana ilustra a histéria
de um principe que sobe ao trono apés a
morte do pai num terramoto que destruiu
a cidade por completo. Apaixonado pela
literatura e crente na possibilidade de
criar um mundo melhor - a partir das
imagens maravilhosas que guardava das
suas leituras - o principe decide imaginar,
projetar e (talvez até) reconstruir a sua
cidade. Um espetaculo que habita entre a

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020

literatura, o teatro e a ilustragao.

A oficina propde projetar utopicamente
uma cidade. Os participantes terao

de identificar aqueles que sao, na

sua opinido, os maiores problemas do
mundo. Depois, a cada grupo é atribuido
um desses problemas. Segundo as
l6gicas do espetaculo que acabaram
de ver, terdo de criar, em conjunto, uma
solugao a ser apresentada, de forma
criativa, no final.




a PLATAFORMA285/
RAIMUNDO COSME

14NOV [ QuI

PRE-ESCOLAR

PRECO: 1,5 € (professores
e educadores esto isentos)

- 10.30h (espectaculo)
14h (workshop)

- Limite: 50 participantes

- Contactos: 21228 87 22
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

Org.: CM Sesimbra

e ARTEMREDE

TEATRO

AMOLDURA

pela ENTRE PALCOS

- Companhia de Teatro
Residente do Cineteatro
Municipal Jodo Mota

Sonia acaba de herdar

de uma tia, da qual
desconhecia a existéncia, um
apartamento maravihoso
num dos melhores prédios
de Sesimbra, em plena vila.
Acabou de dar a volta ao
apartamento com a sua
grande amiga, Clara. Mas 0s
segredos de familia s3o como
as mentiras: tém perna curta.

Uma adaptacao intrigante,
numa Sesimbra moderna
repleta de humor negro e
Muito mistério, de Heéritages a
Tous les Etages, de Jean-
Pierre Martinez, com tradugado
de Concha Sousa Martins,
adaptagao de Patricia Reis e
revisdo de Eugénia Patricio.

20NOV | QUA

3.°CICLOE SECUNDARIO

PRECO: 1,5 € (professores
e educadores est3o isentos)

- Contactos: 21228 87 22

servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

Org.: CM Sesimbra e ANIME

TEATRO

APROCURA

DAESTRELA

pelo GRUPO DETEATRO
AMADOR DE VEZ EM QUANDO

Dina & uma estrela que vive
no fundo do mar preocupada
com tudo o que a rodeia.
Parém, na sua missao de
limpeza dos oceanos, &
capturada pelo ser mais
temivel dos mares. Para

a salvar, 0s seus amigos
marinhos vao passar por
grandes peripécias. Na
segunda parte, 0s palhacos
Trambolho, Tindni e Piclho
vao fazer muitas trapalhadas,
e N3ao vao faltar surpresas.

1316 D=Z
S=X = S=CG

PRE-ESCOLAR,
1°E2.°CICLO

PRECO: 1,5 € (professores
e educadores est3o isentos)
- Contactos: 21228 87 22

servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

Org.: CM Sesimbra e Grupo
de Teatro De Vez Em Quando

| SOAILYONA3 SOJIAY3S
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TEATRO

Avida de Malala em crianga esta repleta
de cores e de cheiros de um vale que se
estende até ao céu, de uma casa cheia de
buganvilias e de uma escola que Ihe serve
de segunda casa, ou até de primeira casa.
Na vida de Malala cruzam-se familiares que
aderem a tradigdes ancestrais, em que as
meninas nao vao a escola, e um pai para
quem a educagao é um direito, um dever

e um bem essencial, para meninos e para
meninas. E uma vida em que a fé predomina
mas, por enquanto, ndo sufoca.

Aos poucos, Malala comega a dar-se

conta de que nem todos os meninos e
meninas vao a escola e dai surgem outros
pensamentos, faz outras perguntas e tira
outras conclusdes. Comega entdo a ver
os Talibas a espreita por todos os cantos
de Mingora e apercebe-se que talvez, em

| SERVICOS EDUCATIVOS

24 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020

MALALA, AMIUDAQUEG

pelo TEATRO ABARRACA, com MARIA DO CEU GUERRA

breve, deixara também de poder ir a escola.
Ahistoéria & contada por Maria do Céu Guerra,
ilustrada por Rouslam, que acompanha

o decorrer da narragdo com quadros
pintados na hora e reproduzidos num ecra
com imagens de video colhidas por David
Medeiros. José Pato acompanha com
ambiente sonoro criado pela sitar indiana

e outros instrumentos musicais. Um
espectaculo multimédia e interativo que vai,
no entanto, evocar arica e antiga tradigao oral
da regido entre o Paquistdo e 0 Afeganistdo.



23 JAN| QUI

1.°,2°E3.°CICLO
PRECO: 1,5 € (professores
e educadores est3o isentos)
- Contactos: 21228 87 22
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

TEATRO

NOS CASTELOS
DED.AFONSO

HENRIQUES
de JOSE CARLOS GODINHO

D. Afonso Henriques foi 0
primeiro Rei de Portugal.
Depois de conseguir 8
independéncia do reino
de Castels, preocupou-
-se essencialmente em
reconquistar, para sul, 0s
territorios anteriormente
invadidos e ocupados por
arabes. O seu nome ficou
assim assaciado a muitos
castelos e pragas. Se esses
castelos falassem...

Uma Opera ligeira infantil
apresentada por alunos e
professores da Escola Basica
n.° 3 da Quinta do Conde -
Agrupamento de Escolas
Michel Giacometti.

31 JAN|S=X

1°E2.°CICLO

PRECO: 1,5 € (professores
e educadores estio isentos)

- Contactos: 21228 87 22
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

TEATRO

OPRINCIPENABO

pelaC2 PROFISSIONAL
DETEATRO EDUCA

Enquadrado nas metas
curriculares para a disciplina
de Partugués do 5.° ano,
este espetaculo de teatro
€ uma adaptagao livre,

que utiliza trés tipos de
comico: o de linguagem, o
de situacdo e o de caracter.
Aspetos como 0 recurso a
expressdes de tonalidade
francesa, 0s nomes dos
pretendentes da princesa e
as sucessivas situagdes de
pedido e de recusa da sua
mMa&0 ou, ainda, a presenca
de Bobo, contribuem para a
construgdo humoristica da
encenagao.

SOAILVYONAd3 SOJIAY3S

13 F=V | QUi

PRECO: 1,5 € (professores
e educadores est3o isentos)

- Contactos: 21228 87 22
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2018/2020
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" DANCA

LaMiRé

pela DANCARTE / PASSOS E COMPASSOS

Estamos todos convidados a dangar e
8 pensar, ou a pensar e depois dangar?!
Através da danga, vamos filosofar. Num
LaMiRe, afinamos o tom e refletimos

juntos. Passo a passo, a0 som da masica,

fraseamas as emocBes, dangamos
sentimentos e percorremos um grande
jogo. A brincar, formulamas perguntas,
abordamos temas sérios e provocamos
as Criangas a acreditar em si mesmas e
num mundo melhor.

Na 2712 criagdo para as Criangas,

a DancArte prossegue o desafio
introduzido com os Ultimos espetaculos,
de pensar através da danca. Pensar,
questionar, refletir, sugerir, criar, imaginar,
s80 palavras que devem estar presentes
na dinamica social das criancas. Atraves
da arte é possivel surpreender, pensar de
forma divertida, partilhar pontos de vista

e trabalhar a imaginagao.

Aa longo deste nova espetaculo,
pequenos quadros soltos e abstratos,
maotivam pensamentos, suscitam
questdes e convidam opiniGes. Com

um pé na dimensao artistica e outro na
filosofia para criangas, esta criagao
mais que um espetaculo; € uma viagem
a um mundo de ilusdo que se assemelha
30 real e que aborda as questdes globais
do pensamento.

25 MAR | QUA

PRE-ESCOLAR, 1.°E 2.°CICLO
PRECO: 1,5 € (professores
e educadores est3o isentos)

- Contactos: 21228 87 22
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020



TEATRO

NOVOS SEGREDOS
DO CINETEATRO

pela SUIGENERIS TEATRO

Uma viagem pela historia e pelas memarias
do Cineteatro Municipal Jodo Mota. Nesta
visita poderas conhecer espagos que de
outra forma seriam inacessiveis e ouviras
historias que te deixardo no limbo entre a
realidade e a ficgdo. O inicio da historia do
Cineteatro remonta a outro século e a outro
lugar, 8 um tempo onde N3o havia Internet,
telemoveis, computadores ou autoestradas.
Mas o Cineteatro evoluiu.

Nesta visita interativa sentir-te-as uma das
persanagens. Se algum dia alguém te disser

que ndo poderas voltar ao passado, diz
que ndo é verdade. Os Novos Segredos do
Cineteatro s30 a prova.

TER A S=X

PRECO: 1,5 € (professores
e educadores est3o isentos)

- Contactos: 21228 87 22
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

| SOAILYONA3 SOJIAY3S
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VIS | TAORIENTADA ™

A Capela foi edificada no século XV como datadas do século XVII-XVIII.

sede da Confraria do Espirito Santo dos Esta atividade leva-nos numa viagem
Mareantes de Sesimbra. O edificio possuia pelo espago do museu, onde se conta a
uma Capela e um Hospital, arruinados histéria da Capela e do Hospital Medieval,
com o terramoto de 1755. O Hospital foi estimulando a observacao das obras
encerrado e permaneceu a Capela até expostas.

meados do século XX. De planta retangular,
e com fachada de estilo barroco, o edificio TEMATICAS

organizava-se no seu interior por dois ShTeatrolde/papellEralUma)Vez]
pisos: a Capela, no superior, e 0 antigo SDalRibeirallCapela]

sprital (Hospital), no inferior, surgindoneste = @MEE0EL

Gltimo grafitos parietais de embarcagées =|DescobrelOndelEsta™

28 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020



VISITACFICINA

IMAGINAR
ERELACIONAR

O Ndcleo Museologico da
Capela do Espirito Santo
dos Mareantes guarda uma
importante colegdo de Arte
Sacra, da qual se destaca

0 quadro Nossa Senhora

da Misericordia, atribuido a
Gregorio Lopes, do século
XVI, que foi submetido a
trabalhos de conservagdo e
restaura entre 2014 e 2015,
aimagem do século XV de
S380 Sebastido, de Diogo Pires
o Velho, ou dois quadros de
Santo Antonio e S8o Tiago,
dos Mestres da Lourinha.

A partir das colectes
existentes neste edificio, esta
atividade vai criar, relacionar
e contar novas historias com
3 gjuda das pegas de arte
expostas, que ajudarao a
conhecer, quer a historia do
edificio, quer de algumas da
pecas mais emblematicas,
seus autores e contexto em
que foram criadas.

TEMATICAS
= Antes e Agora
= A Exposicdo

NISNIA | SOAILYONAT SOJING3S

OUTUBRO 2019
A JUNHO 2020
3°E4.°ANODO1.°CICLO,

OUTUBRO 2019 2°E 3°CICLO
ESECUNDARIO

A JUNHO 2020
PRE-ESCOLAR, 1., 2."E3.°CICLO
ESECUNDARIO

- Duragao: 45 a 60 minutos

- Duragao: 45 a 60 minutos
- Limite: 30 participantes

- Contactos: 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbrapt

- Limite: 30 participantes
- Contactos: 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2018/2020



MUSEU | SERVICOS EDUCATIVOS

As origens do Castelo remontam TEMATICAS

ao século IX, periodo da ocupagao ={0]CastelolelalsualHistoria)
mugulmana do territorio. Em 1165 é ={0]QuotidianolnalEpocaMedieval)
conquistado por D. Afonso Henriques, e = @R

em 1191 é perdido para os Almdadas. A sua

reconquista definitiva da-se por D. Sancho OUTUBRO 2019
I, em 1199, monarca que atribui o primeiro A JUNHO 2020

foralla Vila de Sesimbra, entdo sediada no PRE-ESCOLAR, 1., 2.° E 3.° CICLO
mterlor. dP Castelo. E SECUNDARIO

Esta atividade pretenfie descrever como - DuracAo: 45 3 60 minutos

seria 0 quotidiano na época medieval, - Limite: 30 participantes

através de uma lenda, de uma maquete, e . Contactos: 93 998 02 20

de uma ruing, que vao ajudar a conhecer os eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt
factos histaricos do Castelo.

30 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020




\J/ISITAFIIIilA -
ATIVIDADE
HAND'S ON

ESCAVAGAO ARQUEOLOGICA

O Castelo de Sesimbra guarda alguns

dos episadios mais marcantes da historia

de Sesimbra. Para desvendar os seus
‘segredos’, 0s participantes vao ter a
oportunidade de se envolver numa
verdadeira escavacao arqueologica e
descobrir objetos do passado, com o apoio
de algumas ferramentas que 0s arquedlogos
usam, concluindo a atividade com o registo
do achado no caderno de campo.

TEMATICAS

= Iniciagdo G Escavagdo Arqueolégica
= Escavagdo

= Caderno de Campo

OUTUBRO 2019

A JUNHO 2020
PRE-ESCOLAR, 1.°, 2.°E 3.°CICLO
E SECUNDARIO

- Duragao: 45 a 60 minutos

- Limite: 30 participantes
- Contactos: 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

VISITA DESCOBERTA

PELOS 4 CANTOS
BOCASTELD

Descobrir o Castelo de uma forma divertida
através do jogo, € a proposta da iniciativa
Pelos 4 Cantos do Castelo. A atividade vai
dar a conhecer alguns locais de interesse
histarico no interior do monumento, e ajudar
0s participantes a perceber 0 contexto
que foram criados, para que serviam e sua
importancia no quatidiano dos habitantes do
interior da fortificagdo. Aigreja, as tarres, as
ruinas das habitagBes, 0s silos de cereais, as
cisternas, o lagar de azeite, a Porta do Sol,
530 alguns dos locais por onde passara a
atividade.

TEMATICAS
= Qual o Caminho Certo?
= A Natureza

OUTUBRO 2019
A JUNHO 2020
1.°,2.°E 3.° CICLO E SECUNDARIO
- Duragao: 45 a 60 minutos

- Limite: 30 participantes

- Contactos: 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

NISNI | SO/\waﬂajsofﬂ/\aaé
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A Moagem de Sampaio é um edificio erigido
em inicios do séc. XX, que inicialmente tera
cumprido a fungao de cavalariga, mas que
foi adaptado em 1910 para moagem de
trigo e milho. Ao processamento destes
cereais, provenientes de todo o concelho,
juntou-se, em 1946, a torrefagao de café.
Esta pequena moagem rural entra em
declinio e cessa atividade nas décadas de
1980 e 1990.

Para conservar esta parte importante da
histéria do municipio, a Camara Municipal
de Sesimbra levou a cabo, entre 2008 e
2013, a conservagao e musealizagdo do

32 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020

edificio e do seu recheio, transformando-o
num ndcleo museolégico.

Nestas visitas orientadas, o objetivo é dara
conhecer a histdria da fabrica, a forga motriz
ali aplicada, a recuperagao do motor central,
amoagem de cereais em més francesas, a
limpeza do cereal e o trabalho agricola.

TEMATICAS
SdTeatrolde/Rapel[0/Cereal)




OUTUBRO 2019
A JUNHO 2020

PRE-ESCOLAR, 1.°, 2.°"E3.°CICLO
E SECUNDARIO
- Duragao: 45 a 60 minutos

- Limite: 30 participantes
- Contactos: 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

P

VISITAOFICINA

COMASMAOS
VAMOS...

Durante muitos séculas, as atividades ligadas
as ruralidades, em especial a agricultura,
foram fundamentais para a subsisténcia

de inUmeras familias, e tiveram grande
importancia econdmica, sobretudo na
freguesia do Castelo. O cultivo do trigo, do
milho, mas também do olival, da vinha e,

até, do arroz, eram algumas das principais
ocupacOes, e ainda hoje subsistem muitos
vestigios destas atividades, de onde se
destacam os moinhas de cereais, de que é
exemplo, a Moagem de Sampaio.

Os participantes vao poder construir um
moinha em papel ou simular uma plantagdo
de um cereal, aprendendo os cuidados
Necessarios Com sua germinacao.

TEMATICAS

= Pér as Méos na Massa

= Construir um Moinho de Papel
= Plantar

NISNIA | SOAILYONAT SOJING3S

OUTUBRO 2019

A JUNHO 2020
3.°E4.°ANO DO 1.° CICLO,
2.°E3.°CICLOE SECUNDARIO

- Duragéo: 45 3 60 minutos

- Limite: 30 participantes

- Contactos: 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2018/2020



MUSEU | SERVICOS EDUCATIVOS

MUS=U MARITIMO D= S=SIMBR

VISITAORIENTADA

0 Museu Maritimo esta instalado na
Fortaleza de Santiago, monumento cheio
de memoérias, que se confundem com a
historia de Sesimbra e das suas gentes.
AVvisita a fortificacao, construida no século
XVII, convida os visitantes a percorrer as
salas associadas as diferentes tematicas
relacionadas com o mar e com as artes de
pesca, onde ndo falta a construgao naval
e os meios de navegacao utilizados pelos
mareantes e pescadores de Sesimbra.
Para além da sua valia historica e cultural,
o museu constitui, igualmente, um
importante recurso didatico ao dispor da
comunidade educativa. Mais do que uma
visita orientada, esta iniciativa € uma
viagem entusiasmante pela vasta flora e
fauna da costa de Sesimbra.

OUTUBRO 2019

A JUNHO 2020
PRE-ESCOLAR, 1.°, 2.°E 3.°CICLO
E SECUNDARIO

- Duragao: 45 a 60 minutos

- Limite: 30 participantes

- Contactos: 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

TEMATICAS
={DesdeldolPrincipio)(kilme}
EFArtes!delRescal
EfParque/Marinho]
SINavegarcomlOrientacdo)

34 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020



VISITA dFICINA

VAMOS AOMAR

Avisita Vamos ao Mar procurs, através da
construgdo de objetos relacionados com
a pesca ou da recriagcdo de momentos da
vida maritima, aproximar o participante

da realidade piscatoria e dar a conhecer
saberes ancestrais, indissociaveis da
historia de Sesimbra. Esta atividade vai
ainda abordar a probleméatica do lixo

marinho, que exige a mobilizagdo de todos.

TEMATICAS

= Construgéo Naval (Barcos de papel)
= Biodegradagéo (Lixo marinho]

= No Fundo do Mar

OUTUBRO 2019

A JUNHO 2020
3.°"E4.°"ANODO1.°CICLO,
2.°E3.°CICLO ESECUNDARIO
- Duragao: 45 a 60 minutos

- Limite: 30 participantes
- Contactos: 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

VISITAORIENTADA

VAMOSALOTA

Do molde das embarcacGes a0 langamento

do barco 3 agua, do anzol que transporta
0 isco até as profundezas do oceano,
tudo faz parte de um processo que vai
ser dado a conhecer durante a visita 3
Dacapesca. O trabalho diario na lota de
Sesimbra, a chegada dos barcos ao cais,
0 acandicionamento do pescado para ser
vendido, os trabalhos de manutengao e
reparacdo das embarcacdes de pesca
no estaleiro naval e as tarefas realizadas
nas lojas de companha sdo algumas das
abordagens desta visita orientada.

TEMATICAS

= A Descarga do Peixe
= Construgdo Naval
=AFaina

OUTUBRO 2019
A JUNHO 2020

PUBLICO ESCOLAR,
SENIOR E ENSINO ESPECIAL
- Duragdo: 45 a 60 minutos

- Limite: 30 participantes

- Contactos: 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

NISNIN | SOAILYONAI SOIIAYIS
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VISITAORIENTADA

DINOS

MUSEU | SERVICOS EDUCATIVOS

MONUM=NTO N(\TUWA P= DR-lRA
L:.ﬁu.ﬂ"

b

OUTUBRO D= 2019

A JULHO D= 2020

PRE-ESCOLAR, 1.°, 2.°E 3.°CICLO

E SECUNDARIO

- As atividades pressupdem a

= deslocacdo de um técnico do museu
a escola do concelho, antes da visita,

& com a finalidade de preparar e abordar
a tematica da respetiva visita a Jazida
da Pedreira do Avelino e ao Parque
Augusto Pélvora
- Duragao: 45 a 60 minutos
- Limite: 30 participantes
- Contactos: 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

Localizada no Zambujal, a Pedreira do
Avelino contém varios trilhos de pegadas
pertencentes a diferentes espécies de
dinossauros, sobretudo quadripedes,
datadas do Jurassico (entre os 140-130
milhdes de anos a.C.). Ajazida comporta
uma laje com 10 metros de largura por

15 metros de comprimento e cerca de

60 centimetros de espessura, onde se
encontram registados os negativos dos
varios trilhos de pegadas. Foi classificada
como Monumento Natural pelo decreto

n.° 20/97 de 7 de maio.
Nesta visita ao Nicleo
Interpretativo da Pedreira do Avelino
vamos falar de fosseis e ficar a
conhecer algumas curiosidades sobre
os dinossauros que ali deixaram as
suas marcas. A

TEMATICAS
= Passaram) Por,/Aqui
= Transformacéo do Planeta
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VISITAOFICINA

EGREDOS das PEGAD
OS SRBEER B oA

Em Sesimbra existem varios vestigios

de pegadas, como é o caso do NUcleo
Interpretativa do Monumento Natural da
Pedreira do Avelino, onde & possivel ver de
perto o tamanho das pegadas de alguns

dos gigantes que habitaram o planeta Terra.

Estas pegadas fossilizadas sdo0 uma
verdadeira fonte de informacao para
0s paleontdlogos que, atraves delas,
descobriram de que espécies de
dinossauros se tratavam, como se

deslocavam, ou quais eram 0s seus habitos.

Nesta atividade vamos descobrir algumas
curiosidades e perceber como
e

séculos, para ainda as

se conservaram apos tantos

podermaos apreciar.

TEMATICAS

= Como Se Forma o Féssil de Impresséo
- A Pegada

= As Pegadas, uma Fonte de Informagéo

OUTUBRO D= 2019
A JULHO D= 2020
3.°E4.°ANODO1.°CICLO,
2.°E 3.°CICLO E SECUNDARIO

- As atividades pressupdem a deslocagdo de um
técnico do museu a escola do concelho, antes
da visita, com a finalidade de preparar e abordar
atematica da respetiva visita a Jazida da Pedreira
do Avelino e ao Parque Augusto Polvora

- Duragao: 45 a 60 minutos

- Limite: 30 participantes

- Contactos: 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

NISNI | SOAILLYINO3 SOAIAYIS
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Durante a saida para observagao de aves
na Lagoa Pequena, as criangas terao
oportunidade de assimilar o que é e o que
nao € uma ave. Mexendo em penas, ovos
e ninhos, ficarao a saber um pouco mais
sobre estes animais.

LAGOA PEQUENA

38 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020

DURANT=

PRE-ESCOLAR
- Duragdo: 1.30h
- Limite: 10 a 30 participantes

- Prego: 1710 € / crianga (gratuito para escolas
e IPSS do concelho de Sesimbra)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt

Lagoa Pequena




DOMINO
DEAVES

Além de uma saida para observacdo de
aves, jogando um domind muito especial,
as Criancas terdo oportunidade de aprender
mais sobre as carateristicas externas das
aves e a seu modo de vida.

DURANT=Z O ANO LZTIVO
QUINTAS-FZIRAS
1.°E2.°ANO DO 1.° CICLO ECRIANCAS
EMATLDOS 6 AOS 8 ANOS

- Duragao: 2h

- Limite: 10 a 30 participantes

- Preco: 110 € / crianga (gratuito para escolas

e IPSS do concelho de Sesimbra)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt

Lagoa Pequena

4

q%
@
Py
<
‘O
O
&)
y [T1
O
-
O
>
—
<
@)
&)
—
>
@
o
>
0
m
O
cC
m
Z
>

o
2
o
a
&
-4
8
c
]
a
]

ASAVESJOGAM
ASESCONDIDAS

Nesta atividade os participantes véo
descobrir que ha aves que se detetam
mais facilimente do que outras, seja porque
s30 mais abundantes ou porque tém um
comportamento mais esquivg, tudo através
de um jogo bem divertido. Com a gjuda de
bindculos e guiados por um especialista,
terdo também oportunidade de observar
muitas delas, a partir dos postos de
observacao.

DURANT=Z O ANO L=TIVO
QUINTAS-FZIRAS

1.°E2.°ANO DO 1.° CICLO E CRIANCAS
EMATLDOS 6 A0S 8 ANOS

- Duragao: 2h
- Limite: 10 a 30 participantes

- Preco: 1710 € / crianga (gratuito para escolas
e IPSS do concelho de Sesimbra)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt

Lagoa Pequena
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LAGOA PEQUENA

QUEM SOU EU?.

Através de um jogo bem divertido, as
criangas vao conhecer as aves aquaticas
mais comuns e as carateristicas que
ajudam a distinguir cada espécie.

Com ajuda de bindculos e guiados

por um especialista, terdo também a
oportunidade de observar muitas delas, a
partir dos postos de observagao.

40 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020

PAUSAS L=TIVAS DA PASCOA
= FZRIAS D= VERAO
QUINTAS-FZIRAS

JOVENS EMATLDOS 6 AOS 10 ANOS

- Duragao: 2h

- Limite: 10 a 30 participantes

- Prego: 1110 € / crianga (gratuito para

escolas e IPSS do concelho de Sesimbra)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt

Lagoa Pequena




JOGOS
OLIMPICOS
DAS AVES

Nesta atividade, as criangas
serda os juizes dos Jogos
Olimpicos das Aves e
decidirdo quem merece a
medalha de maior rapidez, o
mais bicudo, etc. A brincar a
brincar, vdo aprender muito
sobre as suas carateristicas
e habitos. Com a ajuda de
bindculos e guiados por um
especialists, terdo ainda
oportunidade de observar

algumas das aves aquaticas.

DURANT=

O ANO L=TIVO
QUINTAS-FZIRAS
3.°E4.°ANO DO 1.°CICLO
E CRIANCAS EMATL
DOS 8 AOS 10 ANOS

- Duragdo: 2h
- Limite: 10 a 30 participantes
- Prego: 110 € / crianga

(gratuito para escolas e IPSS
do concelho de Sesimbra)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt

Lagoa Pequena

EESCUTAR

Siléncio! Um observador de
aves esta sempre a escutal
Nesta atividade pretende-se
dar a conhecer o fantastico
mundo do canto das aves
e da identificacdo atraves
do canto. Com a ajuda de
bindculos e guiados por um
especialista, terdo também
a oportunidade de observar
varias espécies, a partir dos
postos de observacao.

DURANT=

O ANO LSTIVO
QUINTAS-FZIRAS
3.°E4.°ANO DO 1.°CICLO
EJOVENS EMATLDOS
8AO0S10ANOS

- Duragao: 2h
- Limite: 10 a 30 participantes

- Prego: 110 € / crianga
(gratuito para escolas e IPSS
do concelho de Sesimbra)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt

Lagoa Pequena

PEDDY-AVES

Pistas e perguntas
conduzirdo os participantes
3 descoberta dos
pormenares da vida das
aves. Com a ajuda de
bindculos e guiados por um
especialista, terdo ainda
oportunidade de observar
algumas das aves aquaticas.

DURANTZ=

O ANO LE=TIVO
QUINTAS-FZIRAS
2.°E3.°"CICLOECRIANCAS
EMATLDOS 10 A0S

16 ANOS

- Duragao: 2h

- Limite: 10 a 30 participantes

- Prego: 110 € / crianga

(gratuito para escolas e IPSS
do concelho de Sesimbra)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt

Lagoa Pequena
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LAGOA PEQUENA
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SOBINVESTIGACAO
RIBEIRAS E LACGAS

Nesta atividade, os participantes
monitorizardo a qualidade da agua

da Lagoa Pequena, através da recolha
e analise de parametros biologicos

e fisico-quimicos, tais como o pH,
compostos azotados e identificagdo
de macroinvertebrados, entre muitos
outros desafios.
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A PARTIR D= NOV=MBRO
QUINTAS-FZIRAS
2.°E3.°CICLOEJOVENS EMATL
DOS 10 A0S 16 ANOS

- Duragao: 2h

- Limite: 10 a 30 participantes

- Prego: 1110 € / crianga (gratuito para escolas
e IPSS do concelho de Sesimbra)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt

Lagoa Pequena




Depois de uma breve contextualizagdo
sobre o Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena, os participantes fardo uma visita
guiada pelos observatorios. Gargas-reais,

galeires e varias espécies de patos sa0

algumas das aves que se observam muito
facilmente.

DURANT= O ANO L=TIVO
QUINTAS-FZIRAS
ENSINO SECUNDARIO

- Duragao: 2h

- Limite: 10 a 30 participantes

- Preco: 1710 € / crianga (gratuito para escolas

e IPSS do concelho de Sesimbra)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt

Lagoa Pequena

BINGO .
DOORNITOLOGO

Através de um jogo semelhante ao bingo
tradicional, as criancas vao conhecer
algumas espécies de aves, 0 material
necessario para se tornar um observador
de aves e os cuidados a ter durante esta
atividade. Com a ajuda de bindculos e
guiados por um especialista, terdo também
a oportunidade de observar varias espécies,
sobretudo aves aquaticas, a partir dos
postos de observagao.

PAUSAS L=TIVAS DA PASCOA
= F=RIAS D= VERAO
QUINTAS-FZIRAS

JOVENS EMATLDOS 11A0S 16 ANOS

- Duragao: 2h

- Limite: 10 a 30 participantes

- Preco: 1110 € / crianga (gratuito para escolas

e IPSS do concelho de Sesimbra)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt

Lagoa Pequena
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Os participantes poderao ter um
contacto mais proximo com as aves

do Espaco. Anilhadores credenciados
capturam em seguranca aves selvagens,
para serem anilhadas e objeto de analise
biométrica. Ap6s este processo sao
devolvidas a liberdade.

LAGOA PEQUENA
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DURANT= O ANO L=TIVO
QUINTAS-FZIRAS

2.°E 3.°CICLO, ENSINO SECUNDARIO,
PROFISSIONAL E JOVENS EM ATL
APARTIRDOS 10 ANOS

- Duragao: 2h

- Limite: 10 a 30 participantes

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt

Lagoa Pequena




LB el
ALAGOAVAIAESCOLA
NOINVERNO

CONSTRUCAO
DE COMEDOUROS

Durante os meses de
inverno, as aves granivoras
tém mais dificuldade

em encontrar alimento.
Nesta atividade, vamas
aprender a construir alguns
comedouros para as gjudar.
Os comedouros poderao
ficar pendurados no recreio
da escola e serd uma forma
de atrair aves e conseguir
observa-las melhor. Um
dos objetivos da atividade
é também dar a conhecer
a Lagoa Pequena e a sua
riqueza.

NOVZMBRO

A FEVZREZIRO
QUINTAS-FZIRAS
1.°E2.°ANODO1.°CICLO
- Duragao: 2h

- Limite: até 30 participantes
em simultaneo (podem ser
agendadas varias atividades para

varias turmas para 0 mesmo dia)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt

Salade aula

ALAGOAVAIAESCOLA
NOINVERNO

JOGOS
OLIMPICOS
DAS AVES

As criangas serdo 0s juizes
dos Jogos Olimpicos das
Aves e decidirdo quem
merece a8 medalha de maior
rapidez, o mais bicudo,

etc. A brincar a brincar,

V30 aprender muito sobre
as suas carateristicas e
habitos. Um dos objetivos
da atividade € também dar a
conhecer a Lagoa Pequena
e 3 suariqueza.

NOV=MBRO

A FEVZRZIRO
QUINTAS-FZIRAS
3.°"E4.°ANODO1.°CICLO
- Duragao: 2h

- Limite: flexivel (podem ser

agendadas varias atividades para
varias turmas para o mesmo dia)

- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt

Salade aula

Nota: E necessério haver
um projetor na sala.

ALAGOAVAIAESCOLA
NOINVERNO

QUATRO
AVES EMLINHA

Esta atividade pretende

dar a conhecer a Lagoa
Pequena, 0 mundo da
observagao de aves g, claro,
algumas das aves aquaticas.
No final, para testar os
conhecimentos adquiridos,
0s participantes disputam,
em duas equipas, um "4 em
linha" especial.

NOV=MBRO

A FEVERZIRO
QUINTAS-FZIRAS
2°E3.°CICLO

- Duragao: 1.30h

- Limite: Flexivel (podem ser
agendadas varias atividades para
varias turmas para o mesmo dia)
- Contactos: 93 998 22 92
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt

Salade aula

Nota: E necessario projetor,
colunas de som e um quadro
(branco ou de giz)

VNIND3Id VOOV | SOAILYONAT SOJIAY3S
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AMBIENTE
~
<

Sessao informativa que tem como

principal objetivo explicar o que

€ uma floresta, o que a compade,

porque é importante protegé-Ia, os -
comportamentos preventivos a adotar /D\' A?B%TLUBRO
para o fazer, e como agir em caso de

incéndio. Acao realizada em parceria com

o Gabinete Municipal de Protegao Civil. + Duragdo: 50 minutos

- Contactos: 21228 87 38
ambiente.sustentabilidade@

Atwldade integradaino Objetivo cm-sesimbrapt

Sala de aula
=@Mﬂaﬁ‘ﬂm

48 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020



SAIDADE CAMPQ

EXPEDICAO
NAARRABIDA

Saida de campo pelos
ecossistemas da Arrabida,
nomeadamente Terras

do Risco, Achada ou
Pinheirinhos/Azois, onde
serd abordado o contexto
geografico, com destaque
para 0s ambientes carsicos.

Atividade integrada
no Objetivo

de Desenvolvimento
Sustentavel 15

= Proteger a Vida Terrestre

TZRCAS, QUARTAS
= SEXTAS

- Duragao: 4 horas
- Contactos: 21228 87 38

ambiente.sustentabilidade@
cm-sesimbra.pt

Risco, Achada

e Pinheirinhos e Azoia

SAIDADE CAMPO

ASDUNAS

Saida de campo no cordao
dunar Meco-Lagoa de
Albufeirs, onde sera
abordada a importancia
das dunas e da flora dunar
no controlo da agdo do
mar e protegado costeirs;
identificacdo da flora
carateristica das dunas

e das espécies de flora
INVasoras.

Atividade integrada
no Objetivo

de Desenvolvimento
Sustentavel 15

= Proteger a Vida Terrestre

TZRCAS, QUARTAS
= SEXTAS

- Durag&o: 90 minutos

- Contactos: 21228 87 38
ambiente.sustentabilidade@
cm-sesimbra.pt

Meco/Lagoa de Albufeira

ENTAOEAGORA?

COMONOS
ADAPTAMOS
AS ALTERACOES
CLIMATICAS

Sessdo informativa com

0 objetivo de aumentar a
consciencializaggo sobre
medidas de mitigagdo e
adaptagado em relagdo aos
impactes resultantes das
alteracOes climaticas.

Atividade integrada
no Objetivo

de Desenvolvimento
Sustentavel 13

= Acdo Climadtica

OUTUBRO
A ABRIL
QUINTAS

- Duragao: 50 minutos

- Contactos: 21228 87 38
ambiente.sustentabilidade@
cm-sesimbra.pt

Saladeaula

JINIIFGINY | SOAILYONA3 SOLHPOE:Ic-:I-
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Conjunto de palestras onde se pretende dar a
conhecer o patrimanio natural da cadeia da Arrabida,
dando especial destaque a temas como a flora, a
fauna, a geologia e a espeleologia. Os temas serao
desenvolvidos com recurso ao inventario realizado pelo
NECA, onde se exibem os aspetos mais importantes da
biodiversidade e da geodiversidade da regido.
Atividade integrada no Objetivo
de Desenvolvimento Sustentavel 15

Proteger a Vida Terrestre

50 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020

T=RCAS, QUARTAS
= SEXTAS
2.°E3.°CICLO

- Duragdo: 50 minutos

- Contactos: 21228 87 38
ambiente.sustentabilidade@
cm-sesimbra.pt

Sala de aula




OBIETIVC S sUsTeRTAVEL
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WORKSHOP PROGRA_MA ECO-ESCOLAS
OBJETIVOS DE ODEFORMACAO
DESENVOLVIMENTO RA DELEGAD
SUSTENTAVEL DOAMBIENTE
-0DS 2030

Workshop que pretende, através de

Sessdo que pretende fornecer aos
Delegados do Ambiente nomeados em cada

R : . turma as ferramentas necessarias para o
uma dinamica de jogo, informar sobre g M 0d bilidad
0s 17 objetivos para o Desenvolvimento esenvovimento das suas responsabiicades

Sustentavel estabelecidos pela ONU para durante o ano letivo.

2030. Atividade integrada no Objetivo

Atividade integrada no Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 4

de Desenvolvimento Sustentavel 4 = Educagdo de Qualidade
= Educacgdo de Qualidade
OUTUBRO
OUTUBRO = NOVEMSBRO

JINIIGINY | SOAILYONAT SOLIr0Yd

A ABRIL

- Duragao: 50 minutos

- Contactos: 21228 87 38
ambiente.sustentabilidade@
cm-sesimbra.pt

Saladeaula

- Duragao: S0 minutos

- Contactos: 21228 87 38
ambiente.sustentabilidade@
cm-sesimbra.pt

Biblioteca ou auditorio da escola
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ATLETISMO

cgg A-l\lgATo

ELHIO

A Camara Municipal promove, desde
1984, o Corta-mato Escolar Concelhio,
prova desportiva que redne todos os
anos centenas de alunos de varias
escolas do concelho, e que serve para
apurar os atletas que vao representar
Sesimbra no Corta-Mato Escolar
Distrital.

52 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020

Para além da componente desportiva,

o Corta-mato Escolar € um momento

de partilha de ideias e vivéncias entre
professores e alunos.

Ainiciativa, que ao longo de mais de

30 anos percorreu diversos locais do
concelho, passou, em 2018, a realizar-se
no Parque Augusto Pélvora.



DATA A DZFINIR
ALUNOS DOS
AGRUPAMENTOS
DEESCOLASEDAS
ESCOLAS PROFISSIONAIS
DO CONCELHO

- Contactos: 21228 85 43
93998 24 85 / educacao.
desporto@cm-sesimbra.pt

Parque Augusto Pélvora, Maga

ORTIVOS

£SE8

Em 2020 assinala-se a 32.2 edigdo dos Jogos Desportivos
Escolares do Concelho de Sesimbra. Esta iniciativa
realiza-se desde 1989, de forma alternada pelos varios
agrupamentos, e movimenta todos o0s anos centenas de
alunos de varios graus de ensino, dos varios agrupamentos
de escolas do concelho.

E uma das maiores manifestagBes desportivas No meio
escolar, e constitui uma auténtica mostra de diversas
modalidades, como futebol, andebol, basquetebal,
badminton, atletismo ou canoagem, entre outras, que se
repartem pelas escolas, equipamentos desportivos ou Nos
planos de agua da Lagoa de Albufeira e Baia de Sesimbra.

O objetivo é sensibilizar 0s jovens para a ética no desporto e
para a importancia de um espirito saudavel, evidenciando o
valor de uma conduta correta e respeitadora como elemento
comum a todas as atividades desportivas.

Os Jogos Desportivos Escolares s8o organizados pelos
agrupamentos de escolas, com o apoio da Camara Municipal.

DATA A DEFINIR

ALUNOS DOS AGRUPAMENTOS
DE ESCOLAS DO CONCELHO
- Contactos: 21228 8543

93998 24 85 / educacao.
desporto@cm-sesimbra.pt

Local a definir

01H¥0dS3a | SOAILYONd3 SOLIr0dd
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DESPORTO

ENSINO dc VELA

Desenvolvido pela Camara Municipal, SABADOS
o Centro Municipal de Atividades DAS 9.30 AS 14 HORAS

Nauticas comegou .a funcio_na_r em 2013, CRIANGAS E JOVENS
na Lagoa de Albufeira. O objetivo (ENTRE OS 6 E 0S 16 ANOS)

SRR D Pt e - Contactos: 21228 85 43 / 93 998 24 85
e canoagem, proporcionando experiéncias educacao.desporto@cm-sesimbra.pt

nauticas aos jovens. Centro Municipal de Atividades Nauticas,
Os participantes devem saber nadar Marginal da Lagoa de Albufeira,
e apresentar uma declaracgao de aptidao

fisica. Iniciam a aprendizagem com um

primeiro contacto com a embarcacgao

para que saibam interagir com o vento

e com o mar e aprendam as nogdes

basicas de regata.
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ANIMACAO
DE RECREIOS

O recreio &, por natureza, um
lugar de fortalecimenta de
relacBes saciais.

Atendendo 3 sua importancia
para a formacao da
personalidade e crescimento
a partir da infancia, a autarquia
proporciona apoio técnico
para planear e supervisionar
as atividades, colaborando
diretamente com 0s
professores, assistentes,
encarregados de educagdo
OU Voluntérios, com o intuito
de estimular e diversificar o
espago de recreio.

O projeto assenta Na realizagao
de um conjunto de materiais

e atividades a disposigdo

dos alunos, diversificando 0s
jogos e atividades de recreio,
facilitando desta forma a
interacao e integracao de todas
3s Criangas No espaco recreio.

DURANT=

O ANO L=TIVO
HORARIO

A DET=RMINAR
COM OS
REQUERENTES
PRE-ESCOLARE1.°CICLO

- Contactos: 21228 85 43
93998 24 85 / educacao.

desporto@cm-sesimbra.pt

Espacos de recreio das escolas

VISITACFICINA

PROJETOT
0S JOGOS POPULARES
DESESIMBRA

Os jogos populares estdo
intimamente associados

as tradigBes e a identidade
do municipio. No imaginario
coletivo podemos encontrar
os ligados a infancia, como
pido, 0 arco, 8 macacs, 0
berlinde ou o elastico, os
que estdo normalmente
associados a manifestactes
festivas, como a tracdo a
corda, as corridas de sacas e
andas, os de lazer, entre eles,
0 jogo do burro, o chinguilhg,
0 domind ou o N3o te irrites,
ou até, os ligados 3 pescs,
como as regatas de aiolas e
de selhas.

Para proporcionar o contacto
com 0s jogos infantis, a
autarquia criou 0 Projeto T,
que tem coma objetivo
recuperar o jogo tradicional
infantil sesimbrense como
forma de relagdo cultural
com a comunidade,
proporcionando a partilha de

conhecimento entre geragoes.

DURANT=

O ANO L=TIVO
HORARIO

A DET=RMINAR
COM OS
REQUERENTES
PRE-ESCOLARE 1.°CICLO
- Contactos: 21228 85 43

93998 24 85 / educacao.
desporto@cm-sesimbra.pt

MEXE-TE
PROJETO MUNICIPAL DE
COMBATE A OBESIDADE
INFANTOJUVENIL

A obesidade afeta milhGes

de pessoas em todo o

mundo e resulta, em muitos
casos, de uma alimentagdo
desequilibrada. Este

problema est4 associado ao
desenvolvimento de muitas
doengas que, mais cedo ou
mais tarde, afetam a qualidade
de vida.

Para combater a obesidade
infantil, 8 Cémara Municipal
dinamiza o Mexe-te,

Projeto Municipal de
Combate a Obesidade
Infantojuvenil, que pretende
acompanhar criangas com
problemas de obesidade,
proporcionando-lhes aulas
de motricidade e atividades
de iniciagdo desportiva e
acompanhamento regular
por parte de nutricionistas e
psicologos.

DURANT=

O ANO L=TIVO
LOCAL = HORARIO
A DETERMINAR
COM OS

REQUZRENTES
CRIANGAS E JOVENS
ENTREOS 5

EO0S 15ANOS

- Contactos: 21228 85 43
93998 24 85 / educacao.
desporto@cm-sesimbra.pt

01H¥0dS3a | SOAILYONd3 SOLIr0dd
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Esta iniciativa tem como principal objetiva incentivar
alunos e professores das escolas do concelho a
reutilizar materiais para, de forma criativa, embelezarem |
e decorarem 0s espagos publicos do concelho na época
natalicia. A cada escola sera atribuido um espaco para

o efeito. A atividade pretende envolver a comunidade
escolar no espirito natalicio, promover o trabalho em
equips, a imaginagao e as capacidades individuais.

30 D= NOV=MBRO

A 6 D= JANZIRO
PRE-ESCO!.AR, 1.°,2.5,3.°CICLO

E SECUNDARIO

- Contactos: 21228 85 46 / 93 998 24 85

educacao.desporto@cm-sesimbra.pt
Varios locais do concelho

20 FZVZRZIRO
(QUINTA DO CONDZ)

21 FEVZRZIRO
(SESIM3RA)
COMUNIDADE ESCOLAR

DO CONCELHO DE SESIMBRA

- Contactos:
21228 8546 /93998 24 85

educacao.desporto@cm-sesimbra.pt
8 Sesimbra e Quinta do Conde

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020
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DESFILE de CARNAVAL
ABELECIMENTOS

de EDUCAGAO c ENSINO

0 Carnaval € uma das tradigdes criancas do pré-escolar e ensino basico
vividas de forma mais entusiastica do concelho, num momento de grande
pela comunidade sesimbrense. Do animacao e alegria, onde dao a conhecer
programa, que se prolonga por varios as fantasias elaboradas com a ajuda dos
dias, faz parte o desfile de Carnaval professores, educadores, auxiliares e
dos Estabelecimentos de Educacao encarregados de educacao. Este projeto
e Ensino, que se realiza nas vilas de tem ainda como objetivo fomentar
Sesimbra e da Quinta do Conde. o contacto e gosto pela expressao

Os desfiles rednem centenas de plastica junto dos mais novos.

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2018/2020



| PROJETOS EDUCATIVOS

A Mostra de Teatro Escolar & dinamizada
desde 2005, pela Camara Municipal

de Sesimbra, em parceria com os
estabelecimentos de educagao e ensino da
rede publica, privada e solidaria. O projeto
pretende promover a criagao de grupos

de teatro nas escolas e desenvolver
competéncias na area da dramatizagao,
desde o pré-escolar ao secundario.
Envolve alunos, professores, educadores
de infancia e auxiliares de agao educativa.
Para salvaguardar a liberdade de escolha
e a autonomia dos participantes, ndo

existe uma tematica predefinida,
cabendo aos estabelecimentos de ensino
a escolha do tema que irdo trabalhar ao
longo do ano.

O projeto termina com a apresentagao
das pegas na Mostra de Teatro Escolar
que, para além de dar visibilidade ao
trabalho desenvolvido pelas escolas

e contribuir para o crescimento
artistico e pessoal dos alunos do
concelho, constitui um momento de
encontro e partilha entre os diversos
estabelecimentos e graus de ensino.

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020



15,16 =17 D= MAIO
S=X, SA3 = DOM
PRE-ESCOLAR, 1.5, 2.%, 3.°
CICLO E SECUNDARIO

- Contactos:

21228 8546 /93998 24 85
educacao.desporto@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

CONGRESSO

GRUPQ DE INTERVENCAOQ
EM SAUDE COMUNITARIA

Criado ao abrigo de uma parceria entre 8 Camara
Municipal, o Centro de Salde de Sesimbra, as escolas
do municipio, GNR - Escola Segura e Bombeiros
Voluntarios de Sesimbra, o Grupo de Intervencdo em
Satde Comunitaria (GISC) & um espaco de partilha,
reflexdo e debate em torno da salde, que envalve

a comunidade escolar e varias servigas publicos.

O objetivo é promover a adogdo de estilos de vida
saudaveis através da abordagem e discussao de alguns
dos assuntos mais atuais para 0s jovens, desde a
sexualidade a comportamentos aditivas, da depressdo
30 bullying, entre outros fendomenos, e propor solugdes
para a sua resolugao.

As tematicas, trabalhadas ao longo do ano por grupos
constituidos nas escolas, sdo apresentadas em maio, No
congresso do GISC, no Cineteatro Municipal Jodo Mota.

| SOAILYONAd3 SOL3rodd

2°E3° CICLO E SECUNDARIO

.| - Contactos: 21228 8546 /93998 24 85
educacao.desporto@cm-sesimbra.pt

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2018/2020
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SEMINARIO

BULLYING

Promover o conhecimento
acerca do fendmeno do
bullying, mediante a sua
caraterizagdo aprofundada,
bem como através da
consideracao de diferentes
formas de prevencao

e intervencao.

| PROJETOS EDUCATIVQOS

1°0U 2°
P=RIODO =SCOLAR
2.°E3.°CICLO.

- Contactos:
21228 8546 /93998 24 85

educacao.desporto@
cm-sesimbra.pt

Escolas do concelho

SEMINARIO
METODOS
DEESTUDO

Potenciar os esforcos dos
alunos na obtencao dos

melhares resuttados possiveis:

- Aprender a organizar
0s tempos de estudo;

- Orientar para uma
adequada preparacao para
0s testes, planificacao e
execugado de um estudo
eficaz e metodico.

DURANTZ=
O ANO LETIVO
2°E3-CICLO|

- Contactos:
21228 8546 /93998 24 85

educacao.desporto@
cm-sesimbra.pt

Escolas do concelho

SEMINARIO
FAZ-TE
AOS EXAMES

Sensibilizar para a existéncia
de diferentes atitudes

face ao estudo; esclarecer
acerca da melhor estratégia
para lidar com a situacdo
dos exames nacionais e
orientar para uma adequada
preparacgao para 0S exames,
planificacdo e execucdo

de um estudo eficaz e
metadico.

DURANT=
O ANO LETIVO
9.°ANO

- Contactos:
21228 8546 /93998 24 85

educacao.desporto@
cm-sesimbra.pt

Escolas do concelho

E SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020



SEMINARIO
CHEGADAAUMA
NOVAESCOLA

Este seminario para encar-
regados de educagdo tem
como objetivo caraterizar
0s desafios expectaveis
na mudanga de ciclo e
identificar estratégias que
poderao utilizar para apoiar
0 educando na mudanga
de ciclo.

INICIO DO ANO

ENCARREGADOS DE

- Contactos:

212288546 /93998 24 85
educacao.desporto@
cm-sesimbra.pt

Escolas do concelho

No ambito da parceria com a Associacado EPIS

- Empresarios pela Inclusao Social, a Camara Municipal
de Sesimbra dinamiza, ha cerca de 10 anos, um
conjunto de projetos de promogao do sucesso escolar
em todos os agrupamentos de escolas do concelho,
abrangendo os alunos do 1.°, 2.° e 3.° ciclo, consoante as
necessidades identificadas. Estas a¢des, desenvolvidas
pelos mediadores para o sucesso escolar da autarquia,
assentam num conjunto de ferramentas de potenciagdo
e capacitagao dos alunos, e envolvem a aplicagdo de uma
metodologia construida por docentes universitarios.

MEDIADORES -
POTENCIAGAO
PARA O SUCESSO
ESCOLAR

Esta acdo tem como
objetivo ajudar os alunos

a entrarem no 2.° ciclo do
ensino basico com compe-
téncias e conhecimentos
que assegurem 0 SUCESSO
NO Seu percurso escolar.
Projeto cofinanciado

pelo Portugal 2020.

DURANT=
O ANO LSTIVO

1.CICLO.

- Contactos:

21228 8546 /93998 24 85
educacao.desporto@
cm-sesimbra.pt

EB Navegador Rodrigues
Soromenho, EB Integrada
da Quinta do Conde

e agrupamentos de escolas
da Boa Agua e Michel
Giacometti

MEDIADORES -
CAPACITACAO
PARAOSUCESSO
ESCOLAR

Capacitagao das
competéncias N3o cognitivas
de jovens em risco de
insucesso ou abandono
escalar, numa “abordagem
360" feita por mediadores
profissionais, fora da sala de
aula, incluindo familis, escola
e envolvente territorial.
Projeto cofinanciado

pelo Portugal 2020.

DURANTZ=
O ANO LETIVO

2°E3.°CICLO

- Contactos:

21228 8546 /93938 24 85
educacao.desporto@
cm-sesimbra.pt

Agrupamentos com 2.° e 3.°
Ciclo dos agrupamentos de
escolas de Sampaio, Boa
Agua e Michel Giacometti

| SOAILYONA3 SOL3rodd
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O ANO LETIVO
PRE-ESCOLAR, 1., 2.°E 3. CICLO
E SECUNDARIO

- Contacto: 218 290 994(5)
escolas@escolaazul.pt

- Iniciativa integrada
no programa Escola Azul

www.escolaazul pt
www.facebook.com/escolazul
www.instagram.com/escolaazul

Escolas do concelho

| PROJETOS EDUCATIVQOS

Programa educativo, com parceria
estabelecida entre o municipio e 0
Ministério do Mar, para distinguir e
orientar as escolas que trabalham
problematicas ligadas ao mar, crisndo
uma comunidade de Literacia do Oceano
que aproxima escolas, setor do mar,
municipios, universidades e entidades
com papel ativo na educagdo marinha.
O municipio apoia e promove junto
das escolas a dinamizagdo de projetos
educativos enquadrados No programa.

AS CANDIDATURAS A ESCOLA AZUL
2019/2020 DEVERAO DAR RESPOSTA
A UM DOS SEGUINTES DESAfiOS:

Por um Oceano Livre de Plastico
0 Oceano como Regulador do Clima

0 Oceano como Fonte de Alimento
do Planeta

0 Oceano que Precisamos
para o Futuro que Queremos

O Mar no Curriculo
Desafio Livre

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020



SERVICO
de ORIENTACAO
VOCACIONA

O Servigo de Orientacado Vocacional
pretende ajudar 0s jovens a tomar

a decisdo mais adequada no que

diz respeito a0 prosseguimento dos
estudos, despertando-0s para 0 auto-
-conhecimento.

Este apoio é feito através de sessdes
de dinamicas de grupo com vista

30 desenvolvimento e aquisigao

de competéncias socioemacionais,
esclarecimento de toda a oferta
formativa adequada ao perfil do aluno

e aplicacdo de testes psicotécnicos, por
forma a aferir das aptiddes e interesses.

Neste processo sao ainda dinamizadas
acBes promatoras de uma maior
autonomia do jovem na exploracdo

da sua vocagao e dos percursos
existentes, e potenciadoras de uma
boa tomada de decisao. Cada jovem
pode mediante marcagao, beneficiar
de atendimento individual.

No final deste processo, que também
envalve os pais e encarregados de
educacdo, é realizada uma entrevista
e relatorio de avaliagdo psicologica.
Os resultados s80 entregues a alunos
e encarregados de educagao.

L .

[ DURANTZ |
! O ANO LETIVO

3.° CICLO E SECUNDARIO

rar
| - Contactos:

|| 212288546 /93998 24 85 i 75
educacao.desporto@cm-sesimbrapt

= Escolas do concelho

Criado em 20712, Escolhe o Teu Caminho

€ um projeto de intervencgado preventiva de
comportamentos de risco, dinamizado em
ambiente escalar, que procura informar,
sensibilizar e alertar para os efeitos nocivas
do consuma do alcool, tabaco, drogas e
comportamentos associados.

As sessdes de esclarecimento s&o
realizadas dentro da sala de aula por
técnicos da autarquia e sdo adaptadas
30S varios graus de ensino.

1.°CICLO (3.° ANO) )
= Prevencdo do Consumo de Alcool
e Tabaco

2.°CICLO (6.°ANO) )
= Prevencdo do Consumo de Alcool,
Tabaco e Drogas

3.°CICLO (9.° ANO) )
= Prevencdo do Consumo de Alcool,
Tabaco e Drogas

SECUNDARIO (12.° ANO) )
= Prevencdo do Consumo de Alcool,
Tabaco e Drogas

DURANTZ O ANO LETIVO

- Contactos: Gabinete de Habitagdo e Agdo Social
nelson.polvora@cm-sesimbra.pt
acao.social@cm-sesimbra.pt / 21228 85 33

Escolas do concelho
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ATORRE
deVIGIA

doFACHO
daAZOIA

Oprojetopretendeldanaicontiecer
3

aprevencao'e V|g|IanC|a de incéndiosfy = == a0
no concelho, nomeadamente a vigilancia
florestal, a forma'de atuacao da equipa
—.de primeira intervencao em'incéndios
ou 0 espago onde se'encontraa equipa
de prevencao e vigilancia do Gabinete

Y

i - ¢ MunicipaldeProtecao Civi

- i pal'de!Protecao Civil:
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PROTECAO CIVIL

7 A 13 OUTUBRO

10.30, 11.30, 12.30, 14.30,
< P 1530 ¢ 16.30h
\ " ALUNOS, PROFESSORES E AUXILIARES

. ACOMPANHADOS DAS SUAS FAMILIAS

N ' . Contactos: e
21228 05 21/ protecao.civil@cm-sesimbra.pt

% N e
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O projeto Crescer em Segurancs,
direcionado para as escolas da concelho,
pretende alcancar alunos do pré-escolar
a0 3° ciclo, professares e assistentes,
sensibilizando-0s para 0s riscos,
promovendo atitudes adequadas em
situagBes de emergéncia e levando a que
adquiram habitos de seguranga no ambita
da prevencao e autoprotecdo.

en% E‘%‘&FRAN CA

TIAID 0YI310¥d | SOAILYONQ3 SOL3r0Yd

DATA = HORA
A DZFINIR

DO PRE-ESCOLARAO 3.° CICLO,
PROFESSORES E AUXILIARES

- Contactos: 21228 05 21
protecao.civil@cm-sesimbra.pt

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2018/2020
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< b e
m Trata-se de um projeto que pretende parcela de terreno da Camara Municipal
D convidar os alunos e professores a para a implementacao de culturas
o visitar as Hortas de Sesimbra, existentes  horticolas, e pretende, igualmente,

nas freguesias do Castelo e Quinta do promover a agricultura tradicional em
Ll Conde. O que € uma horta solidaria, oque  modo de producao biolégica como

cultivam os horteldes no seu talhao, as forma de garantir a sustentabilidade
U) variedades existentes, o pomar, a vinha, ambiental, a qualidade dos solos ou a
< a estufa, a zona de compostagem e o biodiversidade. As hortas pretendem
(S abrigo de ferramentas sao alguns dos ainda fomentar a divulgacao das

conteddos desta atividade. No fim da variedades tradicionais de horticolas
U) visita sera feita uma atividade lGdico- e fruticolas que sao cultivadas no
(NN pedagagica de acordo com a faixa etaria.  concelho, e que se encontram adaptadas
.  AsHortas de Sesimbra tém uma ao nosso clima, assim como vegetais

componente social dirigida aos menos conhecidos, mas de grande

municipes que pretendem utilizar uma utilidade na gastronomia.

SISR SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2019/2020




A JUNHO D= 2020
PRE-ESCOLARE1.°E2.°CICLO
- Limite: 30 participantes

- Duragao: 45 minutos

- Nota: os participantes devem
utilizar calgado adequado

- Contactos: 21010 84 43
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
Hortas Solidarias

da Quinta do Conde e Sampaio

Projeto de prevencdo e sensibilizacdo para as questoes
do abandono animal, dirigido a alunos do 1.° e 2.° Ciclg,
com idades compreendidas entre os 6 e 0s 11 anos.
Apbs agendamenta da atividade, a equipa do projeto
desloca-se 3 escola onde abordard o assunto, numa
conversa com as alunos sobre o0 tema. Segue-se

um periodo de duvidas e um questionario final. Sera
distribuido material didatico alusivo ao tema.

T
Py,
(@)
(@
rml
—]
@)
w
rml
)
(-
@
>
=
<
@)
w

Pretende-se que as criangas percebam a importancia da
adogdo responsavel, gue conhegam as necessidades dos
animais de companhia e os custos que implicam, de forma a
poderem avaliar se tém condicBes ou Ndo para adotar um.

DURANTZ TODC
O ANO LETIVO

- Contactos:

servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt
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RECOMENDACOES

- Todas as atividades estao sujeitas a marcagao, com um minimo de oito dias de antecedéncia.

- Os interessados devem fazer a pré-inscrigao na(s) atividade(s) pretendidal(s)
em http://www.cm-sesimbra.pt/spe/2019. A pré-inscrigdo so se torna efetiva depois da
confirmacgao, por e-mail ou telefone, da disponibilidade da equipa do Servigo Educativo.

- Solicitamos que sejam pontuais na chegada as atividades e que tenham em conta que a falta
de comparéncia implica prejuizos varios e que outros participantes fiquem privados de usufruir
da mesma atividade.

« Nas atividades que se realizam no exterior aconselha-se o uso de roupa e cal¢ado confortavel,
chapéu ou agasalho.

- Solicitamos que os responsaveis e acompanhantes do grupo permanegam junto do mesmo
no decorrer das atividades.

« Por motivos alheios a nossa vontade podem surgir alteracdes a calendarizag3o e horarios
das atividades e dos espetaculos.

« A Camara Municipal de Sesimbra assegura, na medida das respetivas disponibilidades,
o transporte das escolas do concelho. S6 na semana anterior 3 marcagao se pode dar

a certeza da efetividade do transporte. Deste modo, a atividade podera sofrer alteragdes
na marcagao inicialmente efetuada.

CONTACTOS

| 21228 86 91| servicos.educativos@cm-sesimbra.pt
BIBLIOTECA | 21228 85 88 | servicos educativos@cm-sesimbra,pt
CINETEATRO | 21228 87 22| servicos educativos@cm-sesimbra,pt
| 93 998 02 20 | eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt
| 93 998 22 92 | info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
AMBIENTE | 21228 87 38 | ambiente. sustentabilidade@cm-sesimbra.pt
| 21228 85 43| 93 998 24 85 | educacao.desporto@cm-sesimbra.pt
EDUCAC}I.\O | 21228 85 46 | 93 998 24 85 | educacao.desporto@cm-sesimbra.pt
| 21228 85 33 | nelson.polvora@cm-sesimbra.pt
PROTEQI\O CIVIL | 21228 05 21| protecao.civil@cm-sesimbra.pt
| 21010 84 43 | pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
VETERINARIO | servicos.educativos@cm-sesimbra.pt
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