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ARQUIVO | SERVICOS EDUCATIVOS
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Contactos: 21228 86 91/ servigos.municipal@cm-sesimbra.pt
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Duragao: 45 minutos
Limite: entre 6 e 24 participantes
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A Historia é registada em documentos
que formam um conjunto: o patriménio
documental. A relagdo documento,
historia e memoria deve emergir

da necessidade de preservagao do
patriménio documental visando o direito
da sociedade poder aceder a informagao.
0 Ser Humano tem um ciclo de vida que
pode ser comparado ao ciclo de vida dos
documentos. Assim como o Homem, os
livros e documentos sofrem alteragdes
resultantes de varios agentes, tais como
micro-organismos, insetos, roedores, que
se alimentam dos elementos nutritivos
encontrados no suporte do papel (amido,
gelatina, etc.) e a poluigio atmosférica
que causa a oxidagao da celulose.
Humidade, temperatura e luminosidade
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inadequadas e alterag6es quimicas das
substancias que entram na composigdo
do papel também causam a sua
degeneragao, o que também acontece
com outros suportes que nao o papel,
como por exemplo a pelicula fotografica.
Contudo, os maiores danos que podem
ser ocasionados aos livros e documentos
s3o os decorrentes de acidentes e dos
maus tratos que recebem por parte do
Homem que dele se utiliza. Neste trabalho
vamos efetuar uma apresentagao sobre

a conservagao dos documentos e erros
de manuseamento, e aproveitar para

falar das profissoes relacionadas com os
livros e documentos, como o historiador,
arquivista, bibliotecario, técnico de
conservagao e restauro.
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=SCOLA ou LOCAL a COMBINAR .

ASTINTASc0s
INSTRUMENTOS

deESCRITA

Dar a conhecer os materiais
utilizados na produgdo de
tintas, desde a pré-historia
até a atualidade, assim como
0s principais instrumentos
de escrita. S80 apresentados
diversos exemplos praticos
com recurso a documentos
existentes no Arquivo
Municipal de Sesimbra.

Na componente de oficina
0s participantes vao
experimentar diferentes
materiais fornecidos pelo
arquivo.

APARTIRDOS 10 ANOS

Duragao: 90 minutos
Limite: entre 8 e 24 participantes

AHISTORIA
dosLIVROS

Abordagem da historia e
evolucdo dos suportes

de escrita até ao livro,
como o concebemos hoje,
desde a pintura rupestre
a0 pergaminho e papel,
com recurso a exemplares
existentes no Arquivo
Municipal de Sesimbra.

Os participantes vao
também construir a maqueta
de um pequeno livro e
poderdo levar para casa o
resultado do seu trabalho.

APARTIRDOS 9 ANOS

Duragao: 90 minutos
Limite: entre 8 e 15 participantes

MEMORIA

Tomando como ponto de
partida um determinado
tema, por exemplo o Natal
ou o Dia da Mae, vamos
usar diversos materiais e
personalizar postais com
fotografias existentes nos

fundos do Arquivo Municipal.

Usando a criatividade
para efetuar colagens e
pinturas, vamos tratar o
tema proposto e tomar
conhecimento do nosso
patriménio cultural.

TODOS 0S PUBLICOS

Duragao: 90 minutos
Limite: entre 6 e 24 participantes

OAINDYY | SO/\ILVC-)HGHHSOf)I/\HHS
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APARTIRDOS 9 ANOS

Durag3o: 90 minutos =
Limite: entre 8 e 24 participantes [

A lota de praia teve lugar na praia
adjacente a Fortaleza, do lado poente,
até aos anos 70 do século passado,
altura em passou para o Porto de Abrigo,
onde cresceu e ganhou a importancia
que tem nos nossos dias. A indUstria
conserveira, também ela uma atividade
derivada da importancia de Sesimbra
como porto de pesca, teve o seu auge

10 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022

entre as duas grandes guerras mundiais,
tendo chegado a existir na vila 14
fabricas em laboracao, que empregavam
largas centenas de trabalhadores. Com
base em varios fundos fotograficos do
Arquivo Municipal, vamos dar a conhecer
um pouco mais sobre estas atividades

e a sua relevancia, e efetuar um cartaz
com estas imagens.




PAZc AMIZADE

O Dia Escolar da N&o Violéncia e da Paz,
instituido em 1964 pelo poeta e pedagogo
espanhol Llorengo Vidal, € comemorado a
30 de janeiro, dia do falecimento de Gandhi.
Esta atividade pretende assinalar a dats,
promovendo uma educagdo para a paz e
para os valores da igualdade, do respeito, da
solidariedade e da cooperagao, fomentando
a comunicagao entre todos, incrementando
a amizade e contribuindo para que ndo haja
situagdes de “bullying"”.

Breve apresentagdo do Servigo do Arquivo
Municipal e do tema da paz e da amizade na
humanidade. Conceitos: paz versus guerrs,
aludir a nomes importantes que defenderam a
paz e mudaram o mundo, como Martin Luther
King, Mahatma Gandhi e a jovern Malala, e ler
pequenos textos alusivos ao tema.

Utilizag3o de fotografia dos fundos do
Arquivo Municipal, bem como recortes de
simbolos da paz e de pequenos textos

para efetuar um conjunto de cartbes que
formardo uma grinalda para enfeitar a sala.

APARTIRDOS 6 ANOS

Durag&o: 90 minutos
Limite: entre 8 e 24 participantes

cATIVIDADES
ECONOMICAS
ANTIGAS

em SESIMBRA

Com base em fotografias antigas do

Fundo Fotografico do Arquivo Municipal de
Sesimbra, retratando situagdes de trabalho
e instalagOes industriais, vamos identificar
a atividade econdmica e a profissdo
envolvida na imagem, como por exemplo
pesca, indUstria conserveira, agricultura,
turismo, etc., aproveitando para falar um
pouco daquelas que subsistem, bem como
de evolugbes e diferengas a apontar. No
final, havera oportunidade para a elaboragao
de cartazes com as imagens das varias
atividades econémicas.

APARTIRDOS 8 ANOS

Duragado: 90 minutos
Limite: entre 9 e 24 participantes

OAINDYY | SOAILYINA3 édév\aas
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InscrigBes: 21228 85 88 / servicos.educativos@cm-sesimbra.pt
Atividades integradas nos Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel 4 (Educago de Qualidade)
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Esta é a historia do peixe mais bonito de
todo o oceano. Com escamas que brilham
a cada virar de pagina, oferecendo um
apelo instantaneo a beleza e a felicidade.
Mas sera que ser belo é sinonimo de ser
feliz? Com uma mensagem de humildade

id
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e generosidade, que convida a uma
reflexdo sobre a partilha e a amizade, este
bestseller internacional & um classico

da literatura infantil que mantém a sua
atualidade, apos mais de 30 anos da sua
primeira edigao.




Sala Infantojuvenil | HORAS dO CONTO .

CUQUEDO
eum AMOR
queMETEMEDO

de CLARA CUNHA e PAULO GALINDRO

Historia ritmada onde entram e saem
personagens numa cadéncia de diadlogo
em verso que apela 3 curiosidade e onde
as criangas sdo estimuladas para um jogo
de repetigdo e musicalidade, que se vai
desenhando a medida que a historia vai
sendo contada. Pontuada pelo humor e
suspense em relagdo ao seu final,

O Cuquedo e um amor que mete medo é a
nova histéria da dupla Clara Cunha e Paulo
Galindro que promete causar furor, numa
sequela divertidissima acompanhada de
magnificas ilustragdes.

e, o &
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OMUSEU

de SUSAN VERDE
eilustracdes de PETER H. REYNOLDS

Entrar num museu e descobrir que reagdes
nos despertam as obras de arte que |8 se
encontram pode ser uma aventura. E é

essa a aventura vivida pela protagonista
deste livro... Uma menina danga e rodopia
pelas salas de um museu. Cada obra de

arte provoca algo de novo dentro de si:
divertimento, curiosidade, alegria, inspiragao.
Além disso, hd uma particularidade
interessante, na forma como o ilustrador
cria a sua propria versao de algumas

obras de arte sobejamente conhecidas,
acrescentando quadros concretos 3 viagem
da protagonista através da arte. O Museu
capta, de uma forma brilhante, as muitas
emocdes que Nos sao transmitidas pelo
poder da arte. Este livro &€ também um apelo
e uUm convite para uma ida a um museu, e ha
tantos para visitar! Vamas todos ao museul!

vo3lLlrolngig ! SO/\uv:mGa sofn/\aas
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Ha imagens que valem mais que mil
palavras. Sob esta premissa, e utilizando
as ilustragdes que deram origem a curta-
-metragem portuguesa mais premiada de
sempre, convidamos os participantes a
mergulhar num estranho mundo a preto
e branco onde a intolerancia da lugar ao
habitual e o distanciamento a integragao.

com unlgl Ilé}I;!rARe FE‘I:.IZ

Mas nesta histéria de Regina Pessoa, as
imagens perturbadoras conduzem-nos por
caminhos agitados, lembrando-nos que ha
diferencas que podem ser fatais por nunca
deixarem de existir, mas, acima de tudo,
que despertam a consciéncia sobre nds
proprios e 0o mundo que nos rodeia. E tu...
0 que sentes? O que contas?

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022



EMARANHANDO
PELAS
PALAVRAS...

Nesta oficina pretende-
-Se que 0s participantes
possam descaobrir, estimular
e provocar 0 “eu criativo”

num ambiente descontraido,

ldico e divertido. Sentir as
palavras, descobrir quem
s80, desafia-las, apanha-las
e larga-las, sdo leituras para
abusar e encenar.

Sala Polivalente | OFICINAS

UMAHISTORIA
para DEVORAR
comLAMBARICE!

Com o apoio de uma historia
fantastica, O Homem Corvo,
de David Soares e Ana
Bossa, 0s participantes vao
entrar no mundo fantastico
da ilustragao, que apresenta
uma mistura mordaz entre
negrume e fantasia. Uma
historia surpreendente
sobre a verdadeira amizade.
0 que sentes tu? O que
contas tu? Nesta oficina

0s participantes vao ser
conduzidos por um caminho
agitado e cheio de emogbes
que os vai surpreender...

VISITAS GUIADAS

As visitas pretendem
promover o contacto com
as normas de utilizagdo
dos servigos da bibliotecs,
divulgar os recursos de
informagao e o fundo
bibliografico. Desta forma
espera-se contribuir para
a formagao de novos
leitores e favorecer a
autonomia daqueles que
ja 0 s8o0. Durante as visitas
desenvolvem-se diversas
atividades adaptadas

aos diferentes publicos
promovendo a interagdo
entre a biblioteca e a
comunidade, visando

um conhecimento mais
profundo da organizagdo
da biblioteca e dos seus
projetos.

vI31L017919 | SOAILYONAT SOJIAYIS
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5.2 EDICA PROJETO3RODA
doCONCURSO comosLIVROS
CONCELHIO APOIO 20s SERVICOS

de LEITURA
deLEITURA & CANTINHOS da LEITURA

Promover e estimular a leitura sdo os Promove e dinamiza o empréstimo de
objetivos do concurso, organizado pela fundos documentais entre bibliotecas e
Rede Concelhia das Bibliotecas Escolares estabelecimentos de ensino isolados e

do concelho e pela Biblioteca Municipal. com populagdo escolar reduzids, através da

circulag&o e partilha de recursos.

Normas de Participagdo proprias
Contacto: Bibliotecas Escolares
e SABE/BMS

Contacto: sabe@cm-sesimbra.pt

<
O
L
l—
=
-
m
m

© pch.vector (br.freepik.com)

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022




de APOIO as BIBLIOT=CAS =SCOLAR=S .

As bibliotecas escolares tém a sua
disposicao trés exposigdes itinerantes, que
tém em comum a divulgagdo de escritores
portugueses e das suas obras. O objetivo

€ promover a leitura e o conhecimento da
lingua portuguesa em todos os niveis de
ensino.

As exposigdes s80 compostas por cartazes
de varios formatos e sdo disponibilizadas
mediante marcagdo prévia junto do Servigo
de Apoio as Bibliotecas Escolares da
Biblioteca Municipal.

LUGARES DE PESSOA
= 25 cartazes, formato A2
= Casa Fernando Pessoa

=120 Anos do Nascimento
de Fernando Pessoa

NOS, 0S DE ORPHEU

= 25 cartazes, com as dimensées
de 50x100 cm

= Instituto Camoes, IP
e Casa Fernando Pessoa

=100 Anos da Revista Orpheu
CARICATURAS DE ESCRITORES
PORTUGUESES PARA AINFANCIA
= 29 cartazes, formato A2

= Recortar Palavras - Associacao
Artistica, Literaria, Educacional e Ladica

Contacto: sabe@cm-sesimbra.pt

CAIXAS
PEDAGOGICAS

O Servigo de Apoio de Apoio as Bibliotecas
Escolares em parceria com a Associagdo
Viver a Ciéncia, disponibiliza duas

Caixas Pedagogicas, compostas por
matérias e livros que visam promover

os conhecimentos sabre a flora e fauna
terrestre e marinha.

Estas Caixas Pedagogicas sdo
disponibilizadas mediante marcagao prévia
junto do Servigo de Apoio as Bibliotecas
Escolares da Biblioteca Municipal.

= Caixa Pedagdgica
ADESCOBERTA DO CAMPO

= Caixa Pedagdgica
ADESCOBERTA DA BEIRA-MAR

Contacto: sabe@cm-sesimbra.pt

vI31L017919 | SOAILYONAT SOJIAYIS
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Escritas

2
‘W

LA
PEDAGOGICA
SOBRE
JOSEAFONSO

Recursos graficos e digitais concebidos
pela Associagdo José Afonso para 0
desenvolvimento de atividades que
permitam a compreensao e conhecimento
de José Afonso e da sua obra.

BIBLIOTECA

Para empréstimo mediante marcag&o prévia
Contacto: sabe@cm-sesimbra.pt

QIS SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 | 2022
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Protocolo BMS/ENA,

de APOIO as BIBLIOT=CAS =SCOLARZ=S

MALETAS d

SUSTENTABILIDADE

ENERGIA E AMBIENTE DAARRABIDA

Recurso pedagégico constituido por
um conjunto de ferramentas (fisicas
e virtuais) que permitem trabalhar
com criangas e jovens os temas
chave necessarios a transi¢ao para a
sustentabilidade. A ideia subjacente
as maletas é a de preparar 0s seus
utilizadores para uma viagem de
transigcdo entre o atual modelo de
exploragao dos recursos e o equilibrio
entre os diversos modos de atuagado e
interagdo com a natureza.
Pretendem contribuir para
a promog3ao da literacia
energética e ambiental,
abordando
tematicas
relacionados
com o clima,
a eficiéncia
energética, a

mobilidade sustentavel, o consumo,

a economia circular, o oceano e o
patriménio natural. As maletas fisicas
sdo disponibilizadas as escolas através
das Bibliotecas Escolares do concelho e
Biblioteca Municipal, as maletas virtuais
estao disponiveis em www.maletas.ena.
com.pt

Os conteddos das 4 Maletas -
Desperdicio Zero, Pegada de Carbono,
Arrabida, Serra e Mar e Agua para Todos,
estao de acordo com os programas
escolares e adaptadas aos niveis de
ensino.

Poderao ser disponibilizados outros
recursos pedagogicos extras, Como 0s
Jogos Gigantes As Metas do Planeta e
Missdo Sustentabilidade - Missdo Agua
e Missdo Energia e, Teatro de Fantoches
para a recriagdo do conto Aguarela, de
Pedro Soromenho e César Peixoto.

B .

Contacto: Bibliotecas Escolares e SABE/BMS

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022 19
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| SERVICOS EDUCATIVOS

Prego: 1,5 € (professores, educadores e auxiliares estio isentos)

Informagoes e inscri¢bes: servicos.educativos@cm-sesimbra.pt
212288744 0u 21268 89 31

292 OUT | sex | 10.30h %
1.°E2.°CICLO|

Org.: CMSesimbra e PIPA
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MUSICA n0CORACAO

RAG

pela ENTRE'PALCOS - TEATRO ESCOLA

Uma historia sobre alegria, mdsica e, lugar na vida e nos coragdes desta familia
sobretudo, sobre procurar a tdo desejada que, por questdes politicas, € obrigada a
felicidade. A ag&o passa-se na Austria, fugir em busca da liberdade. Um drama
nas vésperas da Segunda Guerra Mundial,  romantico onde a8 mensagem passa pela
onde acompanhamos Maria, uma Noviga vontade de simplesmente viver no presente,
que € levada a seguir uma nova diregdona  desfrutando de cada momento como se
sua vida, deixando para tras o convento. fosse Unico. Guiada pela masica e pela
Dedica-se a cuidar de sete criangas, alegria de viver, Maria nunca deixa de
filhos do Capitdo Von Trapp, descobrindo sonhar e contagia o capitdo e a sua familia.
a sua verdadeira vocagdo. Através da Esperamos contagiar-te também para que
mUsica, Maria vai conquistando o seu nunca deixes de sonhar.
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OFICINA PERFORMATIVA
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14.30h -

Org.. CM Sesimbra

0 i
EABD BINTAR

criacio de MARGARIDA BOTELHO e MARIO RAINHA CAMPOS

Os humanos s3o feitos de agua e os
portugueses feitos de Oceano Atlantico.
Temos o mar dentro de nds. Devera crescer
connosco a vontade de o conhecer e cuidar.
Esta é uma oficina de introdugao as artes
plasticas para criang¢as que pretende celebrar
0 oceano como um lugar vivo de criagdo e
crescimento. Uma sala transformada num
mar de papel € ao mesmo tempo um lugar
para nadar e pintar, para sentir e transformar,
para rir e crescer! Iremos explorar a gramatica

do desenho; pontos, linhas e manchas

ao ritmo das correntes maritimas e

dos ventos atlanticos. As escamas dos
peixes, das algas e dos tentaculos das
anémonas vao pigmentar uma paleta
viva de cores naturais. Pintaremos sem
plasticos, quimicos ou aditivos para que a
experiéncia possa ser sinestésica.

As maos e os pés serao pincéis-barbatana
e o corpo carimbo-girino. Mergulhar...
pintar... amar...

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022
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CIRCO..
‘BERRACOES

(.

TEATRO

CIRCO das
ABERRA

pela ENTRE'PALCOS - ATRO ESCOLA

A companhia Entre’'Palcos apresenta a
peca Circo das Aberragbes, baseada na
historia do filme The Greatest Showman.
Circo das Aberrag6es acompanha a vida
de Pedro Toméas Borges, um sonhador
determinado a conquistar tudo aquilo
que sempre desejou para a sua vida, e da
sua familia, numa historia onde podemos
aprender a valorizar as diferengas em
cada um de nds, reconhecendo a Nossa
verdadeira esséncia, onde o medo é
vencido pela coragem de ser auténtico.
Adescoberta, aprendizagem, luta e
conquista que sempre prevalece, vai sendo
posta em causa durante a jornada das
aberrages da historia, onde os desafios
os fazem questionar o seu lugar no mundo.
Aunido faz a forga e, a diferencs, seja

ela qual for, € a energia que faz mover a
magia, tornando o impossivel possivel.
Estao todos convidados para a grande
apresentacao deste Circo, onde a paixdo
pelo sonho se une com as diferencas que
nos tornam Unicos.

4NOV | qui|10.30h

.° E 3.° CICLO E SECUNDARIO

Org.: CMSesimbra e PIPA
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Concerto comentado para crian¢as
com a pianista JOANA GAMA

0 Senhor Satie gostava muito de andar. parte da sua vida. Para além de compositor
Bom, talvez ndo gostasse assim tanto, de masica - o piano foi 0 seu instrumento

mas nao tinha alternativa: como ndo de eleicao - o Senhor Satie gostava de

Ihe sobrava dinheiro, fazia diariamente guarda-chuvas, de desenhar e de marisco.
longas caminhadas, pois ndo podia pagar Era uma pessoa solitaria, mas com muito
o comboio que ligava a sua casa ao centro humor. Quem quer conhecé-lo um pouco
da cidade de Paris, onde passou grande melhor?

gy 18 NOV | qui | 10.30h

ARTEMMBED I Org.: CM Sesimbra e Artemrede

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022 23
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S PECAJeTEATRO
= IN L
( | pelo GRUPO DE TEATRO
LLl  AMADOR DE VEZ EM QUANDO
@p)

Em dezembro, ndo percam a estreia de
mais uma pega de teatro infantil do grupo
de teatro sesimbrense De Vez Em Quando.
Vai com certeza ser uma pega divertida e
cheia de peripécias que refletira sobre as
tematicas mais atuais. Na segunda parte,
os palhagos Trambolho,Tinéni e Piolho
vdo, como habitualmente, fazer muitas
trapalhadas e confus3o e ndo vao faltar
surpresas.

Embarca nesta aventural

D=Z | datas a definir
PRE-ESCOLAR, 1.°E2.°CICLO

Org.: CM Sesimbra e Grupo de Teatro
Amador de Vez em Quando

TEATRO

CATAMARA

NASILHAS SALOMAO
NINGUEM sc PREOCUPA
com 0s ERROS
ORTOGRAfiCOS

Uma criagdo de ANA LAZARO
e RICARDO NEVES-NEVES

Este espetaculo fala da relagdo entre

um rapaz, o Peixe-bolha, que estad muito
zangado com as palavras, e uma rapariga,

a Catamarg, que sonha um dia vigjar de
barco até ao Pacifico. Fala também de erros
ortograficos, de significado e significante,
de letras e palavras fora do lugar, e de como
esta desarrumagso pode mudar o sentido
de tudo... Mas esta ndo & uma pega sobre
dislexia, ou sobre escolaridade, € sobretudo
uma historia sobre crescimento, sobre

a nossa relagdo com o tempo e com 0s
outros, sobre a distancia que ndo se mede
com nUmeros, e sobre palavras... mesmo
aquelas dificeis de explicar.

20JAN | qui|14.30h
1.oE2°CiCcLO

© Alipio Padilha
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MUSICA E CINEMA

© Casa da Msica (design_Jo3o Puig)

| SOAILYONA3 SOJIAY3S

ALGORITMIC

pelo SPACE ENSEMBLE

0 filme-concerto AlgoRitmico é um jogo

juvenil de sons e imagens, regido por regras
matematicas, tal como o mundo em que vivemos.
Neste programa, o Space Ensemble junta duas
linguagens universais - mdsica e matematica - e
mostra como a relagao entre as duas &€ uma fonte
inesgotavel de descoberta e inspiragao. Constroi
masica a partir de nimeros, em jogos com o
publico ou com os filmes de Norman McLaren e
René Jodoin, repletos de composigcdes animadas.

EleonorPicas  Harpa

Henrique Fernandes  Contrabaixo
JodoMartins  Saxofones

Joao Tiago Fernandes  Percussao
NunoAlves - Eletronica
SérgioBastos  Piano

10F=V | qui|10.30 e 14.30h
1.°E2.°CICLO

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022
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. SO MATATI

DANCA

[tltulo provnsono]

pela CIM - COMPANHIA DE DAN(}A

As quatro personagens ganham vida
propria e entram noutra dimensao. Salta-
-se de caixa em caixa, a medir forgas e a
explorar poderes. Dangando, de soma em
soma, encaixando cada ideia noutra, até
que as mesmas se transformam e delas
surgem novos superpoderes. Mas, o que
€ isso de um superpoder? Sao siglas e
poderes que tanto podem ser lidos de
frente, como do avesso! Uma soma a
séria, feita de letras, de nGmeros e das
perguntas: Quem sou eu aqui e agora?
Para onde vou? Como chego |a? O que
encontro? O que revelo do que encontrei?
Esta criagao resulta do projeto Geragao
SOMA e do espetaculo Eu Maior.

Para quem desejar, na manha antes do
espetaculo, a CiM organiza um workshop
de dancga contemporanea com uma

abordagem inclusiva, dirigido a criangas
e jovens. Através da improvisagdo, como
ferramenta de trabalho do corpo, vamos
explorar o movimento, despertar o corpo
e 0 espago. Uma viagem de energia, com
muitos movimentos por descobrir, a
ultrapassar limites e fragilidades e voar
ao infinito mais além.

ACiM - Companhia de Danca foi criada
em 2007, e tem vindo a promover uma
abordagem pioneira da criagao artistica
face ainclusao, através da danga e imagem.

15MAR | ter
10h - ERIEIET:] Workshop

14.30h - [RIFXET] Espetaculo

No final do espetaculo existira
uma conversa com os artistas.

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022



TEATRO

THEBUTCHERSHOW

pela SUI GENERIS TEATRO

O mundo mudou. Esta em constante mutagao,
numa vertigem acelerada para a destruicao.

A sociedade caminha em unissono para um
lugar comum, numa marcha obcecada pela
procura da imagem perfeita. O desespero
impera no pensamento dos que N30
caminham lado a lado com a sociedade.

0 medo de n3o corresponder aos padrdes
impostos pelo poder leva-os a procurar
solugBes, em métodos outrora inaceitaveis.
Conseguiremos nds controlar alguma coisa, ou
seremos sempre, e cada vez mais, invadidos
por informagao desajustada a vida real?

Este espetaculo pretende levantar uma

27 ABR | qua | 10.30h

reflexdo acerca de temas urgentes da
atualidade, tais como realidade e ficgao,
controlo, dependéncia tecnoldgica,
manipulagdo, imagem perfeita e imperfeita,
empatia e futuro, contribuindo para a
construgdo do pensamento critico.
Serdo realizadas sessdes de trabalho
com as turmas inscritas, que terdo como
objetivo a discussao de alguns temas

e 0 desenvolvimento de dindmicas que
trabalhem as problematicas encontradas.
As sessbes serdo realizadas na escola,
previamente acordadas com o docente
responsavel.
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Duragao: 45 a 60 minutos
Limite: Conforme as normas em vigor
Inscrigdes: minimo de oito dias de antecedéncia

Contactos: Divisdo de Cultura / 93 998 02 20
eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt

| VISITAORIENTADA / OFICINA (ONLINE)

OPATR
TEU.

Capela do Espirito Santo dos
Mareantes, Castelo de Sesimbra,
Moagem de Sampaio, Museu Maritimo,
Ndcleo Interpretativo do Monumento
Natural da Pedreira do Avelino,
Docapesca e percursos pedonais pelo
patrimonio da vila sdo os locais em

destaque nas atividades tematicas

e oficinas, que tém como objetivo
promover uma aproximagao do pablico
ao Museu, valorizando o patriménio
cultural e a integracao social.

PUBLICO JUVENIL

28 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022



VISITAONLINE

MUSEU EM CASA
-ERADIGITAL

A possibilidade de agendar uma visita guiada
digital ou realizar uma atividade através de
videoconferéncia ou webinar s8o algumas
das propostas que o Servico Educativo do
Museu proporciona para que esteja mais
perto de todos. Para tal, basta escolher a
tematica e agendar a atividade.

PRE-ESCOLARAO SECUNDARIO

VIDEOS ONLINE

MUSEU EM CASA

Aliniciativa Museu em Casa, que surgiu
durante o periodo de confinamento,
altura em que os equipamentos culturais
tiveram que encerrar, permitiu continuar a
divulgar o espdlio do Museu de Sesimbra
e a partilhar a histéria do concelho. Foram
realizados varios videos que constituem
auténticas visitas guiadas. O Servigo
Educativo preparou para 0s mais novos
episddios com desafios e curiosidades
sobre o patrimonio local.

Os videos Museu em Casa estao
disponiveis no canal Youtube e na pagina
de Facebook da Camara Municipal de
Sesimbra, constituindo um novo recurso
educativo.

@ facebook.com/CamaraMunicipalSesimbra
© youtube.com/cmsesimbra

TODOS 0S PUBLICOS
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MUSEU | SERVICOS EDUCATIVOS

al
VL~TA ORIENTADA

A Capela foi edificada no século XV como
sede da Confraria do Espirito Santo

dos Mareantes de Sesimbra. O edificio
possuia uma Capela e um Hospital,
arruinados com o terramoto de 1755.

O Hospital foi encerrado e permaneceu

a Capela até meados do século XX.

De planta retangular, e com fachada de
estilo barroco, o edificio organizava-se

DESCOBERTA

CAP=LA DO =SPIRITO SANTO DOS Mﬁ

no seu interior por dois pisos: a Capela,
no superior, e o antigo sprital (Hospital),
no inferior, surgindo neste Gltimo grafito
parietais de embarcagdes datadas do
século XVII-XVIII. Esta atividade leva-nos
numa viagem pelo espago do museu,
onde se conta a histéria da Capela e

do Hospital Medieval, estimulando a
observagao das obras expostas.

30 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022




TEMATICAS
EdTeatro/de/papellEralUmal/ez*3
SlDa]RibeiraldlCapela]
=(0/Museu/e™
=DescobrelOndelEsta’

PRE-ESCOLARAO SECUNDARIO,
EESPECIAL

VISITAOFICINA

IMAGINAR
eRELACIONAR

O Nicleo Museologico da Capela do
Espirito Santo dos Mareantes guarda uma
importante cole¢do de Arte Sacra, da qual
se destaca o quadro Nossa Senhora da
Misericordia, atribuido a Gregorio Lopes, do
século XVI, que foi submetido a trabalhos
de conservagao e restauro entre 2014

e 2015, aimagem do século XV de S&o
Sebastido, de Diogo Pires o Velho, ou dois
quadros de Santo Antdnio e S3o Tiago, dos
Mestres da Lourinha.

A partir das coleges existentes neste
edificio, esta atividade vai criar, relacionar

e contar novas historias com a ajuda das
pecas de arte expostas, que ajudarao a
conhecer, quer a histéria do edificio, quer de
algumas da pegas mais emblematicas, seus
autores e contexto em que foram criadas.

TEMATICAS

= Novas Histérias
na Capela

= Para uma Exposigéo
é Necessdrio

3.°E4."ANODO1.°CICLO, 2.°"E3.°CICLO,

SECUNDARIO EESPECIAL

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022
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MUSEU | SERVICOS EDUCATIVOS

As origens do Castelo remontam

ao século IX, periodo da ocupagao
mugulmana do territorio. Em 1165 é
conquistado por D. Afonso Henriques, e
em 1191 é perdido para os Alm6adas. A
sua reconquista definitiva da-se por D.
Sancho |, em 1199, monarca que atribui
o primeiro foral a vila de Sesimbra,
entdo sediada no interior do Castelo.
Esta atividade pretende descrever
como seria o quotidiano na época
medieval, através de uma lenda, de

32 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022

uma maquete e de uma ruina, que vao
ajudar a conhecer os factos histéricos
do Castelo.

TEMATICAS
=l0]CastelolelalsualHistoria]
=0]Quotidianaing/EpocalMedievall
=10/Forall

PRE-ESCOLARAO SECUNDARIO,
EESPECIAL




yr—
ATIVIDADE
HAND'S ON

ESCAVAGAO ARQUEOLOGICA

O Castelo de Sesimbra guarda alguns

dos episddios mais marcantes da historia

de Sesimbra. Para desvendar os seus
“segredos’, os participantes vao ter

a oportunidade de se envolver numa
verdadeira escavagao arqueoldgica e
descabrir objetos do passado, com o apoio
de algumas ferramentas que os arquedlogos
usam, concluindo a atividade com o registo
do achado no caderno de campo.

TEMATICAS

= Iniciagdo @ Escavagdo Arqueolégica
= Escavagdo

= Caderno de Campo

PRE-ESCOLARAO SECUNDARIO,
EESPECIAL

VISITADESCOBERTA

(oCASTELD 0>

Descobrir o Castelo de uma forma divertida
através do jogo é a proposta da iniciativa
Pelos 4 Cantos do Castelo. A atividade vai
dar a conhecer alguns locais de interesse
histérico no interior do monumento, e
ajudar os participantes a perceber o
contexto que foram criados, para que
serviam e sua importancia no quotidiano
dos habitantes do interior da fortificaggo. A
igreja, as torres, as ruinas das habitagoes,
os silos de cereais, as cisternas, o lagar

de azeite e a Porta do Sol sao alguns dos
locais por onde passara a atividade.

NISNW | SOAILYONA3 sﬂoémaas

TEMATICAS
= Qual o Caminho Certo?
= A Natureza

1.°CICLO AO SECUNDARIO,
EESPECIAL

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022
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VISITAORIENTADA % -

A Moagem de Sampaio é um edificio
erigido em inicios do séc. XX, que
inicialmente tera cumprido a fungao de
cavalariga, mas que foi adaptado em
1910 para moagem de trigo e milho.

Ao processamento destes cereais,
provenientes de todo o concelho,
juntou-se, em 1946, a torrefagao de
café. Esta pequena moagem rural
entra em declinio e cessa atividade nas
décadas de 1980 e 1990.

Para conservar esta parte importante

da histéria do municipio, a Camara
Municipal de Sesimbra levou a cabo,
entre 2008 e 2013, a conservagao

e musealizacgao do edificio e do seu
recheio, transformando-o num nicleo
museoldgico.

Nestas visitas orientadas, o objetivo é
dar a conhecer a histéria da fabrica, a
forca motriz ali aplicada, a recuperagao
do motor central, a moagem de cereais
em mas francesas, a limpeza do cereal
e o trabalho agricola.

34 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022



TEMATICAS
SiTeatro/de/Rapel/AlQuintg]
={0s]Cereais]

={0s]Engenhos]de/Moagem)
SGerminarg

PRE-ESCOLARAO SECUNDARIO,
EESPECIAL

VISITA OFICINA ~
VAMOS...

Durante muitos séculos, as atividades
ligadas as ruralidades, em especial a
agricultura, foram fundamentais para a
subsisténcia de inGmeras familias, e tiveram
grande importancia econdmica, sobretudo
na freguesia do Castelo. O cultivo do trigo,
do milho, mas também do alival, da vinha e
até do arroz, eram algumas das principais
ocupacdes, e ainda hoje subsistem muitos
vestigios destas atividades, de onde se
destacam os moinhos de cereais, de que é
exemplo, 8 Moagem de Sampaio.

Os participantes vao poder construir um
moinho em papel ou simular uma plantagado

de um cereal, aprendendo os cuidados
necessarios com sua germinagao.

NISNIAN | SOAILYONAS Sofw\ajs "

TEMATICAS

= Pér as Méos na Massa

= Construir um Moinho de Papel
= Vamos Plantar

3.°"E4."ANODO1.°CICLO, 2.°"E3.°CICLO,

SECUNDARIO EESPECIAL

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022
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VISITA ORIENTADA

0 Museu Maritimo esta instalado na
Fortaleza de Santiago, monumento
cheio de memodrias, que se confundem
com a historia de Sesimbra e das

suas gentes. A visita a fortificagao,
construida no século XVII, convida

os visitantes a percorrer as salas
associadas as diferentes tematicas
relacionadas com o mar e com as
artes de pesca, onde nao falta a
construgao naval e os meios de
navegacao utilizados pelos mareantes
e pescadores de Sesimbra. Para

além da sua valia histérica e cultural,
0 museu constitui, igualmente, um
importante recurso didatico ao dispor

S=SIMBRA
—

'0 POLVO SERAFIM-.

da comunidade educativa. Mais do que
uma visita orientada, esta iniciativa &
uma viagem entusiasmante pela vasta
flora e fauna da costa de Sesimbra.
Com a ajuda da nossa mascote o Polvo
Serafim a viagem sera inesquecivel.

TEMATICAS
SIDesdelo)Principio)(kilme)|
EFArtes!delPesca]
S{ParquelMarinhg]
S{NavegacomOrientacdo)

PRE-ESCOLARAO SECUNDARIO,
EESPECIAL

36 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022
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Avisita Vamos ao Mar procura, através da
construcdo de objetos relacionados com
a pesca ou da recriagdo de momentos da
vida maritima, aproximar o participante

da realidade piscatoria, e dar a conhecer
saberes ancestrais, indissociaveis da
historia de Sesimbra. Esta atividade vai
ainda abordar a problematica do lixo
marinho, que exige a mobilizagdo de todos.

TEMATICAS
= Construgédo Naval (Barcos de papel)

= Vamos Proteger o Mar - Biodegradagdo
(lixo marinho)

= No Fundo do Mar - Plataforma Continental
= Onde esta o Polvo Serafim?

3."E4.°ANODO1.°CICLO, 2.°E3.°CICLO,

SECUNDARIO E ESPECIAL

DOCAP=SCA

VISITAORIENTADA

VAMOSSLOTA

Do molde das embarcagdes ao langamento
do barco a agua, do anzol que transporta
0 isco até as profundezas do oceano,
tudo faz parte de um processo que vai
ser dado a conhecer durante a visita a
Docapesca. O trabalho diario na lota de
Sesimbra, a chegada dos barcos ao cais,
0 acondicionamento do pescado para ser
vendido, os trabalhos de manutengao e
reparagao das embarcacbes de pesca

no estaleiro naval e as tarefas realizadas
nas lojas de companha sao algumas das
abordagens desta visita orientada.

TEMATICAS

= A Descarga do Peixe
= Estaleiro Naval
=AFaina

PRE-ESCOLARAO SECUNDARIO,
EESPECIAL

NISNW | SOAILYONA3 sofn/\}jjs
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MONUMZNTO NATURAL DA PEDREIRA

L -
.t —

'DINOS
em SES

Localizada no Zambujal, a Pedreira

X VISITAORENTADA

MUSEU | SERVICOS EDUCATIVOS

20/97 de 7 de maio. Nesta visita ao

do Avelino contém varios trilhos de Ndcleo Interpretativo da Pedreira do
pegadas de diferentes espécies de Avelino vamos falar de fésseis e ficar
dinossauros, sobretudo quadridpedes, a conhecer algumas curiosidades
datadas do Jurassico (3 140-130 sobre os dinossauros que ali deixaram
milhdes de anos atras). A jazida as suas marcas.

comporta uma laje com 10 metros de )

largura por 15 metros de comprimentoe ~ TEMATICAS

cerca de 60 centimetros de espessura, = 0s Dinossauros Passaram por Aqui
onde se encontram registados os = Transformagdo do Planeta

negativos dos varios trilhos de S >

pegadas. Foi classificada como PRE-ESCOLAR AQ SECUNDARIO,
EESPECIAL

Monumento Natural pelo decreto n.°

38 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022




DO AVELINO

VISITAOFICINA

O0S SEGREDOS das PEGADAS

dos DINOSSAUROS

Em Sesimbra existem varios vestigios

de pegadas, como &€ o caso do Nicleo
Interpretativo do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino, onde é possivel
ver de perto o tamanho das pegadas de
alguns dos gigantes que habitaram o
planeta Terra. Estas pegadas fossilizadas
s30 uma verdadeira fonte de informagao
para os paleontologos que, através

delas, descobriram de que espécies

de dinossauros se tratavam, como se
deslocavam, ou quais eram 0s seus habitos.
Nesta atividade vamos descobrir algumas
curiosidades e perceber como se
conservaram apos tantos séculos, para
ainda as podermas apreciar.

TEMATICAS

= Como Se Forma o Féssil de Impressdo
- A Pegada

= As Pegadas, uma Fonte de Informagédo

Nota: As atividades pressupdem a deslocagao
de um técnico do museu a escola do concelha,
antes da visita, com a finalidade de preparar e
abordar a tematica da respetiva visita 8 Jazida da
Pedreira do Avelino e ao Parque Augusto Polvora.

.>ANODO01.°CICLO, 2.°E3.°CICLO,

SECUNDARIO E ESPECIAL
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seus usos e fungdes?

Conhecer a importancia dos corredores
ecoldgicos ribeirinhos como continuos
naturais de biodiversidade e minimizadores
de alguns dos efeitos das alteragdes
climaticas, numa visita ao Parque Ecolégico
da Varzea na Quinta do Conde, com o apoio
da associagao Anime.PAF.

As atividades decorrem no Parque Ecolégico
da Varzea, na Quinta do Conde.

i i B R

PRE-ESCOLARA02.° CICLO

Informag8es: varzea@cm-sesimbra.pt
930454238

PARQUE DA VARZEA
?

42 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022



M
Py
y =
o)
(@)
w
d M
)
4 C
O
j>
=
e
4 O
| N
uv)
>
Py
@)
cC
m
O
>
<
>
pu
N
m
>

™ gy R
M'.‘f'. g N o

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022 43










2.°E 3.°CICLO E SECUNDARIO
Informagdes: 21228 85 69
ambiente.sustentabilidade@cm-sesimbrapt

| PROJETOS EDUCATIVQOS

e

s 4 -

Para preservar temos de conhecer!
E porque vivemos rodeados pelo Parque Natural da
Arrabida, vamos conhecer a geologia, espeleologia,
fauna e flora da Arrabida, com o apoio do Ndcleo de
Espeleologia da Costa Azul (NECA).

As atividades compreendem saidas de campo no

| territorio do Parque Natural da Arrabida, bem como
| palestras em sala de aula.

ﬁ SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022
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ECO-ESCOLAS

Informagdes: 21212 4114
ambiente.sustentabilidade@cm-sesimbra.pt

AMBIENTE

.

© jcomp (br.freepik.com)
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Encorajar ac6es, reconhecer e premiar
o trabalho desenvolvido pela escola
na melhoria do seu desempenho
ambiental, gestdo do espago escolar

e sensibilizagdo da comunidade

s3do os objetivos do Eco-Schools,
programa internacional coordenado
pela Foundation for Environmental
Education (FEE) e implementado em
Portugal pela Associagao Bandeira Azul
da Europa (ABAE) desde 1996.

\\

Como parceiro deste programa, o
municipio de Sesimbra apoia as escolas
na sua dinamizagao, suportando os custos
da inscri¢ao, disponibilizando meios
logisticos para a realizagao de
atividades no ambito do plano de agdo
da Eco-Escola e de agdes de educagao
ambiental sobre as tematicas anuais,
constituindo um elemento facilitador de
contactos com entidades parceiras do
municipio e apoiando a dinamizagao de
projetos e iniciativas do programa.
O Programa Eco-Escolas destina-se a
todos os graus de ensino, desde os
jardins-de-infancia ao ensino
superior.

JINIIFGINY | SOAILYONAT SOLIr0dd



- Contactos: servigos.educativos@cm-sesimbra.pt / educacao.desporto@cm-sesimbra.pt

Desenvolvido pela Camara Municipal, o
Centro Municipal de Atividades Nauticas
comecou a funcionar em 2013, na Lagoa
de Albufeira. O objetivo &€ promover o
ensino e a pratica da vela e canoagem,
proporcionando experiéncias nauticas aos
jovens.

DESPORTO

50 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022

Os participantes devem saber nadar e
apresentar uma declaragao de aptidao
fisica. Iniciam a aprendizagem com um
primeiro contacto com a embarcagao para
que saibam interagir com o vento e com

o mar e aprendam as nogdes basicas de
regata.

CRIANCAS EJOVENS
(ENTRE OS 6 E 0S 16 ANOS)

- Horario a determinar com os requerentes

- Centro Municipal de Atividades
i Nauticas, Marginal da Lagoa
de Albufeira




UMA
AVENTURA...

A Cadmara Municipal
promove, em parceria

com 0s agrupamentos, a
realizagdo de atividades
lGdicas, desportivas e
expressivas num contexto
informal, contribuindo
desta forma para o
desenvolvimento das
etapas de desenvolvimento
pessoal e niveis de aptiddo
motora integral das criangas
do1.° e 2.°anodo1°Ciclo
do Ensino Basico. Nestes
encontros a autarquia
conta com a colaboragéo
da equipa do Desporto
Escolar da Peninsula de
Setlbal e com o Movimento
Assaociativo desportivo
local para a dinamizagao de
estacdes.

1.°E2."ANODO 1.°CICLO

"ANI

de EIOS

O recreio &, por natureza, um
lugar de fortalecimento de
relagbes sociais. Atendendo
a sua importancia para a
formag&o da personalidade
e crescimento a partir

da infancia, a autarquia
proporciona apoio técnico
para planear e supervisionar
as atividades, colaborando
diretamente com os
professores, assistentes,
encarregados de educagao
ou voluntarios, com o

intuito de estimular e
diversificar o espago de
recreio. O projeto assenta
na disponibilizagdo de um
conjunto de materiais para
os alunos, diversificando os
jogos e atividades de recreio,
facilitando desta forma a
interagdo e integracao de
todas as criangas.

PRE-ESCOLARE 1.°CICLO

- Horéario a determinar

COom os requerentes
Espacos de recreio das escolas

© wirestock (br.freepik.com)

01H¥0dS3qg ! SOAILYONd3 SOLIr0dd

PROJETOT

Os Jogos Populares
do concelho
de Sesimbra

Os jogos populares estao
intimamente associados

as tradicOes e a identidade
do municipio. No imaginario
coletivo podemos encontrar
0s jogos ligados a infancia,
COMO Pido, 0 arco, a Macacs,
o berlinde ou o elastico, os
que estdo normalmente
associados a manifestages
festivas, como a tracao a
corda, as corridas de sacas e
andas, os de lazer, entre eles,
0 jogo do burro, o chinquilho,
0 domind ou o nao te irrites,
ou até os ligados a pescs,
Como as regatas de aiolas e
de selhas.

Para proporcionar o contacto
com 0s jogos infantis, a
autarquia criou o Projeto

T, que tem como objetivo
recuperar o jogo tradicional
infantil sesimbrense como
forma de relagdo cultural
com a comunidade,
proporcionando a partilha

de conhecimento entre
geracdes.

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022
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A Camara Municipal promove, desde
1984, o Corta-mato Escolar Concelhio,
prova desportiva que redne todos os anos
centenas de alunos de varias escolas

do concelho, e que serve para apurar os
atletas que vao representar Sesimbra no
Corta-Mato Escolar Distrital. Para além

52 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022

da componente desportiva, o Corta-mato
Escolar € um momento de partilha de
ideias e vivéncias entre professores e
alunos. A iniciativa, que ao longo de mais
de 30 anos percorreu diversos locais do
concelho, passou, em 2018, a realizar-se
no Parque Augusto Pélvora.



data a definir

ALUNOS DOS
AGRUPAMENTOS DE

ESCOLAS EDAS ESCOLAS
PROFISSIONAIS
DO CONCELHO

Parque Augusto Pélvora, Maga

JOGOS
DESPORTIVOS
ESCOLARES

Em 2022 assinala-se a 32.° edigdo dos Jogos Desportivos
Escolares do Concelho de Sesimbra. Esta iniciativa
realiza-se desde 1989, de forma alternada pelos varios
agrupamentos, e movimenta todos os anos centenas de
alunos de varios graus de ensino dos varios agrupamentos
de escolas do concelho. E uma das maiores manifestagdes
desportivas no meio escolar, e constitui uma auténtica
mostra de diversas modalidades, como futebol, andebol,
basquetebol, badminton, atletismo ou canoagem, entre
outras, que se repartem pelas escolas, equipamentos
desportivos ou nos planos de agua da Lagoa de Albufeira

e Baia de Sesimbra. O objetivo é sensibilizar os jovens para
a ética no desporto e para a importancia de um espirito
saudavel, evidenciando o valor de uma conduta correta e
respeitadora como elemento comum a todas as atividades
desportivas. Os Jogos Desportivos Escolares sao
organizados pelos agrupamentos de escolas, com o apoio
da Camara Municipal.

0l1Ld¥0ds3al SO/\uv:ﬁﬂGa SOL3rodd

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022



_
—0

| PROJETOS EDUCATIVOS

DESFILE de CM
dJos ESTABELECIM

 GeEDUCACAO ¢

222222222222222222222222222222222222




F=V
COMUNIDADE ESCOLAR

- Contactos: educacao@cm-sesimbra,pt

Sesimbra e Quinta do Conde

| SOAILYONAd3 SOL3rodd

O programa de Carnaval reserva varias
iniciativas para os mais novos, ou nao
fossem eles grandes entusiastas desta
época do ano. A alegria contagiante dos
pequenos folides, junta-se um universo
de cores e muita criatividade. Animados
pela masica das escolas de samba e
grupos de axé, as centenas de criangas
mostram as fantasias a familiares

€ amigos que marcam presenca em
grande nimero.

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022



(@))
O
>
—
<
@)
)
()
Ll
n
O
—
Ll
P
@)
o
an

Dinamizada desde 2005 pela Camara
Municipal de Sesimbra, em parceria com
os estabelecimentos de educagao e
ensino da rede piblica, privada e solidaria,
a Mostra de Teatro Escolar pretende
incentivar a criagao de grupos de teatro
nas escolas e desenvolver competéncias

56 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022

na area da dramatizagao, desde o pré-
-escolar ao secundario. Para despertar
o interesse dos participantes, sdo
também dinamizados workshops sobre
areas tematicas que integram o teatro,
bem como visitas guiadas a teatros de
referéncia nacional.




6,7 e 8 MAI

sex, sab e dom

PRE-ESCOLAR
AO SECUNDARIO

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

CONGRESSO

GRUPQ DE INTERVENCAOQ
EM SAUDE COMUNITARIA

Promover um processo de aprendizagem em torno da
salde, fomentar a adogao de estilos de vida saudaveis,
incentivar o debate, partilha e reflexdo, bem como o
convivio, a troca de experiéncias e a aproximagao entre
a comunidade escolar e os servicos pablicos locais/
regionais, sdo alguns dos objetivos do congresso GISC.
Este projeto € constituido pelo Centro de Satde e
Camara Municipal, com o apoio dos agrupamentos de
escolas do concelho, GNR Escola Segura e Bombeiros
Voluntarios de Sesimbra.

| SOAILYONAd3 SOL3rodd

MAI
2.°CICLO AO SECUNDARIO

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022 H



CAPACITACAO Ge
ALUNOS do 3.°CICLO

Esta acdo tem como objetivo a capacitagdo  estudos para atingirem o sucesso escolar.
das competéncias ndo cognitivas dejovens  Todo este trabalho de capacitacao,
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do ensino basico em risco de insucesso/ suportado pela metodologia EPIS, &
abandono escolar, com vista ao seu desenvolvido em conjunto com os
sucesso escolar, numa “abordagem 360°" agrupamentos de escolas e através de
feita por mediadores profissionais, “fora uma forte articulagao com os professores
da sala de aula", que inclui familia, escola e e diretores de turma e também com o
envolvente territorial. envolvimento das familias.

Esta intervencao tem por base a mediagao
e capacitagdo personalizada para o
sucesso escolar dos alunos do 3.° ciclo do
ensino basico que constituem “casos de
risco”, de insucesso e abandono escolares
e, simultaneamente, a promocao da
inclusao social.

Trata-se de uma intervengao
complementar a escola, dirigida a alunos
sinalizados para os quais é definido um
plano individual de intervengao numa légica
de grande proximidade, com o objetivo de
dotar estes alunos com as Competéncias

Nao Cognitivas (CNC) que Ihes permita 3.°CICLO
enfrentar dificuldades, estabelecer ‘ Agrupamento de Escolas Michel Giacometti

ObjEtIVOS pessoais e organizar os seus T ——

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022



POTENCIACAOde
ALUNOS do1.°CICLO

Esta agao tem como objetivo ajudar que avanca a escolaridade, pelo que se

os alunos a entrarem no 2.° ciclo com trata de apoiar precocemente os alunos
competéncias e conhecimentos que nas suas necessidades/dificuldades e
assegurem 0 SUCESSO NO Seu Percurso desenvolver estratégias de superagao.
escolar. Promove-se a aquisicdo de competéncias

| SOAILYONAd3 SOL3rodd

Com esta atividade, visa-se evitar trajetos  indutoras de sucesso educativo para
de insucesso que se iniciam cada vez mais 0 1.° ciclo do ensino basico através da
cedo e que tendem a acentuar-se a medida  Metodologia EPIS.

1-CICLO

Agrupamentos de Escolas Navegador
Rodrigues Soromenho, 3
da Quinta do Conde e da Boa Agua

© jcomp (br.freepik.com)
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PROGRAMA
ESCOLAAZUL

A nossa relagdo com o mar deve refletir
atitudes individuais e coletivas que
respeitem o papel do Oceano para a vida
na Terra.

A Escola Azul € um programa educativo
de Literacia do Oceano do Ministério do
Mar que orienta a sua rede de escolas em
projetos e problematicas ligadas ao Mar.
Candidatem-se & Escola Azul e fagam
parte desta comunidade que conta ja com
mais de 250 escolas e 100 parceiros.

0 municipio de Sesimbra é um dos
municipios aderentes e apoia a
dinamizagdo de projetos educativos
enquadrados na Escola Azul.

PRE-ESCOLAR, 1.°, 2.°"E 3.°CICLO
E SECUNDARIO

- Contactos: 21829 09 95 /2182910 12
escolas@escolaazul.pt

www.escolaazulpt

www.facebook com/escolazul
wwwi.instagram.com/escolaazul

Escolas do concelho

E SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021|2022

SERVICO
de ORIENTACAO
VOCACIONA

0O Servigo de Orientagdo Vocacional
pretende gjudar os jovens a tomar a decisao
mais adequada no que diz respeito ao
prosseguimento dos estudos, despertando-
0s para 0 autoconhecimento.

Este apoio é feito através de sessoes

de dindmicas de grupo com vista

ao desenvolvimento e aquisicao de
competéncias socioemaocionais,
esclarecimento de toda a oferta formativa
adequada ao perfil do aluno e aplicagdo de
testes psicotécnicos, para aferir as aptidées
e interesses.

Neste processo s30 ainda dinamizadas
acBes promotoras de uma maior autonomia
do jovemn na exploracao da sua vocagdo e
dos percursos existentes, e potenciadoras
de uma boa tomada de decisdo. Cada jovem
pode mediante marcacao, beneficiar de
atendimento individual.

No final deste processo, que também
envolve os pais e encarregados de educagao,
é realizada uma entrevista e relatorio de
avaliagao psicoldgica. Os resultados sdo
entregues a alunos e encarregados de
educacgao.

3.°CICLO E SECUNDARIO

- Atendimento individual a todos os jovens
do concelho, mediante marcagao.

Contactos: 93 998 0117

Divisdo de Educagao, escolas do concelho,
Spot Jovem

(|
v




1.°,2.°E 3.° CICLO E SECUNDARIO

- Contactos: Gabinete de Habitagdo e Agao Social
nelson.polvora@cm-sesimbra.pt
acao.social@cm-sesimbra.pt / 21228 85 33

Escolas do concelho

Criado em 2012, Escolhe o Teu Caminho

€ um projeto de intervengao preventiva de
comportamentos de risco, dinamizado em
ambiente escolar, que procura informar,
sensibilizar e alertar para os efeitos nocivos
do consumo do alcool, tabaco, drogas e
comportamentos associados.

As sessoes de esclarecimento sdo
realizadas dentro da sala de aula por
técnicos da autarquia e s3o adaptadas
aos varios graus de ensino.
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1.°CICLO (3.° ANO) )
= Prevencdo do Consumo de Alcool
e Tabaco

2.°CICLO (6.°ANO) )
= Prevencdo do Consumo de Alcool,
Tabaco e Drogas

3.°CICLO (9.° ANO) )
= Prevencdo do Consumo de Alcool,
Tabaco e Drogas

SECUNDARIO (12.° ANO) )
= Prevencdo do Consumo de Alcool,
Tabaco e Drogas
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Limite: 25 participantes
Duragao: 60 a 90 minutos

Informages: 21010 84 43 / pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt

PRE-ESCOLARE 1.°"E2.°CICLO

Esta atividade convida alunos e
professores a conhecer o projeto Hortas
de Sesimbra, existente nas freguesias
do Castelo e Quinta do Conde. O que é
uma horta solidaria, o que os horteldes
cultivam no seu talh3o, as diferentes
variedades existentes, o pomar, a vinha,
a estufa, a zona de compostagem e o
abrigo de ferramentas.

No fim da visita é feita uma atividade
lidico-pedagogica de acordo com a faixa
etaria dos participantes.

O projeto Hortas de Sesimbra pretende
promover as potencialidades da
agricultura tradicional em modo de

-’

EMPRESARIO, PESCAS E RURALIDADE
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HORTAS SOLIDARIAS da QUINTA do COND- e de SAMPAIO

producao bioldgico como forma de
garantir a sustentabilidade ambiental,
a qualidade dos solos, a biodiversidade,
e consequentemente a estrutura
ecologica bem como a produgao de
espécies vegetais/horticolas mais
saudaveis para os horticultores.
Pretende-se fomentar a divulgagao das
variedades tradicionais de horticolas

e fruticolas que sao cultivadas

no concelho e que se encontram
perfeitamente adaptadas ao nosso
clima, assim como vegetais menos
conhecidos mas de grande utilidade na
gastronomia.



PADARIAS do CONC=LHO

VALORIZACAO DOS PRODUTOS LOCAIS

CONHECER

0 PAOCASEIRO de SESIMBRA

e aFARINHATORRADA

Esta iniciativa pretende promover e valorizar
0 P&o Caseiro de Sesimbra Cozido em

Forno a Lenha e a Farinha Torrada, que s&o
verdadeiros icones do nosso concelho e que
fazem parte da sua histéria.

O pao € um dos alimentos mais antigos e
importantes que conhecemos. Embora a sua
confegao seja muito simples - farinha, 8gua,
sal e levedura, os segredos de um p&o perfeito
perdem-se nos tempos e normalmente sdo
passados de geragao em geragao.

A Farinha Torrada & um produto alimentar
tradicional do concelho de Sesimbra,

que resulta da combinagao de varios
ingredientes confecionados de uma forma
muito propria. Estes ingredientes d3o origem
a um bolo Unico, cujas origens se perdem
nos finais do séc. XIX.

Estes dois produtos registados pela Cadmara
Municipal de Sesimbra preservam o saber
ancestral e, a0 mesmo tempo, incentivam os
produtores a manterem a sua atividade e a
transmiti-la s novas geragdes.

Esta atividade pretende desafiar os mais
novos a conhecer outras profissdes e a
confecionar estes produtos locais.

| SOAILYONA3 SO13rodd

-

3AavalivdNy 3 SvYJS3d '01dYS3ddIN3

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2021 2022



- Contactos: 21228 05 21/ protecao.civil@cm-sesimbra.pt

O projeto pretende dar a conhecer a populagao a forma
como é realizada a prevencao e vigilancia de incéndios
no concelho, nomeadamente a vigilancia florestal, a forma
de atuacao da equipa de primeira intervengao em
incéndios ou o espago onde se encontra a equipa
de prevencao e vigilancia do Gabinete
Municipal de Protecao Civil.
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PROTECAO CIVIL
i s

' | ALUNOS, PROFESSORES
EAUXILIARES
| ACOMPANHADOS

| DAS SUAS FAMILIAS
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~

ST SEGURANGA

TIAID OVATLOHd | SOAILYONA3 SOL3roYd

O projeto Crescer em Segurangs, TEMAS

direcionado para as escolas do concelho, = A Protegdo Civil - Uma Tarefa de Todos
pretende alcancar alunos do pré-escolar = Incéndios na Escola

ao 3.° ciclo, professores e assistentes, = Sismos

sensibilizando-os para os riscos, = Primeiros Socorros

promovendo atitudes adequadas em = Riscos Naturais

situagdes de emergéncia e levando a que
adquiram habitos de seguranga no ambito
da prevengao e autoproteg&o.

As agBes de sensibilizagdo podem ser
articuladas com as temaéticas curriculares
de cada grau de ensino.

= Medidas de Autoprotecgédo

= Cuidados com o Sol e Seguranga
nas Praias

= Incéndios Florestais
- Como Preservar a Floresta

Nota: As atividades para professores e assistentes estdo relacionadas com os planos de emergéncia de cada escola.
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Kid's Guernica, o Museu vai a Escols,
exposicdes do Museu de Arqueologia

e Etnografia do Distrito de Setibal,
ateliés, visitas guiadas a Quinta de Sao
Paulo, no Parque Natural da Arrabida,
com condig6es impares para a realizagdo
de atividades lidicas e pedagégicas
com varias tematicas, tais como a
agropecuaria, as arvores, plantas e
fungos, os animais da quinta e as suas
carateristicas fisicas e biol6gicas,

e o projeto Quinta nas Escolas, que
complementa as visitas ao espago da
quinta, onde sdo abordados aspetos
relacionados com a biosfera da regido
de Setdbal, sdo algumas das atividades
que fazem parte do Caderno de Projetos
e Recursos Educativos da Associagdo
de Municipios da Regido de Setdbal, que
procura estimular e desenvolver a relagdo
entre a escola, comunidade educativa,
meio envolvente e as suas populagdes.

KID'S GUERNICA

Inscrigdes: amrs@amrs.pt /
liliana.cunha@amrs.pt / m.pereira@amrs.pt

ATELIES OMUSEU
VAIAESCOLA

= Os Romanos e a Romanizagdo
da nossa Regiéo

= 0 que Contam os Artefactos

EXPOSICOES
Arqueologia
= Etnografia
= Itinerantes
= Tempordrias

1.°CICLOAO SECUNDARIO
ATELIES PEDAGOGICOS

= Uma Histéria para Cada Objeto
= Visita Desenhada

VISITAS GUIADAS

= Castro de Chibanes

Sitio Arqueolagico do Creiro

Via Antiga do Viso

= Centro Histérico de Setabal
Inscrigdes: 26 523 93 65 /93 9553004 /
93 955 30 0S5 / maeds@amrs.pt

ENSINO BASICO

VISITASAQUINTA _
PEDAGOGICA de SAOPAULO

= Quinta nas Escolas
= Caderno na Quinta

Inscrigdes: 93 04195 54 /
quinta.pedagogica@amrs.pt
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ETUBAL

&
KIDS GUERNICA

Desenhar a Paz e Pintar a Igualdade é

0 tema da 8.2 edi¢ao do Kid's Guernics,
projeto promovido pela AMRS - Associagdo
de Municipios da Regido de Setabal e pelos
municipios associados. Direcionado para
os alunos do 2.° e 3.° ciclo e secundario da
rede pUblica, pretende difundir os valores
da liberdade, igualdade e paz. As inscrigdes
est3do abertas até 12 de novembro, através
do site https:/kidsguernica.amrs.pt, onde
estdo também disponiveis para consulta as
normas de participagdo.

O Kid's Guernica nasceu em 1995, na

Art Japan, uma organizagdo com sede

em Kyoto, cujo intuito era a criagdo

de programas de arte para criangas e
jovens. Em 2005, a AMRS e os municipios
associados trouxeram-no para a regiao.

O projeto utiliza como tema de fundo a
obra emblematica de Picasso, Guernica,
como forma de relembrar que a guerra
ainda hoje € uma realidade que massacra a
humanidade e que urge erradicar do mundo.

MUNICIPIOS

QUINTA
PEDAGOGICA
de SAO PAULO

Agropecuaria, arvores, plantas e fungos,
animais da quinta e as suas carateristicas
fisicas e bioldgicas sdo algumas das tematicas
abordadas nas visitas a Quinta Pedagogica

de S&o Paulo, no Parque Natural da Arrabida.
As atividades préaticas assumem um grande
relevo, nomeadamente a exploragdo das
espécies vegetais da horta, 0 contacto com 0s
animais e a produgao de pao. Todas as turmas
tém tempo para explorar 0 espago da Quinta
de uma forma livre e descontraida.

O projeto Quinta nas Escolas complementa
as visitas a quinta. Neste sequndo momento,
sd0 abordados outros temas relativos

a biosfera da regido de Setdbal, com o

apoio do Caderno da Quinta (instrumento
facultado gratuitamente na primeira visita),
enquanto suporte para as atividades dentro
e fora da sala de aula.
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RECOMENDACOES

- Todas as atividades estao sujeitas a marcagao, com um minimo de oito dias de antecedéncia.

- Os interessados devem fazer a pré-inscricao na(s) atividade(s) pretendida(s) em
educaremrede.sesimbra.pt. A pré-inscrigdo s6 se torna efetiva depois da confirmagao,
por e-mail ou telefone, da disponibilidade da equipa do Servigo Educativo.

- Solicitamos que sejam pontuais na chegada as atividades e que tenham em conta que a falta
de comparéncia implica prejuizos varios e que outros participantes fiquem privados de usufruir
da mesma atividade.

« Nas atividades que se realizam no exterior aconselha-se o uso de roupa e cal¢ado confortavel,
chapéu ou agasalho.

- Solicitamos que os responsaveis e acompanhantes do grupo permanegam junto do mesmo
no decorrer das atividades.

« Por motivos alheios a nossa vontade podem surgir alteracdes a calendarizag3o e horarios
das atividades e dos espetaculos.

« A Camara Municipal de Sesimbra assegura, na medida das respetivas disponibilidades,
o transporte das escolas do concelho. S6 na semana anterior 3 marcagao se pode dar

a certeza da efetividade do transporte. Deste modo, a atividade podera sofrer alteragdes
na marcagao inicialmente efetuada.

- Devido a pandemia provocada pela Covid-19, as atividades realizam-se de acordo com as
normas da DGS.

CONTACTOS

| 21228 86 91| servicos.educativos@cm-sesimbra.pt
BIBLIOTECA | 21228 85 88 | servicos educativos@cm-sesimbrapt
CINETEATRO | 21228 87 44 | 21268 89 31| servicos educativos@cm-sesimbra.pt
| 93 998 02 20 | eduardo.cunha@cm-sesimbra.pt
| 93 998 22 92 | info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
| 93 045 42 38 | varzea@cm-sesimbra.pt
AMBIENTE| 21228 85 69 | ambiente.sustentabilidade@cm-sesimbra.pt
| 21228 82 35 | educacao.desporto@cm-sesimbra.pt
EDUCAQ[\O | 21014 94 86 | 21820 2171| 21014 19 37 | educacac@cm-sesimbra.pt
| 21228 85 33 | nelson.polvora@cm-sesimbra.pt
PROTECAO CIVIL | 21228 05 21| protecao civi@cm-sesimbra pt
| 21010 84 43| pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt
| amrs@amrs.pt
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