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informacao
participacao
cidadania

A agenda Sesimbr’Acontece visa pro-
mover e valorizar a identidade cultural
do concelho de Sesimbra, afirmar a di-
versidade de oferta de acontecimentos
e servicos da responsabilidade da
Camara Municipal de Sesimbra e dos
agentes pablicos ou privados promo-
tores de eventos no concelho, e cati-
var e criar novos pablicos.

Para divulgar iniciativas, contribuir
com sugestdes ou receber mensal-
mente a Sesimbr’Acontece em PDF no
seu e-mail contacte-nos através de
sesimbracontece@cm-sesimbra.pt.
A informag3o sobre os eventos deve
chegar 8 DIRP/CMS até dia 8 de
cada més. Os eventos que ndo tém
indicagdo da entidade organizadora
s3o da responsabilidade da CMS.
A programagao pode ser alterada por
motivos imprevistos.

A CMS ndo se responsabiliza pela
devolugdo de material, salvo quando
haja solicitagdo expressa, e reser-
va-se no direito de selecionar toda
a informagao de natureza redatorial.
0 conteldo desta publicagdo ndo po-
de ser reproduzido sem autorizagao
escrita da CMS.
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EDITORIAL

FRANCISCO JESUS
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL

0S tempos que coIrermn, sao
cada vez mais frequentes
os ataques a direitos
fundamentais. Surgem
timidamente em redes
sociais e plataformas digitais, mas
rapidamente tomam grandes proporgdes,
ameacando aquilo que pensavamos
sererm avancos civilizacionais sem
possibilidade de retrocesso. Os direitos
conquistados pelas mulheres ao longo
da histéria, com grande sacrificio e
coragem, representam uma mudanga
de mentalidades enorme e produziram
uma auténtica reorganizacgao social.

No entanto, o seu papel na sociedade, o
direito ao trabalho ou a emancipacao, sdo
cada vez mais postos em causa. E neste
contexto que se torna imperativo celebrar
o Dia Internacional da Mulher, data que
se comemora ha mais de um século, e
que ha cerca de 50 anos foi fixada pelas
Nacoes Unidas no dia 8 de marco. Este
ano, as comemoragoes associame-se a
outra data histérica para a liberdade: os
50 anos do 25 de Abril. Sesimbra inicia
este programa com uma mesa-redonda
na Capela de S3o Sebastido, na parte da
manh§, intitulada Vivéncias no Feminino,
em parceria com o Tribunal Judicial
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da Comarca de Settibal, os Tribunais
Administrativos e Fiscaisdo Sul e a
Delegacdo de Sesimbra da Ordem dos
Advogados, com participac¢ao de diversas
individualidades do setor da justica.

No periodo da tarde, terd lugar uma
homenagem as Mulheres de Abril no
Cineteatro Municipal Jodo Mota, em
que subirdo ao palco mulheres que se
destacaram em diversos setores e que
desempenharam ou desempenham um
papel relevante na comunidade.

O encontro de empresdarias do concelho
faz parte das comemoracdes do Dia

da Mulher em Sesimbra h& quase

uma década. Este momento retine um
conjunto de mulheres que criaram os
seus negocios, e permite uma troca

de experiéncias que tem sido muito
enriquecedora. E também uma forma de
afirmar a capacidade de trabalho destas
mulheres, verdadeiros exemplos nas
suas areas de atividade. Ainda no ambito
da celebragdo da data, a atriz brasileira
Luana Piovani estard em Sesimbra, a
convite da Junta de Freguesia do Castelo
para uma sessao com mulheres no
concelho que terd, certamente, muito
publico. Em marco, celebramos

o Dia Internacional da Mulher.

Telefonistas: Rita do Faroleiro, Laura Covas, Laura Silva, Gertrudes Chagas, Eunice Rasteiro, Delmina, Maria José Ruivo,
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S =X | 18 h HOTEL DO MAR, SESIMBRA

D E S TA Q U E Sesimbr’Acontece

riar e Solidificar Redes é o
tema da nona edi¢ao do
Encontro de Empresarias do
Concelho de Sesimbra, que
decorre no dia 1 de margo,

sexta, as 18 horas, no Hotel do Mar.

A palestra Lideranc¢a em Rede, apresentada
por Jodo Sevilhano, especialista em
Psicologia do Trabalho e cofundador

da Way Beyond, é um dos destaques

da iniciativa, que retine dezenas de
empresarias de todo o concelho.
Homenagear as mulheres que tiveram

a coragem de criar a seu préprio negécio e
alcancar o sucesso profissional, promover
relacOes e redes de contactos entre as
participantes, fomentando a criagao

de sinergias para o futuro e criar um
mormento lidico-pedagdgico, que permita
as participantes tomarem contacto com
ideias e conceitos que sejam relevantes
para a sua atividade sdo os objetivos do
encontro, inserido nas comemoragées do
Dia Internacional da Mulher.

Ver pagina 28.
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ma homenagem a 50
Mulheres de Abril, uma peca
de teatro, uma caminhada
nas trés freguesias do
concelho e uma estafeta
integram em margo as comemoragoes
dos 50 anos do 25 de Abril em Sesimbra.
O Dia Internacional da Mulher, que se
celebra a 8 de margo, inspira duas
cerimonias distintas no mesmo dia. A
mesa-redonda Vivéncias no Feminino...
a Luz da Justi¢a e do Direito | 25 de
Abril! realiza-se na Capela de Séo
Sebastido, no periodo da manha,
enquanto a homenagem a 50 Mulheres
de Abril decorre no Cineteatro
Municipal Jodo Mota, na parte da
tarde. A comissdo organizadora das
comemoragoes salienta que «a mulher
sesimbrense tem assumido um papel
importante na vida do municipio que

INICIATIVAS
CELEBRAM
O0SS0ANQOS
do25de ABRIL

COMEMORACAO

deve ser reconhecido e valorizado».

A peca de teatro Era um Pais Assim! pelo
grupo de teatro De Vez em Quando conta
a0s mais novos como se vivia em Portugal
antes do 25 de Abril, numa iniciativa
promovida pela Junta de Freguesia de
Santiago. O pano sobe as 15 horas de 13
de marco, no Cineteatro Municipal Jodo
Mota, em Sesimbra.

A Estafeta por Abril estd agendada para
19 de margo, no ambito dos 33.° Jogos
Desportivos Escolares. A prova realiza-se
entre o Parque Augusto Pélvora, na Magd,
e a Escola Secundaria de Sampaio, a
partir das 9 horas.

Destaque ainda no final do més para a
Caminhada - 50 Anos Abril, organizada
em cada uma das trés freguesias do
concelho, com locais e horas diferentes.

Ver paginas 24, 29, 30, 44 e 46.
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CINETEATRO MUNICIPAL
JOAO MOTA, SESIMBRA

-

AIMPORTANC

0 més em que se assinala o

Dia Internacional da

Protegdo Civil, 1 de margo,

Sesimbra retine alguns dos

especialistas da area para
debater a importancia da prevengao.
Sismos e Tsunamis, Dimensoes Sociais
das Catéastrofes, Prevencdo e

28 SESIMBRACONTECE MARCO 2024

Sensibilizacdo e Estratégia Nacional de
Protecdo Civil Preventiva sdo alguns dos
temas abordados na conferéncia, que
conta a presenga de quase uma dezena de
oradores, entre eles Carlos Mendes, diretor
da Autoridades Nacional de Emergéncia

e Protecdo Civil - Prevencdo e Gestdo de
Riscos, e André Fernandes, comandante
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Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil.
Destaque ainda para a participacdo da
secretaria de Estado da Protegao Civil,
Patricia Gaspar, e do presidente da Camara
Municipal de Sesimbra, Francisco Jesus.

O Dia Internacional da Prote¢do Civil
pretende alertar e sensibilizar para a
importancia da Prote¢do Civil na salvaguarda

CONFERENCIA

<
davida humana, da propriedade e do
patriménio cultural e ambiental, e prestar
tributo a todos os seus agentes.

Os interessados em assistir a conferéncia

podem inscrever-se até 7 de marco, pelo
e-mail protecao.civil@cm-sesimbra.pt.

Ver pagina 31.
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UM CORPOFASCINADO
FLUTUASEM
PENSAMENTO

MATILDE
BARBAS
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DOM | das 12 as 16h oarmsmusemen eassacey o |

(Classica da Arrabida em
ciclismo, prova do calendario
nacional que se realiza desde
2017 com apoio dos trés
municipios que integram o
territério da Serra da Arrdbida - Palmela,
Sesimbra e Settibal, atrai as melhores
equipas nacionais e muitas formacées
estrangeiras, algumas das quais optam por
chegar uns dias mais cedo para fazerem
estdgios na regido, tirando partido das
paisagens, da hospitalidade e do clima. Ao
longo das varias edigbes tem-se afirmado
como uma das grandes provas nacionais
disputadas em apenas um dia.
Em 2023, terminou no Castelo de
Sesimbra, e contou com a participagao de
18 equipas e 117 corredores. O corredor
venezuelano Orluis Aular, da Caja
Rural, venceu a prova pelo segundo ano
consecutivo, concluindo o percurso de
182 quilémetros em 4 horas, 20 minutos e
dois segundos.
A Classica da Arrdbida tem como
principal objetivo promover a Arrabida
coma destino privilegiado para a pratica
do ciclismo, integra o calenddario da
Unido Ciclista Internacional e resulta da
parceria entre a Federagdo Portuguesa de
Ciclismo, Lima & Limao Cycling Services
e as camaras municipais de Sesimbra,
Palmela e Setubal.

Ver pagina 44.
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HOT
SPOT
FEST

m campeonato de skate,
academias para todos os
gostos, uma sessdo de Artes
Marciais e Defesa Pessoal e
uma noite sobre sexologia

com Tania Graca, autora do podcast
Voz de Cama, com Ana MarKkl, sdo as
atividades que vao marcar a primeira
semana das férias da Pascoa.

Nesta segunda edicdo do Skate Jam
podem participar jovens entre os 15
e os 35 anos, e ha prémios para os
primeiros trés primeiros classificados.
Médo na Tradicdo, dedicada ao
artesanato, H20 Radical, focada nos
desportos nauticos, e Expressa-T,

que explora as artes performativas,
sdo as academias disponiveis para
quem quiser aprender mais sobre
uma destas tematicas.

Na tultima quinta-feira de marco, o
programa traz ao palco do Cineteatro

Municipal Tania Graga, para um
encontro sobre comunicacdo na
sexualidade, relag6es abusivas, entre
outros temas. A semana termina

com duas horas de Artes Marciais e
Defesa Pessoal, onde os movimentos
e técnicas sdo executados ao ritmo de
cada aluno.

Em abril, as férias sdo preenchidas
com um passeio a Belém, que inclui
visitas ao Museu Quarke e ao Lx
Escape, o Dia Zbigens centrado na
sustentabilidade, e terminam em
grande com a Hot Fest, no Anfiteatro
da Cova dos Vidros, que conta

com a atuacdo de Inés Marques
Lucas, atividades planeadas pelo
grupo Zbigens da Quinta do Conde,
performances artisticas de jovens e
associacdes de concelhos vizinhos.

Ver pagina 35, 45, 47 e 48.
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SAB | 21

JOAO MOTA, SESIMBRA

CINETEATRO MUNICIPAL

COLECAOCcA

de RAQUEL ANDRE

olecdo de Amantes é a

primeira investigacao

de Raquel André no

colecionismo em artes

performativas. Tanto em
2015, ano de estreia da peca, como

agora, Raquel nutre uma curiosidade

pela intimidade do encontro entre
duas pessoas desconhecidas, afeto
que tem pautado as suas escolhas
artisticas. Raquel encontra-se

com pessoas desconhecidas em
apartamentos desconhecidos,
para junt_s tirarem pelo menos
uma fotografia que comprove uma
intimidade. O que guarda uma
imagem? Pode uma intimidade ser
listada, descrita ou dissecada? Se
amante é aquele que ama, o que

é 0o Amor? E a intimidade apenas
uma tarefa do feminino? Que tipo
de colecdo de amantes surgiria se
fosse performada por um corpo
masculino? Até 2023, colecionou
303 amantes, entre Lisboa,
Ponta Delgada, Rio de Janeiro,
Loulé, Minde, Paredes de Coura,
Sever do Vouga, Ovar, Manaus,

2{88 SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024

Barreiro, Bergen, Stavanger,
Oslo, Varsdvia, Cincinnati,
Portland, Guimaraes, Viana do
Castelo, Covilhd, Santiago do
Chile, Buenos Aires, Angra do
Heroismo, Genebra, Dro, Dublin,
Montpellier, Lima, Cusco, Porto,
Setiibal, encontros online e
Klaipeda. Pessoas de todas as
nacionalidades, géneros, idades,
backgrounds sociais e politicos.
Segredos, revelacoes,
provocacoes e muitas perguntas
que nos oferecem um retrato
poderoso de como as nossas
sociedades produzem e
experienciam uma intimidade.
Este trabalho faz parte do projeto
Colecdo de Pessoas: Colecao

de Amantes, Colecdo de
Coleccionador_s, Colecdo

de Artistas e Colecdo de
Espectador_s.

Assista a esta performance, ou se
desejar faca parte deste encontro
timo.

L

Ver paginas 23 e 32.
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PEDRO
MOUTINHO"

CASADAGUA
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edro Moutinho foi embalado
pelo som do fado e cresceu
com ele como se de uma
heranca genética se tratasse.
Nao hd separacdo entre o fado
e 0 homem que o canta. Existe sim, uma
familiar fluidez entre um e outro, natural
de quem ja se conhece ha muito tempo.
Voltou ao estiidio no final do ano
passado para iniciar a concegdo e
gravacdo de Casa D’Agua.
"\ Dividindo-se em dois EP
distintos, Casa e Agua, o

projeto explora a versatilidade do
fadista através de dois prismas
distintos. Em Casa, Pedro Moutinho
embrenha-se nos caminhos do Fado
Tradicional para oferecer ao publico
um registo cru, que lhe é familiar. Em
Agua, o fadista interpreta cangdes,
fluindo, adaptando e moldando o seu
registo tao carateristico a composigcoes
provenientes de outros universos
musicais.

Neste trabalho, Pedro Moutinho
contou com composicdes de autores
de diversas latitudes musicais.
Carlos Conde, Martinho da Assuncdo,
Maria do Rosario Pedreira, Teresinha
Landeiro, Francisca Cortesao, Jodo

Correia, Carminho, Filipe Raposo,
Amélia Muge e Jodo Monge sdo alguns
dos nomes que constituem o elenco.
Quando em 2003 recebeu o Prémio

Revelacdo da Casa da Imprensa com o seu
album Primeiro Fado, e passados trés anos viu

o

Encontro (o seu segundo trabalho) a ser

galardoado com o Prémio Amalia na
categoria de melhor disco, o fadista
provava que para além de partilhar
o talento da sua linhagem, tinha
pela frente um caminho que
era s6 seu.
Entre o seu primeiro registo
discografico e este, ja se
passaram mais de 20 anos
de uma carreira vivida
intensamente.
Um percurso impar
que transformou
Pedro Moutinho num
dos grandes fadistas
da atualidade.

Ver pagina 55.
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ATE ABRIL
sabados
de manh3

DIA2|ssb [2236h
STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTANOVA
CONVIDAAMIGOS?

Bruno Porta Nova

Valor sugerido: 5 €

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense
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DE8A10/|sex a dom
DANCA

SETUBAILAS
FESTIVAL2024

9.° edicao

O evento apresenta mais
de 50 workshops de danga,
conduzidos por bailarinos
profissionais. O espetaculo
de artistas e grupos
coreograficos é o ponto
alto do evento.

-

MUSICA

Informactes: 92 682 83 58
(Carlos Fortes)

/ . ; Hotel do Mar, Sesimbra
— - Org.: Setubailas
HINOTUPODES! 5=
Concerto-surpresa em mercados e parques DANCA

0 hino-cancdo Tu Podes! vai surpreender quem andar as MATILDE BARBAS
compras ou a passear nos mercados e parques de Sesimbra, EMIGUELSANTOS
ao sabado de manha. Um Corpo Fascinado

A musica composta por Luis Taklin foi escolhida como hino Flutua Sem Pensamento
oficial das comemorag6es dos 50 anos do 25 de Abril em Destinatarios: maiores de 6 anos
Sesimbra. A ideia é que as pessoas se juntem aos musicos Bilhete 5 €

acompanhando a letra, que é distribuida no momento.

Cineteatro Municipal
Mercados e parques de Sesimbra Joao Mota, Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



€

CINEMA

FERRARI

urante o verdo de 1957, o ex-piloto de

automéveis Enzo Ferrari vive momentos

complicados. A empresa que construiu 10

anos antes com a sua esposa Laura enfrenta

a faléncia. O seu turbulento casamento é
ameacado pela perda de um filho e o reconhecimento
legal de outro. Na tentativa de garantir a sua
sobrevivéncia, Enzo Ferrari aposta tudo na icénica
corrida Mille Miglia (mil milhas) por Italia.

DIA8 [sex | 21h

de Michael Mann,
com Adam Driver,
Penélope Cruz,
Shailene Woodley e
Jack 0’Connel; Acao,
Biografia, Drama; ITA,
GB, EUA e China;
2023;130 m; M/12
Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE MARI
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DIA16 | sab | 22.07h

MUSICA
JAM SESSION

Valor sugerido: 4 €

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense
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< DIA23|s5b|21h
% ESPETACULO
=) COLECAO

= DEAMANTES

de Raquel André

Destinatarios: maiores de 16 anos
Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

DIA23|s5b[2133h

DIA29 | | 27h oY SET

SEX

e — PUNTZ, PUNTZ
HROLEX e PEACE MAKER!

mM da Valor sugerido: 3 €
Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra
Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

de Alejandro Monteverde, com Jim Caviezel, Mira
Sorvino e Bill Camp. Drama, Crime, Biografia. México,
EUA; 2023; 131m; M/14

Inspirado na emocionante histéria real de um homem

que tem como missdo resgatar criancas dos lugares mais
sombrios do mundo, este drama repleto de agdo revela a
brutal realidade do trafico sexual e os esforcos corajosos
daqueles que trabalham incansavelmente para combaté-lo.

Bilhete: 35 €
Cineteatro Municipal Jodao Mota, Sesimbra

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



DIA30|s3b|21h

MUSICA

PEDRO MOUTINHO
Casad"Agua

Destinatarios: maiores de 6 anos
Bilhete: 15 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

adecorrer...

SABADOS | °°h

BAILES POPULARES
dia 2 | Jodo do Carmo

dia 23 | Fernando Sereno

dia 30 | Bruno Marques

ACRUTZ, Zambuijal
Org.: ACRUTZ

e, <0 2 A
inscrigdes...

DOMINGOS | 15h

MATINES
DANCANTES

dia 3 | Filomena Raposo
dia 10 | Manuel Pedro
dia 17 | Di Angelo

dia 24 | Ludjero

dia 31| Carla Carapeto

Salao do CCSRAVoz do
Alentejo, Quinta do Conde

Org.: CCSR A Voz do Alentejo
na Quinta do Conde

FORMACAO TEATRAL | OPEN CALL

JORNADAS
deESTORIAS
deMAR

Noite Europeia dos Museus

A formacdo realiza-se a partir de dia 30, aos sdbados, das
10 as 13h, e um dia por semana em hordrio p6s-laboral
(horarios sujeitos a alteragdo conforme disponibilidade
do grupo).

Destinatarios: maiores de 16 anos

InscrigBes: até dia 20 [producaojomadas2024@gmai\.corn]
Castelo de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra | Teatro O Bando

VW3NIO |VINVA | 0¥Lv3L | VIISOW

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024
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DIA2|s3b|2130h

DIA1]|sex]|18h

CONVERSAS NA CAPELA

OESTUDO

dos CACHIMBOS
COMOARTEFACTO
ARQUEOLOGICO

por Joao Pimenta, investigador do Centro
de Arqueologia da Faculdade de Letras
da Universidade de Lisboa

Os cachimbos de ceramica integram um conjunto muito
restrito de artefactos arqueoldgicos, cuja forma esta
diretamente interligada com a sua utilizacdo, tendo uma
Unica funcionalidade: o consumo por inalacdo do fumo

de tabaco.

0 consumo de tabaco constitui uma das profundas
alteracdes nos hébitos quotidianos europeus, introduzidos
pelo contacto com o novo mundo nos séculos XV e XVI.

0 estudo dos cachimbos constitui hoje um dominio de
especialidade no campo da Arqueologia Moderna. A sua
potencialidade informativa como elemento de datacdo,
mas igualmente como de afericdo de dindmicas comerciais,
sociais e econémicas fazem destes singelos artefactos uma
fonte histérica de assaz pertinéncia.

Inserida no programa Nucleo Museoldgico da Capela do Espirito Santo
dos Mareantes - 20 Anos

Imagem: Painel de azulejos do Palacio Pombal em Lisboa
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

IX ENCONTRO
DE EMPRESARIAS
DO CONCELHO
DE SESIMBRA

CRIARE
SOLIDIFICAR REDES
PROGRAMA

18h | Sessado de Abertura

José Polido, vereador
da Camara Municipal
de Sesimbra

18.20h | Icebreaker:
Retratos

1850h | Networking Bingo

19.20h | Biografia Curta +
Apresentacdes Individuais
20.30h | Palestra:

Lideranga em Rede

Joao Sevilhano, especialista
em Psicologia do Trabalho

e cofundador da Way Beyond

21h | Jantar: Menus
de Conversagao

Informacgoes: 210710 84 43
gae@cm-sesimbrapt

Inserido nas comemaracoes
do Dia Internacional da Mulher

Hotel do Mar, Sesimbra

DIA2|s3b|10.30h

AULAS DETEATRO

Inscriges: até dia 1
(articoracao@gmail.com)

Articoragao, Almoinha

Org.: Luana Sargedas
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DIA3|dom | 11h

DOMINGO AS ONZE..
NO MUSEU

AGENTES DO
PATRIMONIO

Oficina
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Vamos descobrir o
patriménio edificado que

compde o Santudrio de Nossa

Senhora do Cabo Espichel,
através da realizacdo de

trabalho de campo. Depois de

uma breve formacdo, iremos

MESA-REDONDA

DIAINTERNACIONAL

da MULHER

930h | Recegao

Fernanda de Almeida
Pinheiro, bastonaria
da Ordem dos Advogados

Joana Marques Vidal,
procuradora-geral adjunta
jubilada e ex-procuradora-
geral da Republica de
Portugal

. aos convidados/as

realizar o levantamento

de estruturas através de 10h | Momento de Poesia

desenho e fotografia técnica, Testemunhos de

elaborando as respetivas Mulheres Sesimbrenses

fichas de caraterizacdo. Intervencoes

Ponto de encontro: cruzeiro Odete Graga, coordenadora

do Santuario de Nossa das comemoragdes dos 50

Senhora do Cabo Espichel Anosdo 25 de Abril
Anténio José Fialho,

DIAS 6 E 27 presidente do Tribunal

qua |8 e 19.30h Judicial da Comarca

TERAPIADE SOM de Settibal

Destinatarios: maiores de 6 anos
Valor: 10 €

InscrigBes: até aos dias S e 26
(articoracao@gmail com)

Articoracgdo, Almoinha

Org.: Fatima Pesqueira Parada

Albertina Pedroso,

juiza desembargadora

e presidente do Tribunal
da Relacdo de Evora

10.30h | Mesa-redonda
Vivéncias no Feminino...
ALuzdaJusticaedo
Direito | 25 de Abril!

Teresa Pizarro Beleza,
professora catedrdtica

na Faculdade de Direitoda
Universidade Nova de Lisboa

Moderacdo: Sofia Garcia,
jornalista TVI/ CNN

Ana Pinhol, presidente dos
Tribunais Administrativos
e Fiscais da Zona Sul

Dulce Neto, juiza
conselheira e presidente
do Supremo Tribunal
Administrativo

e do Conselho Superior
dos Tribunais
Administrativos e Fiscais

Momento Musical

Hino-canc¢3o Tu Podes!

por Constanga Quinteiro

Entrada livre

12h | Encerramento

Francisco Jesus, presidente
da Camara Municipal
de Sesimbra

Inserido nas comemoracoes dos 50 Anos do 25 de Abril
Capela de Sao Sebastiao, Sesimbra

Org.: Comissdo Organizadora das Comemoragdes dos 50 Anos do 25 de Abril

e Tribunal Judicial da Comarca de Setdbal

SOSYUNI | STIT3LV | SVIONIYIANOD

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



ES | CURSOS

| ATELI

CONFERENCIAS

DIA8 | sex|14.30h

DIA 8 | sex | das 19 as 21h

CELEBRA-TE
MULHER!

Destinatarios: mulheres,
maiores de 12 anos

Valor: 10 €

InscrigBes: até dia 7
(articoracao@gmail.com)

Inserido nas comemaracoes
do Dia Internacional da Mulher

Articoracado, Almoinha

Org.: Fatima Ribeiro e Antonia Ramalho

DIA8|sex|2137h

IAINTERNACIONAL
da MULHER

14.30h | Recegao
aos convidados/as

15h | Abertura
Momento de Poesia

Homenagem
as Mulheres de Abril

Testemunhos de
Mulheres Sesimbrenses

Francisco Jesus,
presidente da Camara
Municipal de Sesimbra

Homenagem as
Mulheres de Abril

Homenagem
as Mulheres de Abril

Jodo Narciso, presidente
da Assembleia Municipal
de Sesimbra

Maria José Borges,
Comissdo de Honra

1530h | Intervengdes

Plano Municipal
para algualdade
e Nao Discriminagao

Homenagem
as Mulheres de Abril

Felicia Costa, vereadora do
Pelouro da Acdo Social da
Camara Municipal de
Sesimbra

Odete Graca,
coordenadora

das comemoracoes

dos 50 Anos do 25 de Abril

Entrada livre

17h | Intervalo

1730h | Visita a exposi¢ao
Mulheres em Luta

18h | Espetaculo
de Danca Liberdade
Minha

Inserido nas comemoragdes dos SO Anos do 25 de Abril
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

APRESENTACAD
DE AUDIOVISUAIS

FOTOGRAFIA...
UMPROJETO
DEVIDA

por José Arsénio

Com estas imagens pretende
partilhar a sua grande paixdo
pela fotografia.

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

DIA9|s5b[10.30h
BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

por Cristina Saraiva

Destinatarios: a partir dos 16 anos
InscrigBes:

cristina saraiva@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



12 MAR | ter | 8.30h
CONFERENCIA

AIMPORTANCIA
DAPREVENCAO
NAPROTECAOCIVIL

830h | Recegao
aos participantes

930h | Abertura

Patricia Gaspar, secretaria
de Estado da Protecao Civil

PAINELI

10h | Prevencao e Resiliéncia
em Comunidades

Costeiras: Almportancia

do Conhecimentoda
Participacao Pablica Ativa
Isabel Abreu dos Santos,
professora da Universidade
Luséfona

10.30h | Sismos e Tsunamis:
Gestao do Risco de Desastres

Ménica Amaral Ferreira,
Instituto Superior Técnico

11h | Pausa para Café

115h | As Infraestruturas
Verdes e Solugdes com

Base na Natureza como
Suporte de um Modelo

de Planeamentoe
Ordenamento Promotorde
uma Adaptacao e Resiliéncia
das Comunidades as
Alteragoes Climaticas

José Carlos Ferreira,
professor da Universidade
NOVAde Lisboa - ARNET-
MARE Centro de Ciéncias do
Mar e do Ambiente

145h | Dimensdes Sociais
das Catastrofes

Manuel Ribeiro, professor
adjunto do Instituto Superior
de Educacao e Ciéncia de
Lisboa

12115h | Pausa para Almocgo

PAINELII

14.30h | AProtecgao

Civil Municipal como
Pilar Fundamental nas
Estratégias de Prevencao

Susana Gongalves,
coordenadora do Servigo
Municipal de Protegao Civil
de Matosinhos

15h | Prevengao

e Sensibilizacao:

Um Desafio para a
Protecao Civil Municipal
Luis Carvalho, coordenador
do Servigo Municipal de
Protecao Civil da Amadora

15.30h | Estratégia Nacional
de Protecao Civil Preventiva

Carlos Mendes, diretor da
Autoridade Nacional de
Emergéncia e Prote¢ao Civil -
Prevenc3o e Gest3o de Riscos

16h | APrevengado
e o seu Impacto nas
Operagoes de Socorro

André Fernandes,
comandante Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil

16.30h | Encerramento

Francisco Jesus,
presidente da Camara
Municipal de Sesimbra

Inscrigdes: até 7 de marco
(protecao civil@cm-sesimbra pt)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

DIA14 | qui| 1430h

A ARTE DO SABER

0S CONTADORES
DE COSTUMES
ETRADICOES

Destinatarios: idosos dos centros
de dia, IPSS e lares do concelho

InscrigBes: 96 399 75 41
anamarinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA16 | s3b | das 110 as 12h

WORKSHOP

INTRODUCAO
ALIMENTAR
Método Tradicional
vs Baby Led Weaning

Valor: 35 € (individual); 50 € (casal)
Crescimente, Sampaio

Org.: Crescimente - Centro
de Desenvolvimento Infantil

DIA16| séb
das 10.03 as 1709h

WORKSHOP

INTRODUCAO _
ACOMUNICACAO
EMPATICA

Lugar da Empatia

Valor: entre 10 e 60 €

Inscri¢oes: https://docs.google.
com/forms/d/e/1TFAIpPALSALKYa
SIFtA|_3hKWAIC34FB1KS23eftP
Pv_ywWleUSgEEI7w/viewform

Dinamizagao: Luis Costa

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

SOSYUNI | STIT3LV | SVIONIYIANOD

DIA16 | s3b | das 15 3s 18h

WORKSHOP

AVIOLENCIAENTRE
OSPARES NA
ESCOLAEOSEU
IMPACTONAVIDA
DAS CRIANCAS,
DOS JOVE

EDOS ADULTOS

por Eugénia Martins,
psicologa

Inscrigdes: direccaotecnica.
centrodedia@raio-de-luz.org
Auditorio do Centro Cultural
Raio de Luz, Sampaio

Org.: Centro de Estudos Culturais
e de Accao Social Raio de Luz

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



ES | CURSOS

| ATELI

CONFERENCIAS

.i":"f “‘;ﬂu’u ot

DIA 9 | sab | das 10 3s 12 e das 14.30 as 16.30h

CURSOde INICIA(;I\O
aFOTOGRAFIA
na LAGOA PEQUENA

Tem o desejo de entrar no mundo da fotografia de aves?
Este curso foi pensado para si. Orientados por um fotégrafo
experiente vamos aprender alguns conceitos bdsicos da
fotografia de aves, com parte pratica e tedrica.

Destinatarios: amantes da natureza e fotografos iniciantes

Preco: S €
Limite: 14 participantes

Inscrigoes: até dia 6 (https:/forms.gle/balOSxptFpGTIORgE)
Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

Org.: CM Sesimbra e SPEA

DIA16 | sdb| 15h

DIAS 21E 22 | qui e sex

CONFERENCIA

DEMENCIAS:
QUE DIALOGOS!

por Maria da Graga Morais,
médica e professora
catedratica da Nova Medical
School, Universidade Nova
deLisboa

Todos temos contacto com
pessoas que sofrem de
deméncia. Apareca e aprenda
arelacionar--se com estes
doentes e contribuir para uma
maior dignidade e bem-estar
das suas vidas.

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

OPEN CALL

COLECAO
DEAMANTES

Um convite para
um encontro a dois

Antes de subir ao palco

do Cineteatro, no dia 23,
Raquel André, performer,
pesquisadora, professora,
convida o publico sesimbrense
a fazer parte da sua Colecdo
de Amantes. Neste encontro,
para maiores de 18 anos,
registado com pelo menos
uma fotografia, é criada uma
situacdo ficcionada doque éa
intimidade.

Inscrigdes: dias 271 0u 22
(inscricoes cineteatro@
cm-sesimbrapt)
Informacgoes: enviar o nome,
idade, telefone e qual o dia
em que quer participar
Espetaculo no dia 23,
sabado, as 21 horas

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

DIA 22 | sex | 2213h
DEBATE

QUANTO + DEBATES
+GOSTODETI!
Entrada livre

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

DIA23 |sab| 15h

APRESENTACAO
DO LIVRO

PRIMEIRAS .
MOTORIZACOES DE
EMBARCACOES DE
PESCA DE SESIMBRA
(1926-1932)

de Joao Augusto Aldeia

Para além de identificar

as primeiras embarcacgdes
de Sesimbra que foram
equipadas com motor, 0
livro apresenta a biografia
de alguns dos arrais e
mestres de pesca desta
época, relata episédios
dramaticos protagonizados
pelos maritimos e pelas
embarcacdes e inclui
ainda uma reflexdo sobre

o patriménio imaterial
associado a cultura maritima
de Sesimbra.

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



DIA24 | dom [ 11h

DOMINGO AS ONZE..
NO MUSEU

0S DINOSSAUROS
EMSESIMBRA

Visita Orientada/Oficina

Na Jazida do Monumento
Natural da Pedreira do
Avelino encontram-se
registadas dezenas de
pegadas com mais de 155
milhées de anos, distribuidas
por cinco pistas de diversos
herbivoros quadripedes,

de longa cauda e pescogo
comprido.

Pedreira do Avelino, h

Zambujal N Z s

adecorrer... RSl
DIAS | sab | das 15 as 17h

ATEABR ENCONTR(@OE MULHERES

LITERARIAS

ﬂgggggxgslsl}‘“”‘s por Luana Piovani

Inspiradas na famosa frase
Onde é que tu estavas no 25
de Abril?, de Armando Batista
Bastos, e no livro Avé, onde é
que estavas no 25 de Abril?,
de Ana Markl.

Destinatarios: alunos do 4.° ano

do 1° ciclo do Ensino Basico
Informacgtes: 21228 85 88
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
Tertdlias integradas nas
comemoragoes dos S0 Anas

do 25 de Abril

Escolas do 1.° ciclo do Ensino
Basico do concelho

Inscricoes: geral@jf-castelo.pt / 21268 92 10
Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra

SEGUNDAS

COMUNICAGAO
DIGITAL
DE PROXIMIDADE

WORKSHOPS

Principios Basicos

de Imagem

Introducdo ao Video Digital
Edicdo de Video

Live Streaming

InscrigBes: comunicacao.
proximidade@cm-sesimbra.pt

Estadio, Piso O, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

SEGUNDAS, TERCAS
E QUINTAS

SOSUNI | SFITILVY | SVIONIYIANOD

ATELIES

MODELAGEM,
CORTEECOSTURA
DEVESTUARIO

seg | das 15 3s18h

ter e qui| das 19.30 as 22h

Inscrigdes: 96 606 76 55/
mfdf2010@gmail.com

Dinamizagao: Fatima Fernandes
CAIES, Santana

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



| ATELIES | CURSOS

CONFERENCIAS

|SEGUNDAS E QUARTAS
17h

MUSICAENTRENOS

Inscrigdes: 96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelopt

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

SEGUNDAA SEXTA
CURSODE INGLES
CERTIFICADO PELO
CAMBRIDGE
Inscrigdes: 91152 76 65/
innestudos@gmail.com
Rua do Valparaiso,
’ n.° 5, Sesimbra
- [~ = Org.: innestudos, Centro
DIA23 | Séb | 2,]30h de estudos e formagao
3 NPVEERﬁ‘; = CAEL’% ME SEGUNDA A SEXTA
E '--U OUI N Io CURSODE,
C2RELIGIAO POPULAR ESTRANGEIROS
- o m EAR“CUMR Ruado Va.lparaiso’
do CULTO 5 SENHORA o3 Sesmir
rg. innestudos, Centro
daSAUDEemMPORTUGAL .o
por Pedro Pereira, antropélogo e professor
Nesta palestra propde-se partir do conceito de religido popular TER(}A\S EQUINTAS
para chegar a uma aproximacéo etnografica ao culto da das 15 8s 16.30h
Senhora da Satide, uma das quase mil invocagdes da Virgem FORMACAD
em Portugal. O seu culto é seguramente dos maiores do A
pais, ainda que ndo se note tdo claramente a sua dimensdo Iﬁl:lEFhﬂ ghRdATICA

por estar disperso ao longo de mais de trezentos lugares e
apresentar um nivel de culto predominantemente local.
Assim, nesta viagem até expressdo mariana do perpétuo
movimento da religido popular, procurar-se-d analisar a
forma como os crentes vivem as experiéncias de doenca
desorganizadoras do seu mundo, bem como a maneira
como a sua devogdo torna a Senhora da Saude num veiculo
reorganizador desse mesmo mundo.

Inserida no programa Nucleo Museologico da Capela
do Espirito Santo dos Mareantes — 20 Anos

Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

Destinatarios: maiores de 18 anos
Inscrigoes: 21228 85 88
jorgerocha@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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TERCAS OU QUINTAS
| das 14.30 &8s 17.30h

AULAS DE COSTURA
COSTURA CRIATIVA

por Gisela Marques

InscrigBes: 96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

QUARTAS OU QUINTAS
das 15 as 16.30h

SESSOES .
DE INFORMATICA
SENIOR

Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.

zambujal@jf-castelo.pt
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

QUARTAS | 1745h

BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

por Cristina Saraiva
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28 MAR| qui| das 213s 23h

Destinatarios: a partir dos 16 anos
InscrigBes:
cristina.saraiva@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

HOT SPOT FEST | KEEP CALM & FORMA-TE

SEXOLOGIA

por Tania Graga, psicologa clinica e sexéloga

BUSALER

Servico de proximidade ao
cidadédo, na area da leitura.

A normalizacdo das relagdes sexuais, comunicagdo na
sexualidade e relagées abusivas sdo alguns dos temas
abordados pela sexé6loga-psicéloga nesta conversa
dedicada a Sexologia. Com um talento especial para
comunicar, Tania Graca € autora do podcast Voz de Cama,
com Ana MarKkl.

Informactes: 21228 85 88 /
biblioteca@cm-sesimbra pt

BUS Mével

Destinatarios: jovens dos 15 aos 35 anos, preferencialmente
residentes no concelho de Sesimbra

Inscriges: até dia 11 (sesimbra.pt)
Inserido no Plano Municipal para a Igualdade
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
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FEIRAS | EXPOSICOES

DE1A28

MOSTRA BIBLIOGRAFICA

POETAS da
REVOLUGAO

Nas décadas de 60 e 70 do século passado, Portugal

vivia sob a ditadura do Estado Novo, um periodo muito
conturbado marcado pela censura e injustica social. A
escrita e a musica assumiram um papel ativo na luta pela
mudanca, pela liberdade de pensamento e expressdo,
funcdo assumida pelos poetas e cantautores nacionais.
Neste més em que se assinala o Dia Mundial da Poesia,

a Biblioteca Municipal destaca alguns dos poetas e
cantautores que fizeram da escrita e da cantiga a luta
contra um sistema autoritdrio e proibicionista.

Sala de Leitura, Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

ATEDIA2

EXPOSICAO
DE DESENHO

UMALINHA,
UMAVIDA

de Inés Coelho

Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DE1A28

A 9.° ARTE
NA BIBLIOTECA
FRANKMILLER

Mostra Bibliografica
de Banda Desenhada

Um dos mais importantes
nomes da BD americana
das ultimas décadas, Frank
Miller comecou a dar nas
vistas nos inicios dos anos
80 nas paginas da revista
Daredevil, da Marvel,
reformulando de forma
brilhante o super-her6i cego
em histérias notaveis.

Salade Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DE1A28

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

ONOSSOFUTURO
NUM PLANETA
EMAQUECIMENTO
ALuzdosODS

O tema vai ao encontro
do ODS 13.

Salade Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra
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DE1A28

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

SOBREVIVERAO
CHOQUECLIMATICO
ALuzdosODS

Com o intuito de alertar os
mais pequenos sobre 0s
riscos do aquecimento global
e sobretudo de transmitir
conhecimentos do que
podem fazer para combater
as alteracGes climaticas, a
Biblioteca sugere uma selecdo
de livros relacionados com
00DS 13 - Acdo climatica,
contemplado na Agenda 2030.

Salade Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

.: Yebualey conlados _
g ALICE |
% VIEIR A

75 amoy

SELSDN MATELS

DE1A28

2MARA3ABR

EXPOSICAOQ
DE FOTOGRAFIA

CONSTRUCAO
NAVAL...ARTE COMO
OFICIODEVIDA

de José Arsénio

Uma compilacdo fotografica
efetuada entre os anos

de 2008 e 2015, sobre as
atividades desenvolvidas por
mestres carpinteiros e oficiais
de outras areas da construcdo
naval, nos Estaleiros de
Sesimbra e na Serracdo da
Barrosinha. Esta proposta
fotografica prossegue o
objetivo de dar continuidade
ao trabalho de divulgacdo da
fotografia como documento.

Inauguracgao no dia 2,
sabado, as 16.03n

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

MOSTRA BIBLIOGRAFICA

ALICEVIEIRA:
ESCRITORAQue
MARCOU S LITERATURA
INFANTOJUVENIL

Em marco, no ambito das comemoracdes do Dia
Internacional da Mulher, pretendemos homenagear a

vida e obra literdria de Alice Vieira, consagrada escritora
portuguesa. Nascida em 1943, inicia o seu percurso na
escrita para criancas e jovens em 1979, incentivada pelos
filhos e pelo marido, Mdrio Castrim, editando o romance
juvenil Rosa, Minha Irmd Rosa, que nesse ano ganhou o
Prémio de Literatura Infantil Ano Internacional da Crianga.
A partir dai nunca mais parou, editando mais de 80 livros,
sobretudo para jovens, mas também escrevendo livros para
os mais pequenos, destacando-se a colecdo de histérias
tradicionais portuguesas. Alice Vieira é uma das escritoras
mais traduzidas e divulgadas ao longo destes mais de 40
anos de carreira literaria, tendo sido distinguida com varios
prémios, sendo o mais recente o Prémio Ibero-americano
SM de Literatura Infantil e Juvenil, atribuido em 2023.

Sala de Leitura, Piso 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra

| svdiad
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FEIRAS | EXPOSICOES

EXPOSICAO FOTOGRAFICA

SESIMBRAPELALENTEDE...
DENYSE GUERIN-LAJOIE

enyse Gérin-Lajoie visitou pela primeira
vez Sesimbra em 1989. Na sua memoria
ficou a estrada sinuosa com vista sobre
0 mar, as casas espalhadas pelo vale e
colinas e a vista sobre a vila piscatéria,
com o porto de abrigo e toda a azadfama que a
animava. No outono de 1993 a fotégrafa iniciou o
projeto que havia esbocado e que faria com que se
tornasse presenca assidua e regular em Sesimbra.
Durante trés anos fotografou pessoas, atividades,
gestos e objetos.
A exposicao fotografica integra o ciclo Sesimbra pela
Lente de... e retine parte do espélio fotografico doado
em 2016 pelo marido da fotégrafa, Jorge Guerra, apds
o falecimento da autora.

DE2A31

Informactes: 21228 87 29
arquiva.municipal@
cm-sesimbra.pt

de terga a domingo,

das 10 as 12.30

e das 14.30 as 17.30n

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



DE12A 21

EXPOSICAO
DE TRABALHOS
ESCOLARES

ONDAS DE
LIBERDADE

pelo Agrupamento

de Escolas da Boa Agua
Comemoracao

do Dia do Agrupamento

Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

adecorrer...

EXPOSICAQ
ITINERANTE DE LIVROS
PARA A INFANCIA

FALARDE...

COMO CUIDAR
DONOSSOPLANETA
atédia 1

Centro Infantil do Centro
Comunitario da Quinta do
Conde

De4315

Jardim de Infancia de Centro
Paroquial do Bem-estar
Social do Castelo

18 MARa 5 ABR

Jardim de Infancia

da Cercizimbra
Destinatarios: criangas, familias
e profissionais ligados a infancia
No horério de funcionamento
das instituicoes

No ambito dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel

Entidades promotoras:
CM Sesimbra/Biblioteca
Municipal e ELI de Sesimbra

Org.: Creches e Jardins de Infancia
das IPSS do Concelho

| svyiad

EXPOSICAD ITINERANTE [
1'|. 3 7 r

>

s3031s0dx3

CARTAS PORTUGUESA
»rRFL SLuTAS i

DES5A28

EXPOSICAO DOCUMENTAL

CRESISTENCIA

A partir da exposicdo temporaria Mulheres e Resisténcia

— Novas Cartas Portuguesas e Outras Lutas tentamos
compreender o papel da repressao, o valor da solidariedade
e a importancia da vitéria no processo literario e politico
que envolveu as "Trés Marias" - Maria Isabel Barreno, Maria
Teresa Horta e Maria Velho da Costa. Valorizamos também
o papel de tantas mulheres que, com origens e percursos
diferentes, lutaram pelos seus direitos, pela justica social e
pela liberdade, desde os anos 30 até ao 25 de Abril.

Concegao e cedéncia: Museu do Aljube
Integrada nas comemoractes dos SO Anos do 25 de Abril
Atrio, Biblioteca Municipal de Sesimbra

SABeDOM|9.30h 2.°e4.°SABADO
PRODUTOS LOCAIS | das 10 3s 18h
SABORES VENDA 5_
DANOSSATERRA ARTESAOSE
Moagem de Sampaio VELHARIAS NAVILA
Parque da Vila,
Quinta do Conde

Org.: JF Quinta do Conde

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

DIA2|s5b|930h

DIA3|dom | 9.30h

DIA 8 | sex|10.30h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
COMVISITAA
LAPADE SANTA
MARGARIDA

Prego: 60 € (criangas
até 12 anos: 40 €)

InscricBes: até dia 1(33 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADOCABO
ESPICHELCOM
VISITAAS PEGADAS
DE DINOSSAUROS

Preco: 55 €
[criangas até 12 anos: 35 €)

InscricBes: até dia 1(33 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

DIA2|s5b[930h

DIA3 | dom|930h

COASTEERING

PERCURSO COSTA
DESESIMBRA
Preco: 50 €

InscrigBes: até dia 1(33 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org. Arrabida Life

DIA2|s5b[10h

RAPPEL

CIRCUITO
DAS LAPAS

Destinatarios: maiores de 8 anos

Preco: 34 € (menores de 11angs,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrigtes: até dia 1(21084 89 19
/ info@vertentenatural.com)

GDU Azoia

Org.: Vertente Natural

PASSEIO DE KAYAK

PRAIADARIBEIRO
DO CAVALO
EGRUTADABOCA
DO TAMBORIL

Preco: 35 €

InscrigBes: até dia 1(33 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA3|dom | 10h

PASSEIO PEDESTRE

FOJOEAHISTORIA
DORISCO

Destinatarios: maiores de 6 anos

Prego: 20 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Inscrigoes: até dia 1(21084 89 19
/ info@vertentenatural.com)

Serra da Arrabida, km 6

Org.: Vertente Natural

CAMINHADA
DIADAMULHER

Inscrigtes: até dia 7 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)

Comemoragao do Dia
Internacional da Mulher

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA9|sdb|Sh

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTADOS
DINOSSAUROS E
PRAIAS SELVAGENS

Prego: 32,5 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscrigoes: até dia 5 (96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com)

Local a combinar
Org.: Look Around Tours

DIA9 |s5b|330h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADA
ARRABIDA COM
VISITAAO MUSEU
OCEANOGRAFICO
PROFESSORLUIZ
SALDANHA

Prego: 60 € (criancas
até 12 anos: 40 €)

Inscrigtes: até dia 8 (33 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024
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CAMINHAR, PEDALAR E NAVEGAR PELO PATRIMONIO

ROCAJo CASAL doMEIOeRISCO

Destinatarios: maiores de 12 anos (que sejam autdnomos a pedalar)

Inscricoes: sergiojorge@cm-sesimbra.pt

Limite: 30 participantes

Observagoes: 0s participantes devem possuir bicicleta e uso obrigatorio de capacete
Parque Augusto Pélvora, Maga

SESIMBR'ACONTECE MARGO 2024 [RéM




DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

DE19A21|teraqui

DESPORTO ESCOLAR

Agrupamento de Escolas de Sampaio

DIAS 9 E 23| s3b [ 10.30h
YOGA

por Carla Shivanni,
certificada por Yoga
Alliance Professionals
Destinatarios: maiores de 16 anos
Valor: 5 €

Inscrigdo: até dias 8 e 22
(96 24173 27 / espaco.zambujal@
jf-castelopt)

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA10| dom [ Sh
PASSEIO PEDESTRE

TOPO DA SERRA
DORISCO
Preco: 25 €

Inscrigbes: até dia 5 (36 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com)

Café Manuel Graga, Pedreiras
Org.: Look Around Tours

DIA10| dom | Sh

DIA9|s5b[330h

DIA9 |s5b| 10h

SNORKELING COM
PASSEIO DE BARCO

OPARAISO
SUBAQUATICO
DAPRAIADA
BALEEIRA

Preco: 45 € (criancas
até 12 anos: 35 €)

InscrigBes: até dia 8 (93 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)

Local a combinar
Org.: Arrabida Life

ESPELEOLOGIA
GRUTADAUTOPIA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 34 €

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: médio

Inscrictes: até dia 8 (21084 8319 /
info@vertentenatural.com)

Serra dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADO CASTELO,
CABO ESPICHEL,
PRAIADOMECO
ELAGOADE
ALBUFEIRA

Prego: 55 € (criangas
até 12 anos: 35 €)

Inscrictes: até dia 8 (33 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



DIA10| dom | 940h
PASSEIO DE BARCO

OBSERVACAO
DE GOLFINHOS

Prego: 50 € (criangas
até 8 anos: 40 €)

InscrigBes: até dia 8 (93 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA10| dom | 10h
PASSEIO PEDESTRE

TOPO DAARRABIDA
Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 2125 €

Duraggo: 1dia

Grau de dificuldade: alto

InscricBes: até dia 8 (21084 83 19
/ info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Casais
da Serra, Serra da Arrabida

Org.: Vertente Natural

DIA16 |sab|Sh
PASSEIO PEDESTRE

LAPADACOVA
Preco: 255 €
Grau de dificuldade: alto

Inscrigdes: até dia 14 (96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)

Local a combinar
Org.: Look Around Tours

F ol i -

DIA23|s5b|das 1

0 as 12300

PERCURSO INTERPRETATIVO

DIURNAS - VARZEA

Através de um percurso definido, vai ser possivel observar
e recolher dados através de um processo de ciéncia

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA

cidada que permitira determinar a situacdo atual das
espécies de borboletas e melhorar a eficacia das medidas
de conservacdo da natureza na Unido Europeia. Os
dados serdo igualmente utilizados para contribuir para

a avaliacdo do estado de conservacdo e organismos

polinizadores.

InscrigBes: até dia 22 (33 045 42 38 / varzea@cm-sesimbra pt )

CondigBes de participagao: é recomendado trazer calgado apropriado
para caminhada. Em caso de chuva a atividade ndo se realiza

Centro Agricola e Ambiental da Varzea, Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e ANIME.PAF

DIA16 [s3b|Sh

DIA16|s5b | Sh

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
COMVISITAAS .
CAVES EM AZEITAO
EPROVADEVINHOS

Preco: 60 €
(criangas até 12 anos: 40 €)

Inscrigdes: até dia 15 (33 600 57
43 / sesimbrasafari@gmail.com)

Local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

KAYAK & SNORKELING

COSTA SELVAGEM
DAARRABIDA

Preco: 50 €
(criangas até 12 anos: 40 €)

InscrigBes: até dia 15 (33 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024
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DIA16|s5b [9.30h

DIA17| dom | 10h

VIA FERRATA
CAMINHODOMAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Duragao: manha

Grau de dificuldade: médio/alto

InscrigBes: até dia 15 (21084 89
19 / info@vertentenatural. com)

Povoacao dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

PASSEIO BARCO

MISTERIOS
DO CABO ESPICHEL

Prego: 35 € (criangas
até 10 anos: 25 €)

InscrigBes: até dia 16 (93 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA17| dom | 10h

DIA16 | s5b| 10.30h

OBSERVACAOQ
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DAARRABIDA

Preco: 40 € (menores de 11anos,

inclusive, desconto de 50%)

InscrigBes: até dia 15 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Porto de Abrigo, lojan.°6
Org.: Vertente Natural

DIA17 |dom | Sh

PASSEIO PEDESTRE

COSTAOESTE
SELVAGEM
Preco: 35 €

Inscrigoes: até dia 15 (96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)

Local a combinar
Org.: Look Around Tours

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADO CABO
ESPICHEL COM
VISITAAO CASTELO
DE SESIMBRA

Prega: 55 € (criangas
até 12 anos: 35 €)

Inscrigtes: até dia 16 (33 600 57
43/ sesimbrasafarw@gmai\.oom}

Local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

DIA17 | dom | 10h

PASSEIO PEDESTRE

MARAVILHAS
DOCABO

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 2125 €

Duragdo: 1dia

Grau de dificuldade: médio

InscrigBes: até dia 15 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Santuario do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

DIA17 | dom
das 12 as 16h

CICLISMO

CLASSICA
DAARRABIDA

A prova terd partida em
Settibal, passagem por
Sesimbra e chegada a
Palmela, atravessando toda a
regido que da nome ao evento.

Org.: Federagao Portuguesa de Ciclismo,
Lima & Limao Cycling Services e CM
Sesimbra, SetGbal e Palmela

DIA19|ter | Sh

ESTAFETA
PORABRIL

Inserida nos 33.° Jogos
Desportivos Escolares e nas
comemoragoes dos S0 Anos
do 25 de Abril

Percurso: do Parque

Augusto Polvora até a Escola
Secundaria de Sampaio

DIA19 |ter | Sh

PASSEIO ESPECIAL
DIA DO PAI

PASSEIO DEBARCO

Com almoco em frente a
praia e visita as caves em
Azeitdo com prova de vinhos
Preco: 160 €

[criangas até 12 anos: 100 €)
InscrigBes: até dia 17 (93 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Local a combinar

Org.: Arrabida Life & Sesimbra Safari

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



DIA23|s5b|5h

MARCHA OCEANICA

Do Cabo Espichel
ao Santuério do Cristo
Rei, em Almada.

23 MAR | sab| das 14.30 3s 18h

Valor: 38 €

Distancia: 45 quilometros
Inscrigoes: até dia 16 (https://docs
google.com/../1I0xdKO2xaire../edit)
Cabo Espichel

Org.: Grupo Desportivo Unidos do Arco

| Apoio: CM Sesimbra, CM Almada, CM
Seixal, JF Corroios, Bombeiros Mistos da
Amora e FCMP

HOT SPOT FEST

SKATE JAM

BY SPOT JOVEM

2.% edicao

Campeonato de skate destinado a jovens do concelho que
gostam de desafios e aceitam vir mostrar as suas manobras
radicais e habilitar-se a prémios altamente.

DIA23|s5b
das 9 3s 13.30h

EVENTO SOLIDARIO

ARTES MARCIAIS
EDESPORTOS DE
COMBATE EMPROLE
DA COMUNIDADE

Observagdes: recolha de alimentos
para doacao a paroquia do Castelo

Pavilhao Municipal
de Sampaio

Org.: Dojo Ko Tora Nin ADC

Destinatarios: jovens dos 15 aos 35 anos, preferencialmente

residentes no concelho de Sesimbra

InscrigBes: até dia 11
Limite: 20 participantes

Condi¢Bes de participagdo: os participantes devem trazer o seu skate
e usar abrigatorismente capacete (caso n3o disponham de um, o Spot

Jovem podera disponibilizar)

Skate Park, Parque Augusto Polvora, Maga
Org.: CM Sesimbra | Apoio: Surf Clube de Sesimbra

DIA23 |s5b|Sh

PASSEIO PEDESTRE

TOPO DA SERRA
DAARRABIDA
Preco: 25 €

Inscrictes: até dia 19 (96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)

Local a combinar
Org.: Look Around Tours

DIA 23 | s5b|330h

DIA23|s3b[930h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
NATUREZA

Preco: 60 €
(criangas até 12 anos: 40 €)

Inscrictes: até dia 22 (93 600 57
43 / sesimbrasafari@gmail.com)

Local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

PASSEIO DE KAYAK

PRAIA DO RIBEIRO
DOCAVALO
EGRUTADABOCA
DETAMBORIL

Preco: 35 €

Inscrictes: até dia 22 (93 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life
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DESPORTO | MOVIMENTO | ARLIVRE

DIA24 | dom

CAMINHADAS
J0SR0 AR

Freguesia do Castelo

Sh | Parque 25 de Abril, Corredoura

Freguesia de Santiago
10h | Praga da Califérnia

Freguesia da Quinta do Conde
10h | Junta de Freguesia da Quinta do Conde
0Org.. CM Sesimbra | Apoio: JF Santiago, Castelo e Quinta do Conde

DIA23 | s5b|10h

DIA24 |dom | Sh

ESPELEOLOGIA
LAPAVERDE

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 40 €

Inscrictes: até dia 22 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Cafée Mafalda,

Portinho da Arrabida

Org.: Vertente Natural

PASSEIO CULTURAL
E VINICOLA

ARRABIDA
CULTURALNA
REGIAODOS 3
CASTELOS
Preco: 70 €

Inscrigtes: até dia 14 (36 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)

Local a combinar
Org.: Look Around Tours

DIA24|dom | Sh

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
COMVISITAA
OFICINAARTESANAL
DEAZULEJOS

Prego: 60 € (criangas
até 12 anos 40 €)

Inscrictes: até dia 22 (93 600 57
43 / sesimbrasafari@gmail.com)

Local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

DIA24 |dom|Sh
COASTEERING

PERCURSO COSTA
DESESIMBRA
Preco: 50 €

Inscrigdes: até dia 22 (33 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA 24| dom | S30h
VIA FERRATA

CAMINHO DOMAR
Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Inscrigoes: até dia 22 (21084 83
19 / info@vertentenatural.com)

Povoacao dos Pinheirinhos
QOrg.: Vertente Natural

DIA29 | sex
das 53s 12h

CAMINHADA

SUBIDAA SERRA
DAARRABIDA

Informacoes: https./
www.facebook com/
LimitedEditionOCRPortugal

Rossio, Azeitao
Org.: Limited Edition Team

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024



DIA 29| sex | 9.30h

COASTEERING
ENSEADADAMULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

InscricBes: até dia 28 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

CondigBes de participacao:
obrigatorio saber nadar

Porto de Abrigo, lojan.° 6
Org.: Vertente Natural

DIA 30| s5b[9.30h

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTADAARRABIDA
COMVISITAA
LAPADE SANTA
MARGARIDA

Preco: 80 € (criangas
até 12 anos: 40 €)

Inscrigdes: até dia 29 (93 600 57
43 / sesimbrasafari@gmail.com)

Local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

DIAS 30 E 31| s5b|9.30h

ATIVIDADE ESPECIAL
DE PASCOA

CAGAAOS OVOS

Preco: 70 €

Inscrigies: até dis 29 (33 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org. Arrabida Life

roupa pratica para desporto a0 ar
livre, corta-vento, pequena mochila
com um reforgo alimentar e 8gua
Varandas da Falésia,
Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA 30| s5b[10.30h

OBSERVACAQ
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DAARRABIDA

Prego: 40 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
Inscrictes: até dia 28 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
CondigBes de participagao: trazer
calcado pratico de sola aderente,
roupa pratica para desporto ao ar
livre, corta-vento, pequena mochila
com um reforco alimentar e 8gua
Porto de Abrigo, lojan.° 6

QOrg.: Vertente Natural

DIA30 | séb
das 113as 13h

HOT SPOT FEST

ARTES MARCIAIS
EDEFESA PESSOAL
BY SPOTJOVEM

Esta Arte Marcial
Biomecanica (movimentos
naturais do corpo)

promove competéncias de
socializagdo, disciplina,
concentracdo, autoestima,
autoconfianca e capacidade
de autodefesa.

DIA 30| s5b | 10h

PASSEIO PEDESTRE

ROTADO CALHAU
DACOVA

Destinatarios: maiores de 10 anos

Preco: 20 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
InscricBes: até dia 28 (21084 89
19 / info@vertentenatural. com)
Condicdes de participagao: trazer
calcado pratico de sola aderente,

Destinatarios: jovens dos 15 aos
35 anos, residentes no concelho
de Sesimbra

Inscrigdes: até dia 11

Limite: 15 participantes
Dinamizagao: Choi Kwang

Do Sesimbra

Parque Augusto Pélvora,
Maca

DIA 31| dom | 930h
ESPECIAL PASCOA

ROTA DA ARRABIDA
COMVISITAAO
CONVENTODA
ARRABIDA

Preco: 60 €
(criangas até 12 anos: 40 €)

Inscrigdes: até dia 29 (93 600 57
43 / sesimbrasafari@gmailcom)

Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

adecorrer...

SEMPRE AMEXER
PARANAO
ENVELHECER
segundas | das 14 as 16h

Grupo Desportivo e Cultural
do Conde 2, Quinta do Conde

tergas | das 14.30 as 16.30h

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

quintas | das 16 3s 18h
LIALA, Lagoa de Albufeira
sextas | das 14.30 as 16.30h

Rua Abade Correia
da Serran.’° 2, Cotovia

TERCAS E QUINTAS

CORPO EM
MOVIMENTO SENIOR

AULAS DEGINASTICA
EMGRUPO
Destinatarios: maiores de 55 anos

InscrigBes: 96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

FUAIT YV | OLNIWIAOW | 0L¥OdS3IA
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... EAINDA

DIA 8| sex | das 9 3s 12h

SO0ANOS,
S0MULHERES,
SONOMES

Pintura de painéis com nomes
(50) para formar um mural
alusivo as datas de 8 de marco
e de 25 de abril

Grémio - Clube
Sesimbrense

H20 Radical

Desportos Nduticos:
Surf, Skimming, Bodyboard
e Stand Up Paddle

Lagoa de Albufeira
Expressa-T

Espaco em frente 3 Junta
de Freguesia do Castelo

Org.: Sociedade Santanense
Instrugdo e Recreio

DIA8 | sex|13h

ALMOCO COMEMORATIVO
DIADAMULHER

Animagao com Manuel Pedro

Valor: 20 €
Marcagtes: 21182 2154

Centro Cultural Social
e Recreativo AVoz do
Alentejo, Quinta do Conde

Org.: CCSR A Voz do Alentejo

DIA15 | sex | 2143h

Artes Performativas,
Criatividade e A¢do

Parque Ecologico da
Varzea, Quinta do Conde

Destinatarios: jovens dos 12 a0s
18 anos, residentes no concelho

Valor: 40 €
Inscrigdes: até dia 11
Limite: 15 participantes

Org. CM Sesimbra | Apoio: Grémio
- Clube Sesimbrense

DIA30 | sib
das 10713 3s 23.58h

DIANON-STOP!

Valor sugerido: 5 €

Grémio - Clube
Sesimbrense, Sesimbra

JOGOS R Org.: Grémio - Clube Sesimbrense
QUEMTAFORA

NAORACHALENHA! adecorrer...

por Ana Soares

Valor sugerida: 4 € QUARTAS

Grél_nio - Clube Sesimbrense, VISITASAO FAROL
Sesimbra DO CABO ESPICHEL

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

DE25A29
seq a sex | das 9 3s 17h

HOT SPOT FEST

ACADEMIAS
DEPASCOA

Ocupacao de Tempos Livres

Mao na Tradigao

Artesanato: Ceramica,
Cosmética Natural, Macramé,
Carpintaria e Pintura.

As visitas sdo gratuitas e
acontecem as quartas, das
14 as 17h (hora de verdo) e
das 13.30 as 16.30h (hora
de inverno). Quem quiser
visitar o Farol noutros dias
pode fazer o agendamento
pelo e-mail dfarois.rp@
amn.pt e tem um custo

de 4,5 euros por visitante
(estudantes ndo pagam).

Farol do Cabo Espichel
Org.: Farol do Cabo Esp\che”

inscrigoes...

18 MARA18 ABR

LANCA-TE
FERIAS JOVEM

Te26JUL|segasex|830as18h
Monitores
e subcoordenadores

Oportunidade de
desenvolver competéncias
pessoais e profissionais em
contexto de trabalho com
criangas e jovens

Bolsa (20 dias de

atividades): monitor - 800 €;
subcoordenadores - 1000 €;
seguro de acidentes pessoalis;
formagao, acompanhamento e
trabalho em equips; certificado
de participacao e alimentagdo
(almoca).

ACADEMIAS
DEVERAO

15JULa 9 AGO| 830 as 1730h
Monitores

Oportunidade formativa
e complementar

Bolsa (por cada semana de
atividades): monitor - 200 €;
seguro de acidentes pessoais;
formagao inicial, acompanhamento
e trabalho em equipa; certificado
de participacao.

Destinatarios: jovens entre

0s 18 e os 30 anos

InscrigBes: Férias Jovemn (https://
ptsurveymonkey.com/r/
Q2957BD), Academias de Verao
(https:/ptsurveymonkey.com/r/
BLZFPTY)

Informacoes:
juventude@cm-sesimbra.pt
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Usica e danga, lutas de espadas, combates
a cavalo, tavernas, mercadores e
recriacOes, que pretendem dar a conhecer
o0s costumes e vivéncias medievais, vdo
invadir o Parque da Vila, transformando

o0 maior espaco verde da freguesia numa grande festa
tipica daquela época. A animacdo inclui ainda um
mercado medieval, onde os visitantes podem adquirir
dogaria, pao, mel, chds, licores e artesanato.

DE28A 31| quia dom

dia 28 | qui | das 18 as 00h
dia 29| sex | das 18 &s O0h
dia 30| sdb | das 14 3s 00h
dia 31| dom | das 14 as 22h

Parque da Vila

da Quinta do Conde
Org.: JF Quinta do Conde

e Tras Eventos

Apoio: CM Sesimbra

m
2
=
o
>

SESIMBR'ACONTECE MARCO 2024

49



g
>
=)
2
L
<
=
2]
o
<
<
o
]

DIA2|s5b] 11h

YOGA COM CONTO INFANTIL

ADIVINHA
QUANTO
EUGOSTOCeTI

de Sam McBratney e Anita Jeram

0 yoga tal como a leitura preserva e mantém a flexibilidade,
a criatividade e grande capacidade de aprendizagem da
crianca.

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Dinamizagao: Assaciacao de Yoga de Sesimbra
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

DIA2|s3b|das 935 1230h

ABICICLETA
VAIAO PARQUE

Aprendizagem de Bicicleta

Destinatarios: criancas

dos 4 aos 14 anos

CondigBes: os participantes podem
Usar 0 seu proprio equipamento.

E obrigatorio o uso de capacete.
Ecotrilhos, Parque

Augusto Polvora, Maga

DIA2|s5b|1030h

CONTO NO ESPACO +
OFICINA ARTISTICA

AS SETES CAMAS
DOARGANAZ

de Susannalsern

Destinatarios: familias

Inscrigtes: até dia 1(96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelopt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIASS,16E19

OFICINADOFAZ
DECONTA...

Expressdo plastica, jogos,
escrita criativa, musica e
movimento sdo algumas das
propostas que vao ajudar-te a
crescer mais feliz...

Destinatarios: criancas
a partir dos 4 anos

Informacoes:
ines.santos@cm-sesimbra.pt

dias 5e 19| ter|16h
Polo de Leitura

da Quinta do Conde
dia 16| sab | 16h

Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra
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DIAS 6, 14,20,21E28
ONDAS DE PALAVRAS

BIBLIOTERAPIA
PARA OS MAIS
NOVOS!

Acdes inspiradas nas obras
O que vés em ti?, de Kobi
Yamada e Elise Hurst;
Quando for grande quero
mudar o mundo, de Diana
Silva, Liliana Ribeiro

e Oupas Design.

Destinatarios: dos 4 a0s 15 anos

InscrigBes:
cristina saraiva@cm-sesimbra.pt

Dinamizagao: Cristina Saraiva

dias6e20|qua|10e14h

Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

dias 14, 21e 28
qui| 1030 e 14h

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA9|ssb | ds 113s 12h
ATELIE

MAOS NO BARRO

Destinatarios: criancas dos 2 aos
10 anos (criancas com idades
inferiores a 4 anos podem estar
acompanhadas de um adulto)

Valor: 15 €

Inscrigtes: até dia 8 (91099 36 34
/ criamentevivenciasdeinfancia@
gmail.com / @echoplayspace ou
@CriaMente)

Echo PlaySpace, Sesimbra

Org.: Echo PlaySpace

DIAS | ter | 1530h

HORA DO CONTO

QUIQUIRIQUI

A mamad galinha vivia muito feliz com o seu filho
Quiquiriqui. Um dia o pintainho pediu-lhe que fizesse um
bolo.

- Vou fazer um bolo delicioso, Quiquiriqui, mas antes
teremos de ir buscar lenha para acender o forno - disse a
Galinha.

-Vou ey, mama!

- Vai, mas tem cuidado com o Gato Pelado, que mia trés
vezes por cada bocado.

O que serd que vai acontecer ao nosso amigo pintainho?

Destinatarios: pais e criangas

Informagtes: ines.santos@cm-sesimbra.pt
Dinamizagao: Inés Santos

Polo de Leitura da Quinta do Conde
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.... EPARA OS MAIS NOVOS

DIA9 |s5b|1607h

HISTORIA E ATIVIDADE DE PINTURA

NADADORZINHO

de Leo Lionni

Uma histéria contada por duas avés inquietas, usando
COIMO Iecurso um retroprojetor, acetatos e figuras em
cartolina.

Ap6s breve reflexdo sobre a mensagem da histéria, as
criancas exploram as potencialidades expressivas de varios
objetos, utilizando elas préprias o retroprojetor, podendo
assim "criar" as suas narrativas. No final é realizado um
painel, com recurso a tintas, pincéis, impressées com
esponjas... ilustrando a histéria que ouviram. Tragam roupa
para pintar!

Destinatarios: criangas dos 4 aos 8 anos

Valor sugerido: 5 €

Dinamizagao: Nani e Leonor, "duas avos inquietas”
Grémio - Clube Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

DIA9 |s5b|14.30h

ATELIE DE
VOLUNTARIADO

CAGA-SONHOS

por Catarina Franco

Destinatarios: criancas
dos 3 a0s 12 anos

Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIAS14E16

ESPACO BEBETECA

UMCONTO
EDOIS PASSOS...

por Inés Santos

Destinatarios: bebés até aos
36 meses acompanhadas
por um adulto

Informacoes:
ines.santos@cm-sesimbra.pt

dia 14| qui| 10.30h
Polo de Leitura

da Quinta do Conde
dia 16| sab | 11h

Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIA16 | s5b| 10.30h

ATELIE EM FAMILIA |
DIA DO PAI

CRIAUMPOSTAL
EM3D

Destinatarios: familias com
criangas com mais de 6 anos

Inscrigdes: até dia 14

(96 24173 27 / espacozambujal@

jf-castelopt)
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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DIA 22 | sex
das 15 3s 16h
SESSAO DE

ESCLARECIMENTO
| WORKSHOP

Sessdo de sensibilizacdo para
uma utilizacdo da Internet de
forma segura.

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

Inscrigdes
joao.bizarro@cm-sesimbra.pt
Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

DIA23|s5b | 15h

ESPACO ZAMB'ART |
FERIAS DA PASCOA

O projeto Histérias Vivas
regressa para um passeio
pela freguesia, assistindo a
uma histéria tradicional.

DIAS16E19

Destinatarios: pais e filhos

Inscrigdes: até dis 20 (96 24173 27
/ espacozambujal@jf-castelo.pt)

Ponto de Encontro:
Serrada Achada

Org.: JF Castelo

HORA DO CONTO

COMOSER
umLEAO

de Ed Vere

Dizem que os ledes sdo ferozes. Mas o Leonardo é um ledo
e prefere escrever poesia e viver em paz. Haverd apenas
uma tnica maneira de ser um ledo?

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Informacoes: ines.santos@cm-sesimbra.pt

Dinamizagao: Inés Santos

dia 16 | sab | 15h

Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra
dia 19 | ter | 15.30n

Polo de Leitura da Quinta do Conde
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DOMINGOS EM FAMILIA | TEATRO E MUSICA

AORQUESTRA

Puzzle Musical para a Infancia

Orquestra é um
espetaculo para
a infancia e
juventude
que cruza
a obra de compositores
que trabalharam o
universo infantil na sua
criacdo musical com esta
dramaturgia, contando
uma histéria alternativa
da origem da orquestra.
Em Orquestra, uma vila na
regido de Litania, vivem Tina
Trompa, Vitorino Violino,
Freddie Fagote e Tania
Teclas, habitantes musicais
que através da voz falada
e cantada apresentam o
seu instrumento e as suas
familias - as familias de
instrumentos da orquestra.
Confrontados com o
aparecimento de uma vila
que odeia misica e lhes
rouba notas musicais, as
quatro personagens lancam-
-se numa aventura em busca
das notas perdidas. Passando
em legato e allegro por
vdarias peripécias e encontros
inesperados, descobrem
através da musica um sentido
de unido que ird mudar as
suas vidas e a histéria da
miusica para sempre.
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DIA24|dom | 11h

MUSICA PARA BEBES
E CRIANCAS

PASSAROS EOUTRA
BICHARADA

Esta atividade proporciona

a vivéncia de experiéncias
musicais através de cancdes
infantis e tradicionais
portuguesas e do mundo.

A crianca é exposta a vérios
contextos sonoros, associados
ao movimento e interagdao
com o adulto e outros bebés/
criancas. Cada sessdo é uma
histéria de EnCantar sobre
amor, amizade, partilha,
inclusdo, respeito pelas
diferen¢as e um mundo
sonoro por descobrir.

Destinatarios: criancas

3 partir dos 3 meses

Valor: 16 € (crianga + adulta);

6 € pessoa adicional

Reservas: 914071539/
musicaparabebesecriancas@
gmail.com

Centro Crescimente, Sampaio

QOrg.: Crescimente - Centro
de Desenvolvimento Infantil

s, YR
DIA17|dom | 11h

DIA 26 | ter | 14.30h

ESPACO ZAMB'ART
| FERIAS DA PASCOA

CINEMANOESPACO
-LEO

de Robert Smigel
e Robert Marianetti

DOMINGO AS ONZE.. NO MUSEU

OFICINA de
ARQUEOLOGIA

por Rui Filipe Gil, arquedlogo

Nesta oficina os participantes vao descobrir mais de
dois mil anos de vestigios arqueolégicos identificados na
envolvente do Castelo de Sesimbra.

Destinatarios: criancas
dos 6 ao0s 12 anos

Inscrigoes: até dia 25 (96 24173 27
/ espacozambujal@jf-castelo.pt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

Destinatarios: familias

Comemoragao do Dia do Pai

Ponto de encontro: Adro da Igreja de Nossa Senhora
da Consolagao do Castelo

Org.: CM Sesimbra e JF Castelo

SOAON SIVN SOVYdvd 3
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.... EPARA OS MAIS NOVOS

DIA23 | s3b|1137h

HISTORIA

ERAUMAVEZ...
OVERDADEIRO
COELHO

da PASCOA

por Mafalda Duque

Era uma vez... é o momento do conto, encenado através
de personagens feitas de 1§, a mdo, pela Mafalda. Com
histérias inspiradas na natureza e nas esta¢des do ano
em que nos encontramos. No final a Mafalda propée uma
atividade inspirada na histéria contada.

Valor sugerido: 3 €
Grémio - Clube Sesimbrense, Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

DIA 28| qui| 10.30h

ESPACO ZAMB'ART |
FERIAS DA PASCOA

WORKSHOPMAOS
NAMASSA _
-FOLARDE PASCOA

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

Inscricoes: até dia 26 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelopt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA30|s3b|1037h

LABORATOQRIO
DE CRIACAD
COM A INFANCIA

MERGULHAR

por Ricardo
Guerreiro Campos

Mergulhar é um laboratério
de criacdo e experimentagdo
artistica para a infancia,

que surge para reforgar,

em continuidade, a relacdo
do espago com todas as
infancias. No seu poema As
Cem Linguagens da Crianga,
Loris Malaguzzi reforca as
potencialidades expressivas
e comunicativas da crianca
como um todo, valorizando as
intimeras possibilidades de
investigacdo a partir daquilo
que 0 seu corpo é capaz

de sentir e experienciar.
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Neste sentido, as diferentes
praticas artisticas (Artes
Visuais, Jogo Dramatico/
Teatro, Mtsica e Danca), que
integram a exploracdo das
possibilidades expressivas
do som, do corpo, da voz,

da imagem sdao meios

de desenvolvimento da
criatividade e da empatia, dos
sentidos estéticos e criticos,
fundamentais para um
crescimento integro

da crianca.

Destinatarios: criancas
dos 4 aos 8 anos

InscrigBes:
clube.sesimbrense@gmail.com

Valor sugerido: 5 €

Grémio - Clube Sesimbrense,
Sesimbra

Org.: Grémio - Clube Sesimbrense

DIA23 | sab | 14.30h
ATELIE DE VOLUNTARIADO

FLORES PRIMAVERIS

por Joana Marqués

No més em que chega a primavera, participa neste atelié
construindo uma flor muito original para colocares na tua
histéria favorita...

SOAON SIVWN SOVdvd 3

Destinatarios: criangas dos 3 80s 12 anos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca Municipal de Sesimbra

adecorrer... SEGUNDA A SEXTA
das 18 as 19h _

ESPACO CURSODEINGLES

NO TEU ESPACO CERTIFICADO PELO

ASSETESCAMAS  CAMBRIDGE

DO ARGANAZ Destinatarios: criangas

de Susanna Isern e jovens dos 6 aos 18 anos

DIA31|dom
das 10 as 12.30h

CAFE DAMANHA
PLAYSPACE
Edicao Especial Pascoa

Destinatarios: criancas
até 12 anos e respetivas familias

Valor: 10 € (1 crianga e 1 adulta);
15 € (1crianga e 2 adultos);
20 € (2 criangas e 2 adultos)

InscrigBes: até dia 30
(91099 36 34 / @echoplayspace)

Echo PlaySpace, Sesimbra
Org.: Echo PlaySpace

Valor: desde 60 € + IVA (mensal)
Inscrigoes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com

Rua do Valparaiso,

n.° 5, Sesimbra

Org.: Innestudos, Centro
de Estudos e Formagao

0 Arganaz acorda numa
cama diferente todos os
dias. Na caixa das cenouras
do Coelho, na gaveta das
gravatas do Pisco e até nas
hastes do Veado...

Mas por que razdo o Arganaz
ndo quer dormir na sua
prépria cama?

Destinatarios: jardins-de-infancia
da rede pUblica e privada e escolas
basicas da freguesia do Castelo

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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.... EPARA OS MAIS NOVOS

DIA 27 | qua | 12.30n

QUARTAS | 10.30h

ESPACO

Com 18 anos de parceria,

a Biblioteca Municipal e a
ELI/Cercizimbra dinamizam
semanalmente, este projeto
destinado a familias com
criancas até aos seis anos
que ndo frequentem
equipamentos educativos.
Um espaco onde acontecem
atividades de expressdes
artisticas integradas, onde se
ouvem e se contam histérias,
se partilham as experiéncias
educativas, as vivéncias e as
preocupacoes das familias.

ESPACO ZAMB'ART | FERIAS DA PASCOA

CONHECECOMOESPACO

-EXPO BODIES

Exposi¢ao n.° 1sobre o Corpo Humano,
no Centro Comercial Alvalaxia

Destinatarios: familias com
criangas até aos 6 anos
Dinamizagao: Biblioteca Municipal
de Sesimbra (Sonia Ferreira)

e ELI/Cercizimbra (Isabel Cruz)

Org.: CM Sesimbra em parceria com a ELI/
Cercizimbra

SABADOS | 11.30h

Uma exposicdo perfeita para todas as idades educativas
e tem como objetivo revelar os segredos da anatomia
humana através de uma viagem pedagdgica sobre o
que a pele realmente esconde, mostrando como nunca
o funcionamento da maquina mais perfeita alguma vez
criada: o corpo.

Destinatarios: criangas dos 6 aos 12 anos

Valor: 7 €

Inscrigdes até dia 23 (96 24173 27 / espacozambujal@jf-castelopt)
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

MUSICA ENTRE NOS

Destinatarios: criancas
dos 6 a0s 12 anos

InscrigBes: 96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo
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APRESENTACAO FINAL DAS OFICINAS
PERFORMATIVAS COM FAMILIAS

APARTIR das HISTORIAS
do CINETEATROJOAO MOTA

com Madalena Marques

SOAON SIVWN SOVdvd 3

© Aline Macedo

ara que serve um teatro? E este, quando nasceu?

Quem o construiu? Que segredos guardara?

A Madalena gosta de desvendar o invisivel,

trabalhando a partir de histérias reais, que

embora escondidas existem por toda a parte.
Desta vez, a convite do grupo Olhardpios, essa busca por
histérias acontece em conjunto com o piblico familiar.
No primeiro dia, houve uma visita-encontro aos recantos
do Cineteatro com a prata da casa. Entre o segundo e o
quarto dia escolhemos formas de contar os acontecimentos
ocorridos nesta casa. Ao quinto dia é o momento de partilha
publica do caminho trilhado em conjunto.

DIA24|dom | 16h

Entrada livre (mediante
lotagao da sala)
Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra
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em ABRIL...

adecorrer...

COMEMORAGAD

Concelho de Sesimbra
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em ABRIL... .

DIA13 |sdb|21h
TEATRO

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
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DIA20 | sib|21h
DANCA

pelo Quorum Ballet
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

a2 @)
DIA14 | dom | 16h
TEATRO

de Inés Tarouca

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

© Cristina C.
tr

© Rita Silva

DIA21|dom|16h
BEBES

pela Companhia Wetumtum

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
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Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288671
E-mail: arquivomunicipal@cm-sesimbra.pt

Hordrio: segunda a sexta, das9.30as 12
edas1430as17h

Assembleia

Municipal de Sesimbra

Tel: 212288688

E-mail: assembleiamunicipal@cm-
sesimbra.pt

Hordrio: segunda a sexta, das9as 12.30
edas14as1730h

Balcdo Unico de Servigos
Sesimbra

Rua da Republica, 3, 2970-741 Sesimbra
Tel: 212288500

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,

Av.Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde

Tel:218015612

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Hordrio: segunda a sexta,

das8as 18.30, sébados,das8.30as 13h
BUS Mével

Tel:938427493

Hordrio: segunda a sexta,
das9.30as 17, sébados, das 8.30 as 12.30h

Linha Verde (Reclamag@es): 80022 88 50

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Av.da Liberdade, n.o 46

2970-635 Sesimbra

Tel: 212288588/21 2288500

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt

Hordrio: terca a sexta, das9.30 as 19h,
sabados, das 10 as 18h (as salas do piso 1

e piso 2 encerram das 13 as 14h)

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, ne 17
2970 - 724 Sesimbra

Tel:210149461/2101492 24
E-mail: museu@crm-sesimbra pt

Horério: todos os dias,
das9as1230edas14as17.30h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelo,
Corredoura, 2970 - 063 Sesimbra

Hordrio: de segunda a domingo,
das7as19h

Tel:212288206/21 24001 56
E-mail: museu@crn-sesimbra pt

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagéo
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel:210149209/93998 27 74

E-mail: gip.gtaconde@gmail.com
Hordrio: segunda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio a Incubacéo
de Empresas de Sesimbra
Av.Jodo PauloII, n°6-Santana
2970-002 Sesimbra

Tel: 210108443

E-mail: caies@cm-sesimbra.pt
Hordrio: segunda a sexta,
das9as1230edas 14as17.30 horas

Cineteatro Municipal Jodo Mota
RuaJodo da Luz, ne 5]2970-762 Sesimbra
Tel: 212288715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informacdes e reservas: 21 223 40 34/
Teservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Hordrio: quarta a sabado, das 16 as 20h
Em dias de espetéculo/cinema, a bilheteira
abre 1 hora antes do inicio do espetaculo/
cinema e encerra 30 minutos apés o inicio
dos mesmos. Quando o espetdculo/cinema
¢ as21.30h, a bilheteira encerra entre as
1930eas2030h

Asreservas de bilhetes tém de ser
levantadas com 48 horas de antecedéncia.

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel: 212109506

Horario: terca a sexta, das9as 12h
Sesimbra

Tel:938010140/212234083
212288237 (Agdo Social)

Hordrio: segundas,
das9as1230edas 14as1530h

Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel: 939982292

E-mail: infolagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Hordrio: quartas, sextas, sabados e domingos
(terceiro sabado de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

Espaco Soliddrio
Cotovia

Tel: 210156680

Hordrio: segunda a sexta,
das9as12edasl4as17h
Quinta do Conde
Tel:212109491/ 939980621
Hordrio: terca a sexta,
das9as12edasl4as17h

aco Zambujal
Tel:212682753/962417327
E-mail: espacozambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal blospot.com

Hordrio: terga a sabado,
das10as13edas14as18h

Fortaleza de Santiago
Horéario: das9.30 as 20h

Gabinete de Insercdo Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/9399806 17

E-mail: gipsesimbra@gmail.com

Hordrio: segundas, quartas

equintas,das 1430as 17,

tercas e sextas, das 9.30as 12.30
edas1430as17h

Quinta do Conde

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra

Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel:939982040/214003525/210138203
E-mail: veterinario@cm-sesimbra pt

Hordrio: segunda a sexta,
das9as12edas1430as17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 212288562/939982040

E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Blocon° 6 1/c,
2970-711 Sesimbra

Horario: sextas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde

Hordrio: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379

Sampaio, 2970-137 Sesimbra
Tel:210156671

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Hordrio: de quarta a domingo,
das9as13edas1430as17.30h
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Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 - 738 Sesimbra
Tel. 938427479

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt

Site: www.museusesimbra.pt

Horério: de terca a domingo,
das10as1230edas 15as17.30h

Parque Augusto Pélvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horario: das8as21h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel. 212288508

E-mail: campismofortedocavalo@crn-sesimbrapt

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde

Tel: 2122886 27 (portaria)
210117279 (gabinete técnico)

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 22885 51 (portaria)
2122885 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

Av. Norton de Matos

2975-312 Quinta do Conde

Tel: 212102231

E-mail: pololeitura.qc@cm-sesimbra.pt

Hordrio: segunda a sexta,
das9as 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel:212288540/93 2456098

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horério: de 1 de outubro a 31 de maio:
das9.30as 18h;de 1a30dejunho

ede 1a30deseternbro: das9.30 as 20h;
de 1dejulhoa 31 de agosto:
das9.30as2330h

Spot Jovemn

Parque Augusto Pélvora, Maca
Tel:212288635/93 9982596

E-mail: juventude@cm-sesimbra.pt

UNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel:212108370

E-mail: geral@jf-quintadoconde pt
Site: wwwjf-quintadoconde. pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira

de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel: 212689210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: wwwijf-castelopt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27

2970657 Sesimbra

Tel:212288410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: wwwijf-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIA

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel:21 099 1683 /96985 68 02
Sesimbra FM

Tel: 210868459

0 Sesimbrense

Tel:212233133

RaiodeLuz

Tel: 21268 1554

Radio Quinta do Conde

Tel: 2108607 87

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde

Tel: 212288450

Centros de Saude

Sesimbra - Tel: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 212689280

Quinta do Conde -Tel: 212138200

Comissdo de Protecdo

de Criancas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel:210156677/8/93998 2539
E-mail: cpcjsesimbra@cnpdpej.pt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel: 2122277 46

EDP (avarias)
Tel: 80050 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) - Tel: 21 22330 28
Sesimbra (Ledo) - Tel: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel: 21 268 83 70
Cotovia - Tel: 21 268 1685

Alfarim - Tel: 21 268 85 47

Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
-Tel:212108050

Quinta do Conde (Bio-Latina)
-Tel:2121091 13

Nova Quinta do Conde
-Tel:212106099/93 6848961

GNR

Sesimbra - Tel: 21 76577 00
Alfarim - Tel: 21 76576 70

Quinta do Conde - Tel: 21 76576 90

\

o)
o}
5
>
O
_|
o
0
c
_|
m
»

Guarda Noturno
da Quinta do Conde

Raul Pereira
Tel: 92656 4232

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel: 212940294

Hospital Sio Bernardo
(Centro Hospitalar de Setiibal, EPE)
Tel: 265549000

Linha SOS Crianca
Tel: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grdtis)

Piquete de Aguas

e Saneamento (CMS)
Tel:: 212 288 500 (opgdo 3)
Policia Maritima

Tel: 918498053
Protecdo Civil (CMS)
Tel: 212280521
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