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Dois meses com muita an

m julho e agosto, a Camara Municipal

de Sesimbra volta a reforcar a oferta
cultural para responder a maior disponibi-
lidade dos municipes, devido aos periodos
de férias, e também ao grande numero de
turistas que procura o concelho nesta al-
tura do ano. Parque da Vila, na Quinta do
Conde, e Fortaleza de Santiago, em Sesim-
bra, voltam a ser os dois palcos principais
das noites amenas de verao.
A musica assume papel de destaque
em ambos 0s €asos, com propostas que
cruzam varios estilos, desde fado a bossa
nova, passando pelas bandas de tributo e
pelo jazz. A animacdo de verdo é um pro-
jeto que a autarquia desenvolve hd varios
anos e que leva ao espaco publico um
conjunto de espetaculos de qualidade que
juntam, normalmente, muito publico. S&o
uma forma de aproximar a cultura dos ci-
dadaos e de lhes proporcionar momentos
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AL

de lazer perto de casa, de forma gratuita.
Durante este periodo, o Cineteatro Muni-
cipal volta a apresentar o Ciclo de Oscares,
filmes premiados pela academia este ano.
Quem nao teve oportunidade de ver al-
guns dos grandes sucessos de bilheteira,
pode fazé-lo em Sesimbra durante o verao
por valores bastante simpaticos.

Outro dos marcos da programacao € o
Carnaval de Verao, que transporta para
uma noite quente de julho os ritmos e
a emocdo dos grandes desfiles de Car-
naval de Sesimbra. As escolas e grupos
esmeram-se e apresentam um desfile
de grande beleza, que atrai a vila de Se-
simbra milhares de pessoas. Os ritmos
brasileiros prosseguem com a 10.2 edi-
¢do do MegaSamba, uma organizacao
da Escola de Samba Bota. O evento,
que assinala uma década este ano, ja
cruzou fronteiras e é uma referéncia



Francisco Jesus | Presidente da Camara Municipal

imacao de verao

mundial neste género de musica.

A leitura faz também parte das férias de
verdo, e em Sesimbra as Bibliotecas de
Praia levam os livros até ao areal, para
todos os que queiram por a leitura em
dia no periodo de descanso. Para além
disso, dinamizam uma série de atividades
destinadas a criancas e jovens. No mes-
mo ambito, a Feira do Livro de Sesimbra
¢ ja uma presenca assidua nesta altura
do ano. Durante cerca de um més, os
grandes titulos e todas as novidades
estdo a precos bastante convidativos na
Praca da California, a um passo da praia.
A ZimbraMel, Feira do Mel da Peninsula
de Setubal, completa 25 anos. Ja se rea-
lizou no Castelo de Sesimbra, no Cabo
Espichel, até que se fixou no Parque Au-
gusto Polvora, onde publico e produtores
tém melhores condi¢des. E uma feira
que promove a atividade apicola e, para

além do mel, que ¢é a estrela do evento,
ha diversos derivados da apicultura, que
nos surpreendem pela variedade e pelas
capacidades deste pequeno inseto.
Apesar de ndo ser uma organizagao

da Camara Municipal, refiro, pela sua
importancia, mais uma edicdo do Super
Bock Super Rock, na Herdade do Cabeco
da Flauta. E um dos grandes eventos do
municipio, que traz todos os anos gran-
des nomes da musica mundial e atrai ao
concelho milhares de visitantes, contri-
buindo para a promocdo de Sesimbra,
ndo s6 como destino turistico, mas tam-
bém como terra com qualidade de vida e
onde é bom viver.

Aqui ficam as propostas que lhe fazemos
para o verdo em Sesimbra. Entre um mer-
gulho e um petisco, assista a um espeta-
culo, dé um pezinho de danca ou leia um
livro a beira-mar.







este verdo, os Oscares estdo de
regresso a Sesimbra nas noites de
domingo. Pela tela do Cineteatro
Municipal Jodo Mota vao passar
alguns dos filmes que marcaram uma das ce-
rimonias mais aguardadas do cinema. Depois
de Napoledo, de Ridley Scot, e interpretado
pelo talentoso Joaquin Phoenix, é exibido
Pobres Criaturas, vencedor nas categorias
de Melhor Atriz (Emma Stone), Melhor
Design de Producdo, Melhor Maquilhagem
e Cabelos e Melhor Guarda-roupa. O cartaz
de julho fica completo com Vidas Passadas,
nomeado nas categorias de Melhor Filme e
Melhor Argumento Original, e Eu, Capitdo,
que concorreu na categoria de Melhor Filme
Internacional.
Nos domingos de agosto os eleitos sdo A Cor
Purpura, um filme musical nomeado na cate-
goria de Melhor Atriz Secunddria, A Zona de
Interesse, vencedor do éscar de Melhor Som,
Os Excluidos, que arrecadou a estatueta de
Melhor Atriz Secunddria (Da'Vine Joy Ran-
dolph) e Anatomia de uma Queda, vencedor
na categoria de Melhor Argumento Original.

Mais informagoes

Bilhete: 35 €*

Cineteatro
Municipal Jodo
Mota, Sesimbra
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Cinema

7JULIDOM I 2H
CICLO DE OSCARES

NAPOLEAO

de Ridley Scott, com Joaquin Phoenix, Mark Bonnar,
Ludivine Sagnier, Rupert Everett, Vanessa Kirby
Biografia/Historico; GB, EUA; 158 min; 2023; M/14
Nomeado nas categorias de Melhor Figurino,
Melhor Design de Producao e Melhores Efeitos Visuais.
Bilhete: 35 €*
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Napoledo € um filme épico, repleto de apresenta a implacével subida ao poder
acdo, que acompanha a ascensio e de Napoledo através da viciante e volatil
queda do iconico imperador francés Napoledo  relacdo com o seu uUnico e verdadeiro amor,
Bonaparte, interpretado por Joaquin Phoenix.  Josephine, enquanto expde a sua visdo

Com cendrios deslumbrantes, carateristicos militar e as suas taticas politicas, através

do “grande” cinema, orquestrados pelo das sequéncias de batalha mais empolgantes
lenddrio realizador Ridley Scott, o filme alguma vez filmadas.
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Cinema

14 JUL | DOM | 2HH
CICLO DE OSCARES

POBRES CRIATURAS

de Yorgos Lanthimos, com Emma Stone, Mark Ruffalo,
Willem Dafoe, Vicki Pepperdine, Carminho
Romance/Comédia; UK/EUA; 141 min; 2023; M/16
Vencedor nas categorias de Melhor Atriz (Emma Stone), Melhor Design
de Producao, Melhor Maquilhagem e Cabelos e Melhor Guarda-Roupa.
Bilhete: 35 €*

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Do cineasta Yorgos Lanthimos e da Faminta pelo mundo que a rodeia, foge com
produtora Emma Stone, chega a historia Duncan Wedderburn (Mark Ruffalo), um
incrivel e fantdstica evolucdo de Bella Baxter advogado astuto e pervertido, numa aventura
(Stone), uma jovem trazida de volta a vida turbulenta pelos continentes, com paragem
pelo brilhante e pouco ortodoxo cientista Dr. em Lisboa. Livre dos preconceitos da sua

Godwin Baxter (Willem Dafoe). Sob a protegdo  época, Bella cresce firme no seu propésito
de Baxter, Bella esta ansiosa para aprender. de defender a igualdade e a libertago.




21JUL | DOM | 21H
CICLO DE OSCARES

VIDAS
PASSADAS

de Celine Song, com John Magaro,
Greta Lee, Moon Seung-ah, Teo Yoo

Romance/Drama; KOR/EUA; 105

min; 2023; M/12
Nomeado nas categorias de Melhor Filme,
Melhor Argumento Original
Bilhete: 35 €*

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

ora (Greta Lee) e Hae Sung (Teo Y00),

dois amigos de infancia com uma ligacdo
profunda, sdo separados quando a familia
de Nora emigra da Coreia do Sul. Duas
décadas mais tarde, reencontram-se em
Nova Iorque durante uma semana fatidica,
onde confrontam nocdes de destino, amor
e as escolhas que fazem uma vida, neste
comovente romance moderno.
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28 JUL | DOM | 21H
CICLO DE OSCARES

EU, CAPITAO

de Matteo Garrone, com Seydou Sarr,
Moustapha Fall, Issaka Sawagodo,
Hichem Yacoubi, Aventura/Drama;
ITA, BEL, FRA; 121 min; 2023; M/12
Nomeado na categoria
de Melhor Filme Internacional
Bilhete: 35 €*

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Eu, Capitdo é a histéria épica de um rapaz
que, na companhia do primo, decide
abandonar Dakar, no Senegal, para alcangar
a Europa. Uma odisseia contemporédnea

que o leva a ter de ultrapassar uma série de
obstaculos, passando pelo processo de ser
humano a bem descartével, depois a animal
e, por fim, a heréi. Uma grande aventura
por entre os perigos do deserto, do mar, das
ambiguidades e das contradi¢des dos seres
humanos, na qual os sonhos, a esperanca e
as ambig¢des das personagens principais se
transformam numa luta pela sobrevivéncia
onde ndo ha espaco para qualquer piedade.
Inspirado em historias verdadeiras e miticas,
Matteo Garrone conduz-nos numa odisseia
profundamente comovedora.



4 AGO | DOM | 21H
CICLO DE OSCARES

A COR
PURPURA

de Blitz Bazawule, com Halle Bailey,
Elizabeth Marvel, Taraji P. Henson
Drama/Musical; USA; 141 min;
2023; M/12
Nomeado na categoria de Melhor Atriz
Secundaria (Danielle Brooks)
‘Bilhete: 35 €*
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Cor Purpura é um filme musical baseado

no romance homénimo de Alice Walker.
A histdria é contada a partir das cartas
escritas por uma jovem. Celie (Fantasia
Barrino) é uma mulher afro-americana que
vive no sul dos Estados Unidos no comego
do século XX. Ela tenta superar os traumas
deixados pelos abusos do pai e do marido ao
longo dos anos e, para isso, contara com o
apoio e a forca de um grupo de mulheres que
constréi uma irmandade.

11 AGO | DOM | 21H
CICLO DE OSCARES

A ZONA
DE INTERESSE

de Jonathan Glazer, com Sandra
Hiiller, Freya Kreutzkam,
Christian Friedel, Ralph Herforth
Guerra/Musical; GB, POL, EUA;
104 min; 2023; M/12

Vencedor na categoria de Melhor Som
Bilhete: 35 €*

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

comandante de Auschwitz, Rudolf

Hoss, e a mulher, Hedwig, esforcam-
-se para construir uma vida de sonho para
a sua familia numa vivenda ajardinada ao
lado do campo. Mas o que acontece quando
descobrem quem verdadeiramente sdo?
E como é que lidam com essa revelagao?
Intrépido e original, e um dos mais polémicos
romances das ultimas décadas, A Zona de
Interesse é uma violenta e obscura histéria
de amor que se desenrola num cendrio do
mais puro mal - o campo de exterminio
de Auschwitz -, bem como uma viagem as
profundezas e contradi¢des da alma humana.




Cinema

CINETZATRO
MUNICIPAL
JOAO® MOTA
S=SIMBRA

*

Bilhete: 35 €

Estudantes até aos 25 anos

e maiores de 65 anos: 245 €
Criangas até aos 12 anos: 175 €

BILHETEIRA

SESIMBRA

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade,

46, 2970-762 Sesimbra

QUARTA A SABADO, DAS 16 AS 20H

Em dias de espetaculo ou cinema, abre uma
hora antes do inicio da sesséo e encerra 30
minutos apos o inicio da mesma

QUINTA DO CONDE

Balc&o Unico de Servigos
SEGUNDA A SEXTA, DAS 8 AS 19H
SABADO, DAS 8. 30 AS 13H

Reservas e informagoes: 21223 40 34
reservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt

ONLINE

ticketline.sapo.pt
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18 AGO | DOM | 2H
CICLO DE OSCARES

OS EXCLUIDOS

de Alexander Payne,
com Paul Giamatti, Da'Vine Joy
Randolph, Dominic Sessa
Comédia; EUA; 133 min;
2023; M/12
Vencedor na categoria de Melhor Atriz
Secundaria (Da'Vine Joy Randolph)
Bilhete: 35 €*
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

o aclamado realizador Alexander Payne,

Os Excluidos acompanha um professor
rabugento (Paul Giamatti) de uma prestigiada
escola americana, que é obrigado a ficar no
campus durante as férias de Natal para cuidar
dos poucos alunos que nao tém para onde ir.
Entretanto, cria uma improvavel amizade com
um desses alunos - um jovem problematico
e inteligente (o estreante Dominic Sessa) - e
com a cozinheira-chefe da escola, que acabou
de perder um filho no Vietname (Da’Vine Joy
Randolph).



31 AGO | SAB | 21.30H

CINEMA
NA PRAGA

Noite de Cinema
aoArLivre
Parque Augusto Pdlvora,

: Maca
25 AGO | DOM | 21H © Tarbie, GRU-0

CICLO DE OSCARES ; -~ Maldisposto 4 ou
:  IF: Amigos Imagindrios

AN ATOMI A ¢ sdo alguns dos filmes
¢ que fazem parte do
DE UM A QU ED A . cartaz Cinema na Praca
! Continente 2024, que vai

de Justine Triet, com Sandra Hiiller, Samuel Theis, : voltar a trazer ao Parque
Swann Arlaud, Milo Machado Graner i Augusto Pélvora, na Mag,
Drama; FR; 150 min; 2023; M/12 ; amagiadasétimaarte.
. .. : A sessdo de cinema ao ar
Vencedor na categoria Melhor Argumento Original livre & composta por uma
Bihete: 3,5 € :  plateia de cerca de 400
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra ¢ lugares.

A iniciativa é promovida
pelo Continente, com

0 apoio da Camara
Municipal de Sesimbra
e Junta de Freguesia do
Castelo.

andra (Sandra Hiiller), uma escritora alem3, o seu marido

francés Samuel (Samuel Theis) e o filho Daniel (Milo
Machado Graner), de 11 anos, vivem um ano de forma isolada
numa cidade remota dos Alpes franceses. Quando Samuel é
encontrado morto na neve, caido do chalé, a policia questiona
se terd cometido suicidio ou se foi assassinado. Perante
a tese de homicidio, Sandra torna-se a principal suspeita.
Pouco a pouco, o julgamento ird revelar-se ndo apenas uma
investigagdo das circunstancias da morte de Samuel, mas uma
inquietante viagem psicologica as profundezas da relagao
conflituosa do casal.




hV_\N\/_.

m julho, as seis escolas de samba o tempo ndo ajuda, esta é, sem duvida,

e os dois grupos de axé voltam uma das noites mais quentes da vila de

arua para protagonizar um dos Sesimbra. A Marginal volta a encher-se de

grandes acontecimentos de Sesim-  plumas, ritmo e uma alegria contagiante,
bra - o Carnaval de Verdo. Mesmo quando  que sé quem desfila ou assiste é capaz
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de sentir. Considerado um dos carnavais
mais bonitos do pais, Sesimbra apresenta,
nesta altura do ano, um desfile que pre-
tende celebrar o verao e mostrar algumas
das fantasias que mais se destacaram em

Praca da California,
| Avenida 25 de Abril
e Largo de
¥ Bombaldes,

fevereiro. O percurso comega na Praca da
Califérnia, passa pela Avenida 25 de Abril
e termina no Largo de Bombaldes. A Mar-
ginal é percorrida por centenas de folides
e por milhares de pessoas a assistir.
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IMusica

ANIMACAO
DE VERKO

Programa
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nas NOITES

Parque da Vila, na Quinta do
Conde, e a Fortaleza de San-
tiago, na vila de Sesimbra,
voltam a ser os grandes pal-
cos da Animacao de Verdo, um cartaz
onde a musica tem papel de destaque.
O programa arranca com Jodo Lara,
o primeiro bailarino portugués de fla-
menco premiado em Espanha, depois
seguem-se os D’Fiesta, que percorrem
os largos mais importantes da vila de
Sesimbra, e os Bootleg Covers, que
inauguram o palco do Parque da Vila.
O espetaculo de danca (Desliga-te),
dos MGBoos, acontece em Sesimbra
e na Quinta do Conde. O Festival
de Folclore, que este ano comemora
dez edicdes, é uma das noites mais
aguardadas. Dinamizado pelo Grupo
Folclorico de Sesimbra, conta com a
presenca dos ranchos folcléricos Os
Camponeses do Freixo e Os Fontinei-
ros da Maia. O concerto de verao com
os grupos das freguesias de Santiago

e Castelo, a Noite de Fados Al Mou-
raria ou a atuagdo dos Agua Luza sdo
alguns dos concertos que decorrem na
semana de 12 a 25 de julho, e fazem
parte das comemoracdes das Festas
de Santiago. A programacao de julho
termina com Moon Light, da Maozorra
Teatro de Marionetas, que promete
surpreender o publico que passeia
pela Marginal de Sesimbra, Em agosto,
ha Bossa Nova, com Joana Rodrigues,
Samba do Morro da Marconi, um pro-
jeto do musico sesimbrense Ricardo
“Chora”, a estreia de Ivo Palitos a solo,
Eterna Galé, Noites de Fado e varios
concertos de tributo. Os espetaculos
sdo gratuitos e acontecem as 22 horas,
as quartas e sextas, na Fortaleza de
Santiago, e aos sdbados, no Parque da
Vila. Seja num dos espagos mais em-
blematicos da vila de Sesimbra ou no
jardim, aproveite as noites mais quen-
tes do ano para sair de casa e assistir
as dezenas de propostas do programa.
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I
IMusica

10 E 20 JUL
ANIMACAO DE VERAO

(DES)LIGA-TE

MGBOOS

10 JUL | QUA | 22H
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

20 JUL | SAB | 22H
Parque da Vila, Quinta do Conde

K Este espetdculo tem como objetivo chamar coreografico e musical, vamos passar através
a atencdo de que por vezes temos de da danga varias dindmicas que representam
(des)ligar. Que o bot&o on e off tem de 0s perigos inerentes ao mundo digital, as
ser pressionado quando sentimos essa dependéncias, o isolamento, a ndo interacdo
necessidade. Por vezes, hd ameacgas que estdo  pessoal, o trabalho compulsivo, entre outras
disfarcadas de boas intengdes e é aqui que performances que vao ser apresentadas. E
temos de agir. Nas varias fases deste projeto tu? De que é que gostavas de te des.. ligar?»
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5,6 E7 JUL | SEX,
SAB E DOM

XVII ARRAIAL
DO CARACOL

SEXTA, ABRE AS 20H
SABADO, ABRE AS 19H

DOMINGO, ABRE AS 19H

Recinto da Igreja de N. Sra.
da Boa Agua, Quinta do Conde

Org.: CNE - Agrupamento 718
Quinta do Conde

5 JUL | SEX | 22H
ANIMAGCAO DE VERAO

MUSICA
AO LARGO
COM OS D'FIESTA

Largo do Municipio, Largo
José Anténio Pereira, Largo
da Marinha e Largo de
Bombaldes, Sesimbra

6 JUL | SAB | 21.46H
MUSICA

JOAO MENEZES

Grémio, Sesimbra

Org.: Grémio

6 JUL | SAB | 22H
ANIMA(_;AO DE VERAO

BOOTLEG
COVERS

Parque da Vila,
Quinta do Conde

[ ]
IMusica

17 JUL | QUA | 22H
FESTAS DE SANTIAGO

NOITE DE FADOS

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
Org.: JF Santiago e CM Sesimbra

dealizado pelo guitarrista Valentim Filipe, Al Mouraria

reune guitarra portuguesa, viola acustica, contrabaixo, um
multi-instrumentista e um percussionista, que acompanham
duas excelentes vozes femininas, onde o fado esta sempre
presente, apresentado entre a forma mais tradicional e uma
onda mais moderna. Formados em 2003 e com sete dlbuns
editados, o grupo assinalou recentemente vinte anos de
carreira. Para comemorar a data, preparou um espetaculo
onde reuniu alguns dos temas mais medidticos gravados ao
longo do seu percurso, passando ainda por alguns cldssicos
da musica portuguesa.




I
IMusica

13 JUL | SAB | 22H
ANIMA(;AO DE VERAO

X FESTIVAL DE FOLCLORE
DE SESIMBRA'24 | IBERICO

Grupo Folclorico de Sesimbra, Serra da Arrabida - Extremadura Sul (Anfitrido)
Rancho Folclorico Os Camponeses do Freixo, Mortagua - Beira Litoral
Rancho Folclérico Os Fontineiros da Maia, Porto - Douro Litoral
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

comemorar dez edicGes, o Festival

de Folclore de Sesimbra tem como
anfitrido o Grupo Folcldrico de Sesimbra,
em representacdo da Extremadura Sul, e
conta com a presenca de dois convidados: o
Rancho Folclérico Os Camponeses do Freixo,
da Mortdgua (Beira Litoral) e o Rancho
Folclérico Os Fontineiros da Maia, do Porto
(Douro Litoral).
O Grupo Folclorico de Sesimbra foi fundado
a 23 de outubro de 1993, e estad sedeado na
Quinta do Conde, onde o Folclore obteve
um papel determinante para a socializacdo
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e criacdo de lacos entre os seus habitantes
a partir da década de 1980. Com o objetivo
de salvaguardar o patriménio material e
imaterial do concelho de Sesimbra e sua
regido, tem proporcionado espetdculos e
representacoes etnogréficas conotadas

de um sentido pedagégico e preservando

a memoria coletiva das suas gentes. Tem
privilegiado, desde a sua fundacdo, de uma
participacdo significativa e importante
contributo dos jovens habitantes da
freguesia da Quinta do Conde e localidades
vizinhas.



Musica
6 JUL | SAB| 22H = L
BAILE :
TOZEPRATAS | SUPER BOCK

Polidesportivo ACRUT SUPER ROCK

Zambujalense, Zambujal Bilhetes: superbocksuperrock pt/bilhetes

de Baixo .
Meco, Sesimbra
0rg:- ACRUT Zambujalense Org.: Masica no Corag&o | Apoio: CM Sesimbra

esmas pe sanmiaco | uneds - BiSeege St
i viz i

nggsﬁ.lo.o Royal Blood Slow J Vulfpeck
G das . Tom Morello Aminé Mind da Gap

rupos das Freguesias =
de Santiago e Castelo Capitao Fausto Yen Sung D4VD
Grupo de Cantares
Populares do Castelo
de Sesimbra
Grupo de Cantares

Populares do Centro de
Convivio da Fonte Nova
Grupo de CantaresLIALA
Grupo das Cordas do
Projeto Masica Entre
Nos, da Juntade
Freguesia do Castelo
Grupo de Concertinas
daCasado Povode
Corroios (convidado)

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra
Org.: JF Santiago e CM Sesimbra

12 JUL | SEX | 22H
ANIMACAO DE VERAO

THE JUKEBOXERS
- TRIBUTO AOS
ANOS 50 & 60

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra




I
IMusica

24 JUL | QUA | 22H
FESTAS DE SANTIAGO

AGUA LUZA

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
Org.: JF Santiago e CM Sesimbra

grupo Agua Luza, composto por elementos com varias

experiéncias musicais, fez a sua primeira apresentacao
em abril, durante a homenagem da Associagdo de
Resistentes Antifascistas Portugueses aos pescadores de
Sesimbra, integrada nas comemoracdes dos 50 Anos do
25 de Abril. Com o lema Cantar Liberdade, Cantar Abril,
apresenta um repertorio diverso, composto por cangdes de
autores portugueses e de outros paises, onde a musica e a
cancao foi, e continua a ser, uma arma contra a opressao e
as ditaduras.
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13 JUL | SAB | 21H
BUTECO DA GAUL

Noite Especial

em Tributo

a Marilia Mendonga
Entrada: 5 € (consumo abrigatorio)

Reserva de mesa: 30 €
(oferta de sangria) 93 864 64 90

Sociedade Musical
Sesimbrense

13 JUL | SAB | 22H
ANIMACAO DE VERAO

TRIBUTO A XUTOS
E PONTAPES

Parque da Vila,
Quinta do Conde

14 JUL | DOM | T7H

lll DESFILE
ETNOGRAFICO
DA TERRA
E DO MAR

O desfile conta com a
participagdo de mais de

500 figurantes e tem como
objetivo recriar tradicoes,
artes e oficios que ja ndo
existem, mas que ainda
permanecem nas memorias de
quem os viveu, percorrendo
as principais ruas de Alfarim.
O programa tem inicio com a
atuagdo do Grupo Folclérico
de Sesimbra, e conta ainda
com tasquinhas, animacdo
musical e baile.

Aldeia de Alfarim

Org.: Junta de Freguesia do Castelo,
em parceria Com o movimento
associativo local



25, 26,27 E 28 JUL

MEGASAMBA

Vila de Sesimbra

décima edigdo do festival MegaSamba Megabateria, o ponto alto do evento,
raz a vila de Sesimbra centenas de no domingo, as 15.30 horas.

compositores, cantautores, percussionistas, O festival MegaSamba é organizado pelo
coredgrafos, passistas, entre muitos outros Grupo Recreativo Escola de Samba Bota
representantes de diversas escolas de de Sesimbra, a escola de samba mais
samba. Destaque para a apresentacdo da antiga do pais.

DIA 25 | QUI [ DAS 17 A TH JEIDIA 27 | SAB 15.30H | Apresentacao

17H | Luis Taklin DAS 10 AS 2.30H MegaBateria

18H | Mistura Boa 5\/,\:':(% ﬁg 1§H | 17.45H | Luis Taklin

22.45H | Espetaculo P . 18.30H 1Roda de_Samba

de abertura 15.30H | Ensaio com Zé Paulo Sierra

MegaBateria

23H | Moleques do Samba
1H | DJ Freitas

23.30H | Pagode do Elias

17.30H | Luis Taklin
1.30H | DJ Freitas |

18.30H | Roda de Samba
ARSI FYPE com Rodriguidinho

16 E 18H | Workshops e Xandinho

21H | Roda de Choro 00.30H | Samba di Rua Programa completo
22.30H | Desfile 2.30H | DJ Freitas

Tripa Mijona

24H | Dinho Zamorano DAS 10 AS 2.30H
& Banda JogaPraCima  pAS10 AS 11.30H

2H | DJ Freitas Workshops




I
IMusica

DR.

|
7 AGO | QUA | 22H
ANIMACAO DE VERAO

BOSSA NOVA

Joana Rodrigues, voz
César Cardoso, saxofone tenor
Pedro Nobre, piano
Diogo Dias, contrabaixo
Pedro Felgar, bateria
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

Desde cedo, Joana Rodrigues demonstrou uma enorme
vontade de ser cantora e pianista. Os discos de jazz do
pai despertaram nela um interesse pela musica ainda muito
nova. Aos 11 anos, estreou-se com concertos de pop/rock. Em
2013, ingressou no curso profissional de instrumentista de
jazz do Conservatdrio de Musica de Coimbra; um ano depois,
recebeu o prémio de Melhor Voz nas Escoliadas e representou
o Conservatdrio de Musica de Coimbra no Festival Csiperd, na
Hungria. Foi ainda nesse ano que formou o quarteto Groovin’
4tet e envolveu-se em diversos projetos com diferentes
formacdes. Em 2016, participou na 14.2 Festa do Jazz do Sao
Luiz, onde ganhou o prémio de Melhor Combo e recebeu uma
mencao honrosa pela sua performance. Joana é licenciada em
musica, com especializacdo em jazz, pela Escola Superior de
Musica de Lisboa, onde também frequentou o mestrado em
ensino da musica. Em 2021, iniciou o mestrado em musica no
Conservatorium Van Amsterdam, nos Paises Baixos.
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19 JUL | SEX | 22H
FESTAS DE SANTIAGO
TOCA RUFAR

Marginal de Sesimbra
Org.: JF Santiago

20 JUL | SAB | 15.30H

CONCERTO
DE VERAO

Apresentacao final do projeto
Mdusica Entre Nos. Atuagao
do Coro Infantil e do Grupo
de Cordas, acompanhados
pela professora de musica
Beta Pereira.

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

20 JUL| SAB | 21.03H
MUSICA

SESIMBRA
ELECTRONICA #7

Valor sugerido: 5 €
Grémio, Sesimbra

Org.: Gremio

20 JUL | SAB | 22H
FESTAS DE SANTIAGO

CONCERTO
DE VERAO
Sociedade Musical
Sesimbrense

Largo da Marinha, Sesimbra
Org.: JF Santiago



20 JUL | SAB | 22H
BAILE

FERNANDO
SERENO

Polidesportivo ACRUT
Zambujalense, Zambujal
de Baixo

Org.: ACRUT Zambujalense

22 JUL | SEG | 21.30H
FESTAS DE SANTIAGO

ESCOLA

DE MUSICA
DA JUNTA

DE FREGUESIA
DE SANTIAGO

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago
Org.: JF Santiago

23 JUL | TER | 22H
FESTAS DE SANTIAGO

MAREANTES
DE SESIMBRA
E LUIS TAKLIN

Centro Cultural Costeiro,
Sesimbra
Org.: JF Santiago

25 JUL | QUI | 22H
FESTAS DE SANTIAGO

AMUSICA DE
LOUVOR A MARIA

Igreja Matriz de Santiago,
Sesimbra
Org.: JF Santiago e CM Sesimbra

[ ]
IMusica

14 A 17 AGO

VERAO ELETRICO

Vila de Sesimbra
Org.: Tripa Associagao

18H | Sunset

22.30H | Bloco

Tripa Mijona

OOH | Banda 1

2H | DJ

10H | Workshop Danca

1H | Workshop
de Percussao

16H | Unibloco

Tripa Cagueira,

Tripa Mijona,

Lisbloco e convidados
18H | Sunset

22H | Lisbloco

23H | Lisbanda

OOH | Dj

18H | Sunset

22H | Apadrinhamento
Grupo Olodum

Tripa Associacao

23H | Tripa Cagueira
OOH | Dinho Zamorano
1.30H | DJ

SABADO
1H | ZumbaAxé
13H | Almogo Convivio

Sede Social Tripa
Associacao

15H | Palestra
16H | Roda de Capoeira

18H | Sunset
22H | Tripa Trio




I
IMusica

28 AGO | QUA | 22H
ANIMACAO DE VERAO

IVO PALITOS

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

Ivo Palitos tem dedicado a sua vida a musica, escrevendo
cancdes desde muito cedo. Faz parte dos Trevo como
baterista e voz, além de ja ter participado em inumeros
projetos ao longo dos anos. Foi guardando na gaveta as
cangoes que foi escrevendo, sem pensar muito sobre o
assunto, até se aperceber que estava cheia de ideias que
podiam dar um disco - Amor e Sangue, o seu primeiro disco
a solo. Primeiro Amor é o nome do primeiro single que ja foi
apresentado.
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27 JUL | SAB | 18.07H
MUSICA

PUNTZ PUNTZ
AO SOL

Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

27 JUL | SAB | 22H
ANIMACAO DE VERAO

NOITE DE FADOS

Parque da Vila,
Quinta do Conde

3 AGO | SAB | 22H
BAILE

CONTRA PONTO

Polidesportivo ACRUT
Zambujalense, Zambujal
de Baixo

Org.: ACRUT Zambujalense

3 AGO | SAB | 22H
ANIMAC/&O DE VERAO
ETERNA GALE

Parque da Vila,
Quinta do Conde

10 AGO | SAB | 22H
ANIMACAO DE VERAO

BIGUP REGGA
E TRIBUTE BAND

Parque da Vila,
Quinta do Conde



|
Comemoracoes

17 AGO| SAB | 21.39H
MUSICA

BARRY WHITE
GONE WRONG

Valor sugerido: 5 €
Grémio, Sesimbra

17 AGO | SAB | 22H
ANIMACAO DE VERAO

TRIBUTO
EDDIE VEDDER

Parque da Vila,
Quinta do Conde

17 AGO | SAB | 22H
BAILE

FERNANDO SERENO

Polidesportivo ACRUT
Zambujalense, Zambujal
de Baixo

Org.: ACRUT Zambujalense

21 AGO | QUA | 22H
ANIMACAO DE VERAO

NOITE DE FADO

Catarina Rosa, voz
Cristiano Sousa, voz
Bernardo Romao,
guitarra portuguesa
Tiago Valentim, viola fado
Diogo Dias, contrabaixo

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

24 AGO | SAB | 21.41H
MUSICA

3 HOMBRES
BLUES BAND

Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

24 AGO | SAB | 22H
ANIMACAO

DE VERAO
SAMBA

DO MORRO
DA MARCONI

Parque da Vila,
Quinta do Conde

30 AGO | SEX | 22H
ANIMACAO

DE VERAO
FOORIDERS

- TRIBUTO
FOOFIGHTERS

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

31 AGO | SAB | 22H
ANIMACAO

DE VERAO
NOITE

DE FADOS

Sofia Ramos e Nuno
Ramos, fadistas
Bruno Fonseca,
guitarra portuguesa
Joao Vinhas,

viola de Fado

Parque da Vila,
Quinta do Conde

7 JUL | DOM | 13H
44.° ,
ANIVERSARIO
DO GRUPO
DESPORTIVO E
CULTURAL DO
CASAL DO SAPO

Almocgo Tradicional e Baile
Preco: 15 €
(gdccasaldosapo@gmail com)
Inscricoes: até dia 4

Org.: Grupo Desportivo e Cultural
do Casal do Sapo

20 JUL | SAB
DAS 13 AS 20H

FESTA DE,
ANIVERSARIO
DA ASSOCIAGAO
BIANCA

A Associacdo Bianca celebra
22 anos de existéncia, com
uma festa que inclui venda
de garagem, animagoes, jogos
populares, "comes e bebes"

e muita alegria. Traga o seu
pet, e venha passar a tarde
COoNnosco, entre amigos!
Informacoes: sesimbra.bianca@
gmail.com

Associagao Bianca, Rua das
Esmeraldas S/N 2970-218,
Aiana, Sesimbra

Org.: Assaciagdo Bianca

28 JUL | DOM | 11.30H
FESTAS DE SANTIAGO

MISSA SOLENE

Igreja Matriz de Santiago,
Sesimbra
Org.: JF Santiago e CM Sesimbra




[
teatro

DR.

31JUL | QUA | 22H
ANIMACAO DE VERAO

MOON LIGHT

Maozorra Teatro de Marionetas
Inicio: Praga da Califérnia, Sesimbra

Desde os tempos imemordveis da Lua que os Maozorra Teatro de Marionetas é uma

seus provaveis habitantes sdo alvo das mais companhia fundada em 2012 e tem como
variadas fantasias humanas. Nesta viagem objetivo o desenvolvimento e promocédo de
terrestre, os habitantes lunares recriam o seu atividades no dmbito da produc@o e divulgagao
imagindrio para contar uma histéria visual da arte tradicional e contemporéanea,

que aviva a curiosidade e a capacidade de nos nomeadamente na drea do teatro de
surpreender com a via lunar. marionetas.
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I
danca

12E13 JUL
SEX E SAB | 21.39H

TEATRO
ALVORADA NEGRA

Oficina de Teatro
do Grémio

Alvorada Negra conta a
histéria de uma gangster

e dos seus capangas que

a pouco e pouco vao
controlando o comércio, a
justica e a politica de um local.
Este espetaculo é construido a
partir do texto A Ascensdo de
Arturo Ui, de Bertold Brecht.

Bilhetes: gremio1853@gmail.com
Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra

3 AGO | SAB | 21H
TEATRO

GORETi - ANOLD
INNOCENT CHILD

O Espago das Aguncheiras
acolhe Goreti, um espetaculo
com criacdo e interpretacao
de Alexandra Sargento.

A partir de testemunhos reais,
as dificuldades da migragio
sdo abordadas sob o ponto de
vista feminino, pelo olhar da
mae. Sob o signo de caranguejo
com ascendente em escorpido,
Goreti € uma criatura humana.
Goreti é imperfeita, inacabada,
incompleta como qualquer
persona. Uma celebracdo
avida, as mulheres e ao ato
da criacdo.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Informacoes e inscricoes:
aguncheiras@gmail.com
Aguncheiras, Azoia,

Cabo Espichel

Org.: Espaco das Aguncheiras

23 AGO | SEX | 22H
ANIMACAO DE VERAO

ARTE CIRCENSE
Circo Dallas

Umas das companhias de
circo mais antigas do pais
apresenta um espetéculo
cheio de alegria, cor e
magia, que vai divertir toda
a familia. O circo Dallas
foi fundado no Natal de
1982 na cidade do Porto,
foi crescendo, tornando-se
num dos maiores e mais
reconhecidos circos do sul
do pais.

Largo da Marinha, Sesimbra

23 A31AGO
TEATRO

O PAO

(DE CADA DIA)

Com testemunhos de
agricultores locais de
Sesimbra e das hortas
urbanas de Lisboa, em PAO
assistiremos a comicidade

do erro que o inicio da
aprendizagem da agricultura
implica. Para "amassar” este
nosso PAO contamos consigo
e com S&o José Lapa, Lavinia
Moreira, Francisco Rasteiro,
Jodo Paiva e Inés Lapa Lopes.

Destinatarios: jovens e adultos
Inscricoes: aguncheiras@gmail.com
Informagbes: aguncheiras@gmail.
com / @aguncheirascity
Aguncheiras, Azoia,

Cabo Espichel

Org.: Espaco das Aguncheiras

3JUL | QUA | 22H
ANIMACAO

DE VERAO
BAILANDO

EL ARTE
Companhia de Danga
Flamenco - Joao Lara

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

6E7JUL

ESPETACULO

DE ENCERRAMENTO
ANO LETIVO
2023/2024

ESCOLA
DE DANCA
SONIA RENDAS

SABADO | 16H
DOMINGO | 10.30H

O espetaculo inclui excertos
do bailado do Lago dos
Cisnes e apresentacao

de coreografias
contemporaneas, e tem
como objetivo mostrar o
trabalho realizado no ano
letivo 23 /24.

A escola de danga foi
fundada em 2007 pela
professora Sénia Rendas,
encontra-se sediada no
Clube Sesimbrense, e retine
alunos a partir dos 3 anos.
Destinatarios:

maiores de 3 anos

Bilhetes: 5 €, 3 venda a partir
de 28 JUN (méximo trés
bilhetes por pessoa)

N&o se efetuam reservas
nem devolugdes de bilhetes

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra




|
Conferéncias | tertilias

4 JUL | QUI| 21.30H
QUINTAS NO MUSEU

MEMORIAS DAS RUAS
ENFEITADAS,
DAS MARCHAS
E DAS CALDEIRADAS

Tertalia Informal

Rua dos Pescadores, vila de Sesimbra
Org. CM Sesimbra, JF Santiago, moradores da Rua dos Pescadores

endo atingido o seu auge na década marchantes sao alguns dos temas a

de sessenta do século XX, as marchas desenvolver nesta conversa informal,
populares, as ruas enfeitadas e as extensivel a toda a comunidade, que tem
caldeiradas sdo uma das mais genuinas como cendrio a Rua dos Pescadores, uma
tradi¢des do nosso concelho. A preparagao das mais tipicas da vila de Sesimbra, que
dos enfeites, a apanha do alecrim, as continua, ha décadas, a ser enfeitada de
fogueiras, o polvo seco e o ensaio dos acordo com as técnicas tradicionais.

{00 JULHO e AGOSTO 2024 SESIMBR'ACONTECE 198




|
Conferéncias | tertilias

5 JUL | SEX | 22.36H
STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTA
NOVA CONVIDA
AMIGOS?

“Julho (lho! LHO!) convida

a banhos, mas para que o
més ndo seja uma banhada,
garantiremos outra fabulosa
noite de stand-up comedy a
cargo de Bruno Porta Nova e
seus convidados.

Aparecam no Grémio

Clube Sesimbrense, porque
“sextou’”...! Desculpem-nos.”

Valor sugerido: 5 €
Grémio, Sesimbra

15 A19 JUL
PARTILHA DE
SABERES DE 2024

SEGUNDA A QUINTA,
DAS 9 AS 16H

SEXTA, DAS 9 AS 13H

InscrigBes: apis@
apisescolawaldorfsesimbra.pt

Apis - Escola Waldorf
de Sesimbra

19 JUL E 16 AGO
SEX | 21.36H

JOGOS

QUEM TA FORA
NAO RACHA
LENHA!

Jogo na Mesa

H4 jogos para todos os gostos,
desde os velhinhos classicos
para os mais nostalgicos, aos
desafiantes modernos para
quem procura algo mais fora
da caixa. Aparece porque
quem t4 fora ndo racha lenha!

Valor sugerido: 4 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Gremio

3 AGO | SAB | 22.36H
STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTA
NOVA CONVIDA
AMIGOS?

"Antes das nossas mais ou
menos que merecidas férias,
haverd lugar para mais uma
noite de comédia no sitio

do costume. Venham dai e
juntem-se a Bruno Porta Nova
para queimarem os ultimos
cartuchos de mais um ano
hilariante. Pedimos apenas
que tenham cuidado com as
queimadas, pois ja nos basta a
vossa... pele.”

Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Gremio

e U e R e
8 AGO | QUI | 21.30
QUINTAS
NO MUSEU

TERTULIA
COM
POETAS
E POESIA

Monica Franco
Museu Maritimo

de Sesimbra,
vila de Sesimbra

Tendo por mote a
obra dos poetas

sesimbrenses Monica
Franco, Claudia Carola,
Maria Fernanda Dias,
Anténio Almeida, Magda
Brazinha e José Céandido,
convidamos a comunidade
a participar nesta tertulia
informal com inspiracdo do
mar e muita poesia.




caies

ATE 30 AGO

InscrigBes: formulario de
candidatura disponivel em
sesimbra.pt
Informagoes: 210710 84 43 /
caies@cm-sesimbra.pt
Centro de Apoio a
Incubacdo de Empresas
de Sesimbra - CAIES,
Santana

Os espagos destinam-se
a empresas do concelho,

constituidas ha menos de
dois anos, ou que estejam
em processo de constituicdo
legal. A prioridade é dada

a projetos inovadores,
pequenos negocios que
estejam a dar os primeiros
passos, jovens qualificados
e empresas nas areas da
inovacdo, turismo, design,
ambiente, arquitetura,
tecnologias e artes.

O CAIES é composto por seis
gabinetes individuais, uma
incubadora criativa, sala de
formacao, sala de reunides,
cozinha, estacionamento

e zona de lazer exterior
com rede wi-fi.
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|
Cursos | Oficinas

13E 27 JUL | SAB
DAS 15 AS 16.30H

WORKSHOP

VEM APRENDER
INGLES

Dinamizado pelo
voluntario Jodo Gongalves

Um workshop interativo para
todas as idades, onde os
participantes aprendem inglés
de uma forma divertida e
descontraida. N3o percal
Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

18 JUL | QUI | 14.30H

OFICINA DE )
EXPRESSAO PLASTICA

ARTE DO SABER
Mandalas

A oficina permite que os
idosos desenvolvam a sua
criatividade e estimulem a
motricidade fina, a destreza
manual e a coordenacdo
psicomotora.

Destinatarios: idosos dos centros
de dia, IPSS e lares do concelho
InscrigBes: 21228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

10 AGO | SAB
DAS 10 AS 12.30H

OFICINA

RECICLAGEM
DE PAPEL
Uma forma de reduzir este

desperdicio, passa por
recicla-lo e dar-lhe uma nova

utilizagdo. E este o motivo
desta oficina, onde de uma
forma educativa, criativa e
divertida, se aprende a criar
‘papel novo’ a partir da técnica
da pasta papel.

Inscrictes: até dia 9 (93 045 42
38 / varzea@cm-sesimbra pt )
Parque Ecoldgico da Varzea,
Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e ANIME.PAF

10 AGO | SAB | DAS
10.30 AS 13H

WORKSHOP
Maquilhagem

Andreia Souza

Destinatarios: maiores de 14 anos
Inscrigtes: até dia 6 AGO (96

24173 27 / espaco.zambujal@
jf-castelopt )

Valor: 25 €

Observacoes: inclui certificado
Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

ARTE PARA
TODOS

Aulas de Misica,

de Teatro e de Teatro
Musical

com Diogo Sargedas,
Amanda Westerman
Castanho e Olena Lazareva
Destinatarios: criangas e adultos

Inscricoes:
912938 66 95/91043 93 20

Raio de Luz, Sampaio



[ ]
leituras

3,10,17, 24 E 31
QUA | 17.45H

BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

por Cristina Saraiva
Destinatarios: a partir dos 16 anos
InscrigBes: cristina.saraiva@cm-
sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

MOSTRAS,
BIBLIOGRAFICAS

Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

JUL

FUTEBOL: HISTORIAS
E PROTAGONISTAS

Reconhecido mundialmente
como O Desporto Rei, 0
futebol é das modalidades
desportivas que retine

mais adeptos, despertando
multiplas paixdes. Acompanhe
o Europeu de Futebol,
seguindo as sugestdes de
leitura recomendadas pela
Biblioteca Municipal, e fique a
conhecer mais sobre a histéria
deste desporto e dos seus
protagonistas.

I
leituras

JULE AGO

A BELEZA DA TERRA
A LUZ DOS ODS

Quem nunca se maravilhou
com a beleza do pér-do-sol, o
infinito do céu, os encantos da
natureza, a tranquilidade dos

rios e dos mares... Mas tudo
isto esta em causa, devido a
negligéncia civica ou politica,

no que diz respeito a protecdo

ambiental. A Biblioteca
sugere uma selecdo de livros
relacionada com o ODS 15

- Proteger a Vida Terrestre,
contemplado na Agenda
2030.

AGO

A 9.~ ARTE
NA BIBLIOTECA

A BANDA DESENHADA
FRANCESA

AUTOR DO MES

URBANO TAVARES
RODRIGUES

Nasceu em Lisboa em 1923,
mas passou a sua infancia
no Alentejo, perto de Moura,
facto que influenciou a sua
vida e a sua obra literaria.
Ficcionista, investigador

e critico literario formou-
se em Filologia Romanica
na Faculdade de Letras

de Lisboa, onde lecionou
Literatura Francesa e
Portuguesa.

JUL

A 9.4 ARTE
NA BIBLIOTECA

O MUNDO
DE HUGO
PRATT

Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

utor italiano de banda
desenhada, escritor
e aventureiro, nascido em
1927 e falecido em 1995.
E considerado um dos
maiores desenhadores do
mundo. As suas bandas
desenhadas, obras graficas
e aguarelas sdo expostas
nos mais conceituados
museus da Europa.
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XIX EDICAO
oa FEIRA ool
= SESIMBR/

Arrabida

“por lora e por dentro”

D




Feira do Livro é uma imagem
de marca do verdo em Sesim-
bra. Localizada na Praca da
Califérnia, um dos locais mais
procurados da vila nesta altura do ano,
é ponto de paragem obrigatdria para
quem estd de férias ou para simplesmen-
te quem passeia pela Marginal. Assim
que as portas abrem, as 15.30 horas, e
até fecharem, as 24 horas, os visitantes
de todas as idades aproveitam a opor-
tunidade para ver as ultimas novidades
literarias, procurar aquele livro que ain-
da ndo leram ou adquirir as publicacées
mais antigas com descontos especiais.
No certame, ha centenas de livros para

Programa

Todos os dias,
das 15.30 as 24h

Praca da California,
Sesimbra

todos os gostos e idades, em portugués,
inglés e espanhol, expostos por editoras
e por seccoes.

A noite, recebe nomes bem conhecidos
do publico portugués, como Alberto

S. Santos, Deana Barroqueiro, José
Gameiro ou Domingos Amaral, que
marcaram presenca na ultima edi-

¢do. Os autores da terra também tém
sempre lugar reservado. Os encontros
terminam com os escritores a autogra-
far livros e a assinar dedicatérias aos
seus leitores mais fiéis.

A organizacdo estd a cargo da Ronda
das Letras e da Camara Municipal de
Sesimbra.

o9V 8L V 1INr 61




I
feiras

mel da regido é considerado um

dos melhores do pafs.

O seu sabor agradavel deve-se

h& predominéncia de alecrim,
tomilho, orégdo, murta, esteva e rosmani-
nho, que aliado ao clima ameno da regido
lhe confere carateristicas unicas. Para
além do paladar, o mel apresenta baixo
teor de humidade, geralmente entre 17
e 18 por cento. Este é outro fator fun-
damental para garantir a qualidade do
produto, na medida em que quanto me-
nos humido menos possibilidade tem de
fermentar. Promover o mel e os derivados
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desta atividade, incentivar o surgimento
de novos produtores locais e dar conti-
nuidade a uma estratégia de promocao
dos produtos tradicionais do concelho
sdo os principais objetivos da ZimbraMel,
considerada um dos mais importantes
eventos do género realizados em Portu-
gal, e que este ano comemora 25 edicdes.
Para assinalar a data, serdo homena-
geados os apicultores mais antigos do
certame e serd realizado um sorteio com
um cabaz de produtos locais.

Para além do mel, ndo sé da Peninsu-

la de Setubal mas de diversas regides
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do pais, é possivel adquirir produtos
derivados da apicultura, como geleia
real, polen, prépolis, cremes, sabonetes,
assim como docaria, queijo da Azoia,
pao tradicional e artesanato.

O programa inclui ainda a Oficina das
Abelhas, destinada aos mais novos, e
espetdculos musicais todas as tardes e
noites.

A ZimbraMel é organizada desde 1999
pela Camara Municipal de Sesimbra,
Junta de Freguesia do Castelo e Asso-
ciacdo de Apicultores da Peninsula de
Setubal.
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Parque Augusto
Pélvora, Maca




Livros de Autoras Portuguesas Consurades
Durante o Estado Nove

e -
B
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23 JUL A17 AGO
EXPOSICAO DOCUMENTAL

CORTE & COSTURA:
LIVROS DE AUTORAS
PORTUGUESAS
CENSURADOS
DURANTE
O ESTADO NOVO

Atrio e Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Esta exposicdo que tem como objetivo contribuir

para a reconfiguracdo das memorias da censura e

da oposicdo em Portugal durante o Estado Novo (1933-
1974), evidenciando a atitude libertaria das autoras que
ocuparam um espaco exclusivamente consignado aos
homens - acrescentando, por via da experiéncia, e ndo da
interpretacao, a efetiva luta pelos direitos das mulheres

a resisténcia politica ante as ditaduras do periodo
evocado —, bem como o siléncio decretado que motivou a
inexisténcia de outras escritoras, outros livros, e 0 nosso
empobrecimento coletivo.
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ATE 20 JUL
EXPOSIC,&O
FOTOGRAFICA
PROFISSIONAL

A VERSATILIDADE
DA MULHER

Atrio e Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

3 A 24 AGO
EXPOSICAO ARTISTICA

PRETO
NO BRANCO

Bruno Balegas de Sousa
Valor sugerido: 3 €

Inauguracao no dia 3,

sdbado, as 18.06h

Grémio, Sesimbra

Org.: Grémio

20 AGO A 14 SET

EXPOSICAO
DE PINTURA

A FORMA
E O GESTO

Atrio, Biblioteca Municipal
de Sesimbra

a decorrer...

EXPOSICAO
FOTOGRAFIA
SUBAQUATICA

SESIMBRA
UNDERWATER

de Luis Campos

Avenida 25 de Abiril,
Sesimbra



DOM | DAS 10 AS 23.30H

XXV
ZIMBRAMEL

Feira do Mel da
Peninsula de Setubal

Parque Augusto
Pélvora, Maga

a decorrer...

23 A 25 AGO | SEX A

SABADOS
E DOMINGOS | 9.30H

PRODUTOS LOCAIS

SABORES DA
NOSSA TERRA

A Moagem de Sampaio,
simbolo da forte ligagdo de
Sesimbra a atividade agricola,
¢ o cendrio perfeito para a
venda de produtos locais
Sabores da Nossa Terra, onde
é possivel adquirir pao cozido
em forno a lenha, queijo da
Azoia, frutas e legumes bem
frescos e docaria.

Moagem de Sampaio

L
desporto

6 JUL | SAB | 10H

CORRIDA |
CAMINHADA

9.4 LEGUA
NUDISTA
INTERNACIONAL
DA PRAIA

DO MECO

2024 | ALMA
NATURISTA

Percurso de ida e volta
com 5 quilémetros que
pode ser feito a correr

ou caminhar. Minicorrida
para criancas, sem
escaloes nem camisola,
mas com medalha de
participacdo, com cerca

de 500 metros.

Valor: 11 € (criangas

até 12 anos: 5 €)

Informagoes: 9.2 Legua Nudista
do Meca 2024 | Aima Naturista
Praia do Meco

Org.: ADN - Organizagdo de Eventos
Desportivos e Associagao de
Atletismo Lebres do Sado

12 A14 JUL |

TACA DE
PORTUGAL
DE HOQUEI
FEMININO

- FINAL FOUR

A Taga de Portugal
Feminina ou Taga de
Portugal de Hoquei

Patins Feminino é uma
competicdo organizada
pela Federacdo Portuguesa
de Patinagem, sendo a
segunda mais importante
competicdo de hdquei

em patins feminino em

Portugal, onde v3o estar
presentes as quatro equipas
finalistas (APAC Tojal, AD
Sanjoanense, Benfica, HC
Turquel).

Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Sesimbra
Org.: Federacao de Patinagem de Portugal

14 JUL | DOM | 13H

1.4 JORNADA

DO CAMPEONATO
DE ELITE

DE FUTEBOL

DE PRAIA

O Campeonato de Elite

de Futebol de Praia é a
principal competicdo de
futebol de praia em Portugal,
organizada pela Federagdo
Portuguesa de Futebol (FPF).
Este campeonato redne as
melhores equipas de futebol
de praia do pais, competindo
entre si para determinar o
campedo nacional. Nesta
jornada realizada em
Sesimbra o quadro de jogos
é o seguinte:

13H

Ad Nazaré 2022

- Acd Sotao

14.15H

Grap/Hallstar

- VilaFlorSC

15.30H

GD Sesimbra - Leixdes
16.45H

Sc Braga - Afd Torre

Campo de Futebol de Praia,
Praia do Ouro

Org.: Grupo Desportivo de Sesimbra
| Apoio: CM Sesimbra




4 A 28 JUL

CAMPEONATO DISTRITAL
DE FUTEBOL DE PRAIA
DA ASSOCIA
DE FUTEBOL DE SETUBAL

DIAS 4 E 24| 19 AS 23H
DIAS 6, 7, 13, 20, 27 E 28| 9 AS 11.30H
DIA 16 | 20.30 AS 23H

DIA 21|10 AS 19H

Campo de Futebol de Praia, Praia do Ouro
Org.: Associagao de Futebol de Setibal

Campeonato Nacional Futebol Praia vai

ser disputado em trés fases: distrital,
organizada pelas Associagdes Distritais e
Regionais, play-off, de acesso & segunda
fase, e fase nacional, com organizacdo
da Federacdo Portuguesa de Futebol. A
primeira fase é constituida por seis séries
distritais: Braganca (10 clubes), Porto (10
clubes), Setubal (9 clubes), Leiria (7 clubes),
Madeira (5 clubes) e Lisboa (4 clubes).
Apuram-se diretamente para a segunda fase,
o primeiro classificado de cada série e os
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segundos classificados de Braganca, Porto,
Leiria e Setubal disputam um play-off de
acesso. A segunda fase é composta por trés
eliminatdrias: quartos-de-final, meias-finais
e final, sendo o emparelhamento dos clubes
definido por sorteio. Os dois clubes finalistas
da 3.2 eliminatdria s3o promovidos a Divisdo
de Elite. Na Série Setubal participam o
Zambujalense, AD Quinta do Conde, Barreiro
Stara Zagora, Charneca de Caparica, Alfarim,
Sesimbra, Pescadores da Caparica, S&o
Domingos e Estoril B (Lisboa).



19,20 E 21 JUL

13.” MOVIMENTO
ALTO ASTRAL
SESIMBRA

Evento que conta com varias
atividades, rodas, treinos

e convivios para os alunos
mais velhos, adolescentes e
adultos.

Vila de Sesimbra

Org.: Professor Meia DUzia com supervisao
de Mestre Marco Antonio

4 AGO | DOM | DAS 10
As 19H

14 JORNADA

DO CAMPEONATO
NACIONAL

DE FUTEBOL

DE PRAIA

Esta jornada inclui jogos em
vdrias séries. A Série Sul é
disputada em Sesimbra com o
seguinte quadro de jogos:
13H

ACD O SotaoB

- GD Alfarim

14.15H

CF Chelas

- AD Tavira Praia
15.30H

S3o Domingos FC

- Vitoria FC

16.45H

GDU Ericeirense

- Estoril Praia

Campo de Futebol Praia,
Praia do Ouro
Org.: Vitéria Futebol Clube

SRR EINTRENTENS

12 A 14 JUL
TENIS

1.° TORNEIO DA MAGA

Inscriges: plataforma Tietennis
Informacoes: 93 293 90 25 / geral@cetsesimbra.pt’
Centro Municipal de Ténis
de Sesimbra, Maga
Org.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra

ova prova do Calenddrio Oficial de competi¢des
destinada a jogadores federados nos escaldes de
+35,+55 e +65, nos géneros masculino e feminino. Este evento
pretende dinamizar a modalidade bem como promover
Sesimbra como destino turistico nacional, uma vez que
faz parte integrante do calendario Oficial de Provas da
Federagao Portuguesa de Ténis.
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7 JUL | DOM | 9H
PEDALAR, CAMINHAR E NAVEGAR PELO PATRIMONIO

DA FOZ AS PISCINAS
NATURAIS

Caminhada
Destinatarios: maiores de 12 anos
Inscrigdes: desporto@cm-sesimbra.pt
Ponto de encontro: a definir

Esta caminhada, com cerca de seis
quilémetros, inicia-se na Praia da Foz,
onde se pode observar as rochas do final do
Cretaceo. Depois segue em dire¢do ao Cabo
Espichel, para admirar a Praia do Rebenta
Bois, as Pedras Negras, o Guincho (rocha
vulcanica) e as Piscinas do Regatdo. Para sul,
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podemos ver ao longe o Santudrio do Cabo e a
Ermida da Memoria.

O regresso faz-se pelo interior, atravessando
os pinhais de Pinheiro Bravo e Manso.

A caminhada é realizada pelo Nucleo de
Espeleologia da Costa Azul, no &mbito do
protocolo com a Cdmara Municipal.
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6 JUL | SAB | 9H

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTA DOS
DINOSSAUROS
E PRAIAS
SELVAGENS

Prega: 32,5 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)
Duragdo: S horas

Grau de dificuldade: baixa

InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com

Org.: Look Around Tours

6 JUL | SAB | 9.30H
PASSEIO DE KAYAK

PRAIA DO RIBEIRO
DO CAVALOE
GRUTA DA BOCA
DO TAMBORIL

Prega: 35 € (por pessoa)

Grau de dificuldade: baixa/médio
InscrigBes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

6,20 E 27 JUL
SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA
Visita a Lapa

de Santa Margarida
Prego: 35 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)
Duragdo: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixa/médio
Inscrigdes: 93 600 57 43
sesimbrasafari@gmail.com
Org.: Sesimbra Safari

6,13, 21 E 28 JUL
SAB E DOM | 10.30H

OBSERVACAO
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DA ARRABIDA

Prego: 40 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
Duracao: manha

Grau de dificuldade: baixa
InscrigBes: 21084 89 19
info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

7 E 28 JUL | DOM | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita as Caves

em Azeitdo e Prova
de Vinhos

Prego: 50 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)
Duragdo: 4,5 horas

Grau de dificuldade: baixa

Inscrigbes: 93 600 57 43
sesimbrasafari@gmail.com

Org.: Sesimbra Safari

7 JUL | DOM | 9H
PASSEIO PEDESTRE

TOPO DA SERRA
DO RISCO

Preco: 25 €

Duragao: 6 horas

Grau de dificuldade: médio/alto
InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com
Ponto de encontro: Café
Manuel Graga (Pedreiras)
Org.: Look Around Tours

7 E 21 JUL | DOM | 9.30H
COASTEERING

COSTA
DE SESIMBRA

Preco: 50 €

Grau de dificuldade: médio
InscrigBes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

7,14 E 27 JUL
SAB E DOM | 9.30H

COASTEERING

ENSEADA
DA MULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Duragao: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: 21084 83 19
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

7,14 E 20 JUL
SAB E DOM | 15H

SNORKELING

DESCOBRIR O
PARQUE MARINHO

Prego: 51€ (menores de 11anos,
inclusive, desconta de 50%)
Duracgao: tarde

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: 21084 89 19
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural
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11JUL | QUI | 21.30H
QUINTAS NO MUSEU

SETE SECULOS DE
FORTIFICACOES NA
BAIA DE SESIMBRA

Ponto de encontro: entrada do Forte do Cavalo,
junto ao Parque de Campismo do Forte do Cavalo
Org.: CM Sesimbra e Associagdo Portuguesa de Astrénomos Amadores

endo por mote o Forte do Cavalo, ou Forte de Sao

Teoddsio, construido em meados do século XVII por
iniciativa de D. Jodo 1V, esta visita acompanhada tem
por objetivo mergulhar numa viagem com mais de sete
séculos, pelas origens da estrutura defensiva da nossa
costa, com observacdo astronémica de constelagdes
e como as distinguir. De Jupiter e os seus satélites
galileanos. Se tivermos sorte, observaremos a grande
mancha vermelha. De Saturno, os seus magnificos anéis
e algumas das suas luas.
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12 JUL | SEX
DAS 18 AS 20H

SUNSET PARTY

PASSEIO

DE BARCO
COM VISAO
SUBMARINA
A RIBEIRA DO
CAVALO

Preco: 30 €

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigbes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org. Arrabida Life e Aquarama

13 JUL | SAB | 9H
PASSEIO PEDESTRE

PASSEIO
PEDESTRE
A LAPA DA COVA

Prego: 255 €

Duragao: 4 horas

Grau de dificuldade: alto
InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com
Org.: Look Around Tours

13 JUL | SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Preco: 35 € (criangas
até 12 anos, 50% desconto)

Inscrictes: 93 600 57 43
sesimbrasafari@gmail.com

Org.: Sesimbra Safari



13 E 27 JUL | SAB | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS
Preco: 50 €

(criancas até 8 anos, 40 €)
Duragdo: 2 horas

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

13,20 E 28 JUL
SAB E DOM | 10H

TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 11an0s,
inclusive, desconto de 50%)
Durag8o: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: 21084 89 19
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

14 JUL | DOM | 9H
PASSEIO PEDESTRE

COSTA OESTE
SELVAGEM

Preco: 35 €
Duragdo: 4/5 horas
Grau de dificuldade: médio

Inscrigoes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com

Org.: Look Around Tours
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18 JULE 15 AGO | QUI | 21H
QUINTAS NO MUSEU

BAIA DE SESIMBRA,
UMA VIAGEM
MARITIMA COM
CINCO MIL ANOS

Navegacao na Barca do Alto Amor ao Oficio
Limite: 17 participantes
Inscrigoes: 21228 82 06 iolanda.avila@cm-sesimbrapt

Ponto de encontro: cais de embarque
na Praia do Ouro, Sesimbra

om uma histéria maritima com, pelo menos, cinco

mil anos de evidéncia, a Baia de Sesimbra possui um
patrimoénio histdrico e cultural impar. Este é o mote para
uma navegacao noturna na Barca do Alto Amor ao Oficio,
acompanhada por um arqueslogo do Museu, onde temas
como as fortificacdes da costa, as mais antigas evidéncias
da pesca em Sesimbra ou a presenga romana na regiao vao
estar em destaque.
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20 JUL | SAB
DAS 10 AS 12.30H

OBSERVAR
E CONHECER
AS
CEGONHAS
DA VILA

Inscrigies: até dia 19 (33 045 42
38 / varzea@cm-sesimbrapt )
Parque Ecolégico da
Varzea e Parque da
Ribeira, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e ANIME.PAF

abe ha quanto tempo

habitam as cegonhas-
-brancas a vila da Quinta
do Conde? Venha observar
e conhecer melhor esta
ave emblematica, os
seus comportamentos e
as razdes pelas quais se
mantém cada vez mais
tempo no nosso territorio,
ao contrario de outras
épocas em que migrava
para o sul.

JULHO e AGOSTO 2024 SESIMBR'ACONTECE 198

14 JUL | DOM | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CABO
ESPICHEL

Visita as Pegadas

de Dinossauros

Prego: 55 € (criangas

até 12 anos: 35 €)

Duracao: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: S3 600 57 43
sesimbrasafari@gmail.com

Org.: Sesimbra Safari

14 JUL | DOM | 10H
PASSEIO DE BARCO

MISTERIOS DO
CABO ESPICHEL

Prego: 35 € (criangas

até 10 anos, 25 €)

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

18 JUL | QUI | 21H
FESTAS DE SANTIAGO

PASSEIO
NOTURNO
DEBARCA

Inscriges:
iolanda.avila@cm-sesimbra.pt
(limite de 2 inscrigdes por pessoa)
Cais de Embarque

da Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: JF Santiago e CM Sesimbra

20 JUL | SAB | 10H
KAYAK & BARCO

PASSEIO DE
KAYAK E BARCO
COM VISAO
SUBMARINA

Prego: 55 € (criangas

até 12 anos, 40 €)

Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org. Arrabida Life e Aquarama

21JUL | DOM | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA

DO CASTELO,
CABO ESPICHEL,
PRAIA DO MECO
E LAGOA

DE ALBUFEIRA

Preco: 55 €
(criangas até 12 anos: 35 €)

Duragdo: 4 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscriges: 93 600 57 43
sesimbrasafari@gmailcom
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

23 JUL | SAB| 9H
PASSEIO PEDESTRE

TOPO DA SERRA
DA ARRABIDA

Prego: 25€

Duragao: S horas

Grau de dificuldade: médio/alto
InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com
Org.: Look Around Tours
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20 JUL | DOM| 9H

PASSEIO CULTURAL/
VINICOLA

’
ARRABIDA
CULTURAL
NA REGIAO
DOS 3 CASTELOS
Preco: 70 €
Duragdo: 5 horas
Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com
Org.: Look Around Tours

21JUL | DOM | 10H
FESTAS DE SANTIAGO

DEMONSTRA(;ZO
DE STAND UP
PADDLE

Surf Club de Sesimbra

Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: JF Santiago

3AGO | SAB | 9H

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTA DOS
DINOSSAUROS
E PRAIAS
SELVAGENS

Prego: 32,5 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)
Duragado: S horas

Grau de dificuldade: baixa

InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com

Org.: Look Around Tours

28 JUL | DOM | 9H
KAYAK & SNORKELING

COSTA SELVAGEM
DA ARRABIDA

Preco: 50 € (criancas

até 12 anos, 40 €)

Duragdo: 6 horas

InscrigBes: 93 600 57 43
activites@arrabidalife.com

Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

3E17 AGO | SAB | 9.30H
COASTEERING

BOCA DO
TAMBORIL

Destinatarios: maiores de 12 anos
Prego: 4250 €

Duracao: manha

Grau de dificuldade: médio
InscrigBes: 21084 89 19
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

3 E 24 AGO | SAB | 10H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CABO
ESPICHEL

Visita ao Castelo

de Sesimbra

Prego: 30 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)
Grau de dificuldade: baixo/médio

Inscrigoes: 93 600 57 43
sesimbrasafari@gmail.com
Org.: Sesimbra Safari

3,10, 17 E 25 AGO
SAB E DOM | 15H

SNORKELING

DESCOBRIR O
PARQUE MARINHO

Prego: 51 € (menores de 11anas,
inclusive, desconto de 50%)
Duragao: tarde

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: 21084 83 19
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
QOrg.: Vertente Natural

3,15 E 25 AGO | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS

Preco: 50 €

(criancas até 8 anos, 40 €)
Duragdo: 2 horas

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

4 AGO | DOM | 9H
PASSEIO PEDESTRE

TOPO DA SERRA
DO RISCO

Preco: 25 €

Duragao: 6 horas

Grau de dificuldade: médio/alto
InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com
Ponto de encontro: Café
Manuel Graga (Pedreiras)
Org. Look Around Tours
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4 AGO | DOM | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA
NATUREZA

Prego: 35 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)
Duragdo: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio

InscrigBes: S3 600 57 43
sesimbrasafari@gmail.com
Org.: Sesimbra Safari

4 E 31 AGO
SAB E DOM | 9.30H

PASSEIO DE KAYAK

PRAIA

DO RIBEIRO

DO CAVALOE
GRUTA DA BOCA
DO TAMBORIL

Prega: 35 € (por pessoa)

Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: S3 600 57 43
activities@arrabidalife.com
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

4,10, 15 E 24 AGO | 10H
TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Preco: 25 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)
Duraggo: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: 21084 89 19
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural
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9 AGO | SEX
DAS 18 AS 20H

SUNSET PARTY

PASSEIO DEBARCO
COM VISAO
SUBMARINA

A RIBEIRA

DO CAVALO

Preco: 30 €

Grau de dificuldade: baixo/médio

Inscrigdes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com

Ponto de encontro:
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life e Aquarama

10 E 25 AGO
SAB E DOM | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visitaas Cavesem Azeitao
eProvadeVinhos

Preco: 50 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)
Duragado: 4,5 horas

InscrigBes: S3 600 57 43
sesimbrasafari@gmail.com

Org.: Sesimbra Safari

10 AGO | SAB | 9H
PASSEIO PEDESTRE

PASSEIO PEDESTRE
A LAPA DA COVA

Preco: 2550 €

Duragdo: 4 horas

Grau de dificuldade: alto
InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com

Org.: Look Around Tour

10 E 18 AGO
SAB E DOM | 9.30H

COASTEERING

COSTA
DE SESIMBRA

Preco: S0 €

Grau de dificuldade: médio
Inscrigdes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

10, 15, 18 E 24 AGO
|10.30H

OBSERVACAO
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DA ARRABIDA

Preco: 40 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: 21084 83 19
info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

11 AGO | DOM | 9H
PASSEIO PEDESTRE

COSTA OESTE
SELVAGEM

Preco: 35 €

Durag&o: 4/5 horas

Grau de dificuldade: médio
InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com

Org.: Look Around Tours



11 AGO | DOM | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita a oficina
artesanal de azulejos
Prego: 40 € (criangas

até 12 anos, 50% de desconto)
Duracao: 4 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: S3 600 57 43
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

11,18, 25 E 31 AGO
SAB E DOM | 9.30H

COASTEERING

ENSEADA
DA MULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: 21084 89 19
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

15 AGO | QUI | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CASTELO,
CABO ESPICHEL,
PRAIA DO MECO
ELAGOA

DE ALBUFEIRA

Preco: 55 €

(criangas até 12 anos: 35 €)
Duragdo: 4 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscricdes: até dis 19 (33 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

17 AGO | SAB | 9H
PASSEIO PEDESTRE

PASSEIO ,
PEDESTRE ATE AO
TOPO DA SERRA
DA ARRABIDA

Preco: 25 €

Duragdo: 5 horas

Grau de dificuldade: médio/alto
InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com
Org.: Look Around Tours

11 AGO | DOM | 10H
PASSEIO DE BARCO

MISTERIOS DO
CABO ESPICHEL

Prego: 35 € (criangas

até 10 anos, 25 €)

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com

Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

17 AGO | SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA
NATUREZA

Prego: 60 € (criangas
até 12 anos: 40 €)

Duragao: 3,5 horas
Grau de dificuldade: baixa/médio

InscrigBes: S3 600 57 43
sesimbrasafari@gmail.com

Org.: Sesimbra Safari
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29 AGO | QUI | 2H

QUINTAS
NO MUSEU

DO CASTELO
. ARIBEIRA -
A DESCOBERTA
DA SESIMBRA
MEDIEVAL...
COM
ARQUEOLOGIA

Percurso Pedestre
Grau de dificuldade: médio
Distancia: 5 quilometros
Recomendagtes: usar roupa
e calgado adequado para
caminhadas, 8gua e lanche
Ponto de encontro:
Parque de Merendas
Joao David, Corredoura

lassificado como
Monumento Nacional
em 16 de junho de 1910,
o Castelo de Sesimbra é o
ultimo dos castelos sobre
o mar, que chegaram
bem preservados até aos
nossos dias. Este é o mote
para o percurso Do Castelo
a Ribeira, que tera inicio
na primitiva vila medieval
e terminara na Pévoa
da Ribeira de Sesimbra,
permitindo a descoberta
de um patriménio milenar.
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17 AGO | SAB | 10H
KAYAK & BARCO

PASSEIO DE
KAYAK E BARCO
COM VISAO
SUBMARINA

Preco: 55 €

(criangas até 12 anos, 40 €)

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigoes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org. Arrabida Life e Aquarama

24 AGO | SAB | 9H
KAYAK & SNORKELING

COSTA SELVAGEM
DA ARRABIDA

Prego: 50 € (criangas

até 12 anos, 40 €)

Duragdo: 6 horas

Inscrigtes: 93 600 57 43
activities@arrabidalife.com

Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

18 AGO | DOM | 9H

PASSEIO CULTURAL/
VINICOLA

ARRABIDA
CULTURAL NA
REGIAO DOS 3
CASTELOS

Preco: 70 €

Duragdo: 5 horas

Grau de dificuldade: baixa

InscrigBes: 96 478 49 24
hello@lookaroundtours.com

Org.: Look Around Tours

18 AGO | DOM | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita a Lapa

de Santa Margarida
Preco: 60 €

(criangas até 12 anos: 40 €)
Duragdo: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio

InscrigBes: S3 600 57 43
sesimbrasafari@gmail.com
Org.: Sesimbra Safari
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31 AGO | SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CABO
ESPICHEL

Visita as Pegadas

de Dinossauros

Preco: 55 €

(criangas até 12 anos: 35 €)
Duragdo: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio

InscrigBes: 93 600 57 43
sesimbrasafari@gmail.com
Org.: Sesimbra Safari

a decorrer...

PASSEIOS

DE BARCO

DAS 9 AS13 OU DAS 14 AS 18H
Praias Selvagens

Valor: 40 € (até aos 12 anos: 35 €)
Observacao de Golfinhos

Valor: 45 € (até a0s 12 anos: 3 5€)
Duragado: 3 horas

DAS 9.30 AS 17.30H
Dia aBordo
Sesimbra Vista do Mar

Duragao: 8 horas

InscrigBes: até 24h antes (91

468 9335/ 9693796 34 /
Oavojavai@gmail.com

Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org: 0 AVO JA VAI

PASSEIOS
DE BARCO

Blue Coast

Por do Sol no Cabo Espichel,
Praias do Ribeiro do Cavalo,
Cova da Mijona, Baleeira,
Praias Secretas e Grutas,
Arrabida Costa Azul.
InscrigBes: 96 65142 52 /
bluecoasttoursesimbra@gmailcom
Precos: entre 13e 40 €
Informacoes: www.
bluecoastsesimbra.com

Cais Espadarte, Porto

de Abrigo de Sesimbra

Org.: Blue Coast



6,13 E27 JUL
SAB | 10.30H

17 E 31 AGO | SAB | 10.30H
YOGA

CARLA SHIVANNI

certificada por Yoga
Alliance Professionals
Destinatarios: maiores de 16 anos
Valor: 5 €

InscrigBes: até ao dia anterior

(96 24173 27 / espaco.zambujal@
jf-castelopt )

Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

6 E 20 JUL | SAB | 10.30H

AULAS
DE TEATRO

Destinatarios: maiores de 16 anos
InscrigBes:

InscrigBes: até um dia antes

da iniciativa (93 635 50 31/

96 672 4273)

Estadio Articoracao, Rua
Jorge Barradas, Almoinha
Org.: Luana Sargedas e Articoragao

13 JUL | SAB | 10H
DANGA CRIATIVA

Observa a tua respiracao,
toma consciéncia do teu corpo
e através do teu movimento
auténtico cria espago para

a tua expressao unica sem
julgamentos ou expectativas.

Destinatarios: maiores de 16 anos
Inscrigdes: até dia 11
(917687888 /96 67242 73)
Preco: 5 €

Informacgoes: trazer

roupa confortavel

Parque Augusto Pélvora,
Maga

Org.: Articoragdo com Fatima Rapaz

17 E 24 JUL
QUA | 8 E19.30H

CIRCULO DE SOM

Aprendizagem,
autoconhecimento, conversa
e partilha sobre um tema
escolhido, seguido de entrega
do corpo ao som curativo

das tagas tibetanas como
relaxamento final.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Inscri¢oes: até um dia antes

da iniciativa (93 650 47 05 /

96 672 42 73)

Estddio Articoragao, Rua
Jorge Barradas, Almoinha

Org.: Fatima Pesqueira Parada e Articoragao

8 AGO | QUI | 19H

YOGA E BANHO
DE SOM COM
CONTEMPLACZO
DO POR DO SOL
Unindo o yoga as tacas
tibetanas e gongo, vamos
contemplar o melhor pdr do sol.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Inscrictes: até dia 6 (93 650 47 05
/966724273

Praia da Foz

Org.: Fatima Pesqueira Parada,
Fatima Ribeiro e Articoragao

14 E 21 AGO
QUA | 8 E19.30H

CIiRCULO DE SOM

Destinatarios: maiores de 12 anos

Inscrigdes: até um dia antes
da iniciativa (93 650 47 05 /
9667242 73)

Estidio Articoracdo, Rua
Jorge Barradas, Almoinha
Org.: Fatima Pesqueira Parada e Articoragao

|
Corpo e IMlente

10 AGO | SAB [10.01H
BEM-ESTAR

MORNING
WELLNESS BY
ARTICORAGAO
10.01H

Callanetics, Yuliya
Ablyazova

10.49H

Tacas Tibetanas,
Fatima Pesqueira Parada
M.17H
Pranayama/
Breathwork, Fatima
Ribeiro
CondigBes de participagao:
Cada pessoa deve levar tapete
ou toalha e agua.

Valor sugerido: 10 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

O convite é: um tempo
para ti, fortalecer

o corpo trazendo a
consciéncia a matéria de
que somos feitos, seguindo
pelos trilhos da mente

e relaxando ao som das
tacas tibetanas e por

fim um momento para
regressar a consciéncia da
respiragdo com praticas
milenares de pranayama/
breathwork.




|
bandeira azul

ATIVIDADES
o EDUCACAO

MBIENTAL

5JUNA31AGO |DAS9 10E17 JUL | QUA | 10H 13 JUL A 24 AGO

AS 13 E DAS 15 AS 19H ECOACAO - |10.30H

ALL AND ONE - TODOS SOMOS BRINCAR

PRAIA ACESSIVEL LIDERES DO E APRENDER COM
Projeto de apoio especializado OCEANO OS OBJETIVOS DE
ao utgnte com mobilidade Chamar a atencdo para DESENVOLVIMENTO
reduzida na praia. o lixo existente nas praias. SUSTENTAVEL

Praia do Ouro, 10 JUL Ateliés de praia onde cada

vila de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e Instituto

crianca é convidada a criar

Praia do Moinho o
pecas em cerdmica que

Politécnico de Setabal de Baixo, Meco .
transmitam o que pensam
17 JUL sobre os ODS que escolheram
Praia da Lagoa para trabalhar. Todos estes
de Albufeira Mar trabalhos serdo expostos no

Org.: CM Sesimbra final da época balnear.

e Associagdo Oceans & Flow
13 JUL, 6 ET1 AGO

Biblioteca da Praia da
California, Sesimbra

() 14 E16 JUL E 18 AGO

Biblioteca da Praia
' do Ouro, Sesimbra

28 JUL E 24 AGO

Biblioteca da Praia

da Lagoa de Albufeira
. 20 JUL E 3 AGO

Biblioteca da Praia

do Moinho de Baixo, Meco
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2024

7 AGO | QUA | DAS
9.30 AS 12.30H

ATIVACAO
FAMILIAS

TRANSFORMAR

Oficina da reciclagem,
gincanas pais e filhos
e jogos tradicionais
com plastico reciclado

Na 7.2 edicdo do TransforMar,
os cubos de recolha de
pldstico na praia vao dar lugar
a dinamizag¢ées com familias.
A Tartaruga Tuga sera a
principal embaixadora

da 7.2 edicdo do projeto
TransforMAR pois estard
presente sensibilizando as
criancas para a importancia
da protecdo dos oceanos e
das praias, da reciclagem e
dos beneficios da economia
circular das embalagens de
plasticos e de metal.
Observagdes: os participantes irdo
receber um livro TransforMar (12
paginas de atividades e conteddos,
acrescidos de capa e contracapa)
Praia de Sesimbra

Org.: ABAAE e LIDL

a decorrer...

AMAR A PRAIA
- CONCURSO
DE PRATICAS
SUSTENTAVEIS

TORNA-TE O
CAMPEAO DA
TUA PRAIA!

O desafio Amar a Praia

- Concurso de Praticas
Sustentaveis, promovido
pelo Programa Bandeira
Azul com o apoio da P&G
Portugal, pretende nesta
quarta edicdo destacar

as melhores praticas de
municipios e concessiondrios
de praia nas dreas Agua,
Residuos e Energia e dar voz
aos banhistas, que podem
votar no que de melhor se
faz nas suas praias.

Em 2024, tal como os atletas
olimpicos, quem participa
no Concurso Amar a Praia
procura, inevitavelmente,
vencer. Para isso esforca-se
no sentido de apresentar o
melhor projeto possivel.

Se és o atleta que almeja ser
campedo neste concurso de
sustentabilidade... por ti e
pela tua praia, envia a tua
melhor pratical

Reaproveita a d4gua da chuva
para regar a horta?

Tem um compactador de
plastico?

Desenvolveu uma politica de
desperdicio zero?
Conseguiu reduzir o
consumo de papel?
Sensibiliza os clientes|
banhistas para poupar
energia?

Os clientes | banhistas sdo
incentivados a andar de
bicicleta?

Oferece um café a quem
apanhar lixo na praia?

Os cinzeiros para as beatas
sdo apelativos e funcionais?

EDUCACAO
AMBIENTAL

oS 10
MANDAMENTOS
PELO OCEANO

Junto da comunidade em
geral, escolas, pescadores,
atividades maritimo-turisticas
e outras entidades, questionar
sobre acdes ou ideias para
combater as problemadticas
relacionadas com os oceanos.
Com base nestas ideias,

sdo selecionados Os 10
Mandamentos pelo Mar e
dispostos num mural a ser
pintado/interpretado por um
artista.

Concelho de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e parceiros locais




]
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V'

s Bibliotecas de Praia surgem
nos areais de Sesimbra no
verdo de 1987, para pro-
mover a leitura em tempo
de férias. Um projeto inédito, que se
tornou desde logo um enorme sucesso.
Ao longo dos anos, foram conquistando
territorio, abrangendo ndo so6 as praias,
mas também os jardins, cresceram em
tamanho e na oferta de livros, e torna-
ram-se ainda mais atrativas, com um
programa regular de atividades, sobre-
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tudo para o publico mais jovem.

Tém para empréstimo gratuito livros,
publicacdes periddicas e jogos dida-
ticos para todas as idades. Os livros e
publicacdes, que abrangem a literatura
infantil, juvenil e de adultos em lingua
nacional e estrangeira, nomeadamente
em inglés, francés, alemé&o e espanhol, e
dreas como a banda desenhada, ficcdo
cientifica ou romance, podem ser lidos
na esplanada, na toalha ou a beira-mar
e ficar reservados para o dia seguin-



te. Além disso, as bibliotecas também
disponibilizam diariamente jornais e
revistas nacionais.

Assente na ideia de educacdo pela lei-
tura em contacto e em descoberta com

a natureza, surgiu em 2023, no Parque
Augusto Pélvora, na Maga, a Ecobiblio-
teca, que reune cerca de 450 titulos
sobre temas ligados ao ambiente e

a ecologia. O funcionamento destes
espacos é assegurado por jovens do
concelho.

13ssSvinri

PRAIA
DO OURO
E CALIFORNIA

DAS 10 AS 13
E DAS 16 AS 19H

PRAIA DO
MOINHO DE
BAIXO E LAGOA
DE ALBUFEIRA

TERGA A DOMINGO, DAS
10 AS 13 E DAS 15 AS 18H

PARQUE
DA VILA

TERGA A DOMINGO, DAS
10 AS 13 E DAS 17 AS 20H

PARQUE

DE CAMPISMO
DO FORTE

DO CAVALO

TERGA A DOMINGO,
DAS 13 AS 19H

ECOBIBLIOTECA,
PARQUE
AYGUSTO
POLVORA

DAS 10 AS 13
E DAS 16 AS 19H




|
praia acessivel

| SEG E QUA

4

ATE 11 SET

PRAIA DO OURO

26 JUN A 11 SET 1,15E 29 JULE 12 8 E 22 JUL, 5E 19 AGO
QUA DAS 9 AS 12H E 26 AGO | DAS14.30  E 2 SET | DAS 14.30
CABELOS AS 17.30H AS 17.30H

AO VENTO CANOAGEM SUP ADAPTADO

Passeios a beira-mar ADAPTADA

em bicicleta adaptada
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S=SIMBRA

VAIVEM GRATUITO

MOAGEM de SAMPAIO <— SESIMBRA

(PARAGENS) (TERMINAL)

3223 g

ecarris
metropolitana

1€ € ¢ ¢ 22>)

De 15 de JUNHO a 15 de SETEMBRO

HORARIOS VAIVEM

MOAGEM de SAMPAIO — SESIMBRA

Hora 08 09 10 12 13 14 15 17 18 19

Minutos 00 20 00 20 30 40 15 35 10 20
40 35 S5 S0 45 55

SESIMBRA — MOAGEM de SAMPAIO

Hora 08 09 10 12 13 14 15 17 18 19 20

Minutos 20 00 20 00 10 20 30 15 25 00 10
40 35 55 S0 35

ESTACIONAMENTO GRATUITO
(MOAGEM DE SAMPAIQ)

S=S!MBRA OCarrrs‘
200 I_Ugares metropolitana




MEMORIAS o,
MERCEARIA

W Mercearia Ideal Anos 40/50

1 IERE

.
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afé, chocolate, feijdo e pimen-
ta vendidos em avulso, tachos
e panelas, bacalhau demolha-
do, detergentes e até farinhas
e racOes para animais eram alguns
dos muitos artigos que ali se podiam
encontrar», recorda Paula Caretas, que
trabalhou na Mercearia Ideal desde o
inicio dos anos 90 até ao seu encer-
ramento. Dos cerca de oito anos de
“casa” lembra-se que os pregos eram
«muito em conta» e que, aos fins de se-
mana, recebia sempre muitas pessoas
do “campo” para levarem as farinhas e
as ragoes para os animais.
A Mercearia, que partilhava o Largo
José Antonio Pereira com outro imével
emblematico, o Clube Sesimbrense, ou
Grémio, pertencia a Arménio Monteiro
Coelho, empresario que explorava tam-
bém o Café Central, situado no mesmo
largo. Com a sua morte, em 1969, ficou
entregue a Anténio Abreu, antigo
funciondrio da loja. Mais tarde, este
funciondrio carismatico estabeleceu
sociedade com Antonio Matias, com
quem prosseguiu com o negocio até ao
encerramento do mesmo. A Mercearia,
encerrada mais recentemente, esta
ainda bem presente na memoéria da
maioria dos sesimbrenses e de todos
0s que visitavam a vila. Muitos desco-
nhecem, contudo, que num pequeno
espaco ao lado da mesma funcionou,
até a década de 50, a Cervejaria Ideal,
ponto de encontro da comunidade
piscatéria. Parte da “esséncia” destes
estabelecimentos ficou perpetuada
no antigo mobilidrio que foi removido
numa operacdo morosa e delicada feita

pela Camara Municipal, na perspetiva
de o preservar e voltar a utilizar para
recriar a antiga loja.

O trabalho de marcenaria e remonta-
gem decorreu no local durante cerca de
dois meses. A madeira estd, em geral,
em bom estado e por isso foi ape-

nas protegida, tendo sido necessario
substituir alguns elementos estruturais,
respeitando-se sempre o tragado origi-
nal. As camadas superficiais vao ainda
ser conservadas, com limpeza, fixacao,
preenchimento de lacunas e reintegra-
¢ao cromadtica, mas «a ideia é manter ao
maximo o que estd», conta a conserva-
dora-restauradora, Laura Moura.

«A madeira vai continuar a ter manchas
e as marcas do tempo vio manter-se»,
adianta. Gavetas, portas e vidros sdo,
maioritariamente, os originais para que
a recriacao seja o mais fiel possivel. O
espaco vai voltar a abrir ao publico no
rés-do-chao do Centro Cultural Costeiro
com produtos promocionais de Sesim-
bra e do Museu Maritimo.

Tendo por mote as memoarias da
Mercearia Ideal, o Museu Municipal
propde uma visita a alguns dos locais
mais icénicos da vila de Sesimbra, re-
lembrando memdrias desta e de outras
mercearias que marcaram a comunida-
de durante o século XX.

HOS1Z | IND | 09V I

QUINTAS
NO MUSEU

Participacao livre
Ponto de encontro:

Centro Cultural Costeiro,
vila de Sesimbra




[ ]
Visitas

22 AGO | QUI | 21.30H

QUINTAS NO MUSEU

CENTRO CULTURAL
COSTEIRO

Open Night
Centro Cultural Costeiro, vila de Sesimbra

Centro Cultural Costeiro abre as suas

portas ao publico para uma noite
direcionada a toda a familia, em que a ciéncia
e investigagdo vao ser o mote para uma visita
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a reserva visitavel, laboratdrio de conservacdo
e oficinas dinamizadas pelo Servigo Educativo
do Museu, direcionadas ao publico mais
jovem.



19 JUL E 9 AGO
SEX | 21.30H

CONHECER E
VALORIZAR A ARTE

SIMBOLOGIAS
VISUAIS SEM
LIMITAGOES

Inscrigdes: até as 17h do dia
anterior

Limite: 6 participantes (cristina.
conceicao@cm-sesimbra.pt / 271
014 92 24)

Inserida no programa Ndcleo
Museoldgico da Capela do Espirito
Santo dos Mareantes - 20 Anos

Capela do Espirito Santo dos
Mareantes, vila de Sesimbra

SABADOS, DOMINGOS
E FERIADOS | 16H

CONHECER E
VALORIZAR O
PATRIMONIO
REDESCOBRIR

O SPRITAL
MEDIEVAL E A
CAPELA DO
ESPIRITO SANTO
DOS MAREANTES

Limite: 10 participantes

Capela do Espirito Santo dos
Mareantes, vila de Sesimbra

a decorrer...

SEGUNDA
A DOMINGO

| DAS 10 AS 18H
CIRCUITO
MUSEOLOGICO
DO CASTELO
DE SESIMBRA

Castelo de Sesimbra

TERCA A SEXTA
| DAS 10 AS12H

MEMORIAS DA
NOSSA ESCOLA

Vivéncia de uma aula dos
anos 30 a 70 do século XX.
Destinatarios:

comunidade educativa
MarcacOes: 96 2417327 /
espaco.zambujal@jf-castelopt
Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

TERGA A DOMINGO
| DAS 10 AS 12.30
E DAS 15 AS 17.30H

PATRIMONIO
MUSEU
MARITIMO
DE SESIMBRA

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

QUARTAS | DAS 14 AS 17H
VISITAS GUIADAS

Farol do Cabo Espichel

Org.: Direcdo de Fardis - Autoridade
Maritima Nacional

QUARTA A DOMINGO
| DAS 9 AS 12.30
E DAS 14 AS 17.30H

PATRIMONIO

NUCLEO,
MUSEOLOGICO
DA MOAGEM
DE SAMPAIO

Informacgtes: 21228 85 00
/ museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379,
Sampaio

[ ]
Visitas

= 15 |
12 JUL A 18 AGO

CAPELA
ABERTA
NAS NOITES
DE VERAO

qui, sex e sab | 213s 23.30h
qui, sex e sab | das 9 3s 12.30,
das 14 35 19.30
e das 213s2330h
dom a qua | das 9 s 12.30
e das 14 35 17.30h
Informactes: 21014 92 24
21014 94 61
museu@cm-sesimbra.pt

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes,
vila de Sesimbra

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes
volta a abrir portas nas
noites de verdo para dar a
conhecer o seu espdlio, que
integra uma valiosa colecdo
de arte sacra e um dos mais
bem preservados hospitais
medievais em Portugal.
Durante a iniciativa
A Noite no Museu, que
decorre de 12 de julho a
18 de agosto, o edificio vai
estar aberto ao publico as
quintas, sextas e sabados,
das 21 as 23.30 horas.




1JULA5$ET

BIBLIOTECAS DE PRAIA

SEX | 17H | Oficinas de Expressao Plastica
QUA E DOM
1IH | Historias a Beira-mar
17H | Jogo de Cartas: A Descoberta de Sesimbra
BIBLIOTECAS DE JARDIM
SEX | 18H | Oficinas de Expressao Plastica
QUA E DOM
1H | Jogo de Cartas: A Descoberta de Sesimbra
18H | Historias no Jardim

ECO BIBLIOTECA

SEG E SEX | 17H | Oficinas de Expressao Plastica
QUA E DOM
1H | Jogo de Cartas: A Descoberta de Sesimbra
18H | Historias no Parque
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2 JUL | TER | T1H
HORA DO CONTO

AS SETE CAMAS
DO ARGANAZ

de Susannalsern
Destinatarios: maiores de 4 anos
Comemoragao do Dia Internacional
das Bibliotecas

Promogao do Livro e da Leitura
Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

6 E 20 JUL | SAB
DAS 11 AS 12H

OFICINAS UNIVERSO

QUEM SOU?
E ONDE ESTOU?

O UP - Universo Psicologia
convida todas as criangas

a participarem nas oficinas
Universo Infantil Quem Sou?
e Onde Estou? As oficinas
sdo continuas e consistem
em trabalhar o foco, a
autoconfianga, a autonomia,
a gestdo de emogdes, a
integracdo, o equilibrio, a
esséncia e a liberdade das
criancas. S8o competéncias
cada vez mais importantes e
que podemos trabalhar logo
desde a primeira infancia.
Inscrigdes: até 72 horas antes

da iniciativa (geral@upsicologia.pt)
CondigBes de participagao:
trazer 8gua e roupa confortavel.
Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Org.: Universo Psicologia




6 JUL | SAB | TH
HORA DO CONTO

POSSO DORMIR
NA VOSSA
CAMA?

de Llan Brenmen

Quem nunca quis dormir na
cama dos pais levante o dedo!
Esta divertida histéria mostra
que dizer a verdade pode ser
o melhor remédio para uma
ideia fixa”

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

13 JUL | SAB | 10.30H
BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

por Cristina Saraiva
Destinatarios: a partir dos 16 anos
Inscrigbes:

cristina saraiva@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

|
IMais Novos

13, 23 E 25 JUL E 22 E 24 AGO

BIBLIOTECAS
DE PRAIA

Historias sobre o Mar e Reciclar

13 JUL | SAB
11H | Moinho de Baixo
16H | Lagoa de Albufeira

23 JUL | TER
11H | Parque da Vila

25 JUL | QUI
17H | Parque Augusto Pélvora

22 AGO | QUI
1H | Parque da Vila
17H | Parque Augusto Pélvora

24 AGO | SAB
1H | Moinho de Baixo

16H | Lagoa de Albufeira

A descoberta de um mar cheio de vida e cor. Uma viagem
guiada por uma baleia! Um mundo aquatico tdo magico,

mas também t3o fragil. A mensagem é sobre a importancia

de preservar os oceanos, e o planeta! E com a ajuda do

nosso Kit de Exploragdo vamos descobrir o que esconde

a areia da praia. E o que fazer com o lixo marinho? Vamos

transforméd-lo numa obra de arte!




14 JUL | DOM | DAS 10 AS 12.30H
A DESCOBERTA DA LAGOA PEQUENA

UMA VIAGEM
PELOS 5 SENTIDOS

Destinatarios: familias com criancas dos 6 aos 12 anos
InscrigBes: https://forms.gle/balLQSxptFpGTIQRgE
Preco: 5 €
Esta atividade realiza-se no 8mbito do protocolo entre a SPEA e a CM Sesimbra para a dinamizagdo do EILP.

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

/\ través de jogos sensoriais e atividades desenhos, histdrias e colagens de elementos
e observacao, vamos usar 0s N0ssos naturais (folhas secas, frutos, penas), que
sentidos e a criatividade para explorar a representam aquilo que observaram, sentiram
natureza e descobrir a biodiversidade da e aprenderam sobre os animais e as plantas
Lagoa Pequena. Ao longo do percurso, cada que habitam a Lagoa Pequena.

familia ird criar um Livro da Natureza, com

Tunidudwqrn-upﬁu SZSIMBRA -: “ - 0 g:ﬂ_‘n—_ ? g‘aﬂtﬂf}rﬁs; -E“:r::
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13 JUL | SAB | 17H
OFICINA

A CAMINHADA
DO PAO

A propésito do préximo
espetdculo do Espaco

das Aguncheiras, PAO,
trazemos esta oficina sobre
o caminho do P&o no tempo
e no espaco. Iniciamos com
uma caminhada guiada por
Francisco Rasteiro, seguida
de atividade pléstica com
Inés Lapa Lopes e pequena
degustagdo.

Destinatarios: familias

e criangas a partir dos 6 anos
Inscrigdes: até dia 12 (https:./
forms.gle/ZJtbT4v32DaSggmys)
Informacoes:
aguncheiras@gmail.com
Aguncheiras, Azoia,

Cabo Espichel

Org.: Espaco das Aguncheiras
| Bosque Magico Servigo Educativo

20 JUL | SAB | TH
ESPACO BEBETECA

UM CONTO
E DOIS PASSOS...

dinamizado
por Inés Santos
Destinatarios: bebés até aos 36

meses acompanhadas por um
adulto

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

BIBLIOTECAS
DE PRAIA, JARDIM
E ECO BIBLIOTECA

A CONVERSA COM...
0 escritor José Pinheiro

19 JUL | SEX
10.30H | Praia do Ouro
16.30H | Praia da Califérnia
20 JUL | SAB | 18H
Parque da Vila

30 JUL | TER | 18H
Eco Biblioteca




20 JUL | SAB | 11.37H
ERA UMA VEZ..

Era uma vez ... ¢ o momento
do conto, encenado através
de personagens feitas de

18, 8 mao, pela Mafalda.

Com histérias inspiradas na
natureza e nas estagdes do
ano em gque Nos encontramos.
No final a Mafalda propde
uma atividade inspirada na
histéria contada.

Valor sugerido: 5 €
Grémio, Sesimbra

20 JUL | SAB | 17H
OFICINA

ATE 31 JUL

TERCAS

:  Nesta oficina sobre vegetais
QUARTAS ¢ e plantas comestiveis havera

. desenhos com historias e
aguarelas para os germinar.

QUINTAS
Destinatarios: familias
:  ecriangas a partir dos 5 anos
SEXTAS * InscrigBes: até dia 17 (https:/forms
: gle/ZJtT4v32DaSggmys)
Informacoes

Destinatarios: criangas e jovens dos 6 aos 15 anos

Valor: 10 € por participante A hei Azoi

(inclui todas as atividades durante o més de agosto, transporte, seguro ngn% el.ralf, | 2013,
de acidentes pessoais e entradas nas visitas fora de portas) 8bo Espiche

InscrigBes: até 31JUL (96 24173 27/espaco.zambujal@jf-castelo.pt) Eé%i”q‘j:%gginggfvfg quuggtﬁvegas

aguncheiras@gmail.com

Org.: Espago Zambujal
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27 JUL | SAB | 17H
HISTORIAS NO BOSQUE

O RAPAZ QUE AMAVA
AS AVES (E MUITAS
OUTRAS COISAS)

Destinatarios: familias com criancas maiores de 3 anos
InscrigBes: ambiente.sustentabilidade@cm-sesimbra.pt / https:/tingurl.com/yef3sadc

Parque Ecol6gico da Varzea, Quinta do Conde

Ricardo nasceu num planeta ameacado e
vive sempre muito preocupado! Até que
um dia decidiu mandar o mundo as urtigas!
Passou a tomar banhos de imersdo e nem
queria ouvir as noticias na televisdo. Queria
14 saber das florestas ameacadas, simples
era deixa-las alvorogadas. E reciclar? E muito

;. comunidodes-em-agda

SES!MBRA

mais facil o lixo atirar. Para qué preservar?

Os outros também ndo se estdo a preocupar!
Mas um dia tudo mudou. O Ricardo conheceu
alguém especial.

Esta é uma histdria sobre reciclar, poupar e
preservar e sobre um rapaz que amava as aves
e muitas outras coisas.

... REFUBLICA ospsdaed
e 0 PE'_R__ PORTUGHESA -f‘_‘.".’.f‘.'.‘"."




]
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3E31AGO | SAB | 1H
HORA DO CONTO

OLA, EU SOU A LUZ

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

« dia estava tdo agradével, que o Rato, no pirilampo apareceu e lhe disse:
seu longo passeio, nem reparou que as «Eu sou a Luz e vou iluminar o teu
sombras se tornaram compridas e comecara caminho!» Junta-te ao Rato, a Luz e aos
a ficar escuro. Ficou entdo muito assustado. seus amigos neste divertido passeio noturno

Nesse momento, viu um fulgor de onde um repleto de surpresas.”
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IMais Novos

26 JUL | SEX | 15H

SESSAO DE
ESCLARECIMENTO/
WORKSHOP

VEM NAVEGAR
EM SEGURANGA

Sessdo de sensibilizagdo para
uma utilizacdo da Internet de
forma segura

Destinatarios: criancas

dos 6 a0s 12 anos

InscrigBes:

joao bizarro@cm-sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

28 JUL | SAB | 1T7H
OFICINA

DA SEMENTE

A AGUARELA
NQ BOSQUE
MAGICO DAS
AGUNCHEIRAS II

Da Semente & Aguarela é
um atelié com aguarelas e
musica onde uma histéria se
desenrola para vos inspirar.
Participac8o dos Cellos Flash.
Destinatarios: familias

e Criangas a partir dos 5 anos
Inscrigdes: até dia 27 (https./
forms.gle/ZJtbT4v32DaSggmys)
Informacgoes:
aguncheiras@gmail.com
Aguncheiras, Azoia,

Cabo Espichel

Organizag&o: Espago das Aguncheiras |
Bosgue Magico Servigo Educativo

1AGO | QUI | 14.30 AS 17H
ESPACO ZAMB’ART

VETERINARIO
POR UMA TARDE

Oficina

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 a0s 15 anos

InscrigBes: 96 24173 27/espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Inserido no projeto Espago ZambArt
Espago Zambujal

Org.: Espago Zambujal

6 AGO | TER | 14.30 AS 17H
ESPACO ZAMB’ART

VAMOS FAZER
PASTA DE PAPEL

Oficina Artistica

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 a0s 15 anos

Inscrigdes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelo.pt
/9624173 27)

Espago Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

2 AGO | SEX | 14.30 AS T7H
ESPACO ZAMB’ART

CINEMA
NO ESPAGO

Orion e o Escuro

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 aos 10 anos

Inscrigdes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelo.pt
/9624173 27)

Espago Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

3E17 AGO | SAB
DAS 11 AS 12H

OFICINAS UNIVERSO

QUEM SOU?
E ONDE ESTOU?

Inscrigdes: até 72 horas antes
da iniciativa (geral@upsicologia.pt)

Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Org.: Universo Psicologia

7 AGO | QUA
DAS 9.30 AS17H

ESPACO ZAMPB’ART

PISCINAS
DE MONTEMOR

Visitas Fora de Portas
Destinatarios: criancas

e jovens dos 6 aos 15 anos
Inscricoes: verificar disponibilidade
(espacozambujal@jf-castelopt
/9624173 27)

Ponto de encontro:

Espago Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

8 AGO | QUI
DAS 14.30 AS 17H

ESPACO ZAMPB’ART

PASTELEIRO
POR UMA TARDE
Oficina

Destinatarios: criancas

e jovens dos 6 aos 15 anos
Inscricoes: verificar disponibilidade
(espacozambujal@jf-castelopt
/9624173 27)

Lugar da Terra, Zambujal

Org.: Espaco Zambujal




]
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9 AGO | SEX
DAS 14.30 AS 17H

ESPACO ZAMPB’ART
CINEMA NO ESPACO

O AMIGO
CROCODILO

de Josh Gordon
e Will Speck

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 aos 15 anos

Inscrigdes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelopt
/9624173 27)

Espacgo Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

9 AGO | SEX | 15H

SESSAO DE
ESCLARECIMENTO/
WORKSHOP

VEM NAVEGAR
EM SEGURANGA

Sessdo de sensibilizacdo para
uma utilizacdo da Internet de
forma segura:

Destinatarios: criancas

dos 6 ao0s 12 anos

Inscri¢oes: joao.bizarro@cm-
sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

10 AGO | SAB | TH
ESPACO BEBETECA

UM CONTO E
DOIS PASSOS...
dinamizado

por Inés Santos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

A0l JULHO e AGOSTO 2024 SESIMBR'ACONTECE 198

13 AGO | TER
DAS 14.30 AS 17H

ESPACO ZAMPB’ART

VAMOS
TRABALHAR COM
MASSA BISCUIT
Oficina

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 aos 10 anos

Inscricoes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelo.pt
/9624173 27)

Espago Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

20 AGO | TER
DAS 14.30 AS 17H

ESPACO ZAMPB’ART

VAMOS FAZER
AREIA MAGICA

Oficina Artistica

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 ao0s 15 anos

Inscriges: verificar disponibilidade
(espacozambujal@jf-castelopt
/9624173 27)

Espago Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

14 AGO | QUA
DAS 9.30 AS 17H

ESPACO ZAMPB’ART

FABRICO DE
QUEJO E CIRCUITO
DA AGUA

Visitas Fora de Portas
Destinatarios: crian¢as e jovens
dos 6 aos 15 anos

Inscrigdes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelo.pt
/9624173 27)

Ponto de Encontro:

Espacgo Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

21 AGO | QUA
DAS 10 AS 17H

ESPACO ZAMPB’ART

MOINHO,
DA MARE

Visitas Fora de Portas
Destinatarios: crian¢as e jovens
dos 6 a0s 15 anos

Inscrigdes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelo.pt
/9624173 27)

Ponto de Encontro:

Espago Zambujal

Org.: Espago Zambujal

16 AGO | SEX
DAS 14.30 AS 17H

ESPACO ZAMPB’ART
CINEMA NO ESPACO

O LIVRO DA SELVA

de Jon Favreau

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 ao0s 15 anos

Inscri¢oes: verificar disponibilidade
(espacozambujal@jf-castelopt
/9624173 27)

Espacgo Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

22 AGO | QUI
DAS 14.30 AS 17H

ESPACO ZAMPB’ART

PINTOR POR
UMA TARDE

Oficina Artistica

Destinatarios: crian¢as e jovens
dos 6 aos 15 anos

Inscrigdes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelo.pt
/9624173 27)

Espago Zambujal

Org.: Espaco Zambujal



23 AGO | SEX
DAS 14.30 AS 17H

ESPACO ZAMB’ART
CINEMA NO ESPACO

O REILEAO

Destinatarios: dos 6 aos 15 anos
Inscricoes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelopt
/9624173 27)

Espacgo Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

27 AGO | TER
14.30 AS T7H

ESPACO ZAMB’ART

VAMOS FAZER
MASSA MAGICA

Destinatarios: dos 6 aos 15 anos
InscrigBes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelopt
/962417327)

Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

28 AGO | QUA
DAS 10 AS 17H

ESPACO ZAMB’ART

PRAIA

E DESPORTOS
NAUTICOS NA
LAGOA DE
ALBUFEIRA

Destinatarios: dos 6 aas 15 anos
InscrigBes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelopt
/9624173 27)

Ponto de Encontro:

Espacgo Zambujal

Org.: Espago Zambujal

|
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17 AGO | SAB | H _
HORA DO CONTO

A ARANHA
ANTONIETAEO123

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Agntonieta € uma aranha muito aventureira e divertida!
ecidiu viajar a pedalar de bicicleta até a Cidade dos
Numeros. Traz consigo uma mala mégica onde quer guardar
todos os algarismos que encontrar. Durante a sua aventura
a Antonieta encontra 1 rato, 2 gatos, 3 caes... e outros mais.
Que viagem atribulada! Serd que conseguira escapar de
todos os perigos desta aventura?




[ ]
IMais Novos

O que é belo?

JUL

MOSTRAS
BIBLIOGRAFICAS

COM A
CABECA
CHEIA DE

PERGUNTAS...

Sala de Leitura, Piso 2
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Se €s uma pessoa
curiosa, descobre as

respostas a todo o género
de perguntas, nestes
divertidos livros sugeridos
pela Biblioteca Municipal,
com muitas curiosidades
para explorar sobre ti e

o mundo que te rodeia.
Livros perfeitos para ler
nas férias de verdo, sobre a
aventura de pensar!
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29 AGO | QUI
DAS 14.30 AS T7H

ESPACO ZAMPB’ART

PADEIRO POR
UMA TARDE

Oficina

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 ao0s 15 anos

Inscricoes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelo.pt
/9624173 27)

Lugar da Terra

Org.: Espaco Zambujal

30 AGO | SEX
DAS 14.30 AS 17H

ESPACO ZAMB’ART
CINEMA NO ESPACO

A BELA
E O MONSTRO
de Bill Condon

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 ao0s 15 anos

Inscricoes: verificar disponibilidade
(espaco.zambujal@jf-castelo.pt
/9624173 27)

Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

a decorrer...

SABADOS | 11.30H
MUSICA ENTRE NOS

CORO INFANTIL

Destinatarios: criangas dos 6 aos
12 anos

Inscrigbes: 96 24173 27/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt)
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

MOSTRAS,
BIBLIOGRAFICAS

Sala de Leitura, Piso 2
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

JUL

E OUNAOE?

O livro-objeto na
literatura infantil

O universo dos livros

infantis é infinito. Descobre
como o formato do livro

pode transformar a leitura,
estimulando a criatividade e a
fantasia.

JULE AGO

AMAR A TERRA
A LUZ DOS ODS

Para alertar os mais pequenos
sobre a importéncia do
ambiente para a qualidade da
vida humana, a é apresentada
uma selecdo de livros, que

vai ao encontro do ODS 15 -
Proteger a Vida Terrestre.



|
IMais Novos

24 AGO | SAB | DAS 20 AS 22H
VISITA GUIADA

UMA AVENTURA
AO LUAR NA LAGOA

Destinatarios: familias com criangas a partir dos 6 anos, amantes da natureza e todos 0s interessados
Inscrigdes: https:/tinyurl.com/44urrme3
Esta atividade realiza-se no ambito do protocolo entre a8 SPEA e a CM Sesimbra para a dinamizagdo do EILP.

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

iariamente, quando a Lagoa Pequena um dos nossos “inquilinos noturnos”, como
fecha portas, inicia--se a magia do as corujas e as lontras, foi a pensar em si que
crepusculo. Se tem interesse em procurar preparamos esta visita guiada ao luar.

.I-"I'.' comunidades em-agdo - » REFUBLICA Framniiadd jmla
SES'MSRA -~ = OPRR E¥ PoRTUGUESA -f"_"'"""“
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Jilhete-postal

A Arte Xavega na Praia do Moinho de Baixo, 1946. A imagem digital desta fotografia foi cedida & autarquia por Rui Franc
se encontra na posse de Argentino Verissimo.
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isco, no mbito do documentario Artes do Moinho de Baixo - Raizes da Nossa Terra, sendo que a fotografia original




Sesimbra

Rilhete-postal

As “Artes” na Praia

Datada de 1946, esta fotografia é o registo mais antigo que
se conhece da Arte Xavega na Praia do Moinho de Baixo.
Verdadeiro tesouro guardado por Argentino Verissimo,
95 anos, um dos primeiros pescadores das “Artes”,
pesca tradicional que faz parte da histéoria do concelho
e que durante cerca de cem anos moldou a paisagem
de um dos areais mais conhecidos do pais.

rgentino Verissimo foi pescador na
A.arte Galinho da Manhd durante mais
de cinco décadas. Em 1946, com 18 anos,
era dos poucos que sabia “embarcar” a
rede, como se pode ver na fotografia.
«Dava trabalho, por isso ninguém queria
por a rede dentro do barco», assegura.
«Ficava uma corda por baixo, que era
para vir para terra, e uma por cima, para
ir para o mar». Na altura, ainda ndo havia
a ajuda dos tratores, por isso a pesca
exigia muita forca fisica. «Nos é que car-
regdvamos o barco para o mar e depois o
puxdvamos para terra. Quando apanha-
vamos alforrecas, eram espalhadas na
areia e o barco deslizava que era uma
maravilha», recorda. Conhecido por ser
um mar bravo, era preciso esperar pelo
momento certo para entrar na dgua. «Era
0 que nds chamavamos de uma rasa,
aquela altura em que o mar acalmava, e
para sair era a mesma coisa». Argentino
era um dos seis remadores, e dentro do
barco iam mais dois homens, «um para
largar a rede e outro que ia a corda».
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Uma ponta da corda ficava amarrada a
uma forquilha, que era espetada na areia.
«Era assim que famos levados para o mar
de Cristo», conta. Para além do Galinho
da Manhg, havia também as artes Estre-
la, Mula, Burro, Cavalo, Os Imigrantes,
entre outras. Muitas vezes iam dois e
trés barcos ao mesmo tempo para o mar.
«NOs queriamos ir sempre mais cedo
para apanhar o melhor sitio para pescar,
que era em frente ao morro amarelo». As
“Artes” aconteciam entre maio e outubro,
meses em que 0 mar era mais calmo. «A
melhor pesca era a da lula, que era feita
de madrugada». Argentino perdeu a
conta as vezes que foi para o mar, e ape-
sar de alguns sustos, nunca aconteceu
nenhum episoédio tragico. Quando o mar
estava bravo «galgava o barco», e quando
as ondas batiam, o banco onde iam sen-
tados chegou a partir-se. Outra vez, com
0 nevoeiro, foram parar quase ao Cabo
Espichel, e chegaram a ficar sem corda
para voltar para terra. «Tivemos sempre
muita sorte», garante. «Afoitdmo-nos



£ XC)

do Moinho de Baixo

muito, mas gracas a Deus nunca acon-
teceu nada de grave». Apesar do perigo,
Argentino era dos poucos que sabia na-
dar. «Aprendi em pequenito, na boca da
Lagoa, quando estava fechada. Eu ia para
14 pastar as vacas do meu avd e estavam
14 dois pastores de Alfarim, que sabiam
nadar, e na brincadeira atiravam-me para
dentro de dgua. Tantas vezes me atiraram
que comecei a nadar», afirma. «E um mar
que ndo é para brincadeiras, e muitas ve-
zes as coisas acontecem porque brincam
com “o homem das barbas brancas” e ndo
se pode brincar com ele», frisa. Apesar de
ser uma vida dificil, recorda com saudade
estas memorias. «S3o tempos que ja ndo
voltam. Era uma rapaziada boa e amiga»,
descreve, Argentino que deixou a pesca

ha mais de 20 anos. Infelizmente, com

a morte do dono da ultima “Arte”, esta
pesca tradicional na Praia do Moinho de
Baixo terminou.

Para além de pescador, acumulou outros
oficios, onde forca e coragem foram
sempre requisitos obrigatérios, desde os
arrozais da Ferraria a seca do Bacalhau,
no Seixal, passando pela apanha do limo
e pela construcdo de pocos, como fun-
ciondrio da C&mara Municipal.
Atualmente, passa grande parte do seu
tempo na horta, em Alfarim. «E onde
me sinto bem», confessa.

A sua experiéncia de vida faz de Argen-
tino uma pessoa singular, que guarda
nas suas memdrias parte da histéria do
concelho.




EQUIPAMENTOS
E SERVICOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288671
E-mail:
arquivamunicipal@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 930 as 12 e das 1430 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra
Tel: 21228 86 83
E-mail:
assembleismunicipal@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 12.30e das 14 as 1730

Balcao Unico de Servigos
Sesimbra
Rua da RepUblica, 3, 2970-741
Sesimbra
Tel: 21228 8500
Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel: 2180156 12
E-mail: balcao.unico@cm-sesimbrapt
Horério: segunda a sexta, das 8
3s 1830, sdbados, das 830 as 13h
BUS Movel
Tel. 9384274 93
Horério: sequnda a sexta, das 9.30
as 17, sabados, das 830 as 12.30h

Linha Verde (Reclamactes]:
8002288 50

Biblioteca Municipal

de Sesimbra
Av.da Liberdade, n° 46
2970 - 635 Sesimbra
Tel. 212288588 /21228 8500
E-mail: bibliotecaleitura.sesimbra@
cm-sesimbrapt
Horério: terca a sexta, das 9.30 as 19h,
sabados, das 10 s 18h (as salas do
piso e piso 2 encerram das 13 3s 14h)

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, n° 17
2970 - 724 Sesimbra
Tel: 2101494 61/21014 92 24
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: todos os dias,
das 93s 1230 e das 14 as 1730h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelg,
Corredours, 2970 - 063 Sesimbra
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Tel. 2122882 06 /212400156
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a domingo,
das 73s19h

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagao
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel: 210149209 /93998 27 74
E-mail: gip.gtaconde@gmailcom
Horério: sequnda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio 3 Incubagao
de Empresas de Sesimbra
Av. Jodo Paulo Il n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra
Tel: 21010 84 43
E-mail: caies@cm-sesimbrapt
Horério: segunda a sexta,
das 9as 1230 e das 14 as 17.30h

Cineteatro Municipal Joao Mota
Rua Jodo da Luz, n° 5,2970-762
Sesimbra
Tel. 21228 8715
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
InformagBes e reservas: 21223 40 34/
reservas.cineteatro@cm-sesimbrapt
Horéario: quarta a sabado, das 16 as 20h
Em dias de espetaculo/cinema, a
bilheteira abre 1 hora antes do inicio
do espetaculo/cinema e encerra 30
minutos apos o inicio dos mesmos
Quando o espetaculo/cinema é as
2130h, a bilheteira encerra entre as
1930 e as 20.30n. As reservas de
bilhetes tém de ser levantadas com
48 horas de antecedéncia.

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel: 212109506
Hordrio: terca a sexta, das S as 12h
Sesimbra
Tel:938010140/2122340 83
21228 82 37 (Ag0 Social)
Horério: sequndas,
das 9 as 1230 e das 14 85 15.30h

Espaco Interpretativo
daLagoa Pequena
Lagoa de Albufeira
Tel: 83 998 22 92
E-mail:
infolagoapequena@cm-sesimbra pt
Site: cm-sesimbra pt/lagoapequena
Horario: quartas, sextas, sabados
e domingos (terceiro sabado
de cada més abre as 7h)
quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades

Espaco Solidario
Cotovia
Tel: 2101566 80
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 12 edas 14 as T7h
Quinta do Conde
Tel. 2121094 91/ 93998 06 21
Horario: terca a sexts,
das 9as 12 edas 14 as T7h

Espaco Zambujal
Tel: 212682753 /96 2417327
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospat
com
Horério: terga a sabado,
das 10 as 13 e das 14 3s 18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das 930 as 20h

Gabinete de Insergao
Profissional
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/93 998 06 17
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horério: sequndas, quartas
e quintas, das 1430 as 17,
tergas e sextas, das 930 as 12.30
edas 1430 as 17h

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra
Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel. 939982040 /214003525/ 21
0138203
E-mail: veterinario@cm-sesimbra,pt
Horério: sequnda a sexta,
das9as12edas 1430as 17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 21228 8562 /93998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra pt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.°
6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horario: sextas, das 10 as 12h
Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches
2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h



Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2970-137 Sesimbra
Tel: 2101566 71
E-mail: museu@cm-sesimbra pt
Hordrio: de quarta a domingo,
das 9as 13 e das 14.30 as 17.30n

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 - 738
Sesimbra
Tel: 938427479
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: museusesimbrapt
Horério: de terca a domingo,
das 103s 1230 e das 15 as 17300

Parque Augusto Polvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horério: das 8 as 21h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo
Tel: 21228 8508
E-mail: campismo fortedocavalo@
cm-sesimbrapt

Pavilhao Municipal

da Quinta do Conde
Tel: 21228 86 27 (portaria)
2101172 79 (gabinete técnico)

Pavilhdao Municipal de Sampaio
Tel: 21228 85 51 (portaria)
21228 85 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura
da Quinta do Conde
Av.Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel: 2121022 31
E-mail: polo leitura.qgc@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 1730h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel: 21228 8540 /9324560 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra pt
Horario: 13 de junho a 15 de setembro,
das 930 as 20h

Spot Jovem
Parque Augusto Pélvora, Maca
Tel: 21228 86 35/ 93 998 25 96
E-mail: juventude@cm-sesimbrapt

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel: 212108370
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: jf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Aimeids, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel: 21268 9210
E-mail: geral@jf-castelopt
Site: jf-castelopt

Junta de Freguesia

de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel: 21228 8410
E-mail: geral@jf-santiago.pt
Site: jf-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIAL

Comeércio do Seixal e Sesimbra
Tel: 21 099 16 83 / 96 985 68 02
Sesimbra FM
Tel: 21086 84 59
0 Sesimbrense
Tel: 212233133
Raio de Luz
Tel: 212681554
Radio Quinta do Conde
Tel: 21086 0787

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde
Tel: 21228 84 50

Centros de Saide
Sesimbra | Tel: 21228 96 00
Santana| Tel. 21268 92 80
Quinta do Conde | Tel: 21213 82 00

Comissao de Protegao

de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel. 2101566 77/8 /93998 25 39
E-mail: cpcjsesimbra@cnpdpcipt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel. 212227746

EDP (avarias)
Tel: 800 50 65 06

Farmacias
Sesimbra (Lopes)
Tel: 212233028
Sesimbra (Ledo)
Tel: 212288078
Santana (Bearita)
Tel: 21268 8370
Cotovia
Tel: 2126816 85
Alfarim
Tel. 21268 8547
Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
Tel: 212108050
Quinta do Conde (Bio-Latina)
Tel: 2127109113
Nova Quinta do Conde
Tel: 212106099 /93684 8961

GNR
Sesimbra | Tel: 21765 77 00
Alfarim | Tel: 21765 76 70
Quinta do Conde | Tel: 21765 76 90

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
RaUl Pereira
Tel: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta
Almada
Tel: 21294 02 94

Hospital Sao Bernardo
Centro Hospitalar de Setabal, EPE
Tel: 26554 9000

Linha SOS Crianga
Tel: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde
Recados da Crianga
Tel: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
212288500 (opcao 3

Policia Maritima
Tel: 9184980 53

Protegdo Civil (CMS)
Tel: 212280521
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23,24 e 25
AGOSTO

das 10 3s 23.30h
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