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—-— I] A agenda Sesimbr’Acontece visa promover e valorizar a identidade cultural do con-
: 5 celho de Sesimbra, afirmar a diversidade de oferta de acontecimentos e servi-

¢os da responsabilidade da Camara Municipal de Sesimbra e dos agentes puablicos

ﬁ . ® o ou privados promotores de eventos no concelho, e cativar e criar novos puablicos.
Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestdes ou receber mensalmente a Se-

Cm’.'ltactos
Uteis 7]

simbr'Acontece em PDF no seu e-mail contacte-nos através de sesimbracontece@

cm-sesimbrapt. A informacdo sobre os eventos deve chegar a DIRP/CMS até dia 8

de cada més. Os eventos que ndo tém indicagdo da entidade organizadora sdo da res-

M ponsabilidade da CMS. A programagao pode ser alterada por motivos imprevistos. A
g R%Q‘ZEEDT CMS ndo se responsabiliza pela devolugéo de material, salvo quando haja solicitagdo ex-

- pressa, e reserva-se no direito de selecionar toda a informagao de natureza redatorial. O

conteddo desta publicacdo ndo pode ser reproduzido sem autorizagdo escrita da CMS.




ficha tecNica

Propriedade Camara Municipal de Sesimbra Diretor Francisco Jesus (presidente) Design grafico, edigdo, coordenagdo, paginagdo
e revisdo Divisdo de Informagdo e Relagdes Pablicas (DIRP) Avenida da Liberdade, n.° 7 | 2970-635 Sesimbra | Tel: 21 151 72 67
Capa Rahi Reznai (concerto Joep Beving) Pré-impressao e impressao Grafisol - Edicdes e Papelaria, Ld.? Distribuigdo Marco Rocha
Quaresma Periodicidade Mensal Tiragem 5000 exemplares ISSN 2182-6315 | DISTRIBUICAO GRATUITA

informacgdo | participacdo | cidadania




AL

Comemorar o mar,
O patrimonio e as

= epois de mais de duas décadas
encerrada, a Mercearia Ideal, que
funcionou durante quase um

- século no edificio da Rua Anibal
Esmeriz, virada para o Largo José Antonio
Pereira, volta a abrir portas, desta vez com
produtos de divulgacao do territorio e das
suas tradicoes. Esta loja, que faz parte

da historia recente da vila, bem como do
imagindrio de todos os sesimbrenses, foi
restaurada pela Camara Municipal, ao
abrigo de uma candidatura ao programa
EEA Grants, que permitiu recuperar o
edificio centendrio e transforma-lo no
Centro Cultural Costeiro, equipamento

que funciona em estreita ligagdo com o
Museu Maritimo de Sesimbra. A nova
Mercearia Ideal terd materiais promocionais
de Sesimbra, brindes, postais e outros
objetos. Destacam-se, no entanto, as
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conservas, feitas exclusivamente com peixe
de Sesimbra, que revelam a importancia

que a industria conserveira teve na vila de
Sesimbra durante o século XX, quando
chegaram a existir varias fabricas. A grande
novidade serd, no entanto, o vinho Cezimbra,
feito a partir das uvas cultivadas na vinha de
Sampaio, plantada pela Camara Municipal
para preservar as espécies de videira mais
carateristicas da regido e incentivar a sua
producao. A criacdo deste espaco surge na
sequéncia da abertura da loja Yes Sesimbra
em 2018, na Fortaleza de Santiago, onde
turistas e visitantes puderam passar a
adquirir materiais de promocao relacionados
com histéria do municipio, com o mar e

a pesca. Fol um passo importante para a
afirmacdo do destino e para a promogdo do
territorio. Recentemente, foi aberta também
uma loja no Castelo de Sesimbra.



tradicoes

Com a reorganizagao da programacao
cultural e do lancamento do conceito
Sesimbra Territério, Cultura, a Temporada
da Casa de Opera do Cabo Espichel
passou a realizar-se em novembro. Com
quase duas décadas de existéncia, este
evento colocou Sesimbra na rota dos
grandes espetaculos de musica erudita
em Portugal e deu a conhecer a historia
de um dos mais emblematicos lugares

da regido, o Santudrio do Cabo Espichel.
Deste conjunto edificado fez parte uma
Casa de Opera, na qual chegaram a atuar
para o Rei grandes companhias italianas.
Hoje, resta a ruina do edificio e a memaria
dos grandes festejos religiosos que
decorreram durante séculos no Cabo. A
Temporada de musica que apresentamos
este més ¢ um programa de espetaculos de
grande qualidade, que vai atravessar todo

Francisco Jesus | Presidente da Camara Municipal

o concelho, mas é também, uma forma de
enaltecer o patrimonio.

Sesimbra ¢ um dos concelhos que
comemora mais ativamente o Dia Nacional
do Mar. E uma forma de afirmarmos e
reforcarmos a ligacdo desta terra e da sua
comunidade ao mar, tanto pelo trabalho
arduo dos nossos pescadores, que faz com
que tenhamos um dos portos de pesca
mais importantes do pals - realidade que
tanto nos orgulha - como pelo surgimento
de varias empresas maritimo-turisticas,
que desenvolvem aqui a sua atividade,
gerando atratividade ao territério e
contribuindo para qualificar e diferenciar
o turismo de Sesimbra. O mar é, sem
dtvida, 0 nosso recurso mais valioso.
Devemos preserva-lo, saber aproveita-lo,

e comemoré-lo. E o que voltaremos a fazer
no dia 16 de novembro.
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pera, sopro, percussao, filme-

-concerto, canto lirico, danca,

cordas, piano e harpa sao

algumas das sonoridades dos
espetéculos da Temporada de Musica da
Casa de Opera do Cabo Espichel, que estdo
agendados para o Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Igreja de Nossa Senhora da
Consolacao do Castelo, Junta de Freguesia
da Quinta do Conde, Associacdo A Voz do
Alentejo, na Quinta do Conde, e Igreja de
Nossa Senhora do Cabo Espichel. Destaque
para o concerto de Joep Beving, um dos
pianistas vivos mais escutados atualmente.
A peca Sleeping Lotus soma mais de 70

milhdes de plays no Spotify. Nesta live
de piano solo, no Cineteatro Municipal,
o compositor holandés apresenta varios
temas do seu quarto adlbum, Hermetism,
além de uma selecdo das musicas mais
marcantes dos discos anteriores.

A Temporada de Musica da Casa de
Opera do Cabo Espichel surgiu em 2008
inspirada pela antiga Casa de Opera que
existiu no Cabo, e por onde atuaram
grandes companhias italianas. Ao longo
de mais de uma década, o evento trouxe
ao concelho grandes nomes da musica
erudita, alcancando grande sucesso e um
publico fiel.
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6pera O Valor das Coisas

ndo é apresentada de forma

convencional, é antes uma
viagem por todo o Teatro,

apropriando-se de espagos que

geralmente estdo vedados ao publico.

Cada uma das cenas que compdem

a 6pera é inspirada numa obra de

arte iconica, onde a Mulher, e a sua

afirmacdo tem lugar de destaque




(Orlando, de Virginia Wolf, Anna
Karenina, de Tolstoi, passando até por
referéncias ao filme Telma e Louise).
Com musica de Luis Soldado, libreto de
Rui Zink e Inés Pedrosa e encenacao
de Linda Valadas, esta épera é uma
viagem, que serve de reflexdo sobre

as relagoes entre o publico e a cultura,
explorando o valor das mesmas.

A AREPO - Companhia de Opera e

\ i
TEMPORADABMUSICA

OPERA IMERSIVA

VA LOR
DAS COISAS

AREPO

Artes Contemporaneas tem como
objetivos criar, divulgar e dinamizar
projetos artisticos de cardter
experimental e inovador. O seu foco
principal incide na criacdo e divulgacao
de espetdculos musico-teatrais e
operaticos e na sensibilizagdo dos
poderes publicos, comunidade artistica
e do publico em geral para a fruicdo
dos mesmos.
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TEMPORADAPMUSICA

"CASA'OPERA
°CABO ESPICHEL

JOEP ¢
BEVING

PIANO SOLO - LIVE

3S | gz vId
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facto de ser um dos pianis- :
tas vivos mais escutados no 5
mundo atualmente diz muito ~ :
do alcance da particular
visdo do holandés Joep Beving. Com
mais de dois metros de altura, barba e
cabelo abundante, a sua imagem nao :
corresponde, provavelmente, ao que .
se imagina se nos depararmos com .
uma peca como Sleeping Lotus numa
plataforma de streaming (sé no Spotify -
soma mais de 70 milhdes de plays...): :
a sua vertente melancélica traduz-se .
em melodias de profunda capacidade
de envolvimento o que ja levou a que
as suas composi¢oes sejam descritas
como “musica para os sonhos”. Neste

espetdculo, o artista apresenta varios
temas do seu recente trabalho a solo,
Hermetism, além de uma selecdo das
musicas mais marcantes dos discos
anteriores.

Destinatarios: maiores de 6 anos
Durag&o: 90 minutos
Bilhete: 15 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra




IMusica

|
DIA 23 | SAB | 16H

UMA HISTORIA
DE SOPRO

PROJETO ARMILAR
Destinatarios: maiores de 6 anos
Duragdo: S0 minutos
Bilhete: gratuito

Igreja de Nossa Senhora da Consolagao do Castelo

oncerto que retrata uma viagem pela instrumento desempenha e a sua aplicagéo

histéria da musica entre os periodos no repertorio. O ensemble é constituido
renascentista, barroco e classico. por musicos dedicados & musica antiga, ou
O foco sera a evolugdo dos instrumentos seja, na interpretacdo baseada nas fontes
de sopro ao longo destes periodos, mais histéricas, sejam elas tratados, partituras,
concretamente das flautas, dos oboés e dos entre outros igualmente relevantes.

fagotes, assim como as fung¢des que cada

gl NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201
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naestro Walther Straram (1876-1933)
> coreografada por Bronislava Nijins-
a (1891-1972). Apesar de ter causado

Ravel (1875-1937) para criar uma algum tumulto devido a sensualidade
: composicdo para um ballet, que ela quer  da coreografia, Bolero teve um suces- ii
: 21 que seja ousado e cheio de sensuali- ﬂ so imediato. Com realizacdo de Anne Ii'
dade. Ravel, que se encontra numa fase Fontaine (Como Matei o Meu Pai, Coco
pouco criativa e se debate com alguns ‘{Avant Chanel, Paixdes Proibidas, Branci
. « problemas de saude, demora seis anos Como Neve, Turno da Noite), este biopic
.. I para a executar. O resultado foi Bolero, chonta com as interpretacdes de Raphaél

: a mais famosa obra da sua carreira, que | Personnaz, Jeanne Balibar, Doria Tillier,

; se estreou na Opera Garnier, no dia 22 Vincent Perez, Emmanuelle Devos e Ann.ev'

aris, década de 1920 A aclamada -
dancarina russa Ida Rubinstei
(1883-1960) pede a Maurice

:::iiiii de novembro de 1928, conduzida pelo Alvaro.
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IMusica | pomingos em Familia

DIA 24 | DOM | 11H

OPERA PARA BEBES

ASSOCIACAO SETUBAL VOZ

Concegao artistica e musical: Jorge Salgueiro
Corporalidade: lolanda Rodrigues
Visualidade: Maria Madalena
Destinatarios: maiores de 6 meses
Duracao: 30 minutos
Bilhete: gratuito

Associacao A Voz do Alentejo, Quinta do Conde

. pera para Bebés é uma iniciativa é uma vivéncia de experiéncias musicais
original da Associacdo Setubal Voz. Sdo para as criangas descobrirem e os pais
apresentadas versdes de 6peras como recordarem ou conhecerem. Opera para
A Flauta Mdgica, Hansel e Gretel: A Casinha  Bebés é protagonizada pela soprano Helena ; :
de Chocolate e Os Xubis, especialmente de Castro e pela cantora e flautista Sandra ::
concebidas para bebés e criancas. Esta Oliveira. 50003G0C

NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201
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IMusica

DIA 28 | QUI | 21.30H
PIANO

THE LONELY TREE

JOAO BARRETO

Destinatarios: maiores de 3 anos
Duragao: 60 minutos
Bilhete: gratuito

Igreja de Nossa Senhora da Consolagao do Castelo

LJoéo Barreto é um jovem pianista intérprete  faixas exclusivamente com composi¢des
e compositor de jazz. Com apenas 18 anos, originais para piano solo gravado em casa

ja esteve envolvido em vérios projetos de durante o confinamento de 2020. No inicio
musica erudita e de jazz. Frequentou cursos de 2023, lancou, também a solo, o seu

e masterclasses com pianistas respeitados primeiro projeto editado pela Respirar de
como Philippe Raskin, Leonel Morales e Ouvido, intitulado The Lonely Tree. Contém
Raul da Costa. Obteve prémios e mengoes 12 pequenas pegas para piano solo da sua
honrosas em concursos de musica erudita autoria. O projeto teve apoio da Antena
em Portugal e no estrangeiro. Comecou 2 que, juntamente com referéncias no

0 seu percurso na musica com trés anos programa da SIC Leste-oeste, na Radio

e aos 15 ja tinha lancado o seu primeiro Renascenca e na prestigiada revista jazz.pt
projeto a solo. Barefoot, um EP de cinco ajudaram a langar o jovem artista.

NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201
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DIA 29 | SEX | 21.30H
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HARPA

SALOME PAIS MATOS

SONORIDADES INTEMPORAIS

Destinatarios: maiores de 6 anos
Duracao: 60 minutos
Bilhete: gratuito

Junta de Freguesia da Quinta do Conde

programa de concerto Sonoridades

Intemporais incorpora obras de
todos os tempos, desde a musica antiga,
romantica, minimalista, contemporanea,
programatica, jazzistica, levando o
publico a mergulhar em ambientes e
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na versatilidade timbrica apresentada
através da Harpa, um instrumento dos
mais antigos da Humanidade, pleno de
fantasia nas suas formas e um meio de
transporte sonoro pela imaginacao de

quem o ouve.
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=1 ste projeto e a sua sonoridade
traduz-se numa simbiose singular
entre o experimentalismo e as

—L__ltexturas ambientais e sintéticas de

Rui Maia (Mirror People / X-Wife) com o

« piano de Giulia Gallina (The Loafing Heroes

/ Asteria). A musica presente no album de

« estreia, Storm Factory, resultou da vontade

dos dois musicos em desenvolver um

« novo caminho estético nascido da fusdo

« das pecase composu;oes neoclassmas

NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201

nicas de Rui Maia. O intuito efd construir
algo novo, uma simbiose estética que os
dois musicos ainda ndo haviam explorado.
Desse encontro nasce um projeto onde
nado ha barreiras de estilo. Essa foi a chave
para o didlogo entre universos distintos, e
que aqui se entrelacam na busca de uma
paisagem sonora onde ugh piano sensorial,
inspirado em viagens e mitologias, encontra
um amplo conjunto de'sons ambientais,
industriais e experiméntais que Rui Maia
procurou captar. Materiais ressignificados
esteticamente num (}esign sonoro feito de



distintas pegas que se vao juntando como
quem completa um puzzle, inspirado em
sons de cidades, fabricas, pessoas, agua e
folhas pisadas. 1
O resultado sdo 12 temas originais e singu-
lares, também apresentados ao vivo, com
Giulia Gallina ao piano e Rui Maia nos sin-

< samplers, onde o som convoca

inema e a imaginacdo. Uma

ia em disco e em concerto para
imaginar F‘sonhar, sugerindo que, em busca
de diferentes ambientes e sensagdes, todos
0s sons se podem transformar em musica.

23



IMusica

DIA 30 | SAB | 21.30H

RAIZES BARROCAS
DO FADO

0S MUSICOS DO TEJO

Destinatarios: maiores de 6 anos
Duracao: 80 minutos
Bilhete: gratuito

Junta de Freguesia da Quinta do Conde

undado em 2005 e dirigido por
Marcos Magalhdes e Marta Araujo,
o agrupamento Os Musicos do Tejo tem
desenvolvido um percurso assinaldvel
no panorama europeu da musica antiga.
Festejaram em 2023 os 18 anos de
existéncia num evento filoséfico-musical
com a presenca de Peter Sloterdijk. O seu

NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201

trabalho tem sido orientado por dois eixos
complementares: dar a conhecer obras do
patrimoénio musical portugués inéditas ou
pouco acessiveis, mas também desenvolver
projetos inovadores e transdisciplinares,
com artistas atuais, com vista a refletir
criativamente sobre a musica e o seu papel
na sociedade de hoje.
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DIA 30 | SAB | 22.38H
MUSICA | DJ SET

PEDRO DA LINHA

Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra
Organizacao: Grémio

N atural da Damaia, Pedro da Linha tem vindo a afirmar-se
como um dos nomes mais importantes na renovacao
da musica nacional. Enquanto produtor e compositor

foi responsavel pelos ultimos trabalhos de Ana Moura,
Eu.Clides ou Pedro Mafama. Enquanto DJ é descendente
da época de ouro do clubbing nacional, na qual a Principe
Discos e a Enchufada sdo centrais a interpretar e a formar
varias novas batidas na sonoridade de Lisboa. Colaborador
regular do Musicbox Lisboa, foi responsavel pela estreia

na cidade de vdrios nomes da vanguarda do clubbing
internacional, como Nick Leon, MJ Nebreda, Merca Bae

ou INVT, entre outros. 2024 marca o regresso de Pedro da
Linha a musica autoral, com varios langcamentos previstos
até ao final do ano, que irdo culminar num novo disco, a sair
no inicio de 2025. Pedro da Linha é o embaixador do futuro
que comecou ja a ser escrito.

NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201

DIA 2 | SAB | 22H
BAILE POPULAR

NELSON
E NELSON

ACRUTZ, Zambujal

Org.: Associagdo de Cultura e Recreio
Unido Trabalhadora Zambujalense

DIA 16 | SAB | 22H
BAILE POPULAR

BRUNO
MARQUES

ACRUTZ, Zambujal

Org.: Associagao de Cultura e Recreio
Unido Trabalhadora Zambujalense

DIA 30 | SAB | 22H
BAILE POPULAR

FERNANDO
SERENO

ACRUTZ, Zambujal

Org.: Associagdo de Cultura e Recreio
Unio Trabalhadora Zambujalense
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IMusica

DIA 23 | SAB | 15H

CANTE 10 ANOS DE
PATRIMONIO IMATERIAL
DA HUMANIDADE

Sede do Grupo Coral A Voz do Alentejo, na Quinta do Conde

"(can)to da (te)rra", Cante, que "retrata a que assinala uma década da inscri¢do do

ligacdo umbilical do trabalhador com a Cante Alentejano na Lista Representativa do
terra-mée" é um canto coletivo, sem recurso Patrimoénio Cultural Imaterial da UNESCO,
a instrumentos e que incorpora musica e inclui a apresentacdo do filme O Cante na
poesia, associado geograficamente ao Baixo Quinta do Conde e um espetdculo musical
Alentejo, foi classificado como Patriménio com a participacdo do Grupo Coral A Voz do
Cultural Imaterial da Humanidade pela Alentejo, Benjamins do Grupo Coral, Grupo
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Coral 1.° de Maio do Bairro Alentejano, Grupo
Educagao, Ciéncia e Cultura (UNESCO) em Infantil do Bairro Alentejano e Grupo Musical

27 de novembro de 2014. Esta cerimonia, Raizes do Alentejo.




[
teatro

DIA 16 | SAB | 21.30H

O MESTRE

Destinatarios: maiores de 12 anos
Jovens dos 12 a0s 25 anos e seniores (Mais de 65 anos): 30% de desconto

Criangas até 12 anos: 50% de desconto
Duracao: 70 minutos
Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Apoio: CML/ Palo Cultural das Gaivotas | Boavists, Livraria Ler Devager,
Republica Portuguesa - Cultura / Diregdo-Geral das Artes, BalletShop, Livraria Ferin, Griffe Hairstyle

Mestre é um espetaculo sobre a passagem
de conhecimento e as figuras essenciais
que este ato pressupde: 0 que conhece e 0
que desconhece. E um projeto sobre o papel
e lugar em que mestre e discipulo se colocam
para que esta relacdio possa existir. E, também,
uma dedicatéria a todos os mestres que nos
influenciaram e que ndo queremos que sejam
esquecidos. Em O Mestre, o protagonista € a
relacdo Mestre - Aluna. A aprendizagem como

NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201

um ritual de passagem na vida, 0 momento
Unico e privilegiado que é aprender sob o olhar
do outro e a fragilidade deste processo tdo
intimo e belo de alguém que aprende. A atriz
Maria Jodo Falcdo convidou o artista Michel, o
seu professor de sapateado, para trabalharem
sobre esta figura (maioritariamente) masculina
e, juntos, criarem um espetéculo que

reflete sobre a autonomia numa relacio de
aprendizagem.



[
I teatro

DIA 17 | DOM | 16H

OS MUSICOS DE BREMEN

COMPANHIA DE TEATRO DE BARCELOS

Destinatarios: maiores de 3 anos
Criangas até 12 anos: 15 €
*Estudantes até 25 anos e seniores (mais de 65 anos): 30% de desconto
Duragao: 45 minutas
Bilhete: 25 €

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

m burro, um cdo, um gato e um galo, eles

nem imaginam a aventura que irdo viver.
Tudo tem inicio quando o burro, cansado de
ser maltratado pelos seus donos, parte em
direcdo aos seus sonhos. Ele tinha o desejo de
ser musico, e s6 a cidade de Bremen poderia
dar tal oportunidade. Porém, a caminho,
encontrou um cdo que estava cansado e
desgostoso com a vida. O seu dono também o
maltratava. J4 ndo era um cdo jovem e por isso
o seu dono ja ndo encontrava qualidades no

seu cdo de caga. Aceitou o convite do burro e
partiram juntos para Bremen. Pelo caminho,
encontraram um gato, faminto e assustado.
Este fugiu de casa quando se apercebeu que o
seu dono se preparava para o matar, ndo tinha
mais motivos para ficar com ele, era ja um gato
velho e j4 ndo tinha forca para correr atras
dos ratos. Assim, aceitou fazer companhia ao
burro e ao cdo. Mais tarde, avistaram um galo
que cantava euforicamente, também estava
com seus dias contados.




Di;

afalda Preto iniciou os

seus estudos em danga

aos 4 anos, na Escola

de Danga Sénia Rendas,
em Sesimbra, e aos 10 anos ingressou
na Escola de Danca do Conservatorio
Nacional, onde completou o curso
profissional de bailarina, em 2021.
A sua formagao na Escola de Danca

do Conservatério Nacional abrangeu
diversas dreas do movimento: a danca
classica, contemporanea, tradicional
portuguesa, de carater de outros
paises, sapateado, entre outras. Em
2015 e 2016, participou no Concurso
Internacional de Bailado do Porto, e no
ano de 2020 competiu no TANZOLYMP,
em Berlim. Nesse mesmo ano, recebeu
o Prémio do Banco Santander pelo seu
desempenho académico e, em 2021,
recebeu a Bolsa da Santa Casa da
Misericordia, em parceria com a Meritis.

-?——
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ingressou na Junior Ballet Antwerp,

uma companhia de danca na Bélgica

que, através do seu vasto programa de
formacao, faz a ponte entre o mundo
escolar e profissional. Desde entao,

nao s6 dangou pecas de coredgrafos de
renome como David Dawson, Maurio de
Candia, Nicolo Fonte e Altea Nufiez, como
também teve oportunidade de trabalhar
com muitos outros dotados na drea:
Christiane Marchant, Rebecca Gladstone,
Jesse Callaert, Ralitza Malehounova,
Véronique Jean, Monique Loudiéres,
Claudia Phlips, Stéphen Delattre, Xenia
West, Kimmy Lauwens, Yannick Boquin,
Andrew Mcnicol e Laura Fernandez.
Atualmente, estd a tirar o curso de
Design de Comunicacdo na Faculdade de
Belas-Artes da Universidade de Lisboa,
leciona aulas de ballet e contemporéaneo e
colabora em varios projetos de danca.

S L
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Conferéncias

SEMINARIO

IGUALDADE EM

PARTILHA DE BOAS PRATICAS PARA
A IGUALDADE E NAO DISCRIMINAGAO

=T1 m novembro, Sesimbra é palco do
semindrio Igualdade em Rede -
Partilha de Boas Prdticas para a
- Igualdade e Néo Discriminacéo, que
tem como principal objetivo a partilha de
projetos entre os municipios que fazem parte
da Rede de Autarquias para a Igualdade, nas
areas da Educacao e Juventude, Acdo Social
e Saude, Cultura e Lazer, Espaco Publico e
Comunidade.
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Promover a igualdade e combater a
discriminacdo e todas as formas de violéncia
é um dos principais objetivos das vérias a¢des
que a Camara Municipal estd a realizar no
ambito do Plano Municipal para a Igualdade
de Sesimbra. Em outubro, a Camara
Municipal de Sesimbra foi reconhecida com

o Prémio Viver em Igualdade para o biénio
2024/2025, atribuido pela Comissao para a
Cidadania e Igualdade de Género.



PROGRAMA

Rececao aos
participantes

Sessao de abertura
Francisco Jesus,
presidente da Camara
Municipal de Sesimbra

Inicio dos trabalhos
- Rede de Autarquias
para a lgualdade

Painel Educacao

e Juventude
Moderadora: Felicia
Costa, vice-presidente
da Camara Municipal de
Sesimbra
Apresentacgoes
AEscola Tira as (Des)

Igualdades Fora da Caixa,
municipio de Espinho
Pelo Gesto e pelo Som,
municipio de Famalicao
Juventude e Igualdade:
Um desafio de Cidadania
Democratica?, municipio
de Palmela

Zbigens em Acao,
municipio de Sesimbra

Intervalo

Painel A¢ao Social
e Saude

Moderador: Fernando
Cristovao
Apresentacoes

Igualometro, municipio
de Cascais

Programa “BE OK",

municipio de Famalicao

Dar Voz ao Idoso, municipio
da Nazaré

Intervalo para almoco

Painel Cultura e Lazer

Moderadora: Odete Graga,
conselheira externa paraa
Igualdade do municipio de
Sesimbra

Apresentacoes

Curtas-metragens As
Mulheres, municipio de
Sesimbra

Prémio Maria Barroso,
municipio de Lagoa
Projeto Tabu, municipio
de Guimaraes

3l |z vid

‘61 Y

Painel Igualdade

no Espaco Publico

e Comunidade
Moderador: Adelino Ribeiro
Uma Abordagem ao Espaco
Pablico, municipio de
Sesimbra

Igualdade Enquanto Politica
Territorial - Espagos
Publicos, Cidades, Territérios,
Municipio do Montijo
Prémio + Igual, municipio de
Famalicao

HOE'LL SY O¢

Sessao
de encerramento
Isabel Rosinha, Comissao

para a Cidadania e Igualdade
de Género

Inscrigdes: sesimbrapt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

33

AN



]
Conferéncias

DIA 22 |

SEX | 21.30H

CONVERSAS NA CAPELA

APOLO, O DEUS DA LUZ

Inserida no programa Nucleo Museolégico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes — 20 anos
Nacleo Museolbgico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

0 proximando-se o inverno, falaremos de

polo, filho de Jupiter e Latona. Deus da

Luz, da Beleza, da Perfei¢do, da Harmonia,

do Equilibrio e da Razdo. Era também o deus

da musica, da poesia, da eloquéncia, e da

medicina, dos augurios e das artes. O deus

da cura e da protecgo. Ligado a Natureza,

as ervas e aos rebanhos, e era protetor dos

pastores, marinheiros e arqueiros.

Quer Apolo, quer as Musas, suas irmas,

s8o considerados fonte de inspiracdo para

NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201

musicos, poetas e artistas em geral. Surge
frequentemente associado ao coro das Musas
(o Apolo Musageta, que conduz as musas). A
drea preferencial de investigacdo de Filomena
Barata centra-se em torno das tematicas do
Patrimonio Cultural, tendo-se dedicado com
particular atencdo ao estudo da Religido

na Epoca Romana, tema sobre o qual tem
publicado vasta bibliografia. E doutoranda da
Universidade de Evora, na drea da Museologia,
centrada na Mitologia nos Museus.



DIA 1| SEX | 21.03H
JOGO NA MESA

QUEM TA FORA
NAO RACHA
LENHA!

O pessoal do Jogo na

Mesa traz jogos modernos

e desafiantes para quem
procura algo mais fora da
caixa! Aparece porque quem
ta fora ndo racha lenha!

Valor sugerido: 4 €
Grémio, Sesimbra

Org.: Gréemio

DIA 2 | SAB | 22.36H
STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTA
NOVA CONVIDA
AMIGOS?

"Estdo mortinhos por mais
uma sessao de comédia no
melhor espago de Sesimbra?
Se sim, juntem-se a nés para
uma noite hilariante a cargo
de Bruno Porta Nova. Se ndo,
figuem em casa a cuidar das
vossas teias de aranha. O
convite estd feito, por isso
tragam os vossos entes mais
queridos, mesmo aqueles que
padecem de falecimento.”

Valor sugerido: 5 €
Grémio, Sesimbra

Org.: Gréemio

]
Conferéncias

DIA 25 | SEG | 14.30H
MESA-REDONDA

VIVER ,
(SEM) A VIOLENCIA
DOMESTICA

22 Edigao
Inscrigdes: gtcpcjssb@gmailcom

Auditério do Centro de Estudos Culturais e de Agdo Social
Raio de Luz, Sampaio

PROGRAMA

14.30h

Abertura dos trabalhos
Ana Baeta, presidente

da CPCJ de Sesimbra
Felicia Costa, vice-presidente
da Camara Municipal

de Sesimbra

15h

Teatro

Performance
Cyberbullying

e Violéncia no Namoro

15.20h

Mesa-redonda

Moderadora

Mélanie Tavares, Instituto

de Apoio a Crianca (IAC)
Filipa Regalato,

Gabinete de Apoio a Vitima

de Setubal (APAV)

Cabo Sandra Rafael, Nucleo de
Investigacdo e Apoio a Vitimas
Especificas (NIAVE)
Enfermeira Zélia Candeias,
Equipa de Prevencéo da
Violéncia em Adultos (EPVA)

17h
Encerramento
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DIA 23 | SAB | 15H
APRESENTACAO DE LIVRO

TRAMAS E NOVELOS COM
PUNHOS DE RENDA

de José Lanca-Coelho
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Neste livro podemos ler alguns dos pela igreja ou os que faleceram de causas
acontecimentos da Histéria da Monarquia  naturais ou envenenamento. Com esta edicéo,
Portuguesa e que nunca foram divulgados o autor pretende trazer a publico, os factos
nos manuais de Historia, tais como guerras verdadeiros da nossa Historia e que sempre
civis entre reis e filhos, ou monarcas e foram ocultados, por parte do antigo regime
irmdos, quem foram os dois Unicos monarcas de Salazar, por denegrirem o pais e serem
que nio tiveram amantes, os que foram contrarios ao patriotismo.

homossexuais, os que foram excomungados
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DIA 29 | SEX | 21.30H
CONVERSA NA CAPELA

DA GEOGRAFIA
NOS DOCUMENTOS

CONTRIBUTOS PARA O ESTUDO DA TOPONIMIA
A PARTIR DO TOMBO DO CONCELHO
(SECULOS XllI-XV)

Jodo Costa

Investigador integrado no Centro de Humanidades (CHAM)
Inserida no programa Nucleo Museologico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes - 20 anos

Nucleo Museoldgico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

0 Toponimia fala. A Toponimia permite
istoriar e até denominar e apelidar

o individuo, conferindo-lhe uma nocdo de
pertenca geografica e, por conseguinte,
comunitdria. Através do levantamento
exaustivo dos topénimos presentes no
Tombo do Concelho (1434), pretende-
se caraterizar o territdrio de Sesimbra
no periodo medieval, um espacgo pleno
de heranca islamica e de afirmativa
presenca cristd, e que a Toponimia ajuda a
esclarecer e a caracterizar.
Jodo Costa ¢ investigador integrado
no Centro de Humanidades (CHAM)

e no Centro de Estudos Historicos

da Universidade Nova de Lisboa,
coordenador do grupo de investigagao
Informacao, Leitura e Formas de
Escrita (CHAM), doutorado em Historia
Medieval pela NOVA/FCSH (2016),
assistente de investigacdo em varios
projetos internacionais (2008-2024),

e coordenador de diversos projetos

de investigacdo em curso, nacionais e
internacionais (Misericérdia do Montijo;
Municipio de Loulé; National Library
And Archives, de Abu Dhabi; Biblioteca
Nacional de Portugal).
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”F'DIA NACIONAL DO.

= =T—1 m novembro, Sesimbra da nossa comunidade, e faz parte das
comemora o Dia Nacional do comemoracgoes do Dia Nacional das
Mar. O concelho assinala ha Conservas de Peixe. No sabado, dia 16, a
s Ll virios anos a data com um vila de Sesimbra é palco do XII Congresso :
= — conjunto de iniciativas que reforcam da Federacao dos Sindicatos do Sector da
a ligacdo do concelho a um dos seus Pesca, que reune no Auditério Conde de
= recursos naturais mais importantes. Ferreira, para debater os principais temas
= O programa abre com o IV Encontro ™ que afetam a comunidade piscatéria.
de Patriménio e Cultura Maritima; As comemoragdes do Dia Nacional do
que este ano tem como tema Mar em Sesimbra ficam completas com
Sesimbra — Dois Mil Anos.de Industria a exposicdo Roteiro do Livro do Tombo
o Conserveira: Técnicas, Patrimonios, de Sesimbra: Monumentos, Edificios
- Museus e Comunidades, no dia 15, e Paisagens dos Séculos XIII a XV,
. sexta, a partir das 9 horas, no Centro inaugurada pelas 15 horas, na Fortaleza
= Cultural Costeiro. O encontro conta de Santiago, e a sessdo de Conversas na
com a participacdo de arqueologos, Capela dedicada ao Contributo para o
: investigadores, profissionais de museus, Estudo da Toponimia a Partir do Tombo
predutores de conservas e elementos do Concelho, Séculos XIII a XV, na Capela

13l NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201
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— = ' IV ENCONTRO
= do Espirito Santo dos DE PATRIMONIO
' Mareantes. E CULTURA
. O Dia Nacional do MARITIMA
Mar celebra-se a 16 de
novembro, e pretende =
destacar a importancia que
o mar tem para a histoéria
e identidade de Portugal,...u
bem como para a economia O B CoEEEE
e o desenvolvimento do {  participacao de arquedlogos,
pais. A data escolhida == investigadores, profissionais
deve-se a entrada em de Museus, produtores de

conservas e elementos da
nossa comunidade.

vigor da «Convencao da
Organizacdo das Nagoes
Unidas sobre o Direito do
Mar» a 16 de novembro
de 1994, e ratificada por
Portugal em 1997.

Inscrigdes: até dia 12

(iolanda avila@cm-sesimbra.pt)
Centro Cultural Costeiro,
Sesimbra

Xil CONGRESSO
DA FEDERAGAO
DOS SINDICATOS
DO SECTOR

DA PESCA

Auditério Conde de Ferreira,
Sesimbra

EXPOSICAO

ROTEIRO DO
LIVRO DO TOMBO
DE SESIMBRA: =
MONUMENTOS,
EDIFICIOS E
PAISAGENS DOS
SECULOS Xill A XV

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

CONVERSAS NA
CAPELA
CONTRIBUTO
PARA O ESTUDO
DA TOPONIMIA
A PARTIR DO
TOMBO DO
CONCELHO,
SECULOS Xiil

A XV

com Joao Costa

Inserida nas comemoragdes dos
20 anos da abertura do Nucleo
Museoldgico e na exposicao do
Roteiro do Livro do Tombo de
Sesimbra: Monumentos, Edificios e
Paisagens dos séculos Xlll 8 XV

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra




elebrar a diferenca e a inclusao
é a proposta do programa
DiferenciArte, que inclui
'workshops para técnicos e
auxiliares, oficinas para pais e filhos
com Necessidades Educativas
Especiais (NEE) e um dia dedicado a
apresentacoes artisticas, com destaque
para o espetaculo Solos Multiplicados
e para a pega de teatro In-Completo,
encenada pelo grupo Era uma Vez...
Teatro. Promover a diversidade
e a interagdo entre as pessoas
com deficiéncia e a comunidade
escolar, sensibilizar a populacdo
para a inclus3o atraves da
arte, promover o trabalho
colaborativo com técnicos,
pais e cuidadores, fornecendo
ferramentas para a intervencao
inclusiva, e contribuir para
mudancas de atitudes e praticas
artisticas que promovam uma
inclusdo real e efetiva diversidade
na comunidade cultural local
s3o os principais objetivos do
DiferenciArte, que assinala o Dia
Internacional das Pessoas com
Deficiéncia.

DIA IN _
DAS PESSOAS coM

DIFERENCI'ARTE
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Cursos | Oficinas

ATE DIA 14

CANDIDATURAS
ABERTAS

Gabinete Incubadora
FisicaN.°3
Inscricoes: formulario de
candidatura disponivel em
sesimbra.pt
Informages: 21010 84 43 /
caies@cm-sesimbra.pt
Centro de Apoio a
Incubacao de Empresas
de Sesimbra - CAIES,
Santana

O espaco destina-sea
empresas do concelho,
constituidas hd menos de
dois anos, ou que estejam
em processo de constituicdo
legal. A prioridade é dada
a projetos inovadores,
pequenos negoécios que
estejam a dar os primeiros
passos, jovens qualificados
e empresas nas areas da
inovagao, turismo, design,
ambiente, arquitetura,
tecnologias e artes. O
CAIES é composto por seis
gabinetes individuais, uma
incubadora criativa, sala de
formacao, sala de reunides,
cozinha, estacionamento e
zona de lazer exterior com
rede wi-fi.
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DIAS 8, 9,16 E 23
SEX E SAB

FORMACAO
MODULAR
CERTIFICADA

GESTAO
DO STRESS
PROFISSIONAL

Ana Grave,

psicologa clinica

e formadora

Duracgao: 25 horas

Datas e horarios: 8, 9, 16 e 23 de
novembro,

sexta, das 18 as 22h, e sabados,
das 9 as 13 e das 14 as 18h
Inscricoes: 21010 84 43 / pedro.
coelho@cm-sesimbra.pt

(Centro de Apoio 3 Incubagao de
Empresas de Sesimbra

Divis&o de Empreendedorismo)
Sala de Formagao do CAIES,
Santana

Org.: CM Sesimbra e CEARTE -

Centro de Formag&o Profissional para
Artesanato e Patrimonio

DIA 9 | SAB
10.30 AS 18H

WORKSHOP

PASTA PARA
FOTOS EM
SCRAPBOOK

com Ana Rosa Capitulo

Guarde as suas fotos de
forma criativa, fazendo

uma pasta com a técnica de
Scrapbooking.

Preco: 25 €

Inscrigbes: até dia 7 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

DIA 16 | SAB | 10 AS 12H
WORKSHOP

NUTRICAO PARA
JOVENS ATLETAS

Sessdo expositiva sobre os
principios de uma alimentagéo
saudavel e a importéncia da
nutricdo em jovens atletas,
com a nutricionista Sara
Resende

Prego: 10 € por familia (stleta +
mae/pai)

Destinatarios: pais e/ou
encarregados de educacao de
Criangas e jovens que praticam
desporto

Inscrictes: até dia 12 (31152 76
65 / innestudos@gmail.com)

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos e
Formacao e Associacao de Ginastica de
Sesimbra

DIA 23 | SAB | 15H
WORKSHOP

HARMONIA EM
FAMILIA: COLICAS
& SONO

Enfermeira Patricia
Ribeiro e apoio da
Farmacia Liz_Alfarim

Este workshop é dedicado

a pais e cuidadores que
desejam compreender melhor
os desafios do sono e das
cdlicas nos primeiros meses

de vida do bebé. Através de
uma abordagem pratica e
informativa, os participantes
aprenderdo estratégias eficazes
para melhorar a qualidade

do sono do bebé e aliviar

as colicas, promovendo um
ambiente mais tranquilo e
harmonioso para toda a familia.



Destinatarios: pais, futuros pais e
cuidadores

Prego: 125 €

InscrigBes: até dia 22

(96 24173 27 / espaco.zambujal@
jf-castelopt)

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorre

SEGUNDAS

COMUNICAGAO
DIGITAL DE
PROXIMIDADE

WORKSHOPS
Principios Basicos

de Imagem

Conhecimentos sobre luz,
otica, objetiva, aparelho
fotografico, filtro e cor
Introducao

ao Video Digital
Conhecimentos sobre cimara,
som, plano e guido.

Edicao de Video
Conhecimentos sobre
equipamento, edicdo, software
de edigdo em formato de video
Live Streaming
Conhecimentos sobre

software, preparacdo, canais,
equipamento e edi¢do.

InscrigBes: comunicacao.
proximidade@cm-sesimbra.pt
Estddio, Piso O, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

|
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DIA 24 | DOM | 11H
OFICINA DE SABER E PARTILHA

NOS E OS NOS
DO MAR

André Machado

Limite: 12 participantes
Inscrigdes: patricia.alves@cm-sesimbra.pt
Centro Cultural Costeiro, Sesimbra

IT‘endo por mote a partilha comunitaria de saberes

e conhecimentos maritimos, o sesimbrense André
Machado, os participantes vao ter a oportunidade de
apreender e explorar as técnicas ancestrais de producao de
nos, essenciais & navegacdo a pesca. Durante a iniciativa,
para além de adquirir conhecimentos sobre este saber
ancestral, cada participante terd a oportunidade de
confecionar um porta-chaves com um né nautico, pondo em
pratica as técnicas adquiridas.
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SEGUNDAS E QUARTAS
17 AS 18.30H

MUSICA ,

ENTRE NOS
Aprendizagem em grupo
de instrumentos de

corda e percussao

Inscrigbes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra

Org.: Espaco Zambujal

SEGUNDA A SEXTA

CURSO DE INGLES
CERTIFICADO
PELO CAMBRIDGE

Todos os niveis do curso
usam métodos e materiais
do Cambridge especialmente
preparados e criados para
cada nivel.

Destinatarios: adultos com ou sem
conhecimentas de Inglés

Valor: desde 12,5 € /aula
Inscricoes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com
Observacgoes: é feito um pequeno
teste de escolha multipla para
determinar o nivel em que os
alunos se encontram

CondigBes de participagao: aulas
individuais, em pares ou em grupo
Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagao
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SEGUNDA A SEXTA

CURSO DE,
PORTUGUES
PARA ESTRANGEIROS

A melhor forma de aprender
Portugués, com uma
professora especialista no
ensino de estrangeiros.

Valor: desde 17,5 € /aula
Inscrigdes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com
Observagoes: as turmas sdo
constituidas mediante a idade e
conhecimentos dos alunos
CondigBes de participagdo: aulas
individuais, em pares ou em grupo
Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudas,
Centro de Estudos e Formagdo

TERCAS OU QUINTAS
14.30 AS 17.30H

AULAS DE COSTURA

COSTURA
CRIATIVA
com Gisela Marques

InscrigBes: 96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelopt

Lugar da Terra
Org.: Espago Zambujal

TERCAS E QUINTAS
DAS 10 AS 11.30H

INFORMATICA
SENIOR

Conhecimentos na 6tica do
utilizador, navegacdo na
Internet, boas praticas no
uso do e-mail e pesquisa no
catdlogo da Biblioteca.
Destinatarios: maiores de 18 anos
Inscriges: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

TERCA A SEXTA
A TARDE

CERTIFICACAO

AMRS . SESIMBRA
QU@LIFICA

Certificar competéncias
adquiridas em tecnologias de
informagdo e comunicac¢do
Inscri¢des: biblioteca.leitura
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

TERCA A SABADO
10 AS12 0U 14 AS 16H

WORKSHOP DE
CERAMICA

Gisla Duprez

Usando o barro como uma
ferramenta de expressao
artistica e emocional, nesta
oficina poderas criar pecas a
partir de técnicas como bola,
lastra e cordelado.

Destinatarios: dos 7 aos 99 anos

InscrigBes: 96 989 05 50
(WhatsApp)

Gis Studio, Zambujal de Cima



ATE DIA 30

EXPOSICAO
DOCUMENTAL

MULHERES
LAUREADAS
COM O PREMIO
SAKHAROV

O Prémio Sakharov tem como
objetivo premiar a Liberdade
de Pensamento, enaltecendo
o trabalho desenvolvido
quer por pessoas quer por
grupos e organizagoes, um
tributo da Uni&o Europeia
ao trabalho desenvolvido em
prol dos Direitos Humanos.
Esta exposi¢ao, em parceria
com o Europe Direct Area
Metropolitana de Lisboa,

é dedicada as mulheres
laureadas e as suas causas.

Atrio, Biblioteca Municipal
de Sesimbra

1A 30 NOV

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

A 9.2 ARTE
NA BIBLIOTECA

Jacques Tardi
e Francois Bourgeon

Dois importantes nomes da
Banda Desenhada Francesa
que damos a conhecer melhor.
Tardi trouxe-nos as Aventuras
de Adéle Blanc-Sec (ja
adaptadas ao cinema) e
Bourgeon mostrou o erotismo
em Os Passageiros do Vento.
Mas ambos tém outras obras
que também damos a conhecer
nesta mostra bibliografica.

Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal de
Sesimbra

2 NOV A 31DEZ

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

PARCERIA E
COLABORAGAO

a Luz dos Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel

Entreajuda, colaboragio,
cooperacao, boa vontade das
pessoas e das instituigdes,
dos governos e dos paises,
s8o fatores essenciais no
caminho da sustentabilidade.
A Biblioteca sugere um
conjunto de livros de acordo
com o tema contemplado no
ODS 17 - Parcerias para a
Implementagdo dos Objetivos.

Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal de
Sesimbra

2 NOV A 31DEZ

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

TODOS FAZEMOS
TUDO

a Luz dos Objetivos
de Desenvolvimento
Sustentavel

Aprender a tornar o mundo
melhor é o objetivo da
exposi¢do sobre a colaboragao
e participacdo, sobre a
generosidade e partilha,

um tema contemplado no
ODS 17 - Parcerias para a
Implementagdo dos Objetivos,
que integra livros destinados
ao publico infantojuvenil.

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal de
Sesimbra
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5 A 30 NOV

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

O QUE
FAZ UM
ILUSTRADOR
INFANTIL?

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Jé decidiste o que
queres ser quando
cresceres? Ainda ndo? Se
gostas de desenhar, ser
ilustrador ¢ a profissao
ideal para ti. Sabias que
a Catarina Sobral € uma
autora portuguesa que
venceu este ano o Prémio
Nacional de Ilustragio
2023, atribuido pela
Diregdo-Geral do Livro,
Arquivos e Bibliotecas?

E o seu trabalho ja tinha
sido reconhecido em anos
anteriores com mengoes
especiais. Vem dai
conhecé-lal
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=1 m 1434, numa assembleia como objetivo criar um roteiro de visita
alargada da vereagdo do ao concelho medieval. Através do Livro
concelho de Sesimbra, foi do Tombo Velho, um verdadeiro simbolo

- autorizada a trasladacao das da identidade municipal, os visitantes

cartas de privilégios e liberdades e poderao relacionar as evidéncias

demais escrituras que se encontravam histéricas com o que ainda hoje pode ser

na arca da camara. Essa necessidade conhecido ou visitado. Sdo apresentados

de preservar as escrituras concelhias monumentos e sitios relevantes,

deu origem ao Tombo Velho, um festividades e devogdes religiosas, a

conjunto de dezenas de documentos paisagem agricola, a importéncia de

que abrangem cronologicamente os atividades como a pesca e a producdo |
séculos XIII a XV. Esta exposi¢ao tem de vinho, bem como as dindmicas de |
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sessdo de Conversas na Capela, Santiago.

L
@xposicoes
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relacionamento entre os concelhos subordinada ao tema Contributo para
vizinhos e os poderes municipal, régio e o Estudo da Toponimia a partir do
eclesiastico. Tombo do Concelho-XIII-XV, no dia
Esta exposicao é uma oportunidade 29 de novembro, pelas 21.30 horas,
imperdivel para mergulhar na histéria tem como orador Jodo Costa (CHAM,
de Sesimbra e compreender as raizes Faculdade de Ciéncias Sociais e

que moldaram a nossa comunidade Humanas, Universidade NOVA de Lisboa
ao longo dos séculos. Para além desta e Centro de Estudos Historicos -U.N.L.).
exposicdo, uma oportunidade unica A exposicdo estd aberta ao publico até
para explorar a rica histéria e identidade = 15 de dezembro, das 10 as 12.30 e das
municipal da regido, é realizada uma 14.30 as 17.30 horas, na Fortaleza de
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DIA 30 | SAB | 18.37H
EXPOSICAO DE CARTOONS

REFLEXOES

Vasco Gargalo

Destinatarios: maiores de 3 anos
Bilhete: valor sugerido: 3 €
Grémio, Sesimbra
Organizagdo:Grémio

Reﬂexées € uma exposicao de cartoons e ilustragoes,
um olhar sobre a atualidade politica nacional e
internacional, sobre os temas das alteragdes climaticas,
aquecimento global, pldsticos nos oceanos, a falta de

dgua no planeta, problematicas que enfrentamos todos os
dias. Os trabalhos selecionados, sempre com um sentido
provocatdrio, sdo um apelo revestido de sarcasmo, com
uma necessidade de mensagens fortes e impactantes. Vasco
Gargalo é um cartoonista portugués nascido em Vila Franca
de Xira, em 1977, com inumeros trabalhos publicados na
imprensa nacional e internacional.
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5 A 30 NOV

EXPOSICAO |
DE MACRAME

NAVEGAR
POR NOS...

de Antonio Manuel Pinto

Desde sempre ligado a

esta vila piscatéria e ao

mar, Anténio Manuel Pinto
dedicou-se desde tenra idade
a criacdo de arrojadas pecas
artisticas, ornamentadas

com antigos apetrechos

de pesca. Reutilizando-os

e manuseando-os com a
astucia e a sabedoria de
Mestre pescador, que o é de
profisséo, aliado a condicdo
de criativo e original,
transforma-os, criando em
suma, auténticas obras de arte
de caracteristicas singulares.
Exibe a sua primeira mostra
publica de trabalhos originais,
para serem vistos, admirados
e apreciados pela comunidade
sesimbrense.

Piso 1, Biblioteca Municipal
de Sesimbra



SABADOS E DOMINGOS | 9.30H
PRODUTOS LOCAIS

SABORES DA NOSSA TERRA

Moagem de Sampaio

AMoagem de Sampaio, simbolo da forte prosseguirem as suas atividades, importantes
ligacdo de Sesimbra a atividade agricola, para a salvaguarda de uma tradicao agricola
¢ o cendrio perfeito para a venda de produtos que sempre existiu no concelho, sobretudo
locais Sabores da Nossa Terra, onde € possivel  na freguesia do Castelo e, ao mesmo tempo,

adquirir o Pao Caseiro de Sesimbra Cozido estreitar os lacos com os consumidores,

em Forno a Lenha, o Queijo da Azoia, a dando a conhecer aquilo que de melhor
Farinha Torrada de Sesimbra - Especialidade se cultiva e produz na nossa terra. A feira
Tradicional Local, a Tamarina, entre muitas ¢ organizada pela Camara Municipal em
frutas e legumes frescos da época. O objetivo colaborag¢do com um conjunto de produtores

¢ incentivar os pequenos produtores a locais.




I
desporto

DIAS 3,16 E 30
SKATE

1.A ETAPA DO CIRCUITO
DE SKATE SSB 2024

Inscrigdes: pagina oficial do Surf Clube de Sesimbra
Skate Parque da Quinta do Conde
Org. Surf Clube de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra

prova integra o primeiro circuito de
kate, composto por trés etapas, que

ird atribuir os titulos de campedo nas
categorias de Open, Sub-16 e feminino. As
etapas decorrem no Skate Parque do Parque
Augusto Pélvora, dias 3 e 30, e no Skate
Parque da Quinta do Conde, dia 16.
O Circuito de Skate SSB 2024 estd integrado
no Sesimbra Board Fest 2024, festival
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dedicado aos praticantes de desportos de
prancha, que arrancou em junho e termina
em dezembro.

Para além do Sesimbra Board Fest, o SCS
promove, até junho de 2025, o programa
Winter Sessions, destinado a jovens surfistas
residentes no concelho de Sesimbra que
desejam praticar Surf, Bodyboard, Skimboard
ou Stand-Up Paddleboarding.



DIAS 8,9 E10 | SEX A DOM

TAIKAI PORTUGAL 2024

Shinteno Pedro Fleitas Daishihan

Destinarios: praticantes de artes marciais e desportos de combate

Piscina Municipal de Sesimbra
Org.: Dojo Kotora Nin Associagao D.C

pedro Fleitas é um dos primeiros ocidentais
a receber o mais alto grau de Artes
Marciais da Bujinkan. Pedro Sensei fez cerca
de 125 viagens ao Japdo desde 1988 para
treinar com o seu professor Dr. Masaaki
Hatsumi, Soke da Bujinkan, ministrou

mais de 900 semindrios em todo o mundo.
Além disso, é professor e formador de
Amatsu Tatara, osteopata, quiropratico,
acupunturista, professor de yoga, criador

do Método Balance e do UnryuKai. Publicou

também numerosos livros relacionados com
artes marciais, cultura e métodos de saude.
As artes marciais Bujinkan Dojo do Soke Dr.
Masaki Hatsumi sdo um patrimoénio e um
tesouro para a humanidade em que o objetivo
é viver uma vida saudével sem prejudicar

a sociedade, cultivando relagdes mutuas
entre a natureza e a humanidade. Este
evento desportivo internacional conta com a
representacao de oito paises e cerca de 120
participantes.




|
Corpo e IMente

DIA 10 | DOM | 11H
TEMA

ATIVIDADE DE YOGA
E SOUND HEALING
PARA ADULTOS

Ana Maria e Renato Verissimo
Destinatarios: maiores de 16 anos

Capela de Sao Sebastiao, vila de Sesimbra

dificada durante o século XV, com o objetivo simbdlico de

proteger a vila de Sesimbra contra pestes e outras doencas
vindas de além-mar, a Capela de S8o Sebastido abre ao
publico para a prética de Yoga com Sound Healing ao vivo, em
condi¢des excecionais, criadas pela acustica do espago.
Dinamizada por Ana Maria Soromenho e Renato Verissimo,
a atividade tem como Sankalpa - intenc¢do em sanscrito -
criar um momento Unico, introspetivo e especial no processo
de aceitacdo e cura de cada ser.
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DIAS 16 E 30 | SAB | 10.30H
YOGA

com Carla Shivanni,
certificada por Yoga
Alliance Professionals.
Destinatarios: maiores de 16 anos
Preco: S €

InscrigBes: até dia 15 e 29

(96 24173 27 / espaco.zambujal@
jf-castelopt)

Espaco Zambujal

DIA 16 | SAB | 15H
TAGAS TIBETANAS

Sessao de Terapia

de Som e Massagemde
Som (Método Peter Hess)
com Ingrid Ortelbach,
diretora da Academia
Peter Hess Portugal

Inscrigbes: até dia 15 (962417327/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt)

Espacgo Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA 24 | DOM

REIKI - NiVEL 1
O DESPERTAR

Mestre Bela Bonito
Inscrigtes: até dia 16 (+35196 672
4273 / belabonito75@gmail. com)
Espaco Articoragao,
Almoinha

AULAS DE YOGA

Bela Bonito

Associagdo de Yoga de Sesimbra
segundas e sextas | 10h

quartas e sextas | 12.35h
InscrigBes: 96 524 52 57

Vibrant Sensation Cotovia
quartas | 19h

InscrigBes: 93 4216767/
belabonito75@gmail.com



DIA 1| SEX | 10H
PASSEIO PEDESTRE

FOJQE A
HISTORIA DO
RISCO

Destinatarios: maiores de 6 anos

Prego: 20 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
InscricBes: até dia 31(21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Serra da
Arrabida, km 6

QOrg. Vertente Natural

DIA 2| SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE E
PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA
Visita a Lapa

de Santa Margarida

Preco: 60 € (criangas até 12 anos 40 €]

Duragdo: 3,5 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio

Inscrictes: até dia 1(93 600 57 43

/ sesimbrasafari@gmail.com)
Org.: Sesimbra Safari

DIA 2| DOM | 9.30H

VIA FERRATA
CAMINHO DO MAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrigdes: até dia 31(96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro: Povoagao
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

DIA 2 | SAB | 9.30H
COASTEERING

COSTA DE
SESIMBRA

Preco: 50 €

Grau de dificuldade: médio
Inscrigdes: até dia 1 (activities@
arrabidalife.com / 93 600 57 43)
Ponto de Encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 3| DOM | 9H
PASSEIO PEDESTRE

TOPO DA SERRA
DO RISCO

Preco: 25 €

Duragdo: 6 horas

Grau de dificuldade: médio/alto

InscrigBes: até dia 2 (96 478 49 24

/ hello@lookaroundtours.com)

Ponto de encontro: Café
Manuel Graga (Pedreiras)
Org.: Look Around Tours

DIA 3 | DOM | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CABO
ESPICHEL

Visita as Pegadas

de Dinossauros

Prego 55 € (criangas até 12 anos 35 €)
Duracado: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixa/médio

Inscrictes: até dia 2 (93 600 57
43/ sesimbrasafari@gmail.com)
Org.: Sesimbra Safari

[
ar livre

7
DIA 2| SAB | 9H

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

~ ROTADOS

_ DINOSSAUROS

EPRAIAS
SELVAGENS

Preco: 325 €
(criangas até 12 anos,
50% de desconto)
Duragdo: S horas
Grau de dificuldade: baixo
Inscriges: até dia 1
(96 478 49 24 / hello@
lookaroundtours.com)

Ponto de encontro:
local a combinar
Org.: Look Around Tours




]
ar livre

DIA 3 | DOM | 9.30H
PASSEIO DE KAYAK

PRAIA DO
RIBEIRO DO
CAVALO E GRUTA
DA BOCA DO
TAMBORIL

Prego: 35 € (por pessoa)

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrictes: até dia 2 (93 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 3| DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

ROTA DO CALHAU
DA COVA

Destinatarios: maiores de 10 anos
Prego: 20 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigtes: até dia 31(21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Varandas da Falésia,
Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA 9 | SAB | 9H
PASSEIO PEDESTRE

PASSEIO |
PEDESTRE A LAPA
DA COVA

Prego: 255 €

Duragdo: 4 horas

Grau de dificuldade: alto
InscricGes: até dia 8 (96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro: local a
combinar

Org.: Look Around Tours
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DIA 9 | SAB | 9.30H

SNORKELING
COM PASSEIO

DE BARCO

O PARAISO
SUBAQUATICO DA
PRAIADABALEEIRA
Preco: 45 € (criangas ate 12anos 35€)
Grau de dificuldade: baixo/médio

Inscrigdes: até dia 8 (activities@
arrabidalife.com / 93 600 57 43)
Org.: Arrabida Life

DIA 9 | SAB | 9.30H

VIA FERRATA
CAMINHO DO MAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Duraggo: manha

Grau de dificuldade: médio/alto
InscrigBes: até dia 8 (96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro: Povoagao
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

DIA 9 | SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE E
PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita ao Museu
Oceanografico
Professor Luiz Saldanha
Prego: 60 €

[criangas até 12 anos: 40 €)
Inscrigdes: até dia 8 (93 600 57
43 / sesimbrasafari@gmail.com)
Org.: Sesimbra Safari

DIA 10 | DOM | 9H
PASSEIO PEDESTRE

COSTA OESTE
SELVAGEM

Preco: 35 €

Inscrigtes: até dia S (96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA 10 | DOM | 9H
PASSEIO DE JIPE

E PEDESTRE

ROTA DO
CASTELO, CABO
ESPICHEL, PRAIA
DO MECOE
LAGOA DE
ALBUFEIRA

Preco: 55 €

(criangas até 12 anos: 35 €)
Inscrigtes: até dia 9 (93 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)
Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA 10 | DOM | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS

Preco: 50 €

(criancas até 8 anos, 40 €)
Inscrigtes: até dia 9 (33 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life



DIA 10 | DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

TOPQ DA
ARRABIDA
Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 2125 €

InscricBes: até dia 8 (21084 839 19
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Casais da
Serra, Serra da Arrabida

QOrg. Vertente Natural

DIA 16 | SAB | 9H
KAYAK E
SNORKELING

COSTA SELVAGEM

DA ARRABIDA

Preco: 50 €

(criangas até 12 anos: 40 €)
Inscrigtes: até dia 15 (33 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 16 | SAB | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita as Caves em
Azeitdo e Provade
Vinhos

Preco: 60 €

(criangas até 12 anos: 40 €)
Inscrigtes: até dia 15 (33 600 57
43/ sesimbrasafari@gmai\.com]
Org.: Sesimbra Safari

[
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DIA 16 | SAB | 9H
PASSEIO PEDESTRE

TOPO DA SERRA
DA ARRABIDA
Preco: 25 €

InscrigBes: até dia 15 (96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)

Ponto de encontro: local a
combinar
Org.: Look Around Tours

DIA 16 | SAB | 10H
PASSEIO PEDESTRE

MARMITAS DE
GIGANTE

Destinatérios: maiores de 8 anos

Prega: 20 € (menores de 11anos,

inclusive, desconto de 50%)
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrictes: até dia 15 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Café
Graciano, Pedreiras

Org.: Vertente Natural

DIA 17 | DOM| 9H
PASSEIO CULTURAL/
VINIC (P LA
ARRABIDA
CULTURAL NA
REGIAO DOS 3
CASTELOS

Preco: 70 €

InscrigBes: até dia 16 (96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA 17 | DOM | 10H
PASSEIO DE BARCO

MISTERIOS DO
CABO ESPICHEL

Preco: 35 €

(criancas até 10 anos: 25 €)
InscrigBes: até dia 16 (93 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 17 | DOM | 10H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CABO
ESPICHEL

Visita ao Castelo

de Sesimbra

Preco: 55 €

[criangas até 12 anos: 35 €)
Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: até dia 16 (33 600 57
43 / sesimbrasafari@gmail.com)
Org.: Sesimbra Safari

DIA 23 | SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE E
PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA
NATUREZA

Prego: 60 € (criangas até 12 anos,
40€)

Inscrigoes: até dia 22 (93 600 57
43 / sesimbrasafari@gmail com)
Org.: Sesimbra Safari




[
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DIA 17 | DOM | 9.30H

VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

Destinatarios:
maiores de 12 anos
Preco: 45 €
Duragdo: manha
Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrigoes: até dia 15
(96 478 49 24 / hello@
lookaroundtours.com)
Ponto de encontro:
Povoacao dos
Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural
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DIA 23 | SAB | 9.30H
PASSEIO DE KAYAK

PRAIA DO
RIBEIRO DO
CAVALO E GRUTA
DA BOCA DO
TAMBORIL

Prego: 35 € (por pessoa)
Inscrigbes: até dia 22 (33 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 23 | SAB | 10H
PASSEIO PEDESTRE

CRISTA DO RISCO

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 2125 €

Duragao: 1dia

Grau de dificuldade: alto
Inscrictes: até dia 22 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Serra da
Arrabida, km 6

Org.: Vertente Natural

DIA 24 | DOM | 9H

COASTEERING

COSTADE SESIMBRA
Preco: S0 €

Grau de dificuldade: médio
Inscrigdes: até dia 1 (activities@
arrabidalife.com / 93 600 57 43)
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 24 | DOM | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita a oficina artesanal
de azulejos

Preco: 60 €

(criangas até 12 anos: 40 €)

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscriges: até dia 23 (33 600 57
43 / sesimbrasafari@gmail. com)
Ponto de encontro: local a
combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA 24 | DOM | 10H
ESPELEOLOGIA

LAPA DO FUMO

Destinatarios: maiores de 6 anos

Prego: 22 € (menores de 11,
inclusive, desconto de 50%)

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até dia 22 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Serra
dos Pinheiros

Org.: Vertente Natural

DIA 30 | SAB | 10H
PASSEIO PEDESTRE

CHA DOS
NAVEGANTES

Destinatarios: maiores de 10 anos
Prego: 20 € (menores de 11a8nos,
inclusive, desconto de 50%)

Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: até dia 29 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Santuario
do Cabo Espichel

Org.: Vertente Natural



Visitas
DIA 3| DOM | 1H
DOMINGO AS ONZE...
NO MUSEU

FORTE DO
CAVALO

Visita Acompanhada
com Historia e
Arqueologia

Tendo por mote o Forte do
Cavalo, ou o Forte de Sao
Teodosio, construido em
meados do século XVII por
iniciativa de D. Jodo IV, esta
visita acompanhada tem por
objetivo mergulhar numa
viagem com mais de sete
séculos, pelas origens da

estrutura defensiva da nossa DIA 8 | SEX | 21.30H

costa. i CONHECER E VALORIZAR A ARTE
O Forte, que se encontra,

atualmente, na dependéncia os GRAFITOS Do

da Marinha Portuguesa,

continua a desempenhar uma SPRITAJ_ MEDIEVAL

func&o de vigilancia, servindo,

também, como aviso luminoso DO ESPIRITO SANTO

através do farol, localizado no

seu interior. Acesso a torre Dos M ARE ANTES

circular medieval e entrada na

cisterna sdo dois dos pontos Visita Acompanhada
altos da visita acompanhada. i InscrigBes: até as 17h de dia 7

: (21014 92 24; Cristina.conceicao@cm-sesimbra pt)
Ponto de encontro: Forte Limite: 10 participantes

do Cavalo, Sesimbra Inserida no programa Nicleo Museologico

da Capela do Espirito Santo dos Mareantes — 20 anos
Ndcleo Museolégico da Capela do Espirito Santo dos
Mareantes, Sesimbra

hospital medieval do Espirito Santo dos Mareantes,

apos um longo periodo de assisténcia e apoio quer aos
confrades quer aos mais carenciados, iniciou nas dltimas
décadas do século XVI um processo gradual de abandono das
suas atividades assistenciais, originando, entdo, uma fruicdo
diferente do espaco por parte da comunidade local. Resultado
desse novo uso, sdo os grafitos maritimos, importante legado
histérico e arqueoldgico, ndo apenas para a caracterizacdo
tipoldgica naval de Sesimbra mas também como testemunhos
da identidade e da vivéncia comunitéria sesimbrense.
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MERCEAR

REABRE COM
IMAGEM ORIGINAL
E PRODUTOS
DE SESIMBRA

Mercearia Ideal, que durante

varias décadas funcionou no

Largo José Antonio Pereira,

sta bem presente na memoria

de muitos sesimbrenses. Avulso vendia
café, chocolate, feijdo ou pimenta, mas
também havia tachos, panelas, bacalhau
demolhado, detergentes, farinhas e ragio
para animais, bem como muitos doces.
A mercearia do senhor Arménio, como
era conhecida, esteve a funcionar até
finais do século XX e agora ira reabrir as
portas totalmente restaurada pela Cimara
Municipal. A loja, incluida na recuperacao
de todo o edificio centenario da Rua
Anibal Esmeriz, apoiada pelo EEA Grants
Portugal, faz parte do Centro Cultural
Costeiro, que a autarquia inaugurou a 25
de maio de 2024.
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antigo mobilidrio que havia
sido retirado e guardado
durante as obras foi alvo de
trabalhos de restauro durante
cerca de dois meses, para preservar ao
maximo o tracado original. Gavetas,
portas e vidro, na maioria, os originais
para que a recriacdo da Mercearia Ideal
seja o mais fiel possivel.
Mantém-se ao centro o balcdo original,
com pedra de dois padroes diferentes, a
gaveta que serviu de caixa registadora,
os puxadores dos méveis, os vitrais
‘Casa’ e ‘Ideal’ e até um autocolante
publicitario a ‘Agua Salus-Vidago,
vestigios dos anos que permanecem no
interior.

NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201

A emblemadtica loja vai agora transformar-
se em mais um ponto de divulgacdo da
historia e das memoarias da vila, com venda
de produtos relacionados com Sesimbra.
Destque para conservas e patés feitos com
peixe exclusivamente pescado pela frota
local. A “estrela” desta inauguracio sera

o vinho Cezimbra, produzido com uvas

da vinha de Sampaio, plantada e tratada
pela Camara Municipal para preservar

e promover espécies locais de videiras e
incentivar o seu cultivo.

A inauguracdo da Mercearia Ideal esta
agendada para as 16.30 horas de 29 de
novembro, numa cerimonia que servira
também para a apresentacao oficial do
vinho Cezimbra.



| VINI-LO
EZIMBRA

APRESENTACAO |
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GATE FEST

Formacao Artistica

bordar o trabalho de ator/

performer, comecando pelo

corpo, voz, no¢ao de pre-

enca cénica, interpretacao,

improvisagao, contracena, escuta,
observacao, autonomia criativa, critica
e partilha, sdo alguns dos conteidos
abordados nesta oficina. O objetivo
é criar um espaco onde cada um se
possa expressar artistica e livremente,
apenas pelo prazer de explorar e en-
contrar a sua voz. No espetdculo final
é apresentado o trabalho desenvolvido
pelos alunos ao longo das sessoes, que
decorrem entre janeiro e abril de 2025.
O Loop Gate Fest promove o contac-
to dos jovens com vdrias disciplinas
artisticas. Em cada edi¢cdo, uma nova
drea é escolhida e da corpo ao projeto
e espetaculo final. No dia 12 de abril de
2025 realiza-se um espetaculo final no
Cineteatro Municipal Jodo Mota.

SessBes e ensaios entre janeiro e abril de 2025.
Espetaculo de apresentagao final em abril de 2025.
Destinatarios: dos 16 aos 35 anos

Participacao gratuita

Informagoes: 93 998 25 96
infojuventude@cm-sesimbra.pt

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

JUVENTUDZ
S=SIMBRA
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ESCAPE ROOM

o MISTERIO po
CASTELO
DE SESIMBRA

1 ste Escape Room oferece uma
experiéncia imersiva e edu-
cativa, levando os jogadores

- (equipas de quatro elementos)

por uma viagem através da histdria

de Sesimbra. A combinagdo de enig-
mas complexos e cendrios da época
proporciona um desafio unico, que
exige tanto raciocinio légico quanto
conhecimento histérico para ser ven-
cido. Com este enredo, os jogadores
ndo apenas resolverdo enigmas, mas
também aprenderao sobre a histéria
da vila de Sesimbra.
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amigos, salta das paginas de onde nunca
tinhasaido. Felizmienté para eles, no mundo real
o lapis mantém-se gapaz de criar tudo o que

N

uando uma histdria é escrita, o

habitual é que as personagens

fiquem presas ao papel. Mas

0 que aconteceu a Harold foi
algo ba¥remnte inusitado. Nascido e criado
dentro de um livro, ele tem um lapis magico
que materializa absolutamente tudo o que
é possivel desenhar. Um dia, decide que é
chegada a hora de espreitar o mundo fisico.
Para isso, desenha uma porta para o ‘lado de
fora” e, acompanhado pelos seus dois melhores

[5{5 NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201

vai facilitar a vida durante
todo o tempo & tentam perceber as regras
das pessoas de Vefdade. Mas o problema surge
quando Gary Natwick, um bibliotecario que
ambiciona tornar-se escritor, se aperceb as
potencialidades do objeto e decideto

Harold embarca numa missae

ajuda de seu giz de cera re
Yl 1

necessitam, og




De Carlos Saldanha,
com Zachary Lewy, Lil Rel
Howery, Zooey Deschanel.
Vozes em portugués:
Gongalo Carvalho,
Santiago André, Ana Vieira.
Bilhete: 25 €

(descontos aplicaveis)
Criangas até 12 anos: 15 €

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra
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DIA 2 | SAB | 14.30H
ATELIE

RECORDACOES
DE OUTONO

Explora as cores do outono,
criando um marcador de
livros diferente e muito
original.

Destinatarios: criangas dos 3 aos
12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 5| TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA

COMO SER UM
LEAO

Ouve-se dizer que os Ledes
tém mau feitio, sdo ferozes e
fazem um rugido assustador.
Mas serd que sdo todos
assim?

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto

Polo de Leitura da Quinta do
Conde

NOVEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 201

DIAS5E 19 | TER | 16.30H
ART&MANHAS

OFICINA

Lugar onde os artistas podem
dar asas a sua imaginagao,
através da expressdo plastica,
dramatica, musical e dos
cinco sentidos. Forma de a
crianga comunicar através

de uma linguagem verbal e
ndo-verbal, expressdes que
exploram técnicas que ajudam
a promover a imaginacao, a
curiosidade e as gargalhadas
na crianca.

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulta
Polo de Leitura da Quinta

do Conde

DIAS 6, 13,20 E 27
QUA | 10.30H

ESPACO

AQUI BRINCAMOS
TODOS

Com 18 anos de parceria,

a Biblioteca Municipal e a
ELI/Cercizimbra dinamizam,
semanalmente, este projeto
destinado a familias com
criangas até aos seis anos
que ndo frequentem
equipamentos educativos.
Destinatarios: familias com
criangas até aos 6 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIAS 6,13, 20 E 27 | QUA
| 17.45H

BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

dinamizado por Cristina Saraiva

Ler é experimentar ser outros,
é viajar estando parado,
escalar montanhas no nosso
sofd, é conhecer o mundo
protegido e crescer sem

ter medo. Ler € viver uma
aventura!

Destinatarios: jovens e adultos
Inscrigdes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIAS7E 21| QUI | TH
ESPACO BEBETECA

DO BERGO ATE A
LUA...

Mas os bebés, ndo sabem
ler!!! Claro que sabem!!!
Desde tenra idade que os
bebés sabem ler imagens,
expressoes faciais, cheiros,
sabores, cores, sons e

muito mais. Vamos ativar

os sentidos dos bebés, para
enriquecer o seu crescimento
e desenvolvimento,
introduzindo-os no MUNDO.
Destinatarios: bebés até aos 36

meses acompanhadas por um
adulto

Polo de Leitura da Quinta
do Conde
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DIA 17 | DOM | 1H
OFICINA CRIATIVA E APRESENTAC,&O DO LIVRO

CACHALOTE, A BALEIA
COM A CAUDA PLASTICA

Luciana Vampreé di Monte, autora
Destinatarios: familias e publico infantil

Espaco Multiusos do Museu Maritimo de Sesimbra

Q personagem principal deste livro é
achalote, uma baleia que reuniu os amigos

para limpar e defender os mares e os oceanos da
poluicdo. Ao longo da narrativa, o leitor comeca
a entender porque a cauda se transforma

em plastico e como a unido e a entreajuda

vao permitir ganhar a luta contra o lixo e as
subsequente ameagas ao meio ambiente.

Durante esta animada manh3, os participantes
serdo, também, convidados a embarcar numa
oficina criativa, com pintura de desenhos da
Baleia e colagem de elementos plasticos, que

os levard a refletir nas vantagens da adocgo de
novos habitos e atitudes, focados na redugao do
consumo de pldsticos e dos niveis de poluicdo
marinha.
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DIA 9 | SAB | 10.30H
BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

dinamizado por Cristina Saraiva

Ler é experimentar ser outros,
é viajar estando parado,
escalar montanhas no nosso
sofd, é conhecer o mundo
protegido e crescer sem

ter medo. Ler € viver uma
aventura!

Destinatarios: jovens e adultos
Inscrigdes: bibliotecalleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura da Quinta
do Conde

DIAS 9 E 16 | SAB | 15H
WORKSHOP

VEM APRENDER
INGLES
dinamizado pelo
voluntario Jodo
Gongalves

Um workshop interativo para

DIA 9 | SAB | 1H todas as idades, onde os

HORA DO CONTO participantes aprendem inglés
:  de uma forma divertida e

NZO GOSTO MESMO descontraida. Nao percal

Inscri¢oes: biblioteca leitura.

NADA DO INVERNO | ssrmecrsesmonr

Destinatarios: criangas e

de Fiona Barker : comunidade em geral
. Sala Polivalente, Biblioteca
Destinatarios: criancas acompanhadas por um adulto ¢ Municipal de Sesimbra

Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Henrique e o Heitor sdo os melhores amigos e fazem

tudo juntos. Até que, certa manh3, cai uma simples
folha, seca e castanha... O Henrique fica t&o aborrecido!
Folhas caidas querem dizer que o inverno esta a chegar,
serd, que estes dois amigos vao aprender a deixar as suas
diferencas de lado?
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DIA 11| SEG
16.30 AS 19H

SAO MARTINHO
NA MOAGEM

O dia de S&o Martinho é
sinénimo de uma celebragéo
ligada aos sabores do Outono.
Para assinalar o momento, o
Museu organiza, na Moagem
de Sampaio, um momento

de partilha para reavivar a
tradico local e comunitaria
de assar castanhas e batatas-
doces a volta da fogueira,
acompanhadas por dgua-pé.

Destinatarios: familias
Inscrictes: até dia 6 (patricia.
alves@cm-sesimbra.pt)

Moagem de Sampaio

DIA 16 | SAB | 14.30H
ATELIE

MARIA
CASTANHA

dinamizado pela
voluntaria Daniela Reis
Na semana do Sdo Martinho,
vamos trabalhar a nossa
imaginacdo dando vida a
Maria Castanha.

Destinatarios: criangas dos 3 aos
12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 17 | DOM | 16H

DOMINGOS EM
FAMILIA | TEATRO

0S MUSICOS
DE BREMEN

CAPOEIRA -
COMPANHIADE
TEATRO DE BARCELOS

Um burro, um cdo, um gato e
um galo, eles nem imaginam a
aventura que irdo viver. Tudo
tem inicio quando o burro,
cansado de ser maltratado
pelos seus donos, parte em
direcdo aos seus sonhos. Ele
tinha o desejo de ser musico,
e s6 a cidade de Bremen
poderia dar tal oportunidade.
Porém, a caminho, encontrou
um cdo que estava cansado e
desgostoso com a vida. O seu
dono também o maltratava.
Ja ndo era um cdo jovem e
por isso o seu dono ja nédo
encontrava qualidades no seu
cao de caga. Aceitou o convite
do burro e partiram juntos
para Bremen. Pelo caminho,
encontraram um gato,
faminto e assustado. Mais
tarde, avistaram um galo

que cantava euforicamente,
também estava com seus dias
contados.

Destinatarios: maiores de 3 anos
Duragao: 45 minutos

Bilhete: 2,5 € (descontos
aplicaveis)

Criangas até 12 anos: 15 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

DIA 19 | TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA...

NAO TENHAS
MEDO, EU ESTOU
AQUI!

de Maria do Rosario Dias
e Catarina Marques

Na infancia brincamos de
faz de conta, tudo € a fingir.
Vamos trocar as armas dos
soldados e dos cacadores
pelas armas da nossa
infancia?

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto

Polo de Leitura da Quinta do
Conde

DIA 23 | SAB | 10.30H

SESSAO MUSICAL
EM FAMILIA

VAMOS
CELEBRAR O
SAO MARTINHO!

Step By Step_Nannies,
Babysitting e
Consultoria

Esta sess&o oferece um
ambiente envolvente onde as
familias vao ouvir e aprender
cangoes tematicas.

Destinatarios: familias com
criancas dos 4 meses aos 3 anos
Preco: 13 euros (1adulto + 1 crianga)
Durag&o: 30 8 45min

InscrigBes: até dia 22 (www.
stepbystepsitteronline / 96 020
04 43 (WhatsApp))

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo







a habitual necessidade de
descoberta juntam-se, uma
vez mais, as duas amigas e
questionam-se qual serd o
destino daquele comboio. De

Ve

forma a ndo se sentirem sozinhas e porque
gostam de estar rodeadas de amigos,
convidam todos para se aventurarem
naquela viagem que se revelard como a
passagem pelas quatro estacoes
do ano. Entre o comboio e
as demais surpresas que
encontram, vivem juntos o
que a primavera, o verao, o
outono e o inverno tém para
oferecer.
A curiosidade inicial
transforma-se numa bela
aventura que reserva
quadros para preencher
com formas e cores,
cheiros para descobrir e
um leque de sensacdes
entre as visitas do sol e da
chuva. :

HOS'LL I OSOL | avs | €T vId

Destinatarios: bebés e criancas
dos 6 meses aos 5 anos

1.2 Sessao: 10.30h — bebés dos 6 meses
30s 3 anas, acompanhados por um adulto
2.2 Sessao: 11.30h - criangas de 4 e 5 anos,
acompanhados por um adulto

Inscriges: até ao dia 20

(biblioteca leitura.sesimbra@cm-sesimbrapt)

Sala Polivalente, Biblioteca Municipal
de Sesimbra
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DIA 24 | DOM | TH
DOMINGOS EM FAMILIA | MUSICA

OPERA PARA BEBES

Associacao Setabal Voz
Inserido na Temporada de Musica da Casa de Opera do Cabo Espichel
Destinatarios: maiores de 6 meses
Limite: 60 participantes (incluindo bebés)
Duragdo: 30 minutos

Associagdo A Voz do Alentejo, Quinta do Conde

> pera para bebés é uma iniciativa para as criangas descobrirem e os pais
original da Associac@o Setubal Voz. Sdo recordarem ou conhecerem. Protagonizada
apresentadas versoes de operas como A pela soprano Helena de Castro e pela
Flauta Mdgica, Hansel e Gretel: A Casinha cantora e flautista Sandra Oliveira, concegao
de Chocolate e Os Xubis, especialmente artistica e musical de Jorge Salgueiro,
concebidas para bebés e criancas. Esta corporalidade de Iolanda Rodrigues e
é uma vivéncia de experiéncias musicais visualidade de Maria Madalena.
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DIA 24 | DOM | 16H

DOMINGOS
EM FAMILIA
FILME-CONCERTO

UMA FLORESTA
ANIMADA

Space Ensemble

Uma Floresta Animada é um
elogio a vida na floresta que
aborda temas intemporais
como a amizade, a criatividade
e a sustentabilidade.

Destinatarios: maiores de 3 anos
Duragdo: 60 minutos

Bilhete: 2,5 € (descontos
aplicaveis)

Criangas até 12 anos: 15 €
InscrigBes: inscricoes.cineteatro@
cm-sesimbra.pt

Inserido na Temporada de MUsica
da Casa de Opera do Cabo
Espichel

Cineteatro Municipal Jodo
Mota, Sesimbra

DIA 29 | SEX | 15H

SESSAO DE
ESCLARECIMENTO/
WORKSHOP

VEM NAVEGAR
EM SEGURANGA

dinamizada por Joao
Bizarro

Sessdo de sensibilizagdo para
uma utilizacdo da Internet de
forma segura, aprendendo

a navegar, a pesquisar na
Internet e a fazer trabalhos
escolares...

Destinatarios: criangas dos 6 aos
12 anos

Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 30 | SAB | 11.04H

LABORATORIO DE
CRIACAO

MERGULHAR

com Ricardo Guerreiro
Campos

Mergulhar é um laboratério
de criacdo e experimentacao
artistica com a infancia que
surge no Grémio no sentido
de reforcar, em continuidade,
a relacdo do espaco com todas
as infancias.

Valor sugerido: 5 €

Destinatarios: criangas dos 4 aos
8 anos

InscrigBes: gremio1853@gmail.
com

Grémio, Sesimbra

Org.: Gremio

DIA 30 | SAB | 14.30H
ATELIE

UM ENFEITE DE
NATAL MUITO
ESPECIAL

dinamizado pela
voluntaria Sara Patricio

Com o Natal a chegar, junta-
te a este atelié, criando um
enfeite para pendurares na
tua drvore de Natal!
Destinatarios: criancas dos 3 aos
12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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A decorrer...

ESPACO
NO TEU ESPACO

CAGA-OLHARES

de Marina Niies
Destinatarios: jardins-de-infancia
da rede publica e privada | escolas
basicas da freguesia do Castelo

Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

TERGAS | 18.30 AS
19.30H

MUSICA .
ENTRE NOS

coro infantil

Destinatarios: criangas dos 6 aos
12 anos

Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.
zambujsl@jf-castelopt

Lugar da Terra

Org.: Espaco Zambujal

SEGUNDA A SEXTA
DAS 18 AS 19H

CURSO DE INGLES

certificado

pelo Cambridge
Destinatarios: criangas e jovens
dos 6 aos 18 anos

Valor: desde 65 € (mensal)
Inscrigbes: 91152 76 65/
innestudos@gmail.com

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagao
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era que os fantasm teve gosto pelas artes. Frequentou varios cursos

gostam de gelados? de Desenho, Pintura, Escrita Criativa e Infantil,
S6 vais descobrir depois de leres Ilustracdo e Pedagogia da Arte. Desenvolveu o
este livro. Um livro para gulosos projeto das Oficinas Criativas que leva a escolas
e ndo s6, com muitas peripécias e bibliotecas em conjunto com a leitura dos
que podem acontecer numa gelataria. livros. Depois da Hora do Conto dedicada ao
Uma histéria que pode ser assustadoramente seu novo livro, O Fantasma Guloso, Ana Filipa
divertida... Filipa Correia, escritora e Correia promove uma oficina de ilustragdo que
ilustradora de histérias infantis desde cedo inclui coloagem e pintura.
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Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12

Inscrigdes: até dia 20 (biblioteca.
leitura.sesimbra@cm-sesimbra.pt)
Piso infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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QUIPAMENTOS
SERVICOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288671
E-mail:
arquivamunicipal@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 930 as 12 e das 1430 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra
Tel: 21228 86 83
E-mail:
assembleiamunicipal@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 12.30e das 14 as 17.30h

Balcao Unico de Servigos
Sesimbra
Rua da RepUblica, 3, 2970-741
Sesimbra
Tel: 21228 8500
Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel: 2180156 12
E-mail: balcao.unico@cm-sesimbrapt
Horério: segunda a sexta, das 8
3s 1830, sdbados, das 830 as 13h
BUS Movel
Tel. 9384274 93
Horério: sequnda a sexta, das 9.30
as 17, sabados, das 830 as 12.30h

Linha Verde (Reclamactes]:
8002288 50

Biblioteca Municipal

de Sesimbra
Av.da Liberdade, n° 46
2970 - 635 Sesimbra
Tel. 212288588 /21228 8500
E-mail: bibliotecaleitura.sesimbra@
cm-sesimbrapt
Horério: terca a sexta, das S as 19h,
sabados, das 10 s 18h (as salas do
piso 1 e piso 2 encerram das 13 as 14h)

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, n° 17
2970 - 724 Sesimbra
Tel: 2101494 61/21014 92 24
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: todos os dias,
das 93s 1230 e das 14 as 1730h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelg,
Corredours, 2970 - 063 Sesimbra

Tel. 2122882 06 /212400156
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a domingo,
das 73s19h

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagao
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel: 210149209 /93998 27 74
E-mail: gip.gtaconde@gmailcom
Horério: sequnda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio 3 Incubagao
de Empresas de Sesimbra
Av. Jodo Paulo Il n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra
Tel: 21010 84 43
E-mail: caies@cm-sesimbrapt
Horério: segunda a sexta,
das 9as 1230 e das 14 as 17.30h

Cineteatro Municipal Joao Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel. 21228 8715
E-mail: cineteatro@cm-sesimbrapt
InformagBes e reservas: 21223 40 34/
reservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a sabado, das 9 as 19h
Em dias de espetaculo/cinema, a
bilheteira abre 1 hora antes do inicio
do espetaculo/cinema e encerra 30
minutos apos o inicio dos Mesmos.
Quando o espetaculo/cinema é as
21.30h, a bilneteira encerra entre as
1930 e as 20.30h. As reservas de
bilhetes tém de ser levantadas com
48 horas de antecedéncia

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel: 21210 95 06
Horario: terca a sexta, das S as 12h
Sesimbra
Tel: 938010140 /212234083
21228 82 37 (Ag&0 Social)
Horério: segundas,
das 9 as 1230 e das 14 as 15.30h

Espaco Interpretativo
daLagoa Pequena
Lagoa de Albufeira
Tel: 93 998 22 92
E-mail:
infolagoapequena@cm-sesimbrapt
Site: cm-sesimbra pt/lagoapequena
Horério: quartas, sextas, sabados
e domingos (terceiro sabado
de cada més abre as 7h)
quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades

Espaco Solidario
Cotovia
Tel: 2101566 80
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 12 edas 14 as T7h
Quinta do Conde
Tel. 2121094 91/ 93998 06 21
Horario: terca a sexts,
das 9as 12 edas 14 as T7h

Espaco Zambujal
Tel: 212682753 /96 2417327
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujal blospat
com
Horério: terga a sabado,
das 10 as 13 e das 14 3s 18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das 930 as 20h

Gabinete de Insergao
Profissional
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/93 998 06 17
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horério: sequndas, quartas
e quintas, das 1430 as 17,
tergas e sextas, das 930 as 12.30
edas 1430 as 17h

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra
Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel. 939982040 /214003525/ 21
0138203
E-mail: veterinario@cm-sesimbra,pt
Horério: sequnda a sexta,
das9as12edas 1430as 17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 21228 8562 /93998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra pt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.°
6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horario: sextas, das 10 as 12h
Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches
2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h



Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2970-137 Sesimbra
Tel: 2101566 71
E-mail: museu@cm-sesimbra pt
Horério: de quarta a domingo,
das 9as 13 e das 14.30 as 1730h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 - 738
Sesimbra
Tel: 938427479
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: museusesimbrapt
Horério: de terca a domingo,
das 103851230 e das 15 as 17300

Parque Augusto Polvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horério: das 8 as 21h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo
Tel: 21228 8508
E-mail: campismo fortedocavalo@
cm-sesimbrapt

Pavilhao Municipal

da Quinta do Conde
Tel: 21228 86 27 (portaria)
2101172 79 (gabinete técnico)

Pavilhdao Municipal de Sampaio
Tel: 21228 85 51 (portaria)
21228 85 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura
da Quinta do Conde
Av.Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel: 2121022 31
E-mail: polo leitura.qgc@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 1730h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel: 21228 8540 /9324560 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra pt
Horario: 13 de junho a 15 de setembro,
das 930 as 20h

Spot Jovem
Parque Augusto Pélvora, Maca
Tel: 21228 86 35/ 93 998 25 96
E-mail: juventude@cm-sesimbrapt

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel: 212108370
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: jf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Almeids, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel: 21268 9210
E-mail: geral@jf-castelopt
Site: jf-castelopt

Junta de Freguesia

de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel: 21228 8410
E-mail: geral@jf-santiago.pt
Site: jf-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIAL

Comeércio do Seixal e Sesimbra
Tel: 21 099 16 83 / 96 985 68 02
Sesimbra FM
Tel: 21086 84 59
0 Sesimbrense
Tel: 212233133
Raio de Luz
Tel: 212681554
Radio Quinta do Conde
Tel: 21086 0787

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde
Tel: 21228 84 50

Centros de Saide
Sesimbra | Tel: 21228 96 00
Santana| Tel. 21268 92 80
Quinta do Conde | Tel: 21213 82 00

Comissao de Protegao

de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel. 2101566 77/8 /93998 25 39
E-mail: cpcjsesimbra@cnpdpcipt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel. 212227746

EDP (avarias)
Tel: 800 50 65 06

Farmacias
Sesimbra (Lopes)
Tel: 212233028
Sesimbra (Ledo)
Tel: 212288078
Santana (Bearita)
Tel: 21268 8370
Cotovia
Tel: 2126816 85
Alfarim
Tel. 21268 8547
Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
Tel: 212108050
Quinta do Conde (Bio-Latina)
Tel: 2127109113
Nova Quinta do Conde
Tel: 212106099 /93684 8961

GNR
Sesimbra | Tel: 21765 77 00
Alfarim | Tel: 21765 76 70
Quinta do Conde | Tel: 21765 76 90

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
RaUl Pereira
Tel: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta
Almada
Tel: 21294 02 94

Hospital Sao Bernardo
Centro Hospitalar de Setabal, EPE
Tel: 26554 9000

Linha SOS Crianga
Tel: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde
Recados da Crianga
Tel: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
212288500 (opcao 3

Policia Maritima
Tel: 9184980 53

Protegdo Civil (CMS)
Tel: 212280521
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