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Boas Festas!

s atividades alusivas a quadra

natalicia tomam conta da

Sesimbr/Acontece de dezembro.

Usica, teatro, animacdes de

rua, exposicoes de presépios, dogaria e,
claro, o Pai Natal, vao marcar presenca
num programa que se estende por todo o
territdrio, e que € composto, Nao apenas
pelas propostas da Camara Municipal, mas
também das juntas de freguesia, movimento
associativo, grupos informais e cidadaos.
O “cartaz’ inclui o habitual Natal no Parque,
evento organizado pela Junta de Freguesia
do Castelo, que durante trés dias vai animar
o Parque Augusto Polvora com dezenas de
expositores e muitos divertimentos para
criancas, o programa de atividades da Junta
de Freguesia de Santiago, cheio de musica,
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animacao infantil, contos, poesia, uma
caminhada e uma mostra de presépios, e 0
Mercadito de Natal, promovido pela Junta
de Freguesia da Quinta do Conde no Parque
da Vila, também com atividades para os mais
novos, doces de Natal, musica e muito mais.
No ambito das comemoracoes, a Junta de
Freguesia do Castelo vai apresentar e dar

a provar o Bolo Podre ou Bolo Familia, que
era feito tradicionalmente pelas pastelarias
de Sesimbra, e cuja marca foi registada
recentemente pela junta.

As escolas associam-se, como sempre, a0s
festejos, ou nao fossem os mais novos os
grandes entusiastas desta quadra. Deste
modo, o Natal é Onde as Escolas Quiserem
leva a criatividade dos alunos a varios espacos
publicos, contribuindo para os embelezar.



Num programa de Natal nao poderia faltar o
Pai Natal, que desta vez vai estar na Casa do
Pai Natal, dinamizada pelo Grupo de Teatro
Amador De Vez Em Quando, mas também
no Escritorio do Pai Natal, instalado na
Fortaleza de Santiago.

Os mercados municipais ganham, nesta
época do ano, uma centralidade muito
propria e especial, e para reforcar essa
din&mica, nos sabados de dezembro a
Camara Municipal vai levar aos mercados
de Sesimbra, Quinta do Conde e Lagoa de
Albufeira a magia do circo, com animagoes
que fardo as delicias de criancas e adultos.
Por estes dias, quem fizer as suas compras
NO NOSsO comercio estd a contribuir para
fortalecer a economia local e, a0 mesmo
tempo, a habilitar-se a vales de compras.

Francisco Jesus | Presidente da Camara Municipal

A iniciativa Em Sesimbra Natal é no
Comeércio Local, que representa um forte
apoio da autarquia aos nossos comerciantes,
ja estd narua e este ano tem o atrativo de
apresentar um concurso de montras.

Depois do Natal, Sesimbra volta a entrar no
novo ano com um Réveillon com musica, fogo
de artificio, muita animacdo, e uma das suas
imagens de marca, o Réveillon Subaquatico,
que juntard, mais uma vez, muitos
mergulhadores, afirmando o mergulho como
um dos principais produtos turisticos da vila.

Estas sdo apenas algumas das propostas
que lhe fazemos para que a quadra natalicia
seja passada da melhor forma, entre familia
e amigos. Consulte a agenda e conheca o
programa completo.

Feliz Natal e um excelente 2025.




animacao Circense

NO
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que seria da vida sem magia?
Neste Natal, vamos levar
ainda mais truques de magia
a criancas e adultos, sempre
com mulita alegria e animacdo. Os NOssos
magicos vao deslumbrar com os seus
truques e malabarismos, fazendo desta
época uma altura ainda mais especial.
Muito comunicativos e divertidos, vao
precisar muito da ajuda do publico.
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Mercado Municipal de Sesimbra
e da Quinta do Conde

DIAS 14 E 21

Mercado Municipal de Sesimbra,
Quinta do Conde e Lagoa de Albufeira




Novo Circo

Um equilibrio entre o animal e o
humano, uma danca entre o inutil e

o belo. Trés personagens constroem

e destroem o presente sem outro
objetivo sendo desafiar o tédio. Co-
nhecem-se tanto que ndo precisam
conversar. Habitam um mundo em
que algo aconteceu, mas nao sabemos
0 qué. Procuram dentro das latas um °
pouco disso, que se multiplica quando
compartilhado. Um convite a brincar
de forma indiferente a qualquer pen-
samento. Um momento de felicidade
partilhada, com um pé neste mundo e
outro numa terra sem tempo. ;

COMPANHIA D’CLICK

DEZEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 202




Destinatarios: maiores de 6 anos
Duragao: S0 minutos

Bilhete: 10 €

Jovens dos 12 a0s 25 anas e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto
Criangas até 12 anos: 50% de desconto
Cineteatro Municipal Jodo Motsa,
Sesimbra

©Lorena Cosba
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IMusica

CAMERATA ATLANTICA

. A Camerata Atlantica é um projetd - consecutwamente com graj de sucesso
musical idealizado pela violinista#s* : ' ros Djas da Musica, no Centro Cultu-
venezuelana Ana Beatriz Man#@nilla; . Tal déBelémy no Festival de Musica, ",‘

- diretora artistica. Apos 9‘ @ncer- : Léiria, no Festival Expemence da :

.- to-inaugural, emnovemb; 013 e ) 51d5de"de Llsboér 1;0 Grande

a Camerata Atlantrcaé,
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DIA 14 | SAB | 10.13 AS 23.59H
NON-STOP

DIA NON-STOP!

Valor sugerido: 5 €
Grémio, Sesimbra

espeitavel publico! Temos o prazer de anunciar mais
m dia de eventos non-stop para toda a familia! Um

daqueles intermindveis dias de frenesim cultural em que o
Grémio é palco para as mais variadas atividades e formas de
expressao artistica.
Nesta edicdo de Natal ndo vai faltar o mercado, onde
poderds comprar aquela prenda original.
Teremos malabaristas, dan¢as exéticas, domadores de ledes,
mulheres de bigode? Aparecam e descubram!
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DIA 1| DOM | 15H
MUSICA

CONCERTO

DE NATAL

Grupo Coral de Manteigas
Grupo Coral de Sesimbra

Igreja de Nossa Senhora
da Consolagao do Castelo
Org.: JF Castelo

DIA 14 | SAB | 22H
BAILE

JOAO DO CARMO

Polidesportivo ACRUT
Zambujalense, Zambujal
de Baixo

Org.: ACRUT Zambujalense

DIA 14 | SAB | 22.38H

RODA DE SAMBA
E CHORO

NAQUELE TEMPO

Projeto Naquele Tempo
Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

DIA 28 | SAB | 22.07H
MUSICA

NOITE DE VINIL

Esta noite dedicada ao vinil, sera
de partilha e de nostalgia! Traz
os teus vinis com as histérias
que representam para ti.

Valor sugerido: 4 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio



DIA 21| SAB | 17.34H
MUSICA

BEATFISH
CHRISTMAS:

ALL YOU NEED

IS ROCK!

Escola de Rock Beat Fish

O espirito de Natal mistura-
-se com a energia do rock

e a magia dos Beatles. O
concerto de Natal da Escola
de Rock - BeatFish retine os
classicos de uma das maiores
bandas de todos os tempos,
reinterpretados com um toque
natalicio e uma explosdo de
talento jovem. Convidamos
pais e amigos a celebrar o
Natal ao som dos Beatles e
do rock!

Valor sugerido: 4 €

Grémio, Sesimbra

Org.: Gréemio

[ ]
IMusica

DIA 21| SAB | 22.13H
CONCERTO DE NATAL

ALANA

Com uma voz marcante e
presenca vibrante, Alana
traz ao palco do Grémio o
seu concerto de Natal, que
combina o melhor da musica
desta época festiva e dos
grandes classicos. Numa
mistura de emoc&o e alegria,
0 seu repertorio varia entre
pop, soul, bossa nova e
musica portuguesa, criando
momentos Unicos para todos
os publicos.

Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra

Org.: Grémio

DIA 14 | SAB | 15H
CONCERTO DE NATAL

PROJETO MUSICA
ENTRE NOS

Entrada Livre

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

Grupo de Cordas e Percussdo nasceu em
novembro de 2022 do Projeto Musica Entre
Nos, criado pela Junta de Freguesia do
Castelo. Atualmente, é composto por 17
elementos, com idades entre os 40 e os 80 anos.
A paixao pelo canto e pelos instrumentos de corda é o
mote para os ensaios realizados &s segundas, no Lugar
da Terra. Este é um projeto que agrega a comunidade
da Junta de Freguesia do Castelo através do gosto pela
musica. A orientacdo técnica estd a cargo da professora
Elisabete Lemos.




DIA 8 | DOM | 16H
CONCERTO DE NATAL

VIANA D'ARCUS

Capela de Sao Sebastido

este Natal, o Quarteto de Cordas Viana

d'Arcus convida-o para uma tarde
especial, repleta de musica. Com um repertdrio
cuidadosamente escolhido para celebrar a
quadra, o quarteto interpreta algumas das
mais belas e icénicas melodias natalicias, com
interpretacoes de musicas como Noite Feliz,
Adeste Fideles, Jungle Bells, Hark! The Herald
Angels Sing e outras pegas intemporais. Cada
nota ecoard o espirito de Natal, evocando

B DEZEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 202

emogdes que aquecem os coragdes e trazem &
memoria recordagoes desta quadra festiva.

A magia deste concerto ndo reside apenas

nas melodias, mas também na combinacdo

dos violinos com a viola d'arco e o violoncelo,
proporcionando uma atmosfera envolvente,
capaz de transportar o publico para um
ambiente de serenidade e celebracao.

Um concerto intimista, com duracgdo aproximada
de 50 minutos, perfeito para toda a familia.



DIA 21| SAB | 21H
MUSICA

GRUPO DE CANTARES
POPULARES DO CASTELO
DE SESIMBRA

Capela de Sant'Ana
Org. Sociedade Santanense Instrugdo e Recreio

Oconcerto decorre no dmbito da terceira No espago, realiza-se também uma exposi¢do
apresentacdo do Presépio na Capela de Artesanato de Natal com artigos feitos por
de Sant'Ana, que procura recriar e manter a associadas e amigas da Sociedade Santanense

tradic@o de construir e mostrar o presépio. Instrucao e Recreio.




IMusica

DIA 31| TER | 23H
PASSAGEM DE ANO

BANDA LATINA MUSIC

Avenida 25 de Abril, Sesimbra

Banda Latina Music é composta por
acqueline Mercado (México), voz e

percussdo, Rui Meira (Portugal), guitarra,
clarinete e kuisi, Edison Otero (Colombia),
trompete, kuisi e percussao colombiana,
Heriberto Rojas (Venezuela), baixo elétrico,
Iuri Oliveira (Angola), percussao, Pablo
Coronel (Argentina), voz e concertina, e
Ricardo Quinteira (Angola), trés cubano e
guitarra elétrica.
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As sonoridades viajam desde a musica
tradicional cubana a salsa, desde as cumbias
colombianas ao merengue, passando por outros
géneros musicais afro-latinos. A instrumentacio
inclui originais destes paises, tais como o trés
cubano, o kuisi e diversa percussdo autéctone.
Completam a formagao, o trompete, o clarinete,
a concertina, a guitarra, baixo e percussdo. Um
espetaculo com uma componente vincadamente
ritmica, que convida a danga!



1JAN | QUA | 00.15 AS 4H
PASSAGEM DE ANO

DJ MDM

Avenida 25 de Abril, Sesimbra

dM é o nome artistico de Maria do Lee, que marca sempre presenca nos seus

Mar, DJ e produtora cultural de Lisboa. sets. MdM pretende criar espagos seguros e
Comegou a desenvolver o seu trabalho musical inclusivos e quebrar barreiras de género através
como DJ num coletivo artistico em 2022. dos ritmos eletrizantes do Disco, Afrobeats,
Paralelamente, investiu na sua carreira a solo, Pop, RnB, House, MPB, numa viagem musical

tendo como maior inspiracdo a artista Rita coletiva desde os anos 80 até ao presente.




|
Performance Participativa

lay propde uma performance
imersiva itinerante que convida
o publico a deslocar-se e a ex-
plorar em conjunto a escuridao.
O projeto nasce de uma necessidade de
se conectar com um conhecimento tatil,
esvaziando uma sobrecarga de informa-
¢éo visual, e de responder, em formato
artistico, a um tempo escuro de crise
em que estamos a viver. A performance,
que tem na Quinta do Conde a sua pri-
meira fase de investigacdo, convida, em
primeiro lugar, a ver a danca como lin-
guagem de espaco e de relacdo, também
com orelhas, pele e sentido cinestésico,
de uma forma imersiva e sonora dentro
de um lugar de proximidade. Junto a
outras atividades paralelas em espaco
publico, organizada em torno desta
performance, o projeto convida a ver de
outra forma nés mesmos e os outros,
numa atitude “(...) em que se aprende
a perder tempo para ganhar espago”
tentando afastar-nos da aceleracao, hi-
peratividade e consumo compulsivo que
nos leva a noite os sonhos, a escuridao,
e enfim, a faculdade de imaginar em
conjunto e desejar futuro.
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INSCRICOES ABERTAS

18 JAN | SAB |15 E 17H
Direcao artistica, coreografia, danga: Sara Marasso

Cocriagao, composi¢ao sonora e misica ao vivo /
eletronica e contrabaixo: Stefano Risso

Danga: Iro Xyda
Assisténcia a criacao e documentagado: Ana Pedro

Cenario: Rui Mecha

Figurinos: Shaiwai fashion designer

Design da caixa negra portatil: Diogo MM Nunes
Uma produg&o 2025 de il Cantiere | Apoio em
residéncia de Prod. Real/Pelagio, Lisboa, Teatri di Vita,
Bologna, Polo Cultural Gaivotas, Camara Municipal de
Lisboa, Largo Residéncias, Jardim do Bombarda, Lisboa
Destinatarios: maiores de 6 anos

Duragdo: 40 minutos

Limite: 20 participantes/sessdo

InscrigBes: inscricoes.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Espetaculo Artemrede

Polo de Leitura da Quinta do Conde

~
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©Laura Farneti
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|
Conferéncias | tertilias

DIA 7 | SAB | 22.36H
STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTA NOVA
CONVIDA AMIGOS?

Bruno Porta Nova

Valor: 5 €
Grémio, Sesimbra

IINeste més de festividades e subsidios queremos aproveitar
para convidar-vos para uma nova sessao de humor no

clube mais famigerado da vila onde varios amigos secretos

fardo as delicias dos amantes da stand-up comedy. Como

o dinheiro ndo compra felicidade, nem as tristezas pagam

dividas, imbuam-se do vosso melhor espirito natalicio, ou

tenham pelo menos espirito de sacrificio, e aparecam."

DEZEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 202

DIA 6 | SEX | 21.03H
JOGOS

QUEM TA FORA
NAO RACHA
LENHA!

Jogo na Mesa

O pessoal do Jogo na Mesa
traz jogos modernos e
desafiantes para quem procura
algo mais fora da caixa!

Valor: 4 €

Grémio, Sesimbra

DIA 7 | SAB | 16.08H
CONVERSA

CONVERSA
SOBRE AS
REFLEXOES
DE VASCO
GARGALO

Miguel Perese VascoGargalo
O Miguel Peres faz as honras
da casa nesta conversa com

o cartoonista Vasco Gargalo,
no ambito da sua exposicdo
Reflexdes, patente no Grémio
até 2 de janeiro.

Valor: 3 €
Grémio, Sesimbra

DIA 21| SAB | 15.21H
PODCAST AO VIVO

O PROCESSO
Miguel Peres

“Um escritor é alguém

para quem escrever é mais
dificil do que para as outras
pessoas.” - Thomas Mann

Destinatarios: maiores de 3 anos
Valor: 5 €

Grémio, Sesimbra



3 DEZ A 4 JAN

EXPOSICAO
BIBLIOGRAFICA

A ARVORE
DOS LIVROS

O Natal também é viver
momentos felizes em familia,
no seu lar, com um livro na
mado. Na Arvore de Natal da
Biblioteca Municipal podera
encontrar livros para criancas
e adultos, sonhadores e
viajantes, cozinheiros e
aventureiros, e muito mais...
Visitem a nossa Arvore

dos Livros!

Atrio, Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIAS 4 E 11| QUA | 17.45H
BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

por Cristina Saraiva

Ler é experimentar ser outros,
é viajar estando parado,
escalar montanhas no nosso
sofd, é conhecer o mundo
protegido e crescer sem

ter medo. Ler é viver uma
aventura!

Destinatarios: jovens e adultos
Inscricoes: bibliotecalleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

DIAS 4 E 11| QUA | 17.45H

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 14 | SAB | 10.30H

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

3 A31DEZ

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

O QUE PODE
GUARDAR UM
LIVRO?

Existem livros infantis de
todos os tamanhos e feitios.
S&o todos diferentes e todos
contam histdrias fantdsticas.
O que te fazem sentir? Em
que é que te fazem pensar?
Este més, convidamos o
publico a explorar as histérias
da escritora Isabel Minhds
Martins, da editora Planeta
Tangerina, que em pequena
sonhava ser jornalista,
arqueologa ou pediatra.
Gosta de escrever porque
quase sempre encontra coisas
inesperadas. Alguns dos
livros que escreveu foram
distinguidos por prémios ou
instituicdes ligadas ao livro
para a infincia. Muitos dos
seus livros est@o publicados
noutros paises.

Sala de Leitura,
Piso 2, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

I
leituras

3 A31DEZ

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

A 92 ARTE
NA BIBLIOTECA

Sala de Leitura,
Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Ric Hochet
(deturpacao da
palavra ricochete) é

um reporter do jornal

La Rafale, que se

vé frequentemente
envolvido em mistérios
e que colabora na sua
resolugdo. Criado por
dois colaboradores

da Revista Tintin,

0 argumentista A.

P. Duchéteau e o
desenhador Tibet,

surgiu nas paginas desta
revista, pela primeira vez
em dezembro de 1958

e teve o seu primeiro
album publicado em
setembro de 1963.

Este més, a Biblioteca da a
conhecer esta personagem
da Banda Desenhada.




ESTE NATAL OFERECA UM
ESPETACULO DO CINETEATRO
MUNICIPAL

Se ainda ndo tem ideias para as suas prendas de Natal, ofereca
um espetaculo no Cineteatro Municipal Jodo Mota. Conhega
as propostas do programa Sesimbra, Territério, Cultura, em
territoriocultura.sesimbra.pt.

BILHETEIRA

Online
https:/ticketline. sapo.pt/salas/sala/831

Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.° 46
De terga a sexta, das 9 as 19h
Sabados, das 10 as 13 e das 14 as 18h

Quinta do Conde
Balc&o Unico de Servicos
Mercado Municipal da Quinta do Conde,
Rua Manuel de Arriaga
De segunda a sexta, das 8 as 19h
Sabado, das 8 as 13h



€xposicoes

14 DEZ A 12 JAN
EXPOSICAO

O PRESEPIO PELA MAO DE
ALVARO BIZARRO

Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

Vé
Q lvaro Bizarro é um sesimbrense que

esde cedo se dedicou a recuperacdo
e valorizacdo de algumas manifesta¢oes
culturais locais, como a poesia e a sua
participacdo, no passado, na organizacio de
ruas enfeitadas durante os Santos Populares
e as respetivas marchas.
O seu manifesto entusiasmo pelo presépio e

pelas teméticas inerentes ao mesmo ja vem de
longe, sendo ainda relembrado por muitos o
seu presépio biblico no Natal de 1998.

A exposigdo O Presépio pela Mao de Alvaro
Bizarro, que retine um conjunto de presépios
que integram a colecdo privada do autor,

¢ inaugurada no dia 14 de dezembro, as 16
horas, e estd patente até 12 de janeiro.




DIA12 | QUI | 21H
EXPOSICAO

MOSTRA DE PRESEPIOS
ARTESANAIS

Centro Cultural Costeiro, Sesimbra
Org.: Junta de Freguesia de Santiago e CM Sesimbra

Junta de Freguesia de Santiago promove, uma das mais tradicionais expressées da
m colaboragdo com o Museu de Sesimbra,  cultura popular associada a quadra natalicia.
uma mostra de presépios artesanais que A mostra esta patente até 5 de janeiro, de terca
procura estimular a criatividade e relembrar a domingo, das 14.30 as 17.30 horas.
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ATE 2 JAN

EXPOSICAO DE
CARTOONS

REFLEXOES

Vasco Gargalo é um
cartoonista portugués nascido
em Vila Franca de Xira, em
1977, com inumeros trabalhos
publicados na imprensa
nacional e internacional.
Tlustrador e cartoonista
profissional.

Valor sugerido: 3€

Grémio, Sesimbra

3 DEZ A 4 JAN
EXPOSICAO

ARVORE DOS
LIVROS

Este ano a arvore de Natal
da Biblioteca serd enfeitada...
com livros.

Atrio, Biblioteca Municipal de
Sesimbra

10 DEZ A 4 JAN
EXPOSICAO

ABRACOS DE
LEITU

A exposicdo reune trabalhos
elaborados pelas familias no
ambito do projeto Leitura
em Familia, promovido pelo
Plano Nacional de Leitura.

Piso 2, Biblioteca Municipal
de Sesimbra

|
€@xposicoes

21 DEZ A 6 JAN | SEGUNDA A SEXTA
EXPOSICAO

O PRESEPIO
NA CAPELA DE
SANT'ANA

Capela de Sant'Ana

Org.: Sociedade Santanense Instrucdo e Recreio

sta iniciativa tem como objetivo recriar e manter a
tradicdo de construir e mostrar o presépio. Este ano,
a mostra conta com a atuac@o do Grupo de Cantares
Populares do Castelo de Sesimbra, no dia 21 de dezembro, as
21 horas, e do Grupo Coral de Sesimbra, no dia 4 de janeiro,
as 21 horas, e uma exposigdo de Artesanato de Natal com
artigos feitos por associadas e amigas da SSIR.




|
€xposicoes

NATAL
E ONDE AS

ESCOLAS
QUISEREM

Este Natal, a Cadmara Municipal e os
estabelecimentos de educacgéo e ensino
das redes publica, privada e solidaria voltam
a dar as maos para decorar alguns dos
edificios mais emblematicos do concelho,
mercados municipais, espagos publicos

e equipamentos culturais e desportivos.
Mais do que um projeto de participagdo

e de colaboracdo, simboliza a partilha de
momentos magicos e a vivéncia do espirito
natalicio. As decoragdes prometem voltar

a surpreender a comunidade com muita
criatividade e originalidade. O projeto
nasceu de um desafio langado em 2014 pela
Camara Municipal aos estabelecimentos de
ensino do concelho.
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EXPOSICAO DE DECORACOES DE NATAL
Biblioteca Municipal de Sesimbra (Piso 1) pels Associagao Tom da Terra
Biblioteca Municipal de Sesimbra (Piso 0) pela APIS Waldorf
Rotunda de Alfarim pelo Jardim de Infancia de Alfarim

Moagem de Sampaio pels Escola Profissional Agostinho Roseta
Mercado Municipal da Quinta do Conde pela £B n°3 da Quinta do Conde
Parque 25 de Abril (Corredoura) pela Escola Profissional Agostinho Roseta
Auditério Conde de Ferreira pels Associagao Externato de Santa Joana

Junta de Freguesia Santiago - Cercizimbra
pela Quintal - Centro Comunitario da Quinta do Conde

Espago Zambujal pela Escala Profissional Agostinho Roseta

Sede ACRUTZ decorado pela CASCUZ

Unidade Salde Familiar Castelo pelo Centro Paroquial do Castelo
Unidade Sadde Familiar Santiago pelo Colégio Educa a Brincar
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Cursos | Oficinas

TERGA A SABADO
10 AS 12 OU 14 AS 16H

WORKSHOP
CERAMICA

Gisla Duprez

Usando o barro como uma
ferramenta de expressao
artistica e emocional, nesta
oficina poderas criar pegas
a partir de técnicas como
bola, lastra e cordelado.
Destinatarios:
dos 7 a0s 99 anos
InscrigBes:

96 989 05 50 (WhatsApp)

Gis Studio,
Zambujal de Cima
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DIA 1| DOM | 11H

DOMINGO AS ONZE...
NO MUSEU

MAR DE
PALAVRAS

WORKSHOP DE
ESCRITA CRIATIVA Il
EDICAO

por lolanda Avila,

Museu de Sesimbra

Nesta oficina, vamos explorar
a criacdo de historias
inspiradas em objetos e
memorias relacionadas com
as colegdes, e narrativas,

do Museu.

Limite: 10 participantes

Centro Cultural Costeiro,

Sesimbra (Divisao de
Empreendedorismo)

DIA 8 | DOM | 1H
DOMINGO AS ONZE...
NO MUSEU

CONSTRUINDO
COM ESCAMAS

WORKSHOP
por Raquel Martins,
Museu de Sesimbra

A partir de uma imagem em
papel, inspirada em elementos
culturais, vamos criar arte
com escamas.

Destinatarios: familias

InscricGes: até dia 6 (raquel.
martins@cm-sesimbra pt)

Centro Cultural Costeiro,
Sesimbra

DIAS 21| SAB
DAS 15 AS 16.30H

WORKSHOP

VEM APRENDER
INGLES

pelo voluntario
Joao Gongalves

Um workshop interativo para
todas as idades, onde os
participantes aprendem inglés
de uma forma divertida e
descontraida. N&o perca!l
Destinatarios: criancas e
comunidade em geral

Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbrapt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

SABADOS | 1H
AULAS DE SAMBA

Mariana Soromenho
Prego: 10 €/aula e 25 €/mensal
Inscrigoes: @sambalicious.
dancecrew (instagram)
Avenida de Negreiros, 3,
Boa Agus, Quinta do Conde

inscricdes.. |
DIA DE EURITMIA

CurSO Preliminar para amigos
de euritmia e interessados
numa futura formagio
Aformagdo realiza-se no dia 12 de
janeiro, das 9.30 as 17 horas.
Preco: 80 €

Informagoes e inscrigoes:

Pamela Lippke / pamli@gmx.de /
92684 2214

Apis - Escola Waldorf de
Sesimbra, Rua Fonte de
Sesimbra, 42



a decorrer...

SEGUNDAS

COMUNICAGAO
DIGITAL DE
PROXIMIDADE

WORKSHOPS
Principios Basicos
de Imagem
Conhecimentos sobre luz,
otica, objetiva, aparelho
fotografico, filtro e cor.

Introducao

ao Video Digital
Conhecimentos sobre camara,
som, plano e guido.

Edicao de Video

Conhecimentos sobre
equipamento, edicdo, software

de edi¢io em formato de video.

Live Streaming

Conhecimentos sobre
software, preparacdo, canais,
equipamento e edigdo.
Inscrigdes: comunicacao.
proximidade@cm-sesimbra.pt
Estadio, Piso O, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

SEGUNDAS E QUARTAS
17 AS 19H

MUSICA ,

ENTRE NOS
Aprendizagem em grupo
de instrumentos

de corda e percussao
Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelopt

Lugar da Terra

Org.: Espago Zambujal

|
Cursos | Oficinas

SEGUNDA A SEXTA

CURSO DE
INGLES

CERTIFICADO
PELO CAMBRIDGE

Todos os niveis do curso
usam métodos e materiais
do Cambridge especialmente
preparados e criados para
cada nivel.

Destinatarios: adultos com ou
sem conhecimentos de Inglés
Valor: desde 12,5 € /aula
Inscricoes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com
Observagoes: é feito um
pequeno teste de escolha
mUltipla para determinar o nivel
em que os alunos se encontram
CondicBes de participagdo: aulas
individuais, em pares ou em
grupo

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formacao

SEGUNDA A QUINTA
DAS 18.30 AS 19.30H

CURSO DE,
PORTUGUES

PORTUGUES LINGUA
NAO MATERNA

Destinatarios: adultos

que desejem iniciar 8
aprendizagem do Portugués
como lingua estrangeira, 8o
sendo necessario qualquer
conhecimento prévio da lingua.

Prego: 200 € /més (aulas
individuais ou em grupo)

Rua do Valparaiso, n° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagao

SEGUNDA A SEXTA

CURSO DE INGLES
DO CAMBRIDGE

Certificado final de horas
presenciais e de nivel.

Valor: 15 €/aula - individual,
12 € - grupo (méximo trés pessoas)

CURSO DE,
PORTUGUES
PARA ESTRANGEIROS
Valor: 20 €/aula - individual,

18 € - grupo (méximo trés
pessoas)

Informagoes e inscricoes:
924449837/
language.spotpt@gmail.com
Dinamizado por Maria Simplicio
CAIES, Avenida Jodo Paulo Il
n° 6, Santana

TERCAS E QUINTAS
14.30 AS 17.30H

AULAS DE COSTURA

COSTURA
CRIATIVA

com Gisela Marques
Destinatarios: adultos

Inscrigdes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra
Org.: Espaco Zambujal
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Capela do Espirito Santo dos
Mareantes foi inaugurada
em 2004, como nucleo
museoldgico, albergando no

seu interior uma valiosa colecdo de arte
sacra com pinturas e esculturas, da qual
se destaca o quadro Nossa Senhora

da Misericordia, atribufdo a Gregoério
Lopes, do século XVI, bem como a
reconstituicao museoldgica do antigo
hospital. As obras foram realizadas
pela Camara Municipal, em parceria
com a Direcdo-geral de Edificios e
Monumentos Nacionais.

As comemoracoes dos 20 anos da
musealizacdo da Capela sao assinaladas,
em dezembro, com um espetdculo
imersivo de video mapping, que vai
fazer a pomba do Espirito Santo

voar entre batalhas navais de navios
grafitados, personagens ilustres da
monumental Misericordia, e as quais se
juntarao imagens de outros tesouros do
patrimonio sesimbrense

VS 3IX3S|zaa L3 9 svia

/
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Limite: 40 participantes por sessso
InscrigBes: até as 17h do dia anterior
210149224 / cristinacomceicao@cm—sesw'mbrapt]

Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
Sesimbra
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30 500 anos de
Capela, 500 anos de
historias que foram
perdidas e reveladas
ao longo dos séculos. De
forma a celebrar estes 500
anos e o0s 20 anos do museu,
apresentamos um conjunto
de visitas dramatizadas que
levarao o publico a viajar
pelas teias do tempo. Nao
perca esta experiéncia que
promete momentos Unicos.

HOS' 1T | X3S | 0T vId

Ficha Técnica

Concegdo e encenagao:

Debbie Monteiro e Pedro Bleck

Producao: Vagas Didaticas

Participacao da Banda Musical Sesimbrense
Capela de Sao Sebastido, Sesimbra




[ ]
Visitas

DIA 18 | QUA | 10, 1115, 14.30 E 16H
VISITA DRAMATIZADA

DE MARINHEIROS
E BIBLIOTECARIOS

Limite: 30 participantes por sessao
InscrigBes: até as 17h do dia anterior (21014 92 24 / cristina.conceicao@cm-sesimbra.pt)

Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

o dia em que se comemoram os 20 anos visita dramatizada onde personagens de épocas
da musealizacdo da Capela do Espirito diferentes se cruzam no espaco e na histéria de
Santo dos Mareantes, convidamo-lo para uma uma instituicdo com mais 500 anos.
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a decorrer...

SEGUNDA A DOMINGO
DAS 10 AS 18H

CIRCUITQ
MUSEOLOGICO
DO CASTELO
DE SESIMBRA

Castelo de Sesimbra

TERCA A DOMINGO
DAS 10 AS 13.30H
E DAS 14.30 AS 17H

IGREJA DE NOSSA
SENHORA DO
CABO ESPICHEL

Mandado construir

em 1701 por iniciativa de

D. Pedro II, devoto de Nossa
Senhora do Cabo, o edificio
de risco sobrio e "estilo chdo"
poder ter sido concebido
por Jodo Antunes, célebre
arquiteto e decorador

régio. Composto por nave
unica, apresenta-se coberto
por um teto em abobada,
pintado a fresco pela méo
de Lourenco da Cunha, em
1740, representando o tema
da Assuncido da Virgem.

As paredes encontram-se
revestidas por marmore

da Arrabida, abrindo-se na
parte superior seis tribunas,
entre as quais se encontram
encaixilhadas seis pinturas
sobre tela, representando os
passos da Vida da Virgem,
executadas em 1743 por autor
desconhecido.

Santuario do Cabo Espichel

TERCA A SEXTA
DAS 10 AS 12H

MEMORIAS DA
NOSSA ESCOLA

Vivéncia de uma aula dos
anos 30 a 70 do século XX.

Destinatarios:

comunidade educativa
Marcagbes: 96 2417327/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

TERGA A DOMINGO
DAS 10 AS 12.30
E DAS 15 AS 17.30H

PATRIMONIO

MUSEU

MARITIMO
DE SESIMBRA

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

QUARTA A DOMINGO
DAS 9 AS 12.30
E DAS 14 AS 17.30H

PATRIMONIO

NUCLEO
MUSEOLOGICO
DA MOAGEM
DE SAMPAIO

Informagoes: 21228 85 00
/ museu@cm-sesimbra.pt

Estrada Nacional 379,
Sampaio

[ ]
Visitas

QUARTAS
DAS 14 AS 1TH

VISITAS GUIADAS

FAROL DO
CABO ESPICHEL

Construido em 1790, o Farol do
Cabo Espichel € um dos mais
antigos do pafs . Estas visitas

dao a conhecer a historia e
missao do edificio e as funcbes
dos faroleiros. O ponto alto
desta "viagem" € a subida 3
mitica torre do farol, onde se
pode observar o mar de uma
perspetiva Unica. As visitas sa0
gratuitas e tém a duracao de

45 minutos. Para quem quiser

visitar o Farol noutros dias,
pode fazer o agendamento
pelo e-mail dfarois.rp@amn pt,
e tem um custo de 4,5 euros
por visitante (0s estudantes
n30 pagam).
Org.: Diregdo de Fartis - Autoridade
Maritima Nacional




—
festas

No dia 26 de dezembro celebra-se a Festa
em Honra de Nossa Senhora da Conceicao,
padroeira da aldeia de Alfarim, na freguesia do
Castelo. A procissdo pelas ruas da terra, a partir
das 15.30 horas, € momento alto da Festa. A noite
termina com a atuacdo do artista Quim Barreiros,
um dos cantores populares portugueses com
maior sucesso, fogo de artificio e baile. Nos dias
27 e 28 de dezembro e 1 de janeiro, o palco
recebe varios artistas, como Ana Ritta e Trio
Clave. A Festa é organizada ha mais de trés
décadas por uma Comissdo constituida por
um grupo de homens de Alfarim, Aldeia
do Meco e Caixas, que desde entdo tem
mantido bem viva esta tradicdo.

g5
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FESTA EM HONRA

o NOSSA SENHORA
pa CONCEICAO

DIA 24 DEZ | TER | 19H
MISSA DO GALO
Capela de Alfarim

DIA 26 DEZ | QUI
15.30H Procissao

17H Fernando Sereno
22H Quim Barreiros
23H Fogo de Artificio

Fernando Sereno (baile)

DIA 27 DEZ | SEX

16H Irm3os Cabanas
22H Ana Ritta
23H Irm3os Cabanas

DIA 28 DEZ | SAB
16H DJ Zinho

22H Tributo Ivete Sangalo
23H DJ Zinho

DIA1JAN | QUI
17 AS 20H Trio Clave
21.30H Continuacao de baile

DIAS 26, 27 E 28 DEZ
FEIRA DE NATAL

Artesanato, doces, insuflavel

Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim
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DIAS 8,14, 15, 21 E 22
DESPORTO ANIMA MES DE DEZEMBRO

DIA 8 | SAB
ENCONTRO DESPORTIVO PELA INCLUSAO
Modalidades: futebol, karaté e capoeira

Campo de futebol da ACRUT Zambujalense
Org:. ACRUT Zambujalense

DIAS 14 E 15 | SAB E DOM
| TORNEIO DE NATAL DO GD ALFARIM
Futebol infantil (Petizes e Traquinas) - criangas entre os 4 e os 8 anos

Centro Desportivo de Alfarim
Org:. Grupo Desportivo de Alfarim

DIAS 21E 22 | SAB E DOM
I ENCONTRO DE NATAL DO GD SESIMBRA
Futebol infantil (Petizes e Traquinas) - criangas entre os 4 e os 8 anos

Complexo Municipal da Maga

Org:. Grupo Desportivo de Sesimbra

Inclusdo, Igualdade e tolerancia ddo o mote natalicia nos novos relvados instalados nestes
para trés acontecimentos desportivos nos recintos desportivos pela Camara Municipal de
campos de futebol da Associacdo de Cultura Sesimbra, com apoio do Plano de Recuperacéo
e Recreio Unido Trabalhadora Zambujalense e Resiliéncia, no ambito de uma candidatura
(ACRUTZ), do Grupo Desportivo de Alfarim e apresentada ao Plano Metropolitano de Apoio
do Complexo Municipal da Maca. as Comunidades Desfavorecidas da Area

Esta é uma forma de assinalar a quadra Metropolitana de Lisboa.

S5 muridotes-enocts | . REPBLICA fa-myiad e
D mecemigmeeeeens | SESIMORA - - = QPH_R_ gmuﬂmu:ia i
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DIAS 7 E 28 | SAB | 10.30H
YOGA

com Carla Shivanni,
certificada por Yoga
Alliance Professionals.
Destinatarios: maiores de 16 anos
Preco: S €

Inscrigtes: até dia 6 e 27

(96 24173 27 / espaco.zambujal@
jf-castelopt)

Espaco Zambujal
Org.: Espaco Zambujal

inscricdes.. |

TERCAS E QUINTAS
9.30,10.30 11.30
E 12.30H

GINASTICA

CORPO EM
MOVIMENTO
SENIOR

Aulas em Grupo
Destinatérios: maiores de 55 anos
InscrigBes: 96 2417327 /
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

DIAS 14 E 15 | SAB E DOM
CAPOEIRA

ENCONTRO DE
INVERNO 2024

Destinatarios: capoeiristas de todas as idades
e curiosos pela arte da capoeira

InformagBes: @capoeiraaltoastralsesimbra (instagram)
e Capoeira Alto Astral Sesimbra (facebook)

Pavilhao Municipal de Sampaio

ulas de capoeira, jogos e brincadeiras para todas as

idades sdo alguns dos atrativos deste encontro que
tem como principal objetivo o convivio, as experiéncias
e vivéncias entre os varios capoeiristas, professores
e alunos dos diferentes locais. Acessivel a todos,
independente de graduacao, tempo de capoeira ou idade,
visto ser uma possibilidade para transmitir e desenvolver
valores ligados ao autocontrolo, humildade, dedicacgo,
disciplina, foco, capacidade de absorc&o, entre outros. O
melhor jogador, o melhor solo e a melhor performance musical
sdo avaliados durante o encontro, organizado pelo professor
Meia-Duzia, com a supervisdo do mestre Marco Anténio.
Uma boa oportunidade para presenciar e observar rodas
e jogos de capoeira mais formais e maduros.




DIAS 21E 22 | SAB E DOM | DAS 10 AS 13H
STAND-UP PADDLE BOARDING

Il EDICAO DA REMADA
DO NATAL

dia 21| Praia do Ouro, Sesimbra
dia 22 | Lagoa de Albufeira

Org.: Surf Clube de Sesimbra, Grupo de Amigos SUP Lagoa de Albufeira
e Grupo de Amigos de SUP do Parque de Campismo do Repouso da Lagoa de Albufeira | Apoio: CM Sesimbra

evento visa promover a consciéncia
ambiental e celebrar a época festiva
de uma maneira unica para toda a familia.
Durante o percurso, os participantes sao
incentivados a recolher o lixo encontrado nas
margens da Lagoa de Albufeira, contribuindo
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assim para a preservacdo do ecossistema local.
A participacgo é gratuita, mas pede-se a cada
participante que entregue pelo menos um bem
alimentar (pacote de leite, pacote de massa,
etc.) para entregar a uma instituicdo social da
regido de Sesimbra.



CULTURA

SCONCELH®

TERRITORIO

DISPONIVEL ONLINE

territoriocultura.sesimbra.pt

:

SIMBRA
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ambiente

DIA 14 | SAB | 10 AS 13H

OFERTA DE
ARVORES

POR UMA
FREGUESIA
MAIS VERDE

Espacgo Zambujal

Org.: JF Castelo e SECL

0 Junta de Freguesia do
astelo vai oferecer
drvores e arbustos para
plantacio!

Limitado ao stock
existente.
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DIA1|DOM | 9H
ESPELEOLOGIA

GARGANTA
DO CABO

Manha - Formagao teorica e
pratica em verticais

Tarde - Visita a gruta

Prego: 100 €

Grau de dificuldade: alto
Inscrigtes: até 30 NOV (21084 89
19 / info@vertentenatural com)
Ponto de encontro:

Farol do Cabo Espichel

Org.: Vertente Natural

DIA 1| DOM | 10H
PASSEIO DE KAYAK

PRAIA DO RIBEIRO
DO CAVALO

E GRUTA

DA BOCA

DO TAMBORIL

Preco: 35 €

Grau de dificuldade: baixao/médio
InscrigBes: até 29 NOV (activities@
arrabidalife.com / 93 600 57 43)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA7 | SAB | 9H

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTA DOS
DINOSSAUROS
E PRAIAS
SELVAGENS

Prega: 32,5 € (criangas até 12
anos, 50% desconto)
Duragdo: 5 horas

Grau de dificuldade: baixa

InscrigBes: até dia 4 (96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com)

Org.: Look Around Tours

DIA 7 | SAB | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Grau de dificuldade: médio/alto
InscrigBes: até dia 6 (21084 83 19
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro:
Povoacao dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

DIA 7 | SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA
NATUREZA

Preco: 60 €

(criangas até 12 anos: 40 €)
Duragdo: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigbes: até dia 6 (93 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

DIA 7| SAB | 10H
COASTEERING

COSTA DE
SESIMBRA

Preco: S0 €

Grau de dificuldade: médio
InscrigBes: até dia 5 (activities@
arrabidalife.com / 93 600 57 43)
Ponto de Encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life
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DIA 8 | DOM | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CASTELO,
CABO ESPICHEL,
PRAIA DO MECO
E LAGOA

DE ALBUFEIRA

Preco: 55 €

(criangas até 12 anos: 35 €)
Duragdo: 4 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio

InscricGes: até dia 6 (93 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Org: Sesimbra Safari

DIA 8 | DOM | 9H
PASSEIO PEDESTRE

TOPO DA SERRA
DO RISCO

Preco: 25 €

Duragdo: 6 horas

Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrigtes: até dia 5 (96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro: Café
Manuel Graga (Pedreiras)

Org.: Look Around Tours

DIA 8 | DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

CAMINHO DOS
DINOSSAUROS

Destinatarios: maiores de 6 anos

Preco: 20 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

Duragdo: manha

InscricBes: até dia 7 (21084 83 19
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro:
Santuario do Cabo Espichel
Org: Vertente Natural

DIA 8 | DOM | 10H
PASSEIO BARCO

MISTERIOS DO
CABO ESPICHEL

Preco: 45 €

(criangas até 10 anos: 35 €)

Grau de dificuldade: baixo
Duragao: manha

Inscrigdes: até dis 6 (33 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA 14 | SAB | 9H
PASSEIO PEDESTRE

PASSEIO PEDESTRE
A LAPA DA COVA

Preco: 255 €

Duragdo: 4 horas

Grau de dificuldade: alto
InscrigBes: até dia 11(96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA 14 | SAB | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA
DA ARRABIDA

Visita as Caves em Azeitdo
e Prova de Vinhos

Preco: 60 €

(criangas até 12 anos, 40 €)
Duragao: 4,5 horas

Grau de dificuldade: baixa
Inscrigbes: até dia 13 (93 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

DIA 14 | SAB | 1OH
PASSEIO PEDESTRE

TOPQ DA
ARRABIDA
Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 2125 €

Duragado: 1dia

Grau de dificuldade: alto
Inscrigtes: até dia 13 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Casais
da Serra, Serra da Arrabida
Org: Vertente Natural

DIA 14 | SAB | 1OH
KAYAK & BARCO

PASSEIO
COM VISAO
SUBMARINA

Preco: 55 €

(criangas até 12 anos, 40 €)

Grau de dificuldade: médio/baixo
Inscrigtes: até dia 12 (33 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life e Aquarama

DIA 15 | DOM | 9H
PASSEIO PEDESTRE

COSTA OESTE
SELVAGEM

Preco: 35 €

Duragao: 4/5 horas

Grau de dificuldade: médio
Inscricdes: até dia 12 (96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro:

local a combinar

Org: Look Around Tours
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DIA 15 | DOM | 10H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CABO
ESPICHEL

Visita ao Castelo de Sesimbra

Preco: 55 €
(criangas até 12 anos: 35 €)

Duragdo: 3 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio

Inscrigbies: até dia 14 (93 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)
Org.: Sesimbra Safari

DIA 15 | DOM | 10H
CELEBRACAO

ALMOCO
DE NATAL
NO AQUARAMA

Almoco especial a bordo
do Aquarama, com pratos
tradicionais e opgdes
vegetarianas.

Preco: sob consulta

(criangas até 12 anos, 40 €)

Grau de dificuldade: médio/baixo
Inscrigbes: até dia 12 (93 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org. Arrabida Life e Aquarama
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DIA 21| SAB | 9H
PASSEIO PEDESTRE

PASSEIO N
PEDESTRE ATE
AO TOPO

DA SERRA

DA ARRABIDA
Preco: 35 €

Duragdo: 5 horas

Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrigbes: até dia 18 (96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA 21| SAB | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrigbes: até dia 20 (21084 8919
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro:
Povoacao dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

DIA 21| SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA
NATUREZA

Preco: 60 €

(criangas até 12 anos: 40 €)
Duracao: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixa/médio
Inscrigies: até dis 20 (33 600 57 43
/sesimbrasafar\@gmai\.r:om]

Org.: Sesimbra Safari

DIA 21| SAB | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS

Preco: 50 €

(criancas até 8 anos, 40 €)
Duracgao: 2 horas

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigies: até dia 19 (33 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA 22 | DOM | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita a Oficina Artesanal

de Azulejos

Preco: 60 €

(criangas até 12 anas, 40 €)
Inscrigdes: até dia 20
(916034515/9384580 58/
sesimbrasafari@gmail com)

Org.: Sesimbra Safari

DIA 22 | DOM | 9H

PASSEIO CULTURAL/
VINICOLA

4
ARRABIDA
CULTURAL
NA REGIAO
DOS 3 CASTELOS
Preco: 80 €
Duragado: 5 horas
Grau de dificuldade: baixa
Inscrigbes: até dia 19 (96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro:
local a combinar
Org.: Look Around Tours
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DIA 22 | DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

ROTA DO
CALHAU
DA COVA

Destinatarios: maiores de 10 anos
Prego: 20 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
InscricBes: até dia 28 (21084 89
19 / info@vertentenatural com)
CondicGes de participagao: trazer
calgado pratico de sola aderente,
roupa pratica para desporto ao ar
livre, corta-vento, pequena mochila
com um reforgo alimentar e agua

Varandas da Falésia, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 22 | DOM | 12.30H
KAYAK & SNORKELING

COSTA SELVAGEM
DA ARRABIDA

Preco: 50 €

(criangas até 12 anos, 40 €)
Duragdo: 6 horas

Inscrigdes: 93 600 57 43 /
activities@arrabidalife.com
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA 28 | SAB | 10H
PASSEIO PEDESTRE

MARMITAS
DE GIGANTE

Destinatarios: maiores de 8 anos
Prego: 20 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
Duragao: manha

Grau de dificuldade: baixao/médio
Inscricoes: até dia 27 (21084 89 19
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro:

Café Graciano, Pedreiras

QOrg.: Vertente Natural

DIA 29 | DOM | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita & Lapa de Santa
Margarida

Preco: 60 €

(criangas até 12 anos, 40 €)
Duragdo: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio

Inscricdes: até dia 27 (33 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

DIA 28 | SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA |,
DA ARRABIDA

Visita a Lapa

de Santa Margarida

Preco: 60 €

(criangas até 12 anos, 40 €)
Duragdo: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: até dis 27 (93 600 57 43
/sesimbrasafari@gmai\.com]

Org.: Sesimbra Safari

DIA 31| TER | 22H

REVEILLON
NO AQUARAMA DIA 15 | DOM | 10H
Preco: 75 €

ESPELEOLOGIA
LAPA VERDE

Destinatarios:
maiores de 12 anos
Preco: 40 €
Inscricoes: até dia 14
210848919/
info@vertentenatural com)
Café Mafalda,
Portinho da Arrabida

Org.: Vertente Natural

Inscrigies: até dis 20 (33 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)

Ponto de encontro:
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life e Aquarama
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A decorrer

s iluminag¢ées de Natal comecam a
acender-se por todo o concelho no
inicio de dezembro, , marcando o
inicio das comemoragdes natalicias.
A araucdria do Largo 5 de Outubro, uma
das maiores drvores de Natal naturais de
Portugal, o Parque da Vila, na Quinta do
Conde, que este ano recebe um presente
gigante, assim como a Marginal de Sesimbra e
varios espagos publicos vao estar decorados a
rigor. A Praca da Califérnia, o Parque Augusto
Poélvora e o Parque da Vila recebem mercados
de Natal, dinamizados pelas juntas de
freguesia, com varias atividades que celebram
da melhor forma esta quadra. Para além da
Casa do Pai Natal, dinamizada pelo Grupo de
Teatro Amador De Vez Em Quando, e animada
pela musica dos Grupo de Charanga D'Fiesta,
onde nao faltam duendes e muita animacao, o
programa apresenta o Escritério do Pai Natal,
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uma iniciativa soliddria, que convida o publico
a oferecer um livro.

A musica natalicia é interpretada na Igreja
de Nossa Senhora da Consolagéo do Castelo,
no dia 1, as 15 horas, pelos grupos corais de
Sesimbra e de Manteigas, e na Capela de Séo
Sebastido, na vila de Sesimbra, no dia 8, as
16 horas, pelo grupo Viana d’Arcus.

Os Mercados Municipais também fazem
parte das comemoragdes natalicias.

Aos sabados, dias 7, 14 e 21, durante a
manh3, acolhem animacao circense, onde
auténticos magicos prometem deslumbrar
pequenos e graudos com os seus truques

e malabarismos, fazendo desta época uma
altura ainda mais especial.

O programa de Natal termina no Dia de

Reis, com animagéo pelas trés freguesias do
concelho. Para além do Cantar das Janeiras,
estd prevista uma mostra de bolos-reis.

ATALICIA

1
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Programacao de Natal

NATAL

oncertos, showcooking para
confecionar o Bolo Podre ou
Familia, teatro de marionetas
e um presépio vivo sdo alguns
dos destaques do programa Natal no
Parque, que decorre entre os dias 6 e 8
de dezembro, no Parque Augusto Polvo-
ra, na Maga. Tal como nos anos anterio-
res, a 3.2 edicdo inclui ainda a Casa do
Pai Natal, artesanato, produtos locais,
téxteis, artigos infantis, livros, decora-

NO PARQUE I

¢ao, street food, docaria e um programa
s6 para o publico infantil, com oficinas,
pinturas, jogos e varios divertimentos.
As portas abrem na sexta e no sabado,
das 10 as 21 horas, e no domingo, das
10 as 20 horas. A organizacao, a cargo
da Junta de Freguesia do Castelo, com o
apoio da Camara Municipal de Sesimbra,
prevé que o evento volte a atrair cen-
tenas de visitantes, e alcance o sucesso
das edicbes anteriores.
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SEX E SAB | DAS 10 AS 21H
DOM | DAS 10 AS 20H

Parque Augusto Pdlvora, Maga
Org.: JF Castelo | Apoio: CM Sesimbra
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DIA 30 NOV | SAB | 16H
APRESENTACAO
PROGRAMA DE NATAL

INAUGURACAO

MAIOR PRESEPIO
DA FREGUESIA

com Daniel Godim
APRESENTACAO
BOLO PODRE
OU FAMILIA

istad
NA FREGUESIA .~
GRUPO CORAL DA APIS
Do CASTELO Casinha da Cotovia

(antigo espago solidario)

DIA 1 DEZ | DOM | 15H
CONCERTO DE NATAL
GRUPO CORAL DE
MANTEIGAS

GRUPO CORAL DE
SESIMBRA

Igreja da Nossa Senhora
da Consolagao do Castelo

DIAS 6,7 E 8 DEZ
NATAL NO PARQUE"24

Parque Augusto
Pélvora, Maga

DIA 5 JAN | DOM | 15H
CONCERTO DE REIS
GRUPO DE CANTARES
POPULARES DO
CASTELO

Casinha da Cotovia
(antigo espago solidario)
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13 A15 | SEX A DOM

MERCADITO DE
NATAL

Na Freguesia da Quinta
do Conde

O Parque da Vila recebe o

Mercadito de Natal, entre 13
e 15 de dezembro, com muita
animac&o, musica, doces e
bancas com varias ideias para
prendas originais.

DIA 13 | SEX | DAS 17 AS 23H N A FREGUESIA

DIA 14 | SAB | DAS 12 AS 23H

DIA 15| DOM | DAS 12H AS 22H DA QUINTA
CASA DO PAINATAL Do CONDE

EXPOSITORES
PINTURAS FACIAIS
MUSICA
ANIMAGAO DE RUA

DIA 14 | A PARTIR DAS 14H
MOSTRA DE DOCES
DIA 14 | 15H

ATUAGAO DE
GRUPOS MUSICAIS

Parque da Vila,
Quinta do Conde




|
Programacao de Ilatal

DIA 30 | SAB | TH
ABERTURA FEIRA DE NATAL

DFIESTA

Masica
DIAS1,7,8,14E15
ANIMA(;&O INFANTIL

DIA 7 | SAB | 10.30H
CAMINHADA DA

FAMILIA
N A A DIA 7 | SAB | 10.30H
I I OFICINA DE NATAL
DIA 8 | DOM | 1H

NA FREGUESIA 7027500 ™
DE SANTIAGO Gicoison.

NO MUSEU

; DE30NOV AISDEZ elo Servico Educativo do
SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS Museu
10.30 AS18H Praca da California, Sesimbra

ARTESANATO, DOGARIA, MUSICAE *° "7 "%
ANIMAGAO INFANTIL  5-= s

Praca da California, Sesimbra | ;15| A

Org.: JF Santiago ATUACRO DO

GRUPO DE CANTARES
POPULARES DA FONTE
NOVA

Praca da California, Sesimbra

DIA 12 | QUI | 2IH
TERTULIA POETICA

Centro Cultural Costeiro,
*  Sesimbra

12DEZ A6 JAN |
MOSTRA DE PRESEPIOS
Participagdo das escolas

Centro Cultural Costeiro,
Sesimbra
Org.: JF Santiago | CM Sesimbra
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S=SIMBRA
PASSAGEM DE ANO

VAIVEM GRATUITO

MOAGEM de SAMPAIO <— SESIMBRA

[PARAGENS] [TERMINAL]
3223 ecarnis
€L )
—>
HORA 18 19 20 21 22 23 00 01
MINUTOS
—
HORA 18 19 20 21 22 23 00 01 02
MINUTOS
ESTACIONAMENTO GRATUITO

(MOAGEM DE SAMPAIO)

200 Lugares SESIMARA o e oiitan




REVEILLON'25

FOGO DE ARTIFICIO,
MUSICA E
ANIMACAO DE RUA

Baia e a Marginal de Sesimbra

sdo o palco principal da grande

festa da passagem de ano no

oncelho. Com um programa

de animacao que decorre entre as 22 de
dia 31 de dezembro e as 4 da manha de
dia 1 de janeiro, é o local escolhido por
milhares de pessoas para dar as boas-vin-
das ao novo ano. Ao longo da praia e
das avenidas 25 de Abril e Naufragos, as
familias e amigos retinem-se para assistir
ao principal momento da noite - o espeta-
culo de fogo de artificio, que durante
varios minutos ilumina toda a Baia. A
partir das 22 horas, tem inicio a animagao
de rua, que conta com artes circenses. Ao
longo da Avenida 25 de Abril, os anima-
dores desfilam ao som de musicas e ence-
nam coreografias, com demonstragdo de
habilidades, que vao prender a atencéo

DEZEMBRO 2C
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22H
Animacao
Artes Circenses W

23H

Concerto

Banda Latina Music .
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

OOH -
Espetaculo Pirotécnico
Pontao e Praia da Califérnia

00.15 AS 4H
DJ MdM
Avenida 25 de Abril, Sesimbra *

do publico. As 23 horas, a atuacdo da

Banda Latina Music promete aquecer a .
noite com a sua diversidade de estilose  « .
ritmos, como a salsa e o merengue, que
convidam & danca. O programa termina o
as 4 da manh3, com a DJ MdM, o nome
artistico de Maria do Mar, que cdm rifmos
eletrizantes do Disco, Afrobeats, Pop, RnB,
House, MPB vai levar a enorme moldu- .
ra humana numa viagem musical desde
os anos 80 até ao presente. O Réveilloh
Subaquatico, uma das imagens de marca

da vila, vai fazer também parte degta festa,

com muitos mergulhadores a passarem,' ~
mais uma vez, o ano no fundodomar. = s
Para facilitar a deslocacéo até a vila de ’
Sesimbra, vai estar a funcionar, das 18.15 * *
horas de 31 de dezembro as 2.10 horasde ., ., .
1 de janeiro, o vaivém entre a Moagem de

Sampaio e o Terminal de Sesimbra. .»

- —j

=
—




DIA 31| TER | 22 AS 4H
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CASA
DO

NATAL

Pai Natal é a figura mais icénica desta
\/\/\/\/\N época tao especial, e que faz as deli-
\/\/\/\/W cias das criancas. Segundo a histéria
\/\/\/\/\/\, que surgiu na Laponia, o simpatico
velhote viaja pelo mundo no seu trené voador.
Em Sesimbra, o Pai Natal e os seus simpaticos
ajudantes duendes convivem com as criangas e as
suas familias, proporcionando momentos bastan-
te divertidos. Os mais novos aproveitam também
para deixar a sua carta no marco de correio do
Polo Norte.
N0 A Casa do Pai Natal conta com a participacdo do
Grupo de Teatro Amador De Vez em Quando e
com o Grupo de Charanga D Fiesta.

HGL | NOQ3avS |Zaae3aL'l

DIA 1| DOM | 15H

Largo das Forgas Armadas, Alfarim
DIA 7 | SAB | 15H

Feira de Natal da Junta de Freguesia do Castelo
Parque Augusto Pélvora, Maca

DIA 8 | DOM | 15H

Natal na Freguesia de Santiago
ilustragsesoFreepik  Praga da Califérnia, Sesimbra
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Natal é uma época magi-

ca. A Fortaleza de Santia-

go é o sitio onde a magia

acontece. Durante o més,

vai ser transformada no
Escritorio do Pai Natal, onde tudo é
preparado para a noite mais espera-
da do ano. Escreve um postal ao Pai
Natal com os teus desejos e deixa-o no
Marco do Correio. Ndo precisa de selo,
basta colocares o teu nome e morada,
e ndo te esquecas do destinatario:

Pai Natal, Casa do Pai Natal - Rua das
Renas, Terra do Frio.

Nos dias 7, 14 e 21, convidamos-te a
trazer um livro para doar, escrever um
postal para quem ird receber o teu li-
vro, ouvir uma histéria e construir uma
Arvore de Natal sabia! O teu livro sera
um presente de Natal muito importan-
te para alguém! Os livros recolhidos
serdo doados a Santa Casa da Miseri-
cordia, Externato Santa Joana e Centro
de Convivio da Fonte Nova.

COM APENAS UM LIVRO, FAZ O
NATAL TER SENTIDO!

DIAS7E 14 | SAB | 10 AS 13H
HISTORIAS PELO MUNDO

Magia de Natal: Pintura e Decoragao de Bolos de Gengibre, por Katheryna
Destinatario: criangas dos 3 aos 12 anos
InscricBes: até dia 10 (servicoeducativo museu@cm-sesimbra pt)
Limite: 30 participantes

DIA 21| SAB | 10 AS 13H
VISITA DO PAI NATAL E DUENDES

Grupo de Teatro Amador De Vez em Quando
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

'6Svd|Zaa 9T Vv €

N 0z svog

\



comunidades-em-agdo
Quinta do Conde
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TRES
OLHOS

sta é uma histéria sobre uma
ra especial - a Ra dos Trés
Olhos - que vive num lago
com agua tao suja, que para
tomar banho tem de usar um fato de
banho as riscas! Cansada de viver no
meio da polui¢do, um dia d& um salto
tao alto que viu o que ninguém mais
conseguiu ver. E decidiu mudar as
coisas. O que serd que ela viu?
Vamos aprender como as agoes
de Reduzir, Reutilizar e Reciclar
os residuos podem transformar os
ecossistemas que estdo em perigo em
locais cheios de vida!
Prontos para ajudar a R a salvar o
seu lago e todos os seres que nele
habitam?

HOSOL | gVs | L VI]

’

InscrigBes:

ambiente sustentabilidade@cm-sesimbra pt
S R— Destinatérios: familias com criangas
(aconselhado a maiores de 3 anos)
Parque Ecoldgico da Varzea,
Quinta do Conde

F mnrueussa e i
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$..SOTAO

DE ANA FILIPA CORREIA

quando um dia descobres que
tens uns vizinhos especiais?
Esta é uma aventura da Rita e
do Baltazar, numa casa enorme
e cheia de segredos, mas com um final
surpreendente! Se gostas de mistério,
esta historia vai-te prender e encantar
até a ultima pagina. Vem connosco
viver esta aventura fascinante! Fili-
pa Correia, escritora e ilustradora de
histérias infantis, mostrou desde cedo
um gosto especial pelas artes. Frequen-
tou varios cursos de Desenho, Pintura,
Escrita Criativa e Infantil, Ilustracéo e
Pedagogia da Arte. Desenvolve o proje-
to Oficinas Criativas, que leva a escolas
e bibliotecas, em conjunto com a leitura
dos livros. Depois da apresentacdo do
livro Hd Mochos no Sétéo, a autora
dinamiza uma oficina de ilustragdo que
inclui colagem e pintura.

/

HLL | 9VS | L SvId

Piso infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Destinatarios: criangas dos 6 aas 12 anos
Inscri¢Bes: até dia 4

(biblioteca leitura sesimbra@cm-sesimbra.pt)
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DIA15 | DOM | 11H
DOMINGO AS ONZE.. NO MUSEU

OFICINA DE NATAL

Destinatarios: criancas dos 3 aos 12 anos

Praca da Califérnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e Junta de Freguesia de Santiago

Nesta oficina criativa, convidamos natalicia, criar o seu préprio cartdo de

o publico mais jovem do Museu a Natal. Vem preparar o Natal no Museu,
soltar as amarras da imaginacéo e da porque a magia desta quadra estd prestes
criatividade e, a partir de uma histéria a acontecer...
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DIA 3 | TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA

COMO APANHAR
UMA ESTRELA

de Oliver Jeffers

Quando se quer muito uma
coisa, vamos até ao fim do
Mundo. Até por uma Estrela!
Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIAS 3E 17 | TER | 16.30H
OFICINA

ART&MANHAS
por Sofia Delfino

Um lugar onde os artistas
podem dar asas a sua
imaginac3o, através da
expressao pldstica, dramadtica,
musical e dos cinco sentidos.
Comunicar através de

uma linguagem verbal e
nao-verbal, expressdes

que exploram técnicas

que ajudam a promover a

imaginagéo, : -
a curiosidade e as i

gargalhadas na crianca. DIA 20 | SEX | 10H
Destinatarios: criangas NATAL NO ESPACO

casetawrs 1 CAMINHADA COM
e dotonee . CHEIRO A INVERNO

Destinatarios: criangas dos 6 aos 12 anos
Inscriges: até dia 19 (36 241 73 27/espaco.zambujal@jf-castelo.pt)

Ponto de encontro: Espago Zambujal
Org.: Espago Zambujal

'I'raz as tuas galochas, a tua capa e vem apurar os cinco
sentidos na Natureza, dando as boas-vindas ao Inverno.
As pocas esperam por ti!
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comunidodes-em-ordo
[ ——— SES!MARA

DIAS 18,19 E 20 | QUA, QUI E SEX | 14 AS 17H
OFICINAS

MUNDO EM ARTE

Il EDICAO NATAL
Destinatarios: 6 a0s 12 anos
Limite: 20 participantes (minimo 8)
InscrigBes: até dia 10 (acao.social@cm-sesimbrapt / 21223 40 83)
Centro de Estudos Culturais e Acgdo Social Raio de Luz, Sampaio

Oprojeto Mundo em Arte tem o teatro
como a principal forma de expresséo,
permitindo que cada crianga explore e partilhe
a sua identidade cultural de maneira criativa.
Outras atividades, como pintura, musica

e danca, enriqueceram esta experiéncia,
facilitando a comunicagdo e fortalecendo a
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empatia entre os participantes. O projeto
culmina numa apresentagdo, que decorre,
no dia 20, sexta, as 18.30 horas, aberta a
pais e familiares. Uma oportunidade para
a comunidade apreciar o valor de todas as
culturas e celebrar um espaco de partilha.
Esperamos por si!
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DE3 A 27
EXPOSICAO

O POLVO
SERAFIM ANDA
A REGOLHER
MEMORIAS

DE NATAL

A minha tradicdo de Natal é...
Servigo Educativo do Museu
Esta exposicao consiste na
recolha de memorias de Natal
das familias sesimbrenses.

Entrada da Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

DIAS5E 19 | QUI | TH
ESPACO BEBETECA

DO BERGO
ATE A LUA ..

dinamizado
por Sofia Delfino

Mas os bebés, ndo sabem
ler!!! Claro que sabem!!!
Desde tenra idade que os
bebés sabem ler imagens,
expressoes faciais, cheiros,
sabores, cores, sons e

muito mais. Vamos ativar

os sentidos dos bebés, para
enriquecer o seu crescimento
e desenvolvimento,
introduzindo-os no MUNDO.
Destinatarios: bebés até

30s 36 meses acompanhadas
por um adulto

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIAS 4 E 11| QUA | 10.30H
ESPACO

AQUI BRINCAMOS
TODOS

Biblioteca Municipal

de Sesimbra e ELI/
Cercizimbra

Com 18 anos de parceria,

a Biblioteca Municipal e a
ELI/Cercizimbra dinamizam,
semanalmente, este projeto
destinado a familias com
criangas até aos seis anos
que ndo frequentem
equipamentos educativos.
Um espago onde acontecem
atividades de expressoes
artisticas integradas, onde se
ouvem e se contam histdrias,
se partilham as experiéncias
educativas, as vivéncias e as
preocupagdes das familias.
Destinatarios: familias com
criancas até aos 6 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 19 | QUI | 10.30H
NATAL NO ESPACO

ENFEITES
DE NATAL

Oficina Criativa
Destinatarios: dos 6 aos 12 anas
InscricBes: até dia 17 (96 24173 27/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt)

Espago Zambujal

DIA 14 | SAB | 14.30H
ATELIE

JOGO PO GALO
NATALICIO

pela voluntaria

Joana Marqués
Destinatarios: criancas

dos 3 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 21| SAB | 10H
NATAL NO ESPACO

BROAS NO
FORNO A LENHA

Maos na Massa
Destinatarios: criancas dos 6

30s 12 anos

Inscrigbes: até dia 19 (96 24173
27/espaco.zambujal@jf-castelo.pt)
Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: Espago Zambujal

DIA 28 | SAB | 9 AS 13H
NATAL NO ESPACO

ABELAEO
MONSTRO, DE
FILIPE LA FERIA

A Juntavai
ao Teatro Politeama

Um grande espetdculo para
toda a familia, onde a beleza
estd nos olhos de quem vé e

o amor verdadeiro esconde-

se ndo na aparéncia, mas na
bondade e no coragdo humano.
“E & noite que & belo acreditar
na luz” - in A Bela e o Monstro

Destinatarios: dos 6 aos 16 anos
Inscrigdo: até dia 15 (96 24173 27/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt)
Valor: 10 €

Ponto de encontro:

Espaco Zambujal
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GRUPO DE TEATRO AMADOR

DE VEZ EM QUANDO

lgures noutra dimensao, num

sitio magico existem 15 seres

unicos, fantdsticos e muito

ngracados, que trabalham

arduamente numa oficina, para realizar
os desejos de todas as criangas do pla-
neta terra. Mas nem sempre tudo corre
como o planeado. Neste Natal, o grupo
de teatro amador De Vez Em Quando
convida pequenos e graudos a viajar até
a Oficina dos Desejos, onde ndo vao fal-
tar gargalhadas, aventuras, peripécias,
acontecimentos inesperados e diverséo.
A ultima parte do espetdculo é reser-
vada aos palhagos Trambolho e Piolho,
que entre trapalhadas e uma grande
confuséo véo surpreender o publico
com muitas surpresas.
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DIA 11| QUA | 14.30H

DIAS 12 E 13 | QUI E SEX | 10 E 14.30H
Destinatarios: escolas do concelho
DIA 14 | SAB | 16H

Destinatarios: maiores de 3 anos
Bilhete: 25 €
Criangas (até 12 anos): 15 €

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
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DIA 17 | TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA ...

NATAL
de Josse Goffin

Uma histéria sem letras,
que da asas a imaginagao,
adivinhacdo, e ilustragdes
que falam por si.
Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA 20 | SEX | 15H

SESSAO DE
ESCLARECIMENTO/
WORKSHOP

VEM NAVEGAR
EM SEGURANGA

por Joao Bizarro

Sessdo de sensibilizagdo para
uma utilizacdo da Internet de
forma segura, aprendendo a
navegar, a pesquisar na Internet
e a fazer trabalhos escolares...

Destinatarios: criancas

DIA 21| SAB | 1H © dos 6a0s 12 anas

HORA DO CONTO : Inscrigtes: bibliotecaleitura.
:  sesimbra@cm-sesimbra.pt

MARTIM SABE :mersmiee=
TUDO DO NATAL

de Till The Cat

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Martim tem a missdo de explicar o significado do

Natal a sua irma Bé. Além das tradi¢des habituais
como a arvore, as iguarias e os presentes, o Martim vai
explicar que o Natal é muito mais do que isso...
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DIA 27 | QUI | 14.30H
NATAL NO ESPACO

OFICINA
DRAMATICA

Constréi uma histéria
hilariante e dramatiza-a!
Destinatarios: criancas

dos 6 a0s 12 anos

Inscrigoes: até dis 26 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)

Espaco Zambujal
Org.: Espaco Zambujal

DIA 28 | SAB | 14.30H
ATELIE

PINTURA
ABSTRATA

pela voluntaria
Catarina Franco

Vem celebrar a chegada do

novo ano, numa explosdo de
cores e de muita imaginac&o.

Destinatarios: criancas
dos 3 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

SEGUNDA A SEXTA

CURSO DE INGLES

Certificado

pelo Cambridge
Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 aos 18 anos

Prego: 65 € (mensal)
InscrigBes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagao

SEGUNDA A SEXTA
DAS 18.30 AS 19.30H

CURSO DE,
PORTUGUES

Portugués Lingua

Nao Materna

Destinatarios: criancas e

jovens que desejem iniciar a
aprendizagem do Portugués como
lingua estrangeira, ndo sendo
necessario qualquer conhecimento
prévio da lingua.

Preco: 80 € /més (aulas em grupo)

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagao

TERGCAS | 18.30 AS 19.30H
MUSICA ENTRE NOS

CORO INFANTIL

Destinatarios: criangas dos 6 aos
12 anos

InscrigBes: 96 24173 27/espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra

Org.: Espaco Zambujal

ST ! L
ESPACO NO TEU
ESPACO

CAGA-OLHARES
de Marina Niies

Caga-Olhares é o espelho
da realidade em que
muitas criangas se veem
amiude refletidas face
a uma sociedade presa
aos seus dispositivos
moveis. Porém, por mais
infinita que seja a oferta
de chamadas, mensagens,
fotos, musica, redes
sociais, aplicagoes e sites
por onde navegar, nada
é equiparavel "as coisas
mais maravilhosas" que
se podem apreciar, nao
através de um ecra, mas
gracas a retina.”
Projeto que leva as escolas,
atividades de leitura e
animacao.

Destinatarios: jardins-de-
-infancia da rede publica e
privada e escolas basicas da
freguesia do Castelo
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LAPIS
VERDE

COM
LUIS
GODINHO

"Sinto a obrigacdo de vos dizer, antes
de mais, que, embora estas histdrias
levem o meu nome, foram escritas,
como dizer?.., contra a minha vontade.
Sim, é verdade. Quem as escreveu foi
um ldpis verde que ndo sei como veio
parar a minha mdo. Para ele, o que eu
digo ndo se escreve, s6 o que ele quer
escrever. Estdo a ver?"

A convite de Susana Menezes e da
Associagdo para a Promogao Cultu-

ral da Criancga, editora do texto, Luis
Godinho foi desafiado a interpretar

Os Contos do Lapis Verde num dia-
logo muito préoximo com trabalho do
ilustrador do livro, Bernardo Carvalho,
da Planeta Tangerina,com quem criou
toda a cenografia e onde podemos

ver revelados alguns dos segredos da
ilustracdo. O resultado é um pequeno
espetdculo que procura a cumplicidade
constante do publico na descoberta do
texto de Alvaro Magalh3es, recheado
de rimas, palavras inventadas e situa-
¢Oes comicas e caricatas. Depois do
espetdculo, ird realizar-se uma oficina
para familias, com uma lotacdo maxi-
ma de 10 participantes por sessao.

18 JAN | SAB

10h | Escola Basica do 1.° Ciclo com Jardim
de Infancia do Polo do Conde 2
Freguesia da Quinta do Conde

15h | Escola EB1 de Alfarim

Freguesia do Castelo

Destinatarios: maiores de 8 anos

Espetaculo
Durag&o: 40 minutos | Limite: 60 participantes

Oficina

Duragao: 120 minutos | Limite: 10 participantes
InscrigBes: inscricoes cineteatro@cm-sesimbra,pt
(indicag3o se pretende assistir a0 espetaculo,
participar na oficina ou em ambaos)
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Sesimbra

Rilhete-postal

-—

Estandarte da Arte Estrela da Amieira na Procissdo da Festa em Honra de

Aimagem digital desta fotografia foi cedida 8 Camara Municipal por Rui Francisco,
DEZEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 202
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Nossa Senhora da Conceigao, final da década de 70 do século passado.
no ambito do documentario Artes do Moinho de Baixo - Raizes da Nossa Terra.




Ses1mbra

ilhete-postal
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erca de meio século depois desta
fotografia ter sido registada, o

Estandarte do primeiro barco de
pesca da arte xavega a existir na

Praia do Meco, o Estrela da Amieira,

continua a sair na procissao em Honra de Nossa
Senhora da Conceic&o, Padroeira de Alfarim. Foi
mandado construir em 1947, como estd registado
na bandeira, para proteger a companha do barco
e as suas familias. Natalino Marques, Argentino
Ver{ssimo, Ilidia Rodrigues e Abilio Gregério
relembram as memorias associadas a esta foto-
grafia, que embora ha muito esquecida, trouxe a
lembranca boas recordacoes da Festa de Alfarim.
Apesar de ndo haver certeza do ano em que a

V:J DEZEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 202

fotografia foi registada, tudo indica que tenha
sido tirada no final da década de 70 do século
passado. H4 15 anos para cd, com o falecimento
dos sécios mais antigos, € Natalino Marques, 74
anos, que guarda o Estandarte e garante que no
dia 26 de dezembro a tradicdo da antiga socie-
dade dos Torrdes continua a manter-se. «Come-
cel a participar porque o meu sogro era um dos
donos da arte», conta Natalino, descrevendo
que cada um segurava uma das borlas. Ter a
familia a gostar e a participar na procissao é um
motivo de grande orgulho. «O Estandarte ndo €
pesado, mas ao fim de algum tempo a idade j&
nao permite mais, por isso é a minha filha Sofia
que continua até ao fim da procissao».



Sesimbra Bilhete-Postal
tem partilhado nas redes
sociais da autarquia
fotografias antigas do
concelho, que estao
a guarda do Arquivo
Municipal.

Argentino Verissimo, 95 anos, segurava numa
das borlas porque fazia parte da companha
«Eram tantas as pessoas que muitas vezes nao
havia espaco para todos». Nesta altura, «a pro-
cissdo levava muitas bandeiras e muitas criancas
vestidas de anjinho». Para além de participar na
procissdo, Argentino também fez durante mui-
tas décadas a arrematacdo das bandeiras.

Foi com grande alegria, que Abilio Gregdrio, 58
anos, recordou a época desta fotografia. «Esta-
Va junto ao meu padrinho Domingos “Pirocas’,
que segurava o Estandarte por seu um dos
donos da arte». Durante dois anos, o pai foi o
organizador da festa e Abilio chegou a participar
no peditério. «Era uma festa muito bonita e uma
alegria para os mais jovens»

E também com grande saudade que Ilidia Ro-
drigues, 57 anos, prima de Abilio, recorda estes
tempos de crianca que viveu na festa. «Era tudo
familia. A arte comecou com o meu avo, depois

passou para os meus tios, e mais tarde para

o meu pai, que foi aprendendo com o meu tio
Domingos». llidia gostava muito de ir na procissao,
de ir ver o presépio e tirar uma fotografia junto
aNossa Senhora. «Ja crescida cheguei alevar o
andor da festa».

A procissao pelas ruas da aldeia de Alfarim ¢ o
momento alto da festividade em Honra de Nos-
sa Senhora da Conceicdo, que hd mais de trés
décadas passou a ser organizada por uma Co-
missdo de Festas, constitufda por um grupo de
homens das aldeias de Alfarim, Aldeia do Meco
e Caixas. O programa inicia-se no dia 24, com

a Missa do Galo, e termina no dia 1 de janeiro
(consulte o programa nas paginas 36 e 37).




EQUIPAMENTOS
E SERVICOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288671
E-mail:
arquivamunicipal@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 930 as 12 e das 1430 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra
Tel: 21228 86 83
E-mail:
assembleismunicipal@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 12.30e das 14 as 1730

Balcao Unico de Servigos
Sesimbra
Rua da RepUblica, 3, 2970-741
Sesimbra
Tel: 21228 8500
Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel: 2180156 12
E-mail: balcao.unico@cm-sesimbrapt
Horério: segunda a sexta, das 8
3s 1830, sdbados, das 830 as 13h
BUS Movel
Tel. 9384274 93
Horério: sequnda a sexta, das 9.30
as 17, sabados, das 830 as 12.30h

Linha Verde (Reclamactes]:
8002288 50

Biblioteca Municipal

de Sesimbra
Av.da Liberdade, n° 46
2970 - 635 Sesimbra
Tel. 212288588 /21228 8500
E-mail: bibliotecaleitura.sesimbra@
cm-sesimbrapt
Horério: terca a sexta, das S as 19h,
sabados, das 10 s 18h (as salas do
piso e piso 2 encerram das 13 3s 14h)

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, n° 17
2970 - 724 Sesimbra
Tel: 2101494 61/21014 92 24
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: todos os dias,
das 93s 1230 e das 14 as 1730h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelg,
Corredours, 2970 - 063 Sesimbra
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Tel. 2122882 06 /212400156
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a domingo,
das 73s19h

Visit Sesimbra no Castelo
Castelo de Sesimbra
Tel. 21268 0746
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a domingo, das 9.30 as
13 e das 14 as 1730h
Site: visitsesimbra.pt

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagao
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel: 21014 92 09/ 93 998 27 74
E-mail: gip.gtaconde@gmail.com
Horério: sequnda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio a Incubagao
de Empresas de Sesimbra
Av.Jodo Paulo Il n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra
Tel: 21010 84 43
E-mail: caies@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 1230 e das 14 as 1730h

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel. 21228 8715
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
InformagBes e reservas: 21223 40 34/
reservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a sabado, das 9 as 19h
Em dias de espetaculo/cinema, a
bilheteira abre 1 hora antes do inicio
do espetaculo/cinema e encerra 30
minutos apds o inicio dos mesmos.
Quando o espetaculo/cinema é as
21.30h, a bilheteira encerra entre as
1930 e as 2030n. As reservas de
bilhetes tém de ser levantadas com
48 horas de antecedéncia.

Espago Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel: 212109506
Horério: terca a sexta, das S as 12h
Sesimbra
Tel: 938010140/21223 4083
21228 82 37 [Aga0 Social)
Horério: sequndas,
das 9 as 1230 e das 14 85 15.30h

Espaco Interpretativo
daLagoa Pequena
Lagoa de Albufeira
Tel: 93 998 22 92

E-mail:
infolagoapequena@cm-sesimbra pt
Site: cm-sesimbra pt/lagoapequena
Horério: quartas, sextas, sabados

e domingos (terceiro sabado

de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades

Espaco Solidario
Cotovia
Tel: 2101566 80
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 12 edas 14 as T7h
Quinta do Conde
Tel: 2121094 91/ 93998 06 21
Horario: terca a sexts,
das9as12edas14asT/h

Espacgo Zambujal
Tel: 212682753/ 96 2417327
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal blospot.
com
Horério: terga a sdbado,
das 10 as 13 e das 14 3s 18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das 930 as 20h

Gabinete de Inser¢ao
Profissional
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel: 2122810 27/93998 06 17
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horério: sequndas, quartas
e quintas, das 1430 as 17,
tergas e sextas, das 930 as 12.30
edas1430as17h

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra
Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel: 939982040 /214003525 /
210138203
E-mail: veterinario@cm-sesimbra,pt
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 12 edas 1430 as 17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 21228 8562 /93998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbrapt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.°
6 r/c, 2370-711 Sesimbra
Horario: sextas, das 10 as 12h




Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horério: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2870-137 Sesimbra
Tel: 2101566 71
E-mail museu@cm-sesimbrapt
Horério: de quarta a domingo,
das 9as 13 e das 14.30 as 1730h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 - 738
Sesimbra
Tel: 938427479
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: museusesimbra pt
Horério: de terca a domingo,
das 10351230 e das 15 as 17300

Parque Augusto Polvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horério: das 8 as 21h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo
Tel: 21228 8508
E-mail: campismo fortedocavalo@
cm-sesimbrapt

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde
Tel: 21228 86 27 [portaria)
210172 79 [gabinete técnico)

Pavilhdao Municipal de Sampaio
Tel: 21228 85 51 portaria)
21228 85 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura
da Quinta do Conde
Av.Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel: 2121022 31
E-mail: polo leitura.qc@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 1730h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel. 21228 8540 /9324560 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra pt
Horario: das 930 as 12.30 e das 1330
3s1730h
Site: visitsesimbra.pt

Spot Jovem
Parque Augusto Pélvora, Maca
Tel: 21228 86 35/93 998 25 96

E-mail: juventude@cm-sesimbra pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel: 212108370
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: jf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel. 21268 9210
E-mail: geral@jf-castelopt
Site: jf-castelopt

Junta de Freguesia

de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel: 212288410
E-mail: geral@jf-santiagopt
Site: jf-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIAL

Comeércio do Seixal e Sesimbra
Tel: 21 099 16 83 / 96 98568 02
Sesimbra FM
Tel: 21086 84 59
0 Sesimbrense
Tel: 212233133
Raiode Luz
Tel: 212681554
Radio Quinta do Conde
Tel: 21086 0787

EMERGENCIA|

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde
Tel: 21228 84 50

Centros de Saide
Sesimbra | Tel; 21228 96 00
Santana | Tel: 21268 92 80
Quinta do Conde | Tel: 21213 82 00

Comissao de Protegao
de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel: 2101566 77/8 /93998 25 39

E-mail: cpj.sesimbra@cnpdpcipt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel: 212227746

EDP (avarias)
Tel: 800506506

Farmacias
Sesimbra (Lopes)
Tel: 212233028
Sesimbra (Ledo)
Tel: 212288078
Santana (Bearita)
Tel: 212688370
Cotovia
Tel: 2126816 85
Alfarim
Tel: 21268 8547
Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
Tel: 212108050
Quinta do Conde (Bio-Latina)
Tel: 2127109113
Nova Quinta do Conde
Tel: 212106099 /93684 8961

GNR
Sesimbra | Tel: 21765 77 00
Alfarim | Tel: 21765 76 70
Quinta do Conde | Tel: 21765 76 90

Guarda Noturno

da Quintado Conde
RaUl Pereira
Tel: 52656 42 32

Hospital Garcia de Orta
Almada
Tel. 21294 02 94

Hospital Sao Bernardo
Centro Hospitalar de SetGbal, EPE
Tel: 26554 9000

Linha SOS Crianga
Tel: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde
Recados da Crianca
Tel. 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Tel: 212288500 opcio 3

Policia Maritima
Tel: 918438053

Protegao Civil (CMS)
Tel: 212280521
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