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A agenda Sesimbr’Acontece visa promover e valorizar a identidade cultural do con-
celho de Sesimbra, afirmar a diversidade de oferta de acontecimentos e servi-
ços da responsabilidade da Câmara Municipal de Sesimbra e dos agentes públicos 
ou privados promotores de eventos no concelho, e cativar e criar novos públicos. 

Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestões ou receber mensalmente a Se­
simbr'Acontece em PDF no seu e-mail contacte-nos através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informação sobre os eventos deve chegar à DIRP/CMS até dia 8 
de cada mês. Os eventos que não têm indicação da entidade organizadora são da res­
ponsabilidade da CMS. A programação pode ser alterada por motivos imprevistos. A 
CMS não se responsabiliza pela devolução de material, salvo quando haja solicitação ex­
pressa, e reserva-se no direito de selecionar toda a informação de natureza redatorial. O 
conteúdo desta publicação não pode ser reproduzido sem autorização escrita da CMS.
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As atividades alusivas à quadra 
natalícia tomam conta da 
Sesimbr’Acontece de dezembro. 
Música, teatro, animações de 

rua, exposições de presépios, doçaria e, 
claro, o Pai Natal, vão marcar presença 
num programa que se estende por todo o 
território, e que é composto, não apenas 
pelas propostas da Câmara Municipal, mas 
também das juntas de freguesia, movimento 
associativo, grupos informais e cidadãos. 
O “cartaz” inclui o habitual Natal no Parque, 
evento organizado pela Junta de Freguesia 
do Castelo, que durante três dias vai animar 
o Parque Augusto Pólvora com dezenas de 
expositores e muitos divertimentos para 
crianças, o programa de atividades da Junta 
de Freguesia de Santiago, cheio de música, 

Boas Festas!
animação infantil, contos, poesia, uma 
caminhada e uma mostra de presépios, e o 
Mercadito de Natal, promovido pela Junta 
de Freguesia da Quinta do Conde no Parque 
da Vila, também com atividades para os mais 
novos, doces de Natal, música e muito mais. 
No âmbito das comemorações, a Junta de 
Freguesia do Castelo vai apresentar e dar 
a provar o Bolo Podre ou Bolo Família, que 
era feito tradicionalmente pelas pastelarias 
de Sesimbra, e cuja marca foi registada 
recentemente pela junta.

As escolas associam-se, como sempre, aos 
festejos, ou não fossem os mais novos os 
grandes entusiastas desta quadra. Deste 
modo, o Natal é Onde as Escolas Quiserem 
leva a criatividade dos alunos a vários espaços 
públicos, contribuindo para os embelezar.
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Boas Festas!
Num programa de Natal não poderia faltar o 
Pai Natal, que desta vez vai estar na Casa do 
Pai Natal, dinamizada pelo Grupo de Teatro 
Amador De Vez Em Quando, mas também 
no Escritório do Pai Natal, instalado na 
Fortaleza de Santiago.

Os mercados municipais ganham, nesta 
época do ano, uma centralidade muito 
própria e especial, e para reforçar essa 
dinâmica, nos sábados de dezembro a 
Câmara Municipal vai levar aos mercados 
de Sesimbra, Quinta do Conde e Lagoa de 
Albufeira a magia do circo, com animações 
que farão as delícias de crianças e adultos.
Por estes dias, quem fizer as suas compras 
no nosso comércio está a contribuir para 
fortalecer a economia local e, ao mesmo 
tempo, a habilitar-se a vales de compras. 

A iniciativa Em Sesimbra Natal é no 
Comércio Local, que representa um forte 
apoio da autarquia aos nossos comerciantes, 
já está na rua e este ano tem o atrativo de 
apresentar um concurso de montras.

Depois do Natal, Sesimbra volta a entrar no 
novo ano com um Réveillon com música, fogo 
de artifício, muita animação, e uma das suas 
imagens de marca, o Réveillon Subaquático, 
que juntará, mais uma vez, muitos 
mergulhadores, afirmando o mergulho como 
um dos principais produtos turísticos da vila.  

Estas são apenas algumas das propostas 
que lhe fazemos para que a quadra natalícia 
seja passada da melhor forma, entre família 
e amigos. Consulte a agenda e conheça o 
programa completo.
Feliz Natal e um excelente 2025.

Francisco Jesus | Presidente da Câmara Municipal
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O que seria da vida sem magia? 
Neste Natal, vamos levar 
ainda mais truques de magia 
a crianças e adultos, sempre 

com muita alegria e animação. Os nossos 
mágicos vão deslumbrar com os seus 
truques e malabarismos, fazendo desta 
época uma altura ainda mais especial.
Muito comunicativos e divertidos, vão 
precisar muito da ajuda do público. 

d
ia

s 7, 14
 e 21 d

ez | sá
b | 10

 à
s 13h

 

dia 7
Mercado Municipal de Sesimbra 
e da Quinta do Conde  

DIAS 14 e 21
Mercado Municipal de Sesimbra, 
Quinta do Conde e Lagoa de Albufeira
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Um equilíbrio entre o animal e o 
humano, uma dança entre o inútil e 
o belo. Três personagens constroem 
e destroem o presente sem outro 
objetivo senão desafiar o tédio. Co-
nhecem-se tanto que não precisam 
conversar. Habitam um mundo em 
que algo aconteceu, mas não sabemos 
o quê. Procuram dentro das latas um 
pouco disso, que se multiplica quando 
compartilhado. Um convite a brincar 
de forma indiferente a qualquer pen-
samento. Um momento de felicidade 
partilhada, com um pé neste mundo e 
outro numa terra sem tempo.

Companhia D’Click

Novo circo

LA
TA

S
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Companhia D’Click

Destinatários: maiores de 6 anos 
Duração: 50 minutos 
Bilhete: 10 € 
Jovens dos 12 aos 25 anos e seniores 
(mais de 65 anos): 30% de desconto
Crianças até 12 anos: 50% de desconto

Cineteatro Municipal João Mota, 
Sesimbra
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música

fuga para a américa latina

T E M PORADA      DE   M Ú S I C A 
DA  C ASA  DE   Ó PERA    
DO   C ABO    ESP   I C HE  L

A Camerata Atlântica é um projeto 
musical idealizado pela violinista 
venezuelana Ana Beatriz Manzanilla, 
diretora artística. Após o seu concer-
to inaugural, em novembro de 2013, 
a Camerata Atlântica apresentou--se 

consecutivamente com grande sucesso 
nos Dias da Música, no Centro Cultu-
ral de Belém, no Festival de Música, 
em Leiria, no Festival Experience da 
Universidade de Lisboa, no Grande 
Auditório da Fundação Gulbenkian, 

CAMERATA ATLÂNTICA
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D
ia

 1 | d
o

m
 | 18.30

hfuga para a américa latina
no âmbito dos Prémios Jovens Mú-
sicos 2014, na temporada de Música 
Gulbenkian 2015-16, com o trompetis-
ta Pacho Flores, no Festival Jardim de 
Verão da Fundação Gulbenkian 2018 e 
em muitos outros eventos.

Destinatários: maiores de 6 anos
Duração: 55 minutos

Igreja de Nossa Senhora 
do Cabo Espichel

©
D
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dia 14 | sáb | 10.13 às 23.59h
NON   - S TOP  

DIA NON-STOP! 
Valor sugerido: 5 €  

Grémio, Sesimbra  

dia 1 | dom | 15h   
M Ú S I C A   

CONCERTO 
DE NATAL
Grupo Coral de Manteigas
Grupo Coral de Sesimbra 
Igreja de Nossa Senhora 
da Consolação do Castelo 
Org.: JF Castelo 

dia 14 | sáb | 22h   
BA I L E  

JOÃO DO CARMO 
Polidesportivo ACRUT 
Zambujalense, Zambujal 
de Baixo   
Org.: ACRUT Zambujalense 

dia 14 | sáb | 22.38h 
RODA    DE   SA M BA      
E  C HORO       

NAQUELE TEMPO 
Projeto Naquele Tempo 

Valor sugerido: 5 €  

Grémio, Sesimbra  
Org.: Grémio 

dia 28 | sáb | 22.07h   
M Ú S I C A   

NOITE DE VINIL 
Esta noite dedicada ao vinil, será 
de partilha e de nostalgia! Traz 
os teus vinis com as histórias 
que representam para ti.  

Valor sugerido: 4 €  

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio 

Respeitável público! Temos o prazer de anunciar mais 
um dia de eventos non-stop para toda a família! Um 

daqueles intermináveis dias de frenesim cultural em que o 
Grémio é palco para as mais variadas atividades e formas de 
expressão artística. 
Nesta edição de Natal não vai faltar o mercado, onde 
poderás comprar aquela prenda original.
Teremos malabaristas, danças exóticas, domadores de leões, 
mulheres de bigode? Apareçam e descubram!

música
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música

dia 14 | sáb | 15h
CON  C ER TO  DE   NA TA L 

PROJETO MÚSICA 
ENTRE NÓS   

Entrada Livre

Espaço Zambujal    
Org.: JF Castelo

O Grupo de Cordas e Percussão nasceu em 
novembro de 2022 do Projeto Música Entre 
Nós, criado pela Junta de Freguesia do 
Castelo. Atualmente, é composto por 17 

elementos, com idades entre os 40 e os 80 anos. 
A paixão pelo canto e pelos instrumentos de corda é o 
mote para os ensaios realizados às segundas, no Lugar 
da Terra. Este é um projeto que agrega a comunidade 
da Junta de Freguesia do Castelo através do gosto pela 
música. A orientação técnica está a cargo da professora 
Elisabete Lemos.

dia 21 | sáb | 17.34h 
M Ú S I C A 

BEATFISH 
CHRISTMAS:     
ALL YOU NEED 
IS ROCK! 
Escola de Rock Beat Fish   
O espírito de Natal mistura-
-se com a energia do rock 
e a magia dos Beatles. O 
concerto de Natal da Escola 
de Rock – BeatFish reúne os 
clássicos de uma das maiores 
bandas de todos os tempos, 
reinterpretados com um toque 
natalício e uma explosão de 
talento jovem. Convidamos 
pais e amigos a celebrar o 
Natal ao som dos Beatles e 
do rock! 
Valor sugerido: 4 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

dia 21 | sáb | 22.13h
CON  C ER TO  DE   NA TA L   

ALANA 
Com uma voz marcante e 
presença vibrante, Alana 
traz ao palco do Grémio o 
seu concerto de Natal, que 
combina o melhor da música 
desta época festiva e dos 
grandes clássicos. Numa 
mistura de emoção e alegria, 
o seu repertório varia entre 
pop, soul, bossa nova e 
música portuguesa, criando 
momentos únicos para todos 
os públicos. 
Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra    
Org.: Grémio
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Dia 8 | dom | 16h
CON  C ER TO  DE   NA TA L

VIANA D'ARCUS
Capela de São Sebastião

Neste Natal, o Quarteto de Cordas Viana 
d`Arcus convida-o para uma tarde 

especial, repleta de música. Com um repertório 
cuidadosamente escolhido para celebrar a 
quadra, o quarteto interpreta algumas das 
mais belas e icónicas melodias natalícias, com 
interpretações de músicas como Noite Feliz, 
Adeste Fideles, Jungle Bells, Hark! The Herald 
Angels Sing e outras peças intemporais. Cada 
nota ecoará o espírito de Natal, evocando 

emoções que aquecem os corações e trazem à 
memória recordações desta quadra festiva. 
A magia deste concerto não reside apenas 
nas melodias, mas também na combinação 
dos violinos com a viola d`arco e o violoncelo, 
proporcionando uma atmosfera envolvente, 
capaz de transportar o público para um 
ambiente de serenidade e celebração. 
Um concerto intimista, com duração aproximada 
de 50 minutos, perfeito para toda a família.  

música

©
D

R
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dia 21 | sáb | 21h
M Ú S I C A

GRUPO DE CANTARES 
POPULARES DO CASTELO 

DE SESIMBRA  
Capela de Sant'Ana

Org.: Sociedade Santanense Instrução e Recreio           

O concerto decorre no âmbito da terceira 
apresentação do Presépio na Capela 

de Sant'Ana, que procura recriar e manter a 
tradição de construir e mostrar o presépio. 

No espaço, realiza-se também uma exposição 
de Artesanato de Natal com artigos feitos por 
associadas e amigas da Sociedade Santanense 
Instrução e Recreio. 

música
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Dia 31 | ter | 23h
PASSA G E M  DE   ANO 

BANDA LATINA MUSIC
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

A Banda Latina Music é composta por 
Jacqueline Mercado (México), voz e 

percussão, Rui Meira (Portugal), guitarra, 
clarinete e kuisi, Edison Otero (Colômbia), 
trompete, kuisi e percussão colombiana, 
Heriberto Rojas (Venezuela), baixo elétrico, 
Iúri Oliveira (Angola), percussão, Pablo 
Coronel (Argentina), voz e concertina, e 
Ricardo Quinteira (Angola), três cubano e 
guitarra elétrica. 

As sonoridades viajam desde a música 
tradicional cubana à salsa, desde as cumbias 
colombianas ao merengue, passando por outros 
géneros musicais afro-latinos. A instrumentação 
inclui originais destes países, tais como o três 
cubano, o kuisi e diversa percussão autóctone. 
Completam a formação, o trompete, o clarinete, 
a concertina, a guitarra, baixo e percussão. Um 
espetáculo com uma componente vincadamente 
rítmica, que convida à dança!

música

©
D

R



17

1 Jan | qua | 00.15 às 4h
PASSA G E M  DE   ANO 

DJ MDM  
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

MdM é o nome artístico de Maria do 
Mar, DJ e produtora cultural de Lisboa. 

Começou a desenvolver o seu trabalho musical 
como DJ num coletivo artístico em 2022. 
Paralelamente, investiu na sua carreira a solo, 
tendo como maior inspiração a artista Rita 

Lee, que marca sempre presença nos seus 
sets. MdM pretende criar espaços seguros e 
inclusivos e quebrar barreiras de género através 
dos ritmos eletrizantes do Disco, Afrobeats, 
Pop, RnB, House, MPB, numa viagem musical 
coletiva desde os anos 80 até ao presente. 

música

©
D

R
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Performance Participativa

Play propõe uma performance 
imersiva itinerante que convida 
o público a deslocar-se e a ex-
plorar em conjunto a escuridão. 

O projeto nasce de uma necessidade de 
se conectar com um conhecimento tátil, 
esvaziando uma sobrecarga de informa-
ção visual, e de responder, em formato 
artístico, a um tempo escuro de crise 
em que estamos a viver. A performance, 
que tem na Quinta do Conde a sua pri-
meira fase de investigação, convida, em 
primeiro lugar, a ver a dança como lin-
guagem de espaço e de relação, também 
com orelhas, pele e sentido cinestésico, 
de uma forma imersiva e sonora dentro 
de um lugar de proximidade. Junto a 
outras atividades paralelas em espaço 
público, organizada em torno desta 
performance, o projeto convida a ver de 
outra forma nós mesmos e os outros, 
numa atitude “(...) em que se aprende 
a perder tempo para ganhar espaço” 
tentando afastar-nos da aceleração, hi-
peratividade e consumo compulsivo que 
nos leva à noite os sonhos, a escuridão, 
e enfim, a faculdade de imaginar em 
conjunto e desejar futuro.

DE SARA MARASSO
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INSCRIÇÕES ABERTAS 
18 JAN | sáb | 15 e 17h
Direção artística, coreografia, dança: Sara Marasso 
Cocriação, composição sonora e música ao vivo /
eletrónica e contrabaixo: Stefano Risso 
Dança: Iro Xyda 
Assistência a criação e documentação: Ana Pedro 
Cenário: Rui Mecha 
Figurinos: Shaiwai fashion designer 
Design da caixa negra portátil: Diogo MM Nunes 
Uma produção 2025 de il Cantiere | Apoio em 
residência de Prod. Real/Pelágio, Lisboa, Teatri di Vita, 
Bologna, Polo Cultural Gaivotas, Câmara Municipal de 
Lisboa, Largo Residências, Jardim do Bombarda, Lisboa 
Destinatários: maiores de 6 anos  
Duração: 40 minutos
Limite: 20 participantes/sessão
Inscrições: inscricoes.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Espetáculo Artemrede  

Polo de Leitura da Quinta do Conde ©
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dia 7 | sáb | 22.36h
S TAND   - U P  CO M ED Y

BRUNO PORTA NOVA 
CONVIDA AMIGOS? 

Bruno Porta Nova  
Valor: 5 €  

Grémio, Sesimbra 

dia 6 | sex | 21.03h
J O G OS  

QUEM TÁ FORA 
NÃO RACHA 
LENHA! 
Jogo na Mesa 
O pessoal do Jogo na Mesa 
traz jogos modernos e 
desafiantes para quem procura 
algo mais fora da caixa! 

Valor: 4 €   

Grémio, Sesimbra 

dia 7 | sáb | 16.08h 
CON  V ERSA   

CONVERSA 
SOBRE AS 
REFLEXÕES 
DE VASCO 
GARGALO 
Miguel Peres e Vasco Gargalo  
O Miguel Peres faz as honras 
da casa nesta conversa com 
o cartoonista Vasco Gargalo, 
no âmbito da sua exposição 
Reflexões, patente no Grémio 
até 2 de janeiro. 

Valor: 3 €  

Grémio, Sesimbra 

dia 21 | sáb | 15.21h
POD   C AS T  AO  V I VO

O PROCESSO 
Miguel Peres 
“Um escritor é alguém 
para quem escrever é mais 
difícil do que para as outras 
pessoas.” – Thomas Mann

Destinatários: maiores de 3 anos
Valor: 5 €

Grémio, Sesimbra  :

"Neste mês de festividades e subsídios queremos aproveitar 
para convidar-vos para uma nova sessão de humor no 

clube mais famigerado da vila onde vários amigos secretos 
farão as delícias dos amantes da stand-up comedy. Como 
o dinheiro não compra felicidade, nem as tristezas pagam 
dívidas, imbuam-se do vosso melhor espírito natalício, ou 
tenham pelo menos espírito de sacrifício, e apareçam." 

conferências | tertúlias
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3 a 31 DEZ
M OS  T RA  

B I B L I O G RÁ  F I C A

A 9.A ARTE 
NA BIBLIOTECA

Sala de Leitura, 
Piso 1, Biblioteca 

Municipal de Sesimbra :

Ric Hochet 
(deturpação da 

palavra ricochete) é 
um repórter do jornal 
La Rafale, que se 
vê frequentemente 
envolvido em mistérios 
e que colabora na sua 
resolução. Criado por 
dois colaboradores 
da Revista Tintin, 
o argumentista A. 
P. Duchâteau e o 
desenhador Tibet, 
surgiu nas páginas desta 
revista, pela primeira vez 
em dezembro de 1958 
e teve o seu primeiro 
álbum publicado em 
setembro de 1963. 
Este mês, a Biblioteca dá a 
conhecer esta personagem 
da Banda Desenhada.

2121

3 DEZ a 4 JAN  
E X POS   I Ç Ã O 
B I B L I O G RÁ  F I C A 

A ÁRVORE              
DOS LIVROS 
O Natal também é viver 
momentos felizes em família, 
no seu lar, com um livro na 
mão. Na Árvore de Natal da 
Biblioteca Municipal poderá 
encontrar livros para crianças 
e adultos, sonhadores e 
viajantes, cozinheiros e 
aventureiros, e muito mais… 
Visitem a nossa Árvore       
dos Livros! 

Átrio, Biblioteca Municipal   
de Sesimbra 

dias 4 e 11 | qua | 17.45h  
B I B L I OT ERAP    I A 

LIVROS COM 
COMPORTAMENTO 
por Cristina Saraiva 
Ler é experimentar ser outros, 
é viajar estando parado, 
escalar montanhas no nosso 
sofá, é conhecer o mundo 
protegido e crescer sem 
ter medo. Ler é viver uma 
aventura!  

Destinatários: jovens e adultos 
Inscrições: biblioteca.leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt 

dias 4 e 11 | qua | 17.45h 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra 

dia 14 | sáb | 10.30h 
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde 

leituras

3 a 31 DEZ 
M OS  T RA  
B I B L I O G RÁ  F I C A 

O QUE PODE 
GUARDAR UM 
LIVRO? 
Existem livros infantis de 
todos os tamanhos e feitios. 
São todos diferentes e todos 
contam histórias fantásticas. 
O que te fazem sentir? Em 
que é que te fazem pensar? 
Este mês, convidamos o 
público a explorar as histórias 
da escritora Isabel Minhós 
Martins, da editora Planeta 
Tangerina, que em pequena 
sonhava ser jornalista, 
arqueóloga ou pediatra. 
Gosta de escrever porque 
quase sempre encontra coisas 
inesperadas. Alguns dos 
livros que escreveu foram 
distinguidos por prémios ou 
instituições ligadas ao livro 
para a infância. Muitos dos 
seus livros estão publicados 
noutros países.  

Sala de Leitura, 
Piso 2, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra  
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Se ainda não tem ideias para as suas prendas de Natal, ofereça 
um espetáculo no Cineteatro Municipal João Mota. Conheça 
as propostas do programa Sesimbra, Território, Cultura, em 

territoriocultura.sesimbra.pt.

ESTE NATAL OFEREÇA UM 
ESPETÁCULO DO CINETEATRO 

MUNICIPAL

Bilheteira

Online
https://ticketline.sapo.pt/salas/sala/831

Sesimbra
Avenida da Liberdade, n.º 46

De terça a sexta, das 9 às 19h
Sábados, das 10 às 13 e das 14 às 18h

Quinta do Conde
Balcão Único de Serviços

Mercado Municipal da Quinta do Conde,
Rua Manuel de Arriaga

De segunda a sexta, das 8 às 19h
Sábado, das 8 às 13h
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exposições
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14 dez a 12 jan
E X POS   I Ç Ã O

O PRESÉPIO PELA MÃO DE 
ÁLVARO BIZARRO

Capela do Espírito Santo dos Mareantes, Sesimbra 

Álvaro Bizarro é um sesimbrense que 
desde cedo se dedicou à recuperação 

e valorização de algumas manifestações 
culturais locais, como a poesia e a sua 
participação, no passado, na organização de 
ruas enfeitadas durante os Santos Populares   
e as respetivas marchas.
O seu manifesto entusiasmo pelo presépio e 

pelas temáticas inerentes ao mesmo já vem de 
longe, sendo ainda relembrado por muitos o 
seu presépio bíblico no Natal de 1998.
A exposição O Presépio pela Mão de Álvaro 
Bizarro, que reúne um conjunto de presépios 
que integram a coleção privada do autor, 
é inaugurada no dia 14 de dezembro, às 16 
horas, e está patente até 12 de janeiro.
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dia 12 | qui | 21h 
E X POS   I Ç Ã O

MOSTRA DE PRESÉPIOS 
ARTESANAIS 

Centro Cultural Costeiro, Sesimbra  
Org.: Junta de Freguesia de Santiago e CM Sesimbra

A Junta de Freguesia de Santiago promove, 
em colaboração com o Museu de Sesimbra, 

uma mostra de presépios artesanais que 
procura estimular a criatividade e relembrar 

uma das mais tradicionais expressões da 
cultura popular associada à quadra natalícia. 
A mostra está patente até 5 de janeiro, de terça 
a domingo, das 14.30 às 17.30 horas. 

exposições
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21 DEZ a 6 JAN | segunda a sexta
E X POS   I Ç Ã O

 O PRESÉPIO 
NA CAPELA DE 

SANT'ANA
 Capela de Sant'Ana  

Org.: Sociedade Santanense Instrução e Recreio 

Esta iniciativa tem como objetivo recriar e manter a 
tradição de construir e mostrar o presépio. Este ano, 

a mostra conta com a atuação do Grupo de Cantares 
Populares do Castelo de Sesimbra, no dia 21 de dezembro, às 
21 horas, e do Grupo Coral de Sesimbra, no dia 4 de janeiro, 
às 21 horas, e uma exposição de Artesanato de Natal com 
artigos feitos por associadas e amigas da SSIR. 

2525

exposições

até 2 JAN   
E X POS   I Ç Ã O  DE  
C AR TOONS     

REFLEXÕES  
Vasco Gargalo é um 
cartoonista português nascido 
em Vila Franca de Xira, em 
1977, com inúmeros trabalhos 
publicados na imprensa 
nacional e internacional. 
Ilustrador e cartoonista 
profissional.
Valor sugerido: 3€

Grémio, Sesimbra 

3 DEZ a 4 JAN 
E X POS   I Ç Ã O 

ÁRVORE DOS 
LIVROS 
Este ano a árvore de Natal 
da Biblioteca será enfeitada... 
com livros.

Átrio, Biblioteca Municipal de 
Sesimbra

10 DEZ a 4 JAN 
E X POS   I Ç Ã O 

ABRAÇOS DE 
LEITURA 
A exposição reúne trabalhos 
elaborados pelas famílias no 
âmbito do projeto Leitura 
em Família, promovido pelo 
Plano Nacional de Leitura.  

Piso 2, Biblioteca Municipal 
de Sesimbra
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NATAL 
É ONDE AS 
ESCOLAS 
QUISEREM 
Este Natal, a Câmara Municipal e os 

estabelecimentos de educação e ensino 
das redes pública, privada e solidária voltam 
a dar as mãos para decorar alguns dos 
edifícios mais emblemáticos do concelho, 
mercados municipais, espaços públicos 
e equipamentos culturais e desportivos. 
Mais do que um projeto de participação 
e de colaboração, simboliza a partilha de 
momentos mágicos e a vivência do espírito 
natalício. As decorações prometem voltar 
a surpreender a comunidade com muita 
criatividade e originalidade. O projeto 
nasceu de um desafio lançado em 2014 pela 
Câmara Municipal aos estabelecimentos de 
ensino do concelho. 

exposições
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Biblioteca Municipal de Sesimbra (Piso 1) pela Associação Tom da Terra 

Biblioteca Municipal de Sesimbra (Piso 0) pela APIS Waldorf 

Rotunda de Alfarim pelo Jardim de Infância de Alfarim 

Moagem de Sampaio pela Escola Profissional Agostinho Roseta 

Mercado Municipal da Quinta do Conde pela EB nº3 da Quinta do Conde 

Parque 25 de Abril (Corredoura) pela Escola Profissional Agostinho Roseta 

Auditório Conde de Ferreira pela Associação Externato de Santa Joana 

Junta de Freguesia Santiago – Cercizimbra 
pela Quintal - Centro Comunitário da Quinta do Conde 

Espaço Zambujal pela Escola Profissional Agostinho Roseta 

Sede ACRUTZ decorado pela CASCUZ 

Unidade Saúde Familiar Castelo pelo Centro Paroquial do Castelo 

Unidade Saúde Familiar Santiago pelo Colégio Educa a Brincar

10
 d

ez
 a

 6 ja
n

E X POS   I Ç Ã O  DE   DE  CORA   Ç Õ ES   DE   NA TA L 
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terça a sábado 
10 às 12 ou 14 às 16h 

WOR  K SHOP  

CERÂMICA
Gisla Duprez   

Usando o barro como uma 
ferramenta de expressão 

artística e emocional, nesta 
oficina poderás criar peças 
a partir de técnicas como 
bola, lastra e cordelado. 

Destinatários: 
dos 7 aos 99 anos 

Inscrições: 
96 989 05 50 (WhatsApp) 

Gis Studio,                 
Zambujal de Cima 

dia 1 | dom | 11h 
DO  M I N G O  ÀS   ON  Z E …         
NO   M U SE  U 

MAR DE 
PALAVRAS 
WOR  K SHOP      DE  
ES  C R I TA  C R I AT I VA   I I I 
ED  I Ç Ã O
por Iolanda Ávila, 
Museu de Sesimbra 
Nesta oficina, vamos explorar 
a criação de histórias 
inspiradas em objetos e 
memórias relacionadas com 
as coleções, e narrativas, 
do Museu.  

Limite: 10 participantes 

Centro Cultural Costeiro, 
Sesimbra (Divisão de 
Empreendedorismo)

dia 8 | dom | 11h 
DO  M I N G O  ÀS   ON  Z E …         
NO   M U SE  U 

CONSTRUINDO 
COM ESCAMAS 
WOR  K SHOP  
por Raquel Martins, 
Museu de Sesimbra 
A partir de uma imagem em 
papel, inspirada em elementos 
culturais, vamos criar arte 
com escamas. 

Destinatários: famílias  
Inscrições: até dia 6 (raquel.
martins@cm-sesimbra.pt) 

Centro Cultural Costeiro, 
Sesimbra 

dias 21 | sáb
das 15 às 16.30h 

WOR  K SHOP    

VEM APRENDER 
INGLÊS  
pelo voluntário 
João Gonçalves 
Um workshop interativo para 
todas as idades, onde os 
participantes aprendem inglês 
de uma forma divertida e 
descontraída. Não perca!

Destinatários: crianças e 
comunidade em geral  
Inscrições: biblioteca.leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt  

Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra 

sábados | 11h  

AULAS DE SAMBA 
Mariana Soromenho  
Preço: 10 €/aula e 25 €/mensal 
Inscrições: @sambalicious.
dancecrew (instagram) 

Avenida de Negreiros, 3, 
Boa Água, Quinta do Conde  

inscrições...

DIA DE EURITMIA  
CurSO Preliminar para amigos 
de euritmia e interessados 
numa futura formação

A formação realiza-se no dia 12 de 
janeiro, das 9.30 às 17 horas. 
Preço: 80 € 
Informações e inscrições: 
Pamela Lippke / pamli@gmx.de / 
92 684 22 14 

Apis - Escola Waldorf de 
Sesimbra, Rua Fonte de 
Sesimbra, 42

cursos | oficinas
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cursos | oficinas
a decorrer...
Segundas 
COMUNICAÇÃO 
DIGITAL DE 
PROXIMIDADE 
WOR  K SHOPS     
Princípios Básicos 
de Imagem 
Conhecimentos sobre luz, 
ótica, objetiva, aparelho 
fotográfico, filtro e cor. 

Introdução 
ao Vídeo Digital 
Conhecimentos sobre câmara, 
som, plano e guião. 

Edição de Vídeo 
Conhecimentos sobre 
equipamento, edição, software 
de edição em formato de vídeo.

Live Streaming 
Conhecimentos sobre 
software, preparação, canais, 
equipamento e edição. 

Inscrições: comunicacao.
proximidade@cm-sesimbra.pt 

Estúdio, Piso 0, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

segundas e quartas 
17 às 19h 
MÚSICA 
ENTRE NÓS 
Aprendizagem em grupo 
de instrumentos 
de corda e percussão 
Inscrições: 96 241 73 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt 

Lugar da Terra 
Org.: Espaço Zambujal 

segunda a sexta 
CURSO DE 
INGLÊS 
CERTIFICADO 
PELO CAMBRIDGE 
Todos os níveis do curso  
usam métodos e materiais  
do Cambridge especialmente  
preparados e criados para  
cada nível. 

Destinatários: adultos com ou 
sem conhecimentos de Inglês 
Valor: desde 12,5 € /aula 
Inscrições: 91 152 76 65 /  
innestudos@gmail.com 
Observações: é feito um 
pequeno  teste de escolha 
múltipla para  determinar o nível 
em que os  alunos se encontram 
Condições de participação: aulas 
individuais, em pares ou em 
grupo 

Rua do Valparaíso, n.º 5,  
Sesimbra 
Org.: innestudos, Centro de Estudos 
e Formação

segunda a quinta 
das 18.30 às 19.30h 
CURSO DE 
PORTUGUÊS 
PORTUGUÊS LÍNGUA 
NÃO MATERNA 
Destinatários: adultos 
que desejem iniciar a 
aprendizagem do Português 
como língua estrangeira, não 
sendo necessário qualquer 
conhecimento prévio da língua. 

Preço: 200 € /mês (aulas 
individuais ou em grupo)  

Rua do Valparaíso, nº 5, 
Sesimbra  
Org.: innestudos, Centro de Estudos 
e Formação

segunda a sexta 
CURSO DE INGLÊS
DO CAMBRIDGE 
Certificado final de horas 
presenciais e de nível. 
Valor: 15 €/aula - individual, 
12 € -  grupo (máximo três pessoas) 

CURSO DE 
PORTUGUÊS 
PARA  ESTRANGEIROS 
Valor: 20 €/aula - individual, 
18 € - grupo (máximo três 
pessoas) 

Informações e inscrições: 
92 444 98 37 / 
language.spot.pt@gmail.com
Dinamizado por Maria Simplício

CAIES, Avenida João Paulo II, 
nº 6, Santana

terças e quintas 
14.30 às 17.30h 
AU L AS  DE   COS  T U RA  

COSTURA 
CRIATIVA 
com Gisela Marques 
Destinatários: adultos 
Inscrições: 96 241 73 27 / 
espaco.zambujal@jf-castelo.pt 

Lugar da Terra 
Org.: Espaço Zambujal
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video mapping
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A Capela do Espírito Santo dos 
Mareantes foi inaugurada 
em 2004, como núcleo 
museológico, albergando no 

seu interior uma valiosa coleção de arte 
sacra com pinturas e esculturas, da qual 
se destaca o quadro Nossa Senhora 
da Misericórdia, atribuído a Gregório 
Lopes, do século XVI, bem como a 
reconstituição museológica do antigo 
hospital. As obras foram realizadas 
pela Câmara Municipal, em parceria 
com a Direção-geral de Edifícios e 
Monumentos Nacionais. 
As comemorações dos 20 anos da 
musealização da Capela são assinaladas, 
em dezembro, com um espetáculo 
imersivo de video mapping, que vai 
fazer a pomba do Espírito Santo 
voar entre batalhas navais de navios 
grafitados, personagens ilustres da 
monumental Misericórdia, e às quais se 
juntarão imagens de outros tesouros do 
património sesimbrense.

Limite: 40 participantes por sessão 
Inscrições: até às 17h do dia anterior 
(21 014 92 24 / cristina.conceicao@cm-sesimbra.pt) 
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, 
Sesimbra C
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visitas

500 Anos de Capela, 20 Anos
Museu

de



Museu
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com Isabel do Vale, Pedro Bleck e Ricardo Dias  

Visita Dramatizada 

São 500 anos de 
Capela, 500 anos de 
histórias que foram 
perdidas e reveladas 

ao longo dos séculos. De 
forma a celebrar estes 500 
anos e os 20 anos do museu, 
apresentamos um conjunto 
de visitas dramatizadas que 
levarão o público a viajar 
pelas teias do tempo. Não 
perca esta experiência que 
promete momentos únicos.

Ficha Técnica 
Conceção e encenação: 
Debbie Monteiro e Pedro Bleck 
Produção: Vagas Didáticas 
Participação da Banda Musical Sesimbrense 

Capela de São Sebastião, Sesimbra
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visitas

dia 18 | qua | 10, 11.15, 14.30 e 16h 
V I S I TA  DRA   M AT I Z ADA   

DE MARINHEIROS                   
E BIBLIOTECÁRIOS    

Limite: 30 participantes por sessão 
Inscrições: até às 17h do dia anterior (21 014 92 24 / cristina.conceicao@cm-sesimbra.pt) 

Capela do Espírito Santo dos Mareantes, Sesimbra      

No dia em que se comemoram os 20 anos 
da musealização da Capela do Espírito 

Santo dos Mareantes, convidamo-lo para uma 

visita dramatizada onde personagens de épocas 
diferentes se cruzam no espaço e na história de 
uma instituição com mais 500 anos. 
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visitas
a decorrer...

SEGUNDA a DOMINGO 
das 10 às 18h

CIRCUITO 
MUSEOLÓGICO 
DO CASTELO 
DE SESIMBRA
Castelo de Sesimbra

terça a domingo 
das 10 às 13.30h 
e das 14.30 às 17h

IGREJA DE NOSSA 
SENHORA DO 
CABO ESPICHEL
Mandado construir 
em 1701 por iniciativa de 
D. Pedro II, devoto de Nossa 
Senhora do Cabo, o edifício 
de risco sóbrio e "estilo chão" 
poderá ter sido concebido 
por João Antunes, célebre 
arquiteto e decorador 
régio. Composto por nave 
única, apresenta-se coberto 
por um teto em abóbada, 
pintado a fresco pela mão 
de Lourenço da Cunha, em 
1740, representando o tema 
da Assunção da Virgem. 
As paredes encontram-se 
revestidas por mármore 
da Arrábida, abrindo-se na 
parte superior seis tribunas, 
entre as quais se encontram 
encaixilhadas seis pinturas 
sobre tela, representando os 
passos da Vida da Virgem, 
executadas em 1743 por autor 
desconhecido.

Santuário do Cabo Espichel

terça a sexta 
das 10 às 12h

MEMÓRIAS DA 
NOSSA ESCOLA
Vivência de uma aula dos 
anos 30 a 70 do século XX.

Destinatários: 
comunidade educativa
Marcações: 96 241 73 27 / 
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

TERÇA a DOMINGO 
das 10 às 12.30 
e das 15 às 17.30h

PAT R I M Ó N I O

MUSEU 
MARÍTIMO
DE SESIMBRA
Fortaleza de Santiago, 
Sesimbra

QUARTA a DOMINGO 
das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h

PAT R I M Ó N I O

NÚCLEO 
MUSEOLÓGICO 
DA MOAGEM 
DE SAMPAIO
Informações: 21 228 85 00 
/ museu@cm-sesimbra.pt

Estrada Nacional 379, 
Sampaio

quartas 
das 14 às 17h

V I S I TAS  G U I ADAS

FAROL DO 
CABO ESPICHEL  
Construído em 1790, o Farol do 
Cabo Espichel é um dos mais 
antigos do país . Estas visitas 
dão a conhecer a história e 

missão do edifício e as funções 
dos faroleiros. O ponto alto 
desta “viagem” é a subida à 
mítica torre do farol, onde se 
pode observar o mar de uma 

perspetiva única. As visitas são 
gratuitas e têm a duração de 

45 minutos. Para quem quiser 
visitar o Farol noutros dias, 
pode fazer o agendamento 

pelo e-mail dfarois.rp@amn.pt, 
e tem um custo de 4,5 euros 
por visitante (os estudantes        

não pagam). 
Org.: Direção de Faróis - Autoridade 

Marítima Nacional
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No dia 26 de dezembro celebra-se a Festa 
em Honra de Nossa Senhora da Conceição, 

padroeira da aldeia de Alfarim, na freguesia do 
Castelo. A procissão pelas ruas da terra, a partir 
das 15.30 horas, é momento alto da Festa. A noite 
termina com a atuação do artista Quim Barreiros, 
um dos cantores populares portugueses com 
maior sucesso, fogo de artifício e baile. Nos dias 
27 e 28 de dezembro e 1 de janeiro, o palco 

recebe vários artistas, como Ana Ritta e Trio 
Clave. A Festa é organizada há mais de três 
décadas por uma Comissão constituída por 
um grupo de homens de Alfarim, Aldeia 
do Meco e Caixas, que desde então tem 
mantido bem viva esta tradição.



festa em honra 

de nossa senhora 
da conceição
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dia 24 dez | ter | 19h 
Missa do Galo 

Capela de Alfarim 

dia 26 dez | qui 
15.30h Procissão 

17h Fernando Sereno 

22h Quim Barreiros 

23h Fogo de Artifício 

Fernando Sereno (baile) 

dia 27 dez | sex 
16h Irmãos Cabanas 

22h Ana Ritta 

23h Irmãos Cabanas 

dia 28 dez | sáb 
16h DJ Zinho 

22h Tributo Ivete Sangalo 

23h DJ Zinho 

dia 1 JAN | qui 
17 às 20h Trio Clave 

21.30h Continuação de baile 

dias 26, 27 e 28 DEZ 
Feira de Natal 
Artesanato, doces, insuflável 
Pavilhão do Grupo 
Desportivo de Alfarim 

373737
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desporto

Dias 8, 14, 15, 21 e 22
DESPORTO ANIMA MÊS DE DEZEMBRO

Dia 8 | SÁB

ENCONTRO DESPORTIVO PELA INCLUSÃO
Modalidades: futebol, karaté e capoeira

Campo de futebol da ACRUT Zambujalense
Org:. ACRUT Zambujalense

Dias 14 e 15 | SÁB e DOM

I TORNEIO DE NATAL DO GD ALFARIM
Futebol infantil (Petizes e Traquinas) – crianças entre os 4 e os 8 anos

Centro Desportivo de Alfarim
Org:. Grupo Desportivo de Alfarim

Dias 21 e 22 | SÁB e DOM

III ENCONTRO DE NATAL DO GD SESIMBRA
Futebol infantil (Petizes e Traquinas) – crianças entre os 4 e os 8 anos

Complexo Municipal da Maçã
Org:. Grupo Desportivo de Sesimbra

Inclusão, Igualdade e tolerância dão o mote 
para três acontecimentos desportivos nos 
campos de futebol da Associação de Cultura 
e Recreio União Trabalhadora Zambujalense 
(ACRUTZ), do Grupo Desportivo de Alfarim e 
do Complexo Municipal da Maçã.
Esta é uma forma de assinalar a quadra 

natalícia nos novos relvados instalados nestes 
recintos desportivos pela Câmara Municipal de 
Sesimbra, com apoio do Plano de Recuperação 
e Resiliência, no âmbito de uma candidatura 
apresentada ao Plano Metropolitano de Apoio 
às Comunidades Desfavorecidas da Área 
Metropolitana de Lisboa.



39

desporto

dias 14 e 15 | sáb e dom
C APOE    I RA   

ENCONTRO DE 
INVERNO 2024  

Destinatários: capoeiristas de todas as idades 
e curiosos pela arte da capoeira

Informações: @capoeiraaltoastralsesimbra (instagram) 
e Capoeira Alto Astral Sesimbra (facebook) 

Pavilhão Municipal de Sampaio 

Aulas de capoeira, jogos e brincadeiras para todas as 
idades são alguns dos atrativos deste encontro que 

tem como principal objetivo o convívio, as experiências      
e vivências entre os vários capoeiristas, professores 
e alunos dos diferentes locais. Acessível a todos, 
independente de graduação, tempo de capoeira ou idade, 
visto ser uma possibilidade para transmitir e desenvolver 
valores ligados ao autocontrolo, humildade, dedicação, 
disciplina, foco, capacidade de absorção, entre outros. O 
melhor jogador, o melhor solo e a melhor performance musical 
são avaliados durante o encontro, organizado pelo professor 
Meia-Dúzia, com a supervisão do mestre Marco António.  
Uma boa oportunidade para presenciar e observar rodas  
e jogos de capoeira mais formais e maduros.

dias 7 e 28 | sáb | 10.30h   
YOGA 
com Carla Shivanni, 
certificada por Yoga 
Alliance Professionals. 
Destinatários: maiores de 16 anos 
Preço: 5 € 
Inscrições: até dia 6 e 27 
(96 241 73 27 / espaco.zambujal@
jf-castelo.pt) 

Espaço Zambujal  
Org.: Espaço Zambujal

inscrições...
terças e quintas 
9.30, 10.30 11.30 
e 12.30h 

G I NÁS   T I C A  

CORPO EM 
MOVIMENTO 
SÉNIOR 
Aulas em Grupo 
Destinatários: maiores de 55 anos 
Inscrições: 96 241 73 27 /    
espaco.zambujal@jf-castelo.pt 

Espaço Zambujal 
Org.: Espaço Zambujal 
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dias 21 e 22 | sáb e dom | das 10 às 13h
S TAND   - U P  PADD   L E  BOARD    I N G

II EDIÇÃO DA REMADA 
DO NATAL

dia 21 | Praia do Ouro, Sesimbra
dia 22 | Lagoa de Albufeira

Org.: Surf Clube de Sesimbra, Grupo de Amigos SUP Lagoa de Albufeira 
e Grupo de Amigos de SUP do Parque de Campismo do Repouso da Lagoa de Albufeira | Apoio: CM Sesimbra

O evento visa promover a consciência 
ambiental e celebrar a época festiva 

de uma maneira única para toda a família. 
Durante o percurso, os participantes são 
incentivados a recolher o lixo encontrado nas 
margens da Lagoa de Albufeira, contribuindo 

assim para a preservação do ecossistema local. 
A participação é gratuita, mas pede-se a cada 
participante que entregue pelo menos um bem 
alimentar (pacote de leite, pacote de massa, 
etc.) para entregar a uma instituição social da 
região de Sesimbra.

desporto
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dia 7 | sáb | 9.30h 
V I A  F ERRA   TA  

CAMINHO 
DO MAR 
Destinatários: maiores de 12 anos 
Preço: 45 € 
Grau de dificuldade: médio/alto 
Inscrições: até dia 6 (21 084 89 19 
/ info@vertentenatural.com) 

Ponto de encontro: 
Povoação dos Pinheirinhos 
Org.: Vertente Natural 

dia 7 | sáb | 9.30h  
PASSE   I O  DE   J I PE  
E  PEDES     T RE    

ROTA DA 
ARRÁBIDA 
NATUREZA  
Preço: 60 € 
(crianças até 12 anos: 40 €) 
Duração: 3,5 horas 
Grau de dificuldade: baixo/médio 
Inscrições: até dia 6 (93 600 57 43 
/ sesimbrasafari@gmail.com) 
Org.: Sesimbra Safari 

dia 7 | sáb | 10h 
COAS T EER   I N G 

COSTA DE 
SESIMBRA 
Preço: 50 € 
Grau de dificuldade: médio 
Inscrições: até dia 5 (activities@
arrabidalife.com / 93 600 57 43) 

Ponto de Encontro: Porto 
de Abrigo de Sesimbra 
Org.: Arrábida Life 

dia 1 | dom | 9h 
ESPE    L EO  LO G I A  

GARGANTA       
DO CABO  
Manhã - Formação teórica e 
prática em verticais 
Tarde - Visita à gruta  
Preço: 100 € 
Grau de dificuldade: alto 
Inscrições: até 30 NOV (21 084 89 
19 / info@vertentenatural.com) 

Ponto de encontro: 
Farol do Cabo Espichel 
Org.: Vertente Natural 

 

dia 1 | dom | 10h   
PASSE   I O  DE   K AYA K  

PRAIA DO RIBEIRO 
DO CAVALO 
E GRUTA 
DA BOCA
DO TAMBORIL  
Preço: 35 € 
Grau de dificuldade: baixo/médio 
Inscrições: até 29 NOV (activities@
arrabidalife.com / 93 600 57 43) 

Ponto de encontro: 
Porto de Abrigo de Sesimbra 
Org.: Arrábida Life 

 

dia 7 | sáb | 9h   
PASSE   I O  DE   J EEP   
E  PEDES     T RE  

ROTA DOS 
DINOSSAUROS 
E PRAIAS 
SELVAGENS   
Preço: 32,5 € (crianças até 12 
anos, 50% desconto)  
Duração: 5 horas  
Grau de dificuldade: baixo  
Inscrições: até dia 4 (96 478 49 24 
/ hello@lookaroundtours.com) 
Org.: Look Around Tours   

 

ar livreambiente

dia 14 | sáb | 10 às 13h
O F ER TA  DE  
ÁR VORES  

POR UMA 
FREGUESIA 
MAIS VERDE 

Espaço Zambujal 

Org.: JF Castelo e SECL 

A Junta de Freguesia do 
Castelo vai oferecer 

árvores e arbustos para 
plantação! 

Limitado ao stock 
existente.
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dia 8 | dom | 9h  
PASSE   I O  DE   J I PE  
E  PEDES     T RE  

ROTA DO CASTELO, 
CABO ESPICHEL, 
PRAIA DO MECO 
E LAGOA 
DE ALBUFEIRA 
Preço: 55 € 
(crianças até 12 anos: 35 €) 
Duração: 4 horas 
Grau de dificuldade: baixo/médio 
Inscrições: até dia 6 (93 600 57 43 
/ sesimbrasafari@gmail.com) 
Org.: Sesimbra Safari

 

dia 8 | dom | 9h  
PASSE   I O  PEDES     T RE   

TOPO DA SERRA 
DO RISCO  
Preço: 25 €   
Duração: 6 horas  
Grau de dificuldade: médio/alto   
Inscrições: até dia 5 (96 478 49 24 
/ hello@lookaroundtours.com) 

Ponto de encontro: Café 
Manuel Graça (Pedreiras)  
Org.: Look Around Tours     

dia 8 | dom | 10h 
PASSE   I O  PEDES     T RE  

CAMINHO DOS 
DINOSSAUROS 
Destinatários: maiores de 6 anos 
Preço: 20 € (menores de 11 anos, 
inclusive, desconto de 50%) 
Duração: manhã 
Inscrições: até dia 7 (21 084 89 19 
/ info@vertentenatural.com) 

Ponto de encontro: 
Santuário do Cabo Espichel 
Org.: Vertente Natural 

ar livre

dia 8 | dom | 10h 
PASSE   I O  BAR  CO    

MISTÉRIOS DO 
CABO ESPICHEL  
Preço: 45 € 
(crianças até 10 anos: 35 €) 
Grau de dificuldade: baixo 
Duração: manhã 
Inscrições: até dia 6 (93 600 57 43 
/ activities@arrabidalife.com) 

Porto de Abrigo de Sesimbra 
Org.: Arrábida Life 

 

dia 14 | sáb | 9h
PASSE   I O  PEDES     T RE  

PASSEIO PEDESTRE 
À LAPA DA COVA
Preço: 25,5 €   
Duração: 4 horas   
Grau de dificuldade: alto   
Inscrições: até dia 11 (96 478 49 
24 / hello@lookaroundtours.com) 

Ponto de encontro: 
local a combinar  
Org.: Look Around Tours   

  

dia 14 | sáb | 9h  
PASSE   I O  DE   J I PE  
E  PEDES     T RE    

ROTA 
DA ARRÁBIDA   
Visita às Caves em Azeitão 
e Prova de Vinhos 
Preço: 60 € 
(crianças até 12 anos, 40 €) 
Duração: 4,5 horas 
Grau de dificuldade: baixo 
Inscrições: até dia 13 (93 600 57 43 
/ sesimbrasafari@gmail.com) 
Org.: Sesimbra Safari 

dia 14 | sáb | 10h 
PASSE   I O  PEDES     T RE   

TOPO DA 
ARRÁBIDA  
Destinatários: maiores de 12 anos 
Preço: 21,25 € 
Duração: 1 dia 
Grau de dificuldade: alto 
Inscrições: até dia 13 (21 084 89 
19 / info@vertentenatural.com) 

Ponto de encontro: Casais 
da Serra, Serra da Arrábida 
Org.: Vertente Natural 

dia 14 | sáb | 10h 
K AYA K  &  BAR  CO   

PASSEIO 
COM VISÃO 
SUBMARINA 
Preço: 55 € 
(crianças até 12 anos, 40 €) 
Grau de dificuldade: médio/baixo 
Inscrições: até dia 12 (93 600 57 
43 / activities@arrabidalife.com) 

Ponto de encontro: 
Porto de Abrigo de Sesimbra 
Org.: Arrábida Life e Aquarama 

dia 15 | dom | 9h 
PASSE   I O  PEDES     T RE  

COSTA OESTE 
SELVAGEM 
Preço: 35 €   
Duração: 4/5 horas  
Grau de dificuldade: médio   
Inscrições: até dia 12 (96 478 49 24 
/ hello@lookaroundtours.com) 

Ponto de encontro: 
local a combinar  
Org: Look Around Tours     
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dia 21 | sáb | 9h 
PASSE   I O  PEDES     T RE  

PASSEIO 
PEDESTRE ATÉ 
AO TOPO 
DA SERRA 
DA ARRÁBIDA  
Preço: 35 €   
Duração: 5 horas  
Grau de dificuldade: médio/alto  
Inscrições: até dia 18 (96 478 49 24 
/ hello@lookaroundtours.com) 

Ponto de encontro: 
local a combinar  
Org.: Look Around Tours

dia 21 | sáb | 9.30h 
V I A  F ERRA   TA 

CAMINHO 
DO MAR 
Destinatários: maiores de 12 anos 
Preço: 45 € 
Grau de dificuldade: médio/alto 
Inscrições: até dia 20 (21 084 89 19 
/ info@vertentenatural.com) 

Ponto de encontro:
Povoação dos Pinheirinhos 
Org.: Vertente Natural 

dia 21 | sáb | 9.30h  
PASSE   I O  DE   J I PE  
E  PEDES     T RE  

ROTA DA 
ARRÁBIDA 
NATUREZA  
Preço: 60 € 
(crianças até 12 anos: 40 €) 
Duração: 3,5 horas 
Grau de dificuldade: baixo/médio 
Inscrições: até dia 20 (93 600 57 43 
/ sesimbrasafari@gmail.com) 
Org.: Sesimbra Safari 

dia 21 | sáb | 9.40h  
PASSE   I O  DE   BAR  CO  

OBSERVAÇÃO 
DE GOLFINHOS   
Preço: 50 € 
(crianças até 8 anos, 40 €) 
Duração: 2 horas 
Grau de dificuldade: baixo 
Inscrições: até dia 19 (93 600 57 43 
/ activities@arrabidalife.com) 

Ponto de encontro: 
Porto de Abrigo de Sesimbra 
Org.: Arrábida Life  

dia 22 | dom | 9h  
PASSE   I O  DE   J I PE  
E  PEDES     T RE   

ROTA DA 
ARRÁBIDA  
Visita a Oficina Artesanal 
de Azulejos 
Preço: 60 € 
(crianças até 12 anos, 40 €) 
Inscrições: até dia 20 
(91 603 45 15 / 93 845 80 58 / 
sesimbrasafari@gmail.com) 
Org.: Sesimbra Safari 

dia 22 | dom | 9h  
PASSE   I O  C U LT U RA  L /
V I N Í CO L A

ARRÁBIDA 
CULTURAL 
NA REGIÃO 
DOS 3 CASTELOS  
Preço: 80 €   
Duração: 5 horas  
Grau de dificuldade: baixo  
Inscrições: até dia 19 (96 478 49 24 
/ hello@lookaroundtours.com) 

Ponto de encontro: 
local a combinar  
Org.: Look Around Tours  

ar livre

dia 15 | dom | 10h 
PASSE   I O  DE   J I PE  
E  PEDES     T RE   

ROTA DO CABO 
ESPICHEL 
Visita ao Castelo de Sesimbra 
Preço: 55 € 
(crianças até 12 anos: 35 €) 
Duração: 3 horas 
Grau de dificuldade: baixo/médio 
Inscrições: até dia 14 (93 600 57 43 
/ sesimbrasafari@gmail.com) 
Org.: Sesimbra Safari 

dia 15 | dom | 10h 
C E L EBRA    Ç Ã O 

ALMOÇO 
DE NATAL 
NO AQUARAMA  
Almoço especial a bordo 
do Aquarama, com pratos 
tradicionais e opções 
vegetarianas. 

Preço: sob consulta 
(crianças até 12 anos, 40 €) 
Grau de dificuldade: médio/baixo 
Inscrições: até dia 12 (93 600 57 43 
/ activities@arrabidalife.com) 

Ponto de encontro: 
Porto de Abrigo de Sesimbra 
Org.: Arrábida Life e Aquarama 
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dia 15 | dom | 10h
ESPE    L EO  LO G I A  

LAPA VERDE   
Destinatários: 

maiores de 12 anos 
Preço: 40 € 

Inscrições: até dia 14 
(21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com) 

Café Mafalda, 
Portinho da Arrábida 

Org.: Vertente Natural

dia 22 | dom | 10h 
PASSE   I O  PEDES     T RE   

ROTA DO 
CALHAU 
DA COVA  
Destinatários: maiores de 10 anos 
Preço: 20 € (menores de 11 anos, 
inclusive, desconto de 50%) 
Inscrições: até dia 28 (21 084 89 
19 / info@vertentenatural.com) 
Condições de participação: trazer 
calçado prático de sola aderente, 
roupa prática para desporto ao ar 
livre, corta-vento, pequena mochila 
com um reforço alimentar e água 

Varandas da Falésia, Sesimbra 
Org.: Vertente Natural 

dia 22 | dom | 12.30h  
K AYA K  &  SNOR    K E L I N G 

COSTA SELVAGEM 
DA ARRÁBIDA 
Preço: 50 € 
(crianças até 12 anos, 40 €) 
Duração: 6 horas 
Inscrições: 93 600 57 43 / 
activities@arrabidalife.com 

Ponto de encontro: 
Porto de Abrigo de Sesimbra 
Org.: Arrabida Life 

dia 28 | sáb | 9.30h 
PASSE   I O  DE   J I PE  
E  PEDES     T RE  

ROTA 
DA ARRÁBIDA 
Visita à Lapa 
de Santa Margarida 

Preço: 60 € 
(crianças até 12 anos, 40 €) 
Duração: 3,5 horas 
Grau de dificuldade: baixo/médio 
Inscrições: até dia 27 (93 600 57 43 
/ sesimbrasafari@gmail.com) 
Org.: Sesimbra Safari 

ar livre

dia 28 | sáb | 10h  
PASSE   I O  PEDES     T RE   

MARMITAS 
DE GIGANTE  
Destinatários: maiores de 8 anos 
Preço: 20 € (menores de 11 anos, 
inclusive, desconto de 50%) 
Duração: manhã 
Grau de dificuldade: baixo/médio 
Inscrições: até dia 27 (21 084 89 19 
/ info@vertentenatural.com) 

Ponto de encontro: 
Café Graciano, Pedreiras 
Org.: Vertente Natural  

dia 29 | dom | 9.30h  
PASSE   I O  DE   J I PE  
E  PEDES     T RE   

ROTA DA 
ARRÁBIDA  
Visita à Lapa de Santa 
Margarida 

Preço: 60 € 
(crianças até 12 anos, 40 €) 
Duração: 3,5 horas 
Grau de dificuldade: baixo/médio 
Inscrições: até dia 27 (93 600 57 43 
/ sesimbrasafari@gmail.com) 
Org.: Sesimbra Safari 

dia 31 | ter | 22h  
RÉVEILLON 
NO AQUARAMA  
Preço: 75 € 
Inscrições: até dia 20 (93 600 57 43 
/ activities@arrabidalife.com) 

Ponto de encontro: 
Porto de Abrigo de Sesimbra 
Org.: Arrábida Life e Aquarama 
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Quadra natalícia 
celebrada por todo o 
concelho  

a decorrer

As iluminações de Natal começam a 
acender-se por todo o concelho no 
início de dezembro, , marcando o 
início das comemorações natalícias. 

A araucária do Largo 5 de Outubro, uma 
das maiores árvores de Natal naturais de 
Portugal, o Parque da Vila, na Quinta do 
Conde, que este ano recebe um presente 
gigante, assim como a Marginal de Sesimbra e 
vários espaços públicos vão estar decorados a 
rigor. A Praça da Califórnia, o Parque Augusto 
Pólvora e o Parque da Vila recebem mercados 
de Natal, dinamizados pelas juntas de 
freguesia, com várias atividades que celebram 
da melhor forma esta quadra. Para além da 
Casa do Pai Natal, dinamizada pelo Grupo de 
Teatro Amador De Vez Em Quando, e animada 
pela música dos Grupo de Charanga D’Fiesta, 
onde não faltam duendes e muita animação, o 
programa apresenta o Escritório do Pai Natal, 

uma iniciativa solidária, que convida o público 
a oferecer um livro.  
A música natalícia é interpretada na Igreja 
de Nossa Senhora da Consolação do Castelo, 
no dia 1, às 15 horas, pelos grupos corais de 
Sesimbra e de Manteigas, e na Capela de São 
Sebastião, na vila de Sesimbra, no dia 8, às 
16 horas, pelo grupo Viana d’Arcus.  
Os Mercados Municipais também fazem 
parte das comemorações natalícias. 
Aos sábados, dias 7, 14 e 21, durante a 
manhã, acolhem animação circense, onde 
autênticos mágicos prometem deslumbrar 
pequenos e graúdos com os seus truques 
e malabarismos, fazendo desta época uma 
altura ainda mais especial. 
O programa de Natal termina no Dia de 
Reis, com animação pelas três freguesias do 
concelho. Para além do Cantar das Janeiras, 
está prevista uma mostra de bolos-reis. 
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programação de natal

Concertos, showcooking para 
confecionar o Bolo Podre ou 
Família, teatro de marionetas 
e um presépio vivo são alguns 

dos destaques do programa Natal no 
Parque, que decorre entre os dias 6 e 8 
de dezembro, no Parque Augusto Pólvo-
ra, na Maçã. Tal como nos anos anterio-
res, a 3.ª edição inclui ainda a Casa do 
Pai Natal, artesanato, produtos locais, 
têxteis, artigos infantis, livros, decora-

ção, street food, doçaria e um programa 
só para o público infantil, com oficinas, 
pinturas, jogos e vários divertimentos. 
As portas abrem na sexta e no sábado, 
das 10 às 21 horas, e no domingo, das 
10 às 20 horas. A organização, a cargo 
da Junta de Freguesia do Castelo, com o 
apoio da Câmara Municipal de Sesimbra, 
prevê que o evento volte a atrair cen-
tenas de visitantes, e alcance o sucesso 
das edições anteriores.  

NATAL 
NO PARQUE 
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sex e sáb | das 10 às 21h 
dom | das 10 às 20h 
Parque Augusto Pólvora, Maçã 
Org.: JF Castelo | Apoio: CM Sesimbra 
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dia 30 nov | sáb | 16h 
APRESENTAÇÃO

PROGRAMA DE NATAL
INAUGURAÇÃO

MAIOR PRESÉPIO 
DA FREGUESIA
com Daniel Godim

APRESENTAÇÃO
BOLO PODRE 
OU FAMÍLIA 
Marca Registada

ATUAÇÃO

GRUPO CORAL DA APIS
Casinha da Cotovia 
(antigo espaço solidário)

dia 1 dez | dom | 15h 
CONCERTO DE NATAL

GRUPO CORAL DE 
MANTEIGAS
GRUPO CORAL DE 
SESIMBRA
Igreja da Nossa Senhora 
da Consolação do Castelo

dias 6, 7 e 8 dez
NATAL NO PARQUE'24
Parque Augusto 
Pólvora, Maçã

dia 5 jan | dom | 15h
CONCERTO DE REIS

GRUPO DE CANTARES 
POPULARES DO 
CASTELO
Casinha da Cotovia 
(antigo espaço solidário)

NATAL 
NA FREGUESIA 

DO CASTELO

programação de natal



51

NATAL 
NA FREGUESIA 
DA QUINTA 
DO CONDE

13 a 15 | sex a dom
MERCADITO DE 

NATAL
Na Freguesia da Quinta 

do Conde
O Parque da Vila recebe o 

Mercadito de Natal, entre 13 
e 15 de dezembro, com muita 

animação, música, doces e 
bancas com várias ideias para 

prendas originais.

dia 13 | sex | das 17 às 23h

Dia 14 | sáb | das 12 às 23h

Dia 15 | dom | das 12h às 22h

CASA DO PAI NATAL
EXPOSITORES

PINTURAS FACIAIS
MÚSICA

ANIMAÇÃO DE RUA

dia 14 | a partir das 14h

MOSTRA DE DOCES
dia 14 | 15h

ATUAÇÃO DE 
GRUPOS MUSICAIS

Parque da Vila,
Quinta do Conde

programação de natal
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dia 30 | sáb | 11h
ABERTURA FEIRA DE NATAL

D'FIESTA
Música

dias 1, 7, 8, 14 e 15

ANIMAÇÃO INFANTIL
dia 7 | sáb | 10.30h 

CAMINHADA DA 
FAMÍLIA  
dia 7 | sáb | 10.30h 

OFICINA DE NATAL  
dia 8 | dom | 11h 

CONTOS DE NATAL  
com Jesus Aldeia  

dia 15 | dom | 11h 

DOMINGO ÀS ONZE... 
NO MUSEU  
pelo Serviço Educativo do 
Museu 
Praça da Califórnia, Sesimbra 
Org.: JF Santiago | CM Sesimbra

dia 15 | dom | 15h 
M Ú S I C A 

ATUAÇÃO DO 
GRUPO DE CANTARES 
POPULARES DA FONTE 
NOVA  
Praça da Califórnia, Sesimbra 

dia 12 | qui | 21h 
TERTÚLIA POÉTICA 
Centro Cultural Costeiro, 
Sesimbra
  

12 DEZ a 6 JAN 
MOSTRA DE PRESÉPIOS 
Participação das escolas 
Centro Cultural Costeiro, 
Sesimbra 
Org.: JF Santiago | CM Sesimbra

NATAL 
NA FREGUESIA 
DE SANTIAGO 

de 30 nov a 15 dez 

sábados, domingos e feriados

10.30 às 18h 

ARTESANATO, DOÇARIA, MÚSICA E 
ANIMAÇÃO INFANTIL 

Praça da Califórnia, Sesimbra  
Org.: JF Santiago 

programação de natal
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22h 
Animação 
Artes Circenses 

23h 
Concerto 
Banda Latina Music 
Avenida 25 de Abril, Sesimbra  

00h 
Espetáculo Pirotécnico 
Pontão e Praia da Califórnia 

00.15 às 4h 
DJ MdM 
Avenida 25 de Abril, Sesimbra 

FO G O  DE   AR T I F Í C I O, 
M Ú S I C A  E 

AN  I M A Ç Ã O  DE   RUA 

A Baía e a Marginal de Sesimbra 
são o palco principal da grande 
festa da passagem de ano no 
concelho. Com um programa 

de animação que decorre entre as 22 de 
dia 31 de dezembro e as 4 da manhã de 
dia 1 de janeiro, é o local escolhido por 
milhares de pessoas para dar as boas-vin-
das ao novo ano. Ao longo da praia e 
das avenidas 25 de Abril e Náufragos, as 
famílias e amigos reúnem-se para assistir 
ao principal momento da noite – o espetá-
culo de fogo de artifício, que durante 
vários minutos ilumina toda a Baía. A 
partir das 22 horas, tem início a animação 
de rua, que conta com artes circenses. Ao 
longo da Avenida 25 de Abril, os anima-
dores desfilam ao som de músicas e ence-
nam coreografias, com demonstração de 
habilidades, que vão prender a atenção 

do público. Às 23 horas, a atuação da 
Banda Latina Music promete aquecer a 
noite com a sua diversidade de estilos e 
ritmos, como a salsa e o merengue, que 
convidam à dança. O programa termina 
às 4 da manhã, com a DJ MdM, o nome 
artístico de Maria do Mar, que com ritmos 
eletrizantes do Disco, Afrobeats, Pop, RnB, 
House, MPB vai levar a enorme moldu-
ra humana numa viagem musical desde 
os anos 80 até ao presente. O Réveillon 
Subaquático, uma das imagens de marca 
da vila, vai fazer também parte desta festa, 
com muitos mergulhadores a passarem, 
mais uma vez, o ano no fundo do mar.
Para facilitar a deslocação até à vila de 
Sesimbra, vai estar a funcionar, das 18.15 
horas de 31 de dezembro às 2.10 horas de 
1 de janeiro, o vaivém entre a Moagem de 
Sampaio e o Terminal de Sesimbra.  

rÉveillon'25
passagem de ano
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d
ia

 31 | ter | 2
2

 à
s 4h
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O Pai Natal é a figura mais icónica desta 
época tão especial, e que faz as delí-
cias das crianças. Segundo a história 
que surgiu na Lapónia, o simpático 

velhote viaja pelo mundo no seu trenó voador. 
Em Sesimbra, o Pai Natal e os seus simpáticos 
ajudantes duendes convivem com as crianças e as 
suas famílias, proporcionando momentos bastan-
te divertidos. Os mais novos aproveitam também 
para deixar a sua carta no marco de correio do 
Polo Norte. 
A Casa do Pai Natal conta com a participação do 
Grupo de Teatro Amador De Vez em Quando e 
com o Grupo de Charanga D`Fiesta. 

casa 
do 
Pai Natal 

1, 7 e 8 d
ez | sá

b e d
o

m
 | 15h

dia 1 | dom | 15h
Largo das Forças Armadas, Alfarim 

dia 7 | sáb | 15h
Feira de Natal da Junta de Freguesia do Castelo 
Parque Augusto Pólvora, Maçã 

dia 8 | dom | 15h 
Natal na Freguesia de Santiago 
Praça da Califórnia, Sesimbra ilustrações©Freepik
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o escritório do Pai Natal 

5959

3 a
 26 d

ez | d
a

s 9.30
 à

s 2
0

h

O Natal é uma época mági-
ca. A Fortaleza de Santia-
go é o sítio onde a magia 
acontece. Durante o mês, 
vai ser transformada no 

Escritório do Pai Natal, onde tudo é 
preparado para a noite mais espera-
da do ano. Escreve um postal ao Pai 
Natal com os teus desejos e deixa-o no 
Marco do Correio. Não precisa de selo, 
basta colocares o teu nome e morada, 
e não te esqueças do destinatário: 

Pai Natal, Casa do Pai Natal - Rua das 
Renas, Terra do Frio. 
Nos dias 7, 14 e 21, convidamos-te a 
trazer um livro para doar, escrever um 
postal para quem irá receber o teu li-
vro, ouvir uma história e construir uma 
Árvore de Natal sábia! O teu livro será 
um presente de Natal muito importan-
te para alguém! Os livros recolhidos 
serão doados à Santa Casa da Miseri-
córdia, Externato Santa Joana e Centro 
de Convívio da Fonte Nova. 

COM APENAS UM LIVRO, FAZ O 
NATAL TER SENTIDO! 

dias 7 e 14 | sáb | 10 às 13h 

HISTÓRIAS PELO MUNDO  
Magia de Natal: Pintura e Decoração de Bolos de Gengibre, por Katheryna 

Destinatário: crianças dos 3 aos 12 anos 
Inscrições: até dia 10 (servicoeducativo.museu@cm-sesimbra.pt) 

Limite: 30 participantes 

dia 21 | sáb | 10 às 13h 

VISITA DO PAI NATAL E DUENDES  
Grupo de Teatro Amador De Vez em Quando 

Fortaleza de Santiago, Sesimbra 



DEZEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 20260

mais novos | histórias no bosquemais novos



61

a 

rã 
dos 
três 
olhos
Esta é uma história sobre uma 

rã especial - a Rã dos Três 
Olhos - que vive num lago 
com água tão suja, que para 

tomar banho tem de usar um fato de 
banho às riscas! Cansada de viver no 
meio da poluição, um dia dá um salto 
tão alto que viu o que ninguém mais
 conseguiu ver. E decidiu mudar as 
coisas. O que será que ela viu? 
Vamos aprender como as ações 
de Reduzir, Reutilizar e Reciclar 
os resíduos podem transformar os 
ecossistemas que estão em perigo em 
locais cheios de vida! 
Prontos para ajudar a Rã a salvar o 
seu lago e todos os seres que nele 
habitam? 

D
ia

 7 | sá
b | 10

.30
h

Inscrições: 
ambiente.sustentabilidade@cm-sesimbra.pt 
Destinatários: famílias com crianças 
(aconselhado a maiores de 3 anos) 

Parque Ecológico da Várzea, 
Quinta do Conde
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Há Mochos no Sótão

Piso infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra  
Destinatários: crianças dos 6 aos 12 anos 
Inscrições: até dia 4 
(biblioteca.leitura.sesimbra@cm-sesimbra.pt)

E quando um dia descobres que 
tens uns vizinhos especiais? 
Esta é uma aventura da Rita e 
do Baltazar, numa casa enorme 

e cheia de segredos, mas com um final 
surpreendente! Se gostas de mistério, 
esta história vai-te prender e encantar 
até à última página. Vem connosco 
viver esta aventura fascinante! Fili-
pa Correia, escritora e ilustradora de 
histórias infantis, mostrou desde cedo 
um gosto especial pelas artes. Frequen-
tou vários cursos de Desenho, Pintura, 
Escrita Criativa e Infantil, Ilustração e 
Pedagogia da Arte. Desenvolve o proje-
to Oficinas Criativas, que leva a escolas 
e bibliotecas, em conjunto com a leitura 
dos livros. Depois da apresentação do 
livro Há Mochos no Sótão, a autora 
dinamiza uma oficina de ilustração que 
inclui colagem e pintura. 

d
ia

s 7 | sá
b | 11h

 

de Ana Filipa Correia
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Nesta oficina criativa, convidamos 
o público mais jovem do Museu a 

soltar as amarras da imaginação e da 
criatividade e, a partir de uma história 

natalícia, criar o seu próprio cartão de 
Natal.  Vem preparar o Natal no Museu, 
porque a magia desta quadra está prestes 
a acontecer… 

dia 15 | dom | 11h 
DOM   I N G O  ÀS   O N Z E …  N O  M U SE  U  

OFICINA DE NATAL 
Destinatários: crianças dos 3 aos 12 anos  

Praça da Califórnia, Sesimbra 
Org.: CM Sesimbra e Junta de Freguesia de Santiago   
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dia 20 | sex | 10h 
N ATA L  N O  ES  PA Ç O 

CAMINHADA COM 
CHEIRO A INVERNO  

Destinatários: crianças dos 6 aos 12 anos 
Inscrições: até dia 19 (96 241 73 27/espaco.zambujal@jf-castelo.pt) 

Ponto de encontro: Espaço Zambujal 

Org.: Espaço Zambujal 

Traz as tuas galochas, a tua capa e vem apurar os cinco 
sentidos na Natureza, dando as boas-vindas ao Inverno. 

As poças esperam por ti!

dia 3 | ter | 15.30h 
AQ U I  HÁ   ES  T Ó R I A 

COMO APANHAR 
UMA ESTRELA 
de Oliver Jeffers 
por Sofia Delfino  
Quando se quer muito uma 
coisa, vamos até ao fim do 
Mundo. Até por uma Estrela! 

Destinatários: crianças 
acompanhadas por um adulto 

Polo de Leitura 
da Quinta do Conde 

dias 3 e 17 | ter | 16.30h 
O F I C I N A  

ART&MANHAS  
por Sofia Delfino  
Um lugar onde os artistas 
podem dar asas à sua 
imaginação, através da 
expressão plástica, dramática, 
musical e dos cinco sentidos. 
Comunicar através de 
uma linguagem verbal e 
não-verbal, expressões 
que exploram técnicas 
que ajudam a promover a 
imaginação, 
a curiosidade e as 
gargalhadas na criança. 

Destinatários: crianças 
acompanhadas por um adulto 

Polo de Leitura 
da Quinta do Conde 
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O projeto Mundo em Arte tem o teatro 
como a principal forma de expressão, 

permitindo que cada criança explore e partilhe 
a sua identidade cultural de maneira criativa. 
Outras atividades, como pintura, música 
e dança, enriqueceram esta experiência, 
facilitando a comunicação e fortalecendo a 

empatia entre os participantes. O projeto 
culmina numa apresentação, que decorre, 
no dia 20, sexta, às 18.30 horas, aberta a 
pais e familiares. Uma oportunidade para 
a comunidade apreciar o valor de todas as 
culturas e celebrar um espaço de partilha. 
Esperamos por si! 

dias 18, 19 e 20 | qua, qui e sex | 14 às 17h 
O F I C I N AS 

MUNDO EM ARTE
III EDIÇÃO NATAL

Destinatários: 6 aos 12 anos
Limite: 20 participantes (mínimo 8)

Inscrições: até dia 10 (acao.social@cm-sesimbra.pt / 21 223 40 83) 

Centro de Estudos Culturais e Acção Social Raio de Luz, Sampaio  
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de 3 a 27  
E X P OS  I Ç Ã O 

O POLVO 
SERAFIM ANDA 
A RECOLHER 
MEMÓRIAS 
DE NATAL 
A minha tradição de Natal é... 
Serviço Educativo do Museu 
Esta exposição consiste na 
recolha de memórias de Natal 
das famílias sesimbrenses. 

Entrada da Fortaleza 
de Santiago, Sesimbra 

dias 5 e 19 | qui | 11h
ES  PA Ç O  BEBE    T E C A  

DO BERÇO 
ATÉ À LUA… 
dinamizado 
por Sofia Delfino  
Mas os bebés, não sabem 
ler!!! Claro que sabem!!! 
Desde tenra idade que os 
bebés sabem ler imagens, 
expressões faciais, cheiros, 
sabores, cores, sons e 
muito mais. Vamos ativar 
os sentidos dos bebés, para 
enriquecer o seu crescimento 
e desenvolvimento, 
introduzindo-os no MUNDO. 

Destinatários: bebés até 
aos 36 meses acompanhadas 
por um adulto 

Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

dia 19 | qui | 10.30h 
N ATA L  N O  ES  PA Ç O 

ENFEITES 
DE NATAL  
Oficina Criativa 
Destinatários: dos 6 aos 12 anos 
Inscrições: até dia 17 (96 241 73 27/ 
espaco.zambujal@jf-castelo.pt) 

Espaço Zambujal 

dia 21 | sáb | 10h  
N ATA L  N O  ES  PA Ç O   

BROAS NO 
FORNO A LENHA  
Mãos na Massa 
Destinatários: crianças dos 6 
aos 12 anos 
Inscrições: até dia 19 (96 241 73 
27/espaco.zambujal@jf-castelo.pt)  

Lugar da Terra, 
Zambujal de Baixo 
Org.: Espaço Zambujal  

dia 28 | sáb | 9 às 13h 
N ATA L  N O  ES  PA Ç O 

A BELA E O 
MONSTRO, DE 
FILIPE LA FÉRIA 
A Junta vai 
ao Teatro Politeama  
Um grande espetáculo para 
toda a família, onde a beleza 
está nos olhos de quem vê e 
o amor verdadeiro esconde-
se não na aparência, mas na 
bondade e no coração humano. 
“É à noite que é belo acreditar 
na luz” – in A Bela e o Monstro 

Destinatários: dos 6 aos 16 anos 
Inscrição: até dia 15 (96 241 73 27/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt) 
Valor: 10 € 

Ponto de encontro: 
Espaço Zambujal 

dias 4 e 11 | qua | 10.30h 
ES  PA Ç O 

AQUI BRINCAMOS 
TODOS  
Biblioteca Municipal 
de Sesimbra e ELI/
Cercizimbra  
Com 18 anos de parceria, 
a Biblioteca Municipal e a 
ELI/Cercizimbra dinamizam, 
semanalmente, este projeto 
destinado a famílias com 
crianças até aos seis anos 
que não frequentem 
equipamentos educativos. 
Um espaço onde acontecem 
atividades de expressões 
artísticas integradas, onde se 
ouvem e se contam histórias, 
se partilham as experiências 
educativas, as vivências e as 
preocupações das famílias. 

Destinatários: famílias com 
crianças até aos 6 anos  

Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 14 | sáb | 14.30h 
AT E L I Ê 

JOGO DO GALO 
NATALÍCIO 
pela voluntária 
Joana Marquês 
Destinatários: crianças 
dos 3 aos 12 anos 

Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
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GRUPO DE TEATRO AMADOR 

DE VEZ EM QUANDO

Algures noutra dimensão, num 
sítio mágico existem 15 seres 
únicos, fantásticos e muito 
engraçados, que trabalham 

arduamente numa oficina, para realizar 
os desejos de todas as crianças do pla-
neta terra. Mas nem sempre tudo corre 
como o planeado. Neste Natal, o grupo 
de teatro amador De Vez Em Quando 
convida pequenos e graúdos a viajar até 
à Oficina dos Desejos, onde não vão fal-
tar gargalhadas, aventuras, peripécias, 
acontecimentos inesperados e diversão.  
A última parte do espetáculo é reser-
vada aos palhaços Trambolho e Piolho, 
que entre trapalhadas e uma grande 
confusão vão surpreender o público 
com muitas surpresas.  



696969

11 a
 14

 d
ez | qu

a
 a

 sá
b

dia 11 | qua | 14.30h 

dias 12 e 13 | qui e sex | 10 e 14.30h 
Destinatários: escolas do concelho  

dia 14 | sáb | 16h 
Destinatários: maiores de 3 anos 
Bilhete: 2,5 € 
Crianças (até 12 anos): 1,5 € 

Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra
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Dia 12 | dom | 16h
T EMA 

TÍTULO DA INICIATIVA
Destinatários: maiores de 3 anos

Bilhete: 5 €

Local 
Organização:

mais novos

O Martim tem a missão de explicar o significado do 
Natal à sua irmã Bé. Além das tradições habituais 

como a árvore, as iguarias e os presentes, o Martim vai 
explicar que o Natal é muito mais do que isso… 

dia 21 | sáb | 11h  
HO  R A  DO   CO N TO 

MARTIM SABE 
TUDO DO NATAL 

de Till The Cat 
por Vânia Cristão  

Destinatários: crianças acompanhadas por um adulto

Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra 

dia 17 | ter | 15.30h 
AQ U I  HÁ   ES  T Ó R I A  …  

NATAL 
de Josse Goffin 
por Sofia Delfino  
Uma história sem letras, 
que dá asas à imaginação, 
adivinhação, e ilustrações 
que falam por si. 

Destinatários: crianças 
acompanhadas por um adulto 

Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

dia 20 | sex | 15h 
SESS    Ã O  DE  
ES  C L A R E C I ME  N TO /
WO R K SHO   P 

VEM NAVEGAR 
EM SEGURANÇA 
por João Bizarro 
Sessão de sensibilização para 
uma utilização da Internet de 
forma segura, aprendendo a 
navegar, a pesquisar na Internet 
e a fazer trabalhos escolares… 

Destinatários: crianças 
dos 6 aos 12 anos 
Inscrições: biblioteca.leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt 

Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra
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dia 27 | qui | 14.30h 
N ATA L  N O  ES  PA Ç O 

OFICINA 
DRAMÁTICA 
Constrói uma história 
hilariante e dramatiza-a! 

Destinatários: crianças 
dos 6 aos 12 anos 
Inscrições: até dia 26 (96 241 73 27 
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt) 

Espaço Zambujal 
Org.: Espaço Zambujal 

dia 28 | sáb | 14.30h 
AT E L I Ê 

PINTURA 
ABSTRATA 
pela voluntária 
Catarina Franco 
Vem celebrar a chegada do 
novo ano, numa explosão de 
cores e de muita imaginação. 

Destinatários: crianças 
dos 3 aos 12 anos 

Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra 

 A decorrer... 

segunda a sexta  
CURSO DE INGLÊS 
Certificado 
pelo Cambridge 
Destinatários: crianças e jovens 
dos 6 aos 18 anos 
Preço: 65 € (mensal) 
Inscrições: 91 152 76 65 / 
innestudos@gmail.com 

Rua do Valparaíso, n.º 5, 
Sesimbra 
Org.: innestudos, Centro de Estudos 
e Formação 

segunda a sexta    
das 18.30 às 19.30h  
CURSO DE 
PORTUGUÊS 
Português Língua 
Não Materna 
Destinatários: crianças e 
jovens que desejem iniciar a 
aprendizagem do Português como 
língua estrangeira, não sendo 
necessário qualquer conhecimento 
prévio da língua. 
Preço: 80 € /mês (aulas em grupo) 

Rua do Valparaíso, n.º 5, 
Sesimbra 
Org.: innestudos, Centro de Estudos 
e Formação 

terças | 18.30 às 19.30h
M Ú S I C A  E N T R E  N Ó S 

CORO INFANTIL 
Destinatários: crianças dos 6 aos 
12 anos 
Inscrições: 96 241 73 27/espaco.
zambujal@jf-castelo.pt 

Lugar da Terra
Org.: Espaço Zambujal 

ES  PA Ç O  N O  T E U 
ES  PA Ç O

CAÇA-OLHARES 
de Marina Núñes 

Caça-Olhares é o espelho 
da realidade em que 

muitas crianças se veem 
amiúde refletidas face 
a uma sociedade presa 
aos seus dispositivos 

móveis. Porém, por mais 
infinita que seja a oferta 

de chamadas, mensagens, 
fotos, música, redes 

sociais, aplicações e sites 
por onde navegar, nada 
é equiparável "às coisas 
mais maravilhosas" que 
se podem apreciar, não 
através de um ecrã, mas 

graças à retina.” 
Projeto que leva às escolas, 

atividades de leitura e 
animação. 

Destinatários: jardins-de- 
-infância da rede pública e 

privada e escolas básicas da 
freguesia do Castelo
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OS 
CONTOS 

DO 

LÁPIS 
VERDE

COM 

LUÍS 
GODINHO

18 JAN | sáb 
10h | Escola Básica do 1.º Ciclo com Jardim 
de Infância do Polo do Conde 2 
Freguesia da Quinta do Conde 
15h | Escola EB1 de Alfarim 
Freguesia do Castelo 
Destinatários: maiores de 8 anos  
Espetáculo
Duração: 40 minutos | Limite: 60 participantes 
Oficina 
Duração: 120 minutos | Limite: 10 participantes
Inscrições: inscricoes.cineteatro@cm-sesimbra.pt 
(indicação se pretende assistir ao espetáculo, 
participar na oficina ou em ambos) 

©
Jo

sé
 F

ra
de

"Sinto a obrigação de vos dizer, antes 
de mais, que, embora estas histórias 
levem o meu nome, foram escritas, 
como dizer?..., contra a minha vontade. 
Sim, é verdade. Quem as escreveu foi 
um lápis verde que não sei como veio 
parar à minha mão. Para ele, o que eu 
digo não se escreve, só o que ele quer 
escrever. Estão a ver?"

A convite de Susana Menezes e da 
Associação para a Promoção Cultu-
ral da Criança, editora do texto, Luís 
Godinho foi desafiado a interpretar 
Os Contos do Lápis Verde num diá-
logo muito próximo com trabalho do 
ilustrador do livro, Bernardo Carvalho, 
da Planeta Tangerina,com quem criou 
toda a cenografia e onde podemos 
ver revelados alguns dos segredos da 
ilustração. O resultado é um pequeno 
espetáculo que procura a cumplicidade 
constante do público na descoberta do 
texto de Álvaro Magalhães, recheado 
de rimas, palavras inventadas e situa-
ções cómicas e caricatas. Depois do 
espetáculo, irá realizar-se uma oficina 
para famílias, com uma lotação máxi-
ma de 10 participantes por sessão.

IN
SC

R
IÇ

Õ
ES ABE

RTAS
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Estandarte da Arte Estrela da Amieira na Procissão da Festa em Honra de
A imagem digital desta fotografia foi cedida à Câmara Municipal por Rui Francisco,
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Nossa Senhora da Conceição, final da década de 70 do século passado. 
no âmbito do documentário Artes do Moinho de Baixo - Raízes da Nossa Terra.
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Cerca de meio século depois desta 
fotografia ter sido registada, o 
Estandarte do primeiro barco de 
pesca da arte xávega a existir na 
Praia do Meco, o Estrela da Amieira, 

continua a sair na procissão em Honra de Nossa 
Senhora da Conceição, Padroeira de Alfarim. Foi 
mandado construir em 1947, como está registado 
na bandeira, para proteger a companha do barco 
e as suas famílias. Natalino Marques, Argentino 
Veríssimo, Ilídia Rodrigues e Abílio Gregório 
relembram as memórias associadas a esta foto-
grafia, que embora há muito esquecida, trouxe à 
lembrança boas recordações da Festa de Alfarim. 
Apesar de não haver certeza do ano em que a 

fotografia foi registada, tudo indica que tenha 
sido tirada no final da década de 70 do século 
passado. Há 15 anos para cá, com o falecimento 
dos sócios mais antigos, é Natalino Marques, 74 
anos, que guarda o Estandarte e garante que no 
dia 26 de dezembro a tradição da antiga socie-
dade dos Torrões continua a manter-se. «Come-
cei a participar porque o meu sogro era um dos 
donos da arte», conta Natalino, descrevendo 
que cada um segurava uma das borlas. Ter a 
família a gostar e a participar na procissão é um 
motivo de grande orgulho. «O Estandarte não é 
pesado, mas ao fim de algum tempo a idade já 
não permite mais, por isso é a minha filha Sofia 
que continua até ao fim da procissão».  

Argentino Veríssimo

Natalino Marques

Abílio Gregório

Ilídia Rodrigues
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Sesimbra Bilhete-Postal 
tem partilhado nas redes 

sociais da autarquia 
fotografias antigas do 
concelho, que estão 
à guarda do Arquivo 

Municipal.

Argentino Veríssimo, 95 anos, segurava numa 
das borlas porque fazia parte da companha. 
«Eram tantas as pessoas que muitas vezes não 
havia espaço para todos». Nesta altura, «a pro-
cissão levava muitas bandeiras e muitas crianças 
vestidas de anjinho». Para além de participar na 
procissão, Argentino também fez durante mui-
tas décadas a arrematação das bandeiras. 
Foi com grande alegria, que Abílio Gregório, 58 
anos, recordou a época desta fotografia. «Esta-
va junto ao meu padrinho Domingos “Pirocas”, 
que segurava o Estandarte por seu um dos 
donos da arte». Durante dois anos, o pai foi o 
organizador da festa e Abílio chegou a participar 
no peditório. «Era uma festa muito bonita e uma 
alegria para os mais jovens».  
É também com grande saudade que Ilídia Ro-
drigues, 57 anos, prima de Abílio, recorda estes 
tempos de criança que viveu na festa. «Era tudo 
família. A arte começou com o meu avô, depois 

passou para os meus tios, e mais tarde para 
o meu pai, que foi aprendendo com o meu tio 
Domingos». Ilídia gostava muito de ir na procissão, 
de ir ver o presépio e tirar uma fotografia junto 
à Nossa Senhora. «Já crescida cheguei a levar o 
andor da festa».  
A procissão pelas ruas da aldeia de Alfarim é o 
momento alto da festividade em Honra de Nos-
sa Senhora da Conceição, que há mais de três 
décadas passou a ser organizada por uma Co-
missão de Festas, constituída por um grupo de 
homens das aldeias de Alfarim, Aldeia do Meco 
e Caixas. O programa inicia-se no dia 24, com 
a Missa do Galo, e termina no dia 1 de janeiro 
(consulte o programa nas páginas 36 e 37). 
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contactos  úteis

DEZEMBRO 2024 SESIMBR'ACONTECE 202

EQUIPAMENTOS  
E SERVIÇOS MUNICIPAIS
Arquivo Municipal de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 71 
E-mail:  
arquivo.municipal@cm-sesimbra.pt
Horário: segunda a sexta,  
das 9.30 às 12 e das 14.30 às 17h

Assembleia Municipal  
de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88
E-mail:  
assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt
Horário: segunda a sexta,  
das 9 às 12.30e das 14 às 17.30h

Balcão Único de Serviços
Sesimbra
Rua da República, 3, 2970-741 
Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 
Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal,  
Av. Manuel de Arriaga  
2975-337 Quinta do Conde
Tel.: 21 801 56 12
E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Horário: segunda a sexta, das 8  
às 18.30, sábados, das 8.30 às 13h
BÚS Móvel
Tel.: 93 842 74 93
Horário: segunda a sexta, das 9.30  
às 17, sábados, das 8.30 às 12.30h
Linha Verde (Reclamações):  
800 22 88 50

Biblioteca Municipal  
de Sesimbra

Av. da Liberdade, n.º 46 
2970 – 635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88 / 21 228 85 00
E-mail: biblioteca.leitura.sesimbra@
cm-sesimbra.pt
Horário: terça a sexta, das 9 às 19h, 
sábados, das 10 às 18h (as salas do 
piso 1 e piso 2 encerram das 13 às 14h)

Capela do Espírito  
Santo dos Mareantes

Rua Cândido do Reis , n.º 17 
2970 – 724 Sesimbra
Tel.: 21 014 94 61 / 21 014 92 24
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt  
Horário: todos os dias,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelo, 
Corredoura, 2970 – 063 Sesimbra

Tel.: 21 228 82 06 / 21 240 01 56 
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horário: de segunda a domingo,  
das 7 às 19h

Visit Sesimbra no Castelo
Castelo de Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horário: terça a domingo, das 9.30 às 
13 e das 14 às 17.30h
Site: visitsesimbra.pt

Centro de Apoio  
à Empregabilidade e Formação

Junta de Freguesia da Quinta do Conde  
Tel.: 21 014 92 09 / 93 998 27 74
E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horário: segunda a sexta, das 14 às 17h 

Centro de Apoio à Incubação 
de Empresas de Sesimbra

Av. João Paulo II, n.º 6 - Santana 
2970-002 Sesimbra
Tel.: 21 010 84 43
E-mail: caies@cm-sesimbra.pt
Horário: segunda a sexta, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h

Cineteatro Municipal João Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Informações e reservas: 21 223 40 34/  
reservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário: terça a sábado, das 9 às 19h
Em dias de espetáculo/cinema, a 
bilheteira abre 1 hora antes do início 
do espetáculo/cinema e encerra 30 
minutos após o início dos mesmos. 
Quando o espetáculo/cinema é às 
21.30h, a bilheteira encerra entre as 
19.30 e as 20.30h. As reservas de 
bilhetes têm de ser levantadas com  
48 horas de antecedência. 

Espaço Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06
Horário: terça a sexta, das 9 às 12h
Sesimbra
Tel.: 93 801 01 40 / 21 223 40 83  
21 228 82 37 (Ação Social) 
Horário: segundas,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 15.30h

Espaço Interpretativo  
da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira
Tel.: 93 998 22 92

E-mail:  
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
Site: cm-sesimbra.pt/lagoapequena
Horário: quartas, sextas, sábados  
e domingos (terceiro sábado  
de cada mês abre às 7h)
quintas, reservado a escolas,  
grupos e outras atividades

Espaço Solidário 
Cotovia
Tel.: 21 015 66 80
Horário: segunda a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 91 /  93 998 06 21
Horário: terça a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h

Espaço Zambujal
Tel.: 21 268 27 53 / 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.
com
Horário: terça a sábado,  
das 10 às 13 e das 14 às 18h

Fortaleza de Santiago
Horário: das 9.30 às 20h 

Gabinete de Inserção 
Profissional 

Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,  
Tel.: 21 228 10 27 / 93 998 06 17
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horário: segundas, quartas  
e quintas, das 14.30 às 17,
terças e sextas, das 9.30 às 12.30  
e das 14.30 às 17h

Centro de Recolha Oficial  
de Animais de Companhia  
de Sesimbra

Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal 
2970 Sesimbra 
Tel.: 93 998 20 40 / 21 400 35 25 / 
21 013 82 03 
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt 
Horário: segunda a sexta,  
das 9 às 12 e das 14.30 às 17h

Gabinete  
Médico-veterinário Municipal

Posto Veterinário Municipal
Tel.: 21 228 85 62 / 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.º 
6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horário: sextas, das 10 às 12h
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Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches
2975-403 Quinta do Conde
Horário: quintas, das 10 às 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2970-137 Sesimbra
Tel.: 21 015 66 71   
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horário: de quarta a domingo,  
das 9 às 13 e das 14.30 às 17.30h

Museu Marítimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 – 738 
Sesimbra
Tel.: 93 842 74 79
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: museusesimbra.pt
Horário: de terça a domingo,  
das 10 às 12.30 e das 15 às 17.30h

Parque Augusto Pólvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horário: das 8 às 21h

Parque Municipal de Campismo 
Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08
E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde

Tel.: 21 228 86 27 (portaria) 
21 011 72 79 (gabinete técnico)

Pavilhão Municipal de Sampaio
Tel.: 21 228 85 51 (portaria) 
21 228 85 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura  
da Quinta do Conde

Av. Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: polo.leitura.qc@cm-sesimbra.pt
Horário: segunda a sexta,  
das 9 às 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel.: 21 228 85 40 / 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário: das 9.30 às 12.30 e das 13.30 
às 17.30h 
Site: visitsesimbra.pt

Spot Jovem
Parque Augusto Pólvora, Maçã
Tel.: 21 228 86 35 / 93 998 25 96 

E-mail: juventude@cm-sesimbra.pt

JUNTAS DE FREGUESIA
Junta de Freguesia  
da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt 
Site: jf-quintadoconde.pt 

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira  
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana 
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: jf-castelo.pt

Junta de Freguesia  
de Santiago

Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 84 10
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: jf-santiago.pt

COMUNICAÇÃO SOCIAL
Comércio do Seixal e Sesimbra

Tel.: 21  099 16 83 / 96 985 68 02
Sesimbra FM

Tel.: 21 086 84 59
O Sesimbrense 

Tel.: 21 223 31 33
Raio de Luz 

Tel.: 21 268 15 54
Rádio Quinta do Conde 

Tel.: 21 086 07 87

EMERGÊNCIA
Bombeiros Voluntários  
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra  
Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 228 84 50

Centros de Saúde
Sesimbra | Tel.: 21 228 96 00
Santana | Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde | Tel.: 21 213 82 00

Comissão de Proteção  
de Crianças e Jovens 

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8 / 93 998 25 39

E-mail: cpcj.sesimbra@cnpdpcj.pt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel.: 21 222 77 46

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmácias
Sesimbra (Lopes)
Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão)
Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita)
Tel.: 21 268 83 70
Cotovia
Tel.:  21 268 16 85
Alfarim
Tel.:  21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues Pata) 
Tel.:  21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) 
Tel.:  21 210 91 13
Nova Quinta do Conde 
Tel.:  21 210 60 99 / 93 684 89 61 

GNR
Sesimbra | Tel.: 21 765 77 00
Alfarim | Tel.: 21 765 76 70
Quinta do Conde | Tel.: 21 765 76 90

Guarda Noturno  
da Quinta do Conde

Raúl Pereira 
Tel.: 92 656 42 32 

Hospital Garcia de Orta
Almada
Tel.: 21 294 02 94

Hospital São Bernardo 
Centro Hospitalar de Setúbal, EPE
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Linha Verde  
Recados da Criança

Tel.: 800 206 656 (grátis)

Piquete de Águas (CMS)
Tel.: 21 228 85 00 (opção 3)

Polícia Marítima
Tel.: 91 849 80 53

Proteção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21



16 
NOV´24

15 
JAN´25

GANHE
ATÉ 2 MIL EUROS 

EM VALES
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NA SUA 

MONTRA
FAVORITA

Mais informação
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