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SESIMBRA'EDUCAREM |
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FELICIACOSTA VEREADORA DO PELOURQ DA EDUCACAQ

Camara Municipal de Sesimbra

disponibiliza, mais uma vez,

a todos os professores e

educadores um Guia de

Servicos e Projetos Educativos,
que pretende dar a conhecer atividades

e espagos que podem ser usados como
complementa ao ensino em sala de aula.
Este conjunto de propostas € desenvolvido
por varios servigos da Camara Municipal,
desde 0 arquivo ao desparto, passando pela
educagao, cineteatro, biblioteca, museu,
ambiente ou protegao civil que, com grande

empenho, e ano apods ano, tém adaptado as
atividades que desenvolvem regularmente
a estas agOes dirigidas a criancas e jovens,
sempre com o cuidado de as relacionarem
COM 0S programas lecionados.

Para além dos contetdos de cada proposta
e formato de cada a¢ao, este trabalho
permite também que 0s Mais Novos
conhegam o concelho onde vivem, 0s
equipamentos e programas que tém

3 sua disposi¢do, bem como o proprio
funcionamento da autarquia, numa

clara sensibilizacdo para questdes de




participacado civica.

Realco, este ano, a criacdo do Centro

de Atividades Ambientais e Desportivas,

na Lagoa de Albufeira, um Novo espaco
destinado a utilizacdo pelos jovens e pelas
escolas com atividades ligadas a pratica de
desporto, sobretudo atividades nauticas,

e acOes de sensibilizagdo ambiental, em
parceria com o Espaco Interpretativo da
Lagoa Pequena.

Consideramas a educagdo como uma
prioridade e uma das areas de atuacao
da autarquia mais importantes. Alids, essa

importancia é refletida nos orcamentos dos
Gltimas anos, em que a Educagao recebe
cerca de 10 por cento das verbas. Desde
2022, como se sabe, tivemos de dar um
conjunto de respostas que até entdo eram
asseguradas pelo Estado, embora ndo
tenhamos recebido uma compensacao
financeira que fizesse face a essa despesa.
De qualquer forma, ndo queremos que esse
constrangimento impega o desenvolvimento
do projeto educativo que desenvolvemos
durante varios anos, e que tdo bons
resultados tem dado.
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AIMPORTANCIA

DOSDOCUMENTOS

A Historia € registada em documentos

que formam um conjunto, designado

por Patriménio Documental. A relagdo
documento, historia e meméria deve
emergir da necessidade de preservag&o do
patriménio documental visando o direito da
sociedade ao acesso a informagao.

0 ser humano tem um ciclo de vida que
pode ser comparado ao ciclo de vida

dos documentos. Assim, tal como o ser
humano, os livros e documentos sofrem
alteragdes resultantes de agentes como os
microorganismos, 0s iNsetos e 0s roedores,
que se alimentam dos elementos nutritivos
encontrados no suporte do papel (amido,
gelatina, etc) e da poluigio atmosférica que
causa a oxidagao da celulose.

Humidade, temperatura e luminosidade
inadequadas e alteragdes quimicas das
substancias que entram na composigao do
papel, também causam a sua degeneragao,
0 que acontece igualmente com outros
suportes que ndo o papel, por exemplo a
pelicula fotografica.

Contudo, os maiores danos que podem
ocorrer aos livros e documentos s80 0s
decorrentes de acidentes e de maus-tratos
por parte do Homem que dele se utiliza.
Neste trabalho vamos efetuar uma breve
apresentacao sobre a conservagao dos
documentos e erros de manuseamento,

e aproveitar para falar das profissdes
relacionadas com o Arquivo Municipal e

os documentos, como seja: historiador,
arquivista, bibliotecario, técnico de
conservagao e restauro. Esta atividade tem
uma componente de expressao plastica.

DURAGAQ: 90 min | LIMITE: 1 turma
A 1°E2.°CICLO

ATIVIDADES
ECONOMICAS
MAIS ANTIGAS
EM SESIMBRA

Com base em fotografias antigas dos
fundos fotograficos do Arquivo Municipal
de Sesimbrs, retratando situacdes de
trabalho e instalagdes industriais, vamos
identificar a atividade economica e a
profissdo envolvida na imagem, e perceber
se ainda existe, se sofreu mudangas,
evolugdes, estabelecendo pontes com o
presente.

A pesca, a indUstria conserveira, a
agricultura ou o turismo sdo algumas das
tematicas a abordar na atividade, que
terd também uma componente plastica,
com a criagdo de cartazes elaborados
com fotografias, texto e decorados com
diversos materiais.

OAINDYY | SOAILYONAT SODIAHGTS

Escola ou local a combinar.
DURACAQ: 90 min | LIMITE: 1turma
A 1.°E 2.°CICLO. SENIORES.
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OQUEEOTOMBODAVILA?

Cédice raro, conhecido pelo Tombo da Vila
de Sesimbra, & um conjunto documental
mandado coligir no século XV, na vereagao
de 16 de Novembro de 1434, tendo sido
mandado elaborar pelo Senhor Infante
Dom Jo&o a0 seu Tabelido Fernao Alvares,
a quem foram entregues as escrituras
existentes na "arca do concelho". Foi
encontrado nas instalagbes da autarquis,
reservas do museu municipal, nos anos
oitenta do século passado.

Trata-se de um documento Unico e ainda pouco
conhecido dos sesimbrenses, mas bastante
valorizado pela comunidade cientifica, tendo
sido objeto de varios estudos e teses.

Fonte documental de grande importancia

para o conhecimento da historia de
Sesimbra e da regido, bem como das suas
atividades econémicas. Recentemente

foi publicado em dois tomos com estudos
e transcrigao paleografica, tornando-se
assim de facil acesso e consulta.

Nesta atividade vamos ficar a conhecer: o
que é o Tombo da Vila e a sua importancia,
quem o elaborou e com que objetivos e
quais os materiais utilizados.

Escola ou local a combinar
DURAQAO: 50 min | LIMITE: 1turma
A 3.°CICLO, SECUNDARIO E SENIORES
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AHISTORIADOSLIVROS

Abordagem da historia e evolugao dos
suportes de escrita até ao livio como o
conhecemos hoje, desde a pintura rupestre
passando pelas tabuinhas de argila, pelo
pergaminho até chegarmos ao papel e ao
E-Book.

Referéncia ao aparecimento da escrita
com carateres moveis de Gutenberg e ao
Renascimento.

Referéncia a documentos antigos
existentes no Arquivo Municipal de
Sesimbra, como o Foral e o Tombo da Vila.

Escola ou local a combinar
DURA(;AO: 90 min | LIMITE: 1turma
A 3.°CICLO, SECUNDARIO E SENIORES

OAINDYY | SOAILYONAT SOJIAYIS
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OS FIGOS
SAOPARA
QUEM PASSA

DE JOAO GOMES ABREU

No principio do mundo, no tempo em que
todos caminhavam sem levar nada consigo,
UM Urso parou junto a uma figueira na
esperanga de conseguir comer o seu fruto
preferido. O urso olhou com muita ateng&o
por entre a folhagem e percebeu que havia
apenas um figo que ainda estava verde.
Muito confiante, senta-se, e decide esperar.
Mas 3 volta da figueira esperam-no muitas
peripécias... Afinal, para quem serdo os
figos? Para quem passa? Para quem os
guarda’? Para os mais fortes? Para os mais
rapidos? Ou para quem tem mais fome?

Manhas de tergas e quintas, durante o 1.° periodo.
A 1.°E2.° ANO DO ENSINO BASICO

Manhas de tergas e quintas, durante o 3.° periodo.

4 3.°E4.° ANO DO ENSINO BASICO

HORA DO CONTO

F

OURSO
FORTE
DAFLORESTA

DE FILIPA COUTINHO

Todos sabiam que o Urso era o mais forte da
floresta. O mais destemido. O mais corajoso.
E sempre foi assim. Até que um dia... um
acontecimento muito estranho mudou
tudo! Todos temos medo de alguma coisa.
Até o Urso que vai contar com a ajuda dos
amigos para resolver este grande mistério!
Vai ser um verdadeiro trabalho de equipa
onde a amizade, cooperagao e partilha
ajudam a superar qualquer dificuldade. Uma
historia cumulativa onde se v&o juntando
personagens com carateristicas muito
especiais que prometem fazer as delicias
dos mais pequeninos!

Manhas de tergas e quintas, durante o 2.° periodo.
A PRE-ESCOLAR

,“‘.

vI31017919 | SOAILYONAI SOIIAYIS
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BIBLIOTECA

OPECULIARCRIME
DOESTRANHO
SR.JACINTO

Um desafio imersivo que sublinha o poder
da palavra, do som e da imagem, numa
tentativa de reflecdo coletiva, leituras

e conversas sobre 0 Nnosso mundo.

S8o temas universais, conduzidos por
palavras soltas e inspirados na curta-
-metragem O Peculiar Crime do Sr.
Jacinto, uma producao portuguesa
realizada por Bruno Caetano a partir de um
conto de Manuel Ruas Moreira, vencedora
de diversos e importantes prémios
nacionais e internacionais.

Estabelecimentos de Ensino
Durante 0 ano letivo, as sextas.

A 2.°CICLO AO SECUNDARIO

Estabelecimentos de Ensino
Durante 0 ano letivo, 3s sextas.

2.°CICLO AO SECUNDARIO )

16 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025



OFICINAS

VjH_I_OI'IE|8 | SO/\ILVéﬂGEI S0JIAY3S

HISTORIA TRAGICA COM FINAL FELIZ

Ha imagens que valem mais que mil palavras. Sob esta premissa, e utilizando as ilustragdes
que deram origem & curta-metragem portuguesa mais premiada de sempre, convidamos 0s
participantes a mergulhar num estranho mundo a preto e branco, onde a intolerancia da
lugar ao habitual e o distanciamento a integragao.

Mas nesta historia de Regina Pessoa as imagens perturbadoras conduzem-
-nos por caminhos agitados, lembrando-nos que h3 diferengas que podem ser fatais por
nunca deixarem de existir, mas, acima de tudo, que despertam a consciéncia sobre nds
proprios e 0 mundo que nos rodeia. E tu... O que sentes? O que contas?

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025



OFICINAS

BIBLIOTECA

UMA HISTORIA PARA DEVORAR COM LAMBARICE

Com o apoio da histoéria fantastica O Homem Corvo, de David Soares e Ana Bossa, 0s
participantes vao entrar no mundo fantastico da ilustragdo, que apresenta uma mistura
mordaz entre negrume e fantasia. Uma historia surpreendente sobre a verdadeira amizade.
0 que sentes tu? O que contas tu? Nesta oficing, os participantes vao ser conduzidos por
um caminho agitado e cheio de emogdes que os vai surpreender...

Estabelecimentos de Ensino
Durante 0 ano letivo, as sextas.

A 2.°CICLO AO SECUNDARIO
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JOSEAFONSO

Recursos graficos e
digitais concebidos pela
Associagao José Afonso
para o desenvolvimento

de atividades que

permitam a compreensao e
conhecimento deste cantor
e compositor portugués e
da sua obra.

A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

SERVICO DE APOIO AS BIBLIOTECAS ESCOLARES

O Servigco de Apoio 3s
Bibliotecas Escolares, em
parceria com a Associagao
Viver a Ciéncia, disponibiliza
duas Caixas Pedagogicas,
compostas por materiais e
livros que visam promover os
conhecimentos sobre a flora
e fauna terrestre e marinha.
Estas Caixas Pedagogicas
sao disponibilizadas
mediante marcagao, junto
do Servico de Apoio as
Bibliotecas Escolares da
Biblioteca Municipal.

CAIXAS PEDAGOGICAS
= A Descoberta do Campo
= A Descoberta da Beira-Mar

A PRE-ESCOLAR

PROJETOARODA
COMOSLIVROS

Promove e dinamiza

o empréstimo de

fundos documentais

entre bibliotecas e
estabelecimentos de
ensino isolados e com
populagdo escolar reduzida,
através da circulagdo e
partilha de recursos.

A PRE-ESCOLARE 1.°CICLO

vI31017919 | SOAILYONAI SOIIAYIS

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025



EXPOSICOES
ITINERANTES

As bibliotecas escolares tém a

sua disposigcdo quatro exposicoes
itinerantes, que tém em comum a
divulgacao de escritores portugueses

e das suas obras. O objetivo é promover
a leitura e o0 conhecimento da lingua
portuguesa em todos os niveis de
ensino. Ainda no ambito das exposicbes
itinerantes, inclui-se a exposi¢ao Ler

os ODS, com o objetivo de divulgar

os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, da Agenda 2030, junto da
comunidade escolar. Esta exposi¢do
integra livros relacionados com os 17
ODS que alertam para os perigos das
alteragdes climaticas, da produgdo

e do consumo insustentaveis e das
consequéncias irreversiveis destas, que
pGem em causa o futuro do planeta e
dos seus habitantes.

BIBLIOTECA
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4 TODOS 0S GRAUS DE ENSINO
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LUGARES DE PESSOA

= 25 cartazes, formato A2

= Casa Fernando Pessoa

=120 Anos Nascimento de Fernando Pessoa

NOS, 0S DE ORPHEU

= 25 cartazes, com as dimensdes de 50x100cm
= Instituto Camdes, IP E Casa Fernando Pessoa
=100 Anos da Revista Orpheu

CARICATURAS DE ESCRITORES
PORTUGUESES PARA A INFANCIA
= 29 cartazes, formato A2

= Recortar Palavras - Associagao Artistica,
Literaria, Educacional e Ladica

VOLTARAOS PASSOS QUEFORAMDADOS

= Textos selecionados e compostos por
Carlos Reis e Fernanda Costa, design de
André Letria

= Viagem pela biografia literaria de José
Saramago

=15 painéis, com as dimensdes de 50x100cm
= Fundag3o José Saramago
=100 Anos do Nascimento de José Saramago

LEROS ODS

=17 cartazes, formato AO

= No dia 25 de Setembro comemora-se
o Dia de Acdo Global, data que assinala
a assinatura da Agenda 2030 por 193
Estados-Membros das Nagdes Unidas.

SERVIGO DE APOIO AS BIBLIOTECAS ESCOLARES

CONCURSO
CONCELHIO
DE LEITURA

931017919 | SOAILYONA3 SOJINE3S

8°EDICAODOCONCURSO >
CONCELHIODELEITURA

Promover e estimular a leitura sdo os
objetivos do Concurso, organizado pela
Rede Concelhia das Bibliotecas Escolares
do concelho e a Biblioteca Municipal.

15MAR'25 | SAB
A 4.° ANO AO SECUNDARIO
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BIBLIOTECA

SERVICO DE APOIO AS BIBLIOTECAS ESCOLARES

II.

MALETAS DA ™

SUSTENTABILIDADE

As Maletas da Sustentabilidade sdo um
recurso pedagogico constituido por um
conjunto de ferramentas (fisicas e virtuais)
que permitem trabalhar com criancas e
jovens os temas-chave necessarios 3
transicao para a sustentabilidade. A ideia
subjacente as maletas é a de preparar
0s seus utilizadores para uma viagem

de transi¢ao entre o atual modelo de
exploracao dos recursos e o equilibrio
entre os diversos modos de atuagao e
intera¢do com a natureza.

Pretendem contribuir para a promogao
da literacia energética e ambiental,
abordando tematicas relacionadas

com o clima, a eficiéncia energética,

a mobilidade sustentavel, o consumo,

a economia circular, o oceano e 0
patrimoénio natural.

As ferramentas fisicas sdo
disponibilizadas as escolas através das
Bibliotecas Escolares do concelho e
Biblioteca Municipal e as virtuais estdo
disponiveis no site da ENA.

Os conteldos das quatro Maletas -
Desperdicio Zero, Pegada de Carbono,
Arrabida, Serra e Mar e Agua para Todos
- estdo de acordo com 0S programas
escolares e adaptadas aos niveis de
ensino. Podem ser disponibilizados
outros recursos pedagogicos Como 0
Teatro de Fantoches para a recriagdo do
conto Aguarela, de Pedro Soromenho e
César Peixaoto.

de 12 SET'24 2 27 JUN'25
A PRE-ESCOLARAO 3.°CICLO
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MAR DA SOPHIA

O conto A Menina do Mar, de Sophia de
Mello Breyner Andresen, transforma-se
em maleta, para, de uma forma diferente,
dar voz a esta histéria. Percorrendo um
universo marinho e fantastico, aborda
temas como a amizade, a tolerancia,

o0 respeito pelo outro e a saudade,
pretendendo também estimular

a curiosidade das criangas pelos
ecossisternas marinhos e refletir sobre a
necessidade de vivermos em harmonia
COMm 0S 0Ceanos e a Natureza. Esta maleta
€ disponibilizada mediante marcag&o
prévia, junto do Servigo de Apoio as
Bibliotecas Escolares da Biblioteca
Municipal.

A PRE-ESCOLARE1.°CICLO

OUTRAS OFERTAS EDUCATIVAS

.-;l,_ '-\.-'
L&
"-'L

Ah
\.

Ateliés de Biblioterapia e Arteterapia
dirigido as criangas e jovens para a
promogao do seu bem-estar emocional,
através do recurso 3 sua imaginagao, ao
simbolismo e metaforas da literatura como
recursos facilitadores da comunicacgo
com o outro, da compreensao dos
sentimentos dos proprios e da adaptagao
voluntéaria dos comportamentos.

vI31017919 | SOAILYONAI SOIIAYIS

Bibiloteca Municipal de Sesimbra
Tergas e quintas

Estabelecimentos de Ensino
Sextas

A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO
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CICLO ANTIPRINCESAS

CLARICELISPECTOR

DE CLAUDIA GAIOLAS

Clarice Lispector nasceu na Ucrania, numa aldeia que ndo figura no mapa de tdo pequena
e insignificante. Os seus pais fugiram da guerra e foram parar ao Brasil, onde Clarice
cresceu e se tornou uma grande escritora. Escrevia sobre os mistérios do universo e da
alma humana, mas também sobre galinhas fugitivas, coelhos pensantes e um cachorro
que comia cigarros.

230UT'24|QUA|10.30 E 14.30H

DURAGAQ: 40 min + conversa com o pdblico
ENTRADA GRATUITA
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BASEADO NA OBRA DE DUNCAN MACMILLAN, "EVERY BRILLIANT THING'

TODAS AS COISAS EXTRAORDINARIAS

MENTE DE CAO

Todas As Coisas Extraordindrios € uma
historia Unica e inspiradora que fala sobre
os temas da depressdo e do suicidio, em
particular do seu impacto junto de jovens
e familias. No final, deixa uma mensagem
de forga e de esperancga aos espectadores,
focando em tudo o que torna a vida tao
extraordinaria. A histéria comega desde a
perspetiva de uma crianga de 7 anos. A mae
estd deprimida e ao ser confrontada com o
lugar em que a mae est3, a filha comega a
escrever uma lista de todas as coisas pelas

quais vale a pena viver. Os argumentos de
uma crianga para ajudar a mae a continuar:
1. gelados

2. ficar acordada até tarde

3.ver o nascer do sol,...

Agora, 30 anos mais tarde, a crianga
cresceu, mas continua a escrever a sua lista.
Aquilo que comegou com uma tentativa
ingénua de sobreviver, revelou-se uma
profunda verdade - que as coisas sublimes
estdo connosco a cada dia.

Estabelecimentos de Ensino

290UT'24 | TER|10.30 E 14.30H

DURAGAQ: 105 min + conversa com o pUblico
ENTRADA GRATUITA
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© Ricardo Reis
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OFILME QEADIXNEYNUNCAFEZ

LOBBY TEATRO

O Filme Que A Dixney Nunca Fezé um projeto teatral, dirigido a um publico-alvo
infantojuvenil, que promete uma narrativa pouco ou nada classica. Um conto de fadas
que altera o estereotipado enredo das histdrias de encantar para um didlogo atento, e
urgente, ao empoderamento feminino e 3 representatividade racial e queer. Servindo-se
da estrutura basilar do storytelling, O Filme Que A Dixney Nunca Fez procura uma Historia
de Encantar Inclusiva que erradique os lugares comuns do privilégio.

Estabelecimentos de Ensino

5258NOV'24 | TER 5 SEX
DURACAQ: 3 sessdes por turma (manha ou tarde)
HORARIOS: a definir com as escolas
ENTRADA GRATUITA
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FSPETACULO INTEGRADO NA TEMPORADA DE MUSICA DA CASA DE OPERA DO CABO ESPICHEL

CLASSICOSNOBAIRRO

DEL'ARTE ENSEMBLE

Quinteto de sopros, que nasceu pela
amizade e sintonia, natural, desde a primeira
nota musical tocada em conjunto. Com
uma carreira dindmica, 0s seus elementos
contam com mais de 20 anos de experiéncia
no panorama artistico onde desenvolvem
um intenso trabalho na area da mdsica.
Além dos inGmeros espetaculos, festivais
e concertos, realizados em Portugal e na
europa, 0s seus trabalhos contam com
varias gravagdes discograficas, estreias

de obras, projetos multidisciplinares,
colaboragBes com varios artistas, maestros,
compositores, coredgrafos e encenadores.
Os percursos musicais comuns e a vontade
de tocarem juntos levou 3 criagdo deste
projeto, promovendo a masica de camara
como género musical versatil, eclético e
intimista.

Este espetdculo integra a programagao
da Temporada de Musica da Casa da Opera
do Cabo Espichel.

Estabelecimentos de Ensino
28 NOV'24| QUi
DURAQAO: 30 min
HORARIOS: a definir com as escolas
ENTRADA GRATUITA
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FILM FEST.

Cinema e Comunidade

0S AMIGOS
DOGASPAR;
UMAREUNIAO
NACIDADE

DE DUARTE COIMBRA

No dmbito do Keek Film Fest, festival que
decorre na vila de Sesimbra entre 9 e 12 de
janeiro, o curador convidado Rui Tendinha,
jornalista, critico de cinema e programador,
estara presente nestas sessdes para
conversar sobre a importancia da critica. Aos

alunos cabe a missao de escrever uma critica | t
do filme e os trabalhos que se destacarem |
vao receber bilhetes para o cinema. O filme
escolhido, Os Amigos do Gaspar: Uma
Reuni6o na Cidade, comissariado pelo Batalha
Centro de Cinema e realizado por Duarte
Coimbrg, revisita, mais de trinta anos depois, 0
programa infantil que marcou o imaginéario de
uma geragao, trazendo de volta personagens
iconicas da série criada por Jodo Paulo Seara
Cardoso e Jorge Constante Pereira. A partir
do album Sérgio Godinho Canta com Os
Amigos do Gaspar (1988) — que eternizou
mUsicas como £ Téo Bom e Cangdo dos
Abragos — o filme faz renascer Gaspar e 0s
seus companheiros em histérias por ruas e
locais do Porto de hoje.
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9 JAN'25| QUi | 10.30 E 14.30H

DURAGAQ: 32 min + conversa com o pGblico
ENTRADA GRATUITA
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LINGUA GESTUAL PORTUGUESA
INTEGRADA NO ESPETACULO

MICRO
MICRO
COISAS

PLATAFORMA285

SOAILVYONAd3 SOJIAY3S

Micro Micro Coisas € um espetaculo sobre
as Coisas pequenas, as mini, as micro,

as quase invisiveis, e as que s80 Mesmo
invisiveis, mas que ocupam Muito espago,
como os elefantes na sala. Através do
teatro, da ilustragdo da musica eletronica
e da manipulag3o de objetos, entramos
no universo do minimo, do precioso e do
delicado, procurando refletir sobre o que
nao se ve. Este é o segundo espetaculo
da Plataforma285 com interpretagdo em
Lingua Gestual Portuguesa integrada no
espetaculo.

22JAN'25|QUA|10.30 E 14.30H
DURAGAO: 30 min
ENTRADA GRATUITA
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Y d A ESCOLHA

W OLHaRrAPIOS : -~

DOBOSQUEPARAOMUNDO

FORMIGA ATOMICA

Sera possivel explicar a crise dos refugiados as criangas? Sera que as historias reais da
atualidade transbordam os limites da crueza do imaginario tradicional? Do Mundo, o que
escolhemos contar? Do Bosque Para O Mundo conta a historia de Farid, um rapaz afegdo,
de 12 anos, com uma vida que poderia ser igual 8 de muitos outros rapazes, ndo fosse ter
sido enviado pela mé&e para a Europa, para um sitio seguro. Farid € um refugiado. Do Bosque
para o Mundo confronta-nos com a dureza e a coragem. Confronta-nos com a histéria de
um rapaz, entre a vida e a morte, e faz-nos olhar para a nossa propria historia.

S5FEV'24|QUA|14.30H 19FEV'25|QUA | 14.30H
DURAGAQ: 50 min + conversa com o pablico DURAGAQ: 50 min + conversa com o publico
ENTRADA GRATUITA ENTRADA GRATUITA
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 WUXOTE

e MICHEL

D.QUIXOTE

TEATRO REFLEXO

Ja aposentado, o velho Queijadas resolve
mergulhar na literatura de cavalaria pela
qual é fascinado. Entre paginas e paginas
de aventuras, 0 nosso improvavel herdi vai

alimentando o desejo de se tornar cavaleiro.

Um incidente inesperado acaba por tornar
realidade este seu desejo (pelo menos para ele).
Na sua fantasia muda de nome para

D. Quixote e embarca numa louca e
disparatada aventura, distorcendo a
realidade sob um olhar quase infantil e uma
imaginagao delirante. Acompanhado por
Sancho Panga - personagem ingénua e
simples que acredita no sonho de D. Quixote
- parte em viagem atras do Cavaleiro Negro
e em busca da sua amada Dulcineia. Esta
adaptacao do Cavaleiro da Triste Figura

€ uma comédia de enganos marcada

pela parodia burlesca com gargalhadas
garantidas do primeiro ao Gltimo minuto.
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DEMOCRACIAPORTATIL

DE JOSE LEITE

- ELE: Estd em nos. Dentro de nds.
Enraizada nos nossos valores. E portatil.
Anda connosco para todo o lado. E uma
forga interior que carregamos connNOsco em
todas as circunstancias. E belo imaginar a
Demaocracia dentro de nés, ndo €7

- ELA: Democracia Portatil. E isso mesmo.
N&o podemos exigir s6 a Democracia no
mundo exterior, mas cultiva-la dentro de
nos e defendé-la. Temos de cultivar o nosso
jardim interior. Quanto mais conhecermos

a Linha do Tempo, mais capazes somos de
proteger aquilo que valorizamaos.

13 MAR'25|QUI | 10.30H

DURAGAQ: 60 min + conversa com o pablico
ENTRADA GRATUITA
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ESPETACULO INTEGRADO NO AQUI HA UAZZI

TATABITATO

GIRASOL AZUL

Integrado no festival Aqui Ha

Jazz, Tatabitato € uma oficina onde

os musicos Ana Bento e Bruno Pinto
propdem aos mais Novos a mdsica como
um encontro e instrumento de construcdo
de felicidade para a vida. Como ponte

de comunicagao, expressao e interagao,
a mUsica também pode servir para o
crescimento das varias dimensdes do ser,
pois afinal, a mUsica, o0 jazz voz-corpo-
movimento-objeto é de todos e todos
somos (da) misica, (do) jazz.

Estabelecimentos de Ensino
27MAR'25|QUI|10E11H
DURACAQ: 45 min

ENTRADA GRATUITA

OPIQUENIQUE
DADONAPORCA

PROJETO FAUNAS

Dentro de uma mesa, que € uma quinta,
moram animais feitos de lougas e talheres.
0 homem e a mulher que 14 viviam foram-
-se embora, mas ha um rapazito cheio de
fome que vem, de vez em quando, bater a
aldraba da quinta. E entdo que Dona Porca,
fidalga honrada dos ares campestres, toma
a lideranga dos restantes campesinos - o
gato descuidado, as galinhas enervadas,

a vaca vaidosa, 0 burro preguicoso e o boi
mandao - e, todos juntos, sem a ajuda dos
donos ausentes, vao dar ao rapaz o que ele
tanto pedia: 0 bolo com muita tatinhal

Estabelecimentos de Ensino

10 ABR'25| QU1 | 10.30 E 14.30H
DURAGAQ: 45 min + conversa com o pablico
ENTRADA GRATUITA
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BULLDOG

COLETIVO JAT

O primeiro dia de aulas, depois das férias, &  adolescéncia e as nossas vidas: a escola.
0 mote que da inicio 3 pega BullDog. Quatro  Um  espetdculo de mascara expressiva,
jovens, com personalidades distintas, vivem  sem palavras, que combina comédia, drama,
historias de amizade, amor e brutalidade, reflex8o e esperanca.

naquele espago social que marca a nNossa

2ABR'25|QUA|14.30H
DURAGAQ: 70 min + conversa com o pablico
ENTRADA GRATUITA
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MUSEU FORA DE PORTAS

IDAAESCOLA

MUSEU | SERVICOS EDUCATIVOS

0 Museu de Sesimbra sai fora de portas
com varios objetos de colegao do museu,
memorias, aprendizagens, descobertas e
aventuras que nos transportam para 0s
varios espagos do museu.

O Servigo Educativo desloca-se as escolas,
ou outras instituicGes do concelho de
Sesimbra, para proporcionar experiéncias
sensoriais através de novas sensacdes.

TEMATICAS

= Gentes do Mar

= Gentes do Campo

= 0 Patriménio Natural

de12 SET'24 2 27 JUN'25
DURACAQ: 2h
A CRECHE E PRE-ESCOLAR

36 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025



VIDEOS ONLINE | VISITA ONLINE

MUSEU
EMCASA

Aliniciativa Museu em Casa, que surgiu
durante o periodo de confinamento, altura
em que 0s equipamentos culturais tiveram
de encerrar, permitiu continuar a divulgar o
espolio do Museu de Sesimbra e a partilhar
a historia do concelho.

Foram realizados varios videos que
constituem auténticas visitas guiadas.

O Servigo Educativo preparou para 0s
mais novos episodios com desafios e
curiosidades sobre o patriménio local.

Os videos Museu em Casa estao
disponiveis no canal Youtube e na pagina
de Facebook da Camara Municipal de
Sesimbra, constituindo um novo recurso
educativo.

de1JAN'24 3 31DEZ'25
DURACAQ: 45 a 60 min
4 PUBLICO EM GERAL

MUSEU
EMCASA
"ERADIGITAL"

A possibilidade de agendar uma visita
guiada digital ou realizar uma atividade
através de videoconferéncia ou webinar
s30 algumas das propostas que 0 Servigo
Educativo proporciona para que esteja mais
perto do Museu. Para tal, basta escolher a
tematica e agendar a atividade.

de1JAN'23 3 31DEZ'24
DURACAQ: 45 a 60 min
A PUBLICO EM GERAL

NIASNIA | SOAILYONAT SOJING3S
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VISITA ORIENTADA
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AHISTORIADO
PESCADOREM
TERRAENOMAR

MUSEU |

No Porto de Abrigo vamos visitar as lojas TEMATICAS

de companha, onde podemas observar = AFaina do Pescador
os pescadores na sua faing, o trabalho = ADescarga do Peixe
feito diariamente na Lota de Sesimbra, = Docapesca - Lota

a chegada dos barcos ao cais e 0 = Estaleiro Naval
acondicionamento do pescado para ser

vendido.

No estaleiro naval, vamos observar os
varios tipos de embarcagdes, a sua
manuten¢ao e reparagao.

de12SET'24 3 27 JUN'25
DURAGAOQ: 1.30h
A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

ISR SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025




VAMOS
ENCONTRAR

Neste percurso vamos fazer uma viagem
pelo tempo, recuar varios anos e imaginar
como seria Sesimbra antigamente. Vamos
caminhar pelas ruas e encontrar patrimonio
cultural, como os Pagos do Concelho, o
brasao original da vila, o Pelourinho e varias
ruas e espacgos emblematicos da vila.

TEMATICAS

= Histoéria

= Patrimonio Cultural
= Quotidiano da Vila

de12 SET'24 2 27 JUN'25
DURAGAOQ: 1.30h
A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

VISITA ORIENTADA | OFICINA

VAMOS SER
CONSERVADORES
PORUMDIA

Localizado no emblematico edificio da

rua Dr. Anibal Esmoriz, que teve um papel
central na vida da comunidade. O Centro
Cultural Costeiro ira acolher uma reserva
museoldgica visitavel e a Mercearia Ideal,
tal como era no século passado.

Com a ajuda dos nossos obetos de colegao
vamos saber que historias eles nos contem
através das suas rugas.

NISNIN | SOAILYONAI SOIIAYIS

TEMATICAS

= Identidade Cultural Sesimbrense
= Preservagao de Objetos

= Restauro de Objetos

de12 SET'24 3 27 JUN'25
DURACAQ: 2h
A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025



VISITA ORIENTADA
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0S
DINOSSAUROS

PASSARAM
EMSESIMBRA

O Monumento Natural da Pedreira do Aveling,
localizado no Zambujal, contém varios trilhos
de pegadas pertencentes a diferentes
espécies de dinossauros, sobretudo
quadripedes, datadas do Jurassico (ha 140-
130 milhdes de anos atras).

Neste local, € possivel ver de perto o
tamanho das pegadas de alguns desses
gigantes que habitaram o planeta

Terra. Estas pegadas fossilizadas s&o

uma verdadeira fonte de informagao

para os paleontologos que, através

delas, descobriram de que espécies

de dinossauros se tratavam, como se
deslocavam, ou quais eram os seus habitos.
Nesta atividade irdo descabrir algumas
curiosidades e perceber como se
conservaram apos tantos séculos.

TEMATICAS

= As Pegadas: Uma Fonte de Informagao
= Transformagao do Planeta

= Estratigrafia

de12 SET'24 3 27 JUN'25
DURACAQ: 2h
A PRE-ESCOLAR E1.°CICLO
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CAPELADOESPIRITO
SANTODOS MAREANTES

A Capela e o Hospital do Espirito Santo dos
Mareantes foram erguidos em 1488, pelas
classes maritimas locais durante o periodo
de desenvolvimento e progresso da entao
PGvoa da Ribeira de Sesimbra (atual vila de
Sesimbra). Nos finais do século XV era um
edificio que se diferenciava no contexto
urbano, quer pela sua dimensao quer pela
sua localizagdo central.

No piso superior esta a antiga capela onde
se encontra uma vasta cole¢do de arte
sacra, com obras de grandes mestres

da escultura e pintura nacionais, como
Diogo Pires-0-Velho, Gregorio Lopes ou

0 Mestre da Lourinh&. No piso inferior,

o sprital (hospital medieval), as suas
infraestruturas e grafitos de embarcacdes,
que se enquadram nos séculos XVI-XVII,
grandes testemunhos da vivéncia maritima
sesimbrense.

TEMATICAS

= Arte Sacra

= Epoca Medieval
= Vila de Sesimbra

de12 SET'24 2 27 JUN'25
DURACAQ: 2h
A PUBLICO EM GERAL

VISITA ORIENTADA | OFICINA

UMAAVENTURADE
PIRATAS

H& um mistério por resolver. Os piratas
tomaram posse da capela, seré que nos
podes ajudar?

TEMATICAS
= Epoca Medieval
= Arte Sacra

A Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
construida no século XV pela corporagao
dos mareantes e pescadores de Sesimbra,
funcionou inicialmente como capela e
hospital. Em 1755, o terramoto provocou
danos consideraveis no edificio o que levou
a sua reconstrugdo. Encerrou no inicio do
século XX e uns anos mais tarde reabriu
como Biblioteca Municipal.

Apobs obras de recuperagao de todo o
edificio, em 2004, abriu como um dos
ndcleos do Museu Municipal de Sesimbra.
O edificio agora recuperado expfe no seu
interior uma notavel exposicao de arte
sacra e a estrutura original de um hospital
medieval de finais do século XV.

de12 SET'24 2 27 JUN'25
DURACAQ: 2h
A PRE-ESCOLARE 1.°CICLO

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025
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VISITA ORIENTADA

MOAGEM DE SAMPAIO

A Moagem de Sampaio &€ um edificio erigido
em inicios do séc. XX, que inicialmente
tera cumprido a func¢do de cavalarica, mas
que foi adaptado em 1910 para moagem
de trigo e milho. Ao processamento destes
cereais, provenientes de todo o concelho,
juntou-se, em 1946, a torrefagao de café.
Esta pequena moagem rural entra em
declinio e cessa atividade nas décadas de
1980 e 1990.

Para conservar esta parte importante da

historia do municipio, a8 Cémara Municipal
de Sesimbra levou a cabo, entre 2008 e
2013, a conservagao e musealizagao do
edificio e do seu recheio, transformando-o
num ndcleo museoldgico.

Nestas visitas orientadas, o objetivo & dar
a conhecer a historia da fabrica, a forga
motriz ali aplicada, a recuperagdo do motor
central, a moagem de cereais em mos
francesas, a limpeza do cereal e o trabalho
agricola.

de12 SET'24 5327 JUN'25
DURAGAOQ: 2h
A PUBLICO EM GERAL

42 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025



ALIMENTACAO
SAUDAVEL

A Moagem de Sampaio é um edificio do
séc. XX, que foi adaptado em 1910 para
moagem de trigo e milho. Os cereais eram
provenientes de todo o concelho.

Nesta atividade vamos explorar a historia
da Moagem, a recuperagdo do motor, a
moagem dos cereais em mos francesas,
como era feita a limpeza do cereal e o
trabalho agricola que era feito naquela
altura.

No final sera abordado o tema da
alimentagdo saudavel, com a roda dos
alimentas, onde os participantes irdo
escolher os alimentos para uma refeigdo
saudavel.

TEMATICAS

= Os Cereais

= Os Engenhos da Moagem
= ARoda dos Alimentos

de12 SET'24 2 27 JUN'25
DURACAOQ: 2h
A PRE-ESCOLAR E 1.°CICLO

OFICINA

VEMDESCOBRIR
AARTECOMO,
SAOSEBASTIAO

A Capela de Sao Sebastido foi o primeiro
templo a ser construido na entdo Pévoa

da Ribeira de Sesimbra. Construida em
1484 pelos mareantes e mandadores
sesimbrenses em devogado de S. Sebastido,
santo protetor contra a peste e doengas
originadas por via maritima.

Nesta oficina vamos dar asas a imaginagao
e tomando como modelo a escultura de
S8o Sebastido vamas criar arte.

No final do ano letivo, serdo selecionadas
as melhores pegas para uma exposi¢cdo
no museu.

TEMATICAS
= Arte Sacra
= Epoca Medieval

de 12 SET'24 3 27 JUN'25
DURACAQ: 2h
A PRE-ESCOLARE1.°CICLO

N3ASNI | SOAILYONA3 SOJIAY3S
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VISITA ORIENTADA | OFICINA

SESIMBRANASCEU
NOCASTELO

O Castelo de Sesimbra teve grande
importancia estratégica na defesa das
fronteiras maritimas e terrestres do reino,
a0 longo de toda a idade média.

As suas origens remontam ao século

IX, periodo da ocupagdo mugulmana do
territério. Em 1165 é conquistado por D.
Afonso Henriques, e em 1191 é perdido
para os Almbadas. A sua reconquista
definitiva da-se por iniciativa de D. Sancho
I, gue em 1201 atribui a vila de Sesimbra,
que na época estava sediada dentro das
muralhas do castelo, o seu primeiro foral.

TEMATICAS
= Castelo e sua Histoéria
= Quotidiano da Epoca Medieval

de 12 SET'24 3 27 JUN'25
DURACAQ: 2h
A PUBLICO EM GERAL

ACORTEVISITAO
CASTELO

Descobrir o Castelo de Sesimbra de uma
forma divertida, com aias, soldados, o rei e
a rainha, & o que se propde. A atividade vai
dar a conhecer alguns locais de interesse
histérico no interior do monumento, um
castelo militar sobre o mar do século Xil,
e ajudar os participantes a perceber o
contexto em que foram criados, para que
serviam e a sua importancia no quotidiano
dos habitantes do interior da fortificacdo.
A Porta do Sol, as torres, as ruinas das
habitagdes, os silos de cereais, as cisternas
e a igreja sdo alguns dos pontos de
interesse desta visita da corte ao Castelo.

TEMATICAS

= 0 Castelo e a sua Historia

= 0 Quotidiano na Epoca Medieval
= ARealeza

de12SET'24 3 27 JUN'25
DURACAOQ: 2h
A PRE-ESCOLARE 1.°CICLO
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OFICINA
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UMDIAVOU SERARQUEOLOGO

As origens do Castelo remontam ao século “segredos’, os participantes vao ter
IX, periodo da ocupagdo mugulmana do a oportunidade de se envolver numa
territorio. Em 1165 é conquistado por D. verdadeira escavagao arqueoldgica e
Afonso Henriques, e em 1191 é perdido para descobrir objetos do passado, com o
os Almodadas. A sua reconquista definitiva apoio de algumas ferramentas que o0s
da-se por D. Sancho |, em 1199. O monarca arquedlogos usam, concluindo a atividade
atribuiu em 12071 o primeiro foral 3 vila de com o registo do achado no seu caderno de
Sesimbra, entdo sediada no interior do campo.
Castelo.
0O Castelo de Sesimbra guarda alguns TEMATICAS
dos epistdios mais marcantes da historia = Epoca Medieval
de Sesimbra. Para desvendar os seus = Escavacgao Arqueolégica

de12 SET'24 3 27 JUN'25

DURACAQ: 2h

A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO
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VISITA ORIENTADA

MUSEU
MARITIMODE
SESIMBRA

O Museu Maritimo foi instalado em 20716 na
Fortaleza de Santiago, imovel de interesse
pUblico cheio de memadrias, no meio da Baia
de Sesimbra. O pUblico que o visita terd
contacto com a realidade piscatoria, as
artes de pesca e as historias das gentes de
Sesimbra.

r

|
o

TEMATICAS

= Rei D. Carlos

= Fortaleza de Santiago

= Artes de Pesca

= Parque Marinho Luiz Saldanha

de12 SET'24 3 27 JUN'25
DURAGCAO: 2h

A PUBLICO EM GERAL
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OFICINA

Alertar para a necessidade de combater
a poluicdo provocada por plasticos € o
objetivo desta atividade do Museu Maritimo
de Sesimbra. Durante o0 ano, sera criada uma
exposicdo coletiva recorrendo a plasticos
reciclados.

O objetivo é tornar permanentes os habitos
de consumo mais consciente, levando a
reducdo do consumo de plastico, que se
refletira consequentemente na preservagao
dos nossos mares.

NISNIN | SOAILYONAI SOIIAYIS

TEMATICAS

= Preservagao e Consciencializagao para a
Problematica do Lixo Marinho

= Vamos Proteger o Mar - Biodegradagao
= Artes de Pesca

de 12 SET'24 5 27 JUN'25
DURAGAQ: 2h

A PRE-ESCOLARE 1.°CICLO
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DO

CABO
ESPICHEL

Conhecido pelos romanos como Akra
Barbarion, o Cabo Espichel & um local
que guarda muitas historias do nosso
concelho. Nele encontramos o Santuario
do Cabo Espichel composto pela Igreja
da Nossa Senhora do Cabo, a Casa dos
Cirios e o Terreiro.

Outro elemento arquitetdnico importante
neste local é a Casa da Agua, mandada
construir por D. José quando ali se
deslocou em romaria, que tinha ao lado
uma horta murada para o abastecimento
dos peregrinos.

A Casa da Agua recebia dgua conduzida
desde a Azoia, a aldeia mais proxima,

por um aqueduto com uma extensso
aproximadamente de 2,5 km. O complexo
tem ainda um chafariz e dois tanques.
Com recurso a varias imagens, vamos
descobrir o patriménio envolvente.

TEMATICAS
= CasadaAgua
= Horta dos Peregrinos

de12 SET'24 3 27 JUN'25
DURAGAOQ: 2h
A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO
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O geocircuito &€ composto pelas jazidas
de icnofosseis da Pedra da Mua e dos

Lagosteiros, localizadas no Cabo Espichel.

Ajazida de icnofosseis da Pedra da Musg,
associada a lenda da Nossa Senhora do
Cabo, foi formada no Jurassico (150-140
milhdes de anos a.CJ, e corresponde a
um conjunto de varias lajes calcarias que
acolhem diversos trilhos de pegadas de
dinossauros sauropodes.

GEOCIRCUITO

VISITA ORIENTADA

A jazida de icnofosseis dos Lagosteiros
foi formada no Cretacico (130-120
milhdes de anos a.C.), uma época de
terrenos planos, alagadicos e pantanosos
que depois se transformaram em rocha
calcaria e preservaram os trilhos de
pegadas de dinossauros.

Uma oportunidade para explorar este
patrimonio natural de grande valor histérico
e cientifico.

TEMATICAS
= Os Dinossauros Passaram Por Aqui
= Transformacgao do Planeta

de12 SET'24 327 JUN'25
DURAGAO: 3h
A 2.°CICLO AO SECUNDARIO

nasnw'| SOAILYONA3 SODIAY3IS
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LAGOA PEQUENA

ESPACO

INTERPRETATIVO
DALAGOA
PEQUENA

Aimportancia da biodiversidade e da
preservagao dos ecossistemas das
zonas humidas, as aves aquaticas, a
paisagem e 0s valores naturais sdo as
tematicas abordadas nas visitas ao
Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena
(EILP). Através do estudo das aves e com
atividades adaptadas aos diversos ciclos
de ensino, vamos dar a conhecer o outro
lado da Lagoa de Albufeira, com o apoio
da Sociedade Portuguesa para o Estudo
das Aves. As atividades decorrem na
Lagoa Pequena, na Lagoa de Albufeira e
em sala de aula.

ATIVIDADES NO EILP

= 0 "Canto" do Galeirdo
Mundo das Aves
Observagdo de Aves

= Sab Investigagado

= Explorar as Zonas HUmidas

ATIVIDADES EM SALA DE AULA
= Quatro Aves em Linha

=0 "Canto" do Galeirdo

= Jogos Olimpicos das Aves

A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO
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PARQUE ECOLOGICO DA VARZEA
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PARQUE
ECOLOGICO
DAVARZEA

O que é a varzea da Ribeira de Coina, quais
os seus usos e fungdes? A Galinha-de-agua,
o Pato-real ou animais aquéaticos, como o
Cagado-mediterranico e a Boga-portuguesa
s3o algumas das espécies que podem ser
encontradas na Ribeira de Coina, o principal
corredor ecolégico da freguesia da Quinta do
Conde. Mas ao longo da rede de caminhos,
por entre arvores autéctones e adultas,
que proporcionam muita sombra natural e
permitem apreciar a beleza e desfrutar da
tranquilidade deste lugar encantador, que
alberga uma vasta biodiversidade, hd muito
mais para descabrir.

Nesta visita, que conta com o apoio da
associagdo Anime - Projeto de Animacdo
e Formagao, vamos também conhecer a
importancia dos corredores ecoldgicos
ribeirinhos como continuos naturais de
biodiversidade e minimizadores de alguns
dos efeitos das alteracBes climaticas.

ATIVIDADES

= Observar as Borboletas Diurnas do Parque
Ecolégico da Varzea

= Exploradores da Varzea

= Guardides da Floresta

A PRE-ESCOLARAO 3.°CICLO

-

-

VIZYVA VA 021907023 INDYUVC | SOAILYINA3 SOJIAY3S
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ARRABIDA

Para preservar temos de conhecer!

E porque vivemos rodeados pelo Parque
Natural da Arrabida, vamos conhecer a
geologia, a espeleologia e a fauna e flora
deste lugar Unico, com o apoio do Ndcleo
de Espeleologia da Costa Azul (NECA).

As atividades compreendem saidas de
campo no territério do Parque, bem como
palestras em sala de aula.
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SAIDAS DE CAMPO
Alto da Califérnia

= Serra dos Pinheirinhos
= Cabo Espichel

= Terras do Risco

PALESTRAS EM SALA DE AULA
= As Grutas

= Arrabida Por Fora e Por Dentro
= Fauna e Flora da Arrabida

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025
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PROGRAMA ECO-ESCOLAS

COMO IMPLEMENTAR

Encorajar agdes, reconhecer e premiar
o trabalho desenvolvido pela escola

na melhoria do seu desempenho
ambiental, gestdo do espago escolar

e sensibilizagdo da comunidade sdo

o0s objetivos do Eco-Schools, programa
internacional coordenado pela
Foundation for Environmental Education
(FEE) e implementado em Portugal pela
Associacdo Bandeira Azul da Europa
(ABAE) desde 1996.

Como parceiro deste programa, o
Municipio de Sesimbra apoia as escolas
na sua dinamizagdo, suportando os
custos de inscri¢do, disponibilizando
acBes de educagdo ambiental sobre

as tematicas anuais, constituindo um
elemento facilitador de contactos com
entidades parceiras do municipio e
apoiando a dinamizagao de projetos e
iniciativas do programa. O programa Eco-
-Escolas destina-se a todos os graus de
ensino, desde os jardins-de-

-infancia ao ensino superior.

0

PROGRAMA ECO-ESCOLAS?

Metodologia dos sete passos:

OO hANWNh-=

N

Formalizagéo de um Conselho Eco-Escola
Realizagdo de uma Auditoria Ambiental
Construgéo de um Plano de Agdo
Monitorizagédo e Avaliagéo

Trabalho Curricular

Informagédo e Envolvimento
da Escola e da Comunidade Local

Eco-Caédigo

A candidatura ao galard3o Bandeira Verde
Eco-Escolas faz-se em trés fases:

Inscrigéo

enviada até 31 de outubro

Ficha de Acompanhamento

enviada até 28 de fevereiro

Ficha de Candidatura ao Galardéo

enviada até 30 de junho

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025



LITERACIA PARAAFLORESTA

PARA A

. LITERACIA

zFLORESTA

= J
,r':'_p_gn RS ,-"r&‘-en;n'-:r da J'E:-.‘Iu.u..r-t

LIGAPARAAPROTECAO

DANATUREZA

Afloresta &€ um ecossistema Unico, comple-
x0 e de elevada importancia que, para além
de dar abrigo a animais e plantas, protege
o solo, ajuda na retengado de agua, da-nos
alimentos e recursos importantes para o
nosso dia-a-dia. Estes sdo apenas alguns
dos muitas servigos que as florestas nos
prestam e cuja preservagao € vital para o
equilibrio do planeta.

Este projeto de educagao ambiental foi
langado no ano letivo 2020-2021, com o

objetivo de mostrar as criangas e jovens
aimportancia da floresta, levando-as a
descobrir diversas areas florestais e como
contribuir para a sua conservagao.

Através de uma abordagem pioneira e
criativa que liga a escola a natureza, o
projeto Literacia para a Floresta leva ndo
s6 os alunos a descobrir os seus valores,
habitat, espécies e ameacas, mas também
estimula o seu raciocinio, espirito critico e a
aprendizagem no exterior.

| SOAILYONAd3 SOL3rodd

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025



MISSAO
RESIDUOS

A Miss3o Residuos tem
como principal objetivo
levar as escolas uma
experiéncia rica e
informativa sobre

a importancia das
praticas sustentaveis

de gestao de residuos,
uma necessidade crucial
identificada no nosso
concelho. Estas agdes
pretendem plantar
sementes para um futuro
mais consciente através
de uma abordagem
envolvente e educativa,
preparando os alunos
para um sentido de
responsabilidade
ambiental.

Pretende-se transmitir
conceitos basicos de
reciclagem, incentivar

a pratica de agdes
sustentaveis no dia-a-dia
e promover um sentido
de responsabilidade
individual e coletiva

em relagdo ao meio
ambiente, em atividades
lGdico-pedagogicas de
educacdo ambiental com
algumas dinamicas de
jogos e desafios, em sala
de aula.
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CENTRODE
ATIVIDADES
AMBIENTAIS E
DESPORTIVAS

Promover a prética de atividades nauticas e sensibilizar
para a importancia de proteger o meio ambiente, através de
atividades lidico-pedagogicas de educagdo ambiental em
torno da Lagoa de Albufeirs, € um dos objetivos do recém-
-criado Centro de Atividades Ambientais e Desportivas.

A primeira experiéncia nautica, aprender a realizar
manabras a bordo nas modalidades de vela, canoagem ou
Stand Up Paddle e trabalhar tematicas como ecossistemas
costeiros, residuos e biodiversidade sdo o ponto de partida
de varias atividades, adequadas as diferentes faixas etarias.

| SOAILYONAd3 SOL3rodd
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ENSINODEVELA, CANOAGEM ESUP

Desenvolvido pela Camara Municipal, Os participantes devem saber nadar
o Centro Municipal de Atividades Nauticas e apresentar uma declaragdo de aptidao
comegou a funcionar em 2013, na Lagoa fisica. Iniciam a aprendizagem com um

de Albufeira. O abjetivo & promover o primeiro contacto com as embarcagdes
ensino e a pratica da vela, canoagem para que saibam interagir com o vento e
e Stand Up Paddle, proporcionando com o mar e aprender as nogdes basicas
experiéncias nauticas aos jovens. de regata.

4. CRIANCAS E JOVENS (ENTRE OS 6 E 0S 16 ANOS)

Centro Municipal de Atividades Nauticas, Centro de Atividades
Ambientais e Desportivas, Marginal da Lagoa de Albufeira

HORARIQ: a definir com os requerentes

[SER SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025



ANIMACAO
de RECREIOS

O recreio &, por
natureza, um lugar

de fortalecimento

de relagbes sociais.
Atendendo 3 sua
importancia para

a formacdo da
personalidade e
crescimento a partir

da infancis, a autarquia
proporciona apoio
técnico para planear

€ supervisionar as
atividades, colaborando
diretamente com os
professores, assistentes,
encarregados de
educagao, alunos

ou voluntarios, com

0 intuito de estimular

e diversificar 0 espago
de recreio. O projeto
assenta na disponibilizagdo
de um conjunto de
materiais para os alunas,
diversificando os jogos

e atividades de recreio,
facilitando desta forma a
interagao e integracdo de
todas as criangas.

PROJETOT

Os Jogos Populares
do concelho
de Sesimbra

Os jogos populares estao
intimamente associados

as tradigdes e a identidade
do municipio. No imaginario
coletivo podemos encontrar
0s jogos ligados a infancia,
COMO O Pido, 0 arco, a
macaca, o berlinde ou

o elastico, os que estdo
normalmente associados

a manifestacdes festivas,
como a tragdo 3 corda, as
corridas de sacas

e andas, os de lazer, entre
eles, 0 jogo do burro, 0
chinquilho, o dominé ou

0 nao teirrites, ou até os
ligados a pesca, como as
regatas de aiolas e de selhas.
Para proporcionar o contacto
com os jogos infantis, a
autarquia criou o Projeto

T, que tem como objetivo
recuperar o jogo tradicional
infantil sesimbrense como
forma de relagdo cultural
com a comunidade,
proporcionando a partilha
de conhecimento entre
geragoes.

Adinamizagao deste projeto
conta com a participagado
de alunos dos cursos
profissionais de desporto

e voluntarios com mais

de 55 anos.

Espacos de recreio das escolas
HORARIO: a definir

| SOAILYONAd3 SOL3rodd
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ATLETISMO

CORTA-MATO
ESCOLAR
CONCELHIO

DESPORTO

A Camara Municipal promove, desde da componente desportiva, o Corta-mato
1984, o Corta-mato Escolar Concelhio, Escolar € um momento de partilha de
prova desportiva que relne todos 0s anos ideias e vivéncias entre professores e
centenas de alunos de varias escolas do alunos. Ainiciativa, que ao longo de mais
concelho, e que serve para apurar de 30 anos percorreu diversos locais do
os atletas que vao representar Sesimbra concelho, passou, em 2018, a realizar-se

no Corta-mato Escolar Distrital. Para além  no Parque Augusto Pélvora, na Maga.

A 1.°CICLO A0 SECUNDARIO (ALUNOS DO CONCELHO)
Parque Augusto Pélvora
DATA: a definir

SR SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025



34.JOGOS
DESPORTIVOS
ESCOLARES

Em 2024, assinala-se a 34.? edi¢gdo dos Jogos Desportivos
Escolares do Concelho de Sesimbra, que se realizam desde
1989, de forma alternada, pelos varios agrupamentos.

Uma das maiores manifestagdes desportivas no meio
escolar, movimenta todos 0s anos centenas de alunos

de varios graus de ensino, e constitui uma auténtica mostra
das diversas modalidades individuais e coletivas, como
futebol, andebol, basquetebol, badminton, atletismo, xadrez
e boccia, entre outras, que se dinamizam nos equipamentos
desportivos das escolas do agrupamento anfitrido, e
equipamentos desportivos de clubes parceiros. Sensibilizar
0s jovens para a ética no desporto e para a importancia de
um espirito saudavel, evidenciando o valor de uma conduta
correta e respeitadora como elemento comum a todas as
atividades desportivas, € o principal objetivo dos Jogos
Desportivos Escolares, organizados pelos agrupamentos de
escolas, com o apoio da Cdmara Municipal.

A 1.°CICLO A0 SECUNDARIO (ALUNOS DO CONCELHO)

MEXE-TE
Projeto Municipal
de Prevencao

e Combate

a Obesidade
Infantojuvenil

A obesidade afeta milhdes
de pessoas em todo o
mundo e um tergo das
criangas portuguesas e
em muitos casos resulta
de uma alimentagdo
desequilibrada. Este
problema estd associado
ao desenvolvimento de
muitas doengas que, mais
cedo ou mais tarde, afetam
a qualidade de vida.

Para prevenir e combater
0 excesso de peso e 3
obesidade na populagdo
infantojuvenil, a Camara
Municipal mantém
disponivel o Mexe-te

- Projeto Municipal de
Prevengdo e Combate a
Obesidade Infantojuvenil
que, sob acompanhamento
de uma equipa
multidisciplinar, pretende
identificar e intervir junto
das criangas, jovens e
familias, que se debatem
contra uma auténtica
pandemia a nivel mundial.

0140dS30 | SOAILYONA3 SOLIr0dd

4. DOS5A0S 15 ANOS
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DESFILEDE CARNAVAL
DOS ESTABELECIMENTOS
DEEDUCACAOEENSINO

Sesimbra possui uma longa tradigdo e amigos possam desfrutar.
carnavalesca e as criangas partilham essa Os desfiles contam também com a

folia e alegria nos desfiles dinamizados nas  criatividade e empenho de professores e
freguesias da Quinta do Conde educadores, e a mUsica das Escolas de
e Santiago, para que todas as familias Samba e Grupos de Axé.

27 c 28 FEV'25
A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO
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NATALEONDEAS
ESCOLAS QUISEREM

ovyavaona3l SOAILYONO3 SOL3M0Hd

Expor os projetos de decoragdo alusivos 8 quadra
natalicia, no interior/exterior de espacos publicos do
concelho, é o principal objetivo da iniciativa. Estes
projetos sdo dinamizados pelos estabelecimentos

de educagao e ensino, e estao abertos a participacado
da rede pUbica privada e solidaria, sendo expostos e
partilhados com a comunidade.

Varios locais do concelho

de1DEZ'24 3 6 JAN'25
InscrigBes: até final de outubro
A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO
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TEATRO
ESCOLAR

A Mostra de Teatro Escolar carateriza-
-se essencialmente pela divulgagdo

da autoexpressao, imaginagao e
criatividade e & promovida em parceria
com os estabelecimentos da rede
publica, solidaria e privada. A Camara
Municipal de Sesimbra pretende apoiar
e valorizar estas iniciativas dinamizadas
pelas instituicdes do nosso concelho,
fomentando a arte do teatro

e enriquecendo o conhecimento daqueles
que arriscam dinamiza-la.

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

de 23 a 25 MAI'25
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| SOAILYONAd3 SOL3rodd

GRUPO DE INTERVENGAO EM SAUDE COMUNITARIA

CONGRESSO
GISC

Promover um processo de aprendizagem em torno da
salde, fomentar a adogdo de estilos de vida saudaveis,
incentivar o debate, partilha e reflexdo, bem como o
convivio, a troca de experiéncias e a aproximacao entre
a comunidade escolar e os servigos publicos locais/
regionais sdo alguns dos objetivos do congresso GISC.
Este projeto é constituido pelo Centro de Satde e
Camara Municipal, com o apoio dos agrupamentos de
escolas do concelho, GNR Escola Segura e Bombeiros
Voluntarios de Sesimbra.

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

9 MAI'25
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EQUIPADE INTERVENCAO
PARAOSUCESSOESCOLAR

A Camara Municipal aposta no desenvolvimento de projetos e parcerias
que tém por objetivo principal a promogao do bem-estar dos alunos,
das competéncias cognitivas, ndo cognitivas e socio emocionais,

nos diferentes ciclos e agrupamentos de escola.

| PROJETOS EDUCATIVQOS
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SEach
SUCESSO

POTENCIAGAO de
ALUNOS do1° CICLO

Avaliar as competéncias
cognitivas a entrada no

1.° ciclo e posteriormente
definir um plano de
intervengao individual,
que promova o
desenvolvimento do
aluno, assegurando o
SUCesS0 NO Seu Percurso
escolar, sempre que
exista necessidade de
intervencgao, € o objetivo
do projeto. Desta forma,
pretende-se apoiar
precocemente os alunos
nas suas necessidades/
dificuldades e desenvolver
estratégias de superacdo.
O projeto conta com

uma equipa de técnicos
especializados na area da
educagdo, que promove a
aquisicdo de competéncias
indutoras de sucesso
educativo para o0 1.° ciclo
do ensino basico através
da Metodologia EPIS -
Empresarios pela inclusdo.

Agrupamentos de Escolas:

Navegador Rodrigues
Soromenho, Maria do Carmo
Serrote, Boa Agua e Michel
Giacometti.

DEVAGAR
SEVAIAO
LONGE

Melhorar as competéncias
socioemocionais e 0
desempenho académico,
assim como prevenir/
reduzir problemas

de comportamento

e emocionais sao 0s
objetivos deste programa.
Consiste em 21 sesses
de 45-60 minutos
semanais, que permitem
treinar competéncias
como a autoconsciéncia,
consciéncia social,
autocontrolo,
relacionamento
interpessoal e tomada
de decisdo responsavel
em situagdes especiais.
No final do ano letivo
sdo entregues diplomas
de participagao a todos
os alunos e professores
envolvidos no programa.

Agrupamentos de Escolas
do Concelho

| SOAILYONAd3 SOL3rodd
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EDUCACAO

SER
PROFISSIONAL
SER SAUDAVEL

Programa de sessdes semanais

para alunos do ensino profissional,
nomeadamente as turmas do curso
profissional de agdo educativa, para
melhorar a relagdo professor-aluno.
Promover o desenvolvimento da
autoestima e uma dindmica de grupo
saudavel, melhorar o comportamento dos
alunos, com técnicas de relaxamento,
concentragao, percegao de si, movimento,
escuta, atencdo plena e conexao com o
proprio e o outro.

Nestas sessdes, os docentes
acompanham a turma naos exercicios
propostos, o que traz vantagens para a
sua salde fisica e mental e sua relagdo
com os alunos.

Pretende-se também valorizar os cursos
profissionais junto da comunidade
educativa.

Divisdo de Educacgao, Escolas do Concelho,
Spot Jovem.

4. ENSINO PROfiSSIONAL

W28 SERVICOS E PROJETOS EDUC

SERVICO
DE ORIENTA
VOCACIONA

O Servigo de Orientagao Vocacional
pretende apoiar 0s jovens a tomar a
decisdo mais adequada no que diz respeito
a0 prosseguimento dos estudos,
despertando-os para 0 autoconhecimento.
Este apoio & feito através de sessdes
semanais onde sao desenvolvidas
dindmicas de grupo para o desenvolvimento
e aquisicdo de competéncias
socioemocionais, esclarecimento de toda a
oferta formativa adequada ao perfil do aluno
e aplicagdo de testes psicotécnicos, para
aferir as aptiddes e interesses.

Neste processo, sdo ainda dinamizadas
agOes promotoras de uma maior autonomia
do jovem na exploragao da sua vocagao

e dos percursos existentes, e potenciadoras
de uma boa tomada de decisao.

No final deste processo, é realizada uma
entrevista e relatério de avaliagdo psicologica.
Os resultados sdo entregues a alunos

e encarregados de educacao.

Para além do acompanhamento em

espaco escolar, cada jovem pode, mediante
marcagao, beneficiar de apoio personalizado.

AO

Divisao de Educagao, Escolas do Concelho,
Spot Jovem.

A 3°.CICLO E SECUNDARIO




PROGRAMA

ESCOLA AZUL

A nossa relagdo com o mar deve refletir
atitudes individuais e coletivas que
respeitem o papel do oceano para a vida
na terra. A Escola Azul € um programa
educativo de literacia do oceano do
Ministério da Economia e do Mar que
orienta a sua rede de escolas em projetos
e problematicas ligadas ao mar.

Sesimbra é um dos municipios que apoia

a dinamizacdo de projetos educativos
enquadrados na Escola Azul.

As candidaturas estdo abertas até ao

final de outubro, em www.escolaazul.pt.
Atualmente, o programa conta com mais de
320 escolas e 110 parceiros.

Escolas do concelho
A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO
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| PROJETOS EDUCATIVOS

MOAGEM

No 8mbito da iniciativa A Quinta na Moagem,
que decorre nos dias 16, 17 e 18 de maio, na
Moagem de Sampaio, a comunidade escolar
é convidada a conhecer algumas atividades
tipicas da zona rural associadas a produtos de
exceléncia como o queijo e o leite do nosso
concelho. Para além da exposicdo de ovinos,

16 MAI'25

Moagem de Sampaio
Inscrigbes: até 30 de margo
Limite: 10 turmas

A PRE-ESCOLARAO 3.°CICLO

74 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025

caprinos, bovinos, equideos, entre outros
animais, esta atividade pretende desafiar

as criangas e jovens a conhecer outras
profissBes, a abservar a ordenhs, a tosquia e a
confegdo de produtos locais, como é o caso do
queijo fresco da Azoia. Os visitantes tém ainda
a possibilidade de saborear produtos da regido.




- e
VALORIZACAQ
DOS PRODUTOS LOCAIS

CONHECER
OPAOCASEIRO
DESESIMBRA
EAFARINHA
TORRADA

Esta iniciativa pretende promover e valorizar
o0 P3o Caseiro de Sesimbra Cozido em

Forno a Lenha e a Farinha Torrada, que s&o
verdadeiros icones do nosso concelho e
que fazem parte da sua historia. O pdo é um
dos alimentos mais antigos e importantes
que conhecemos. A Farinha Torrada & um
produto alimentar tradicional do concelho,
que resulta da combinagdo de varios
ingredientes confecionados de uma forma
muito propria, que ddo origem a um bolo
Unico. Estes dois produtos registados pela
Camara Municipal de Sesimbra preservam

0 saber ancestral e, a0 mesmo tempo,
incentivam os produtores @ manter a sua
atividade e a transmiti-la 8s novas geragoes.

de OUT'24 3 ABR'25
Padarias do concelho
Duragao: 90 min

Limite: 25 participantes

HORTAS DE SESIMBRA

VAMOS
ASHORTAS

O que é uma horta solidaria, 0 que 0s
hortel8es cultivam no seu talhdo, as
diferentes variedades existentes, o pomar,
avinha, a estufa, a zona de compostagem
e 0 abrigo de ferramentas sao algumas
das tematicas abordadas durante a visita
as Hortas de Sesimbra, existentes nas
freguesias do Castelo e da Quinta do
Conde. No final, é feita uma atividade
l0dico-pedagadgica de acordo com a

faixa etéria dos participantes. O projeto
Hortas de Sesimbra pretende promover as
potencialidades da agricultura tradicional
em modo de produgao biolégica como
forma de garantir a sustentabilidade
ambiental, a qualidade dos solos, a
biodiversidade, e consequentemente a
estrutura ecologica bem como a produgao
de espécies vegetais/horticolas mais
saudaveis para os horticultores.

de OUT'24 5 ABR'25

Hortas Solidarias da Quinta
do Conde e de Sampaio

Duragdo: 90 min
Limite: 25 participantes

| SOAILYONAd3 SOL3rodd
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| PROJETOS EDUCATIVOS

MEDIDAS DE AUTOPROTECAQ
FACE AINCENDIOS RURAIS

AVIGILANCIA
FLORESTAL
NATORRE
DOFACHODA
AZOIA

ATorre de Vigia do Facho da Azoig,
equipamento pertencente 8 Cdmara
Municipal de Sesimbra, permite a vigilancia
florestal de mais de 80 por cento da area
do concelho de Sesimbra contribuindo
para a prevengao de incéndios rurais no
periodo compreendido entre 15 de maio e
15 de outubro.

Com o objetivo de envolver jovens do
concelho na prevengao e vigilancia

de incéndios, sensibilizando para a
importancia da preservagado da natureza,
floresta e ecossistemas, o Gabinete do
Servico Municipal de Protegao Civil criou
em 2023 o projeto Vigilancia Florestal na
Torre de Vigia, que visa a vigilancia fixa do
concelho, como complemento 3 primeira
intervengao. A Torre de Vigia pode ser
visitada por alunos a partir do 2.° ciclo do
ensino basico, mediante marcagdo prévia.
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CRESCEREM

O projeto Crescer em Seguranga contribui
para a construgdo de um concelho

e populagdo mais resilientes face a
ocorréncia de desastres. Capacitar

as criangas e 0s jovens, por meio da
educacado, ajuda-los-a a protegerem-se

e a tornarem-se agentes de mudanga nas
suas familias e comunidades, pela partilha
do conhecimento adquirido.

No 8mbito dos objetivos estratégicos
propostos a realizar pelo Servigo
Municipal de Protecao Civil de Sesimbra,
este projeto, dinamizado na area
prioritaria da Educagao para o Risco,
pretende envolver ativamente os
cidad8os. Sesimbra integra, também,

o programa Cidades Resilientes, do
departamento das Nagbes Unidas para a
Estratégia Internacional para a Redugdo
de Desastres (UNISDR), com o intuito de
se tornar mais resiliente.

SEGURANGA

Visita ao Quartel Sede | Destacamento
dos Bombeiros Voluntérios de Sesimbra

1.°CICLO AO SECUNDARIO

A Protecdo Civil - Uma Tarefa de Todos
Incéndios na Escola

Sismos e Medidas de Autoprotegéo
Primeiros Socorros

Riscos Naturais
e Medidas de Autoprotegdo

Cuidados com o Sol
e Seguranga nas Praias

Vamos Proteger a Floresta

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2024 | 2025
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ASSOCIAGAO DE MUNICIPIOS
DAREGIAODE SETUBAL

A Associagao de Municipios da Regido de
Setibal (AMRS) desenvolve um conjunto
de projetos e recursos educativos, em
colaboragdo com os municipios associados
e com a comunidade educativa.

Kid's Guernica, o Museu vai a Escola, o
Sitio Arqueoldgico do Creiro ou a Quinta
Pedagogica de Sao Paulo, com condigbes
Unicas para a realizag8o de atividades
lGdicas e pedagogicas, sdo algumas das
atividades que fazem parte do Caderno de
Projetos e Recursos Educativos da AMRS.

PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

OMUSEUVAIAESCOLA

APRESENTAGCOES
MULTIMEDIA E ATELIES

0 que Contam os Artefactos

0 Azulejo - Histéria e Caracteristicas

Os Romanos e A Romanizagdo na Nossa
Regido

Idade Média e Descobrimentos - Histéria
e Arquitetura

O Barroco

Centro Histérico de Setiubal
Setubal - Idade Média e Descobrimentos

Setuabal: Industrializagéo e Bairro
Salgado

EXPOSICOES
Argueologia
Etnografia
Itinerantes
Temporérias

1.° CICLO AO SECUNDARIO

ATELIES PEDAGOGICOS

As Tuas, As Minhas e As Nossas
Histérias

Uma Histéria para Cada Objeto

Visita Desenhada

De Azulejo em Azulejo

A Descoberta dos Romanos na Nossa
Regiéo

A Idade Média e Descobrimentos: Uma
Viagem no Tempo

0 Séc. XVIlIl e O Barroco

Conhecer A Histéria de Setubal

Setlbal da Idade Média aos
Descobrimentos

A Industrializagdo de Setabal

PRE-ESCOLAR AO ENSINO SUPERIOR
VISITAS AO PATRIMONIO
Dindmica Evolutiva da Cidade de Setibal
Setibal na Idade Média e Descobrimentos
O Bairro Salgado
Na Rota da Pesca
Na Rota do Azulejo
Na Rota da Agua

VISITAS A SiTIOS ARQUEOLOGICOS
Castro de Chibanes, Palmela
Sitio Arqueolégico do Creiro, Arrébida
Via Antiga do Viso, Setabal

ENSINO BASICO

QUINTAPEDAGOGICA
DESAOPAULO

Visitas Guiadas
Caderno na Quinta

| SOAILYONAd3 SOL3rodd
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RECOMENDAGOES

Todas as atividades estdo sujeitas a marcagao,
com um minimo de oito dias de antecedéncia.

Solicitamos que sejam pontuais na chegada as
atividades e que tenham em conta que a falta
de comparéncia implica prejuizos varios e que

outras participantes fiquem privados de usufruir
da mesma atividade.

Nas atividades que se realizam no exterior
aconselha-se o0 uso de roupa e calgado
confortavel, chapéu ou agasalho.

CONTACTOS

ARQUIVO
21228 86 91
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt

BIBLIOTECA
212288588
acaocultural.servicoeducativo@cm-sesimbra.pt

21268 8931/21268 89 51
acaocultural.servicoeducativo@cm-sesimbra.pt

MUSEU
939980220
servicoeducativo.museu@cm-sesimbra.pt

LAGOA PEQUENA
939982292
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt

PARQUE pA VARZEA
930454238
varzea@cm-sesimbra.pt

21228 8569
ambiente.sustentabilidade@cm-sesimbra.pt

212288235
desporto@cm-sesimbra.pt

2101494 86|218202171] 2101419 37
educacao@cm-sesimbra.pt

2101084 43
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt

212280521
protecao.civil@cm-sesimbra.pt

amrs@amrs.pt

S=S!MBRA

Solicitamos que os responsaveis e
acompanhantes do grupo permanegam junto do
mesmo no decorrer das atividades.

Por motivos alheios a nossa vontade podem
surgir alteragdes a calendarizagdo e horéarios das
atividades e dos espetaculos.

A cémara municipal de sesimbra assegura,

na medida das respetivas disponibilidades, o
transporte das escolas do concelho. S6 na
semana anterior 8 marcagao se pode dar a
certeza da efetividade do transporte. Deste
modo, a atividade podera sofrer alteragdes na
marcagao inicialmente efetuada.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=Mqm0xtbbcE-hXDEonA27Ru3Or1eMxJ5Lk_l7n5i4kr5UQVNFOERWVThPNTMwTjVRSzFRNFJGSURZSC4u&route=shorturl

