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A agenda Sesimbr’Acontece visa promover e valorizar a identidade cultural do con-
celho de Sesimbra, afirmar a diversidade de oferta de acontecimentos e servi-
¢os da responsabilidade da Camara Municipal de Sesimbra e dos agentes puablicos
ou privados promotores de eventos no concelho, e cativar e criar novos pablicos.

Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestdes ou receber mensalmente a Se-
simbr'Acontece em PDF no seu e-mail contacte-nos através de sesimbracontece@

cm-sesimbrapt. A informacdo sobre os eventos deve chegar a8 DIRP/CMS até dia 8
de cada més. Os eventos que ndo tém indicagdo da entidade organizadora sdo da res-
ponsabilidade da CMS. A programagao pode ser alterada por motivos imprevistos. A
CMS n3o se responsabiliza pela devolugdo de material, salvo quando haja solicitagdo ex-
pressa, e reserva-se no direito de selecionar toda a informagao de natureza redatorial. O
conteddo desta publicacdo ndo pode ser reproduzido sem autorizagdo escrita da CMS.
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Musica, Cinema e Des)
na entrada do novo ar

ultura e desporto marcam o inicio
de 2025 no concelho de Sesimbra.
Na cultura destaca-se o concerto
de Paulo de Carvalho, uma das
grandes vozes da musica portuguesa,
que regressa ao palco do Cineteatro
Municipal 17 anos depois de ter atuado no
mesmo local nas comemoracoes do Dia
Internacional da Mulher.
Com uma carreira de seis décadas de
compositor e intérprete repleta de éxitos
que todos conhecemos de cor, como Os
Meninos de Huambo ou E Depois do
Adeus, uma das senhas do 25 de Abril,
Paulo de Carvalho é, sem duvida um dos
grandes icones da musica portuguesa.
Desta vez vai apresentar o espetaculo
Contar Cantigas, acompanhado apenas pelo
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piano de Victor Zamora, pianista cubano
com quem partilha palcos h& muitos anos.
Pelo meio das cancoes, cuidadosamente
selecionadas, haverd historias sobre como
surgiu cada tema, que tornarao o espetaculo
um momento de grande intimidade e
proximidade com o publico.

Em janeiro de 2025, retomamos o Keek
Film Fest, Cinema e Comunidade, festival
que conta com a participacao do aclamado
musico Tom Barman, que reside ha varios
anos em Sesimbra, e que quis partilhar
CONNOSCO a sua enorme paixao pelo cinema.
Quando aceitou o convite da Camara
Municipal para participar na primeira edicdo
do festival, em abril de 2022, Tom Barman
mostrou o desejo de, em futuras edicoes,



porto

Yo/

convidar personalidades ligadas a sétima
arte e diversificar as teméticas do evento.

E foi isso que aconteceu nesta segunda
edicdo. Tom Barman convidou Rui Tendinha,
reconhecido critico de cinema para o ajudar
na construcdo de um programa que, desta
vez, tem por base o género Thriller. Para
além dos filmes, havera conversas, debates,
atividades com as escolas e, como nao podia
deixar de ser, musica. Conheca o programa
da segunda edicdo do Keek Film Fest e
envolva-se nesta experiéncia.

Este més, como habitualmente, realiza-
-se em Sesimbra uma das provas mais
importantes do desporto escolar e do nosso
projeto educativo. Refiro-me ao Corta-mato
Escolar Concelhio, competicao que junta

Francisco Jesus | Presidente da Camara Municipal

todos os anos no Parque Augusto Polvora
centenas de alunos e professores num
momento de pratica saudével de desporto
e também de convivio e reencontro. Este
ano, uma semana depois, Sesimbra recebe,
no mesmo local, o corta-mato distrital, que
retine os melhores classificados dos corta-
-matos concelhios da regido. A presenca
destes jovens atletas no concelho, numa
prova organizada pela Camara Municipal

¢ um motivo de grende orgulho e também
responsabilidade. Estamos certos, no entanto,
que serd um grande momento desportivo.

E com estas sugestoes, a que se juntam as
Vvdrias propostas que surgem nas paginas de
mais uma Sesimbr/Acontece, que entramos
em 2025.




FILM FEST

Cinema e Comunidade J
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CONVIDA

RUI PEDRO TENDINHA

CINEMA, MUSICA E DEBATES

Entre 9 e 12 de janeiro, havera calafrios e
frisson em Sesimbra! Rui Pedro Tendinha,
jornalista, critico de cinema e programador, é
o convidado desta edi¢do do Keek Film Fest, e
propde um ciclo de filmes em torno do género
thriller, o chamado cinema de suspense, de
emocoes fortes, que atrai reflexdes cinéfilas

e um leque variado de publicos. O programa
apresenta diversas obras da predilecdo de
Rui Pedro Tendinha, que cresceu a amar os
thrillers que marcaram a sua formagao de
cinéfilo. A ideia do thriller nasce do desejo de
estar numa sala de cinema com a possibilidade
de se poder saltar da cadeira e de vibrar
sensorialmente com imagens que nos abalam.

Além do mais, o thriller, na Europa conhecido
como cinema de suspense ou polar, é uma
forma de poder convocar uma ideia de perigo
e fantasia que sé o cinema pode sugerir.

As escolhas sdo comentadas por Rui Pedro
Tendinha, Tom Barman e diversos convidados.
A importancia da critica cinematografica sera
algo discutido ao longo das sessdes, haverd um
workshop sobre este tema e os espectadores
serdo mesmo convidados a escrever uma
critica de um dos filmes.

Rui Pedro Tendinha, Tom Barman e a Cadmara
Municipal convidam ainda os participantes a
outras dindmicas que vao ligar a musica e o
cinema por diversos locais de Sesimbra.




ssado,
olhar

em constante
nhecem
man, vocalista
dtica banda belga
rios projetos musicais
). Tom é também
ndo com um filme (Any
lows / Para onde o vento
ersos videoclips com grande
no panorama cultural. Tom,
olheu Sesimbra como casa e como
racdo, terminou recentemente de
rever o guido do seu proximo filme em
esimbra. E o grande impulsionador
do Keek Film Fest.

Ul PEDRO TENDINHA

Rui Pedro Tendinha nasceu em Luanda, e
desde sempre respira cinema de manha

a noite. Iniciou a sua carreira no Blitz,
depois 'O Jornal e na revista Ousar.

Na radio XFM fez o programa BSO. Na
televisdo, foi guionista do Magacine

(RTP) e do Cine XL (SIC Radical), além

de apresentador de As Fitas da Comédia
(SIC Comédia). Atualmente, continua

a escrever em diversas publicactes e é
colaborador do Didrio de Noticias e da

TSF, tendo na SIC online e na SIC Radical o
magazine Cinetendinha, sendo colega de Tom
Barman na Futura - Radio de Autor. Entre

os momentos altos da sua carreira estdo as
entrevistas a alguns dos seus maiores idolos:
Jack Nicholson, Dustin Hoffman, Angelina
Jolie, Quentin Tarantino ou Mike Leigh,
entre muitos outros. Neste momento, Rui
Pedro Tendinha deve estar a ver um filme.



DIA 10 | SEX
21H

SESSAO

DE ABERTURA
com Tom Barman

e Rui Pedro Tendinha

21.30H
CINEMA | ANTESTREIA

PROPRIEDADE

de Daniel Bandeira

23.15H

DEBATE -
DISCUSSAO SOBRE
OFILMEEO
TEMA THRILLER
PERSPETIVA DO CINEFILO
E DO CRITICO. COMO
VER UM FILME? COMO
COMENTA-LO?

com Tom Barman

e Rui Pedro Tendinha

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

23.45H
MUSICA

DJ SET
com Pedro Ramos
Light House Bar, Sesimbra

BILHETE CINEMA
35€

(descontos aplicaveis)
Domingo, as11h: 2,5 €
(descontos aplicaveis)
Gratuito

(sessbes no Sana
Sesimbra Hotel)

DIA 11| SAB
15H

WELCOME DRINK

Sky Bar Caravela,
Sana Sesimbra Hotel
16H

CINEMA
TESTEMUNHA
DE UM CRIME

de Brian De Palma

Sala Fragata, Piso V,

Sana Sesimbra Hotel

18H

DEBATE EM INGLES
CONVERSA COM
CHRIS MURPHY
SOBRE THRILLERS
MARCANTES

Sala Fragata, Piso V,
Sana Sesimbra Hotel
2H

CINEMA

VELHO AMIGO
de Park Chan-Wook

Breve apresentagdo
do filme com Rui Pedro
Tendinha e Tom Barman

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
23.30H

MUSICA

DJ SET

com Tom Barman

e Rui Pedro Tendinha
Grémio, Sesimbra

DIA 12 | DOM

1H
CINEMA

STEVEN SPIELBERG
APRESENTA

O ENIGMA
DA PIRAMIDE

de Barry Levinson

13H

DEBATE

QUE TIPO DE
THRILLERS SAO
COMPATIVYEIS
COM O PUBLICO
JUVENIL?

com Tom Barman

e Rui Pedro Tendinha

17H
CINEMA

FILHOS

de Gustav Moller

18.45H

DEBATE

O THRILLER
AINDA MEXE?
com Tom Barman,
Rui Pedro Tendinha,
André Marques

e Rita Nunes

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

NVIF CLV 6

DIA 9| QUI|10.30 E 14.30H
SERVICO EDUCATIVO
OS AMIGOS

DE GASPAR:

UMA REUNIAO NA CIDADE
de Duarte Coimbra



DIA 10 | SEX | 21.30H
PROPRIEDADE

de Daniel Bandeira,

com Malu Galli, Zuleika
Ferreira, Tavinho Teixeira,
Samuel Santos & Edilson Silva

Thriller; Brasil; 2023; 107 min;
M/14; Gudio: portugués
Depois de ter sido vitima

de uma situagao de reféns,
Teresa vive numa espécie de
prisdo domicilidria na sua
moradia. Sabendo que ela
ainda esta muito traumatizada,
o seu marido oferece-lhe

um carro blindado topo de
gama e convence-a a irem
para a fazenda da familia. No
entanto, pouco depois de
chegarem a propriedade, os
trabalhadores - informados
de que terdo de sair da terra
que foi vendida e cansados
de anos de exploragéo -
ocupam a fazenda a méao
armada. Enquanto Roberto
é feito refém, Teresa foge
para o carro, onde fica
encurralada.

Bilhete: 3,5 € (descontos
aplicaveis)

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra
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DIA 11| SAB | 16H

TESTEMUNHA
DE UM CRIME

de Brian de Palma

com Craig Wasson, Melanie
Griffith, Gregg Henry,
Dennis Franz, David Haskell

Drama, Thriller, Cinema cléssico;

Estados Unidos; 1984; 115 min.;
M/18; Gudio: inglés, legendas:
portugués

Breve apresentagao

do filme com Rui Pedro
Tendinha e Tom Barman
Todas as noites, na sua
fabulosa mansao de
Hollywood, uma jovem e bela
mulher preenche os seus
anseios erdéticos realizando
um sedutor ato de striptease

a janela da sua casa. Um
jovem ator que a contempla
todos os dias, subitamente
torna-se na inutil testemunha
do brutal assassinio daquela
mulher. Compelido a perseguir
o psicopata responsavel pelo
ato, as suas investigacoes
conduzem-no ao duro e
perverso mundo dos filmes
pornogréficos. O brilhante
realizador Brian De Palma
lanca a sexualidade contra a
violéncia fisica neste magnifico
thriller que arrasa os nervos!

Sala Fragata, Piso V,
Sana Sesimbra Hotel

DIA 11| SAB | 21H
VELHO AMIGO

de Park Chan-Wook,

com Choi Min-sik, Yoo Ji-Tae,
Kang Hye-jeong

Acdo, Drama, Mistério; Coreia
do Sul; 2003; 120 minutos;
M/18; Gudio: coreano, legendas:
portugués

Breve apresentagao

do filme com Rui Pedro
Tendinha e Tom Barman

Classificado como um dos
melhores filmes de sempre,
conta com mais de 40 prémios
internacionais dos quais se
destaca o Grande Prémio do Juri
do Festival de Cannes, onde foi
muito elogiado pelo presidente
do juri, o aclamado realizador
Quentin Tarantino. Dae-su, um
homem casado e com uma filha,
é raptado e aprisionado num
quarto de hotel sem qualquer
explicacdo. Quinze anos depois
¢ libertado. E-lhe dado dinheiro,
um telemovel e um fato novo.
Desorientado, Dae-su luta para
descobrir porque foi preso. Mas o
seu raptor ainda tem planos para
ele e envia-lhe mensagens que o
incitam a vinganca. N3o perca a
exibicdo da copia restaurada, em
qualidade 4K, de Oldboy - Velho
Amigo.

Bilhete: 3,5 € (descontos aplicaveis)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra




. CINETZATRO
: MUNICIPAL

. JOAO® MOTA
. SESIMBRA

BILHETEIRA
: SESIMBRA

: TERGA A SABADO,
: DAS 9 AS19H

* Nos dias de espetaculo, a bilheteira
: abre uma hora antes do mesmo.

i Cineteatro Municipal
: Jodo Mota

: Avenida da Liberdade, 46
: 2970-635 Sesimbra

. QUINTA
. DO CONDE

: Balc#o Unico de Servigos

: SEGUNDA A SEXTA,
: DAS 8 AS19H )
: SABADO, DAS 8. 30 AS 13H

. ONLINE

ticketline.sapo pt

: E-mail:

: cineteatro@cm-sesimbra.pt
: Informagbes e reservas:

: 212234034/

: reservas.cineteatro@

: cm-sesimbra.pt




Cinema

o QUARTO
20 LA

de Pedro 6 ' ,, -
Swinton, Juli A ' A
Turturro, » 2
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m—
uando Ingrid, uma escritora
de sucesso, descobre que
a sua amiga de longa data,
Martha, antiga correspon-

dent guerra, estd doente, decide
visita-la. A fragilidade da vida de Mar-
tha retoma um elo terno de amizade e
cumplicidade entre as duas mulheres,
num filme que celebra a magia da vida
enquanto temos o privilégio de a viver.
A 23.2 longa-metragem de Almoddvar,
a primeira em lingua inglesa, € uma so-
berba e emocionante licdo de cinema.

HOE'LT | 9VS | sT VId

Drama; EUA, ESP; 2024; 107 min; M/12
Bilhete: 35 € (descontos aplicaveis)

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra




Cinema

DIA 18 | SAB | 21.30H

REDENCAO SAGRADA

de José Carlos Soares, Tanju Sahin e Aslihan Eker Cakmak
Documentario; 2024: 53 min; M/12
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Rjdengﬁo Sagrada explora a apreensao
istematica de terras pelos colonos
israelenses na Cisjordania. Através da
perspetiva de figuras-chave, o documentario
revela a estrutura militar e ideoldgica que
impulsiona a expansdo e a ocupagdo. Através
desta narrativa multifacetada, Redengéo
Sagrada (Holy Redemption) pinta um quadro
abrangente da natureza sistematica da
ocupagao, revelando como a ideologia religiosa,
o poder politico e a for¢ca militar se entrelacam
para sustentar o movimento de colonizacgo.
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Com uma combinacdo de reportagens no
terreno, imagens de arquivo e entrevistas
intimas, o filme capta o custo humano do
conflito, levantando questdes urgentes sobre o
futuro da Cisjordania e as perspetivas de paz.
Este documentdrio desafia os espectadores a
confrontar as complexidades éticas e morais
da ocupacdo, ndo fornecendo respostas faceis,
mas oferecendo um retrato matizado de um dos
conflitos mais prementes do nosso tempo.
Depois do documentdrio havera uma conversa
com José Carlos Soares e convidados.



DIA 4| SAB | 21H
MUSICA

GRUPO CORAL
DE SESIMBRA

O concerto decorre no dmbito
da terceira apresentacdo

do Presépio na Capela

de Sant'’Ana, que procura
recriar e manter a tradicao

de construir e mostrar o
presépio.

Capela de Sant'Ana

Org.: Sociedade Santanense Instrugao
e Recreio

DIA 11| SAB | 22.07H
MUSICA

JAM SESSION

Se és musico, curioso

ou bom ouvinte, vem ter
connosco!

Este é um palco de
construgdo e desconstrucao,
sintonia e sinfonia,
experimentacdo e partilha...
Aparece e traz o teu
instrumento!

Valor sugerido: 3 €

Grémio, Sesimbra

SEGUNDAS E QUARTAS
17 AS19H

MUSICA ,

ENTRE NOS
Aprendizagem em grupo
de instrumentos

de corda e percussao

InscrigBes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra
Org.: Espago Zambujal

FILM FEST.

Cinemae Comunidade

DIA 10 | SEX | 23.45H
KEEK FILM FEST

DJ SET

com Pedro Ramos
Light House Bar, Sesimbra

Pedro Ramos é pai, fa #1 de Pavement e come fascistas ao
pequeno-almoco. Assinou na VOXX os programas

A Rddio da Melinha e Um Gajo Perfeitamente Normal
(1999-2002), entre outros.

Foi diretor e programador musical da Radar de 2002

a 2020, onde construiu programas como Servico de Urgéncia,
OK Computador, Acordo de Cavalheiros, Zé Pedro Rock &
Roll (em parceria com Zé Pedro) ou a cobertura de festivais
internacionais como o SXSW e Coachella, entre muitas outras
coisas. Trabalha em publicidade e televisdo, tendo passado
pela direcdo da SIC Radical.

Em paralelo, é um dos mais incendidrios DJ nacionais com
presenca em locais tdo distintos como Lux Fragil, Incognito,
Aniki Bobo, Passos Manuel, Serralves, CCB, Casa
Independente e varios festivais de musica e cinema.




IMusica

lter Lobo é um cantautor que se afirmou
com o seu primeiro dlbum, Mediterrdneo . 1
(2016 sucessor do seu EP de estreia, Inver-

0 (2013). Assume-se cada vez mais como f f
um artista verdadelramente independente em todas
as formas: do pensamento e composicdo até a forma
de comunicar, sem moda ou apropriacao estilistica.
Em janeiro, traz a Sesimbra um concerto especial onde
apresenta, em primeira mao, novidades sonoras nas
quais tem composto e trabalhado. Conta com a par-
ticipacdo da sua banda para percorrer os temas que
fazem parte dos discos Mediterrédneo e Primeira Parte
de Um Assalto, num encontro que se revela sempre
Unico e numa constante proximidade do publico, dei-
xando em alerta todos os sentidos.
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Destinatarios: maiores de 6 anos
Duracgao: 75 min
Bilhete: 10 €

Jovens dos 12 aos 25 anas e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto

Criangas até 12 anos: 50% de desconto

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

©Gabriela Mo

HOE'1Z | X3S | L VIa
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o longo dos seus 60 anos
de carreira, Paulo de Carva-
lho marcou momentos cru-
ciais da musica portuguesa.
Com a sua voz extraordindria, conti-
nua a ser um intérprete e compositor
insuperdvel da nossa vida musical.
O espetaculo mais intimista que Paulo
de Carvalho agora nos apresenta, inti-
tulado Contar Cantigas, acontece num
formato de voz e piano, acompanha-
do pelo consagrado pianista cubano
Victor Zamora.
Durante o concerto, Paulo de Carva-
lho conta, entre as cantigas, algumas
histoérias carismaticas que deram
origem as mesmas, e promete um re-
pertorio cuidadosamente selecionado.
Este vai ser um espetaculo especial,
com um outro lado de Paulo de Car-
valho. Serd assim uma oportunidade
unica de assistir a interpretacdo dos
temas que mais lhe tocam, e também
0s seus maiores sucessos, proporcio-
nando uma experiéncia inesquecivel
para todos os presentes.

HOS' LT | X3S | #T vId

PAULO .- CARVALHO

Destinatarios: maiores de 6 anos
Duragao: 70 min
Bilhete: 15 €

Jovens dos 12 aos 25 anas e seniores
(mais de 65 anos): 30% de desconto

Criangas até 12 anos: 50% de desconto

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra




|
Performance Participativa

lay propde uma performan-
ce imersiva itinerante que
convida o publico a deslocar- e
-se e a explorar em conjunto
a escuriddo. O projeto nasce de uma
necessidade de se conectar com um

conhecimento tatil, esvaziando uma
sobrecarga de informagdo visual, p

e de responder, em formato artistico, ‘

a um tempo escuro de crise em que
estamos a viver. A performance, que
tem na Quinta do Conde a sua primei-
ra fase de investigacdo, convida, em
primeiro lugar, a ver a danca como
linguagem de espaco e de relacao,
também com orelhas, pele e sentido
cinestésico, de uma forma imersiva
e sonora dentro de um lugar de pro-
ximidade. Junto a outras atividades
paralelas em espaco publico, organi-
zada em torno desta performance, o
projeto convida a ver de outra forma
nods mesmos e 0s outros, numa atitu-
de “(...) em que se aprende a perder
tempo para ganhar espaco” tentando
afastar-nos da aceleracao, hiperativi-
dade e consumo compulsivo que nos
leva a noite os sonhos, a escurido,

e enfim, a faculdade de imaginar em
conjunto e desejar futuro.

DE SARA MARASSO <
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©Laura Farneti Cagliari

Diregdo artistica, coreografia, danga: Sara Marasso
Cocriagao, composicao sonora e misica ao vivo /
eletronica e contrabaixo: Stefano Risso

Danca: Iro Xyda

Assisténcia a criagdo e documentagao: Ana Pedro
Cenario: Rui Mecha

Figurinos: Shaiwai fashion designer

Design da caixa negra portatil: Diogo MM Nunes
Uma produgao 2025 de il Cantiere | Apoio em
residéncia de Prod. Real/Pelagio, Lisboa, Teatri di Vita,
Bologna, Polo Cultural Gaivotas, Camara Municipal de
Lisboa, Largo Residéncias, Jardim do Bombarda, Lisboa
Destinatarios: maiores de 6 anos

Durag&o: 40 minutos

Limite: 20 participantes/sessao

Inscrigdes: inscricoes.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Espetaculo Artemrede

Polo de Leitura da Quinta do Conde

O
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JANEIRAS E BOLO-REI COMEMORAM O DIA DE REIS

As comemoracoes natalicias encerram,
como habitualmente, no Dia de Reis,
6 de janeiro. Este ano, a data é assi-
nalada com a iniciativa Vamos Cantar
as Janeiras!, que acontece nas trés
freguesias do concelho. Em Santiago,
a animacdo tem lugar na Sociedade
Musical Sesimbrense, com a atuacéo
do Grupo de Cantares do Centro de
Convivio da Fonte Nova, no Castelo,
a festa acontece no Espaco Zambujal,
e é animada pelo Grupo de Cantares
O Sol é um Raio de Luz, enquanto na
Quinta do Conde, a coletividade anfi-
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trid é o Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo,

e neste caso a musica esta a cargo dos
musicos da casa, o Grupo Coral A Voz
do Alentejo. O Bolo-rei, um dos mais
famosos doces desta quadra, e que
por tradicdo é comido neste dia, fara
também parte das comemoracdes. Em
cada um destes locais, a Camara Mu-
nicipal oferece aos presentes Bolo-rei,
acompanhado por cha ou café. Venha
comemorar a chegada dos Reis Magos
com musica e com um dos bolos mais
famosos e saborosos do nosso Natal.



Sociedade Musical Sesimbrense

Espaco Zambujal

Centro Cultural Social e Recreativo A Voz do Alentejo, Quinta do Conde

H/L | ©3S | 9 VIa
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DIA 11| SAB | 18H
DEBATE EM INGLES

CONVERSA COM
CHRIS MURPHY
SOBRE THRILLERS
MARCANTES

Sala Fragata, Piso V, Sana Sesimbra Hotel

hris é origindrio do Reino Unido. Mudou-se para Nova

Torque, depois de receber uma bolsa de estudos no
Instituto Lee Strasberg Theatre. Viveu e trabalhou na "Big
Apple" durante 10 anos, onde conheceu atores e realizadores
portugueses que o convidaram para vir a Portugal. Mudou-
se para Portugal a tempo inteiro em 2004, onde trabalhou
na televisdo e no cinema, normalmente como vildo. Ensinou
a técnica de Stanislavski na Escola de Operadores e Escolas
Inimpitus de Lisboa. Tem-se dedicado ultimamente a escrita
para cinema. Escreveu e desenvolveu, entre outros projetos,
El Solitario, a histéria real do homem mais procurado da
histéria do crime espanhol, e Code Name Lear, um thriller
dramatico com Joaquim de Almeida, passado em Lisboa da
2.2 Guerra Mundial.
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DIA 4| SAB | 22.36H
STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTA
NOVA CONVIDA
AMIGOS?

Bruno Porta Nova
Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Gremio

DIA 10 | SEX | 21.03H
JOGOS

QUEM TA FORA
NAORACHA LENHA!

Jogo na Mesa
Valor sugerido: 4 €

Grémio, Sesimbra

Org.: Gremio

DIA 11| SAB | 15H

POEMAS DE
INVERNO

Matiné de partilha de
Poesia com cheiro

a chocolate quente!
com Claudia Carola

Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA 18 | SAB | 15.21H
PODCAST AO VIVO

O PROCESSO

Miguel Peres

Grémio, Sesimbra
Org.: Gremio



|
Conferéncias | tertilias

DIA 25 | SAB | DAS 10 AS 12H

CAFE MEMORIA
DE SESIMBRA

Respostas e Apoios Sociais na Deméncia

com Teresa D'Orey
Entrada livre
Informagbes: 93 552 56 23 /21014 9345 /21228 85 34
anabela.gato@cm-sesimbra.pt / acao.social@cm-sesimbra.pt

Junta de Freguesia da Quinta do Conde

Café Memdria de Sesimbra é um projeto permitiu ao municipio de Sesimbra
local de encontro para pessoas com ser distinguido pela Rede de Autarquias
problemas de memoria ou deméncia e que Cuidam dos Cuidadores Informais com
seus familiares, cuidadores e amigos, onde a atribuicéo
se partilham experiéncias, informacéao e do selo de mérito, pelo Movimento Cuidar

suporte mutuo, em contexto informal. Este dos Cuidadores Informais.
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DIA 18 | SAB | 9 AS 13.30H
ACAO DE FORMACAO

MOVIMENTO
ASSOCIATIVO
SESIMBRA 2025

Organizagao e Gestdo de Eventos e Instalagdes
Gabinete de Apoio ao Movimento Associativo e Freguesias

Vitor Cruz e Nuno Lopes, formadores

Destinatarios: associagdes desportivas, recreativas, culturais e sociais
e juntas de freguesia do concelho de Sesimbra

Inscrigdes: formulario online (https:/tingurl.com/5x597j69)
gabinete.associativismo@cm-sesimbra.pt
Auditorio do Centro de Estudos Culturais
e Acdo Social Raio de Luz, Sampaio

Cémara Municipal de Sesimbra promove, através do
abinete de Apoio ao Movimento Associativo e Freguesias,

a acao de formacio presencial Organizag@o e Gestdo de
Eventos e Instalacges, que se realiza no dia 18 de janeiro,
sabado, das 9 as 13.30 horas, no Auditério do Centro de
Estudos Culturais e A¢8o Social Raio de Luz, em Sampaio.
Esta ac8o, orientada pelos formadores Vitor Cruz e
Nuno Lopes, decorre no dmbito dos ciclos de formagao
direcionados ao movimento associativo sesimbrense e
freguesias, e destina-se a dirigentes, técnicos e trabalhadores
de associagdes desportivas, recreativas, culturais e sociais, e
das juntas de freguesia do concelho de Sesimbra. O objetivo
€ capacitar os participantes nestas matérias.
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DIAS 11E 18 | SAB | 15H
WORKSHOP

VEM APRENDER
INGLES

dinamizado
pelo voluntario
Joao Gongalves

Um workshop interativo

para todas as idades, onde

os participantes aprendem
inglés de uma forma divertida
e descontraida. Nao perca!
Inscrigdes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 19 | DOM | TH

WORKSHOP DE
ESCRITA CRIATIVA

MAR DE
PALAYRAS - llll
EDICAO

Dinamizado por lolanda
Avila

Este projeto tem como
objetivo promover a reflexao
e a criatividade através da
exploracdo de objetos das
colegdes do Museu Maritimo
de Sesimbra, incentivando a
criacdo de narrativas originais
a partir de artefactos com
historias e significados unicos.
Inscrigoes: até dia 17 (iolanda.
avila@cm-sesimbra.pt)

Limite: 10 participantes

Inserida no programa Domingo,

as Onze.. no Museu

Centro Cultural Costeiro,
Sesimbra



DIA 25 | SAB | 11.04H
WORKSHOP

ARTE,
EDUCACAO E
A POETICA DO
ENCONTRO

Arte Centrale
Formador Ricardo
Guerreiro Campos
Destinatarios: professoras/es,

educadoras/es e mediadoras/es
com interesse no tema

Esta formacao € acreditada no
ambito da formagao continua de
docentes como Agao de Curta
Trazer roupa confortavel.

Valor: 47 €

Inscrigdes: https:/loja.artecentral.
pt/produto/arte-educacao-e-a-
poetica-do-encontro/

Grémio, Sesimbra

Org.: Grémio

DIA 25 | SAB | 15H
WORKSHOP

FADAS COM
LA MAGICA

por Ana Costa

Cria a tua fada e aprende

a trabalhar com esta 1a

tao especial!

Destinatérios: maiores de 16 anos
Valor: 30 €

InscricBes: até dia 24 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer...

SEGUNDAS A SEXTA

CURSO ,
DE INGLES

CERTIFICADO
PELO CAMBRIDGE

Todos os niveis do curso
usam métodos e materiais
do Cambridge especialmente
preparados e criados

para cada nivel.

Destinatarios: adultos com

ou sem conhecimentos de Inglés
Valor: desde 12,5 € /aula
Inscricoes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com
Observacoes: € feito um pequeno
teste de escolha multipla para
determinar o nivel em que os
alunos se encontram

CondigBes de participagao:

aulas individuais, em pares

OuU em grupo

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudas,
Centro de Estudose Formagao

TERCAS E QUINTAS
14.30 AS 17.30H

AULAS DE COSTURA

COSTURA
CRIATIVA

com Gisela Marques
Destinatarios: adultos

InscrigBes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelopt

Lugar da Terra
Org.: Espaco Zambujal

|
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SEGUNDAS

COMUNICAGAO
DIGITAL DE
PROXIMIDADE

dinamizado

por Hugo Pélvora
Procura dotar a populagéo
de ferramentas digitais para
a criacdo de eventos online
em modo streaming, criagdo
de videos e software para
edicdo de som e video.

WORKSHOPS
Principios Basicos
de Imagem
Conhecimentos sobre luz,
otica, objetiva, aparelho
fotografico, filtro e cor.

Introdugao
ao Video Digital

Conhecimentos sobre cimara,
som, plano e guido.

Edicao de Video
Conhecimentos sobre

equipamento, edi¢do, software
de edigdo em formato de video.

Live Streaming

Conhecimentos sobre
software, preparacdo, canais,
equipamento e edigdo.
InscrigBes: comunicacao.
proximidade@cm-sesimbra.pt
Estadio, Piso O, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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INSCRICOES

CURSOS DE INGLES
NO CASTELO E NA
QUINTA DO CONDE

Inscricoes: acao.social@cm-sesimbrapt / gipsesimbra@gmail.com

Centro de Estudos Culturais e de Acdo Social Raio de Luz e
Centro de Formacgao Eagle Intuition

Estéo abertas inscri¢des para duas agdes de formacgio
profissional em inglés, nas freguesias do Castelo e

da Quinta do Conde, destinadas & populacgo residente,
integrando pessoas desempregadas, em situacdo de
precariedade laboral, com baixa formacdo ou a procura do
primeiro emprego. O objetivo é desenvolver competéncias
ajustadas as necessidades de mercado de trabalho, e facilitar
a reintegracdo profissional. Os cursos tém uma carga horaria
de 75 horas, das quais 50 de iniciacdo e 25 de atendimento
ao publico. A data de inicio e horrio serdo definidos
oportunamente. Na freguesia do Castelo, a formacdo tem lugar
no Centro de Estudos Culturais e de A¢do Social Raio de Luz e,
na Quinta do Conde, no Centro de Formacao Eagle Intuition.
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SEGUNDA A SEXTA

CURSO DE INGLES
CERTIFICADO
PELO CAMBRIDGE

Todos os niveis do curso
usam métodos e materiais
do Cambridge especialmente
preparados e criados para
cada nivel.

Destinatarios: adultos com

ou sem conhecimentos de Inglés
Valor: desde 12,5 € /aula
InscrigBes: 91152 76 65/
innestudos@gmail.com
Observagoes: é feito um pequeno
teste de escolha multipla para

determinar o nivel em que
0s alunos se encontram

CondicBes de participagao: aulas
individuais, em pares ou em grupo
Rua do Valparaiso,

n.° 5, Sesimbra

Org.: innestudas,
Centro de Estudos e Formagao

SEGUNDA A QUINTA
DAS 18.30 AS 19.30H

CURSO .
DE PORTUGUES

PORTUGUES LINGUA
NAO MATERNA

Destinatarios: adultos que
desejem iniciar a aprendizagem
do Portugués como lingua
estrangeira, N80 sendo Necessario
qualquer conhecimento prévio

da lingua.

Prego: 200 € /més (aulas
individuais ou em grupo)

Rua do Valparaiso,
n.° 5, Sesimbra

Org. innestudas,
Centro de Estudos e Formagao



SEGUNDA A SEXTA

CURSO DE INGLES

DO CAMBRIDGE

Certificado final de horas
presenciais e de nivel.

Valor: 15 €/aula - individual,

12 € - grupo (méximo trés pessoas)

CURSO .
DE PORTUGUES
PARA ESTRANGEIROS
Valor: 20 €/aula - individual,

18 € - grupo (Maximo trés pessoas)

Informagdes e inscrigbes:
924449837/
language.spot pt@gmail.com
Dinamizado por Maria Simplicio

CAIES, Avenida Joao Paulo I,
n.° 6, Santana

TERCAS E QUINTAS |
DAS 10 AS 11.30H

INFORMATICA
SENIOR

dinamizado
por Jorge Rocha

Conhecimentos na 6tica

do utilizador, navegacao

na Internet, boas préticas
no uso do e-mail e pesquisa
no catdlogo da Biblioteca.

Destinatarios: maiores de 18 anos
Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbrapt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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27 JAN A 5 FEV
INSCRICOES

DISFARCA-T
BY SPOT JOVEM

Workshops alusivos ao Carnaval
8 FEV | SAB | 10.30 AS 17.30H
Criacdo de um acessorio
(laco, ombreiras, chapéus...)

15 FEV | SAB | 10.30 AS 17.30H
Face Painting

Destinatarios: jovens entre
0s 12 e 0s 25 anos

Inscrigdes: online (https:/forms.office.com/e/CruZBsXgVk)
Spot Jovem do Castelo, Parque Augusto Pélvora




feiras

SABADOS E DOMINGOS | 9.30H
PRODUTOS LOCAIS

SABORES DA NOSSA TERRA

Moagem de Sampaio

A_]?; sdbados e domingos de manh3, a
oagem de Sampaio recebe a feira de
produtos locais Sabores da Nossa Terra. As
bancas de frutas, legumes, doces, queijos

e pao espalham-se pela rua e pelo interior
do edificio, que ganha um colorido e uma
azafama bem diferentes do resto dos dias.
Joana Rosa é uma jovem produtora que esta
na Moagem de Sampaio com os seus legumes,
a conversar com os clientes, porque € esta
proximidade que a cativa no mercado.

E na banca de Margarida Valente, que se
encontram os doces tradicionais, como a
Farinha Torrada, a Tamarina, as Broas de
Alfarim, mas também as novidades como os
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bolos sem gluten ou sem agucar.

Maria José traz broas de batata-doce,
arrepiados feitos com améndoa e muitas
variedades de pdo, produtos que ja sdo motivo
de paragem obrigatdria para quem passa pela
Moagem de Sampaio ao fim de semana.

A venda de produtos locais Sabores da
Nossa Terra tem como objetivo incentivar os
pequenos produtores a prosseguirem as suas
atividades, importantes para a salvaguarda de
uma tradicdo agricola que sempre existiu no
concelho, sobretudo na freguesia do Castelo
e, a0 mesmo tempo, estreitar os lagos com os
consumidores, dando a conhecer aquilo que
de melhor se cultiva e produz na nossa terra.



]
Comeércio local

ATEDIA 6

SORTEIO DE NATAL E
CONCURSO DE MONTRAS

Org.: CM Sesimbra Apoio: JF Castelo, JF Santiago, JF Quinta do Conde e AHRESP - Associagéo da Hotelaria, Restauragdo e Similares de Portuga

té 6 de janeiro as compras feitas nas

ojas e servicos que fazem parte da
campanha Em Sesimbra o Natal é no Comércio
Local e Tradicional! ddo a possibilidade
de ganhar vales de compras entre os 100
euros e os 2 mil euros. Sapatarias, casas
de chd, papelarias, supermercados e até
talhos aderiram a campanha de Natal,
que conta com cerca de uma centena de
estabelecimentos. Ideias para decorar a casa,
comprar os ultimos presentes ou cuidar da

imagem, bem perto de casa hé lojas

e servicos onde a qualidade e a simpatia sdo
garantidas, e ainda permitem que possa ser
um dos felizes vencedores no Sorteio de Natal,
que decorre no dia 15 de janeiro.

Para além do habitual sorteio, este ano
realiza-se a primeira edi¢do do Concurso

de Montras, que pretende incentivar

a decoracdo dos espacos comerciais com
elementos alusivos ao Natal. Até 6 de janeiro,
vote na sua montra favorita.
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ATE DIA 5| TER A DOM |
14.30 AS 17.30H
MOSTRA,

DE PRESEPIOS
ARTESANAIS

Centro Cultural Costeiro,
Sesimbra
Org.: JF Santiago e CM Sesimbra

ATE DIA 6 | SEG A SEX

O PRESEPIO
NA CAPELA
DE SANTANA
Capela de Sant'Ana
gégcrjgcwedade Santanense Instrugao e
ATEDIA 1
DIA 4| SAB | 16.06H EXPOSICAO
EXPOSIGAO ;Biz;l/(());REAHCA
ADANGA  posLivros
DAS COISAS Atrio, Biblioteca Municipal
ENTRE SI de Sesimbra
Ricardo Guerreiro ATE DIA 12
s e O PRESEPJO PELA
Grémio, Sesimbra MZO DE ALVARO
Org.: Grémio BIZARRO

Capela do Espirito Santo dos
U‘m manifesto poético Mareantes, Sesimbra
sobre a criacdo artistica
com a infancia. No poema
As Cem Linguagens da
Crianga, Loris Malaguzzi,
reforca as potencialidades
expressivas e comunicativas
da crianca como um
todo, valorizando as
inumeras possibilidades
de investigacao e criacao
a partir daquilo que o seu
corpo é capaz de sentir e
experienciar.
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ATEDIA 6

DECORACOES
DE NATAL

NATAL E ONDE
AS ESCOLAS
QUISEREM

Biblioteca Municipal de
Sesimbra (Piso 1)

pela Associagao Tom da Terra
Biblioteca Municipal de
Sesimbra (Piso 0)

pela APIS Waldorf

Rotunda de Alfarim

pelo Jardim de Infancia de Alfarim
Moagem de Sampaio

pela Escola Profissional Agostinho
Roseta

Mercado Municipal da Quinta
do Conde

pela EB n.° 3 da Quinta do Conde
Parque 25 de Abril
(Corredoura)

pela Escola Profissional Agostinho
Roseta

Auditorio Conde de Ferreira
pela Associagao Externato de
Santa Joana

Junta de Freguesia Santiago
- Cercizimbra

pela Quintal - Centro Comunitario
da Quinta do Conde

Espaco Zambujal

pela Escola Profissional Agostinho
Roseta

Sede ACRUTZ

decorado pela CASCUZ

Unidade Saidde Familiar

do Castelo

pelo Centro Paroquial do Castelo
Unidade Sadde Familiar

de Santiago

pelo Colégio Educa a Brincar



ATEDIATI

EXPOSICAO

DE DECORACOES
DE NATAL
NATAL E ONDE
AS ESCOLAS
QUISEREM

Atrio e Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

ATEDIATI

EXPOSICAO DE TRABALHOS
REALIZADOS EM FAMILIA

ABRACOS
DE LEITURA

Piso 2, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

14 JAN A 8 FEV
EXPOSICAO DOCUMENTAL

LITERATURA
PELA PAZ

A exposicdo Literatura pela Paz
€ uma iniciativa da Biblioteca
Municipal Ary dos Santos de
Loures, que pretende “que se
faca uma reflexio sobre

a importéncia da literatura na
cidadania e paz, no sentido
de compreendermos o outro
de forma a garantirmos

os Direitos Humanos e,
consequentemente, a Paz.”
Atrio, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

A DECORRER...
EXPOSICAO

GEODIVERSIDADE
DA ARRABIDA

Marginal de Sesimbra

exposicdo Geodiversidade da Arrabida contar a histéria
a serra, bem como a sua riqueza geopatrimonial, com

especial destaque para os sitios de interesse geologico e
monumentos naturais do concelho.
A cadeia montanhosa da Arrdbida, que comporta um conjunto
de relevos que se estendem desde o concelho de Palmela atd
ao Cabo Espichel, constitui um dos mais belos e interessantes
modelados carsicos do pais e testemunha uma tecténica
desde os tempos da abertura do oceano Atlantico (200 Ma),
altura em que as suas rochas se comecaram a formar na entdo
bacia Lusitaniana. Desde cedo que gedlogos e gedgrafos se
interessaram pela Arrdbida, com os grandes exemplos de
Paul Choffat e Orlando Ribeiro e a estudaram como objeto em
diversas disciplinas cientificas. Mas a geodiversidade presente
ndo inspira apenas os cientistas: as proprias popula¢des aqui
se fixaram ainda no paleolitico, em grande parte devido as
carateristicas geomorfoldgicas e climaticas da regido
e poetas e artistas cantam a Arrabida desde tempos imemoriais,
tal como comunidades religiosas encontraram aqui o seu
reftigio de contemplacio. Uma iniciativa no ambito do Més da
Geodiversidade, que esta a ser comemorado em Sesimbra.
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leituras

2 A 31 JAN
MOSTRA BIBLIOGRAFICA

A 9.- ARTE
NA BIBLIOTECA

Michel Vaillant
Sala de Leitura, Biblioteca Municipal de Sesimbra

A série Michel Vaillant, criada em 1957 pelo belga Jean
Graton, decorre no mundo do automobilismo, desde os ralis
a Formula 1. Michel é o filho do construtor Henri Vaillant,
proprietario de uma fébrica de automéveis dirigida pelo
outro filho Jean-Pierre. Michel Vaillant torna-se campe&o do
mundo de F1 e vive multiplas aventuras no grande circo do
automobilismo. Mais tarde, o filho de Jean Graton, Philippe
Graton assegura os argumentos da série. Em 2012, a série
inicia um novo ciclo de aventuras, ja sem Jean Graton.
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DIAS 8,15, 22 E 29
QUA | 17.45H

BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

dinamizado por
Cristina Saraiva

Ler é experimentar ser outros,
é viajar estando parado, escalar
montanhas no nosso sof3,

é conhecer o mundo protegido
e crescer sem ter medo. Ler

é viver uma aventura!

Destinatarios: jovens e adultos
Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Espaco Coworking / Sala
Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

FALAR DE...

COMO
COOPERAR PARA
REINVENTAR

13 A 24 JAN
Externato de Santa Joana

27 JAN A7 FEV
Liga dos Amigos da Quinta
do Conde

Quase sempre: As criangas tém
necessidade da presenca do
adulto para melhor cooperar.
As vezes: E bom lembrar que
precisamos uns dos outros
para nos reinventar.

Muitas vezes: O livro é a chave
para abrir este tesouro.
Destinatarios: criangas, familias

e profissionais ligados a infancia

Entidades promotoras
CMS/Biblioteca Municipal
e ELI de Sesimbra

Org.: Creches e Jardins de Infancia
das IPSS do Concelho
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2 A31JAN
MOSTRA BIBLIOGRAFICA

ANTONIO RAMOS ROSA

Autordo Més
Biblioteca Municipal de Sesimbra

asceu em Faro, em outubro de 1924.
Desenvolveu o gosto pela leitura dos
principais escritores portugueses

e estrangeiros, com preferéncia pelos poetas.

E também em Faro, que se torna militante
do Movimento de Unido Democritica
(MUD), do qual foi grande ativista, tendo
sido inclusivamente preso pelo regime

de Salazar. Poeta, professor e tradutor,

foi um dos fundadores e colaborador de
inumeras revistas literarias, como a Arvore
e Cassiopeia. O seu primeiro livro de poesia,

O Grito Claro, foi publicado em 1958. Foi
distinguido com o Prémio Pessoa (1988),

o Grande Prémio de Poesia APE/CTT (1989),
o Grande Prémio Sophia de Mello Breyner
Andresen (2005), entre outros. Faleceu em
setembro de 2013.

Através desta mostra bibliografica, a Biblioteca
Municipal celebra o poeta que quis deixar de
ser “o funciondrio cansado dum dia exemplar”
para dedicar-se as palavras que estavam
“soterradas na prisdo”, como descreveu no seu
poema O Funcionario Cansado.




]
ar livre

A VARZEA

A SUA FAUNA E FLORA DE INVERNO

sta saida de campo é dedicada a
Eidentiﬁcar;éo e registo da fauna e

flora de inverno do Parque Ecoldgico
da Viarzea (PEV) da Quinta do Conde. Num
percurso de baixa dificuldade, adequado a
familias, esta atividade pretende promover
uma relacdo de proximidade com a Natureza
e, em simulténeo, capacitar os participantes
com algumas técnicas de identifica¢do dos
principais grupos de seres vivos.
O PEV ocupa uma area de aproximadamente
112 mil metros quadrados, entre a Ribeira de
Coina e a Estrada Nacional 10, classificada
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como zona huimida, e com um papel de
extrema importancia na minimizacdo de
alguns dos efeitos das alteracées climaticas,
como as cheias e o aumento da temperatura.
Os percursos interpretativos, o anfiteatro

ou o parque de areia, estdo devidamente
identificados e complementados com painéis
informativos que identificam a fauna e a flora
existente no local.

Visitar a Varzea pode ser uma experiéncia
bem diferente e Unica. A biodiversidade
existente faz de cada percurso uma aventura
e uma descoberta em cada recanto.
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Observacoes: & recomendado trazer calgado
apropriado para caminhada

Inscrictes: até dia 10 (93 045 42 38 /
varzea@cm-sesimbrapt )

Ponto de encontro:

Centro Agricola e Ambiental da Varzea
Org.: CM Sesimbra e ANIME.PAF
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DIA 5| DOM | 9H

PASSEIO PEDESTRE

TOPO
DA SERRA
DO RISCO

Preco: 25 €

Duragdo: 6 horas

Grau de dificuldade: médio/afto
InscrigBes: até dia 1(96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.
com)

Ponto de encontro: Café
Manuel Graga (Pedreiras)
Org.: Look Around Tours
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DIA 4| SAB | 9H

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTA DOS
DINOSSAUROS
E PRAIAS
SELVAGENS

Prega: 32,5 € (criangas até 12
anos, 50% de desconto)

Duragdo: 5 horas

Grau de dificuldade: baixa
Inscrictes: até dia 1(96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com )
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA 4| SAB | 9.30 AS 15H
VISITA

LAPA DA COVA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Grau de dificuldade: médio

Preco: 1S €

Inscrigbes: até dia 3
(https:/arrabidasubterranea.
arrabida.org/product/vale-das-
lapas / 96 858 56 82)

Ponto de encontro: Pedreiras
Org.: Arrabida Subterranea

DIA 4| SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA
VisitaaLapa

de Santa Margarida
Preco: 60 €

(criangas até 12 anos: 40 €)
Duragdo: 3,5 horas
Inscrigbes: até dia 3 (93 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)
Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA 5| DOM | 9.30 AS 13H
PERCURSO PEDESTRE

VALE DAS LAPAS

Destinatarios: maiores de 10 anos
Grau de dificuldade: facil

Preco: 1S €

Inscrigbes: até dia 4 (https./
arrabidasubterranea.arrabida.org/
product/vale-das-lapas /

96 858 56 82)

Ponto de encontro:

Aldeia Nova Azoia

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 4 | SAB | 9.30H
PASSEIO DE KAYAK

PRAIA

DO RIBEIRO
DO CAVALO

E GRUTA

DA BOCA

DO TAMBORIL

Preco: 35 €

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrictes: até dia 3 (93 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA 5 | DOM | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CABO
ESPICHEL

Visita as Pegadas

de Dinossauros

Preco: 55 €

(criangas até 12 anos: 35 €)
Duragdo: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigtes: até dia 4 (93 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari
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DIA 5| DOM | 9.30H
COASTEERING

COSTA
DE SESIMBRA

Preco: 50 €

Grau de dificuldade: médio
Inscrigdes: até dia 4 (activities@
arrabidalife.com / 93 600 57 43)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA 11| SAB | 9H
PASSEIO PEDESTRE

LAPA DA COVA
Prego: 2550 €

Duragdo: 4 horas

Grau de dificuldade: alto
Inscrigdes: até dia 8
964784924/
hello@lookaroundtours.com )
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA 11| SAB | 9.30H
PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE
ROTA DA
ARRABIDA

Visita ao Museu Oceanografico
Professor Luiz Saldanha

Prego: 35 € (criangas até 12 anos,

50% desconto)

Inscrigbes: até dia 10
(938005743 /
sesimbrasafari@gmail com)
Ponto de encontro:
local a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA 11| SAB | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrigdes: até dia 10
(210848319 /
info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro:
Povoacao dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

DIA 11| SAB | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS
Preco: S0 €

(criancas até 8 anos, 40 €)
Duragdo: 2 horas

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: até dia 10
(936005743 /
activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA12 | DOM | 9H
PASSEIO PEDESTRE

COSTA OESTE
SELVAGEM

Preco: 35 €

Durag3o: 4/5 horas

Grau de dificuldade: médio
Inscrigdes: até dia 9
964784924/
hello@lookaroundtours.com )
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA12 | DOM | 9.30 AS 15H
VISITA

GRUTA
DA FURADA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Grau de dificuldade: médio

Preco: 30 €

InscrigBes: até dia 11
(https:/arrabidasubterranea.
arrabida.org/product/vale-das-
lapas / 96 858 56 82)

Ponto de encontro: Azoia
Org.: Arrabida Subterranea

DIA 12 | DOM | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS
Preco: 50 €

[criangas até 8 anos, 40 €)
Duragao: 2 horas

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: até dia 10
(936005743 /
activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA 12 | DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

MARAVILHAS
DO CABO

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 2125 €

Duragao: 1dia

Grau de dificuldade: médio
Inscrigdes: até dia 10
2108483919/
info@vertentenatural com)
Santuario do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural
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VISITA

LAPA VERDE

Gruta de acesso com recurso a técnicas de
progressao com cordas. A Lapa Verde é

um excelente exemplo de “gruta de flanco
marginal” formada em biocalcarenitos
miocénicos.

Destinatarios: maiores de 12 anos

Grau de dificuldade: alto

Preco: 35 €

Inscrigdes: até dia 17 (https./arrabidasubterranea.
arrabida org/product/vale-das-lapas / 96 858 56 82)
Ponto de encontro: Portinho da Arrabida
Org.: Arrabida Subterranea
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DIA 18 | SAB | 9H DIA19 | DOM | 9H DIA 19 | SAB | 9.40H
PASSEIO PEDESTRE PASSEIO CULTURAL PASSEIO DE BARCO
TOPO DA SERRA /NGO04 OBSERVAGAO
DA ARRABIDA ARRABIDA DE GOLFINHOS
Prego: 35 € CULTURAL Preco: 50 €

Duragdo: 5 horas NA REGIXO (criancas até 8 anos, 40 €)
Grau de dificuldade: médio/alto DOS 3 CASTELOS Duracao: 2 horas

Inscrigdes: até dia 15 (36 478 49 Preco: 80 € Grau de dificuldade: baixo

24 / hello@lookaroundtours.com )
Informactes: 96 478 49 24
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA 18 | SAB | 9H
COASTEERING

COSTA
DE SESIMBRA

Preco: 50 €

Grau de dificuldade: médio
Inscrigtes: até dia 17 (activities@
arrabidalife.com / 93 600 57 43)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

Duracao: S horas

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigies: até dia 15 (96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com )
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA 18 | SAB | 10H
ESPELEOLOGIA

LAPA VERDE

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 40 €

Inscrigies: até dia 22 (21084 8319
/ info@vertentenatural.com)
Café Mafalda,

Portinho da Arrabida

Org.: Vertente Natural
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DIA 19 | DOM | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: médio/alto
InscrigBes: até dia 17 (21084 8319
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro:
Povoacao dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

DIA19 | DOM | 9.30 AS 15H
PERCURSO PEDESTRE

ARGEIS -
ENSEADA
DA COVA

Destinatarios: maiores de 10 anos
Grau de dificuldade: facil

Preco: 15 €

Inscrigtes: até dia 18 (https:/
arrabidasubterranea.arrabida.org/
product/vale-das-lapas /

96 858 56 82)

Ponto de encontro: Argéis
Org.: Arrabida Subterranea

Inscrigies: até dia 18 (33 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA 25 | SAB | 9H
KAYAK & SNORKELING

COSTA SELVAGEM
DA ARRABIDA

Preco: S0 €

[criangas até 12 anos, 40 €)
Duragao: 6 horas

Inscrigies: até dia 24 (33 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

DIA 26 | DOM | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA
DA ARRABIDA

Visita a oficina
artesanal de azulejos
Preco: 60 €

(criangas até 12 anos, 40 €)
Duragao: 4 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscricdes: até dia 25 (33 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)
Ponto de encontro:

local a combinar

Org.: Sesimbra Safari
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DIA 25 | SAB | 10H
PERCURSO PEDESTRE

TOPO DA ARRABIDA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 2125 €
Duragao: 1dia
Grau de dificuldade: alto
Inscrictes: até dia 8 (21084 89 19 / info@vertentenatural com)
Ponto de encontro: Casais da Serra, Serra da Arrabida
QOrg.: Vertente Natural

Passeio Pedestre ao Formosinho, ponto mais  rasteira e arbustiva até zonas de vegetacdo de
alto da Serra da Arrabida com identificacBo ~ porte arbdreo. Esta é uma forma de apreciar
de fauna e flora. O percurso de subida é o Parque Natural da Arrdbida de uma forma
variado, passando por dreas de vegetagdo mais  mais vasta e de uma perspetiva diferente.
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DIA 25 | SAB | 9.30 AS 16H
VISITA

GRUTA DA UTOPIA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Grau de dificuldade: alto
Preco: 40 €
InscrigBes: até dia 24 (https:/arrabidasubterranea arrabida.org/product/vale-das-lapas / 96 858 56 82)
Ponto de encontro: Pinheirinhos
Org.: Arrabida Subterranea

Aventura e conhecimento conjugados Arrabida, com muitas salas de grande
numa viagem a gruta mais profunda beleza e com uma grande riqueza de
de toda a cadeia montanhosa da espeleotemas ou formagdes.
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DIA 19 | DOM | 9H

PASSEIO CULTURAL
/VINICOLA

ARRABIDA
CULTURAL

NA REGIAO

DOS 3 CASTELOS
Preco: 80 €

Durag3o: 5 horas

Grau de dificuldade: baixo

Inscrigies: até dia 15 (96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com )

Ponto de encontro:
local a combinar
Org.: Look Around Tours

DIA 19 | DOM | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Durag8o: manha

Grau de dificuldade: médio/alto
InscricBes: até dia 17 (21084 8319
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro:
Povoagao dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

DIA19 | DOM | 9.30 AS 15H
PERCURSO PEDESTRE

ARGEIS -
ENSEADA
DA COVA

Destinatarios: maiores de 10 anos
Grau de dificuldade: facil

Preco: 15 €

Inscrigtes: até dia 18 (https://
arrabidasubterranea.arrabida.org/
product/vale-das-lapas /

96 858 56 82)

Ponto de encontro: Argéis
Org.: Arrabida Subterranea
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DIA 25 | SAB | 9.30H
PASSEIO DE JIPE E PEDESTRE

ROTA DA ARRABIDA
NATUREZA

Prega: 60 € (criangas até 12 anos, 40 €)
Duragado: 3,5 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio
InscricBes: até dia 24 (93 600 57 43 / sesimbrasafari@gmailcom)
Ponto de encontro: local a combinar
Org.: Sesimbra Safari
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SABIA QUE NO INVERNO i AVES oue
passavi FERIAS NA LAGOA PEQUENA?

urantes os meses de inverno,
milhares de aves chegam do
Norte da Europa a Lagoa Pe-
quena. Escolhem esta zona
para se abrigar, alimentar e nidificar.
Ha galeirGes, garcas-reais, garcas-bran-
cas-pequenas, galinhas-d'agua, patos-
-reais, bandos de estorninhos, entre
muitas outras aves, que podem ser
descobertas nos quatro observatoérios
disponiveis e nos varios percursos que
permitem circular pelo Espaco Inter-
pretativo.
Quer seja para observar, fotografar, de-
senhar ou simplesmente para passear,
a Lagoa Pequena é uma "“casa" Unica,
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que se tornou num dos pontos de
referéncia para a observacao de aves
em Portugal. O sucesso prende-se com
a diversidade de espécies e a beleza na-
tural do local, que integra duplamente
a Rede Natura 2000 da Europa (é Zona
de Protecdo Especial para Aves e Sitio
Classificado, ao abrigo das Diretivas
Aves e Habitats, respetivamente), mas
também com a dinamizacdo feita pela
Sociedade Portuguesa para o Estu-

do das Aves, baseada num protocolo
firmado com a Cadmara Municipal de
Sesimbra em 2016.

Neste inverno visite os "inquilinos" da
Lagoa Pequena.



ESPAGO INTERPRETATIVO DA LAGOA PEQUENA

A PARTIR DE 3 JAN

Quartas, sextas, sabados e domingos,

das 9 as 13 e das 14 as 17h

Ultima entrada - 1 hora antes do encerramento

Lagoa de Albufeira, EN 377 Km 29
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Corpo e IMente

DIAS 1E 25 | SAB | 10.30H
YOGA

COM CARLA
SHIVANNI,
CERTIFICADA
POR YOGA
ALLIANCE
PROFESSIONALS

Destinatarios: maiores de 16 anos
Valor: 5 €

Inscrigdes: até dia 10 e 24,
respetivamente (96 24173 27 /

espacozambujal@jf-castelo pt)
Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

DIA 18 | SAB | 15H

TACAS
TIBETANAS

Sessaode
DIA 26 | DOM | 1H Terapia de Som

YOGA E SOUND HEALING PARA ADULTOS eMassagemdeSom
CURA, ACEITACAO G s et
: HessP
E NOVOS COMEGOS = ...t

com Ana Maria, Renato Verissimo :  Inscricbes: até dia 15
e Sebastiio Bergmann i (eaa7327/
Destinatarios: publico adulto :  espacozambual@jf-castelopt)
E necessario trazer roupa préatica, colchao/esteira Espago Zambujal
Inserida no programa Domingo, as Onze... no Museu : Org: JF Castelo

Capela de Sdo Sebastido, Sesimbra

Nesta pratica transformadora, uniremos a suavidade do
yoga a vibragdo curativa do sound healing para explorar
um caminho de cura interior. A aula serd guiada por trés
pilares: a cura das feridas do passado, a aceitagdo profunda de
quem somos e o despertar de novos objetivos para o futuro.
Através de posturas restaurativas e fluidez consciente,
iremos libertar tensées acumuladas, preparando o corpo para
receber as vibragdes de harmonia dos diversos instrumentos.
Esta jornada é um convite para aceitar o passado em paz,
abracar o presente com amor e criar intengdes claras para
um futuro mais leve e significativo.
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a decorrer...

TERGA A DOMINGO
DAS 10 AS 13.30H
E DAS 14.30 AS 17H

IGREJA DE NOSSA
SENHORA DO
CABO ESPICHEL

Santuario do Cabo Espichel

TERCA A SEXTA
DAS 10 AS 12H

MEMORIAS DA
NOSSA ESCOLA

Vivéncia de uma aula dos
anos 30 a 70 do século XX.

Destinatarios:

comunidade educativa
Marcactes: 96 2417327/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

TERCA A DOMINGO
DAS 10 AS 12.30
E DAS 15 AS 17.30H

PATRIMONIO
MUSEU
MARITIMO
DE SESIMBRA

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

QUARTA A DOMINGO
DAS 9 AS 12.30
E DAS 14 AS 17.30H

PATRIMONIO

NUCLEO
MUSEOLOGICO
DA MOAGEM
DE SAMPAIO

Com um século de histdria,

a Moagem de Sampaio é um
marco da evolugdo industrial
e tecnoldgica do concelho.
No seu interior, é possivel
recordar os espagos que
outrora corresponderam as
salas de moagem, vendas e
escritérios, armazenamento
e equipamentos. No exterior,
existem vestigios do tempo
aureo do seu funcionamento,
como um tanque de
refrigeracdo da dgua para

o motor e um ponto de

pesagem e venda das farinhas

produzidas.

Informagbes: 21 228 85 00

/ museu@cm-sesimbra.pt

Estrada Nacional 379,
Sampaio

QUARTAS
DAS 14 AS T7H

VISITAS GUIADAS

FAROL DO CABO
ESPICHEL

Org.: Direcao de Farois - Autoridade
Maritima Nacional

[ ]
Visitas

SEGUNDA A DOMINGO
DAS 10 AS 18H

CIRCUITO
MUSEOLOGICO
DO CASTELO
DE SESIMBRA

Castelo de Sesimbra

O circuito museologico, que
tem inicio junto a Igreja, da
a conhecer os principais
aspetos de interesse do
monumento, como as
Covas do P3o, a Alcacova,

a Casa da Vereacao, a
Porta da Azoia, a Cisterna
ou o Baluarte. Para apoiar
os visitantes existe um
painel informativo na praga
central.
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Jazida de Icnofdsseis da Pe-
dreira do Avelino, no Zambujal,
é um dos sete monumentos

aturais do pais. Foi identifica-

da nos finais da década de 80 do século
passado e classificada como monumento
natural em 1997. Conservadas numa
superficie que, ha cerca de 155 milhdes de
anos, era o fundo lamacento da margem
de uma laguna litoral, as 108 pegadas
estdo distribuidas por cinco pistas de di-
versos herbivoros quadripedes, de longa
cauda e pescogo comprido.

O Nucleo Museolégico foi inaugurado em
dezembro de 2012, e apresenta uma laje
com 10 metros de largura por 15 de com-
primento. As impressoes nos cinco trilhos
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terdo sido realizadas por animais com
tamanhos diferentes que se deslocariam
solitariamente e em diferentes direcoes.
Para além da Pedreira do Avelino, existem
em Sesimbra mais duas jazidas com pega-
das de dinossauros classificadas como
Monumentos Naturais: Pedra da Mua e
Lagosteiros, no Cabo Espichel.

O Nucleo da Pedreira do Avelino pode
ser visitado todos os dias de forma
gratuita e sem o acompanhamento de
um guia, pois existe uma plataforma
para observacgao das pegadas e painéis
informativos e de interpretacao do sitio
que ajudam a conhecer a época em que
viveram, assim como curiosidades e
carateristicas dos dinossauros.



f
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Informagoes: 21228 82 06 /7 /museu@cm-sesimbra,pt
Rua do Forno da Cal do Zambujal
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MERCEARIA IDEAL

aias, espadartes, chocos, estrelas-
do-mar e o vinho Cezimbra sdo
alguns dos novos produtos ex-
postos nos armadrios e gavetas da
Mercearia Ideal, que outrora guardaram
café, chocolate, feijdo, tachos ou o tradicio-
nal bacalhau demolhado. Depois de mais de
duas décadas encerrada ao publico, uma das
lojas mais antigas e emblematicas da vila
de Sesimbra voltou a abrir portas, transfor-
mada num espaco dedicado a promover as
tradicdes, a cultura e o territério do concel-
ho. Foi criada uma linha de artigos para ven-
da inspirada na imagem do espaco comercial,
que inclui canecas, blocos, copos, lancheiras,
entre outros.
O mobilidrio foi restaurado e no centro
mantém-se o balcdo original, com pedra de
dois padrdes diferentes, com a gaveta que
serviu de caixa registadora. Os puxadores
dos moveis, os vitrais ‘Casa’ e Ideal’ e até um
autocolante publicitario a ‘Agua Salus-Vida-
go’ sdo alguns vestigios dos tempos dureos
da loja que permanecem no interior.
E neste local carregado de historia e de
memorias que pode ser adquirido o vinho
Cezimbra, produzido pela autarquia, com
uma edicdo de 2600 garrafas, a partir das
uvas da Vinha Municipal de Sampaio, um
projeto desenvolvido para preservar e pro-
mover castas tradicionais do concelho.
A Mercearia Ideal faz parte do edificio da
Rua Dr. Anibal Esmeriz, que foi restaurado e
transformado pela autarquia no Centro Cul-
tural Costeiro, ao abrigo de uma candidatura
ao EEA Grants.
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TERGA A SEXTA, DAS 9.30 AS 12.30 E DAS 14 AS 17H
SABADO E DOMINGO, DAS 9.30 AS 12.30 E DAS 14 AS 17.30H
Rua da Republica, em frente ao Largo José Antdnio Pereira, Sesimbra
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Vinho Cezimbra - Branco e Tinto

O Vinho Cezimbra é um dos produtos em destaque
na Mercearia Ideal. Quer seja Branco ou Tinto, o
vinho foi feito com uvas da vinha de Sampaio, plan-
tada e tratada pela C&mara Municipal, e um contri-
buto fundamental para preservar castas tradicionais
da regido (como o Ferndo Pires, Arinto e Moscatel
de Alexandria, nas brancas, e o Casteldo, nas tintas),
e para manter viva a ligagdo do concelho ao setor
vitivinicola. Faca parte deste momento e saboreie a
histéria de Sesimbra. Cada garrafa custa 10 euros.

Linha de produtos inspirados na antiga mercearia
Fundada em 1926 por Francisco Pinto Coelho,

a Mercearia Ideal passou, em 1929, a ser adminis-
trada por Arménio Monteiro Coelho, que também
geria a Cervejaria Ideal. Uma das poucas fotogra-
fias da década de 40/50 do século XX, que mostra
o senhor Arménio ao balcdo da mercearia, serviu
de inspiracdo a linha de produtos, atualmente,

a venda na loja.

Conservas de Sesimbra

Sesimbra, terra ligada ao mar, a pesca e com histo-
ria feita na industria conserveira, tem conservas
em nome proprio, produzidas com pescado local.
Na Mercearia Ideal ha Sardinha de Sesimbra em
Azeite Virgem Extra, Cavalinha de Sesimbra em
Azeite Virgem Extra e Filete de Cavala em Azei-

te Virgem Extra. Produtos locais que evocam a
histéria de uma industria que chegou a ter vérias
fabricas na vila durante o século XX. Cada lata de
conserva custa 3€.

Peluches para os mais novos

Os peluches de animais marinhos sdo os artigos
preferidos das criancas que visitam a Mercearia
Ideal. H4 raias, espadartes, chocos, estrelas-do-
-mar, buzios, inspirados na fauna marinha da costa
de Sesimbra. Coloridos e fofinhos, sdo uma étima
opcao de presente. Cada peluche custa 12 euros.
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BOLO

PODRE
FAMILIA

de SESIMBRA

IE’N!:,)IIJ‘::"PK)EHQE

ou FAMILIA o: SESIMBRA

VARIEDADE TRADICIONAL DE SESIMBRA

Que cheirinho a Bolo Podre».

Uma afirmacdo que faz parte
< das memdrias de infancia de

muitos sesimbrenses. Com um
aroma e sabor inconfundiveis, o Bolo
Podre ou Familia foi sempre o preferi-
do para assinalar os dias de festa ou
para acompanhar um cha ou café de
cafeteira, num dia mais frio de inver-
no. Tal como a Farinha Torrada, o bolo
“escuro”, como também é conhecido, é
apreciado desde sempre, fazendo parte
dos livros de receitas das avds da terra,
e foi passado de geracéo em geracao.
Uma das particularidades da confecéo
do Bolo Podre é a manteiga derretida

no leite quente, que lhe d4 consisténcia,
e, a0 mesmo tempo, humidade, além do
bicarbonato de sédio, que torna a massa
arejada e fofa. Cacau em po, agucar,
ovos, farinha, raspa de limao e canela sdo
ingredientes que ndo podem faltar na
receita mais tradicional, no entanto sdo
muitas as doceiras que gostam de acres-
centar chocolate em po, café ou azeite.

A marca Bolo Podre ou Familia de Sesim-
bra foi registada pela Junta de Fregue-
sia do Castelo, com o apoio da Camara
Municipal de Sesimbra, para enriquecer
o patriménio gastronémico de Sesimbra
e disponibilizar nas pastelarias mais um
produto local e caseiro.
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TRANSFORMA-T;

ATENDIMENTO PSICOLOGICO PARA JOVENS ;U

Transforma-T é um proje-
to-piloto, que disponibiliza
atendimento psicolégico
gratuito para jovens do
concelho de Sesimbra, entre os 12 e
os 35 anos, na freguesia do Castelo
e da Quinta do Conde. Com inicio
agendado para fevereiro, decorre as
segundas e quartas-feiras, em horario
pos-laboral, e ao sdbado, de quinze em

quinze dias, no Spot Jovem do Caste-
lo, no Parque Augusto Pdlvora, e no
Polo de Leitura da Quinta do Conde.
Ha ainda a hipdtese de a consulta ser
realizada online.

O

Este projeto resulta de propostas feitas —

no ambito do Zbigens - Férum Local
de Juventude, e estd enquadrado no
Plano Municipal para a Igualdade, com
financiamento do PRR.

N
@)

INSCRICOES
Destinatarios: jovens entre 0s 12 e 0s 35 anas,
residentes no concelho de Sesimbra

Inscrigdes: formulario online (https:/forms office.
com/e/87ekfCrP4c)

Informagoes: juventude@cm-sesimbra.pt

Spot Jovem do Castelo, no Parque
Augusto Pélvora, e Polo de Leitura
da Quinta do Conde




FALAR DE...

em ai o Lobo!, Uma Familia Desli-

gada, Todos para a Cama,

A Minha Escola é uma Familia

ou No Meu Bairro sdo alguns dos
livros da exposicéo Falar de... Como Cooperar
para Reinventar, que vai percorrer o concelho
de 13 de janeiro a 27 de junho.
A mostra inclui 58 livros para a infancia, no-
meadamente de imagem, poesia, narrativa ilus-
trada, informativos e de imagem e pouco texto.
O projeto Falar de..., que decorre pelo 19.° ano
consecutivo, promove ainda diversas atividades
de promocao do livro e da leitura. Em 2025,
estd associado aos Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentdvel (ODS) e ao Ano Internacio-
nal do Cooperativismo.
O projeto Falar de... é dinamizado pela Biblio-
teca Municipal de Sesimbra, Cercizimbra e ELI
(Equipa Local de Intervencao do SNIPI), em
parceria com seis Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social - Centro de Apoio S6-
cio Cultural Unidade Zambujalense, o Centro
Infantil do Centro Comunitario da Quinta do
Conde, Centro Paroquial do Bem-estar Social
do Castelo, Cercizimbra, Externato de Santa
Joana e Liga dos Amigos da Quinta do Conde -
do concelho que trabalham a inféncia.
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EXPOSICAO ITINERANTE DE LIVROS PARA A INFANCIA

como COOPERAR
ra REINVENTAR

>

13 A 24 JAN
Externato de Santa Joana

27 JAN A7 FEV
Liga dos Amigos da Quinta do Conde

Destinatarios: criangas, familias e profissionais
ligados a infancia
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DIAS 9 E 23 | QUI | TH
ESPACO BEBETECA

DQ BERGCO
ATE A LUA...

Destinatarios: bebés até aos 36 meses acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura da Quinta do Conde

as os bebés, ndo sabem ler!!! Claro que sabem!!!

Desde tenra idade que os bebés sabem ler imagens,
expressodes faciais, cheiros, sabores, cores, sons e muito mais.
No espaco Bebeteca vamos ativar os sentidos dos bebés,
para enriquecer o seu crescimento e desenvolvimento,
introduzindo-os no Mundo.
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2 A 31JAN

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

UM, DOIS, TRES...
CONTA LA
OUTRA VEZ!

Os contos acumulativos

e repetitivos so obras
divertidas e cheias de humor
que ajudam a exercitar

a memoria e fortalecem

o vocabuldrio dos mais
pequenos. Se gostas deste
tipo de histérias, aproveita
esta sele¢do da Biblioteca
Municipal para leres em
familia, quantas vezes
quiseres.

Sala de Leitura, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 7 | TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA

AS i
PREOCUPAGOES
DO BILLY

O Billy e a avo sdo parecidos,
pois a avo, quando era
pequena, também se
preocupava com tudo. Serd
que ela consegue ajudar

o Billy? Sera que vale a pena
ter tantas preocupagoes?
Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura

da Quinta do Conde



DIAS 7 E 21| TER | 16.30H
OFICINA

ART&MANHAS

Lugar onde os artistas podem
dar asas a sua imaginacéo,
através da expressdo plastica,
dramatica, musical e dos cinco
sentidos. Forma de a crianga
comunicar através de uma
linguagem verbal e ndo-verbal,
expressdes que exploram
técnicas que ajudam a promover
aimaginacdo, a curiosidade

e as gargalhadas na crianca.
Destinatarios: criangas
acompanhadas por um adulto

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIAS 8,15, 22 E 29
QUA | 10.30H

ESPACO

AQUI
BRINCAMOS
TODOS

Com 18 anos de parceria,

a Biblioteca Municipal

e a ELI/Cercizimbra
dinamizam, semanalmente,
o projeto destinado a familias
com criangas até aos seis
anos que nao frequentem
equipamentos educativos.
Um espago onde acontecem
atividades de expressoes
artisticas integradas, onde se
ouvem e se contam histdrias,
se partilham experiéncias
educativas, vivéncias e
preocupagdes das familias.
Destinatarios: familias com
criangas até aos 6 anos

Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

[ ]
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DIA 11| SAB | 1H
ENAMORAMENTO DE ESTORIAS

ESTORIAS
BARALHADAS!

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Lobo Mau afinal é bom? E o que faz o Porco a tentar

comer o Lobo? O Capuchinho afinal é amarelo? E a avd
quer fugir com o principe? As estdrias estdo loucas e tudo
serd diferente a partir deste dia! A Associacdo Museu das
Emocdes viaja, uma vez mais, até Sesimbra para mostrar o
poder da literacia emocional.



erca de 600 alunos das esco-
las do 2.° e 3.° ciclo do ensino
bésico, secunddrio, especial
e profissional vao participar
na 39.2 edicdo do Corta-mato Escolar
Concelhio, que volta a transformar o
Parque Augusto Polvora numa enorme
pista de atletismo.

No final da competicdo, os participantes
que alcancarem os primeiros seis lugares
garantem acesso direto ao Corta-mato

JANEIRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 203

Distrital, que este ano se disputa, pela pri-
meira vez, na Mac3, no dia 21 de janeiro.
Promover a pratica de atividade fisica

e o convivio entre os alunos dos varios
estabelecimentos de ensino do concelho
é o principal objetivo do Corta-mato, uma
das competicOes desportivas com maior
destaque no calenddrio escolar, organiza-
da desde 1984 pela Camara Municipal de
Sesimbra, com apoio dos agrupamentos
de escolas do concelho.
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DIA 14 | TER | 9H
39.° CORTA-MATO ESCOLAR CONCELHIO

DIA 21| TER | 9H

CORTA-MATO ESCOLAR DISTRITAL
Parque Augusto Pdlvora, Maca
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MOSTRA BIBLIOGRAFICA

O PRINCIPEZINHO

Piso 1e 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra
Exposicdo Itinerante de Livros para a Infancia

obra do escritor francés Antoine de
Saint-Exupéry é um clédssico sobre
amizade e solidariedade que, hd mais de
80 anos, fascina os pequenos e os adultos
com a magia dos textos e das ilustracoes
simbolicas. Ao longo dos anos, foi traduzido
para dezenas de linguas, sendo considerado

JANEIRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 203

o terceiro mais traduzido, depois do Alcordo
e da Biblia.

Do japonés ao mirandés, fique a conhecer
varias versoes da obra, que integra esta
mostra bibliografica, cedida pela Europe Direct
da AML, e constituida por 45 edi¢des em 45
linguas diferentes, de varios pontos do mundo.



DIA 11| SAB | 10.30H
BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORT.

dinamizado por
Cristina Saraiva

Ler é experimentar ser outros,
é viajar estando parado,
escalar montanhas no nosso
sofd, é conhecer o mundo
protegido e crescer sem

ter medo. Ler é viver uma
aventura!

Destinatarios: jovens e adultos
Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIAT | SAB | 10.30H
MAOS NA MASSA

Bolo Reiem Forno aLenha

No Natal, o Bolo-Rei é uma
presenca essencial na nossa
mesa. Este ano, vais aprender
a fazer Bolo-Rei e surpreender
a familia. Vem por as maos na
massa e decord-la com muitas
frutas cristalizadas e frutos
Secos.

Destinatdrios: criangas dos 6
aos 12 anos

InscricBes: até dia 9 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)

Lugar da Terra, Zambujal

DIAS 11E 18 | SAB | 15H
WORKSHOP

VEM APRENDER
INGLES

dinamizado

pelo voluntario
Joao Gongalves

Um workshop interativo

para todas as idades, onde
os participantes aprendem

inglés de uma forma divertida

e descontraida.

Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Destinatarios:

criangas e comunidade em geral

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 18 | SAB | 1H
ESPACO BEBETECA

DO,BERCO
ATE A LUA...

dinamizado
por Sofia Delfino

Mas os bebés, ndo sabem
ler!!! Claro que sabem!!!
Desde tenra idade que

0s bebés sabem ler imagens,
expressoes faciais, cheiros,
sabores, cores, sons

e muito mais. No espago
Bebeteca, vamos ativar os
sentidos dos bebés, para
enriquecer o seu crescimento
e desenvolvimento,
introduzindo-os no Mundo.
Destinatarios: bebés até aos
36 meses acompanhadas por
um adulto

Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal

IMais INovos

DIA 21| TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA...

OS BEBES
TAMBEM FAZEM
YOGA

de Fearne Cotton
e de Sheena Dempsey

A vida em familia é agitada,
mas existem técnicas que
ajudam a relaxar e a repor
energias.

Vamos experimentar?
Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura
da Quinta do Conde
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conTSs
LAPIS
VERDE

"Sinto a obrigac¢do de vos dizer, antes
de mais, que, embora estas histdrias
levem o meu nome, foram escritas,
como dizer?.., contra a minha vonta-
de. Sim, é verdade. Quem as escreveu
foi um ldapis verde que ndo sei como
veio parar @ minha mdo. Para ele, o
que eu digo ndo se escreve, s6 0 que
ele quer escrever. Estdo a ver?"

COM
LUIS
GODINHO

A convite de Susana Menezes e da
Associagdo para a Promocao Cultu-

ral da Crianga, editora do texto, Luis
Godinho foi desafiado a interpretar

Os Contos do Lapis Verde num diélo-
go muito préximo com trabalho do
ilustrador do livro, Bernardo Carvalho,
da Planeta Tangerina,com quem criou
toda a cenografia e onde podemos

ver revelados alguns dos segredos da
ilustragéo. O resultado é um pequeno
espetaculo que procura a cumplicidade
constante do publico na descoberta do
texto de Alvaro Magalh&es, recheado
de rimas, palavras inventadas e situa-
¢Oes comicas e caricatas. Depois do
espetdculo, ira realizar-se uma oficina
para familias, com uma lotagdo maxi-
ma de 10 participantes por sessao.

10h | Escola Basica do 1° Ciclo com Jardim
de Infancia do Polo do Conde 2
Freguesia da Quinta do Conde

15h | Escola EB1 de Alfarim

Freguesia do Castelo

Destinatarios: maiores de 8 anos

Espetaculo

Duragao: 40 minutos | Limite: 60 participantes
Oficina

Durac&o: 120 minutos | Limite: 10 participantes
InscrigBes: inscricoes cineteatro@cm-sesimbrapt
(indicagdo se pretende assistir ao espetaculo,
participar na oficina ou em ambos)

©José Frade
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Destinatarios: maiores de 3 anos

Duracao: S0 min

Bilhete: 25 €

Criangas até 12 anos: 1,5 €

Estudantes até 25 anos e seniores (Mais de 65

anos); 30% de desconto
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
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DIA 18 | SAB | 14.30H
ATELIE DE )
EXPRESSAO PLASTICA
PINTURA

DE INVERNO

Explora as cores do inverno,
criando uma pintura muito
criativa e original.

Destinatarios:

criancas dos 3 a0s 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 25 | SAB | 11.04H
LABORATORIO DE CRIACAO COM A INFANCIA

MERGULHAR

Destinatarios: criangas dos 4 aos 8 anos
InscrigBes: gremio1853@gmail.com
Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

Mergulhar € um laboratdrio de criacdo e expe-
rimentacdo artistica com a infancia que sur-
ge no Grémio no sentido de reforcar, em continui-
dade, a relagéo do espago com todas as infancias.
No seu poema “As Cem Linguagens da Crianca’,
Loris Malaguzzi reforca as potencialidades expres-
sivas e comunicativas da crianca como um todo,
valorizando as inumeras possibilidades de investi-
gacdo a partir daquilo que o seu corpo é capaz de
sentir e experienciar. Neste sentido, as diferentes
praticas artisticas (Artes Visuais, Jogo Dramatico/
Teatro, Musica e Danca), que integram a explo-
racao das possibilidades expressivas do som, do
corpo, da voz, da imagem sdo meios de desenvol-
vimento da criatividade e da empatia, dos sentidos
estéticos e criticos, fundamentais para um cresci-
mento integro da crianca.

VL3 ANEIRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 203

DIA 31| SEX | 15H

SESSAO
DE ESCLARECIMENTO/
WORKSHOP

VEM NAVEGAR
EM SEGURANGA

Sessdo de sensibilizagdo para
uma utilizacio da Internet de
forma segura, aprendendo a
navegar, a pesquisar na Internet
e a fazer trabalhos escolares...
Destinatarios:

criancas dos 6 a0s 12 anos
Inscri¢oes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal De Sesimbra
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DIA 25 | SAB | 1H
HORA DO CONTO

CHICO E BETO JOGAM
AS ESCONDIDAS

de Chris Naylor-Ballesteros

Dinamizada por Vania Cristao
Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto

Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Chico e o Beto adoram jogar as es- Chico ganha sempre. Todas as vezes.
condidas. Mas o Beto ndo é lad muito  Mas... e se ganhar ndo for tudo?
bom a esconder-se... embora julgue que O Chico possa descobrir que ser um bom

sim. Percebem a ideia? E por isso que o amigo é o mais importante.
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ormoscopio € um jogo com
formas geométricas que criam
diferentes cendrios e ambi-
entes ao serem manipuladas
pelos dois atores que estdo em palco.
Estes brincam, dancam e surpreen-
dem-se com o que encontram, e por
vezes descobrem que ndo s&o a Unica
coisa “viva” naquele cendrio de jogo.
As formas, por vezes, conjugam-se para
dar forma a outras personagens que
logo se voltam a dissolver e voltam
a ser parte de um cendrio magico em
constante metamorfose.
Um espetdculo sem palavras onde as
formas, o corpo e a musica contam
a histdéria no seu jogo constante de
esconder, apanhar e baralhar. A musica
vem estabelecer o ritmo, a personali-
dade das formas, dialogar com estas
e com os atores e desafid-los para mais
uma brincadeira.

Destinatarios: bebés dos 12 aos 36 meses
Durag8o: 35 minutos

Limite: SO participantes por sessao

(bebés +2 acompanhantes)

Bilhete: 25 €

Bebés dos 12 aos 36 meses acompanhadas
pelos pais: 15 €

Estudantes até 25 anos e seniores (Mais de 65
anos): 30% de desconto

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
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ostas de aventura e desportos
aquaticos? Entdo esta atividade
é para ti! Aos sébados de ma-
nh3, das 9 as 13 horas, o Centro
Municipal de Atividades Néuticas, na La-
goa de Albufeira, ensina-te a velejar
e a fazer canoagem. Para participares
basta teres mais do que 6 anos e saberes
nadar. As aulas iniciam com um primeiro

B LR L s i
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contacto com as embarcacoes para que
saibas como interagir com o vento e com
o mar e aprender no¢oes basicas de rega-
ta. Promover o ensino e a pratica da vela
e canoagem, proporcionando experién-
cias nauticas a jovens e adolescentes do
concelho é o principal objetivo do Centro
Municipal de Atividades N&uticas, aberto
desde 2013, na Lagoa de Albufeira.
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o ;-"__ Destinatarios: crian¢as a partir dos 6 anos
' ;'% InscrigBes: desporto@cm-sesimbrapt / 93 998 02 22
# "% Condigbes: saber nadar e apresentar declaracao de

- aptidao fisica
- ~* 5" Centro de Atividades Ambientais e Desportivas,
. %7 Lagoade Albufeira
e " e L RLRE e o e,




EQUIPAMENTOS
E SERVICOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288671
E-mail:
arquivamunicipal@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 930 as 12 e das 1430 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra
Tel: 21228 86 83
E-mail:
assembleismunicipal@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 12.30e das 14 as 1730

Balcao Unico de Servigos
Sesimbra
Rua da RepUblica, 3, 2970-741
Sesimbra
Tel: 21228 8500
Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel: 2180156 12
E-mail: balcao.unico@cm-sesimbrapt
Horério: segunda a sexta, das 8
3s 19, sabados, das 8.30 as 13h
BUS Movel
Tel. 9384274 93
Horério: sequnda a sexta, das 9.30
as 17, sabados, das 830 as 12.30h

Linha Verde (Reclamactes]:
8002288 50

Biblioteca Municipal

de Sesimbra
Av.da Liberdade, n° 46
2970 - 635 Sesimbra
Tel. 212288588 /21228 8500
E-mail: bibliotecaleitura.sesimbra@
cm-sesimbrapt
Horério: terca a sexta, das S as 19h,
sabados, das 10 s 18h (as salas do
piso e piso 2 encerram das 13 3s 14h)

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, n° 17
2970 - 724 Sesimbra
Tel: 2101494 61/21014 92 24
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: todos os dias,
das 93s 1230 e das 14 as 1730h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelg,
Corredours, 2970 - 063 Sesimbra
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Tel. 2122882 06 /212400156
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a domingo,
das 73s19h

Visit Sesimbra no Castelo
Castelo de Sesimbra
Tel. 21268 0746
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a domingo, das 9.30 as
13 e das 14 as 1730h
Site: visitsesimbra.pt

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagao
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel: 21014 92 09/ 93 998 27 74
E-mail: gip.gtaconde@gmail.com
Horério: sequnda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio a Incubagao
de Empresas de Sesimbra
Av.Jodo Paulo Il n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra
Tel: 21010 84 43
E-mail: caies@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 1230 e das 14 as 1730h

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel. 21228 8715
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
InformagBes e reservas: 21223 40 34/
reservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a sabado, das 9 as 19h
Em dias de espetaculo/cinema, a
bilheteira abre 1 hora antes do inicio
do espetaculo/cinema e encerra 30
minutos apds o inicio dos mesmos.
Quando o espetaculo/cinema é as
21.30h, a bilheteira encerra entre as
1930 e as 2030n. As reservas de
bilhetes tém de ser levantadas com
48 horas de antecedéncia.

Espago Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel: 212109506
Horério: terca a sexta, das S as 12h
Sesimbra
Tel: 938010140/21223 4083
21228 82 37 [Aga0 Social)
Horério: sequndas,
das 9 as 1230 e das 14 85 15.30h

Espaco Interpretativo
daLagoa Pequena
Lagoa de Albufeira
Tel: 93 998 22 92

E-mail:
infolagoapequena@cm-sesimbra pt
Site: cm-sesimbra pt/lagoapequena
Horério: quartas, sextas, sabados

e domingos (terceiro sabado

de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades

Espaco Solidario
Cotovia
Tel: 2101566 80
Horério: segunda a sexta,
das 9as 12 edas 14 as T7h
Quinta do Conde
Tel: 2121094 91/ 93998 06 21
Horério: terga a sexta,
das9as12edas14asT/h

Espacgo Zambujal
Tel: 212682753/ 96 2417327
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujalblospot.
com
Horério: terca a sabado,
das 10 as 13 e das 14 3s 18h

Fortaleza de Santiago
Horério: das 930 as 20h

Gabinete de Inser¢ao
Profissional
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel: 2122810 27/93998 06 17
E-mail: gipsesimbra@gmailcom
Horario: sequndas, quartas
e quintas, das 1430 as 17,
tergas e sextas, das 9.30 as 1230
edas1430as17h

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra
Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel: 939982040 /214003525/
210138203
E-mail: veterinario@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das9as12edss 14.30as 17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 21228 8562 /93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra pt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.°
6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horério: sextas, das 10 as 12h




Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horério: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2870-137 Sesimbra
Tel: 2101566 71
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo,
das 9as 13 e das 14.30 as 1730h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 - 738
Sesimbra
Tel: 938427479
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: museusesimbra pt
Horério: de terca a domingo,
das 10351230 e das 15 as 17300

Parque Augusto Polvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horério: das 8 as 21h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo
Tel: 21228 8508
E-mail: campismo fortedocavalo@
cm-sesimbrapt

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde
Tel: 21228 86 27 [portaria)
210172 79 [gabinete técnico)

Pavilhdao Municipal de Sampaio
Tel: 21228 85 51 portaria)
21228 85 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura
da Quinta do Conde
Av.Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel: 2121022 31
E-mail: polo leitura.qc@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 1730h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel. 21228 8540 /9324560 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra pt
Horario: das 930 as 12.30 e das 1330
3s1730h
Site: visitsesimbra.pt

Spot Jovem
Parque Augusto Pélvora, Maca
Tel: 21228 86 35/93 998 25 96

E-mail: juventude@cm-sesimbra,pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel: 212108370
E-mail: geral@jf-quintadoconde pt
Site: jf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antanio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel: 21268 92 10
E-mail: geral@jf-castelopt
Site: jf-castelopt

Junta de Freguesia

de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel: 21228 8410
E-mail: geral@jf-santiagopt
Site: jf-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIAL

Comeércio do Seixal e Sesimbra
Tel: 21 09916 83 /96 985 68 02
Sesimbra FM
Tel: 21086 84 59
0 Sesimbrense
Tel: 212233133
Raiode Luz
Tel: 2126815 54
Radio Quinta do Conde
Tel. 21086 0787

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde
Tel: 21228 84 50

Centros de Saide
Sesimbra | Tel; 21228 96 00
Santana | Tel: 21268 92 80
Quinta do Conde | Tel: 21213 82 00

Comissao de Protegao
de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel: 2101566 77/8 /93998 25 39

E-mail: cpj.sesimbra@cnpdpcipt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel: 212227746

EDP (avarias)
Tel: 800506506

Farmacias
Sesimbra (Lopes)
Tel: 212233028
Sesimbra (Ledo)
Tel: 212288078
Santana (Bearita)
Tel: 212688370
Cotovia
Tel: 2126816 85
Alfarim
Tel: 21268 8547
Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
Tel: 212108050
Quinta do Conde (Bio-Latina)
Tel: 2127109113
Nova Quinta do Conde
Tel: 212106099 /93684 8961

GNR
Sesimbra | Tel: 21765 77 00
Alfarim | Tel: 21765 76 70
Quinta do Conde | Tel: 21765 76 90

Guarda Noturno

da Quintado Conde
RaUl Pereira
Tel: 52656 42 32

Hospital Garcia de Orta
Almada
Tel. 21294 02 94

Hospital Sao Bernardo
Centro Hospitalar de SetGbal, EPE
Tel: 26554 9000

Linha SOS Crianga
Tel: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde
Recados da Crianca
Tel. 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Tel: 212288500 opcio 3

Policia Maritima
Tel: 918438053

Protegao Civil (CMS)
Tel: 212280521




ESCOLAR

CONCELHIO

14 JAN | 7cR | 9H

DISTRITAL
21JAN | TeRr | oH

Parque Augusto Pélvora, Maga
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