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—-— I] A agenda Sesimbr’Acontece visa promover e valorizar a identidade cultural do con-
: 5 celho de Sesimbra, afirmar a diversidade de oferta de acontecimentos e servi-

¢os da responsabilidade da Camara Municipal de Sesimbra e dos agentes puablicos

ﬁ ‘ ® o ou privados promotores de eventos no concelho, e cativar e criar novos pablicos.
Para divulgar iniciativas, contribuir com sugestdes ou receber mensalmente a Se-

simbr'Acontece em PDF no seu e-mail contacte-nos através de sesimbracontece@

cm-sesimbrapt. A informacdo sobre os eventos deve chegar a8 DIRP/CMS até dia 8

de cada més. Os eventos que ndo tém indicagdo da entidade organizadora sdo da res-

M ponsabilidade da CMS. A programagao pode ser alterada por motivos imprevistos. A
g R%Q‘ZEEDT CMS ndo se responsabiliza pela devolugao de material, salvo quando haja solicitagdo ex-

- pressa, e reserva-se no direito de selecionar toda a informagao de natureza redatorial. O

conteddo desta publicacdo ndo pode ser reproduzido sem autorizagdo escrita da CMS.
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Preservar as tradic

Sesimbr’Acontece de
fevereiro é, por norma,
dedicada ao Carnaval de
Sesimbra, um dos mais belos
do pafs. Quis o calendario de 2025
que os principais desfiles do Carnaval
acontecessem em marco. No entanto,
em fevereiro, Sesimbra ja estard a
viver em pleno esta grande festa,
com ensaios abertos a comunidade,
animacoes, 0s incontorndveis desfiles
das nossas escolas de samba e
grupos de axé, preparativos, que
movimentam centenas de voluntarios,
e os desfiles dos estabelecimentos
de ensino, que juntam 4300 criancas
e jovens, bem como grande parte
da comunidade educativa. Durante
semanas, as escolas trabalham os
temas e constroem as fantasias que
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depois apresentam a pais, familiares

e amigos, numa demonstracao de
unido, alegria e criatividade. Desta

vez, para valorizar os desfiles, muito
participados, bem como o envolvimento
da comunidade educativa nesta
tradicao, tao enraizada no concelho,

a Camara Municipal vai organizar

o desfile das criancas da freguesia

de Santiago e do Castelo no mesmo
percurso dos desfiles principais, e criar
um percurso decorado e baiado, com
bancadas, na Avenida 1.° de Maio, na
Quinta do Conde. Assim, todos aqueles
que queiram assistir a esta grande
festa das escolas podem fazé-lo com
mais comodidade, e os milhares de
desfilantes conseguem mostrar o seu
trabalho e dedicacdo com melhores
condicdes de visibilidade e seguranca.



Uma das maiores zonas humidas
protegidas de Portugal Continental
situa-se no concelho de Sesimbra.
Refiro-me a Lagoa de Albufeira. No dia
2 de fevereiro, comemoramos, mais uma
vez o Dia Mundial das Zonas Humidas,
data que surgiu de uma convengao sobre
estas dreas, de extrema importancia
para a preservacao da biodiversidade

e para suster os efeitos das alteracoes
climaticas, que se realizou na cidade
iraniana de Ramsar, a 2 de fevereiro de
1971. Deste encontro saiu uma lista das
mais importantes zonas humidas do
mundo, entre as quais estd, ha mais de
50 anos, a nossa Lagoa. Para assinalar
este dia vamos inaugurar o Centro de
Atividades Ambientais e Desportivas, na
Lagoa de Albufeira, equipamento criado
pela Camara Municipal para promover

Francisco Jesus | Presidente da Camara Municipal

oes e a natureza

os valores naturais da envolvente,
desenvolver acoes relacionadas com a
ecologia, em estreita parceria com o Espaco
Interpretativo da Lagoa Pequena

e com as escolas, e divulgar as excelentes
condicoes da Lagoa para a pratica

de desportos nduticos, como vela ou
canoagem. Queremos que o Centro

passe a ser um ponto de encontro de
todos aqueles que pretendam conhecer
melhor a Lagoa de Albufeira e o concelho
de Sesimbra, participar em atividades

ou aprender a remar ou a velejar, e que
seja também um simbolo do trabalho

que temos desenvolvido ao nivel da
sustentabilidade ambiental. Fica o

convite: no dia 2, domingo, aparecam na
Lagoa de Albufeira, conhegam este novo
equipamento municipal e participem nas
varias atividades que vai acontecer no local.
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m concerto dedicado
as cangoes e fados que

a inspiram e, também,

T— a sua obra. Ainda pouco
conhecida pelo publico, Mel escolhe
este momento para levantar o véu so-
bre temas que até entdo eram sé seus.
Neste primeiro concerto em nome
proprio, é acompanhada por uma
equipa escolhida a dedo, de amigos

e profissionais que a artista muito
admira. «Cantar-vos-ei parte da minha

Ve

4 SO 3% 3
: + histéria, dos meus fados e cancdes.
N Darei voz a tudo o que sou, do que
» 1 " me conheco, e quero muito contar

HOS'IT | gvs | 1 VId

com a presenca de todos!».

" Bihete: 5€
Estudantes até 25 anos e seniores



DIA 22 | SAB | 22.07H
MUSICA

BAILE TRAPALHAO

Djohnnyday
Valor sugerido: S €
Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

a chegar e a tradic@o ainda € o que era: no sabado, 22 de
fevereiro, ha baile trapalhdo e a passagem pelo Grémio é
obrigatoria, claro esta.

O comboio vai marchar ao ritmo da musica selecionada pelo
nosso mestre de ceriménias, o Djohnny Day. Aparecam. “Se
a canoa nao virar, olé, olé, ola... Eu chego 14"
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DIA1| SAB | 22H
BAILE

CONTRAPONTO
Polidesportivo ACRUT
Zambujalense, Zambujal

de Baixo

Org.: ACRUT Zambujalense | Apoio: JF
Castelo

DIA 8 | SAB | 22.07H
MUSICA

JAM SESSION
Valor sugerido: 3 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

DIA 15 | SAB | 22.03H
CONCERTO

SAM NOBREGA

O evento € de entrada

livre, mas é pedido aos
espectadores um contributo
(in)consciente, com base no
que consideram justo

e adequado.

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

A decorrer...

SEGUNDAS [17 AS19H

MUSICA ,
ENTRE NOS

Aprendizagem em grupo de
instrumentos de corda

e percussao

Inscrigbes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelopt
Lugar da Terra

Org.: JF Castelo
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IMusica

DIA 28 | SEX | DAS 20 AS 4H
ANIMACAO MUSICAL

CARNAVAL A NOITE

DAS 20 AS 24H
Muasica Ambiente

Marginal de Sesimbra

DAS 00 AS 2H
DJ Mark Soul
Praca da California
Luis Taklin
Largo da Marinha

DAS 2 AS 4H
Muasica Ambiente

Marginal de Sesimbra
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| ESCOLAS D

epois de vdrias semanas de
preparativos e ensaios, com
os ritmos das baterias a ouvi-
rem-se um pouco por todo o
concelho, as seis escolas de samba e os
dois grupos de axé desfilam pela primei-
ra vez este Carnaval no Ensaio Técnico,
que tem inicio na Avenida 25 Abril e
termina na Avenida dos Naufragos.

L0 e
- h'ﬁ"" Escolas de samba e grupos participantes

SAMBA'E GRUPOS

Com fantasias discretas e aderecos sim-
ples, este "pré-desfile” serve para afinar
vozes e instrumentos e acertar coreo-
grafias e passos de danga. Realizado ha
varios anos, procura também promover
um dos mais elaborados e bonitos carna-
vais de todo o pais, que enche de cor e
alegria a Marginal e atrai milhares de vi-
sitantes a vila, no domingo e terca-feira.

HOS 7L | WOA | €T VId

Tripa Cagueira Associagao
Grupo Recreativo Escola de Samba Corvo de Prata
Grupo Recresativo Escola de Samba Batugue do Conde
Grupo Recreativo Escola de Samba Bota

Grupo Recreativo Escola de Samba Trepa no Cogqueiro
Grupo Recreativo Escola de Samba Unidos de Vila

Grupo Recreativo Escola de Samba Saltaricos do Castelo
Associagdo Recreativa Bigodes de Rato

Avenida 25 de Abril, Rua da Fortaleza,

Avenida dos Naufragos, Sesimbra
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IMusica, Canto, Video e Spoken Word

S MANUAL

(.0 PRATICO

N PARA N
EMOCOES

FORTES




sua paixao pela palavra dita, pelas

cangdes faladas, como gosta de lhe

chamar, foram ganhando peso a

medida que as fundia como varios

géneros musicais e com diferentes projetos. Nes-
ses noturnos encontros, foram nascendo roupa-
gens musicais para os seus temas intemporais,
encontros esses que desaguaram nesta perfor-
mance cujo nome diz tudo: Manual Prdtico Para
Emocgoes Fortes. Na companhia de Luis Galrito,
eximio instrumentista e dono de uma voz incon-
fundivel, traz com ele a maestria de quem pisa
palcos ha décadas. Jodo Pedro Espada, videdgra-
fo e sonoplasta, empresta a este Manual Prdtico
toda uma dimensao, onde todos os sentidos sdo
convocados para a absor¢do do més.

HOES 1T | Vs | sl VId

Destinatarios: maiores de 6 anos
Duragdo: 70 minutos

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
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teatro

JOSE PEDRO GOMES £ ALDO LIMA

de Fllipe Homem Fonseca, Mario Botequilha e Rui Cardoso Martins
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©Alipio Padilha
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\ Ridsis

| i Xistimos um com o outro, num
conflito que aproxima amor e morte.
Estd presente uma luta que implica
esta relacdo, e s6 assim podemos
viver uma verdade na intimidade. A possibi-
lidade de viver essa verdade no nosso hori-
zonte nunca pode ser feita sem estarmos dis-
postos a passar pela crueza da mutagdo que
desfigura a propria nogéo de corpo utépico.
Esta metamorfose s6 acontece em conjunto
e contra o corpo do outro, e nela reside a
violéncia oculta de uma subversdo de papéis.
Aqui, o corpo expde-se na crueza de exis-
tir a partir do nada, e assim surgir o tudo.
Perde-se na incompreensao transparente da
sua fragilidade e subverte este significado na
provocacdo pervertida da diferenca. A danga
que emerge da deformacao intima do estado
r do corpo observado. Nunca seremos mais do
o que O que somos Nus.

HOS' 1T | X3S | L vId

Destinatarios: maiores de 16 anos
Durag8o: 25 minutos
Bilhete: 5 € (descontos aplicaveis)

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra







BONECOS
MERCADO

onecos do Mercado é um espe-
taculo multidisciplinar inspirado
nos tradicionais teatros de mario-
netas itinerantes que percorriam
mercados, feiras e certames, e em todo o
universo de personagens e objetos que os
habitavam. Em torno de uma estrutura am-
bulante, que lhes serve de espaco cénico,
trés intérpretes - marionetistas, musicos
e bailarinos - percorrem o espaco do mer-
cado num constante jogo com o publico,
entre as personagens de vendedores ou
compradores, partilhando a sua visdo da
histéria da humanidade em varios atos.

Ve

HOL | 9vS | s1 vId

Destinatarios: todas as idades
Duracao: 120 minutos
Mercado Municipal da Quinta do Conde




Cinema

DIA 8 | SAB | 21.30H

EMILIA PEREZ

de Jacques Audiard, com Zoé Saldaiia, Karla Sofia Gascon, Selena Gomez,
Adriana Paz, Edgar Ramirez, Mark Ivanir
Drama, Musical, Suspense; Franga, México; 130 min; 2024; M/14
Bilhete: 3,5 € (descontos aplicaveis)
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Zoe Saldafia é Rita, uma advogada
altamente qualificada, mas
desvalorizada numa empresa que esta mais
interessada em livrar criminosos do que
levé-los a justica.

Um dia, Rita é raptada por um cartel de
droga, mas o seu lider, Manitas, contrata-a
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para o ajudar a retirar-se do narcotrafico e
a realizar o seu plano mais secreto: tornar-
-se uma mulher.

Emilia Peréz é a mais recente obra-prima de
Jacques Audiard, que arrecadou dois prémios
na edicdo 2024 do Festival de Cannes — Melhor
Interpretacdo Feminina e Prémio do Juri.



Cinema

: < ,“‘
DIA 15 | SAB | 21.30

O BRUTALISTA

de Brady Corbet, com Adrien Brody, Felicity Jones,
Joe Alwyn, Alessandro Nivola
Drama, Romance; EUA, Reino Unido, Hungria; 215 min; 2024; M/18
Bilhete: 3,5 € (descontos aplicaveis)
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

m 1947, LaszI6, um arquiteto judeu hiingaro projeto de extrema dificuldade, mas com o

e sobrevivente do Holocausto, emigra para potencial de enriquecer Laszl6. Uma recriacdo
a Pensilvénia para finalmente reconstruir a sua detalhada da América no pds-guerra, The
carreira, o seu casamento, a sua vida. Depois de Brutalist, simultaneamente esperancoso e
enfrentar a pobreza e indignidade, conhece o sombrio, € uma exploracdo do poder do dinheiro
industrial abastado Van Buren, que o contrata e do privilégio, onde o trauma histdrico exerce

para desenhar um centro comunitario num sempre uma forca opressiva.
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Uma Guitarra ¢

.

1A 28 FEV
MOSTRA BIBLIOGRAFICA

CARLOS PAREDES:; O
MESTRE DA GUITARRA
PORTUGUESA

Sala de Leitura, Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

ompositor e guitarrista portugués, Carlos

Paredes nasceu na cidade de Coimbra,
em fevereiro de 1925. Foi um dos maiores
difusores da guitarra portuguesa e simbolo
impar da nossa cultura. Por influéncia
dos seus antepassados, e em concreto do
seu pai Artur Paredes, comegou a estudar
guitarra portuguesa aos 4 anos, embora sua
mae quisesse que o filho se dedicasse ao
estudo do piano. Manteve um estilo musical
coimbrao, a sua guitarra era de Coimbra e a
propria afinacdo era do Fado de Coimbra. Em
1957, grava o seu primeiro disco intitulado
Carlos Paredes, e em 1958 é preso pela PIDE
por fazer oposicéo contra o regime de Salazar
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e acusado de pertencer ao Partido Comunista
Portugués, do qual foi de facto militante,
sendo libertado no final de 1959. Foi
funciondrio publico no Hospital de Sao José,
como arquivista de radiografias. Compos
bandas sonoras para filmes como Verdes
Anos, de Pedro Rocha, As pinturas do meu
irmdo Julio, de Manoel de Oliveira, Cidade, de
José Fonseca e Costa, entre outros. Faleceu
em julho de 2004, deixando uma vasta obra
discogréfica.

No més em que se assinala o centendrio

do seu nascimento, a Biblioteca Municipal
destaca o grande mestre da guitarra
portuguesa.



1A 28 FEV

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

DAR VOZ AS
PALAVRAS

Sabias que a 1 de fevereiro
comemora-se 0 Dia Mundial
da Leitura em Voz Alta? Neste
dia, por todo o mundo, 1é-se
em voz alta para celebrar

o valor e a importéncia da
leitura. A Biblioteca Municipal
associou-se a esta celebracdo
e convida-te a escolheres

um livro da nossa mostra
bibliogréfica, para leres para
os teus pais, educadores,
familiares e amigos.

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal de
Sesimbra

I
leituras

1A 28 FEV
MOSTRA BIBLIOGRAFICA

A 9. ARTE NA
BIBLIOTECA

Juan Diaz Canales
Sala de Leitura, Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

ascido em Madrid, em 1972, Juan Diaz Canales é um dos

mais conhecidos nomes da banda desenhada europeia.
Ja com vdrios prémios arrecadados ele é o coautor da série
Blacksad, sobre um investigador particular e de obras como
Como Vigja a Agua. Mais recentemente, foi escolhido para
dar seguimento as aventuras de Corto Maltese, personagem
criada pela mao de Hugo Pratt.
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AS TRADIGOES
CARNAVAL
CONCELHO
SESIMBRA

|V

Todos os anos, nos dias que ante-
cedam o periodo da Quaresma, as
ruas de Sesimbra vibram ao som das
musicas carnavalescas e as pragas
das aldeias acolhem, j& ha décadas,
as encenacdes que refletem, ainda
que de forma humoristica e satirica,
as vivéncias do povo destas terras.
S&o tradigdes que perpetuaram no
tempo e evoluiram de acordo com os
contextos sociais, tornando-se parte

integrante do patrimoénio cultural e
histérico local. Manter os registos e
testemunhos das tradicdes, inclusive
carnavalescas, significa identificar
quem sSOmos.

A presente exposicdo pretende,
através de relatos e retratos das
tradicoes carnavalescas de Sesimbra,
apresentar e preservar a identidade
cultural local para as presentes e
futuras geracoes.

dVIN8 V AJdd L

Atrio, Piso1e 2,
Biblioteca Municipal de Sesimbra




EXPOSICAO ITINERANTE
DE LIVROS PARA A INFANCIA

FALAR DE... COMO
COOPERAR PARA
REINVENTAR

ATE 7 FEV
Liga dos Amigos da Quinta do Conde

10 A 21 FEV
Jardim de Infancia do CASCUZ

24 FEV A 14 MAR
Centro Infantil do Centro Comunitario da Quinta do Conde
Destinatarios: criancas, familias e profissionais ligados a infancia.
Entidades promotoras: CMS/Biblioteca Municipal e ELI de Sesimbra
No horario de funcionamento das instituigdes
Projeto inserido no Ano Internacional do Cooperativismo
Org.: Creches e Jardins de Infancia das IPSS do Concelho
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ATEDIA 8

EXPOSICAO
DOCUMENTAL

LITERATURA
PELA PAZ

A exposicao Literatura

pela Paz é uma iniciativa

da Biblioteca Municipal

Ary dos Santos, de Loures,
que pretende “que se

faca uma reflexdo sobre a
importéncia da literatura na
cidadania e paz, influindo na
mudanca de mentalidades e
comportamentos, no sentido
de compreendermos o outro
de forma a garantirmos

os Direitos Humanos e
consequentemente, a Paz.”

Atrio, Biblioteca Municipal
de Sesimbra

22 FEV A 26 MAR
EXPOSICAO
COLETIVA

EPA! TAS
MASCARADE
A QUE?

Inauguracdo no dia 22 de
fevereiro, sdbado, as 16.08
horas.

Valor sugerido: 3 €

Grémio, Sesimbra

Org.: Grémio



DIA1| SAB | 22.36H
STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTA
NOVA CONVIDA
AMIGOS?

Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

DIA 7 | SEX | 21.03H
JOGOS

QUEM TA FORA
NAO RACHA
LENHA!

Jogo na mesa
Valor sugerido: 4 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

DIA 15 | SAB | 15.21H
PODCAST AO VIVO

O PROCESSO

por Miguel Peres

O evento é de entrada livre, mas

€ pedido a0s espectadores um
contributo (inlconsciente, com base
No que consideram justo e adequado.
Grémio, Sesimbra

Org.: Grémio

DIA 22| SAB| DAS10 AS 12H
CAFE MEMORIA
DE SESIMBRA

Historias e Memorias

Sessao de Atividades
Informacgoes: 93 552 56 23 /
21014 9345 /21228 85 34
anabela.gato@cm-sesimbra.pt /
acao.social@cm-sesimbra.pt
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

|
Conferéncias | tertilias

DIA 14 | SEX | 16H
SESIMBRA, MEMORIA E IDENTIDADE

BAILARICOS,
FOGACASE
NAMOROS DE
OUTROS TEMPOS

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: CM Sesimbra e JF Castelo

No Dia de S30 Valentim, convidamos a comunidade a
partilhar memdrias, tradi¢oes e estérias, relacionadas
com as manifesta¢des de amor. O famoso Baile das Caixas,
o leildo das tradicionais fogagas e os namoros a janela

sdo alguns dos temas a abordar em mais uma sessdo da
Sesimbra, Memoria e Identidade.




28

|
Cursos | Oficinas

DIAS 8 E 15 | SAB | 10.30 AS 17.30H
WORKSHOP

DISFARCA-T
BY SPOT JOVEM

8 FEV | SAB | 10.30 AS 17.30H
Criacdo de um acessorio
(laco, ombreiras, chapéus...)
15 FEV | SAB | 10.30 AS 17.30H
Face Painting

Destinatarios: jovens entre
0s 12 e 0s 25 anos
Inscrigdes: online (https:/forms.office.com/e/CruZBsXgVk)

Spot Jovem do Castelo, Parque Augusto Pélvora
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DIA1|SAB |9 AS13H
FORMACAO

FINANCAS
PESSOAIS

Aprenda a planear

o seu orcamento familiar.
Preco: 50 €

Duragao: 4 horas

Informacoes e inscricoes:
vitaminaoffice@vitamina.pt

CAIES, Santana
Org.: Vitamina

DIA 12 | QUA | 10.30H
OFICINA CRIATIVA

DIA DE SAO
VALENTIM

Projeto dedicado aos mais
idosos da freguesia, com vista
a ocupacao saudavel dos
seus tempos livres, através de
atividades criativas, ludicas e
de lazer.

Destinatarios: a partir dos 65 anos
Inscricoes: até dia 11 (862417327
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)
Atividade inserida nas
comemoragoes do Dia de Sdo
Valentim e no projeto Quartas
Seénior

Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal



|
Cursos | Oficinas

DIA 15 | SAB | 10.30 AS 18H
WORKSHOP

POSTAIS EM
SCRAPBOOK

por Ana Rosa Capitulo

Através da técnica de
Scrapbooking, crie postais
originais.

Valor: 25 euros

Inscrictes: até dia 13 (96 24173
27 / espaco.zambujal@jf-castelo.
pt)

Atividade Inserida nas
comemoragdes do Dia de Sdo
Valentim

Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

DIA 19 | QUA | 10.30H

PROJETO QUARTAS
SENIOR

OFICINA
CRIATIVA

Carnaval

Projeto dedicado aos mais
idosos da freguesia, com vista
a ocupacdo saudavel dos
seus tempos livres, através de
atividades criativas, ludicas e
de lazer.

Destinatarios: a partir dos 65 anos DIAS9E16 | DOM | 1H

Inscrigbes: até dia 18 (96 2417327 : DOMINGO AS ONZE... NO MUSEU
/ espacozambujal@jf-castelopt) : o

Espago Zambujal CARNAVAL

Org.: Espaco Zambujal
por Fernando Sebastido
Limite: 10 participantes
InscrigBes: até dia 8 (fernando sebastido@cm-sesimbra.pt)
Centro Cultural Costeiro, Sesimbra

Nesta oficina criativa, vem aprender a montar um
acessorio de escola de samba, bem como conhecer todo
0 processo criativo implicado num desfile de Carnaval.
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DIA 22 | SAB | 10H
WORKSHOP

CONSTRU(EZO
DE ARMADILHAS
PARA VESPAS ASIATICAS

Destinatarios: comunidade em geral e pessoas que tenham residéncias com jardins, quintais e outros espagos exteriores

Centro de Atividades Ambientais e Desportivas, Lagoa de Albufeira
Org.: Associagdo Ecogrupotrevo - Transicdo Ecolégica Voluntaria e Anime - Projeto de Animag&o e Formagao Apoio: CM Sesimbra

Abelha Asidtica é uma espécie predadora

a Abelha Europeia, cujo controle é
prioritario considerando o impacto negativo
que se verifica na apicultura, com destruicdo
de colmeias e efeitos indiretos na produgio
agricola e na biodiversidade. A atividade tem
como formador o apicultor José Polido.
Obter informacoes de como se identifica
uma Vespa Asidtica ou um ninho, quais
os procedimentos para comunicar a sua
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existéncia as entidades competentes, qual o
impacto na biodiversidade e em particular

o risco que representam para as abelhas
meliferas, como contribuir individualmente
para o controle da Vespa Asidtica através

da colocacéo de armadilhas domésticas nos
espacos exteriores das respetivas residéncias e
aprender a construir armadilhas com recurso
a materiais reutilizaveis e acessiveis sdo os
objetivos da atividade.



inscricdes.. .|

CURSOS DE
INGLES NO
CASTELO E NA
QUINTA DO
CONDE

Estdo abertas inscricbes para
duas agoes de formagdo
profissional em inglés,

nas freguesias do Castelo

e da Quinta do Conde,
destinadas & populacéo
residente, integrando pessoas
desempregadas, em situacdo
de precariedade laboral, com
baixa formacao ou & procura
do primeiro emprego.
InscrigBes:
aca0.social@cm-sesimbrapt /
gipsesimbra@gmail.com

Centro de Estudos Culturais
e de Agdo Social Raio de Luz
e Centro de Formacgao Eagle
Intuition

a decorrer...

QUARTAS | 14.30H
ESPACO AZOIA

OFICINAS
DE COSTURA
CRIATIVA

Destinatarios: maiores de 55 anos
Inscricoes: 96 2417327/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Espaco Azoia

Org.: JF Castelo

|
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DIA 16 | DOM | 11H
DOMINGO AS ONZE... NO MUSEU

NOS E 0S NOS
DO MAR I

por André Machado
Limite: 12 participantes
Inscricoes: andre. machado@cm-sesimbra.pt
Centro Cultural Costeiro, Sesimbra

'Ibndo por mote esta tradicdo imemorial, os participantes
poderao aprender, e explorar, as técnicas ancestrais de
confegdo de nds, essenciais na navegacdo e na pesca, com

possibilidade de levar um no feito por si.
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QUINTAS | 14.30H
ESPACO AZOIA

OFICINAS
ARTISTICAS

Destinatarios: maiores de 55 anos
InscrigBes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Azoia

Org.: JF Castelo

TERCAS OU QUINTAS
14.30 AS 17.30H

AULAS DE COSTURA

COSTURA
CRIATIVA

por Gisela Marques
Inscrigbes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelopt

Lugar da Terra

DIA 22 | SAB |10 AS 12 E 14.30 AS 16.30H DO JF Costel

WORKSHOP TERCAS E QUINTAS |

A DESCOBERTA DAS 10 AS 11,30H
DE NOVOS SABORES stk

Introdugio Alimentar no Bebé : porJorge Rocha
com a enfermeira Patricia Ribeiro e com o apoio da :  Conhecimentos na 6tica
Farmacia Liz_Alfarim :  do utilizador, navegagao
Destinatérios: pais, futuros pais e cuidadores de criangas . nalnternet, boas praticas
InscrigBes: lizfarma@gmail.com (valores sob consulta) : nouso do e-mail e pesquisa
Espaco Zambujal ! no catdlogo da Biblioteca.
Destinatarios: maiores de 18 anos
A-ir?trodugﬁo alimentar é uma etapa fundamental : Inscrictes: bibliotecalleitura.
o desenvolvimento do bebé, frequentemente ! sesimbra@cm-sesimbra.pt
acompanhada de ansiedade por parte dos cuidadores. ‘' Sala Polivalente, Biblioteca
Este workshop oferece orienta¢des para tornar esse Municipal de Sesimbra

processo mais seguro e confiante, abordando temas como
0 momento certo para iniciar, sinais de prontiddo, métodos
de introdugdo (tradicional, BLW e misto), engasgamento e
gag-reflex, principais alérgenos e demonstragoes praticas.
A paciéncia, a observacao atenta dos sinais do bebé e

a consulta regular com um profissional de saude séo
essenciais para garantir que o bebé tenha uma alimentacao
saudével e equilibrada.
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SEGUNDAS

COMUNICAGAO
DIGITAL DE
PROXIMIDADE

por Hugo Polvora

Procura dotar a populagéo
de ferramentas digitais para
a criacdo de eventos online
em modo streaming, criagdo
de videos e software para
edicdo de som e video.

WORKSHOPS
Principios Basicos
de Imagem
Conhecimentos sobre luz,
6tica, objetiva, aparelho
fotografico, filtro e cor.

Introducao

ao Video Digital
Conhecimentos sobre camara,
som, plano e guido.

Edicao de Video

Conhecimentos sobre
equipamento, edi¢io, software

de edigdo em formato de video.

Live Streaming

Conhecimentos sobre
software, preparacdo, canais,
equipamento e edicao.
Inscrigbes: comunicacao.
proximidade@cm-sesimbra.pt
Estadio, Piso O, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

SEGUNDA A QUINTA
18.30 AS 19.30H

CURSO R
DE PORTUGUES

Portugués Lingua
Nao Materna

Destinatarios: adultos que
desejem iniciar a aprendizagem
do Portugués como lingua
estrangeira, N30 sendo Necessario
qualguer conhecimento prévio

da lingua.

Durag&o: cerca de 4 meses (64 horas)
Preco: 200 € /més (aulas
individuais ou em grupo)

Rua do Valparaiso,

n.° 5, Sesimbra

Org.: innestudas,
Centro de Estudos e Formagao

SEGUNDA A SEXTA

LANGUAGESPOTPT

Curso de Inglés S —
do Cambridge —
Niveis basico, intermédio SEGUNDA A SEXTA

e avancado.

CURSO DE
INGLES

CERTIFICADO
PELO CAMBRIDGE

Destinatarios: adultos com
ou sem conhecimentos de
Inglés
Valor: desde 125 € /aula 90 min.
Inscrigbes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com
Observagoes: é feito um
pequeno teste de escolha
mUltipla para determinar o
nivel em que os alunos se
encontram
Condictes de participacao: aulas
individuais, em pares ou em grupo

Rua do Valparaiso,
n.° 5, Sesimbra

Org.: innestudos,
Centro de Estudos e Formagao

Valor: 15 €/aula - individual,
125 € - grupo (méximo trés
pessoas)

Curso de Portugués

Valor: 20 €/aula - individual,

18 € - grupo (Maximo trés pessoas)
Explicagdes de Linguas
Informagoes e inscricoes:
924449837/

language.spot pt@gmail.com
Dinamizado pela professora Maria
Simplicio.

CAIES, Avenida Jodo Paulo Il
n.° 6, Santana




|
Comemoracao

oa MUNDIAL s ZONAS HUMIDAS

esimbra assinala o Dia Mundial gem e vela ou ser auténticos cientistas,
das Zonas Humidas, 2 de feverei- numa saida de campo para recolher
ro, com a inauguracao oficial do dados sobre aves, répteis, mamiferos,
Centro de Atividades Ambientais  plantas, fungos, entre outros. No dia
e Desportivas (CAAD), criado pela Cé- 1, estd também prevista uma ago no
mara Municipal para divulgar os valores  Parque Ecolégico da Vérzea e no Parque
naturais da Lagoa, bem como as suas da Ribeira, na Quinta do Conde, para
condicoes para a pratica de desportos observar e registar diferentes macroin-
nduticos. Durante a manh3, criancas e vertebrados e outros seres aqudticos que

jovens vao poder experimentar canoa- vivem nas lagoas.

FEVEREIRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 204



As zonas humidas sdo essenciais

para a purificagdo da agua, filtrando
substéncias poluentes; para o contro-
lo de inundagdes e a minimizacdo da
erosao, absorvendo a dgua de grandes
chuvadas; a atenuacdo dos efeitos das
alteracdes climaticas contrariando o
efeito de estufa, uma vez que a vegeta-
cao retém o diéxido de carbono. Além
disso, abrigam uma enorme biodiver-

b f

, :il'r}] I

sidade, sendo habitadas por inumeras
espécies. No concelho de Sesimbra,
para além de todo o sistema lagunar
da Lagoa de Albufeira, classificado
internacionalmente como Sitio Ramsar,
existem zonas de varzea de diversas
ribeiras que se revestem de grande
relevancia ambiental, entre as quais a
Varzea da Ribeira da Coina, na Quinta
do Conde.
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DIA 1| SAB |10 AS 12.30H
SAIDA DE CAMPO
Inscrigdes: até 31JAN (93 045 42 38 / varzea@cm-sesimbra.pt)

Parque Ecologico da Varzea
e Parque da Ribeira, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e ANIME.PAF

DIA 2 | DOM | 9.30 DAS 12.30H

CANOAGEM E VELA
Centro Municipal de Atividades Nauticas, Sesimbra

UMA MANHA COMO CIENTISTA
Destinatarios: familias, criangas e amantes da natureza
Informactes: até 31JAN (https:/forms.gle/bsLOSxptFpGTIQRgE)

Centro de Atividades Ambientais e Desportivas, Lagoa




[ ]
Visitas

DIA 14 | SEX | 21.30H
VISITA DRAMATIZADA

CARTAS DE AMOR

Museu Maritimo de Sesimbra

ndo por mote o Mar, enquanto fonte nosso passado recente. Fiodor Dostoiévski,
de inspira¢do milenar, convidamos Fernando Pessoa, Napoledo Bonaparte,
os participantes a embarcar numa visita Florbela Espanca, Almeida Garret ou Machado
acompanhada ao Museu Maritimo, onde de Assis sdo alguns dos autores que deram
o drama se cruza com Cartas de Amor de voz a um dos sentimentos mais fascinantes da
personalidades histéricas que marcaram o Humanidade: o Amor.

IS8 FEVEREIRO 2025 SESIMBRACONTECE 204




a decorrer...

SEGUNDA A DOMINGO
DAS 10 AS 18H

CIRCUITQ
MUSEOLOGICO
DO CASTELO
DE SESIMBRA

O circuito museolégico, que
tem inicio junto a Igreja, da

a conhecer os principais
aspetos de interesse do
monumento, como as Covas
do Pao, a Alcacgova, a Casa da
Vereacdo, a Porta da Azoia, a
Cisterna ou o Baluarte. Para
apoiar os visitantes existe um
painel informativo na praca
central.

Castelo de Sesimbra

TERCA A DOMINGO
DAS 10 AS 13.30H E DAS
14.30 AS 17H

IGREJA DE NOSSA
SENHORA DO
CABO ESPICHEL

Mandado construir em 1701
por iniciativa de D. Pedro II,
devoto de Nossa Senhora
do Cabo, o edificio de risco
sébrio e "estilo chdo" podera
ter sido concebido por Jodo
Antunes, célebre arquiteto e
decorador régio.

Santuario do Cabo Espichel

TERGA A SEXTA
DAS 10 AS 12H

MEMORIAS DA
NOSSA ESCOLA

Vivéncia de uma aula dos
anos 30 a 70 do século XX.

Destinatarios:

comunidade educativa
MarcacOes: 96 2417327/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

TERCA A DOMINGO
DAS 10 AS 12.30H E DAS
15 AS 17.30H
PATRIMONIO

MUSEU
MARITIMO
DE SESIMBRA

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

QUARTAS
DAS 14 AS 17H

VISITAS GUIADAS

FAROL DO CABO
ESPICHEL

Construido em 1790, o Farol
do Cabo Espichel é um dos
mais antigos do pais . Estas
visitas ddo a conhecer a
histdria e missdo do edificio
e as fungdes dos faroleiros. O
ponto alto desta “viagem” é a
subida a mitica torre do farol,
onde se pode observar o mar
de uma perspetiva unica.

Org.: Direcdo de Farois - Autoridade
Maritima Nacional

[ ]
Visitas

‘_\h.
QUARTA A DOMINGO

DAS 9 AS 12.30
E DAS 14 AS 17.30H

PATRIMONIO

NUCLEO
MUSEOLOGICO
DA MOAGEM
DE SAMPAIO

Informacdes: 21 228 85 00
/ museu@cm-sesimbra pt
Estrada Nacional 379,

Sampaio

Com um século de
histéria, a Moagem de
Sampaio é um marco
da evolucdo industrial e
tecnolégica do concelho.
No seu interior, é possivel
recordar os espagos que
outrora corresponderam
as salas de moagem,
vendas e escritérios,
armazenamento e
equipamentos. No
exterior, existem vestigios
do tempo dureo do seu
funcionamento, como um
tanque de refrigeracdo da
dgua para 0 motor e um
ponto de pesagem e venda
das farinhas produzidas.




DOMINGO ONZE... NO MUSEU

P

ADE OE

VILA o SANTIAGO:

A PARTIR DE UM MAPA DE 1570
pelo arquedlogo Rui Gil

abia que, em 1570, foi elaborado um mapa

detalhado da vila, representando edificios
quinhentistas e uma fortificacdo que nunca
chegou a ser construida? Este documento,
levado para o Brasil durante as Invasoes
Francesas, tornou-se uma peca-chave para
entendermos o passado de Sesimbra.
Nesta visita, iremos explorar as ruas com
mais de 450 anos de histdria, guiados por
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este mapa unico. Ao longo do percurso,
descobriremos os vestigios arqueolégicos
que testemunham a riqueza patrimonial

da vila. Participe, traga a familia e os

amigos e partilhe as fotografias das suas
descobertas nas redes sociais com o hashtag
#MuseuSesimbra. Identifique-nos em @
museu_ sesimbra no Instagram, e ajude-nos a
valorizar este patriménio que é de todos!
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Centro Cultural Costeiro, Sesimbra
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DIA 1| SAB | 10 AS 12.30H
DIA MUNIDAL DAS ZONAS HUMIDAS

SAIDA DE CAMPO

InscrigBes: até 3TJAN (93 045 42 38 / varzea@cm-sesimbra pt)
E recomendado trazer calgado apropriado para caminhada. Em caso de chuva a atividade néo se realiza.
Ver paginas 34 e 35

Ponto de encontro: Centro Agricola e Ambiental da Varzea
Parque Ecoldgico da Varzea e Parque da Ribeira

Org.: CM Sesimbra e ANIME.PAF

Para comemorar o Dia Mundial das Zonas diferentes macroinvertebrados e outros
Humidas, prepardmos para si uma manha seres aquaticos que vivem nas nossas
especial, quer seja presenca assidua ou lagoas.

visitante pela primeira vez, faremos um Analisaremos a qualidade da agua e
levantamento da biodiversidade deste conheceremos as principais ameacas a este
espago através da observacdo e registo de ecossistema unico.
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DIA1| SAB | 9.30 AS 15H
VISITA A GRUTA

COMPLEXO
CAVERNICOLA
DA AZOIA

O Complexo Cavernicola da
Azoia e as inumeras cavidades
ai presentes registam uma
forte presenca humana. Esta
€ uma viagem aos inicios do
periodo histérico na regido
contado pelas grutas.

Preco: 20 €

Grau de dificuldade: baixa
Destinatarios: maiores de 10 anos
Inscrigtes: até dia 1(36 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Azoia

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 2 | DOM
9.30 AS 14.30H

PERCURSO PEDESTRE
TERRAS DO RISCO

Este percurso leva-o por
diferentes elementos e formas
da Serra, por planicies e
sumidouros, culminando
numa pequena gruta formada
pela dgua da chuva e pelo
tempo.

Preco: 15 €

Grau de dificuldade: facil
Destinatarios: maiores de 10 anos
Inscrigdes: até dia 1(96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Km 5
Terras do Risco

Org.: Arrabida Subterranea

[
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DIA1| SAB | 10H
ESPELEOLOGIA

GRUTA DA UTOPIA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 34 €
Duragdo: manha
Grau de dificuldade: médio
InscricBes: até 31JAN (21084 89 19 / info@vertentenatural.com)
Serra dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

E sta é uma das mais belas grutas da Arrabida onde se
podem observar varios tipos de formacoes, tais como
estalactites, estalagmites, excéntricas, gours ou tubulares.

A progressao é semi-horizontal apresentando uma passagem
vertical feita em escada de Joly (escada tipo corda). E uma
gruta acessivel para quem tem destreza fisica ou alguma
experiéncia espeleologica.
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DIA 2 | DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

CHA DOS
NAVEGANTES

Destinatarios: maiores de 10 anos

Prego: 20 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Grau de dificuldade: baixo/médio
InscricBes: até dia 29 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Santuario
do Cabo Espichel

Org.: Vertente Natural

DIA 8 | SAB | 9H

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

ROTA DOS
DINOSSAUROS
E PRAIAS
SELVAGENS

Preco: 32,5 € (criangas

até 12 anos, 50% desconto)
Duragdo: 5 horas

Grau de dificuldade: baixa
Inscrigbes: até dia 5 (96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA 8 | SAB
9.30 AS 13.30H

VISITA A GRUTA

GRUTA DO
MEDICO

Preco: 25 €
Grau de dificuldade: baixo
Destinatarios: maiores
de 12 anos
Inscrigtes: até dia 7 (96
858 56 82 / https:/
arrabidasubterranea.arrabida.
arg/agenda/)
Ponto de encontro:
Portinho da Arrabida
Org.: Arrabida Subterranea

Conhecimento aliado a
uma rica experiéncia
substanciada numa viagem
a uma das principais
grutas geo-histdricas do
patrimoénio espeleolégico
da regido. A visita é de
progressao muito facil.
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DIA 8 | SAB | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrictes: até dia 7 (21084 83 19
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Povoagao
dos Pinheirinhos

QOrg.: Vertente Natural

DIA 9 | DOM | 9H
PASSEIO PEDESTRE

TOPO DA SERRA
DO RISCO

Preco: 25 €

Duragao: 6 horas

Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrictes: até dia 6 (96 478 49 24
/ hello@lookaroundtours com)
Ponto de encontro: Café
Manuel Graca (Pedreiras)

Org.: Look Around Tours

DIA 9 | DOM | 10H
VIA FERRATA

CAMINHO DOS
DINOSSAUROS

O Cabo Espichel, no Parque
Natural da Arrabida, é um
lugar encantado, repleto de
histdria, lendas e tradigoes.
Destinatarios: maiores de 6 anos
Prego: 20 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigtes: até dia 8 (21084 83 19
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Santuario
do Cabo Espichel

QOrg.: Vertente Natural



DIA 9 | DOM | 9.30 AS 15H
VISITA A GRUTA

LAPA DA COVA

Preco: 15 €
Grau de dificuldade: médio
Destinatarios: maiores de 12 anos
Inscrigdes: até dia 8 (96 858 56 82 / https./arrabidasubterraneaarrabida.org/agenda/)
Ponto de encontro: Pedreiras
Org.: Arrabida Subterranea

Lapa da Cova é uma cavidade ampla requer uma marcha de aproximacéo de
localizada na arriba da enseada cerca de 3km e a mesma distancia para
da Cova. O percurso é de ida e volta, voltar.




ar livre
DIA 15 | SAB DIA15 | SAB | 9H DIA 16 | DOM | 9.30H
9.30 AS 16H PASSEIO PEDESTRE VIA FERRATA

VISITA A GRUTA

GRUTA
GARGANTA
DO CABO

Aventura e conhecimento
conjugados numa viagem

a maior sala subterranea
visitavel da regido. Estd
situada a 40 metros de
altitude sobre o mar e podem-
-se observar e descrever
varios aspetos da geo-historia
que concorreram para a
formacdo deste monumento
natural impactante.

Preco: 55 €

Grau de dificuldade: alto
Destinatarios: maiores de 12 anos
Inscrictes: até dia 14 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Farol

do Espichel

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 15 | SAB | 10H

CAMINHOS
DO CASTELO

DOS
PINHEIRINHOS
AO “BANCO DO
AMOR” (AZOIA)

Percurso: baixo (cerca de 10km)

Destinatarios: oferta de uma “surpresa’

para 0s casais participantes
Inscrictes: até dia 13 (96 24173
27 / espacozambujal@jf-castelo.pt)
Atividade Inserida nas
comemorages do Dia de Sd0
Valentim

Ponto de Encontro: Rua dos
Pinheirinhos

Org.: Espaco Zambujal
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PASSEIO
PEDESTRE
A LAPA DA COVA

Preco: 255 €

Duragdo: 4 horas

Grau de dificuldade: alto
InscrigBes: até dia 11(96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA 15 | SAB | 10H
ESPELEOLOGIA

LAPA DA FURADA

A Lapa da Furada, situada
em pleno Parque Natural da
Arrédbida, apresenta vestigios
de ocupacgdo humana que
podem ser observados por
quem a visita.

E uma gruta ideal para quem
quer ter um primeiro contacto
com a espeleologia e as

suas técnicas de progressao
vertical.

E feita a visita completa

a gruta incluindo as suas
galerias.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 34 €

Duraggo: manha

Grau de dificuldade: médio
Inscrictes: até dia 14 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: junto ao
campo de futebol do GDU
Azoia

Org.: Vertente Natural

CAMINHO
DO MAR

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Grau de dificuldade: médio/alto
InscrigBes: até dia 15 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Povoagao
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

DIA 16 | DOM
9.30 AS 15H

PERCURSO PEDESTRE

ALDEIA DAS
PEDREIRAS -
TERRAS DO RISCO

Viagem pelas formas e relevos
da Arrabida, pelas suas
transformagdes e evolugdes.
Um percurso deslumbrante
pelas relagdes entre Serra,
tempo e os elementos.

Preco: 15 €

Grau de dificuldade: baixa
Destinatarios: maiores de 10 anos
Inscrigtes: até dia 15 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Pedreiras
Org.: Arrabida Subterranea
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DIA 12 | DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

CHA DOS NAVEGANTES

Destinatarios: maiores de 10 anas
Preco: 20 € (menores de 11 anos, inclusive, desconto de 50%)
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscriges: até dia 29 (21084 89 19 / info@vertentenatural com)
Ponto de encontro: Santuério do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

T'estemunho da nossa histéria maritima,
neste percurso iremos explorar as ruinas
do Forte da Baralha, que desde o séc. XVII
integrou o complexo de defesa contra corsarios
e piratas que assaltavam a costa da Arrabida.
Podemos ainda visualizar, nesta calma enseada,
uma estrutura utilizada como apoio pelas
tripulagdes das embarcagdes na sua passagem

pelo local, ou de partida para as suas viagens.
A Cha dos Navegantes estende-se por um
longo planalto rochoso, entalhado na escarpa
do Cabo Espichel, onde a Serra e o Mar se
encontram para criar um lugar de incrivel
beleza. Trilhos antigos onde encontros com

a vida selvagem e uma vista encantadora sio
sempre garantidos.
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DIA 16 | DOM | 9H
PASSEIO PEDESTRE

COSTA OESTE
SELVAGEM

Prego: 35 €
Duracdo: 4/5 horas
Grau de dificuldade: médio
Inscrigbes: até dia 13 (36 478 49 24 / hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro:
local a combinar
Org.: Look Around Tours

EISH FEVEREIRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 204

DIA 22 | SAB | 9H
PASSEIO PEDESTRE

TOPO DA SERRA
DA ARRABIDA

Preco: 35 €

Duragao: 5 horas

Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrigbes: até dia 19 (96 478 49
24 / hello@lookaroundtours.com)
Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Look Around Tours

DIA 23 | DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

MARMITAS
DE GIGANTE

Um passeio pedestre para
descobrir o poder da natureza
do Parque Natural da
Arrébida.

As Marmitas de Gigante,
criadas pela erosao do Ribeiro
do Risco através de um
fenémeno raro, formam um
lugar de paz e beleza impar.
Oferecendo uma perspetiva
Unica sobre a forga da
natureza, o passeio leva-

nos pela Serra do Risco, a
mais alta escarpa calcaria

da Europa Continental,

por trilhos de carvalhos
centendrios

Destinatarios; maiores de 8 anos)
Prego: 20 € (menores de 11anos,
50 % de desconto)

Duracao: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrictes: até dia 22 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Café
Graciano, Pedreiras

QOrg.: Vertente Natural



[
ar livre

DIA 22 | SAB | 9.30 AS 15H
VISITA A GRUTA

LAPA VERDE

Preco: 40 €
Grau de dificuldade: alto
Destinatarios: maiores de 12 anos
InscrigBes: até dia 21(96 858 56 82 / https://arrabidasubterranea.arrabida.org/agenda/)
Ponto de encontro: Portinho da Arrabida

Org.: Arrabida Subter

Lapa Verde é um excelente exemplo de biocalcarenitos miocénicos. Gruta de acesso com
.‘gruta de flanco marginal” formada em recurso a técnicas de progressao com cordas.




DIA 22 | SAB | 10H
ESPELEOLOGIA

LAPA DO FUMO

Destinatarios: maiores de 6 anos
Prega: 215 € (menores de 11, inclusive, desconto de 50%)
Duragdo: manha
Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até dia 21(21084 83 19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Serra dos Pinheiros
Org.: Vertente Natural

Situada no Parque Natural da Arrdbida, junto 0s povos que habitaram a regido desde ha

a Sesimbra, esta gruta apresenta vestigios milhares de anos.
de ocupacdo humana desde o neolitico até a Com um desenvolvimento horizontal de cerca
reconquista de Portugal (séc.XIII). de 300 metros é uma gruta perfeitamente
Através da escavac@o arqueoldgica realizada acessivel a qualquer pessoa que queira ter um
no seu interior conseguimos entender melhor primeiro contacto com a espeleologia.
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a decorrer...

PASSEIOS
DEBARCO

DAS 9 AS 13 OU DAS 14 AS 18H

Praias Selvagens
Preco: 40 € (até aos 12 anos: 35€)

Observagao de
Golfinhos

Prego: 45 € (até aos 12 anos: 35 €)
Duragdo: 3 horas

DAS 9.30 AS 17.30H
Dia a Bordo
Sesimbra Vista do Mar

Conhecer a nossa bonita
costa, os seus recantos de
dgua cristalina e provar um
saboroso peixe grelhado a
bordo, acabado de pescar.

Duragdo: 8 horas

InscrigBes: até 24h antes do
passeio

(914689335/96 93796 34 /
Oavojavai@gmailcom)

Ponte de encontro: Porto de
Abrigo de Sesimbra

0Org: 0 AVO JAVAI

PASSEIOS DE BARCO

BLUE COAST
TOURS SESIMBRA

Precos: entre 13 e 40€
Inscrigdes: 96 65142 52 /
bluecoasttoursesimbra@gmail.com

Informacoes:
www.bluecoastsesimbra.com
Cais Espadarte, Porto de
Abrigo de Sesimbra

Org.: Blue Coast Tours Sesimbra
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DIA 23 | DOM | 9H
PASSEIO CULTURAL/VINICOLA

ARRABIDA
CULTURAL NA
REGIAO DOS 3

CASTELOS

Preco: 80 €
Durac8o: S horas
Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até dia 20 (96 478 49 24 / hello@lookaroundtours com)
Ponto de encontro: local a combinar
Org.: Look Around Tours
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‘6 | NOA | €T VId

HEL SY OF

PERCURSO PEDESTRE

VALE DAS LAPAS

Viagem pelos antigos niveis de mar, por vales, cascalheiras e
grutas, testemunhas da era glaciar que moldou as formas da
Arrdbida em que agora vivemos.

Preca: 1S €

Grau de dificuldade: baixo

Destinatarios: maiores de 10 anos

Inscrigoes: até dia 22 (36 858 56 82 / https:/arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Azoia

Org.: Arrabida Subterranea




I
desporto

SKATE PARK

Aberto das 7 as 21 horas.
Parque Augusto Pdlvora, Maca

Skate Park, no Parque Augusto Pélvora, tipo de manobras, das mais bésicas as mais

na Mag3, estd ao nivel dos melhores do complexas. Em pouco tempo, Sesimbra passou a
pais. Aberto ao publico desde 2017, recebe fazer parte da rota dos grandes acontecimentos
todos os dias dezenas de praticantes de varias relacionados com o skate e patins em linha.
idades, tornando-se em pouco tempo um dos Em 2023, recebeu 0 Campeonato da Europa de
equipamentos mais procurados do concelho. Roller Freestyle, que trouxe até Sesimbra alguns
Tem cerca de 800 metros quadrados e possui dos mais conceituados atletas europeus de

varias rampas onde é possivel realizar todo o patins em linha.
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DIAS1E 8 | SAB | 10.30H
YOGA

com Carla Shivanni,
certificada por Yoga
Alliance Professionals
Destinatarios: maiores de 16 anos
Valor: 5 €

Inscricoes: até dia 31JAN e 7 FEV
(96 24173 27 / espacozambujsl@
jf-castelopt)

Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

DIAS 3,8,23E 24| T1AS13.30
SESSOES EM GRUPO

ATIVACAO
KUNDALINI

com a facilitadora
Carla Teles

A energia kundalini é uma
poderosa ferramenta energética,
capaz de desbloquear questoes
enraizadas no NOSSo Corpo
fisico, mental, emocional e
energético. Nestas sessoes

sdo ativados todos os nossos
campos como um todo,
promovendo o bem-estar, a
cura, o alinhamento...

Inscrigbes: 96 40719 24 /
mandaladavidaespaco@gmail.com
Almoinha, Sesimbra

Org: Espago Halistico Mandala da Vida a decorrer.

TERCAS E QUINTAS | 9.30,
10.30, 11.30 OU 12.30H
CORPO EM
MOVIMENTO
SENIOR

Aulas de Ginastica em Grupo
Destinatarios: maiores de 55 anos
Espacgo Zambujal

Org.: JF Castelo

desporto

: e
INSCRICOES...

AQUARACE
SESIMBRA

Destinatarios: maiores de 16 anos
Inscrigbes: https:/aquarace.pt

Org.: Associagdo LIMITED EDITON TEAM | Apoio: CM Sesimbra

rova em equipa de dois elementos que combina corrida

(10 km) e canoagem (5 km) num cendrio deslumbrante.
Os atletas podem inscrever-se em Elite (competitivo) ou
em Open (ndo competitivo). As inscri¢des estao limitadas a
300 atletas (150 equipas de dois elementos). A competicdo
realiza-se a 11 de maio, com partida e chegada na Praia do
Ouro, em Sesimbra.




—
juventude

LET’S
TALK

FAZ AQUI
O TESTE DE
ALCOOLEMIA

DIA 28 | SEX | 22 AS 4H
CARNAVAL DE SESIMBRA

SENSIBILIZACAO
DOS JOVENS PARA
COMPORTAMENTOS
ADITIVOS E DEPENDENCIAS

Largo de Bombaldes, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e ICAD

a sexta-feira de Carnaval, o servico de os riscos associados ao consumo abusivo
Juventude da Camara Municipal e o de &lcool e do uso de outras substancias
Instituto para os Comportamentos Aditivos psicoativas ilicitas, realizagio de testes de
e as Dependéncias (ICAD), da Administracdo alcoolémia e utilizacdo de preservativos,
Regional de Saude de Lisboa e Vale do com o objetivo de reduzir os riscos de
Tejo vao estar na vila de Sesimbra para praticas sexuais desprotegidas, entre outras
sensibilizar os jovens do concelho para tematicas.
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ESPAGCO

COWORKING

Ter um sitio para estudar, fazer
trabalhos de grupo, reunir, ou até
mesmo estar a trabalhar a disténcia
é a proposta do espaco de coworking
disponivel na Biblioteca e no Cine-
teatro Municipal. Acesso a internet,
secretdrias para quem precisa de
trabalhar de forma mais isolada,

mas também zonas para reunides ou
trabalhos de grupo e uma drea lounge
para momentos de descontragdo, sdo

algumas das ofertas do espago.

Este projeto-piloto teve como ponto
de partida uma proposta apresentada
por jovens da freguesia do Castelo
que fazem parte do grupo @zbigens.
juv, que dinamiza o Férum Local da
Juventude.

Tem acesso gratuito e ndo precisa de
reserva. Aberto de terca a sexta, das 9
as 19 horas, e ao sabado, das 10 as 13 e
das 14 as 18 horas.

57
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DIA 1| SAB | 14.30H
ATELIE

ARCOHIRIS

Destinatarios: criangas
dos 3 a0s 12 anos

Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Explora as cores do
arco-iris, criando um
mobile muito criativo e
original.
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DIA 2 | DOM | 11H

DOMINGO AS ONZE...
NO MUSEU

SERA O INVERNO
ASSIM TAO FRIO?

E através dos sentidos que
exploramos o mundo. Assim,
nesta manh3 de inverno,
convidamos os participantes
a experienciar as sensagoes
desta estacdo, que se
mostrara acolhedora no
interior do Museu.

Limite: 15 participantes
InscrigBes: até 31JAN
(servicoeducativo.museu@cm-
sesimbra.pt)

Sala Ativa,

Museu Maritimo de Sesimbra

ATEDIA 15

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

O PRINCIPEZINHO

A obra do escritor francés
Antoine de Saint-Exupéry é
um cldssico sobre amizade e
solidariedade que, ha mais de
80 anos, fascina os pequenos
e os adultos com a magia

dos textos e das ilustracées
simbdlicas. Ao longo dos anos,
foi traduzido para dezenas de
linguas, sendo considerado

o terceiro mais traduzido,
depois do Alcordo e da Biblia.
Do japonés ao mirandés, fique
a conhecer vdrias versées da
obra, que integra esta mostra
bibliogréfica, cedida pela
Europe Direct da AML.

Piso 1e 2, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 4| TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA

UM BICHO
ESTRANHO

«Olha que ao olhar, olhando,
encontrei um bicho estranho.
Quase parecia um ovo: gordo
em cima, em baixo magro.
Tinha no alto os dois pés,
entre eles, um longo rabo...»
Livro de pequeno formato

que segue a formula dos
chamados "contos sem

fim". Um conto para contar,
onde a rima e o ritmo sdo
fundamentais, a partir de uma
estrutura de oito silabas que
se mantém ao longo de toda

a histdria.

Apesar da sua simplicidade

do ponto de vista literdrio e
artistico, este livro destaca-se
pelo "jogo" que estabelece com
as criangas, criancas essas
que, por seu turno, podem
assim descobrir a fungio
ludica da leitura. E isto porque
ao girar o livro e dando a volta
a historia.

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura

da Quinta do Conde



DIAS 4 E 18 | TER | 16.30H
ART&MANHAS

OFICINA

por Sofia Delfino

Lugar onde os artistas podem
dar asas a sua imaginacdo,
através da expressdo pldstica,
dramaética, musical e dos cinco
sentidos. A crianga comunica
através de uma linguagem
verbal e ndo-verbal, expressoes
que exploram técnicas

que ajudam a promover a
imaginacdo, a curiosidade e as
gargalhadas.

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIAS 5,12,19 E 26
QUA | 10.30H

ESPACO

AQUI BRINCAMOS
TODOS

Com 18 anos de parceria, a
Biblioteca Municipal e a EL1/
Cercizimbra dinamizam este
projeto destinado a familias
com criangas até aos seis
anos que ndo frequentem
equipamentos educativos.
Um espaco onde acontecem
atividades de expressdes
artisticas integradas, onde se
ouvem e se contam histdrias,
se partilham as experiéncias
educativas, as vivéncias e as
preocupagdes das familias.
Destinatarios: familias com
criangas até aos 6 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

IMais Novos

DIA 8 | SAB | 1H
LANCAMENTO DE LIVRO

O MENINO
QUE ESPALHAVA
PALAVRAS

Uma celebragao aos direitos da crianga

Destinatarios: pais, criangas e toda a comunidade
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

paixonado pela forca e pela beleza da linguagem, o
A.protagonista descobre, a medida que cresce, a magia
da leitura e da escrita, e a importéncia de dar voz a certas
palavras. Ao explorar um diciondrio, encontra palavras
poderosas: Amor, Igualdade, Liberdade, Educacdo, Paz,...
percebe que estas evocam direitos que todas as criancas
merecem ter. Determinado a espalhar esta mensagem, pede
ajuda aos amigos, que, por sua vez, pedem ajuda a novos
amigos, até que estas palavras cheguem ao coracdo de todos
e se tornem capazes de mudar o mundo.
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RITA

REDSHOES
CHINFRIM

m espetaculo dirigido aos
pequeninos e aos nao tao
pequeninos, feito de cancdes
originais, ambientes visuais
e performance. Temas como ndo que-
rer tomar banho, animais domésticos,
melhores amigos, irmé&os e rebeldia na
medida certa, sdo discutidos em cima do
palco, para que os pais os entendam de
uma vez por todas! Este espetdculo é uma
experiéncia na qual todos sdo convidados
a participar de uma forma ativa, con-
tribuindo com sons, ritmos, melodias e
gargalhadas. E agora com ‘licenca” que se
vai fazer chinfrim!
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©Rita Redshoes e Filipe Ferreira

HoL | WOda | 6 VIA

Destinatarios: maiores de 3 anos

Duragdo: 45 minutos

Bilhete: 2,5 € (descontos aplicaveis)

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
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DIA 8 | SAB | 15H

ENAMORAMENTO
DE ESTORIA

ESTORIAS DE
COR(ACAO)

Destinatarios: pais, criangas
e toda a comunidade

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

uando o coraco fala
de forma livre e conta

estorias sobre a gratiddo, a
tristeza e a raiva, o colibri e
a floresta, e muito mais.
Onde de forma livre, todos
s8o parte de uma estoria
magical
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DIAS 5,12, 19 E 26
QUA | 17.45H

BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

Destinatarios: jovens e adultos
Inscrigdes: bibliotecaleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Espago Coworking, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIAS 6 E 20 | QUI | 1H
ESPACO BEBETECA

DO BERGO
ATE A LUA...

Mas os bebés, ndo sabem ler!!!
Claro que sabem!!!

Desde tenra idade que os bebés
sabem ler imagens, expressoes
faciais, cheiros, sabores, cores,
sons e muito mais.

No espago Bebeteca vamos
ativar os sentidos dos bebés,
para enriquecer o seu
crescimento e desenvolvimento,
introduzindo-os no mundo

do livro.

Destinatarios: bebés até aos 36
meses acompanhadas por

um adulto

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIA 8 | SAB | 10.30H
BIBLIOTERAPIA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

Ler é experimentar ser outros,
é viajar estando parado,
escalar montanhas no nosso
sofd, é conhecer o mundo
protegido e crescer sem

ter medo. Ler € viver uma
aventura!

Destinatarios: jovens e adultos
Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIAS 8 E 15 | SAB | 15H
WORKSHOP

VEM APRENDER
INGLES

Um workshop interativo para
todas as idades, onde os
participantes aprendem inglés
de uma forma divertida e
descontraida. Ndo perca!
Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Destinatarios: criangas e
comunidade em geral

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



DIA 2 | DOM | 9.30 DAS 12.30H
DIA MUNDIAL DAS ZONAS HUMIDAS

UMA MANHA
COMO CIENTISTA

Destinatarios: familias, criangas e amantes da Natureza
Informagdes: até 31 JAN (https:/forms.gle/balLQSxptFpGTIQRgE)
Ver paginas 34 e 35
Centro de Atividades Ambientais e Desportivas, Lagoa de Albufeira

Venha em familia ter uma manha como como € que um cientista estuda estas zonas
verdadeiros cientistas. Para comemorar que possuem uma elevada importéancia. Iremos
a semana em que se celebra o Dia Mundial recolher dados sobre aves, répteis, mamiferos,
das Zonas Humidas, juntamente com a sua plantas, fungos e analisar macroinvertebrados.
familia e com o acompanhamento do nosso Assim como, caraterizar a zona de estudo e

guia, teremos a oportunidade experienciar analisar a qualidade da 4gua.
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DIA 15 | SAB | 14.30H
ATELIE

MASCARAS
DE CARNAVAL

pela voluntaria Sara Patricio
Destinatarios: criangas dos 3 a0s 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Descobre como podes fazer uma mascara muito original,
para te divertires neste Carnaval...
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DIA 13| QUI | 16H

A CONVERSA
COM ANA MATOS

autora do livro O Menino
que Espalhava Palavras
- uma celebragao aos
direitos da crianca

Esta é a terceira obra
publicada por Ana Matos,
educadora de infancia

e mie que sempre contou
historias aos seus filhos

e que se aventurou no
mundo da escrita.

O menino deste livro
descobre, & medida que cresce,
a magia da leitura e da escrita,
e a importéncia de dar voz

a certas palavras.

Ao explorar um diciondrio,
encontra palavras poderosas:
Amor, Igualdade, Liberdade,
Educac8o, Paz,...percebe que
estas evocam direitos que
todas as criangas merecem ter.
Determinado a espalhar

esta mensagem, pede ajuda
ao0s amigos, que, por sua

vez, pedem ajuda a novos
amigos, até que estas palavras
cheguem ao coragdo de todos
e se tornem capazes de mudar
o mundo.

Destinatarios: pais, criangas

e toda a comunidade

Polo de Leitura

da Quinta do Conde
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DIA15 | SAB | 15H
OFICINA

COREOGRAFIA EM FAMILIA

Destinatarios: maiores de 6 anos
Duragdo: 40 minutos de apresentagdo + oficina de 3 horas
Lotag&o: 25 pessoas
Inscrigdes: inscricoes.cineteatro@cm-sesimbra.pt

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

I_Ié uns séculos atrds, alguém decidiu
inventar uma maneira de escrever dancas
em papel para depois passar a outras pessoas
para aprenderem essas dancas de cor. A danga
transformava-se num desenho e numa lingua
que era possivel ler e passar novamente para o
corpo de outra pessoa. Do corpo para o papel,
do papel para o corpo. Era como “dangar” uma
lingua e “falar” uma danga, sem se perceber

muito onde comega uma e onde acaba a outra.
Coreografia em Familia é uma versao da peca
Coreografia de Jodo dos Santos Martins

para uma sala de aula. A pega constrdi-se
estabelecendo relagdes entre as linguas

oral, gestual e escrita, criando estratégias de
reconhecimento de gestos através da intuigao
e de uma relagdo viva entre regimes de
conhecimento e sensoriais.
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DIA 16 | DOM | 15 E 17.30H
OFICINA DE SOMBRAS PARA BEBES

CLAREIRAS

Destinatarios: : Bebés a partir dos 6 meses de idade, acompanhados por 2 adultos ou um adulto e uma crianca
Lotacao: 8 familias
Duragdo: 90 minutos
Bilhete: 2,5 € (descontos aplicaveis) | Criancas até 12 anos: 15 €

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Da sombra sobre uma tela iluminada,
nascem histdrias que vamos contar com o
corpo ou recortando da luz figuras e imagens
teatrais. Nesta Oficina de sombras para bebés,
vamos dangar com as nossas sombras, criar
sombras, desenhar a partir da projecdo de
sombras, experimentar objetos coloridos,
transparentes, translucidos e opacos,
desenhar personagens e cendrios para contar
histérias, experimentando diferentes relagdes
entre a luz, o movimento, o espaco e os bebés.
Por detras e a frente de um espago iluminado,
vamos dialogar com os bebés de forma criativa
acerca desse exercicio fundamental para o
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seu desenvolvimento: aparecer-desaparecer,
esconder-revelar, tapar-destapar. E a partir
destas agdes, praticadas em contexto
relacional e ludico, que o bebé vai construindo
o seu sentimento de si, a percecdo de um
sentido de constancia e de permanéncia

que lhe permite perceber e sentir que o que
deixamos de ver ndo deixa de existir.
Brincando com a luz e com o escuro, tantas
vezes motivo de medo e angustia para a
aterragem e a tranquilidade do sono dos mais
pequeninos, as familias irdo construir um teatro
de sombras cruzando vdrias técnicas e materiais
numa narrativa poética, para oferecer aos bebés.



DIA 18 | TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA

PERDIDO NAO
de John Bond

O minicoelho quer fazer um
bolo, mas surgiu um problema,
acabaram-se as bagas.

Vamos com o mini coelho

a procura de bagas?!

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulta

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA 22 | SAB | 10 E 14H
WORKSHOP

PINTURAS
FACIAIS DE
CARNAVAL

por Andreia Souza,
maquilhadora
profissional

Aprende e pratica diferentes

técnicas de pintura!

Valor: 15 € (inclui certificado

de participagao)

Destinatarios: maiores de 14 anos
InscrigBes: até dis 20 (96 24173

27 / espaco.zambujsl@jf-castelo.

pt) Indicar qual a hora que deseja
participar.

Lugar da Terra

Org.: Espaco Zambujal

|
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DIA15 | SAB | TH
ESPACO BEBETECA

DO BERGO
ATE A LUA...

por Sofia Delfino
Destinatarios: bebés até aos 36 meses acompanhadas
por um adulto

Sala Infantojuvenil, Biblioteca Municipal de Sesimbra

as os bebés, ndo sabem ler!!! Claro que sabem!!!

Desde tenra idade que os bebés sabem ler imagens,
expressoes faciais, cheiros, sabores, cores, sons e muito
mais. Vamos ativar os sentidos dos bebés, para enriquecer
o seu crescimento e desenvolvimento, introduzindo-os no
mundo do livro.




ORELHAS DE

BORBOLETA




especialmente para os

que sao apontados pelos

outros, a mensagem que

lhes transmite este conto &
que convertam em positivo aquilo
que para outros € motivo de gozo.
Porque se deve valorizar as cara-
teristicas que nos diferenciam dos
outros para nos distinguirem como
seres especiais e unicos. Porque
reconhecer e inclusive reivindicar
a diferenca nos fortalece, aceitan-
do-nos como somos e refor¢cando
a nossa personalidade. Esse é o
primeiro passo para aprendermos a
rir-nos de nos proprios...

V4

HLL | 9VS | TZ VId

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto

Sala do Conto,
Biblioteca Municipal de Sesimbra
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DIA 22 | SAB | 11.04H
LABORATORIO DE CRIACAO COM A INFANCIA

MERGULHAR

Destinatarios: criangas dos 4 aos 8 anos
InscrigBes: gremio1853@gmail.com
Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Grémio

Mergulhar € um laboratdrio de criacdo e expe-
rimentacdo artistica com a infancia que sur-
ge no Grémio no sentido de reforcar, em continui-
dade, a relagéo do espago com todas as infancias.
No seu poema As Cem Linguagens da Crianca,
Loris Malaguzzi reforca as potencialidades expres-
sivas e comunicativas da crianca como um todo,
valorizando as inumeras possibilidades de investi-
gacdo a partir daquilo que o seu corpo é capaz de
sentir e experienciar. Neste sentido, as diferentes
praticas artisticas (Artes Visuais, Jogo Dramatico/
Teatro, Musica e Danca), que integram a explo-
racao das possibilidades expressivas do som, do
corpo, da voz, da imagem sdo meios de desenvol-
vimento da criatividade e da empatia, dos sentidos
estéticos e criticos, fundamentais para um cresci-
mento integro da crianca.

V£J FEVEREIRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 204

DIA 28 | SEX | 15H

SESSAO DE
ESCLARECIMENTO/
WORKSHOP

VEM NAVEGAR
EM SEGURANGA

Sensibilizagdo para uma
utilizacdo da Internet de
forma segura, aprendendo a
navegar, a pesquisar e a fazer
trabalhos escolares...
Destinatarios: criancas

dos 6 ao0s 12 anos

Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

A decorrer...

SEGUNDA A SEXTA
CURSO DE INGLES

Destinatarios: criancas e jovens
dos 6 a0s 18 anos

Preco: 65 €

InscrigBes: 91152 76 65
innestudos@gmail.com
Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagao

TERGAS | 18.30 AS 19.30H
MUSICA ENTRE NOS

CORO INFANTIL

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

InscrigBes: 96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Lugar da Terra

Org.: Espaco Zambujal



ESPACO
NO TEU ESPACO

CAGA-OLHARES
de Marina Nuies

Caca-Olhares é o espelho

da realidade em que

muitas criangas se veem
amiude refletidas face a
uma sociedade presa aos
seus dispositivos moveis.
Porém, por mais infinita que
seja a oferta de chamadas,
mensagens, fotos, musica,
redes sociais, aplicacdes e
sites por onde navegar, nada
é equiparavel "as coisas mais
maravilhosas" que se podem
apreciar, ndo através de um
ecrd, mas gracas a retina.”
Projeto que leva as escolas,
atividades de leitura e
animacao.

Destinatarios: jardins-de-Infancia
da rede pUblica e privada e escolas
basicas da freguesia do Castelo
Inscricoes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Org.: JF Castelo

SEGUNDA A SEXTA
DAS 18.30 AS 19.30H

CURSO DE,
PORTUGUES

Portugués Lingua

N3o Materna

Destinatarios: criancas e

jovens que desejem iniciar a
aprendizagem do portugués como
lingua estrangeira, Nndo sendo
necessario qualquer conhecimento
prévio da lingua.

Prega: 80 € /més (aulas em grupo)

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagao
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SABADOS | DAS 9 AS 13H
DESPORTO

VELA E CANOAGEM

Centro Municipal de Atividades Nauticas
Destinatarios: crian¢as entre 0s 6 e 0s 16 anos
InscrigBes: desporto@cm-sesimbrapt / 93 998 02 22
CondicBes: saber nadar e apresentar declaragdo de aptiddo fisica

Centro de Atividades Ambientais e Desportivas,
Lagoa de Albufeira

G ostas de aventura e desportos aquaticos? Aos
sabados de manh3, das 9 as 13 horas, o Centro
Municipal de Atividades Nduticas, na Lagoa de Al-
bufeira, ensina-te a velejar e a fazer canoagem. Para
participar basta ter mais de 6 anos e saber nadar.
As aulas iniciam com um primeiro contacto com as
embarcacdes para saber como interagir com o vento
e com o mar e aprender nogoes basicas de regata.
Promover o ensino e a pratica da vela e canoagem,
proporcionando experiéncias nauticas a jovens e
adolescentes do concelho é o principal objetivo do
Centro Municipal de Atividades Nduticas, aberto
desde 2013, na Lagoa de Albufeira.







riginais, criativos e muito diver-
tidos, os desfiles dos estabeleci-
mentos de ensino e educacao do
concelho enchem de cor e folia
as vilas de Sesimbra e da Quinta do Conde.
Ao ritmo das baterias das escolas de samba
e grupos de axé, milhares de criancas mos-
tram os dotes de dancarinos e as fantasias
que ajudaram a criar nas ultimas semanas,
e que deixam familiares e amigos de cora-
cao cheio. Os desfiles contam também com
a criatividade e empenho dos professores
e educadores. As tematicas e os materiais
utilizados sao sempre bastante diversifi-
cados e acabam por surpreender quem
assiste. H4 animais de todo o mundo, frutas
e legumes, personagens das historias de
encantar ou assuntos da atualidade, como
a poluicao dos oceanos e a importancia de
uma alimentacao saudavel.
Este ano, o desfile da vila de Sesimbra
realiza-se, pela primeira vez, na Avenida
25 de Abril, o grande palco do Carnaval de
Sesimbra. Para além do cenério sempre a
beira-mar, Unico no pais, quem assiste pode
optar por estar confortavelmente sentado
numa das bancadas instaladas para os des-
files das escolas de samba e grupos de axé,
que acontecem no domingo e terca-feira, e
para o cortejo de fantasias de palhaco, que
percorre na segunda-feira a Marginal.
Na Quinta do Conde, o percurso também
sera vedado, para garantir uma maior segu-
ranca para quem desfila e para o publico,
serdo colocadas bancadas e um ecra gigan-
te a transmitir em direto o desfile.
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DIA 27 | QUI | 10.30H
Avenida 1.° de Maio, Quinta do Conde

DIA 28 | SEX | 10.30H
Avenida 25 de Abril, Sesimbra
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CONCURSO

INFANT L
FANTASIAS
CARNA A

30 sereias, mas ndo andam no
mar, sdo astronautas, mas nao
andam no espago, sdo persona-
gens dos filmes da Disney, mas
nao existem sé no mundo da fantasia.
Na manha sabado de Carnaval, vao estar
ao Vvivo e a cores no palco da Fortaleza
de Santiago. Criado ha varias décadas, o
Concurso Infantil de Fantasias tem sido
um verdadeiro sucesso, com o numero
de participantes a aumentar de ano para
ano. A uma grande dose de criativida-
de, inovagdo e empenho de familiares e
amigos, junta-se a alegria dos pequenos
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folides que mostram as fantasias num
clima de grande animagao.

Neste Carnaval, a iniciativa volta a divi-
dir-se em trés escaldes: até aos 3 anos,
dos 4 aos 7 e dos 8 aos 10 anos. A

selecdo dos vencedores é feita por um
juri constituido por trés representan-
tes do Carnaval de Sesimbra. No final,
todos os participantes recebem brindes
de participagdo e os trés primeiros
vencedores de cada escaldao um prémio
surpresa.

Se tem um pequeno folido em casa, ins-
creva-se e faca parte desta grande festa.



~
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Destinatarios: até aos 10 anos

Inscricbes: normas de participacao e formulario
disponivel em carnaval sesimbra.pt)

Informacgoes: eventos@cm-sesimbra.pt
Fortaleza de Santiago, Sesimbra




EQUIPAMENTOS
E SERVICOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288671
E-mail:
arquivamunicipal@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 930 as 12 e das 1430 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra
Tel: 21228 86 83
E-mail:
assembleismunicipal@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 12.30e das 14 as 1730

Balcao Unico de Servigos
Sesimbra
Rua da RepUblica, 3, 2970-741
Sesimbra
Tel: 21228 8500
Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel: 2180156 12
E-mail: balcao.unico@cm-sesimbrapt
Horério: segunda a sexta, das 8
3s 19, sabados, das 8.30 as 13h
BUS Movel
Tel. 9384274 93
Horério: sequnda a sexta, das 9.30
as 17, sabados, das 830 as 12.30h

Linha Verde (Reclamactes]:
8002288 50

Biblioteca Municipal

de Sesimbra
Av.da Liberdade, n° 46
2970 - 635 Sesimbra
Tel. 212288588 /21228 8500
E-mail: bibliotecaleitura.sesimbra@
cm-sesimbrapt
Horério: terca a sexta, das S as 19h,
sabados, das 10 s 18h (as salas do
piso e piso 2 encerram das 13 3s 14h)

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, n° 17
2970 - 724 Sesimbra
Tel: 2101494 61/21014 92 24
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: todos os dias,
das 93s 1230 e das 14 as 1730h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelg,
Corredours, 2970 - 063 Sesimbra
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Tel. 2122882 06 /212400156
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a domingo,
das 73s19h

Visit Sesimbra no Castelo
Castelo de Sesimbra
Tel. 21268 0746
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a domingo, das 9.30 as
13 e das 14 as 1730h
Site: visitsesimbra.pt

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagao
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel: 21014 92 09/ 93 998 27 74
E-mail: gip.gtaconde@gmail.com
Horério: sequnda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio a Incubagao
de Empresas de Sesimbra
Av.Jodo Paulo Il n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra
Tel: 21010 84 43
E-mail: caies@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 1230 e das 14 as 1730h

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel. 21228 8715
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
InformagBes e reservas: 21223 40 34/
reservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a sabado, das 9 as 19h
Em dias de espetaculo/cinema, a
bilheteira abre 1 hora antes do inicio
do espetaculo/cinema e encerra 30
minutos apds o inicio dos mesmos.
Quando o espetaculo/cinema é as
21.30h, a bilheteira encerra entre as
1930 e as 2030n. As reservas de
bilhetes tém de ser levantadas com
48 horas de antecedéncia.

Espago Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel: 212109506
Horério: terca a sexta, das S as 12h
Sesimbra
Tel: 938010140/21223 4083
21228 82 37 [Aga0 Social)
Horério: sequndas,
das 9 as 1230 e das 14 85 15.30h

Espaco Interpretativo
daLagoa Pequena
Lagoa de Albufeira
Tel: 93 998 22 92

E-mail:
infolagoapequena@cm-sesimbra pt
Site: cm-sesimbra pt/lagoapequena
Horério: quartas, sextas, sabados

e domingos (terceiro sabado

de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades

Espaco Solidario
Cotovia
Tel: 2101566 80
Horério: segunda a sexta,
das 9as 12 edas 14 as T7h
Quinta do Conde
Tel: 2121094 91/ 93998 06 21
Horério: terga a sexta,
das9as12edas14asT/h

Espacgo Zambujal
Tel: 212682753/ 96 2417327
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujalblospot.
com
Horério: terca a sabado,
das 10 as 13 e das 14 3s 18h

Fortaleza de Santiago
Horério: das 930 as 20h

Gabinete de Inser¢ao
Profissional
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel: 2122810 27/93998 06 17
E-mail: gipsesimbra@gmailcom
Horario: sequndas, quartas
e quintas, das 1430 as 17,
tergas e sextas, das 9.30 as 1230
edas1430as17h

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra
Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel: 939982040 /214003525/
210138203
E-mail: veterinario@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das9as12edss 14.30as 17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 21228 8562 /93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra pt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.°
6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horério: sextas, das 10 as 12h




Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horério: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2870-137 Sesimbra
Tel: 2101566 71
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo,
das 9as 13 e das 14.30 as 1730h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 - 738
Sesimbra
Tel: 938427479
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: museusesimbra pt
Horério: de terca a domingo,
das 10351230 e das 15 as 17300

Parque Augusto Polvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horério: das 8 as 21h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo
Tel: 21228 8508
E-mail: campismo fortedocavalo@
cm-sesimbrapt

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde
Tel: 21228 86 27 [portaria)
210172 79 [gabinete técnico)

Pavilhdao Municipal de Sampaio
Tel: 21228 85 51 portaria)
21228 85 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura
da Quinta do Conde
Av.Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel: 2121022 31
E-mail: polo leitura.qc@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 1730h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel. 21228 8540 /9324560 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra pt
Horario: das 930 as 12.30 e das 1330
3s1730h
Site: visitsesimbra.pt

Spot Jovem
Parque Augusto Pélvora, Maca
Tel: 21228 86 35/93 998 25 96

E-mail: juventude@cm-sesimbra,pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel: 212108370
E-mail: geral@jf-quintadoconde pt
Site: jf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antanio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel: 21268 92 10
E-mail: geral@jf-castelopt
Site: jf-castelopt

Junta de Freguesia

de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel: 21228 8410
E-mail: geral@jf-santiagopt
Site: jf-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIAL

Comeércio do Seixal e Sesimbra
Tel: 21 09916 83 /96 985 68 02
Sesimbra FM
Tel: 21086 84 59
0 Sesimbrense
Tel: 212233133
Raiode Luz
Tel: 2126815 54
Radio Quinta do Conde
Tel. 21086 0787

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde
Tel: 21228 84 50

Centros de Saide
Sesimbra | Tel; 21228 96 00
Santana | Tel: 21268 92 80
Quinta do Conde | Tel: 21213 82 00

Comissao de Protegao
de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel: 2101566 77/8 /93998 25 39

E-mail: cpj.sesimbra@cnpdpcipt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel: 212227746

EDP (avarias)
Tel: 800506506

Farmacias
Sesimbra (Lopes)
Tel: 212233028
Sesimbra (Ledo)
Tel: 212288078
Santana (Bearita)
Tel: 212688370
Cotovia
Tel: 2126816 85
Alfarim
Tel: 21268 8547
Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
Tel: 212108050
Quinta do Conde (Bio-Latina)
Tel: 2127109113
Nova Quinta do Conde
Tel: 212106099 /93684 8961

GNR
Sesimbra | Tel: 21765 77 00
Alfarim | Tel: 21765 76 70
Quinta do Conde | Tel: 21765 76 90

Guarda Noturno

da Quintado Conde
RaUl Pereira
Tel: 52656 42 32

Hospital Garcia de Orta
Almada
Tel. 21294 02 94

Hospital Sao Bernardo
Centro Hospitalar de SetGbal, EPE
Tel: 26554 9000

Linha SOS Crianga
Tel: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde
Recados da Crianca
Tel. 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Tel: 212288500 opcio 3

Policia Maritima
Tel: 918438053

Protegao Civil (CMS)
Tel: 212280521
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