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Em maio homenageamos a c

procissdao em homenagem

ao Senhor Jesus das Chagas,

no dia 4 de maio, ¢ um dos

omentos mais importantes

do ano em Sesimbra. Uma grande
festa religiosa que enaltece e reforca a
devocao da comunidade piscatdria ao seu
padroeiro. Na mesma data, no perfodo
da manhg, a Camara Municipal volta a
distinguir um conjunto de entidades e
individualidades que, pelo seu mérito e
trabalho, tém levado mais longe o nome
do concelho. Paralelamente, e associada a
estas comemoracoes, decorre até dia 4, a
Festa das Chagas, promovida pela Camara
Municipal, em parceria com a comissao
de festas, que termina com o grande
espetéculo de Toy.

Duas semanas depais, € a vez da freguesia
do Castelo receber mais uma edicdo da
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Quinta na Moagem, que desta vez se realiza
no Parque Augusto Pélvora, uma vez que
ha a expectativa de que as obras do novo
Tribunal de Sesimbra, num terreno contiguo
a Moagem, se iniciem em breve. A Quinta
na Moagem vai, mais uma vez, destacar a
componente rural deste territério, que tem
uma enorme importancia.

Os produtos locais como os queijos da
Azoia, 0 Pao Caseiro Cozido em Forno a
Lenha, a Farinha Torrada ou as Tamarinas
marcardao presenga no certame, que conta,
como habitualmente com o Concurso
Nacional Ovino Raca Saloia e varias
demonstracoes ligadas ao pastoreio e a
criacao de ovelhas, bem como oficinas
sobre producdo de queijo. Pelo palco vao
passar Rouxinol Faduncho, personagem
criada e interpretada pelo humorista
Marco Horécio, Jorge Nice, entre outros.



No fim de semana seguinte, o mesmo
espaco recebe o Sesimbra PET, feira
dedicada ao bem-estar animal, que ja

se afirmou no calendario de atividades

de Sesimbra. Como habitualmente,
haverd varias acdes ligadas aos
animais de companhia, tasquinhas e
atividades para os mais novos.

A 30 de maio, arranca a 33.2 edicdo
da Feira Festa da Quinta do Conde,
um dos maiores eventos da regido,
que recebe todos os anos milhares de
visitantes. Cabe ao cantor Emanuel
dar inicio a um programa didrio de
espetaculos que se prolonga até 8
de junho, e que conta com nomes
como Ivo Lucas, Mimicat ou Syro.
Stands de associacdes, entidades

e empresas locais e regionais, zona
de divertimentos e comes e bebes

Francisco Jesus | Presidente da Camara Municipal

omunidade piscatoria

completam esta grande festa que se
realiza hd mais de 30 anos, e que é
um dos momentos de afirmacao da
identidade desta freguesia.

No ultimo dia do més, 31 de maio,
comemora-se o Dia do Pescador,

data que o municipio de Sesimbra

faz questéo de assinalar todos os
anos de forma digna, num momento
de enorme respeito e admiracéo pela
coragem e capacidade de trabalho dos
nossos homens do mar, que sdo os
grandes embaixadores de Sesimbra.

O programa conta com homenagens,
condecoracoes e com um conjunto de
atividades enquadradas nas Jornadas
das Histérias de Mar, promovidas pelo
Museu Maritimo de Sesimbra.

S&o vdrias as propostas, pelas trés
freguesias. Participe!
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MOTOCLUBE DE CEZIMBRA RUI FRANCISCO
MERITO ASSOCIATIVQO MERITO CULTURAL

ASSOCIAGAO RECREATIVA MARIO CIDADE SANTOS
B,IGODES DE RATO MERITO ASSOCIATIVO
MERITO ASSOCIATIVO

) RESTAURANTE FRANKFURT
CLUBE ESCOLA DE TENIS DE

SESIMBRA MERITO EMPRESARIAL
MERITO ASSOCIATIVO JORNAL RAIO DE LUZ
DOJO KO TORA NIN MERITO CULTURAL
ASSOCIACAO DESPORTIVA E R
CULTURAL CAFE ESPERANCA
MERITO ASSQOCIATIVO MERITO EMPRESARIAL
SURF CLUBE DE SESIMBRA RESTAURANTE RIBAMAR
MERITO ASSOCIATIVO MERITO EMPRESARIAL
o dia 4 de maio, feriado mu- do com o seu trabalho para o desenvol- h
nicipal, data em que é cele- vimento e prestigio do municipio.
brada a procissdo em Honra Este ano, sao distinguidas seis asso- —
do Senhor Jesus das Chagas, ciagdes, duas personalidades e trés
padroeiro dos pescadores de Sesimbra, empresas. Organizada pela autarquia ha O
a Camara Municipal entrega condeco- mais de trés décadas, a cerimonia conta
racoes a personalidades e entidades com a atuacdo do grupo Os D'Fiesta. A
publicas ou privadas que tém contribui- entrada é livre.

HLL |

Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra







FESTA

-~ HONRA

- SENHOR
JESUS

pas CHAGAS

Grandiosa Procissao, no dia

4 de maio, feriado municipal,

é o grande momento da Festa

em Honra do Nosso Senhor
Jesus das Chagas. A vila de Sesimbra
veste-se a rigor, com o chdo das ruas
coberto de alecrim e as varandas deco-
radas com as melhores colchas de renda,
para receber a passagem do padroeiro
dos pescadores de Sesimbra. O sermao
e béncao ao mar e as embarcagdes no
Largo da Marinha é um dos pontos altos
da prociss@o. Associado as celebracoes
religiosas, a Avenida da Liberdade é pal-
co de varios concertos, com nomes bem
conhecidos do publico, e que animam as
principais noites da Festa das Chagas.

|
Comemoracoes

DIA 3| SAB

18H

Missa das Cinco
Chagas do Senhor

pelasintengdes de todos os
sesimbrenses

Igreja Matriz de Santiago,
Sesimbra

23.30H
Fogo-de-Artificio

Pontao da Praia do Ouro,
Sesimbra

DIA 4 | DOM
9H

Alvorada

15.30H

Missa Solene

da Exaltagao

da Santa Cruz

Igreja Matriz de Santiago

17H

Procissao com a
Imagem do Senhor
Jesus das Chagas

Sermao no Largo da Marinha e
Béncao ao Mar e as embarcacgoes.

Sermao no regresso a Igreja
Matriz. Procissao de regresso
a Capela da Misericordia

Vila de Sesimbra

DIA 5 | SEG | 18H
Missa solene e tomada
de posse do juiz para

o ano 2026

SVved




e T

Dia do Pescador, 31 de

maio, € uma das datas mais

importantes para a comu-

nidade sesimbrense, cuja
identidade e historia estdo intima-
mente ligadas ao mar. Para assinalar
a data, instituida em 1998, a Camara
Municipal presta homenagem a cora-
gem dos pescadores e a importéncia
que tém para a vila de Sesimbra.
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A cerimdnia de entrega de distingoes
as embarcacdes que obtiveram as
maiores vendas de pescado em 2024,
ao pescador mais jovem e ao que esta
hd mais tempo em atividade, numa
cerimonia realizada no Cineteatro Mu-
nicipal Jodo Mota, é o ponto alto do
programa, que inclui ainda a recriagao
da antiga lota na praia, que durante
séculos foi um dos aconteci-




mentos mais marcantes da vida econoé-

mica e social da vila, ainda presente na
memoria de muitos sesimbrenses. Desta-
que ainda para o langamento dos Patés
o langamento dos Patés de Cavala, Cara-
pau e Sardinha de Sesimbra, a colocacdo
de uma coroa de flores no Monumento
ao Pescador, no Largo de Bombaldes, e a
Missa em Homenagem ao Pescador, na
Igreja Matriz de Santiago.

10H
Recriacao da Antiga
Lota

Largo da Marinha

12.30H
Lancamento
de Patés de Sesimbra

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

15.30H

Distincao de
Individualidades da
Comunidade Piscatoria
Sesimbrense

- Ano 2024

Cineteatro Municipal
Joao Mota, Sesimbra

17H

Colocacgao de Coroa

de Flores no Monumento
aos Pescadores

Largo de Bombaldes, Sesimbra
18H

Missa em Homenagem
ao Pescador

Igreja Matriz de Santiago,
Sesimbra

1€ VIQ

avsS

7/
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DIA 2 | SEX | 22H
FESTA'DAS CHAGAS

ATOA

Recinto da Festa das Chagas, Avenida da Liberdade,
vila de Sesimbra

Q banda é composta por quatro grandes amigos de

Evora, que tém como grande objetivo fazer boa musica
cantada em portugués. Dizem que as suas musicas s80 como
um espelho que reflete a maneira de ser de cada um e as
suas vivéncias do dia-a-dia. Mais do que uma banda, mais
do que um grupo de amigos, assumem-se como uma familia!
O Guilherme (voz, guitarra, piano) e o Jodo (guitarra, voz,
piano) conheceram-se com seis anos e cedo descobriram
que partilhavam o gosto pela musica. Reencontraram-se no
Conservatério Eborae Musica em Evora, onde conheceram
Rodrigo (bateria, percussao, voz, piano). Mais tarde,
convidam Mario (baixo, guitarra) para integrar o grupo. A
composicao é partilhada pelos quatro, enquanto a escrita
fica ao cuidado do Guilherme e do Jodo. Miguel Araujo,
Tiago Bettencourt, Anténio Zambujo e Azeitonas sdo alguns
dos nomes apontados pelos Atoa como a sua grande fonte
de inspiracdo.
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1A 4| QUA A SAB
A PARTIR DAS 18H

FESTA DO
PINHEIRO

A Junta de Freguesia da
Quinta do Conde promove,
de 1a 4 de maio, a Festa do
Pinheiro. As noites do certame
contam com animagdo
musical, pelos artistas Hélder
Costa, Vitor Ginja e Maria
Leal. No dia 4, sdbado, as
16.30 horas, a Palhaca Mimi
promete animar o publico
infantil. Para além da musica,
a Festa do Pinheiro, que
decorre no recinto da Junta
de Freguesia da Quinta do
Conde, conta ainda com
tasquinhas e varias diversoes,
com carrosse€is e atragoes.
Participe nesta festa especial!

DIA 1| QUA | 20 AS 22H
Heélder Costa

DIA 2 | QUI | 21.30H
Vitor Ginja

DIA 3 | SEX | 21.30H
Maria Leal

DIA 4 | SAB | 16.30H
Animacao Infantil
Palhaga Mimi

Recinto da Junta
de Freguesia da Quinta
do Conde

Org.: JF Quinta do Conde e Empresa
AnimaTudo Eventos



DIA1| QUI | 22H
FESTA DAS CHAGAS

SOCIEDADE
MUSICAL
SESIMBRENSE

Maestro Duarte Zacarias

Com 111 anos, a Sociedade
Musical Sesimbrense é uma
referéncia para a comunidade,
com um papel vital na
promocdo da cultura e na
formacdo de muitas geragdes
de homens e mulheres como
musicos e cidadaos.

A Musica, como é
carinhosamente apelidada por
todos os sesimbrenses, tem
levado o nome de Sesimbra de
norte ao sul de Portugal, e até
além-fronteiras, conquistando
palcos por toda a Europa.

A Sociedade Musical
Sesimbrense promete um
espetaculo especial.

Recinto da Festa das Chagas,
Avenida da Liberdade, vila de
Sesimbra

[ ]
IMusica

DIA 3| SAB | 22H
FESTA DAS CHAGAS

RITA ROCHA

Recinto da Festa das Chagas, Avenida da Liberdade,
vila de Sesimbra

ita Rocha é umas das novas vozes do panorama musical
R.portugués. Deu-se a conhecer ao publico no The Voice
Kids e editou o single de estreia, agora platina, Mais ou
Menos Isto. Seguiram-se prestigiantes palcos e destaques,
como o MTV Push, com foco nos temas Outros Planos e A
Miuda do 319, que da titulo ao EP de estreia, e que conta
com duas parcerias de peso: Barbara Tinoco e Carolina
Deslandes, e a estreia, também em nome préprio, com dois
concertos esgotados, no Teatro Sa da Bandeira, no Porto, e
no Capitdlio, em Lisboa.
Em 2024, Rita Rocha passou a final do Festival da Cancéo
com Pontos Finais e lancou Sem Hora Marcada e Capicuas,
temas do j& anunciado disco de estreia, 8 ou 80, que
promete ser um espelho de emogdes e sentimentos, bem
como acompanhar o processo evolutivo da sua vida na
transicdo de adolescente para jovem adulta.
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DIA 4 | DOM | 22H

FESTA DAS CHAGAS

TOY

Recinto da Festa das Chagas, Avenida da Liberdade, vila de Sesimbra

y € um sucesso de popularidade

que arrasta multidées. Com um estilo
inconfundivel, genuino e tnico, construiu
uma carreira de autor e compositor de quase
quatro décadas marcada por inimeros éxitos,
como Aguenta-te com Esta, Estupidamente
Apaixonado, Es Tdo Sensual ou Coracdo NéGo
Tem Idade.
Foi na cidade que o viu nascer, Setubal, que
Toy, com apenas cinco anos, faz a sua primeira
atuagdo. Apds concluir os estudos, na escola
Comercial, emigra para a Alemanha, onde
edita o seu primeiro trabalho e onde teve
a oportunidade de ser produtor em varios
estudios de gravagdo. Em 1984, regressa a
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Portugal e lanca o seu primeiro single, Dias de
Paz. Em 1990, participa no Festival da Cancdo
da RTP com a musica Mais e Mais, alcan¢ando
0 3.° lugar e o prémio de interpretacdo. E jari
residente no programa Ri-te, Ri-te, membro
da Direcdo Musical da novela Olhos de Agua
e alcanga um éxito singular com o programa
televisivo Na Casa do Toy. Em 2012, grava
Enquanto Estou Vivo, dando destaque a sua
vida pessoal e profissional. Dois anos depois,
langa o seu segundo DVD ao vivo, no Férum
Luisa Tody, em Setubal. Nos ultimos anos, tem
sido um dos rostos de Taskmaster, programa
exibido na RTP e continua a compor para
outros musicos, telenovelas e publicidades.
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DIA 3 | SAB | 14.30H

CONCERTO
MUSICA ,
ENTRE NOS

Comemoragao do 3.°
aniversario do projeto
e do Dia da Mae

Atuacao do Coro Infantil

e do Grupo de Cordas,
acompanhados pela
professora de musica Beta
Pereira. O concerto conta

com o Grupo de Cantares
Populares do Castelo de
Sesimbra e Grupo de Cantares
daLIALA.

Entrada Livre

Centro de Estudos Culturais
e de Acdo Social Raio de Luz,
Sampaio

Org.: JF Castelo

DIA 5 | SEG | 15.45H

RECITAL DE POESIA
E MUSICA

DIA DA MAE

Recital de poesia e musica
para celebrar o Dia da Mae
realizado pelas criancas do 5.°
e 6.° ano. Venda de comes e
bebes e artesanato elaborado
pelas criancas.

Destinatarios: adultos e criancas
Inscrigdes: até dia 4
apisescolawaldorfsesimrba@
gmail.com

Informactes: 9149190 09
Bilhete: 2 €

Apis Escola Waldorf
de Sesimbra

Org.: Sala Alfazema - Apis Escola Waldorf
de Sesimbra

DIA 6 | TER | 21.30H

CONCERTO
TEMATICO

DESENHOS
ANIMADOS

pela Banda Filarmonica
Unido Seixalense

Uma noite especial de musica
e imagem que marcou e
marca geragdes. O espetaculo
traz a vida, as emocoes e as
aventuras das personagens
da Disney.

Bilhetes: levantamento na Junta
de Freguesia da Quinta do Conde
e na Associagao Centro Social
Cultural e Desportivo da Quinta

do Conde

Associagao Centro Social
Cultural e Desportivo da
Quinta do Conde

Org.: JF Quinta do Conde

DIA 22 | QUI | 21.30H
REVISTA A PORTUGUESA

E NINGUEM
VAI PRESO?

A nova revista a portuguesa do
Teatro Maria Vitdria promete
divertir os portugueses,
colocando-os diante de um
grande espelho onde irdo rir

a gargalhada de si, do pais, de
tudo o que nos revolta, mas
também comover-se e celebrar
a forca de sermos portugueses!
InscrigBes: sede da JF Santiago
21228 8410

Teatro Maria Vitéria,

Parque Mauyer, Lisboa

Org.: JF Santiago

DIA 24 | SAB | 20.08H
MUSICA

NOS TEMPOS IDOS

Ap6s o grande sucesso da
primeira edi¢do, o Grémio volta
a receber o projeto Nos Tempos
Idos, que traz & memoria o
Samba de Raiz, o Choro, a Bossa
Nova, entre outros, que irdo ser
tocados em modo de tertulia
musical logo pelo jantar.
Comida caseira, com a
qualidade habitual do Grémio
Café, bom vinho, cerveja e a
tradicional caipirinha fardo
parte do carddpio da noite, por
isso fagam as vossas reservas.

Valor sugerido: 5 €

Grémio Cezimbrense,
Sesimbra

DIA 29 | QUI | 16 AS 24H
BAILE DO POGO

Para celebrar o Dia

da Espiga, na Quinta-feira

da Ascensao, que se assinala
40 dias depois da Pascoa,

a Associacdo de Cultura e
Recreio Unido Trabalhadora
Zambujalense, com o apoio da
Junta de Freguesia do Castelo,
realiza o tradicional e famoso
Baile do Poco, a partir das 16
horas, no Zambujal de Baixo.
Bailarico, folclore, petiscos e
muita animacao!

ACTRU Zambujalense
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DIA 30 | SEX | 22H
FEIRA FESTA

EMANUEL

Recinto da Feira Festa, Quinta do Conde

Emanuel nasce para a musica em 1973,

numa escola especializada em guitarra
classica. Mais tarde, assume a musica como
unica atividade profissional, tornando-se
professor durante oito anos, dirige pequenas
orquestras, toca em bares e lanca um disco
s6é com instrumentais. Passa a ser solicitado
como compositor e orquestrador para
intérpretes da musica ligeira portuguesa bem
conhecidos na década de 80, como Marco
Paulo, lider de sucessos na época, e para
quem Emanuel produz, em 1988, o dlbum
Joana, que atinge a quadrupla platina. Em
1992, assume-se como intérprete e edita

o primeiro disco. Estabelece de imediato
uma relacdo muito propria com o publico e
conquista a primeira platina, em 1994, com o
album Rapaziada Vamos Dangar-.
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No ano seguinte, torna-se num fenémeno

de popularidade com Pimba, Pimba (510 mil
copias vendidas s6 nos primeiros seis meses).
Os media apelidaram-no de “musica pimba’,

o que tornou Emanuel como uma das poucas
pessoas a ter o seu nome no Diciondrio da
Lingua Portuguesa. Emanuel é eleito Rei da
Musica Popular e Artista Mais Popular.

Com o hit O Ritmo do Amor (Kuduro) torna-
-se o primeiro artista portugués a alcangar

a marca de 10 milhdes de visualizagdes no
Youtube.

Em 2023, Emanuel atinge os 45 anos de
musica e os 32 anos de carreira de intérprete,
celebrando data com um espetaculo na mitica
sala parisiense L'Olympia. No palco mével

do programa Domingdo, da SIC, ao lado de
Luciana Abreu, viaja por todo o pais.



DIA 30 | SEX | 2H

IV CONCERTO
DA SOCIEDADE
SANTANENSE
INSTRUCAO

E RECREIO

Miguel Moura

Concerto integrado nas
comemoragdes do 93.°
Aniversario da Sociedade
Santanense.

Destinatarios: maiores de 5 anos
Bilhetes: 10 € (3 venda no
Cineteatro Municipal Jodo Mota
e sede da SSIR)

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, em Sesimbra

Org.: Sociedade Santanense Instrugao
e Recreio

DIA 31| SAB | TH
MUSICA

FESTOM

No Tom Errado
Valor sugerido: 5 €

Grémio Cezimbrense,
Sesimbra

a decorrer...

 CORA

SEGUNDAS [17 AS19H

MUSICA ,
ENTRE NOS

Aprendizagem em grupo de
instrumentos de corda
€ percussao.

Destinatarios: adultos

InscrigBes: até dia 17 (96 24173 27

/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)
Lugar da Terra, Zambujal

[ ]
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DIA 31| SAB | 22H
FEIRA FESTA

MARAVILHOSO
AO - TRIBUTO
A MARCO PAULO

Recinto da Feira Festa, Quinta do Conde

musico e cantor Telmo Miranda, companheiro de

estrada e amigo de Marco Paulo, presta homenagem
ao maior icone da musica ligeira portuguesa, recentemente
desaparecido, num espetéculo cheio de emogao, ao som dos
grandes éxitos deste enorme artista reconhecido por todos.
A banda é composta por oito musicos em palco mantendo
as duas backing vocals, Carla Ribeiro e Elisabete Bras, que
acompanharam Marco Paulo nos ultimos anos e participaram
em todos os programas Al6 Marco Paulo, na SIC.
O espetéculo tem um alinhamento superior a vinte cangoes,
incluindo imagens emocionantes de Marco Paulo, revivendo
alguns momentos da sua carreira, e inclui ainda novos
arranjos sem perder a esséncia roméantica carateristica da
sua musica. Um LED Wall faz parte do cendrio e um amplo
projeto de iluminacdo acompanha cada tema interpretado
por Telmo Miranda, que conta com mais de 30 anos de
carreira, com destaque para a sua participacdo nas bandas
Sétimo Céu e Xanadu.
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DIAS 16 E 17 | SEX E SAB | 22H
A QUINTA NA MOAGEM

ANIMACAO MUSICAL COM
ROUXINOL FADUNCHO
E JORGE NICE

Parque Augusto Pélvora, Maga

Na noite de 17 de maio, sabado, A Quinta
na Moagem, no Parque Augusto Pélvora,
recebe o espetdculo de Rouxinol Faduncho,
personagem criado pelo ator e humorista
Marco Horécio. Depois do langamento do seu
primeiro CD, intitulado Grandes Exitos de
Rouxinol Faduncho, em 2005, a sua carreira
nunca mais foi a mesma. Alcangou o disco

de ouro (entregue ao préprio pelas maos de
Julio Isidro), foi o CD com mais downloads
feitos em Portugal até maio de 2006 e o mais
pirateado até ao verao de 2006. Em palco,

MER MAIO 2025 SESIMBR'ACONTECE 207

Rouxinol faz-se acompanhar por trés grandes
musicos do fado: Paulo Valentim (guitarra
portuguesa), Jodo Mdrio Veiga (viola) e
Rodrigo Serrdo (baixo).

Destaque também para a atuagdo de Jorge
Nice, na primeira noite da feira, dia 16,
sexta-feira, as 22 horas. Sou Visigodo, Alma
Charroca ou Que Peixe é7 sdo alguns dos
éxitos do artista setubalense, que se inspira
na sua cidade para escrever as suas musicas,
sempre com a boa-disposicao e a criatividade
que lhe sdo carateristicas.
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DE 15 A 18 | QUI A DOM
DIAS 15,16 E 17 | 21.30H - DIA 18 | 15.30H

A FESTA VAI A PRACA

EVARISTO, TU QUERES
E FESTA!

pelo Grupo de Teatro Amador de Vez em Quando

Destinatarios: maiores de 6 anos

Bihete: 75 €
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Evaristo é um alegre e apaixonado pelo tinto pessoas bem famosas.

e pela sua Francelina. Depois de varredor, O Grupo de Teatro Amador De Vez em Quando
taberneiro e empresario, Evaristo volta a tentar apresenta, desde 2010, a saga do comico
a sorte com o intuito de ter uma vida mais taberneiro Ti Evaristo, sempre acompanhado
facilitada, porém as coisas ndo vao correr como da sua m3e Vicéncia, da sua amante Francelina,
esperado. Com o objetivo de se candidatar das vizinhas calhandras e por muitas outras

a Belém, conta com a ajuda dos amigos e de personagens.
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PAISAGENS
INUTEIS

DIAS 7, 8 E 9 | QUA, QUI E SEX
OFICINA COM A COMUNIDADE

Uma paisagem s6 se pode ver com os olhos, s6
se pode ocupar com o corpo?

O que é um passo ou uma passagem?

Como podemos comunicar uns com os outros
sem palavras? E transformar o mudo sem sair
de uma sala?

Estas oficinas ligam-se & questdo da paisagem,
explorando questdes biograficas e de
identidade, através de exercicios e dindmicas
dos jogos teatrais, expressao corporal, e

de criacdo de narrativas numa tentativa de
encontrar uma forma de expressdo que fuja
ao capacitismo. A oficina é organizada em uma
sessdo de 3 horas e uma outra sessdo com
todos os grupos envolvidos.

Destinatarios: a partir dos 13 anos (atividade pensada
para pessoas com deficiéncia, pessoas cegas,
pessoas surdas, pessoas dentro do espectro ou

com gualquer divergéncia neurologica ou funcional,
minorias ou pessoas em isolamento social. Para

as atividades com pessoas surdas é necessario a
presenga de um intérprete)

InscricOes: inscricoes.cineteatro@cm-sesimbra.pt

Local e horério a acordar com os participantes /
associagoes

DE VANDA RODRIGUES

L1V L3d

DIA 17 | SAB | 18H

ESPETACULO

Até que ponto o quotidiano nos permite ver
e ouvir uma paisagem? Teremos o tempo
para abarcar a sua totalidade? Podera

um espetdculo recuperar esse espaco de
contemplacao e 6cio?

Paisagens Intteis é um espetdculo bilingue
(Lingua Portuguesa e Lingua Gestual
Portuguesa) que ousa considerar todas as
capacidades como pretexto para aceder e
dialogar com a paisagem. Almeja ser acessivel
e falha, orgulhoso da sua tentativa. E um
caminho real e metaférico na direcdo do
horizonte. E uma odisseia: inutil e inutilista.
Até 13, diversas sdo as paragens, ou serao
paisagens?

Destinatarios: maiores de 6 anos

Limite: 35 participantes

Duragao: 45 minutos

inscricBes: inscricoes.cineteatro@cm-sesimbra.pt

Parque da Varzea, Quinta do Conde
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JORNADAS

«ESTORIAS . MAR

Coordenacao artistica RAQUEL BELCHIOR
Direcao e criagdo musical PEDRO MARUJO

Formacao teatral 3 comunidade NICOLAS
BRITES, PEDRO MARUJO, RAQUEL BELCHIOR

Assisténcia de Produgio [RIS MACEDO
Registo audiovisual LUIS VALDIR
Figurinos CLARA BENTO

s Jornadas de Estdrias de

Mar voltam a traduzir-se em

caminhos que se entrecruzam,

uma cartografia de memorias

e intervencodes artisticas desenvolvidas
e partilhadas em comunidade. O cheiro
a mar mistura-se com as cantilenas que
nascem das vozes que lefloam o peixe,
mas também das ideias e sonhos naufra-
gados na nossa costa.

Com Nicalas Brites, Pedro Marujo e
Alexandra Bordalo, Ariana Barbosa,
Beatriz Patricio, Cristina Saraiva,
Filomena Ferraria, Iris Macedg, Josh
Sousa, Leonor Rodrigues, Paula
Rodrigues, Rita Fonsecs, Rosa
Rodrigues, Sonia Bastos, Tiago Neves,
Vera Gaspar.

PROGRAMA

DIA 31| SAB | 10 AS 13 E DAS 15 AS 18H
PASSEIO DOS CONTADORES
DE ESTORIAS DE MAR

2H

INTERVEN];f\O TEATRAL
COMUNITARIA

ESPETACULO EM PERCURSO
Ponto de encontro: a anunciar

1JUN | DOM
10.30H
COMPANHA
Largo de Bombaldes
1 AS13H

PASSEIO DOS CONTADORES
DE ESTORIAS DE MAR

NArL3IVNIE

Iniciativa do Museu Maritimo de Sesimbra em
parceria com O Teatro O Bando

Iniciativa inserida nas celebracBes do Dia Nacional
do Pescador e IX Aniversario do Museu Maritimo de
Sesimbra

Destinatarios: maiores de 6 anos

Vila de Sesimbra
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DIA 9 | SEX | 21.30H
CONVERSAS NA CAPELA

A REDE PAROQUIAL
E ADMINISTRATIVA
NA PENINSULA DE SETUBAL:
O CASO DE SESIMBRA
(147-1600)

Reverendo Padre Francisco Mendes
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

Na estruturacio da rede paroquial Meédia e primeira parte da Idade Moderna em
e administrativa apés a conquista Portugal. Desta lenta evolucdo e momentos de
portuguesa do espaco da Peninsula de Setubal,  crise ndo est&o ausentes figuras concretas de
o caso de Sesimbra, ndo sendo unico, reveste- homens e mulheres que importa conhecer pois
se, contudo, de uma originalidade e de uma tornaram-se decisivos para as reconfiguragdes
exemplaridade que fazem dele uma espécie dos espagos e poderes em presenca.

de «concentrado» dos ajustes de poderes e Inserida no programa Capela do Espirito Santo
jurisdigdes que sucedem ao longo da Idade dos Mareantes - 20 Anos Cheios de Conversas.
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DIA 3 | SAB | 22.36H
STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTA
NOVA CONVIDA
AMIGOS?

Valor sugerido: 5 €

Grémio Cezimbrense
Org.: Grémio Cezimbrense

DIA 4 | DOM | 17.15H

CICLO DE
CONVERSAS

REGENERAR
A NATUREZA

Conversa/entrevista
moderada por Mariana
Tengner Barros

A Floresta Invisivel propde
um ciclo de conversas sobre
aregeneracdo da natureza
com pessoas convidadas
cujas praticas passam por
uma grande dedicagéo a
Natureza e a sua protegao.
Depois do espetaculo O
Dragdo e os Morcegos,
convidamos o publico a
assistir a conversa com
membros da Anime - Projeto
de Animacdo e Formagio

e d'A Bela Associacdo. A
conversa tem um formato de
entrevista e é documentada
em audio e video

(podcast) e disponibilizada
posteriormente nos canais
de youtube, mixcloud e
soundcloud d’A Bela e da
Rédio Ophelia.

Parque Ecoldgico da Varzea,
Quinta do Conde

|
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DIA 16 | SEX | 21.30H
CONVERSAS NA CAPELA

MODOS DE VER/
MODOS DE VIVER: A
REPRESENTACAO DA
PAISAGEM NA ARTE

Jodo Cunha Borges
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

paisagem e a sua transformacao sio reveladoras do
ardter de uma sociedade ou de um tempo. A Histéria
da Arte contém um vasto repositério de paisagens que
mostram a experiéncia dos lugares sem ter, & partida, um
propdsito documental. Jodo Cunha Borges é arquiteto,
trabalha como investigador e frequenta o Doutoramento em
Estudos Urbanos do Iscte/FCSH-Nova.
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DIAS 7, 8, 14,15, 21, 22, 28
E 29 | QUA OU QUI | 19H
PROJETO CIRCULO
DE MULHERES

CONVERSA E
PARTILHA PARA
MULHERES DE
TODAS AS IDADES

por Amanda Moutinho,
psicologa

DIA 7 | Estratégias para Gerir
a Ansiedade & o Stress (Grupo I)
DIA 8 | Estratégias para Gerir
a Ansiedade & o Stress (Grupo lI)
DIA 14 | Mudanga

de Comportamento (Grupo |)
DIA 15 | Mudanga

de Comportamento (Grupo Il)
DIA 21| Comunicagao Nao
Violenta & Relacionamentos
Saudaveis (Grupo 1)

DIA 22 | Comunicagao Nao
Violenta & Relacionamentos
Saudaveis (Grupo 1)

DIA 28 | Encerramento

& Celebragao (Grupo I)

DIA 29 | Encerramento

& Celebracao (Grupo Il)
Destinatarios: mulheres

Inscrigbes: 96 24173 27 / espaco
zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo
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DIA 9 | SEX | 21.03H
JOGOS

QUEM TA FORA
NAO RACHA
LENHA!

Jogo na Mesa

O pessoal do Jogo na

Mesa traz jogos modernos

e desafiantes para quem
procura algo mais fora da
caixa! Aparece porque quem
ta fora ndo racha lenha!

Valor sugerido: 4 €
Grémio, Sesimbra

Org.: Gremio Cezimbrense

DIA 10 | SAB | 10.30H
DEBATE

OLHAR SOBRE A
ADOLESCENCIA

Débora Nabais

O Grémio e Débora Nabais
voltam a unir esforgos para dar
palco a um tema que desperta
duvidas e receios: o uso das
redes sociais na adolescéncia.
Este encontro convida pais,
educadores e adolescentes a
estarem juntos para explorar
em conjunto, os riscos e os
beneficios das redes sociais,
e descobrir estratégias

que possam apoiar um
crescimento saudavel.

Valor sugerido: S €

Grémio, Sesimbra

Org.: Gremio Cezimbrense

DIA 10 | SAB | 19.31H

CICLO DE DEBATES
CULTURAIS

A MESA NAO
SE FALA #2

Como podem as artes
transformar a comunidade
de Sesimbra?

Um jantar debate com trés
vozes diferentes da cena
artistica e cultural portuguesa:
Pedro Penim, encenador e
diretor artistico do Teatro
Nacional D. Maria 11, Luis
Taklin, musico com raizes
profundas em Sesimbra, e
Marta Martins, especialista em
politicas culturais e diretora
executiva da Artemrede.
Inscriges: jantar, pelo e-mail
gremio.1853@gmail.com

Grémio, Sesimbra

Org.: Grémio Cezimbrense

DIA 17 | SAB | 20.03H
JOGOS
SIGA PARA BINGO
Valor sugerido: 4 €

Grémio Cezimbrense,
Sesimbra

DIA 17 | SAB | 21H

APRESENTACKO
DE LIVRO.
EXPOSICAO

E FILME

Arrabida Subterranea -
Meméoria da Profundidade
dos Tempos

Associagao Cultural e
Desportiva da Cotovia

Org.: Arrabida Subterranea
Apoio: JF Castelo



DIA 24 | SAB | 10 AS 12H
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PALESTRA

CAFE MEMORIA
DE SESIMBRA

Mitos e Verdades sobre a Deméncia

Rita Santos, psicologa e coordenadora da Rede Nacional
de Cafés Memoéria da Alzheimer Portugal.
Destinatarios: pessoas com problemas de memoria ou deméncia, seus familiares, amigos e cuidadores
Informacgoes: anabela.gato@cm-sesimbra.pt
Instalagdes da Junta de Freguesia da Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra - Coordenagao Local do Café Memoria de Sesimbra

46.2 sessdo do Café Memoria de
Sesimbra debruga-se sobre o tema
Mitos e Verdades sobre a Deméncia e conta

com a participacéo da psicéloga Rita Santos.

O Café Memoéria de Sesimbra é um local
de encontro para pessoas com problemas
de memoria ou deméncia e seus familiares,
cuidadores e amigos, onde se partilham
experiéncias, informacdo e suporte mutuo,

em contexto informal. Este projeto, que
resulta de um protocolo entre a Camara
Municipal de Sesimbra e a Associagdo
Alzheimer Portugal, permitiu ao municipio
ser distinguido pela Rede de Autarquias
que Cuidam dos Cuidadores Informais
com a atribuicdo do selo de mérito,

pelo Movimento Cuidar dos Cuidadores
Informais.
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g

DOM | 14 AS 18H

EXPOSICAO

50 ANOS 25 DE
ABRIL - MOVIMENTO
DEMOCRATICO DE
MULHERES (MDM)

A exposic¢ao é inaugurada no dia 3 de maio as 16 horas e &€ marcada por uma
homenagem a Conceig¢ao Morais.
Espaco Multiusos, Fortaleza de Santiago

exposicdo celebra os 50 anos do 25

de Abril, evocando as conquistas das
mulheres e de toda a sociedade, na luta
pela liberdade, igualdade e justica social.
o fim da Guerra Colonial. Uma perspetiva
de um futuro novo. Promovida pelo MDM,
destaca os avancos alcangados apods a
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revolugdo e alerta para os retrocessos
atuais. E também um apelo a construgdo
de um novo Abril. Através de testemunhos
e memdria ativa, reforca o papel das
mulheres como agentes de mudanga. Uma
homenagem as “Mulheres de Abril” e ao
seu legado transformador.



ATE DIA 21

EXPOSICAO
DE CERAMICA

ORIGINAL
HANDMADE
CERAMICS

by Mazagran

Num mundo onde o perfeito
é um padrdo, Mazagran
Ceramics ousa divergir. As
criagdes sdo o ponto de
encontro para os que no
temem o fragil, que encontram
beleza no imperfeito e

que vivem & margem das
convengoes. Neste universo
de surrealismo e formas

que desafiam a gravidade,

as regras do comum sdo
gentilmente ignoradas.
Porque é que nos devemos
contentar com o ordinario
quando o extraordindrio esta
ao nosso alcance? No fundo,
somos todos feitos da mesma
matéria: singulares, um tanto
frageis, e infinitamente belos
na nossa complexidade,

tdo unica como fugaz.
Convidamos-te a insurgir para
14 do convencional.

Valor sugerido: 3 €
Grémio Cezimbrense

Org.: Mazagran Ceramics

-~
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DE 6 A 31
PINTURA

CAMOES:

Imaginario em Pintura

de Monica Canteiro
Curadoria de Cldudia Matoos
e Luis Jorge Gongalves

Atrio e Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Aixposigﬁo é uma homenagem aos 500 anos de
ascimento do poeta portugués Luis de Camdes. As
telas foram criadas em pintura acrilica sobre tela, tendo
como inspiracdo a edigdo completa das Obras de Luis
de Camdes. A artista selecionou, previamente, trechos
de poemas que despertaram o seu imagindrio e que a
motivaram no processo de criacdo dos seus quadros. O
publico tera a oportunidade de visualizar esta conexdo entre
a pintura e a literatura.

Esta exposicao revela ainda a histdria de superacdo de
uma artista que apresenta a Arte como Conex3o entre o
Conhecimento e o Mundo.
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DE 6 A 31
ILUSTRACAO

CAMOES

AO ESTILO
CONTEMPO-
RANEO

pelos alunos do 9.°
ano da Escola Basica
Navegador Rodrigues
Soromenho

A exposigao é resultado de
um desafio langado no &mbito
das comemoragdes do V
Centendrio do Nascimento

do poeta Luis Vaz de Camdes,
pela Biblioteca Escolar da
Escola Basica Navegador
Rodrigues Soromenho,

aos alunos do 9.° ano, na
disciplina de Educacéo Visual.
Com intuito de homenagear
este poeta, tdo importante na
cultura portuguesa, surgiu
entdo a ideia da concretizacdo
de um trabalho por aluno,
com a temdtica: Camoes

ao Estilo Contemporéneo.
Como resultado, os trabalhos
apresentados refletem

o tema, as técnicas de

arte contemporéanea e as
orientacdes dadas pelo
professor, bem como os
gostos pessoais.

Piso 2, Biblioteca Municipal
de Sesimbra
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EXPOSICAO
ITINERANTE DE
LIVROS PARA A
INFANCIA

FALAR

DE... COMO
COOPERAR PARA
REINVENTAR

ATE DIA 23

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Quase sempre:

As criangas tém necessidade
da presenca do adulto para
melhor cooperar.

As vezes:

E bom lembrar que
precisamos uns dos outros
para nos reinventar.

Muitas vezes:

O livro é a chave para abrir
este tesouro.

Destinatarios: criancas, familias e
profissionais ligados a infancia

Entidades promotoras: CMS/Biblioteca
Municipal e ELI de Sesimbra

Organizag&o: Creches e Jardins de Infancia
das IPSS do Concelho

No horério de funcionamento das
instituicdes

Projeto inserido no 8mbito do Ano
Internacional do Cooperativisma

24 MAI A 25 JUN

PINTURA )
CONTEMPORANEA

UM OUTRO LADO
por Luis Bastos

Entre o visivel e o invisivel,
entre a razao e a emocao,
existe um outro lado. E nesse
espago sensivel que a arte

de Luis Bastos ganha forma.
Nesta exposicao, o artista
apresenta obras da série
Sintonias, onde cor, gesto e
matéria criam composicoes
abstratas que evocam
conexdes profundas entre
mundos. Criadas com técnicas
mistas e em sessdes marcadas
por estados emocionais
distintos, estas pinturas
vibram como sinapses visuais
— sinais entre céu e terra,
entre corpo e alma.

Cada obra é uma frequéncia
Unica que convida a
contemplacdo e a escuta
interior. Um Outro Lado

€ mais do que uma mostra:

€ uma experiéncia sensorial,
um convite a sintonizar com
aquilo que ndo se vé, mas

se sente.

A inauguracido é no dia 24,
sabado, as 16.09 horas.

Valor sugerido: 3 €

Grémio Cezimbrense,
Sesimbra
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DE 6 A 31

EXPOSICAO DE ILUSTRACAO

AS PLANTAS

NA OBRA

POETICA DE LUIS VAZ DE
CAMOES

de Ursula Beau
Piso 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra

edicada as plantas na obra poética de

Luis de Camdes, a exposi¢do propde um
conjunto de ilustragdes de alguns poemas do
poeta com aguarelas das plantas glosadas. Na
época camoniana, as plantas mais conhecidas
e citadas na literatura ndo eram as plantas
comestiveis ou ornamentais, mas sim as plantas
medicinais. N&o é facil determinar com exatidao
todas as plantas citadas por Camdes, pois a
maioria das vezes refere-se de forma poética
e utilizando, “deriva¢des com extraordindrios

malabarismos linguisticos”. As aguarelas da
autoria de Ursula Beau (1906-1984), com

base no trabalho do investigador Jorge Paiva,
representam espécies da flora esponténea

de Portugal que fazem parte de um notavel
conjunto pertenca da Sociedade Broteriana. A
exposicao é realizada a partir de uma verséo
digital, disponibilizada pela Rede de Bibliotecas
Escolares com objetivo de celebrar e promover
ndo sé a obra poética de Camdes, bem como
divulgar a boténica e a lingua portuguesa.
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DE 2 A 31
MOSTRA BIBLIOGRAFICA

MARIA TERESA
HORTA

Autor do Més
Sala de Leitura, Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

scritora, jornalista e poetisa portuguesa, nasceu em

Lisboa em maio de 1937. Frequentou a Faculdade de
Letras de Lisboa e ficou conhecida como uma das mais
destacadas feministas portuguesas, tendo feito parte do
movimento feminista de Portugal juntamente com Maria
Isabel Barreno e Maria Velho da Costa, conhecidas como
as Trés Marias. Estreou-se na poesia em 1960, publicando
diversas obras neste género literdrio, como As Palavras do
Corpo: Antologia de Poesia Erética, A Dama e o Unicdrnio,
Anunciagées (Prémio Autores SPA / Melhor Livro de Poesia
2017), Poesis, Estranhezas e a antologia Eu sou a Minha
Poesia. Foi também autora dos romances Ambas as mdos
sobre o corpo, Ema (Prémio Ficcdo Revista Mulheres) e
Paixdo segundo Constanca H., e coautora com Maria
Isabel Barreno e Maria Velho da Costa de Novas Cartas
Portuguesas. Faleceu em fevereiro deste ano, aos 87
anos. No més em que se assinala o Dia Mundial da Lingua
Portuguesa (5 de maio), a Biblioteca Municipal celebra esta
autora portuguesa destacando algumas das suas obras.
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DE2 A 31

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

JULIO VERNE
E AS VIAGENS
EXTRAORDINARIAS

H& quem ja tenha viajado até
a Lua ou de submarino ou
feito uma grande viagem a
volta do mundo. Juilio Verne
imaginou-o no seu tempo,
muito antes de acontecerem.
Este escritor francés, que
viveu no século XIX, ndo se
dedicou apenas a escrever
histérias mas a imaginar as
possibilidades da ciéncia e
as aventuras que podiam
surgir das invengdes. Gracas
a isto, milhdes de criangas, de
jovens e de adultos puderam
desfrutar de muitas viagens
incriveis. Fé-los imaginarem
o fundo do mar, o centro da
Terra, os paises mais exoticos
do mundo, a superficie da
Lua... Quando se assinalam
120 anos da sua morte,
destacamos este escritor
considerado o precursor do
romance de ficcdo cientifica
porque sonhou com grandes
aventuras e fez sonhar todos
aqueles que o leram.

Sala de Leitura, Piso 2,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra



DIAS 7 E 28 | QUA | 17.45H

BIBLIOTERAPIA
ARTISTICA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

dinamizado por
Cristina Saraiva

O bem-estar de todos os
individuos estd inserido
numa perspetiva holistica,
podendo-se incluir nesta
procura a Biblioterapia e a
Arteterapia. Ambas tém um
comportamento semelhante
uma vez que na primeira, a
relacdo existente passa-se
entre o leitor e o ouvinte, na
segunda a relacdo da-se entre
o criador e a sua criagao.

Destinatarios: jovens e adultos
InscrigBes: bibliotecaleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Sala Infantojuvenil/Espago
Coworking, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

BIBLIOLED : O
NOVO SERVICO
DIGITAL DA SUA
BIBLIOTECA

A BiblioLED oferece uma
selecdo de titulos de ficgdo e
ndo ficgdo, autores e géneros
literdrios, maioritariamente
em lingua portuguesa,
destinados a criancas,

jovens e adultos. Navegue
pelo catalogo da BiblioLED,
descubra novos autores,
conheca as histdrias e

aceda, empreste, reserve e
leia os seus livros digitais e
audiolivros preferidos. Para
ler e ouvir, onde e quando
quiser, a partir do seu
computador, tablet, telemével
e/ou leitor de livros digitais
(e-reader).

Se ainda ndo é leitor na
Biblioteca Municipal,
inscreva-se e poderd usufruir
deste servico digital. Para
saber mais sobre a BiblioLED
contacte a sua biblioteca
municipal.

Dinamizagdo: Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Entidades promotoras: Dire¢do-

-Geral do Livro, dos Arquivos e das
Bibliotecas (DGLAB)

Disponivel em www.biblioled.gov.pt
Informactes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

I
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DE 2 A 31

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

A9A
ARTE NA
BIBLIOTECA

Mulheres
Portuguesas Autoras
de Banda Desenhada

Sala de Leitura, Piso 1,

Biblioteca Municipal de
Sesimbra

urante o més de

maio, a Biblioteca
Municipal da a conhecer
algumas mulheres que
se dedicam a 9.2 Arte.
Nomes como Raquel Sem
Interesse, Vera Tavares,
Marta Teives, Mosi, Joana
Afonso, entre outras, serao
apresentados, assim como
a sua arte.




|
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DIA 10 | SAB | 9.30 AS 12.30H
WORKSHOP

CONTROLO DE FLORA
INVASORA

Destinatarios: amantes da natureza e familias
Limite: entre 8 e 14 participantes
InscricBes: até dia 9 (formulario online em sesimbra.pt)

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

Org.: CM Sesimbra e Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves

Sabia que a acicia, apesar de bonita, é diretamente para a protecio da natureza!
uma das espécies invasoras que mais Componente Tedrica — Vamos conhecer
ameaga 0s ecossistemas naturais em Portugal? algumas das principais espécies de flora

Neste workshop no Espaco Interpretativo da invasora em Portugal, os seus impactos e os
Lagoa Pequena vamos aprender mais sobre métodos mais eficazes de controlo e prevenco.
o impacto destas plantas e como podemos Componente Pratica - Maos a obra! Vamos
ajudar a controlar a sua propagacdo.Uma aplicar no terreno algumas das técnicas de
oportunidade para aprender, agir e contribuir controlo, com especial foco em acécias.
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DIAS 10, 17, 24 E 31
SAB | 6 AS9H

WORKSHOP DE PAO

Viva a magia das primeiras
horas do dia numa padaria
tradicional a lenha. Aprenda
os segredos do p&o artesanal
enquanto participa na sua
preparagdo e desfruta de um
pequeno-almoco especial.
Preco: 47 €

Inscrigdes: 93 807 94 29
Massa Mae - Museu Vivo

nos Segredos da Terra
Rua dos Amigos, Alfarim

DIA13| TER | DAS 1430 AST/H

OFICINA

DE DANCAS

DE RODA |
PARA A INFANCIA

por Isabel Valente da Cruz

Aroda é um espaco de
cooperacao onde cada um
tem lugar e se liga ao todo.
No ambito da temdtica da
exposi¢do deste ano, vamos
cooperar através da partilha
de dangas de roda tradicionais
e reinventar novas dancas.
Destinatarios: profissionais de
educagdo

InscrigBes: bibliotecaleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Entidades promotoras: CM
Sesimbra/Biblioteca Municipal e
Cercizimbra/ELI

Projeto inserido no 8mbito dos
Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel e Ano Internacional do
Cooperativismo

Integrado no Projeto Falar de Como
Cooperar para Reinventar

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: creches e jardins de infancia das
IPSS do concelho

|
Cursos | Oficinas

DIA 24 | SAB | 16H

OFICINA DE DANGCA
CRIATIVA NA
NATUREZA

com Mariana Tengner Barros

Destinatarios: maiores de 6 anos
Parque Ecoldgico da Varzea, Quinta do Conde

mos explorar modos de expressdo através do corpo

e do movimento, estimulando a conexao corpo-
mente e o uso da imaginacdo na construcdo de imagens
coreograficas. Estas sessdes terdo acompanhamento
de musica ao vivo, tocada por musicos e que visam
proporcionar uma experiéncia raramente possivel e que
adiciona uma camada de informagao que torna todo o
processo muito enriquecedor. Procura-se também que seja
uma oportunidade dos participantes poderem experienciar
arelacdo entre a danca e a musica, em primeira mdo, com a
vibragdo do tempo real e em harmonia com a Natureza.




Cursos | Oficinas

WORKSHOP

N.A.M.E.
(NOw,
ACTING,
MOVING,
EMBRACE!)

por Graca Polvora
(licenciada em
Animacao Educativa
e Sociocultural, Arte
Terapia, pas-graduada
em Praticas Artisticas
Para a Inclusao)
InscrigBes: até dia 22
(servicoeducativo.museu@
cm-sesimbrapt)
Destinatarios: maiores de 16 anos
Limite: 16 participantes
Centro Cultural Costeiro,
Sesimbra

'm workshop focado

no reconhecimento e
valorizacdo pessoal através
dos nomes, assim como na
estimulacdo da criatividade,
expressdo corporal e
autoconhecimento!
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DIA 25 | DOM | TH

DIA15 | QUI | 10 AS 12H
WORKSHOP

PAO DE SESIMBRA

Comemorac¢ao do Dia
Internacional da Familia

Preco: 20 € adulto, 8 € criancas
até aos 12 anos (inclui degustagao)
Inscrigbes: 93 807 94 29

Massa Mae - Museu Vivo

nos Segredos da Terra
Rua dos Amigos, Alfarim

DIA 23 | SEX | 18.30H
WORKSHOP

INSTAGRAM E
REDES SOCIAIS

com Margarida Cuche
Destinatarios: empresas,
empreendedores e comunidade
Inscrigbes: até dia 21(96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelopt)
Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

DIA 24 | SAB | 16H

APRESENTACAO
DE LIVRO

AMAR NAS
ESTAGOES

de Beatriz Branco

O primeiro livro publicado
pela jovem sesimbrense
Beatriz Branco, que narra as
aventuras de quatro jovens
que fizeram um acordo: voltar
a casa em todas as épocas
festivas. A tradigdo cumpriu-
-se e deu lugar a uma nova
geracdo que é tdo unida como
a anterior.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

A decorrer...

SEGUNDAS

COMUNICAGAO
DIGITAL DE
PROXIMIDADE

por Hugo Pélvora

Visa essencialmente dotar a
populacdo de ferramentas
digitais para a criacdo de
eventos online em modo
streaming, criacdo de videos e
software para edi¢do de som
e video.

WORKSHOPS _
PRINCIPIOS BASICOS
DE IMAGEM

Objetivos: conhecimentos
sobre luz, otica, objetiva,
aparelho fotogréfico, filtro
e cor

INTRODUCAO
AO VIDEO DIGITAL

Objetivos: conhecimentos
sobre cdmara, som, plano
e guido

EDIGAO DE VIDEO

Objetivos: conhecimentos
sobre equipamento, edicao,
software de edicdo em
formato de video

LIVE STREAMING

Objetivos: conhecimentos
sobre software, preparagéo,
canais, equipamento e edi¢do.
InscrigBes: comunicacao.
proximidade@cm-sesimbra.pt
Estddio, Piso O, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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SEGUNDAS | 14.30H
ESPACO ALFARIM

OFICINA DE
COSTURA
CRIATIVA

Destinatarios: maiores de 55 anos
Inscricao: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt
Biblioteca do Grupo
Desportivo de Alfarim

SEGUNDAS | 14.30H
ESPACO AZOIA

OFICINAS
ARTISTICAS

Destinatarios: maiores de 55 anos
InscrigBes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Azoia

Org.: JF Castelo

SEGUNDA A QUINTA
18.30 AS 19.30H
CURSO .
DE PORTUGUES
Lingua Nao Materna
Preco: 200 € /més

Rua do Valparaiso,
n.° 5, Sesimbra

Org.: Innestudios, Centro
de Estudos e Formagao

SEGUNDA A SEXTA

CURSO DE INGLES

CERTIFICADO

PELO CAMBRIDGE
Valor: desde 125 € /aula 90 min.
Inscricoes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com

Rua do Valparaiso,

n.°5, Sesimbra

Org.: Innestudios, Centro
de Estudos e Formagao

SEGUNDA A SEXTA
LANGUAGE.SPOTPT

Curso de Inglés

do Cambridge
Valor: 15 € (individual), 12,5 € (grupo)

Curso de Portugués
Valor: 20 € (individual], 18 € (grupo)

Explicacdes de Linguas
InscrigBes: 92 444 98 37 /
language.spot pt@gmail.com
Dinamizado por Maria Simplicio
CAIES, Santana

TERGA A SABADO | 10
AS 12 OU DAS 14 AS 16H

WORKSHOP
DE CERAMICA

Usando o barro como uma
ferramenta de expresséo
artistica e emocional, nesta
oficina vamos criar pecas a
partir de técnicas como bola,
lastra e cordelado.

Destinatarios: a partir dos 7 anos
InscrigBes: 96 989 05 50

Gis Studio, Zambujal de Cima
Org.: Gis Studio

TERCAS E QUINTAS |
DAS 10 AS 11.30H

INFORMATICA
SENIOR

por Jorge Rocha
Destinatarios: maiores de 18 anos
Inscriges: bibliotecaleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

TERCAS OU QUINTAS
14.30 AS 17.30H

AULAS DE COSTURA

COSTURA
CRIATIVA
por Gisela Marques

Inscrigdes: 96 2417327 /
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra
Org.: JF Castelo

QUARTAS | 14.30H
ESPACO AZOIA

OFICINA DE
COSTURA
CRIATIVA

Destinatarios: maiores de 55 anos
InscrigBes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Azoia

Org.: JF Castelo

SEXTAS | 14.30H
ESPACO ALFARIM

OFICINAS
ARTISTICAS

Destinatarios: maiores de 55 anos
Inscricdo: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt
Biblioteca do Grupo
Desportivo de Alfarim




DIA16 | sexta 15.30h | Demonstragao de Céo de Pastoreio
17h | Abertura Oficial -

16.30h | Demonstragio de Roda de Oleiro
E:::ﬂlwﬁﬁﬂmm EQuizimdra gy Olaria Nova

20h | DIVULGACAD DE RESULTADOS 17h| Demonstragao de Cio de Pastoreio

i Concurso Nacional Ovino Raga Saloia 201" Rodrigues

22h | ANIMAGAD MUSICAL Jorge Nice lsmﬁm&:::;mm Sesimbra

00.30h | Encerramento AVIPE - Associagdo de Viticultores

do Concelho de Palmela

DIA 17 | sabado 21.30h | Demonstragio Equestre
10h | Abertura Equizimbra
Demc 22h | Animagao Musical
lg%ﬂr:‘!ma de ﬁ,‘:‘:ﬁio Rouxinol Faduncho
Sabino Rodrigues 1.30h | Encerramento
11h | Oficina Como Fazer Queijo
Queijaria Sabino
11.30h | Demonstragao de Tosquia

Armindo Mendes [Mecanica)
e Jodo Candido [Manual)

- »

Organizac e —y V- r‘ _ Apoios: y
SESHMBRA Castelo ARCOUARE™) FocsT AN

~. {}



16,1718

MAIO

DIA 18 | domingo Il Concurso Nacional

10h | Abertura daRaga Ovina Saloia

Eﬂﬂh | DOII::‘IM

Bab“m"'m“'“,gm"“'“ Exposicao de?whu.

11h | Oficina Como Fazer Queijo Caprinos, Equideos e Ovinos
Queijaria d'Ava Inés

11.45h | Dms?a;indu']l'osqda mmg;ﬂo

Armindo Mendes [Mecani o

e Tn;a g&n?:l?d: [SM a:::I? . de Ordenha ETm

15h | Demonstragdo de Roda de Oleiro

Stand Olaria Nova Mostra de Caes de Rebanho

15.30h | Cavalhadas
Cavaleiros & Companhia

16h | Entrega de Prémios

17h | Misica Infantil
Professor Idalécio

21h| Encerramento Q _




I
feiras

el Sl e
ATE DIA 4 | DAS 15 AS 24H

SEXTAS, SABADOS E VESPERAS
DE FERIADOS ENCERRA A TH

FEIRA DA FESTA
DAS CHAGAS

Recinto da Festa, Avenida da Liberdade, vila de Sesimbra

festa conta com zona de divertimentos, area destinada a
asquinhas do mar, onde o peixe e marisco de Sesimbra

podem ser saboreados, divulgacdo de entidades ligadas
ao mar e a pesca e um stand da Camara Municipal com
promocao turistica do concelho. A Festa das Chagas esta
associada as celebragoes religiosas em honra do Senhor
Jesus das Chagas, que tém o seu momento alto no dia 4 de
maio, feriado municipal, com a procissdo, que percorre as
principais ruas da vila.
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DIA 4
DIA DA MAE

OFERTA
DE FLORES

Para celebrar o Dia da Mae, a
Junta de Freguesia de Santiago
oferece flores no stand da
autarquia. As flores sdo
limitadas ao stock existente.

Recinto da Festa das Chagas,
Sesimbra
Org.: JF de Santiago

a decorrer...

SABADOS E DOMINGOS
| 9.30 AS 13H

VENDA DE PRODUTOS
LOCAIS

SABORES DA
NOSSA TERRA

Frutas e legumes frescos
da época, Pao Caseiro de
Sesimbra Cozido em Forno
a Lenha, Queijo da Azoia,
Farinha Torrada ou as
Tamarinas sdo alguns dos
produtos locais a venda.

Moagem de Sampaio

SABADOS | DAS 10 AS 18H

MOSTRA DE
ARTESANATO
DE SANTIAGO

Quem quiser fazer parte da
feira pode inscrever-se na
sede da Junta de Freguesia
de Santiago ou pelo telefone
21228 84 10.

Largo da Marinha
Org.: JF Santiago | Apoio: CM Sesimbra
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ostra de cdes e de gatos,
encontros de racgas, danca
com cées, demonstracao
cinotécnica pela GNR,
desfile de moda canina e o primeiro
Open de Dog Puller sdo algumas das
atividades que fazem parte do programa
da terceira edi¢do do Festival do Bem-
-estar Animal Sesimbra PET, que decor-
re nos dias 24 e 25, no Parque Augusto
Polvora, Maga.
Vem Descobrir o Mundo Secreto das
Formigas, apresentacgao do livro Andar
a Trela, de Paulo Fernandes, conhecido
locutor das Manhéas da M80 e instrutor
canino, e o concerto com a banda tri-

buto aos anos 80 Relax sdo outros dos
destaques do programa.

O Centro de Recolha Oficial de Animais
de Companhia de Sesimbra (CROAC)
volta a estar representado no certame
COm um espago proprio, com a promo-
cao de campanhas de adocao e

de angariacdo de alimentos para gatos
de coldnias.

Os visitantes podem levar os seus
melhores amigos para passear ou para
brincar no Playground Canino.

A organizacdo estd a cargo da Camara
Municipal de Sesimbra, em parceria
com a DOGS PT magazine e a CATS PT
magazine, e apoio da Avenal.




S=S!MBRA

CAOMINHADA DEMONSTRAGOES
CAMPANHA DE ADOGAO CINOTECNICA PELA GNR
MOSTRA DE CAES WORKSHOPS
MOSTRA DE GATOS PLAYGROUND s
ENCONTROS DE RAGAS CANINO !::'
DANGA COM CAES ATIVIDADES | =2
DOG FASHION SHOW PARA CRIANGAS

24 e 25 de MAIO

Parque Augusto Polvora, Maga

PET“

FESTIVAL DO BEM-ESTAR ANIMAL

Programa completo:

CENTRO D= R=COLHA

OFICIAL D= ANIMAIS Apcio

D= COMPANHIA BOGSH CATS#

SZSIMBRA BiAcAzINE MAGAZINE Flgffy



desporto

DIAT | DOM | 7 AS13H

AQUARACE
SESIMBRA 2025

Informagdes: https://aquarace pt/regulamento/

Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: Limited Edition Team e CM Sesimbra

Q 4.2 edicdo do Aquarace volta a trazer a
esimbra trés centenas de atletas, que

demonstram sempre um grande fair play.
E na Praia do Ouro que os participantes vio
partir e cortar a meta da prova, composta
por um percurso de 10 quilémetros de
corrida e 5 de canoagem. A competicdo é
realizada em equipas de dois elementos, nos
escaldes de Elite (competitivo) e em Open
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(n8o competitivo). O publico pode assistir a
passagem dos atletas a correr pelas ruas da
vila ou a remar ao longo da costa até a Praia
do Ribeira do Cavalo.

O Aquarace Sesimbra é uma atividade de
promocao da atividade fisica, disciplina de
treino e espirito de equipa, organizada pela
Limited Edition Team, com o apoio da Camara
Municipal de Sesimbra.



DIA 3| SAB |9 AS19H

1A ETAPA DO
CAMPEONATO
NACIONAL DE
SKIMBOARD

Destinatarios: Sub-16, Feminino e
Open (atletas federados)

Informacoes: www.scspt
Praia do concelho
de Sesimbra

Org.: Surf Clube de Sesimbra e Federacao
Portuguesa de Surf

DIAS 9,10 E 1]
QUI, SEX E SAB

SEMINARIO TECNICO
INTERNACIONAL

SHITORYU
KARATEDO

Acao de Formagao
de Treinadores com 1,0

UC(IPDJ) com Kyoshi DIAS 24 E 25 | SAB E DOM | 9 AS 19H
Tanzadeh, 8.° Dan

' i
Inscrigdes: sesimbra.pt : I.A HAPA

Informagdes: 96 602 83 49 |

karate.ccsrva@gmail.com Do CI R‘ U ITO

Pavilhdo Municipal

e o e | DE SESIMBRA,

Apoio: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde NAs MODALIDADES
. SURF, BODYBOARD,
TERCAS E QUINTAS SKIMBOARD

9.30,10.30,1.30OU12.30H
CORPO EM | E SUP SURF

Destinatarios: Sub-16, Feminino e Open (atletas federados)

MOVIMENTO InscricBes: até dia 21 (www.scs.pt)
SENIOR Informagties: www.scs pt

Aulas de Ginastica Praia do concelho de Sesimbra

em GI'UPO Org.: Surf Clube de Sesimbra

Destinatarios: maiores de 55 anos :

Espago Zambujal : Competigﬁo das diferentes categorias que apura os
Org. JF Castelo j campedes de Sesimbra das diferentes modalidades e

categorias.
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DIA 1| QUI | 9.30H
COASTEERING

ENSEADA
DA MULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €
Duragdo: manha
Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: 21084 83 19
info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, lojan.’ 6,
Sesimbra
Org.: Vertente Natural

O Coasteering, atividade
em que a Vertente Natural
foi pioneira em Portugal,
consiste na progressao da
linha de costa, recorrendo
a natacao, escalada, rappel,
saltos para a 4gua, slide e
caminhada.

Este é um dos percursos
de Coasteering mais
apeteciveis pela sua
envolvente e beleza
natural.
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DIA1| QUI | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita a Lapa

de Santa Margarida
Prego: 60 € (até 12 anas, 40 €)
Duracao: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscri¢oes: 93 600 57 43 /
sesimbrasafari@gmail.com

Org.: Sesimbra Safari

DIA 1| QUI | 9.30 AS 15H
VISITA

GRUTA DA FURADA

Gruta de acesso com recurso

a técnicas de progressdo com
cordas. E uma cavidade onde se
conjugaram varios elementos
importantes para a sua
paisagem subterranea atual.

Preco: 30 €

Grau de dificuldade: médio
Destinatarios: maiores de 12 anos
InscrigBes: até 30 ABR (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Azoia

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 1| QUI | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS

Prego: 50 € (até 8 anas, 40 €)
Duragdo: 2 horas

Grau de dificuldade: baixa
Inscrigbes: até dia 4 (93 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 2 | SEX | 9.30 AS 14.30H
PERCURSO PEDESTRE

TERRAS DO RISCO

Este percurso leva-o por
diferentes elementos e formas
da Serra, por planicies e
sumidouros, culminando numa
pequena gruta formada pela
dgua da chuva e pelo tempo.

Preco: 1S €

Grau de dificuldade: facil
Destinatarios: maiores de 10 anos
Inscrigtes: até dia 1(S6 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Km 5
Terras do Risco

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 2 | SEX | 10H
PASSEIO PEDESTRE

RECHA D'ARCOS

A Recha D'Arcos é um
planalto em que se
desenvolve a gruta do Frade,
0 maior tesouro subterrdaneo
da Arrabida. Durante o
percurso, sdo avistadas
grutas, lapas e sumidouros,
com vistas encantadoras
sobre o mar. A praia
selvagem da Cova da Mijona
é um dos pontos de visita.

Destinatarios: maiores de 10 anos
Prego: 20 € (menares de 12 anos,
inclusive, 10 €)

Duragao: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: 21084 8919 /
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: Povoagao
dos Pinheirinhos

QOrg.: Vertente Natural



DIA 3| SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CABO
ESPICHEL

Visita as Pegadas

de Dinossauros

Prego: 55 € (até 12 anos: 35 €)
Duraggo: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrictes: até dia 1(33 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

DIA 3 | SAB | 9.30 AS 15H
PERCURSO PEDESTRE

ALDEIA DAS
PEDREIRAS -
TERRAS DO RISCO

Viagem pelas formas e relevos
da Arrabida, pelas suas
transformacdes e evolugdes.
Um percurso deslumbrante
pelas relagdes entre Serra,
tempo e os elementos.

Preco: 15 €

Grau de dificuldade: facil
Destinatarios: maiores de 10 anos
Inscrigoes: até dia 2 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Pedreiras
Org.: Arrabida Subterranea

[ ]
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DIA 3 | SAB | 9s o
#NOSSO CHAO
SEM LIXO

6.° Caminhada de Limpeza Comunitaria Urbana
de Sensibilizagao Ambiental
Inscricoes: até dia 2 [ecogrupotrevo@gmail.com]

Ponto de encontro: junto a Igreja de Nossa Senhora
da Esperanca, Quinta do Conde 1
Org.: Associagao Ecogrupotrevo - Transi¢cdo Ecolégica Voluntaria

ssociamos esta caminhada & quinta edi¢do nacional do
logging Challenge Portugal. Ao longo, os participantes
vao remover diversos tipos de residuos (pldstico, metal,
vidro...) encontrados ao longo do percurso em zona de mata
urbana. Recomenda-se a utilizacdo de vestudrio e calcado
apropriado e luvas com bom grau de protecdo. A atividade é
de participagdo gratuita, livre e voluntdria.




[ ]
ar livre

DIA 3 | SAB | 9.30H

PASSEIO DE KAYAK

PRAIA DO
RIBEIRO DO
CAVALOE
GRUTA DA
BOCA DO
TAMBORIL

Prega: 35 € (por pessoa)
Grau de dificuldade:
baixo/médio
Inscrigbes: até dia 3
(activities@arrabidalife.com /
93600 57 43)
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

MAIO 2025 SESIMBR'ACONTECE 207

DIA 3| SAB | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

E um percurso em paredes
rochosas, preparado com
escadas, cabos, pitoes, entre
outros apoios, destinado

a facilitar a progressdo e
otimizar a seguranca dos
participantes.

Destinatarios: maiores de 12 anos

Preco: 45 €

Duracao: manha

Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrigdes: 21084 83 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro: Povoagao
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

DIA 3 | SAB | 10H
PASSEIO PEDESTRE

CAMINHO DOS
DINOSSAUROS

O Cabo Espichel, no Parque
Natural da Arrabida, é um lugar
encantado, repleto de histdria,
lendas e tradicoes. Descubra

as pegadas de dinossauros,
conhega a histéria do Santudrio
da Nossa Senhora do Cabo e a
sua flora e fauna, num passeio
a pé por paisagens de cortar a
respiracao.

Destinatarios: maiores de 6 anos

Prego: 20 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Duragdo: manha

Inscrigoes: 21084 8919 /
info@vertentenatural.com

Ponto de encontro: Santuario
do Cabo Espichel

Org.: Vertente Natural

DIA 4 | DOM | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita ao Museu
Oceanografico
Professor Luiz Saldanha
Prego: 60 € (até 12 anas, 40 €)
Duragado: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigbes: até dia 2 (33 600 57 43
/ sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

DIA 4 | DOM | 9.30H
COASTEERING

PERCURSO
COSTA DE
SESIMBRA

Preco: 50 €

Duragao: 4 horas

InscrigBes: até dis 23 (33 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 4 | DOM | 9.30 AS 16H
VISITA

GRUTA
DA UTOPIA

Preco: 40 €

Grau de dificuldade: alto
Destinatarios: maiores de 12 anos
Inscrigtes: até dia 3 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabida org/agenda/)

Ponto de encontra: Pinheirinhas
Org.: Arrabida Subterranea



DIA 4 | DOM | 9.30H
COASTEERING

ENSEADA
DA MULA

Este é um dos percursos de
Coasteering mais apeteciveis
pela sua envolvente e beleza
natural.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Duragao: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: 21084 83 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 4| DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

FOJQE A
HISTORIA
DO RISCO

Um passeio pelo Fojo, entre a
Serra da Arrabida e a Serra do
Risco. Um lugar de magnificas
paisagens escarpadas e vales
onde a flora autdctone esta
bem presente. Visitaremos
antigas pedreiras manuais de
Brecha da Arrdbida e antigos
casais agricolas, situados nas
Terras do Risco, num percurso
pela beleza de duas serras
unicas.

Destinatarios: maiores de 6 anos
Prego: 20 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
Inscrigdes: 21084 83 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro: Serra

da Arrabida, km 6

Org.: Vertente Natural

DIA10 | SAB | 9H
PASSEIO DE JIPE

E PEDESTRE

ROTA DO
CASTELO, CABO
ESPICHEL, PRAIA
DO MECOE
LAGOA DE
ALBUFEIRA

Prego: 55 € (até 12 anos: 35 €)
Duragdo: 4 horas

Grau de dificuldade: baixa/médio
Inscrigtes: até dia 8 (33 600 57 43
/sesimbrasafar\@gmai\.com]

Org.: Sesimbra Safari

DIA 10 | SAB | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS

Prego: 50 € (até 8 anas, 40 €)
Duragdo: 2 horas

Grau de dificuldade: baixa
Inscrigbes: até dia 4 (93 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 10 | SAB | 10H
TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Preco: 25 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Duraggo: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscricoes: 21084 89 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural
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DIA 4 | DOM
9.30 AS 13H

PERCURSO
PEDESTRE

VALE
DAS LAPAS

Preco: 1S €
Grau de dificuldade: facil
Destinatarios: maiores de 10
anos
InscrigBes: até dia 3 (96
858 56 82 / https://
arrabidasubterranea.arrabida.
arg/agenda/)

Ponto de encontro: Azoia
Org.: Arrabida Subterranea

'\/‘iagem pelos antigos
niveis de mar, por

vales, cascalheiras e
grutas, testemunhos da
era glaciar que moldou as
formas da Arrabida em que
agora vivemos.
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PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita ao Museu
Oceanografico
Professor Luiz

Saldanha
Prego: 60 € (até 12 anos, 40 €)
Duracado: 3,5 horas
Grau de dificuldade: baixo/
médio
InscrigBes: até dia 9
(936005743 /
sesimbrasafari@gmail.com)

Org.: Sesimbra Safari

DIA 11| DOM | 9.30H

DIA 10 | SAB | 10.45H
VINHOS & MARES

PASSEIO

DE BARCO
COM VISAO
SUBMARINA
E PROVA DE
VINHOS

Cruzeiros Vinicos em Sesimbra
Prego: 40 € (dos 3 a0s 12 anos: 30 €)
Grau de dificuldade: baixao/médio
Inscrigbes: até dia 8 (93 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo de Sesimbra

Org: Arrabida Life, Aquarama e Adega de Palmela

DIA 11| DOM | 9.30 AS 16H
VISITA

GRUTA
GARGANTA
DO CABO

Preco: 55 €

Grau de dificuldade: alto
Destinatarios: maiores de 12 anos
InscrigBes até dia 10 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Farol

do Cabo Espichel

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 11 | DOM | T0H
PASSEIO DE BARCO

MISTERIOS DO
CABO ESPICHEL

Preo: 35 € (criangas até 10 anos, 25 €)
Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até dia 9 (93 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 11| DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

MARMITAS
DE GIGANTE

Destinatarios; maiores de 8 anos)

Prego: 20 € (menores de 11anos,
50 % de desconto)

Durag8o: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: 21084 83 19 / info@
vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Café
Graciano, Pedreiras

QOrg.: Vertente Natural

DIA 11| DOM | 10H

OBSERVACAO
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DA ARRABIDA

Prego: 40 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
Durag&o: 2/3 horas

Grau de dificuldade: baixa
Inscrigdes: 21084 8919 /
info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 14 | QUA | 9.30 AS 13H
PERCURSO PEDESTRE

AGUNCHEIRAS -
AREIA DE MASTRO

Preco: 15 €

Grau de dificuldade: facil
Destinatarios: maiores de 10 anos
Inscrigbes: até dia 13 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Café Bica
no Campo, Aldeia do Meco

Org.: Arrabida Subterranea
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CAMINHADA

CHA DOS NAVEGANTES

Programa Pedalar, Caminhar e Navegar pelo Patrimonio
Destinatarios: maiores de 12 anos
InscrigBes: até dia 9 (desporto@cm-sesimbra.pt)
Limite: 30 participantes
Ponto de encontro: estacionamento a esquerda (sentido Azoia - Cabo Espichel, onde a Rua da
Baleeira faz ligag&o com a Avenida 25 de Abril, Estrada Nacional 379)

Descobrir a histdria e o patriménio
geoldgico a sul do Cabo Espichel é a
proposta desta caminhada até & Cha dos
Navegantes, no extremo da arriba, outrora
submersa pelo mar. Guiada pelo NECA

- Nucleo de Espeleologia da Costa Azul,
segue pela Recha e passa pelo Forte de Sdo
Domingos da Baralha, a primeira defesa da
costa da Arrabida no século XVII, e uma
marca da estratégica presenca humana

de defesa costeira e na paisagem, onde
predominam as falésias de calcdrio e o azul

do mar. Construida entre os reinados de

D. Afonso VI e D. Pedro II, encontra-se em
estado de ruina, no entanto ndo deixa de
apresentar a imponéncia do pano de muralha
e da cisterna integrada na plataforma do
edificio. Na proximidade, ainda se pode

ver testemunhos de uma antiga Capela de
invocacdo ao Senhor Jesus dos Navegantes,
destruida por um incéndio, em 1803.

Ao longo do caminho atravessamos o coberto
vegetal, carateristico da serra, e podemos
vislumbrar alguma da fauna local.
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DIAS 17 E 24 | SAB
PEDDY-PAPER

A DESCOBERTA DA LAGOA
E DA VARZEA

DIA 17 | SAB | 10.30 AS 12.30H
ADescoberta da Varzea
Parque Ecoldgico da Varzea, Quinta do Conde
DIA 24 | SAB | 10 AS 12H

ADescoberta daLagoa
InscrigBes: Formulario online (sesimbra.pt) ou ambiente sustentabilidade@cm-sesimbra pt

Centro de Atividades Ambientais e Desportivas, Lagoa de Albufeira

Para todos os que queiram desafiar os orientadas num percurso de mapa na
seus conhecimentos, quer seja um mao. O peddy-paper vai mergulhar na
amante da natureza, um aventureiro curioso biodiversidade, na histéria e nos segredos
ou apenas alguém que gosta de um bom que fazem da Lagoa e da Varzea lugares
desafio, temos um conjunto de perguntas, unicos. Aceita o desafio?
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DIA 17 | SAB | 9 AS 18H DIA 17 | SAB | 10.45H DIA 18 | SAB
ESPELEOLOGIA VINHOS & MARES 9.30 AS15.30H
GARGANTA PASSEIO VISITA
DO CABO DE BARCO RAPEL
Destinatarios: maiores de 14 anos COM VISAO DA BALEEIRA
Preco: 100 € SUBMARINA Preco: 30 €
Duragdo: 1dia Grau de dificuldade: médio/alto
i;\esr%gggee; f_tjre?liﬁ n§9 19/ info@ E&RHOOVSA DE Destinatarios: maiores de 12 anos

Ponto de encontro: Café
Retiro dos Amigos, Azoia
Org.: Vertente Natural

DIA 17 | SAB | 9H
COASTEERING

PERCURSO
COSTA DE
SESIMBRA

Preco: 50 €

Duragdo: 4 horas

InscricBes: até dia 15 (33 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 17 | SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CABO
ESPICHEL

Visita as Pegadas

de Dinossauros

Prego: 55 € (até 12 anos: 35 €)
Duragado: 3,5 horas

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigtes: até dia 15 (33 600 57
43/ sesimbrasafar\@gmai\.com]
Org.: Sesimbra Safari

Cruzeiros Vinicos em Sesimbra
Prego: 40 € (dos 380s 12 anos 30 €)
Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: até dia 8 (33 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life, Aquarama e Casa
Ermelinda de Freitas

DIA 18 | DOM | 9.30 AS 15H
VISITA

COMPLEXO
CAVERNICOLA
DA AZOIA

Preco: 20 €

Grau de dificuldade: facil
Destinatarios: maiores de 10 anos
Inscrictes: até dia 17 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.

arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Azoia
Org.: Arrabida Subterranea

DIA 18 | DOM | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA
NATUREZA

Preco: 60 € (até 12 anos: 40 €)
Duragao: 3,5 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio

Inscrictes: até dia 16 (93 600 57
43 / sesimbrasafari@gmail.com)
Org.: Sesimbra Safari

InscrigBes: até dia 16 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.

arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Azoia
Org.: Arrabida Subterranea

DIA 18 | DOM | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO DE
GOLFINHOS

Prego: 50 € (criangas até 8 anos,
40 €)

Duragao: 2 horas

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até dia 16 (33 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 18 | DOM | 10H
TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
Duragao: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: 21084 83 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
QOrg.: Vertente Natural
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DIA 21 | QUA DIA 24 | SAB | 10H DIA 24 | SAB | TIH
;i’*ga;g:”o"' TOUR DE KAYAK MUSE EM
45 MINUT
SESIMBRA ~
DO CAVALO CAOMINHADA
Preco: 1S € SELVAGEM

Grau de dificuldade: facil
Destinatarios: maiores de 10 anos

Inscrigtes: até dia 20 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.

arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Aldeia
de Pinheirinhos
Org.: Arrabida Subterranea

DIA 24 | SAB | 9H
KAYAK & SNORKELING

COSTA SELVAGEM
DA ARRABIDA

Prego: 50 € (até 12 anos, 40 €)
Duragdo: 6 horas

Inscrigtes: até dia 22 (33 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 24 | SAB | 10H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DO CABO
ESPICHEL

Visita ao Castelo

de Sesimbra

Prego: 55 € (até 12 anos: 35 €)
Duragdo: 3 horas

Grau de dificuldade: baixa/médio
Inscrigtes: até dia 22 (33 600 57
43 / sesimbrasafari@gmailcom)
Org.: Sesimbra Safari
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Prego: 25 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
Duracao: manha

Grau de dificuldade: baixao/médio
Inscrigdes: 21084 83 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 24 | SAB | 10.45H
VINHOS & MARES

PASSEIO DE BARCO
COM VISAO
SUBMARINA E
PROVA DE VINHOS

Cruzeiros Vinicos

em Sesimbra

Prego: 40 € (criangas

dos 3 a0s 12 anos: 30 €)

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até dia 8 (93 600 57 43
/ activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life, Aquarama e Casa
Agricola Assis Lobo

por Raquel Martins

e Rui Gil

Descubra o Castelo de
Sesimbra na companhia

do seu patudo, numa

visita guiada que combina
patrimonio e natureza.
Passeie pelas muralhas,
explore os recantos histéricos
e desfrute das vistas
deslumbrantes sobre a vila
e o mar. Enquanto o seu

fiel companheiro explora o
espaco, conhega as histdrias
que moldaram este local ao
longo dos séculos.

Castelo de Sesimbra

DIA 25 | DOM| 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA

Visita as Caves

em Azeitao e Prova
de Vinhos

Preco: 60 € (até 12 anos, 40 €)
Duragao: 4 horas

Inscrictes: até dis 23 (93 600 57
43 / sesimbrasafari@gmail.com)
Org.: Sesimbra Safari
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DIA 24 | SAB | DAS 10 AS 12.30H
VISITA GUIADA

VARZEA DA RIBEIRA
DE COINA

Dia Internacional da Biodiversidade
Inscrigdes: 93 045 42 38 / varzea@cm-sesimbra.pt
Condi¢Bes de participagdo: é recomendado trazer calgado apropriado para caminhada.
Em caso de chuva a atividade ndo se realiza.
Parque Ecoldgico da Varzea e Parque da Ribeira, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e a ANIME.PAF

om a proximidade do Dia Internacional Varzea e Parque da Ribeira e conhecer a

da Biodiversidade (22 de maio), flora existente e quais as suas principais
pretende-se alertar para a importancia da fungdes enquanto agentes na linha da frente
biologia das plantas. Iremos realizar uma no combate as alteracées climaticas e de

visita guiada pelo Parque Ecolégico da renaturalizagdo.
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DIA 25 | DOM | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS

Prego: 50 € (até 8 anos, 40 €)
Duragao: 2 horas

Grau de dificuldade: baixo
Inscriges: até dis 23 (33 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org. Arrabida Life

DIA 31| SAB | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA
NATUREZA

Preco: 60 € (até 12 anos: 40 €)
Duracdo: 3,5 horas
Grau de dificuldade: baixo/médio

Inscrictes: até dia 29 (93 600 57
43 / sesimbrasafari@gmail.com)
Org.: Sesimbra Safari

DIA 25 | DOM | 10H

OBSERVACAO
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS DA
ARRABIDA

Prego: 40 € (menores de T1anos,
inclusive, desconto de 50%)
Durag&o: 2/3 horas

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigdes: 21084 83 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 29 | QUI | 10.30H

CAMINHADA
DA ESPIGA

Destinatarios: comunidade
Inscricoes: até dia 27 ©62417327
/ espaco.zambujal@jf-castelopt)
Ponto de encontro:

Espaco Zambujal

Org.: Espago Zambujal
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DIA 31| QUI | 9.30H
COASTEERING

ENSEADA
DA MULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Duragao: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
InscrigBes: 21084 839 19
info@vertentenaturalcom

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 31| SAB | 10H
PASSEIO DE BARCO

MISTERIOS DO
CABO ESPICHEL

Prego: 35 € (até 10 anos, 25 €)
Grau de dificuldade: baixa
Inscrigtes: até dis 29 (93 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 31| SAB | 10.45H
VINHOS & MARES

PASSEIO

DE BARCO
COM VISAO
SUBMARINA
E PROVA DE
VINHOS

Cruzeiros Vinicos em Sesimbra
Prego: 40 € (dos 3 a0s 12 anos: 30 €)
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: até dia 29 (93 600 57
43 / activities@arrabidalife.com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life, Aquarama e Quinta
de Catralvos

a decorrer...

PASSEIOS

DE BARCO

DAS 9 AS13 OU DAS 14 AS 18H
Praias Selvagens
Observagao de Golfinhos
DAS 9.30 AS 17.30H
DiaaBordo

Sesimbra Vista do Mar
InscricBes: até 24h antes do passeio

(9146893 35/96 93796 34 /
Oavajavai@gmail.com)

Ponte de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra
0Org: 0 AVO JA VA

PASSEIOS DE BARCO

BLUE COAST
TOURS SESIMBRA

Inscrigdes: 96 65142 52 /
bluecoastsesimbra@gmail.com
www.bluecoastsesimbra.com
Cais Espadarte, Porto

de Abrigo de Sesimbra
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DIA 24 | SAB | 8 AS 20H

BIODIVERSIDADE
EM MOVIMENTO

Destinatarios: amantes da natureza, familias
Limite: entre 8 e 14 participantes
InscrigBes: até dia 23 (formulario online em sesimbra pt)
Esta atividade realiza-se no 8mbito do protocolo entre a Sociedade
Portuguesa para o Estudo das Aves e 8 CM Sesimbra

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

Em celebracdo ao Dia Internacional da 8 as 20 horas, para que ninguém fique de fora!
Biodiversidade, 22 de maio, vamos promover Manha - Saida para observacdo de aves,

um dia inteiro de atividades imersivas na Lagoa guiada por especialista.

Pequena, um dos recantos mais ricos de vida Tarde - Caminhada interpretativa mista:
selvagem na regido de Sesimbra. Um convite insetos, répteis, plantas e muito mais.

para ver, ouvir e sentir a biodiversidade bem de Noite - Sessdo especial de observacdo de
perto. Neste dia, teremos hordrio alargado, das borboletas noturnas.
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DIA 31| SAB | 10 AS 12H
VOLUNTARIADO

ATUAR EM TERRA,
PROTEGER O MAR

Limite: entre 10 e 30 participantes
InscrigBes: até dia 30 [smbiente sustentabilidade@cm-sesimbra pt ou formulario online em sesimbra pt)
Agdo de Educagdo Ambiental no 8mbito do Programa Bandeira Azul

Ponto de encontro: Centro de Atividades Ambientais e Desportivas, Lagoa de Albufeira

Programa de Voluntariado na Lagoa de
Albufeira realiza-se no ultimo sabado de
cada més e tem como objetivo promover o
equilibrio ecolégico e a biodiversidade desta
Zona Humida!
No dia 31 de maio vamos realizar mais
uma acdo de recolha de lixo marinho e
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remocgao do chordo de praia, na margem
da Lagoa. Junte-se a nos nestas agdes para
a sustentabilidade da Lagoa de Albufeira!
Convidamo-lo ainda a desfrutar do

espaco existente no Centro de Atividades
Ambientais e Desportivas e a conhecer os
percursos na margem sul da Lagoa.



DIAS 3,10, 17, 24 E 31
SAB | 9.30H

YOGA

com Carla Shivanni,
certificada por Yoga
Alliance Professionals.
Destinatérios: maiores de 16 anos
Valor: 5 €

Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: Espaco Zambujal

DIA 3| SAB | 15H
WORKSHOP

SESSAO DE

AUTOCUIDADO E
BEM-ESTAR COM
AROMATERAPIA

com Sofia Zegre_
mothers.melody.
aromaterapia

Destinatarios: maes

Valor: 75 € (oferta de uma sinergia)
Inscrictes: até dia 2 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)
Atividade inserida nas
comemoragoes do Dia da M&e

(4 da maio)

Espacgo Zambujal
Org.: Espaco Zambujal

DIAS 15 E 30 | QUI E SEX
9.30 AS 15H

INTERVENCAO
DE RASTREIO

GAT MOVE-SE

Rastreios (anonimos,
confidencial e gratuitos)

a VIH, VHC, Sifilis,
Tuberculose; aconselhamento
personalizado, prevencdo

da saude sexual e literacia
em saude; referenciacdo

e acompanhamento em
consultas especificas no caso
de resultados reativos.

Destinatarios: populacdo em geral
com enfoque em grupos mais
vulneraveis como utilizadores de
drogas, trabalhadores do sexo,
situacoes sociais desfavorecidas,
sem-abrigo, migrantes

DIA 15

Vila de Sesimbra,

junto a Docapesca

DIA 30

Junto ao Mercado Municipal

da Quinta do Conde

Org.: GAT - Grupo de Ativistas em
Tratamentos | Apoio: CM Sesimbra

DIAS 17 E 18 | SAB E DOM
9 AS 13H

SAUDE NA
MOAGEM

Rastreios (cardiovascular, IMC,
glicemia, nutricional, etc.)

Moagem de Sampaio

0Org.: CM Sesimbra | Apoio: Farmacia LIZ,
Cotovia e Soférida

|
Corpo e IMlente

DIA 9 | SEX |9 AS13H

CAMINHADA
SOLIDARIA

CAMINHAR
PARA A
SAUDE

Pavilhdo do GD Alfarim
Valor: 2,5 € (oferta de saco
com t-shirt e 3gua)
Inscrigdes: até 28 ABR
(Farmacia Liz 21268 85 47)
Ag3do no ambito do Dia Mundial
da Atividade Fisica e Dia
Mundial da Saude
Alfarim
Org.: Farmécia Liz e CM Sesimbra

9H CONCENTRACAO
JUNTO A FARMACIA LiZ

9.30H CAMINHADA
(DOIS PERCURSOS: CUR-
TO E LONGO)

10 AS 13H RASTREIOS

1H GINASTICA E AULA
DE YOGA




[ ]
Visitas

DIA 3| SAB | 1H
MUSEU EM 45 MINUTOS

ECOLOGIAS DO TRABALHO
DA PESCA EM SESIMBRA

Museu Maritimo de Sesimbra

oana S& Couto, antropdloga, com
mestrado em Estudos ambientais
e sustentabilidade e doutoranda em
Mudancas Climaticas e Politicas de
desenvolvimento sustentavel, tem
desenvolvido investigacdo com as
comunidades piscatdrias de Setubal
e Sesimbra, focada em questdes de
conhecimento local e como o trabalho
molda a relacdo humana com a natureza.
Tem como interesses pessoais e
profissionais questdes de justiga, dignidade
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e sustentabilidade. Parte do seu foco é
direcionado para os movimentos sociais
por transicdes justas e pelos direitos

das comunidades locais. Nesta visita,
convidamos o publico a entrar numa
viagem pelo mundo da pesca em Sesimbra.
Perceber como esta atividade tem moldado
a identidade do territério e como tem
evoluido ao longo dos tempos. Que desafios
enfrenta hoje? Como as mudangas politicas,
econodmicas, sociais e ambientais estdo a
transformar este oficio?



DIAS 10, 17, 24 E 31| SAB
| 9 AS 11H

SABADOS DE
TRADICAO

e
GA ICAS

Prepare-se para viajar pelos
sabores da nossa terra

com demonstragoes de
gastronomia regional. Visite-
-nos e descubra o que a nossa
terra tem para oferecer!
Destinatarios: familias com
criangas e pUblico em geral
Entrada gratuita

Inscrigdes: 93 807 94 29
Massa Mae - Museu Vivo
nos Segredos da Terra

Rua dos Amigos, Alfarim

DIA 10 | SAB | TH

MUSEU EM 45
MINUTOS

PAO E CEREAIS

Nutricionista Maria
Benedito

Junte-se a nds numa visita
pela Moagem de Sampaio,
onde a tradico se funde com
a ciéncia da alimentacdo.

Sob a orientagdo de uma
nutricionista, conheca os
segredos dos ingredientes

e aprenda como cada

etapa contribui para uma
alimentagdo saudavel e
equilibrada. Uma experiéncia
enriquecedora que combina
histdria, cultura e bem-estar.

Moagem de Sampaio

[ ]
Visitas

DIA17 | SAB | 2H

NOITE EUROPEIA
DOS MUSEUS

Destinatarios: maiores de 6 anos
Centro Cultural Costeiro, Sesimbra

Para a Noite Europeia dos Museus convidamos o publico
a partilhar um ensaio especial. Ou sera uma visita guiada
pelo tempo e pelo espago, como uma fita de cinema que
anda para tras?

Entre a realidade e a ficgdo, percorremos os lugares que
ficaram nas memdrias cruzadas da comunidade: ha quem
recorde 0 seu primeiro filme no animatégrafo da esquina,

os avios na mercearia ideal. Um sé espago pode conter em
si mesmo toda a pandplia de imagens, vivéncias e situagoes
inesperadas?




[ ]
Visitas

i

DIA 11| DOM | TH
DOMINGO AS ONZE... NO MUSEU

DEMONSTRACAO
DE PESCA DO CHOCO
E CONSTRUCAO NAVAL
TRADICIONAL

André Machado
Junto ao Clube Naval de Sesimbra

xplore a histéria da construcao imersdo nas raizes da pesca artesanal de
da aiola e as técnicas de pesca Sesimbra e na importéncia cultural desta
tradicional do choco em doca seca. Uma pratica.
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a decorrer...

SEGUNDA A DOMINGO
DAS10 AS18H

CIRCUITQ
MUSEOLOGICO
DO CASTELO
DE SESIMBRA

O circuito museolégico, que
tem inicio junto a Igreja, da

a conhecer os principais
aspetos de interesse do
monumento, como as Covas
do Pao, a Alcacgova, a Casa da
Vereacao, a Porta da Azoia, a
Cisterna ou o Baluarte. Para
apoiar os visitantes existe um
painel informativo na praca
central.

Castelo de Sesimbra

TERGA A DOMINGO
DAS 10 AS 13.30H
E DAS 14.30 AS 17H

IGREJA DE NOSSA
SENHORA DO
CABO ESPICHEL

Santuario do Cabo Espichel

TERGCA A SEXTA
DAS 10 AS 12H

MEMORIAS DA
NOSSA ESCOLA

MarcagOes: 96 2417327 /
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

TERGCA A DOMINGO
DAS 10 AS 12.30H
E DAS 15 AS 17.30H

PATRIMONIO
MUSEU
MARITIMO
DE SESIMBRA

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

QUARTAS
DAS 14 AS 17H

VISITAS GUIADAS

FAROL DO CABO
ESPICHEL

Construido em 1790, o Farol
do Cabo Espichel é um dos
mais antigos do pais .

Org.: Direcdo de Fardis - Autoridade
Maritima Nacional

QUARTA A DOMINGO
DAS 9 AS 12.30
E DAS 14 AS 17.30H

PATRIMONIO

NUCLEO
MUSEOLOGICO
DA MOAGEM
DE SAMPAIO

Com um século de histdria,

a Moagem de Sampaio é um
marco da evolucdo industrial
e tecnologica do concelho.

Informacoes: 21 228 85 00
/ museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379,
Sampaio

Visitas

DIA 24 | SAB | 21.30H

VISITA
DRAMATIZADA

CENTRO
CULTURAL
COSTEIRO:

, UM
SECULO DE
SEGREDOS

Centro Cultural Costeiro,
Sesimbra

o dia da celebragao

do primeiro ano do
Centro Cultural Costeiro,
propomos uma visita
dramatizada por alguns
momentos da histéria de
um edificio com mais de
um século de existéncia.
Muitas vidas paralelas,
histéria e humor.




—
]uventude

INSCRICOES ATE DIA 8

FERIAS JOVEM, ACADEMIAS
DE VERAO, BIBLIOTECAS
E TURISMO

tendimento no Posto de Turismo de

Sesimbra e no Espago Visit Sesimbra,
no Castelo, apoio as atividades de Educagio
Ambiental e do Mar4All e dinamizagdo de
atividades no &mbito de campo de férias
s8o algumas das propostas disponiveis no
ambito do projeto Lancga-te. Destinado a
jovens entre os 18 e os 30 anos do concelho,
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pretende proporcionar formagdo pratica em
contexto de trabalho e o desenvolvimento
de competéncias pessoais, sociais e
profissionais, enriquecendo o curriculo.

O Langa-te prevé a atribui¢do de uma

bolsa que inclui apoio financeiro, seguro

de acidentes pessoais, formacdo presencial
inicial e continua e certificado de



—
juventude

INSCRICOES ABERTAS DE 12 MAI A 1 JUN

FERIAS JOVEM 2025

Informacoes: sesimbrapt

ntre 7 de julho e 1 de agosto, o concelho

de Sesimbra ganha uma nova vida com as
centenas de criancgas e jovens com t-shirt e
chapéus vermelhos, que participam nas Férias
Jovem, programa municipal de ocupagdo de
tempos livres, que decorre hd trés décadas.
Surf, skimming, paddle, bodyboard, idas a
praia, piscina e ao campo e atividades culturais
sdo algumas das propostas do projeto,
destinado a jovens entre os 6 e 0s 13 anos.
As inscri¢des sdo online, através de formuldrio

disponivel entre 12 de maio e 1 de junho.
Existem quatro nuicleos distribuidos pelas
localidades de Sesimbra, Sampaio, Quinta do
Conde e Alfarim. As atividades decorrem de
segunda a sexta, entre as 8.30 e as 18 horas,
e sdo realizadas nas sedes ou nas imediacoes
dos nucleos, as segundas, quartas e sextas,
e na praia e piscina, as tercas e quintas,
alternadamente. A inscri¢do tem um valor

de 160 euros para residentes no concelho de
Sesimbra.




IMais Novos

DIA 3| SAB | 1H
HORA DO CONTO

CORAGAO
DE MAE

por Vania Marcelino

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto

Informagoes: bibliotecalleitura.
sesimbra@cm-sesimbrapt
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

'm corddo umbilical
entre a mae e 0s
filhos que nunca se corta,
apenas estica. Assim
se desvendam alguns
mistérios das maes. No
fundo, tudo o que acontece
aos filhos espalha-se no
coragdo de mae.
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DE1A 4| QUA A SAB
A PARTIR DAS 18H

FESTA

DO PINHEIRO

DIA 4 | SAB | 16.30H
ANIMACAO INFANTIL
PALHAGCA MIMI

A Junta de Freguesia da
Quinta do Conde convida

o publico para a animada
Festa do Pinheiro, onde néo
vai faltar musica ao vivo com
varios artistas, tasquinhas e
diversdo para todas as idades,
com carrosséis e atracoes.
Participe nesta festa especial!

Recinto da Junta
de Freguesia da Quinta
do Conde

Org.: JF Quinta do Conde e Empresa
AnimaTudo Eventos

DIAS 3,10, 17, 24 E 31
SAB | 9 AS10.30 E DAS
10.30 AS 12.30H

AULAS DE TEATRO

GRUPO DE
TEATRO

DA JUNTA
FREGUESIA
DO CASTELO

Destinatarios: dos 8 aos 13 anos
(grupo ) e maiores 14 anos (grupo 1)
Valor: 15 euros

Inscrigdes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

DIA 3| SAB | 15H
WORKSHOP

VEM DIVERTIR-
-TE A APRENDER
INGLES

por Carla Carambola

Um workshop interativo, onde
se promove a aprendizagem
da lingua inglesa de forma
lidica e interativa, utilizando
metodologias que estimulem
o interesse e a participacdo
ativa das criangas.
Destinatarios: criangas

dos 6 aos 12 anos

Inscrigdes: bibliotecalleitura.
qtadoconde@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIA 6 | TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA

VAMOS A CAGA
DO URSO

de Michael Rosen
e Helen Oxenbury

Esta é mais do que uma
estoria, baseada numa
tradicional rima infantil, que
se pode transformar num jogo
para todas as idades Ndo é
facil ir & caga do Urso. Vem
ajudar-nos!!

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura

da Quinta do Conde



|
IMais Novos

DIA 6 | TER | 16H
ART&MANHAS

OFICINA

Lugar onde os artistas podem
dar asas a sua imaginacdo,
através da expressao plastica,
dramaética, musical e dos cinco
sentidos. Forma de a crianga
comunicar através de uma
linguagem verbal e ndo-verbal,
expressdes que exploram
técnicas que ajudam a promover
aimaginacdo, a curiosidade e as
gargalhadas na crianca.
Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIA8|QUI|1H

ESPACO BEBETECA :

DO BERGO DIA 4 | DOM | 16H

ATE A LUA... PERFORMANCE DE DANGA NA NATUREZA

3 ~
Mas os bebés, ndo sabem ; o DRAGAO
ler!!! Claro que sabem!!! E os MORCEGOS
Desde tenra idade que os :
bebés sabem ler imagens, }
expressoes faciais, cheiros,
sabores, cores, sons e
muito mais. No Espaco
Bebeteca — Do Bergo até
a Lua, vamos ativar os
sentidos dos bebés, para
enriquecer o seu crescimento
e desenvolvimento,
introduzindo-os no Mundo

Destinatarios: criangas e familias
Parque Ecoldgico da Varzea, Quinta do Conde

ntegrada no projeto continuado Floresta Invisivel dA

Bela Associacgo, a pega O Dragdo e os Morcegos tem
como tema central a importancia dos morcegos no nosso
ecossistema e visa combater o preconceito a que esta

Destinatérios: até aos 36 meses ¢ maravilhosa e misteriosa espécie estd sujeita. O Dragdo € o
acompanhadas por um adulto ¢ ser mitico protetor da Natureza, reconhecido em intimeras
Polo de Leitura culturas no mundo, mas ostracizado em contos e mitos

da Quinta do Conde ¢ populares da cultura ocidental. Nesta fabula contemporénea,

o Dragdo ajuda os humanos a entenderem os morcegos e a
encontrar harmonia com o mundo natural.




|
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DIA 9 | QUI | 9.30 AS 17H

XXl CONGRESSO GISC

Grupo de Intervencao em Saude Comunitaria
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

9H
Sessao de Abertura

9.30H

O Livro Magico do Sono
Pré-escolar do Jardim

de Infancia N.° 3 da Quinta
do Conde

9.45H

Juntos Conseguimos
CAA, Sampaio

10H
Saide e Ambiente

8.° B da Escola Basica Maria
do Carmo Serrote
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10.20H

TEATRO
Mundo Virtual...

com peso e medida!

9.° Ae B da Escola Basica
da Boa Agua

10.45H

MUSICA
Somda

Sustentabilidade

7.° A da Escola Basica Maria
do Carmo Serrote

1H PAUSA

1.30H

TEATRO

Nao a Violéncia

9.° B da Escola Basica
Navegador Rodrigues
Soromenho

11.45H

JOGO INTERATIVO
Dialogos Saudaveis

2.° PM da Escola Secundaria
de Sampaio

12H

TEATRO
SexualMente

9.° E da Escola Basica
e Secundaria Michel
Giacometti

12.15H

GINASTICA
Movimento é Sadde

Escola Basica do Castelo
12.30H ALMOCO

14.30H
Visita de Estudo



DIA 10 | SAB | 10.30H

BIBLIOTERAPIA
ARTISTICA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

por Cristina Saraiva

O bem-estar de todos os
individuos esta inserido
numa perspetiva holistica,
podendo-se incluir nesta
procura a Biblioterapia e a
Arteterapia. Ambas tém um
comportamento semelhante,
uma vez que na primeira a
relagdo existente passa-se
entre o leitor e o ouvinte, na
segunda a relacdo da-se entre
o criador e a sua criagdo.
Destinatarios: jovens e adultos
Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbrapt

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA 10 | SAB | 14H
ATELIE EM FAMILIA

DIA DA MAE

Bouquet de Flores
Atividade inserida nas comemo-
ragbes do Dia da M3e (4 de maio)
Destinatarios: familias com
criangas a partir dos 4 anos
InscricBes: até dia 8 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)
Espacgo Zambujal

Org.: Espaco Zambujal

DIATO | SAB | 14.30 AS 18H

FORUM JOVEM...
PEGO A PALAVRA!

Destinatarios: alunos do ensino
secundario (AE Sampaio e AE
Michel Giacometti)

Auditério Raio de Luz,
Sampaio

DIA 10 | SAB | 14.30H
ATELIE

PRIMAVERA
NO SEU MELHOR!

pela voluntaria

Joana Marqués

Dando largas a imaginacdo
e criatividade, transforma-te
num verdadeiro artista de
palmo e meio construindo
uma flor muito primaveril.

Destinatarios: dos 3 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 10 | SAB | 15H
WORKSHOP

VEM APRENDER
INGLES

pelo voluntario
Jodo Gongalves

Um workshop interativo para
todas as idades, onde os
participantes aprendem inglés
de uma forma divertida e
descontraida. N&o perca!l
Inscrigdes: bibliotecaleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Destinatarios: criancas

e comunidade em geral

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

|
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DIA 17 | SAB | TH
HORA DO CONTO

GOSTO DE
TI, JA DISSE!

por Vania Marcelino

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto

Informagoes: bibliotecaleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

4 conheces o urso?! O

Urso adora descansar...
E ficar o dia inteiro em
casa a relaxar. Ja conheces
o pato?! O Pato é divertido!
Tudo o que quer é brincar
e andar de um lado para
o outro, a passear... Com
quem!? Com o Urso!




DIA16| SEX| 17 3s23h 14 3s16h

Pinturas Faciais Marcador de Livro

e Modelagem de Baloes Animais da Quinta!
par Ana Maria Soromenho Atelié de Expressao Plastica
pelo Espaco Zambujal e JF Castelo

2 s 16 as 23h
DIAT7| SAB| 10 35 23h A Quinta e a Savana!
10 as13h Jogo de treino da meméria/atengéo

Pinturas Faciais 5 ; s
pelo Espago Zambigal @ JF Castelo Ha Magia na Quinta!

10 3s 16h Atelié de Expressao Plastica

Escuta com AtIEI'I ﬁﬂ‘ pela Equipa de Intervencio para o Sucesso Escolar
E aVaca Clotilde! s

! d Pinturas Faciais
Jogo de treino da memoria/atencao =
pela Equipa de Intervengao para o Sucesso Escolar e Mﬂd&lagﬂm dE Balnes

porAna Maria Soromenho
Ha Magia na Quinta!
Atelié de Expressao Plastica
pela Equipa de Intervencao para o Sucesso Escolar

HORARIO DO STAND INFANTIL:

dia 16 | sexta | das 17 4s 23h

dia 17| sabado | das 10 3s 23h

dia 18] domingo | das 10 as 21h
—

- -

i

SESRRA e AC@ISA (%

Juain e Fragway

Apoios:

oGs@ AW

[MlAGAZINE MANTA

& T

N Y. L .—‘
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DIA18|DOM|10as 21h 16 as 21h

10 as 14h Ovelha Camélia e Companhia!
pelo Museu de Sesimbra Ha Magia na Quinta!
10 3s 16h Atelié de Expressao Plastica

Mhﬂ Cam&lia e cnmpanhia! pela Eq.dp.al:je Intervencaa para o Sucessa Escolar
Jogo de Treino da Meméria/Atenggo  17h | MUSICA

Ha Magia na Quinta! Professor Idalécio

Atelié de Expressao Plastica

pela Equipa de Intervencio para o Sucesso Escolar

15as21h

Pinturas Faciais

e Modelagem de Baldes

por Ana Maria Soromenho




[ ]
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DIA 18 | DOM | 1H
YOGA E
SOUND

HEALING

por Ana Maria &
Renato Verissimo
Destinatarios: familias
e criangas

Castelo de Sesimbra

Nesta aula especial de
yoga e sound healing,
adultos e criancas serao
guiados por praticas
suaves de yoga em
conjunto, promovendo

a harmonia, a alegria, o
movimento consciente e

a partilha em familia. A
sessao termina com um
relaxamento profundo

ao som de instrumentos
terapéuticos — tacas,
gongos, e outros sons
envolventes — que ajudam
a acalmar a mente,
equilibrar as emogoes

e nutrir o espirito. Uma
experiéncia inesquecivel ao
ar livre, onde a natureza,
a histéria e o bem-estar
se encontram, criando
memoarias especiais para
mitdos e graudos.
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DIAT/ | SAB| DAS10.30 AST2H

EXPRESSARTE -
DANCA CRIATIVA

EXPRESSAO
DRAMATICA E
ARTES PLASTICAS
PARA MAES E
FILHOS

Convidamos todas as méaes

a experienciarem com os

seus filhos uma atividade

de movimento expressivo

e danca, num ambiente de
muita alegria e diversdo, em
contacto com a natureza.
Destinatarios: maes com criangas
dos 6 aos 10 anos

Valor: 10 € por familia

Inscrigbes: até dia 16 (31768 78 88)
InformacBes: trazer roupa confortavel
Parque Augusto Pdlvora, Maga
Org.: Fatima Rapaz, pelo Estadio Articoragao

DIA 17 | SAB | 14.30H

OFICINA CRIATIVA
HELLO BIA!

EXPERIENCIA
SENSORIAL
COM BARRO

com Nadia, Beatriz,
Rafaela e Mel Casanova_
@HelloBia.festaseventos

A estimulagdo da criatividade

e as experiéncias sensoriais
promovem a ligacdo da crianca
ao meio envolvente e 0 seu
bem-estar, e contribuem de
diversas formas para o seu
desenvolvimento.

Destinatarios: dos 6 aos 11anos
Valor: 10 € (material e minilanche)
Inscrigdes: até dis 15 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)

Espaco Zambujal

DIA 17 | SAB | 15H
WORKSHOP

VEM APRENDER
INGLES

pelo voluntario Jodo
Gongalves

Um workshop interativo para
todas as idades, onde os
participantes aprendem inglés
de uma forma divertida e
descontraida. Ndo percal
Inscriges: bibliotecalleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Destinatarios: criancas e
comunidade em geral

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 17 | SAB | 15H
WORKSHOP

VEM DIVERTIR-
-TE A APRENDER
INGLES

por Carla Carambola

Um workshop interativo, onde
se promove a aprendizagem
da lingua inglesa de forma
ludica e interativa, utilizando
metodologias que estimulem
o interesse e a participacao
ativa das criancas.
Destinatarios: criancas

dos 6 a0s 12 anos

Inscricoes: biblioteca leitura.
gtadoconde@cm-sesimbra pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde



DIA 20 | TER | 16H
ART&MANHAS

OFICINA
por Sofia Delfino

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA 20 | TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA ...

OS ANIMAIS
EOROLO
PERDIDO

por Sofia Delfino

Um objeto misterioso... Uma
gravata? Uma coroa? Ou um
jogo para todos se divertirem?
Afinal, a verdadeira diversdo
estd sempre onde menos se
espera... E neste dia estd no
Polo de Leitura da Quinta
do Conde.

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulta
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIA 22 | QUI | TH
ESPACO BEBETECA

DO,BERGO
ATE A LUA...
por Sofia Delfino

Destinatarios: bebés até aos 36
meses acompanhadas por um
adulto

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

|
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DIA 20 | TER | 10 AS 13H
EDUCACAO AMBIENTAL

 RECICLAR COM ARTE

Workshop de Criatividade Sustentavel porJoao Cruz

Destinatarios: criangas, familias, educadores, artistas e curiosos que queiram
explorar a criatividade de forma ecalogica
No ambito das AgBes de Educagdo Ambiental da Associacao Bandeira
Azul de Ambiente e Educagso (ABAAE)

Parque Augusto Pélvora, Maca

Neste ciclo de workshops Reciclar com Arte, que conta
com a participagdo do artista Jodo Cruz, vamos dar
uma nova vida a materiais que normalmente vao para o
lixo. Garrafas, papel, tecidos, pléstico e outros desperdicios
vao tornar-se a matéria-prima para criacoes unicas e
sustentdveis. Este é um espaco para todas as idades,

onde a imaginacdo ndo tem limites, e onde cada objeto
reaproveitado conta uma nova histéria. Combinamos
consciéncia ambiental com expressdo artistica, promovendo
habitos mais ecoldgicos de forma divertida e educativa.
Técnicas bésicas de reutilizagio criativa, como transformar

os desperdicios do dia a dia em pecas artisticas ou utilitdrias,
principios da arte sustentavel, inspiragdo para continuar a

criar em casa sdo alguns dos conhecimentos transmitidos. As
proximas agOes acontecem no dia 18 de junho, no Parque da Vila,
16 de julho, na Praia do Ouro, e em agosto, no Moinho de Baixo
ou na Lagoa de Albufeira. Descobre o poder da transformagao
através da arte e transforma desperdicio em inspiracgo!




DIA 23 | SEX | 21H

Pelos Montes de Viriato
EB n.° 3 da Quinta do Conde

DIA 24 | SAB | 10.30 AS 21.30H
1.2 Sessao

Juntos Conseguimos

CAA Sampaio

Passos para a Paz

EB Sesimbra

Os Meninos de Todas as Cores... o Amor
e os Afetos, no Caminho para aPaz
EB Sesimbra
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2.2 Sessao

Somos Amigos do Mar

Pré-escolar Aiana de Cima

A Bondade Torna-me Mais Forte
EB Aldeia do Meco

O Mistério do Bosque Encantado
Colégio Educa a Brincar

3.°Sessao

Vai Chatear Camoes

EB Navegador Rodrigues Soromenho
Gaivotas em Terra, Pexitos no Mar
EB Castelo
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4. Sess3o DIA 25 | DOM | 10.30H
0 Cante vai a Escola 1.2 sessio
AE Michel Giacometti Peter Pan

CaqQué? EB Alfarim

AE Michel Giacometti Cuidado, vem ai o Lobo
Em Busca de Santo Anténio Centro Comunitario da Quinta do Conde

EB Maria do Carmo Serrote O Rapto da Princesa
5.° Sessdo ) Escola Basica de Alfarim
AViagem de Camdes Sem Medo O Planeta Azul

EB Boa Agua Escola Basica do Castelo

NOAQ V X3S | §T V €T 3d

Nos Castelos de D. Afonso Henriques Divertidamente 3
EB Boa Agua

Escola Basica de Alfarim
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DIA 24 | SAB | TH
ESPACO BEBETECA

UM CONTO
E DOIS PASSOS...

por Inés Santos
Destinatarios: até aos 36 meses
Informacgoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 24 | SAB | 14.30H
ATELIE

COM OS PES
TAMBEM SE PINTA

pela voluntaria
Sara Patricio

Que és um artista com

as maos, disso ndo tenho
duvidas. Mas serd que um
artista usa os pés para pintar?
Vem descobrir e divertir-te a
fazer obras de arte usando os
teus pés!

Destinatarios: criangas dos 3 aos
12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 30 | SEX | 15H

SESSAO DE
ESCLARECIMENTO/
WORKSHOP

VEM NAVEGAR
EM SEGURANGA

por Joao Bizarro
Destinatarios: criangas dos 6 aos
12 anos

Inscricoes: bibliotecalleitura.
sesimbra@cm-sesimbrapt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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DIA 31| SAB | TH
ENAMORAMENTO
DE ESTORIAS

A MENINA QUE
SALVA O LOBO
de Craig Barr - Green
e Francis Martin

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulta

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

A decorrer...

SABADOS | 14.30 AS 16H

OFICINAS
CRIATIVAS

A estimulagdo da criatividade
e as experiéncias sensoriais
promovem a ligagdo da
crianga ao meio envolvente,
promovem o seu bem-

-estar e contribuem de
diversas formas para o seu
desenvolvimento.

Destinatarios: entre 0s 6 e 0s 11anos
Inscrigdes: até a quinta-feira
anterior a data da iniciativa
(hellobiainfo@gmail com)

Valor: 15 € por participante (inclui
todos os materiais disponibilizados
e um mini-lanche (biscoitos sem
glten)

Freguesias do Castelo

e Santiago

Org.: Hello Bia segunda a sexta

SEGUNDA A SEXTA
CURSO DE INGLES

Certificado
pelo Cambridge

Destinatarios: criangas e jovens
dos 6 a0s 18 anos

Preco: 65 €

InscrigBes: 91152 76 65
innestudos@gmail.com

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagao

TERCAS | 18.30 AS 19.30H
MUSICA ENTRE NOS

CORO INFANTIL

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

InscrigBes: 96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra
Org.: Espaco Zambujal

SEGUNDA A SEXTA
DAS 18.30 AS 19.30H

CURSO DE,
PORTUGUES

Portugués Lingua

Nao Materna

Destinatarios: criancas e

jovens que desejem iniciar a
aprendizagem do portugués como
lingua estrangeira, ndo sendo
necessario qualquer conhecimento
prévio da lingua.

Preco: 80 € /més (aulas em grupo)

Rua do Valparaiso,
n.° 5, Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagao
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EQUIPAMENTOS
E SERVICOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 212288671
E-mail:
arquivamunicipal@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 930 as 12 e das 1430 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra
Tel: 21228 86 83
E-mail:
assembleismunicipal@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 12.30e das 14 as 1730

Balcao Unico de Servigos
Sesimbra
Rua da RepUblica, 3, 2970-741
Sesimbra
Tel: 21228 8500
Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel: 2180156 12
E-mail: balcao.unico@cm-sesimbrapt
Horério: segunda a sexta, das 8
3s 19, sabados, das 8.30 as 13h
BUS Movel
Tel. 9384274 93
Horério: sequnda a sexta, das 9.30
as 17, sabados, das 830 as 12.30h

Linha Verde (Reclamactes]:
8002288 50

Biblioteca Municipal

de Sesimbra
Av.da Liberdade, n° 46
2970 - 635 Sesimbra
Tel. 212288588 /21228 8500
E-mail: bibliotecaleitura.sesimbra@
cm-sesimbrapt
Horério: terca a sexta, das S as 19h,
sabados, das 10 s 18h (as salas do
piso e piso 2 encerram das 13 3s 14h)

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, n° 17
2970 - 724 Sesimbra
Tel: 2101494 61/21014 92 24
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: todos os dias,

das 93s 1230 e das 14 as 1730h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelg,
Corredours, 2970 - 063 Sesimbra
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Tel. 2122882 06 /212400156
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a domingo,
das 73s19h

Visit Sesimbra no Castelo
Castelo de Sesimbra
Tel. 21268 0746
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a domingo, das 9.30 as
13 e das 14 as 1730h
Site: visitsesimbra.pt

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagao
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel: 21014 92 09/ 93 998 27 74
E-mail: gip.gtaconde@gmail.com
Horério: sequnda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio a Incubagao
de Empresas de Sesimbra
Av.Jodo Paulo Il n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra
Tel: 21010 84 43
E-mail: caies@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 1230 e das 14 as 1730h

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel. 21228 8715
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
InformagBes e reservas: 21223 40 34/
reservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a sabado, das 9 as 19h
Em dias de espetaculo/cinema, a
bilheteira abre 1 hora antes do inicio
do espetaculo/cinema e encerra 30
minutos apds o inicio dos mesmos.
Quando o espetaculo/cinema é as
21.30h, a bilheteira encerra entre as
1930 e as 2030n. As reservas de
bilhetes tém de ser levantadas com
48 horas de antecedéncia.

Espago Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel: 212109506
Horério: terca a sexta, das S as 12h
Sesimbra
Tel: 938010140/21223 4083
21228 82 37 [Aga0 Social)
Horério: sequndas,
das 9 as 1230 e das 14 85 15.30h

Espaco Interpretativo
daLagoa Pequena
Lagoa de Albufeira
Tel: 93 998 22 92

E-mail:
infolagoapequena@cm-sesimbra pt
Site: cm-sesimbra pt/lagoapequena
Horério: quartas, sextas, sabados

e domingos (terceiro sabado

de cada més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades

Espaco Solidario
Cotovia
Tel: 2101566 80
Horério: segunda a sexta,
das 9as 12 edas 14 as T7h
Quinta do Conde
Tel: 2121094 91/ 93998 06 21
Horério: terga a sexta,
das9as12edas14asT/h

Espacgo Zambujal
Tel: 212682753/ 96 2417327
E-mail: espacozambujal@jf-castelopt
Site: www.espaco-zambujalblospot.
com
Horério: terca a sabado,
das 10 as 13 e das 14 3s 18h

Fortaleza de Santiago
Horério: das 930 as 20h

Gabinete de Inser¢ao
Profissional
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel: 2122810 27/93998 06 17
E-mail: gipsesimbra@gmailcom
Horario: sequndas, quartas
e quintas, das 1430 as 17,
tergas e sextas, das 9.30 as 1230
edas1430as17h

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra
Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel: 939982040 /214003525/
210138203
E-mail: veterinario@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das9as12edss 14.30as 17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 21228 8562 /93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra pt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.°
6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horério: sextas, das 10 as 12h



Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horério: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2870-137 Sesimbra
Tel: 2101566 71
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo,
das 9as 13 e das 14.30 as 1730h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 - 738
Sesimbra
Tel: 938427479
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: museusesimbra pt
Horério: de terca a domingo,
das 10351230 e das 15 as 17300

Parque Augusto Polvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horério: das 8 as 21h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo
Tel: 21228 8508
E-mail: campismo fortedocavalo@
cm-sesimbrapt

Pavilhdo Municipal

da Quinta do Conde
Tel: 21228 86 27 [portaria)
210172 79 [gabinete técnico)

Pavilhdao Municipal de Sampaio
Tel: 21228 85 51 portaria)
21228 85 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura
da Quinta do Conde
Av.Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel: 2121022 31
E-mail: polo leitura.qc@cm-sesimbra pt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 1730h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel. 21228 8540 /9324560 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra pt
Horario: das 930 as 12.30 e das 1330
3s1730h
Site: visitsesimbra.pt

Spot Jovem
Parque Augusto Pélvora, Maca
Tel: 21228 86 35/93 998 25 96

E-mail: juventude@cm-sesimbra,pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel: 212108370
E-mail: geral@jf-quintadoconde pt
Site: jf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antanio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel: 21268 92 10
E-mail: geral@jf-castelopt
Site: jf-castelopt

Junta de Freguesia

de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel: 21228 8410
E-mail: geral@jf-santiagopt
Site: jf-santiago.pt

COMUNICACAO SOCIAL

Comeércio do Seixal e Sesimbra
Tel: 21 09916 83 /96 985 68 02
Sesimbra FM
Tel: 21086 84 59
0 Sesimbrense
Tel: 212233133
Raiode Luz
Tel: 2126815 54
Radio Quinta do Conde
Tel. 21086 0787

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde
Tel: 21228 84 50

Centros de Saide
Sesimbra | Tel; 21228 96 00
Santana | Tel: 21268 92 80
Quinta do Conde | Tel: 21213 82 00

Comissao de Protegao
de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel: 2101566 77/8 /93998 25 39

E-mail: cpj.sesimbra@cnpdpcipt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel: 212227746

EDP (avarias)
Tel: 800506506

Farmacias
Sesimbra (Lopes)
Tel: 212233028
Sesimbra (Ledo)
Tel: 212288078
Santana (Bearita)
Tel: 212688370
Cotovia
Tel: 2126816 85
Alfarim
Tel: 21268 8547
Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
Tel: 212108050
Quinta do Conde (Bio-Latina)
Tel: 2127109113
Nova Quinta do Conde
Tel: 212106099 /93684 8961

GNR
Sesimbra | Tel: 21765 77 00
Alfarim | Tel: 21765 76 70
Quinta do Conde | Tel: 21765 76 90

Guarda Noturno

da Quintado Conde
RaUl Pereira
Tel: 52656 42 32

Hospital Garcia de Orta
Almada
Tel. 21294 02 94

Hospital Sao Bernardo
Centro Hospitalar de SetGbal, EPE
Tel: 26554 9000

Linha SOS Crianga
Tel: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde
Recados da Crianca
Tel. 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Tel: 212288500 opcio 3

Policia Maritima
Tel: 918438053

Protegao Civil (CMS)
Tel: 212280521
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