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O

REDE VIÁRIAO

ESPECIAL CASTELO SANTIAGO

Apoio Saúde + Próximo
Câmara Municipal disponibiliza postos  
de enfermagem para cuidados básicos de saúde  
em Alfarim, Azoia e Lagoa de Albufeira.

Parque da Quinta do Texugo
Parque da Quinta do Texugo vai avançar  
em Sampaio. Concurso público já foi lançado  
para criação de mais um espaço verde.

COWORKING. NOVO ESPAÇO ABERTO NO SPOT JOVEM DO CASTELO
O Spot Jovem do Castelo tem um Espaço Coworking, que até 25 de julho tem horário alargado até 
às 23 horas para dar resposta à época de exames. Destina-se a jovens estudantes, em teletrabalho, 
empreendedores e criadores.

FOI NOTÍCIAO

Sesimbra celebrou Feriado Municipal  
No dia 4 de maio, feriado municipal, a Grandiosa Procissão em Honra do Nosso Senhor 
Jesus das Chagas voltou a reunir nas ruas da vila de Sesimbra centenas de fiéis. A 
passagem do padroeiro dos pescadores é acompanhada por alecrim a cobrir as ruas, 
colchas de renda a decorar as varandas e uma chuva de pétalas. Na baía de Sesimbra, 
em frente ao Largo da Marinha, dezenas de embarcações receberam o sermão e 
bênção. Associado às celebrações religiosas, a Avenida da Liberdade foi animada por 
música, tasquinhas do mar, divertimentos e stands.  
O dia foi ainda marcado pela habitual cerimónia das Condecorações Municipais, onde 
foram distinguidas seis associações, duas personalidades e três empresas, que com 
o seu trabalho têm contribuído para o desenvolvimento e prestígio do concelho.

Comemorações do 25 de Abril 
O concerto de Carolina de Deus, no palco da Festa das Chagas, marcou o início 
das comemorações do 25 de Abril em Sesimbra. Cantora e compositora, a jovem 
lisboeta encantou o público com a sua voz doce e talento. Destaque também para 
o lançamento do livro Memórias e Ideais de Abril, que encheu a Capela de São 
Sebastião em torno dos principais momentos dos 50 anos e apresentou dezenas 
de testemunhos sobre como foi vivido aquele período. Destaque também para a 
exposição O Plural de Abril em Nuno Saraiva, que trouxe à Biblioteca Municipal 
alguns dos momentos mais emblemáticos da Revolução dos Cravos desenhados 
por um dos mais reconhecidos ilustradores portugueses. 

Sesimbra celebrou Dia do Bombeiro 
Um desfile de viaturas pelas principais ruas da vila de Sesimbra e a sessão solene 
na Praça da Califórnia assinalaram o Dia Municipal do Bombeiro, que este ano se 
realizou no dia 11 de maio, domingo, na freguesia de Santiago. Com o mar como 
pano de fundo, dezenas de pessoas assistiram à cerimónia e prestaram homenagem 
aos Soldados da Paz e ao trabalho indispensável que desempenham na sociedade.  
A data é comemorada desde 2012, no segundo domingo de maio, de forma 
alternada, nas freguesias de Santiago e Castelo e na Quinta do Conde, pela Câmara 
Municipal, em colaboração com a Real Associação Humanitária de Bombeiros 
Voluntários de Sesimbra. 

Jovens debateram Saúde 
Mundo Virtual… com Peso e Medida!, Sustentabilidade ou Diálogos Saudáveis 
foram alguns dos temas apresentados por dezenas de alunos das escolas do 
concelho, no âmbito do XXII Congresso GISC – Grupo de Intervenção em Saúde 
Comunitária, que decorreu no dia 9 de maio, no Cineteatro Municipal. Fomentar a 
adoção de estilos de vida saudáveis, incentivar o debate, partilha e reflexão, bem 
como o convívio, a troca de experiências e a aproximação entre a comunidade 
escolar e os serviços públicos são alguns dos objetivos deste projeto educativo, 
promovido pelo Centro de Saúde e pela Câmara Municipal, com o apoio dos 
agrupamentos de escolas do concelho, GNR Escola Segura e Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra. 

VAI SER  
NOTÍCIA

O

Dia do 
Pescador  
A cerimónia de entrega de 
distinções às embarcações 
com as maiores vendas 
de pescado em 2024, ao 
pescador mais jovem e ao 
que está há mais tempo em 
atividade é o ponto alto das 
comemorações do Dia do 
Pescador, 31 de maio. Este 
ano, o programa fica completo
 com uma recriação da 
antiga lota na praia, que 
durante séculos foi um 
dos acontecimentos mais 
marcantes da vida económica 
e social da vila, o lançamento 
dos Patês de Cavala e 
Sardinha de Sesimbra, a 
colocação de uma coroa de 
flores no Monumento ao
 Pescador, no Largo de 
Bombaldes, e a Missa em 
Homenagem ao Pescador, na 
Igreja Matriz de Santiago. 

Feira 
Festa 
Emanuel, Ivo Lucas, Mimicat 
e Syro são alguns dos artistas 
que vão subir ao palco da 
33.ª Feira Festa da Quinta do 
Conde, que decorre de 30 de 
maio a 8 de junho. Durantes 
estes dias, o certame é o 
ponto de encontro de quem 
vive na freguesia, atraindo 
milhares de visitantes de 
toda a região. Para além do 
cartaz musical, que apresenta 
vários espetáculos todas as 
noites, conta com tasquinhas, 
carrosséis e vários stands. 
A Câmara Municipal de 
Sesimbra volta a marcar 
presença na Feira, com uma 
exposição sobre os principais  
projetos previsto para a vila, 
como a Escola Secundária, 
o Centro de Saúde ou o 
Auditório.

Santos 
Populares 
As ruas e largos enfeitados a 
rigor dão início à grande festa 
dos Santos Populares. Com a 
participação de moradores e 
movimento associativo, estes 
locais são transformados nos 
palcos de toda a animação. 
As Marchas Populares, 
um dos pontos altos das 
comemorações, saem à rua 
nos dias 21 e 28, sábados, no 
Largo da Junta de Freguesia da 
Quinta do Conde, e nos dias 23 
e 30, segundas, no Largo 5 de 
Outubro, na vila de Sesimbra. 
Entre 13 e 16, o Festival do 
Caracol, na Quinta do Conde, 
volta a apresentar deliciosas 
receitas confecionadas com 
esta iguaria. 

almoinha  • azoia  • charneca da cotovia • fonte de sesimbra 
maçÃ  • pedreiras • pinhal de cima • quintinha • zambujal

Programa de 
pavimentações 
avança  
a bom ritmo

 

Rua dos Sobreiros

Rua da laranjeira

Rua dos limoeiros Rua das pereiras

Rua camilo castelo branco Rua david mourão ferreira

Rua  arnaldo de Sampaio Rua borges carneiro Rua gama pinto

Rua do pinheiro

Mais de 25 por cento das ruas incluídas 
no atual programa de reabilitação da 
rede viária na Freguesia do Castelo, 
dinamizado pela Câmara Municipal de 
Sesimbra, já estão reabilitadas.

Até ao momento foram repavimentadas 
22 ruas, distribuídas pela Charneca da 
Cotovia, Maçã e Quintinha, as primeiras 
localidades abrangidas.

As próximas obras vão avançar no 
início de junho na Quintinha, e vão 
abranger as ruas Raúl Brandão, José 
Saramago, Alexandre O'Neil, Antero de 
Quental, Cesário Verde, um novo troço 
da Rua Camilo Castelo Branco e a Rua e 
Beco João Barros.

A Quintinha é uma das localidades 
que, a par da Maçã, tem o maior 
número de ruas englobadas neste vasto 
programa, que contempla 72 vias. Além 
destas localidades abrange também 
a Almoinha, Pinhal de Cima, Assenta, 
Fonte de Sesimbra, Zambujal e Azoia.

No conjunto das vias a reabilitar 
destacam-se, por exemplo, um troço de 
cerca de cinco quilómetros da Estrada 
do Cabo Espichel, entre o Zambujal 
e a Azoia, a Rua de Palames, entre as 
ruas Serra do Zambujal e Francisco da 
Conceição Silva, e também a Estrada das 
Pedreiras, a intervenção mais complexa, 
na medida em que engloba a renovação 
total dos cerca de 1700 metros de 
pavimento, reabilitação de condutas 
e ramais domiciliários de água, rede 
de esgotos domésticos e pluviais e 
construção de passeios. O

Obras  
concluídas

Rua da Laranjeira
Rua dos Medronheiros
Rua das Tângeras
Rua da Macieira
Rua dos Sobreiros
Rua das Pereiras
Rua dos Limoeiros
Rua das Nespereiras
Rua das Toranjas
Rua das Clementinas
Rua do Pinheiro
Rua do Pocinho (troço)

MAÇã
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ChArneCA 
da CotoviA
Rua dos Mergulhadores
Rua Arnaldo Sampaio
Rua Gama Pinto
Rua Borges Carneiro
Rua charneca da Cotovia 
 (troço entre a R. Prado Coelho e R. Bernardo Lima) 5|5

Rua e Praceta David Mourão Ferreira
Rua Camilo Castelo Branco (troço 1)

Rua Bernardim Ribeiro
Rua Florbela Espanca
Rua Natália Correia 

QuintinhA
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GRANDE PLANOO

EQUIPAMENTOSO

EM DESTAQUEO

Francisco Jesus PRESIDENTE DA CÂMARA

Pavimentações  
e Auditório  
para a freguesia 
do Castelo
Das 72 ruas da freguesia do 
Castelo que fazem parte do 
programa de pavimentações, 
22 estão concluídas e duas es-
tão no terreno. No início de ju-
nho há mais um conjunto de 
vias pronto a avançar. Pode-
mos dizer com satisfação que 
o programa de requalifica-
ção da rede viária a que nos 
propusemos está a decorrer a 
bom ritmo e já são notórias as 
melhorias na circulação e na 
qualidade de vida dos muní-
cipes, objetivo central destas 
empreitadas.

A rede viária é uma das prin-
cipais infraestruturas de um 
município, e sofre um desgas-
te constante, tanto pela cir-
culação como por obras no 
subsolo, relacionadas com sa-
neamento, águas ou telecomu-
nicações.  
A freguesia do Castelo tinha 
um conjunto de vias que apre-
sentavam sinais de degra-
dação, pelo que a autarquia 
optou por desenvolver um pro-
grama alargado que pudesse 
dar resposta a esta realida-
de. No total, são 6 milhões de 
euros, o que representa prati-
camente 7 por cento do orça-
mento municipal, e significa 
o maior investimento de sem-
pre feito na rede viária do mu-
nicípio.

O Parque Augusto Pólvora, 
aberto ao público em 2017 tor-
nou-se rapidamente num dos 
espaços verdes mais procura-
dos do concelho e da região.  
O investimento em equipa-
mentos de grande qualidade 
como o parque infantil, o ska-
te parque, a estação de ginás-
tica, as áreas de piquenique 
ou o ringue, que já existia e foi 
renovado, são algumas das va-
lências que contribuem para 
a sua popularidade. Mais re-
centemente, surgiu uma ecobi-
blioteca e o Spot Jovem,  
dedicado à juventude, que 
hoje tem um espaço de 
“coworking” aberto ao público. 
A instalação da rede WI-FI em 
todo o espaço veio reforçar as 
condições.

Para reforçar a oferta que 
existe neste grande Espa-
ço Público, a Câmara Munici-
pal vai instalar um auditório 
multiusos com cafetaria e es-
planada na zona onde houve 
anteriormente o restaurante 
e o snack bar. Trata-se de um 
equipamento modular, mais 
moderno, adaptado ao espa-
ço e confortável, que permitirá 
desenvolver um conjunto de 
atividades culturais e recreati-
vas. O investimento é de cerca 
de 650 mil euros, apoiados pe-
lo PRR. Funcionará em estrei-
ta ligação com o Spot Jovem, e 
dará apoio, essencialmente, a 
atividades relacionadas com a 
juventude e com a educação, 
aproveitando a proximidade 
de vários estabelecimentos de 
ensino. Com a instalação do 
Auditório será reformulada a 
entrada do Parque, que pas-
sará a estar numa zona mais 
central.

Com esta obra valorizamos  
os espaços verdes, promo-
vemos cultura e cidadania, 
apoiamos a juventude e incen-
tivamos o usufruto do espaço 
público.

EDITORIALO FLASHESO

MUNICÍPIOO

A Câmara e a Assembleia 
Municipal aprovaram a minuta 
do Acordo Constitutivo e dos 
Estatutos da Comunidade 
Intermunicipal (CIM), da 
Península de Setúbal, na 
sequência da aprovação da 
Lei nº 24-A/2022, de 23 de 
dezembro.

A CIM integra ainda os 
municípios de Alcochete, 
Almada, Barreiro, Moita, Montijo, 
Palmela, Seixal e Setúbal, e a sua 
constituição resulta da vontade 
agregadora dos diversos agentes 
políticos, sociais e económicos 
da Península de Setúbal que, 
ao longo de muitos anos, se 

empenharam na concretização 
do processo de constituição das 
NUTS III e NUTS II Península 
de Setúbal, tendo em vista a 
diminuição dos desequilíbrios 
registados nos investimentos 
entre os territórios a norte e a sul 
da Área Metropolitana de Lisboa.

Isto porque, apesar de 
apresentar um PIB per capita 
inferior à média europeia, a 
Península de Setúbal tem sido 
prejudicada na atribuição de 
fundos nacionais e europeus 
ao longo das últimas décadas, 
por estar integrada nas NUTS II 
e III da Área Metropolitana de 
Lisboa. O

O
Avaliação da 
pressão arterial 
e glicemia, 
tratamento 
de feridas 
organização de 
medicação ou 
administração 
de injetáveis 
são alguns 
dos serviços 
assegurados pelos 
enfermeiros afetos 
a cada um  
dos postos.

NAS INSTALAÇÕES do Grupo Des-
portivo União da Azoia, Grupo Des-
portivo de Alfarim e Liga dos Ami-
gos da Lagoa de Albufeira está a 
funcionar um projeto na área da 
saúde que tem sido fundamental 
para melhorar a qualidade de vida 
de muitos munícipes.

Chama-se Apoio Saúde + Próxima, 
e disponibiliza gratuitamente, cui-
dados básicos de enfermagem às po-
pulações mais idosas e que residem 
em zonas mais distantes da Unida-
de de Saúde Familiar da freguesia 
do Castelo.

Avaliação da pressão arterial, ava-
liação de glicemia, tratamento de 
feridas organização de medicação, 
tratamento de calosidades e admi-
nistração de injetáveis são alguns 
dos serviços assegurados pelos en-
fermeiros afetos a cada um dos pos-
tos que, além da prestação dos refe-
ridos cuidados, são uma voz amiga. 
Júlio Gomes, na Lagoa de Albufeira, 
Bárbara Santos, em Alfarim, e Pa-
trícia Ribeiro, na Azoia, são atual-
mente os rostos deste projeto. Dos 
três, Júlio é quem está há mais tem-
po neste projeto. Os seus utentes são 
maioritariamente idosos residentes 
na Lagoa. A pouca mobilidade, as 
limitações na condução, a falta de 
transporte são alguns dos motivos 
que os leva a recorrer aos cuidados 
do enfermeiro.

Em Alfarim e na Azoia, a situação é 
semelhante. Bárbara Santos e Patrí-
cia Ribeiro sabem que o seu traba-
lho neste projeto é igualmente mui-
to importante para os que recorrem 
aos seus serviços de enfermagem.

Entre 2023 e 2025, o projeto conta 
com apoio do Plano de Re cuperação 
e Resiliência, ao abri go de uma can-

tre a Câmara Municipal de Sesim-
bra, o Grupo Desportivo de Alfarim e 
o Grupo Desportivo União da Azoia. 
Na altura procurava ultrapassar as 
dificuldades dos munícipes no que 
respeita a serviços básicos de enfer-
magem, em virtude dimensão geo-
gráfica da freguesia do Castelo, da 
dispersão dos aglomerados popu-
lacionais, e da distância e fraca re-
de de transportes para serem aten-
didos na, então, Extensão de Saúde 
de Santana.

Além de mais demorada, a deslo-
cação à Extensão de Saúde acarreta-
va também custos com os transpor-
tes por parte dos utentes.

No âmbito deste acordo, as refe-
ridas associações passaram a dis-
ponibilizar um espaço nas suas 
instalações para assegurar o funcio-
namento do serviço, ficando ao en-
cargo da autarquia os custos com a 
contratação dos enfermeiros, cujo 
trabalho têm sido fundamental pa-
ra o sucesso deste projeto, e é reco-
nhecido por todos os que procuram 
a sua ajuda.

Os cuidados são assegurados dois 
dias por semana por enfermeiros, 
que também dinamizam ações de li-
teracia em saúde e, em determina-
das situações, prestam cuidados ao 
domicílio.

Em média, cada posto tem entre 
40 e 80 utentes pessoas por mês. Al-
guns usufruem de vários serviços.

Independentemente da sua inegá-
vel importância na área da saúde, 
este projeto é também um contribu-
to essencial no combate a fatores de 
pobreza e isolamento decorrentes 
da extensão territorial da freguesia, 
dispersão populacional e acentuado 
envelhecimento. O

didatura apresen tada pela Câ-
mara Municipal de Sesimbra ao 
Plano Metropolita no de Apoio às 
Comunidades Des favorecidas da 
Área Metropolita na de Lisboa – 
Comunidades em Ação – Opera-
ção Integrada Local do Castelo.

No entanto, estes postos de en-
fermagem têm uma longevidade 
muito maior.

Os primeiros passos acontece-
ram no final da década de 70 e 
início da década de 80 do século 
XX, na sequência de acordos en-

Nova Carta Educativa aguarda  
aval do Ministério da Educação
A nova Carta Educativa do 
Concelho de Sesimbra, que 
foi aprovada no início de abril 
pelo Conselho Municipal de 
Educação, aguarda o parecer 
do Ministério da Educação, 
que se irá pronunciar sobre a 
conformidade do documento. 
O plano de ação irá incluir 
um conjunto de objetivos 
a desenvolver até 2035. «O 
novo documento estratégico 
irá validar todas as ações 
programáticas em termos 
de educação seja ao nível de 
equipamentos seja ao nível de 

projetos», salienta a vereadora 
da Educação, Felícia Costa. 
A Carta Educativa e Plano 
Estratégico Educativo Municipal 
de Sesimbra para 2025-2035 
foi trabalhada durante cerca 
de dois anos por uma equipa 
externa do CIES-Iscte (Centro 
de Investigação e Estudos de 
Sociologia do Iscte - Instituto 
Universitário de Lisboa) com a 
colaboração do Departamento de 
Educação. Para entrar em vigor, 
a Carta Educativa terá depois de 
ser aprovada pela Assembleia 
Municipal de Sesimbra.. O

Piscina Municipal de Sesimbra acessível 
a pessoas com mobilidade reduzida
A Piscina Municipal de Sesimbra 
reabriu ao público com uma 
novidade: um elevador móvel, 
com cadeira, que facilita o 
transporte de pessoas que têm 
dificuldades em entrar e sair da 
piscina.

A necessidade de aquisição 
deste equipamento, que teve um 
custo de cerca de 4850 euros, 
prende-se com o facto de ter 
sido identificado que alguns dos 
utentes da piscina deparavam-
se com dificuldades para descer 
e subir as escadas de acesso à 
piscina.

A cadeira permite auxiliar 
essas pessoas, principalmente 

as que têm entre os 60 e os 80 
anos, que frequentam as aulas de 
hidroginástica sobretudo entre as 
8 e as 12 horas.

Para usufruir do equipamento, 
basta fazer um pedido ao técnico 
ou ao nadador-salvador de 
serviço, que ajuda o utente a 
sentar-se, coloca o cinto e leva-o 
em segurança até ao plano de 
água. Já travado, o elevador 
permite colocar a pessoa dentro 
de água a uma profundidade de 
65 centímetros.

O elevador móvel, com 
capacidade de carga até 150 
quilos, possui vários dispositivos 
de segurança, que garantem 

a segurança e conforto dos 
utilizadores.

A Piscina Municipal de Sesimbra 
reabriu a 5 de março de 2025, 
após a passagem do equipamento 
para a posse do município, num 
regime de aluguer de longa 
duração.

A Piscina Municipal de 
Sesimbra continua a ter vagas 
disponíveis para as modalidades 
de natação livre e natação para 
adultos e, para salvaguarda 
da segurança dos utentes, a 
aceitação da inscrição obriga à 
realização de testes de aptidão 
para a prática de desporto em 
meio aquático. O

Espaço Coworking do Castelo
Os jovens estudantes, em teletrabalho, 
empreendedores e criadores do concelho podem 
usufruir até 25 de julho do horário alargado, até às 
23 horas, do Espaço de Coworking do Spot Jovem do 
Castelo, no Parque Augusto Pólvora, na Maçã. Com 
cerca de 15 postos de trabalho, o espaço tem acesso 
gratuito à internet, equipamentos tecnológicos e 
zonas de trabalho confortáveis. As portas estão 
abertas a partir das 8.30 horas de terça a sexta-feira.

Hortas Urbanas
As candidaturas às Hortas Solidárias da 
Quinta do Conde e de Sampaio estão abertas 
permanentemente. Destinado a famílias e 
organizações não governamentais locais, o projeto 
promove a agricultura em modo tradicional de cariz 
tendencialmente biológico. Candidaturas na Unidade 
Técnica de Apoio ao Empresário, Pescas e Ruralidade, 
no Centro de Apoio à Incubação de Empresas de 
Sesimbra ou nos Balcões Únicos de Serviços.

Segunda e sexta, 
das 9.30 às 11.30h

GRUPO DESPORTIVO 
UNIÃO DA AZOIA

Segunda, das 17 às 19, 
e sábado, das 10 às 12h

GRUPO DESPORTIVO 
DE ALFARIM

Terça e quinta,
das 9.30 às 11.30h

LIGA DOS AMIGOS 
DA LAGOA DE ALBUFEIRA

NextGenerationEU

Praias de Sesimbra reconhecidas pela qualidade
A qualidade ambiental das zo-
nas balneares de Sesimbra vol-
tou, uma vez mais, a ser reco-
nhecida, com a atribuição da 
Bandeira Azul às praias do Ou-
ro, Califórnia, Moinho de Baixo 
e Lagoa de Albufeira-Mar para a 
época balnear de 2025. Esta dis-
tinção é atribuída anualmen-
te pela Associação Bandeira 
Azul de Ambiente e Educação 
(ABAAE), e reconhece a qualida-
de das praias, equipamentos e 
serviços de apoio aos banhistas.

Importa sublinhar que, além 
da Bandeira Azul, na ápoca bal-
near 2025, as praias as praias 
das Bicas, Lagoa de Albufeira-
-Mar, Moinho de Baixo-Meco, na 
costa ocidental, e a praia da Ca-
lifórnia, na Baía de Sesimbra, 
vão também hastear a bandei-
ra Praia com Qualidade de Ou-

ro, atribuída anualmente pela 
Quercus, e que distingue a qua-
lidade da água balnear.

De acordo com a Portaria n.º 
205-A/2025/1, publicada no 
Diário da República n.º 83, Su-
plemento, 2.ª Série, de 30 de 

abril de 2025, a época balnear 
nas praias de Sesimbra qualifi-
cadas como praias de banhos, 
onde é assegurada a presença 
de nadadores-salvadores, foi fi-
xada entre 6 de junho e 14 de 
setembro. O

TURISMOO

SAÚDE + PRÓXIMA

Postos
de saúde
apoiam população

Parque da Quinta do Texugo vai avançarParque da Quinta do Texugo vai avançar

A Câmara Municipal de Sesimbra vai disponibilizar, 
entre 4 e 29 de agosto, um projeto-piloto de 
ocupação de tempos livres destinado a alunos 
do pré-escolar e primeiro ciclo da rede pública, 
com residência no concelho, e que tenham estado 
inscritos em escolas do município no ano letivo 
de 2024/25. O objetivo é dar resposta a agregados 
familiares que trabalham em agosto e que não têm 
respostas ou suporte familiar para as crianças e 
jovens menores nesta pausa escolar. O

Ocupação de tempos livres 
no mês de agosto

EDUCAÇÃOO

Sesimbra aprova acordo constitutivo 
da Comunidade Intermunicipal

Nova imagem assinala 10 anos  
do Balcão Único de Serviços Móvel
O Balcão Único de Serviços 
Móvel da Câmara Municipal 
de Sesimbra tem uma nova 
imagem para assinalar os 10 
anos de existência deste serviço.

A funcionar numa viatura 
identificada e transformada 
num posto de atendimento 
ambulante, o objetivo da 
criação deste serviço foi 
chegar mais perto de toda  a 
comunidade, o que para a 
população residente em zonas 
mais afastadas, significou uma 
poupança de tempo e custos em 
deslocações aos balções fixos.

Para os cidadãos com 
mobilidade reduzida com 

maiores dificuldades de 
locomoção, o BÚS Móvel 
passou, igualmente, a ser 
um apoio precioso a que 
muitos passaram a recorrer 
regularmente.

Passada uma década, o 
BÚS continua a cumprir o 
objetivo de melhoria contínua 
na prestação de serviços aos 
cidadãos e, nalgumas situações, 
é uma linha privilegiada de 
contacto com a autarquia. Os 
quase 12 mil atendimentos 
registados em 2024 neste 
serviço, são bem elucidativos da 
importância deste projeto para 
a população. O

A campanha solidária “Dê 
Troco a Quem Precisa” 
decorre até 6 de junho, em 
mais de 500 farmácias de 
todo o país, 46 delas no 
distrito de Setúbal.

Nesta 13.ª edição, todos 
os cidadãos poderão doar 
o troco das suas compras 
numa farmácia aderente 
ao Programa abem: Rede 
Solidária do Medicamento, 
da Associação Dignitude, 
e os donativos irão ajudar 
famílias em situação de 
pobreza a acederem aos 
medicamentos de que 
precisam.

A vice-presidente da 
Câmara Municipal de 
Sesimbra, Felícia Costa, 

é este ano a porta-voz do 
distrito de Setúbal. «Um 
em cada dez portugueses 
não consegue adquirir 
os medicamentos de 
que necessita por se 
encontrar numa situação 
de vulnerabilidade 
socioeconómica. Ajude-nos 
a fazer a diferença na vida 
de quem mais precisa», 

refere a vereadora.
«O seu troco fará a 
diferença no acesso aos 
medicamentos para quem 
mais precisa», salienta 
também a farmacêutica 
Eugénia Pata, da Farmácia 
Rodrigues Pata da Quinta 
do Conde, é a representante 
das farmácias do distrito de 
Setúbal. O

SOLIDARIEDADE OSAÚDE ANIMALO

Campanha 
de Vacinação 
Antirrábica 2025
A campanha de vacinação 
antirrábica, a microchipagem 
e a emissão de novos boletins 
sanitários, inserida na 
campanha Profilaxia da Raiva 
e Outras Zoonoses, começa a 
18 de junho. À semelhança dos 
anos anteriores, a campanha 
irá percorrer o concelho, 
seguindo o calendário da 
“Vacinação Itinerante 2025”. 
A ação prolonga-se até 6 de 
agosto nos postos veterinários 
municipais, em Sesimbra e na 
Quinta do Conde, e no Centro 
de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia (CROAC), no 
Pinhal do Cabedal. O

“Dê Troco a Quem Precisa”  
até 6 de junho nas farmácias

Inscrições para as Academias de Verão 
abertas de 2 a 22 de junho
As Academias de Verão acontecem de 14 de julho a 9 de 
agosto e são uma alternativa para os jovens do concelho 
ocuparem os tempos livres. O projeto apresenta nove 
academias de natureza e escalada, BTT e orientação, skate 
e grafitti, arborismo, vela e pesca, robótica, acampamento, 
natureza e surf. As academias para jovens dos 12 aos 18 
anos decorrem de segunda a sexta, das 9 às 17.30 horas. A 
Academia Let’s Surf! é dirigida a jovens dos 18 aos 35 anos 
e decorre ao sábado, das 9.30 às 12.30 horas.

Férias Jovem 2025 
Até 1 de junho estão a decorrer as inscrições 
para as Férias Jovem 2025. O projeto, destinado 
a participantes entre os 6 e os 13 anos, 
proporciona diversas atividades, como surf, 
skimming, paddle, bodyboard, idas à praia, à 
piscina, ao campo e um acantonamento. As 
férias decorrem de 7 de julho a 1 de agosto, de 
segunda a sexta-feira das 8.30 às 18 horas em 
Sesimbra, Sampaio, Quinta do Conde e Alfarim.

O concurso público para 
construção do Parque da 
Quinta do Texugo, em Sam-
paio, foi lançado pelo preço 
base de cerca de 200 mil eu-
ros. O prazo de execução é 
de 90 dias.

A implantar numa área 
com cerca de 3800 metros 
quadrados, o Parque da 
Quinta do Texugo terá um 
espaço de lazer, com equi-
pamentos desportivos, zo-
na para crianças, áreas de 
estar, com mesas, caminhos 
e bebedouro. A vegetação 
inclui dezenas de árvores, 
arbustos de grande porte, 
arbustos de enquadramen-
to, relvado e prado de se-
queiro.

A intenção é reorganizar e 
requalificar este espaço pú-
blico, que fica junto de uma 
zona residencial, de várias 
escolas e do Parque da Ru-
ralidade de Sampaio, alar-
gando assim os espaços ver-
des disponíveis na freguesia 
do Castelo que podem ser 
usufruídos pela população.

O jardim vai ser requali-
ficado através de um pro-
jeto que segue o conceito 
de ECOjardim, uma mar-
ca registada de jardins ins-
pirados na Paisagem. As-
sim, pretende-se criar um 
jardim natural adaptado 
ao local, com necessidades 
reduzidas de rega e manu-
tenções. O



GRANDE PLANOO

EQUIPAMENTOSO

EM DESTAQUEO

Francisco Jesus PRESIDENTE DA CÂMARA

Pavimentações  
e Auditório  
para a freguesia 
do Castelo
Das 72 ruas da freguesia do 
Castelo que fazem parte do 
programa de pavimentações, 
22 estão concluídas e duas es-
tão no terreno. No início de ju-
nho há mais um conjunto de 
vias pronto a avançar. Pode-
mos dizer com satisfação que 
o programa de requalifica-
ção da rede viária a que nos 
propusemos está a decorrer a 
bom ritmo e já são notórias as 
melhorias na circulação e na 
qualidade de vida dos muní-
cipes, objetivo central destas 
empreitadas.

A rede viária é uma das prin-
cipais infraestruturas de um 
município, e sofre um desgas-
te constante, tanto pela cir-
culação como por obras no 
subsolo, relacionadas com sa-
neamento, águas ou telecomu-
nicações.  
A freguesia do Castelo tinha 
um conjunto de vias que apre-
sentavam sinais de degra-
dação, pelo que a autarquia 
optou por desenvolver um pro-
grama alargado que pudesse 
dar resposta a esta realida-
de. No total, são 6 milhões de 
euros, o que representa prati-
camente 7 por cento do orça-
mento municipal, e significa 
o maior investimento de sem-
pre feito na rede viária do mu-
nicípio.

O Parque Augusto Pólvora, 
aberto ao público em 2017 tor-
nou-se rapidamente num dos 
espaços verdes mais procura-
dos do concelho e da região.  
O investimento em equipa-
mentos de grande qualidade 
como o parque infantil, o ska-
te parque, a estação de ginás-
tica, as áreas de piquenique 
ou o ringue, que já existia e foi 
renovado, são algumas das va-
lências que contribuem para 
a sua popularidade. Mais re-
centemente, surgiu uma ecobi-
blioteca e o Spot Jovem,  
dedicado à juventude, que 
hoje tem um espaço de 
“coworking” aberto ao público. 
A instalação da rede WI-FI em 
todo o espaço veio reforçar as 
condições.

Para reforçar a oferta que 
existe neste grande Espa-
ço Público, a Câmara Munici-
pal vai instalar um auditório 
multiusos com cafetaria e es-
planada na zona onde houve 
anteriormente o restaurante 
e o snack bar. Trata-se de um 
equipamento modular, mais 
moderno, adaptado ao espa-
ço e confortável, que permitirá 
desenvolver um conjunto de 
atividades culturais e recreati-
vas. O investimento é de cerca 
de 650 mil euros, apoiados pe-
lo PRR. Funcionará em estrei-
ta ligação com o Spot Jovem, e 
dará apoio, essencialmente, a 
atividades relacionadas com a 
juventude e com a educação, 
aproveitando a proximidade 
de vários estabelecimentos de 
ensino. Com a instalação do 
Auditório será reformulada a 
entrada do Parque, que pas-
sará a estar numa zona mais 
central.

Com esta obra valorizamos  
os espaços verdes, promo-
vemos cultura e cidadania, 
apoiamos a juventude e incen-
tivamos o usufruto do espaço 
público.

EDITORIALO FLASHESO

MUNICÍPIOO

A Câmara e a Assembleia 
Municipal aprovaram a minuta 
do Acordo Constitutivo e dos 
Estatutos da Comunidade 
Intermunicipal (CIM), da 
Península de Setúbal, na 
sequência da aprovação da 
Lei nº 24-A/2022, de 23 de 
dezembro.

A CIM integra ainda os 
municípios de Alcochete, 
Almada, Barreiro, Moita, Montijo, 
Palmela, Seixal e Setúbal, e a sua 
constituição resulta da vontade 
agregadora dos diversos agentes 
políticos, sociais e económicos 
da Península de Setúbal que, 
ao longo de muitos anos, se 

empenharam na concretização 
do processo de constituição das 
NUTS III e NUTS II Península 
de Setúbal, tendo em vista a 
diminuição dos desequilíbrios 
registados nos investimentos 
entre os territórios a norte e a sul 
da Área Metropolitana de Lisboa.

Isto porque, apesar de 
apresentar um PIB per capita 
inferior à média europeia, a 
Península de Setúbal tem sido 
prejudicada na atribuição de 
fundos nacionais e europeus 
ao longo das últimas décadas, 
por estar integrada nas NUTS II 
e III da Área Metropolitana de 
Lisboa. O

O
Avaliação da 
pressão arterial 
e glicémia, 
tratamento 
de feridas 
organização de 
medicação ou 
administração 
de injetáveis 
são alguns 
dos serviços 
assegurados pelos 
enfermeiros afetos 
a cada um  
dos postos.

NAS INSTALAÇÕES do Grupo Des-
portivo União da Azoia, Grupo Des-
portivo de Alfarim e Liga dos Ami-
gos da Lagoa de Albufeira está a 
funcionar um projeto na área da 
saúde que tem sido fundamental 
para melhorar a qualidade de vida 
de muitos munícipes.

Chama-se Apoio Saúde + Próxima, 
e disponibiliza gratuitamente, cui-
dados básicos de enfermagem às po-
pulações mais idosas e que residem 
em zonas mais distantes da Unida-
de de Saúde Familiar da freguesia 
do Castelo.

Avaliação da pressão arterial, ava-
liação de glicémia, tratamento de 
feridas organização de medicação, 
tratamento de calosidades e admi-
nistração de injetáveis são alguns 
dos serviços assegurados pelos en-
fermeiros afetos a cada um dos pos-
tos que, além da prestação dos refe-
ridos cuidados, são uma voz amiga. 
Júlio Gomes, na Lagoa de Albufeira, 
Bárbara Santos, em Alfarim, e Pa-
trícia Ribeiro, na Azoia, são atual-
mente os rostos deste projeto. Dos 
três, Júlio é quem está há mais tem-
po neste projeto. Os seus utentes são 
maioritariamente idosos residentes 
na Lagoa. A pouca mobilidade, as 
limitações na condução, a falta de 
transporte são alguns dos motivos 
que os leva a recorrer aos cuidados 
do enfermeiro.

Em Alfarim e na Azoia, a situação é 
semelhante. Bárbara Santos e Patrí-
cia Ribeiro sabem que o seu traba-
lho neste projeto é igualmente mui-
to importante para os que recorrem 
aos seus serviços de enfermagem.

Entre 2023 e 2025, o projeto conta 
com apoio do Plano de Re cuperação 
e Resiliência, ao abri go de uma can-

tre a Câmara Municipal de Sesim-
bra, o Grupo Desportivo de Alfarim e 
o Grupo Desportivo União da Azoia. 
Na altura procurava ultrapassar as 
dificuldades dos munícipes no que 
respeita a serviços básicos de enfer-
magem, em virtude dimensão geo-
gráfica da freguesia do Castelo, da 
dispersão dos aglomerados popu-
lacionais, e da distância e fraca re-
de de transportes para serem aten-
didos na, então, Extensão de Saúde 
de Santana.

Além de mais demorada, a deslo-
cação à Extensão de Saúde acarreta-
va também custos com os transpor-
tes por parte dos utentes.

No âmbito deste acordo, as refe-
ridas associações passaram a dis-
ponibilizar um espaço nas suas 
instalações para assegurar o funcio-
namento do serviço, ficando ao en-
cargo da autarquia os custos com a 
contratação dos enfermeiros, cujo 
trabalho têm sido fundamental pa-
ra o sucesso deste projeto, e é reco-
nhecido por todos os que procuram 
a sua ajuda.

Os cuidados são assegurados dois 
dias por semana por enfermeiros, 
que também dinamizam ações de li-
teracia em saúde e, em determina-
das situações, prestam cuidados ao 
domicílio.

Em média, cada posto tem entre 
40 e 80 utentes pessoas por mês. Al-
guns usufruem de vários serviços.

Independentemente da sua inegá-
vel importância na área da saúde, 
este projeto é também um contribu-
to essencial no combate a fatores de 
pobreza e isolamento decorrentes 
da extensão territorial da freguesia, 
dispersão populacional e acentuado 
envelhecimento. O

didatura apresen tada pela Câ-
mara Municipal de Sesimbra ao 
Plano Metropolita no de Apoio às 
Comunidades Des favorecidas da 
Área Metropolita na de Lisboa – 
Comunidades em Ação – Opera-
ção Integrada Local do Castelo.

No entanto, estes postos de en-
fermagem têm uma longevidade 
muito maior.

Os primeiros passos acontece-
ram no final da década de 70 e 
início da década de 80 do século 
XX, na sequência de acordos en-

Nova Carta Educativa aguarda  
aval do Ministério da Educação
A nova Carta Educativa do 
Concelho de Sesimbra, que 
foi aprovada no início de abril 
pelo Conselho Municipal de 
Educação, aguarda o parecer 
do Ministério da Educação, 
que se irá pronunciar sobre a 
conformidade do documento. 
O plano de ação irá incluir 
um conjunto de objetivos 
a desenvolver até 2035. «O 
novo documento estratégico 
irá validar todas as ações 
programáticas em termos 
de educação seja ao nível de 
equipamentos seja ao nível de 

projetos», salienta a vereadora 
da Educação, Felícia Costa. 
A Carta Educativa e Plano 
Estratégico Educativo Municipal 
de Sesimbra para 2025-2035 
foi trabalhada durante cerca 
de dois anos por uma equipa 
externa do CIES-Iscte (Centro 
de Investigação e Estudos de 
Sociologia do Iscte - Instituto 
Universitário de Lisboa) com a 
colaboração do Departamento de 
Educação. Para entrar em vigor, 
a Carta Educativa terá depois de 
ser aprovada pela Assembleia 
Municipal de Sesimbra.. O

Piscina Municipal de Sesimbra acessível 
a pessoas com mobilidade reduzida
A Piscina Municipal de Sesimbra 
reabriu ao público com uma 
novidade: um elevador móvel, 
com cadeira, que facilita o 
transporte de pessoas que têm 
dificuldades em entrar e sair da 
piscina.

A necessidade de aquisição 
deste equipamento, que teve um 
custo de cerca de 4850 euros, 
prende-se com o facto de ter 
sido identificado que alguns dos 
utentes da piscina deparavam-
se com dificuldades para descer 
e subir as escadas de acesso à 
piscina.

A cadeira permite auxiliar 
essas pessoas, principalmente 

as que têm entre os 60 e os 80 
anos, que frequentam as aulas de 
hidroginástica sobretudo entre as 
8 e as 12 horas.

Para usufruir do equipamento, 
basta fazer um pedido ao técnico 
ou ao nadador-salvador de 
serviço, que ajuda o utente a 
sentar-se, coloca o cinto e leva-o 
em segurança até ao plano de 
água. Já travado, o elevador 
permite colocar a pessoa dentro 
de água a uma profundidade de 
65 centímetros.

O elevador móvel, com 
capacidade de carga até 150 
quilos, possui vários dispositivos 
de segurança, que garantem 

a segurança e conforto dos 
utilizadores.

A Piscina Municipal de Sesimbra 
reabriu a 5 de março de 2025, 
após a passagem do equipamento 
para a posse do município, num 
regime de aluguer de longa 
duração.

A Piscina Municipal de 
Sesimbra continua a ter vagas 
disponíveis para as modalidades 
de natação livre e natação para 
adultos e, para salvaguarda 
da segurança dos utentes, a 
aceitação da inscrição obriga à 
realização de testes de aptidão 
para a prática de desporto em 
meio aquático. O

Espaço Coworking do Castelo
Os jovens estudantes, em teletrabalho, 
empreendedores e criadores do concelho podem 
usufruir até 25 de julho do horário alargado, até às 
23 horas, do Espaço de Coworking do Spot Jovem do 
Castelo, no Parque Augusto Pólvora, na Maçã. Com 
cerca de 15 postos de trabalho, o espaço tem acesso 
gratuito à internet, equipamentos tecnológicos e 
zonas de trabalho confortáveis. As portas estão 
abertas a partir das 8.30 horas de terça a sexta-feira.

Hortas Urbanas
As candidaturas às Hortas Solidárias da 
Quinta do Conde e de Sampaio estão abertas 
permanentemente. Destinado a famílias e 
organizações não governamentais locais, o projeto 
promove a agricultura em modo tradicional de cariz 
tendencialmente biológico. Candidaturas na Unidade 
Técnica de Apoio ao Empresário, Pescas e Ruralidade, 
no Centro de Apoio à Incubação de Empresas de 
Sesimbra ou nos Balcões Únicos de Serviços.

Segunda e sexta, 
das 9.30 às 11.30h

GRUPO DESPORTIVO 
UNIÃO DA AZOIA

Segunda, das 17 às 19, 
e sábado, das 10 às 12h

GRUPO DESPORTIVO 
DE ALFARIM

Terça e quinta,
das 9.30 às 11.30h

LIGA DOS AMIGOS 
DA LAGOA DE ALBUFEIRA

NextGenerationEU

Praias de Sesimbra reconhecidas pela qualidade
A qualidade ambiental das zo-
nas balneares de Sesimbra vol-
tou, uma vez mais, a ser reco-
nhecida, com a atribuição da 
Bandeira Azul às praias do Ou-
ro, Califórnia, Moinho de Baixo 
e Lagoa de Albufeira-Mar para a 
época balnear de 2025. Esta dis-
tinção é atribuída anualmen-
te pela Associação Bandeira 
Azul de Ambiente e Educação 
(ABAAE), e reconhece a qualida-
de das praias, equipamentos e 
serviços de apoio aos banhistas.

Importa sublinhar que, além 
da Bandeira Azul, na ápoca bal-
near 2025, as praias as praias 
das Bicas, Lagoa de Albufeira-
-Mar, Moinho de Baixo-Meco, na 
costa ocidental, e a praia da Ca-
lifórnia, na Baía de Sesimbra, 
vão também hastear a bandei-
ra Praia com Qualidade de Ou-

ro, atribuída anualmente pela 
Quercus, e que distingue a qua-
lidade da água balnear.

De acordo com a Portaria n.º 
205-A/2025/1, publicada no 
Diário da República n.º 83, Su-
plemento, 2.ª Série, de 30 de 

abril de 2025, a época balnear 
nas praias de Sesimbra qualifi-
cadas como praias de banhos, 
onde é assegurada a presença 
de nadadores-salvadores, foi fi-
xada entre 6 de junho e 14 de 
setembro. O

TURISMOO
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Postos
de saúde
apoiam população

Parque da Quinta do Texugo vai avançarParque da Quinta do Texugo vai avançar

A Câmara Municipal de Sesimbra vai disponibilizar, 
entre 4 e 29 de agosto, um projeto-piloto de 
ocupação de tempos livres destinado a alunos 
do pré-escolar e primeiro ciclo da rede pública, 
com residência no concelho, e que tenham estado 
inscritos em escolas do município no ano letivo 
de 2024/25. O objetivo é dar resposta a agregados 
familiares que trabalham em agosto e que não têm 
respostas ou suporte familiar para as crianças e 
jovens menores nesta pausa escolar. O

Ocupação de tempos livres 
no mês de agosto

EDUCAÇÃOO

Sesimbra aprova acordo constitutivo 
da Comunidade Intermunicipal

Nova imagem assinala 10 anos  
do Balcão Único de Serviços Móvel
O Balcão Único de Serviços 
Móvel da Câmara Municipal 
de Sesimbra tem uma nova 
imagem para assinalar os 10 
anos de existência deste serviço.

A funcionar numa viatura 
identificada e transformada 
num posto de atendimento 
ambulante, o objetivo da 
criação deste serviço foi 
chegar mais perto de toda  a 
comunidade, o que para a 
população residente em zonas 
mais afastadas, significou uma 
poupança de tempo e custos em 
deslocações aos balções fixos.

Para os cidadãos com 
mobilidade reduzida com 

maiores dificuldades de 
locomoção, o BÚS Móvel 
passou, igualmente, a ser 
um apoio precioso a que 
muitos passaram a recorrer 
regularmente.

Passada uma década, o 
BÚS continua a cumprir o 
objetivo de melhoria contínua 
na prestação de serviços aos 
cidadãos e, nalgumas situações, 
é uma linha privilegiada de 
contacto com a autarquia. Os 
quase 12 mil atendimentos 
registados em 2024 neste 
serviço, são bem elucidativos da 
importância deste projeto para 
a população. O

A campanha solidária “Dê 
Troco a Quem Precisa” 
decorre até 6 de junho, em 
mais de 500 farmácias de 
todo o país, 46 delas no 
distrito de Setúbal.

Nesta 13.ª edição, todos 
os cidadãos poderão doar 
o troco das suas compras 
numa farmácia aderente 
ao Programa abem: Rede 
Solidária do Medicamento, 
da Associação Dignitude, 
e os donativos irão ajudar 
famílias em situação de 
pobreza a acederem aos 
medicamentos de que 
precisam.

A vice-presidente da 
Câmara Municipal de 
Sesimbra, Felícia Costa, 

é este ano a porta-voz do 
distrito de Setúbal. «Um 
em cada dez portugueses 
não consegue adquirir 
os medicamentos de 
que necessita por se 
encontrar numa situação 
de vulnerabilidade 
socioeconómica. Ajude-nos 
a fazer a diferença na vida 
de quem mais precisa», 

refere a vereadora.
«O seu troco fará a 
diferença no acesso aos 
medicamentos para quem 
mais precisa», salienta 
também a farmacêutica 
Eugénia Pata, da Farmácia 
Rodrigues Pata da Quinta 
do Conde, é a representante 
das farmácias do distrito de 
Setúbal. O

SOLIDARIEDADE OSAÚDE ANIMALO

Campanha 
de Vacinação 
Antirrábica 2025
A campanha de vacinação 
antirrábica, a microchipagem 
e a emissão de novos boletins 
sanitários, inserida na 
campanha Profilaxia da Raiva 
e Outras Zoonoses, começa a 
18 de junho. À semelhança dos 
anos anteriores, a campanha 
irá percorrer o concelho, 
seguindo o calendário da 
“Vacinação Itinerante 2025”. 
A ação prolonga-se até 6 de 
agosto nos postos veterinários 
municipais, em Sesimbra e na 
Quinta do Conde, e no Centro 
de Recolha Oficial de Animais 
de Companhia (CROAC), no 
Pinhal do Cabedal. O

“Dê Troco a Quem Precisa”  
até 6 de junho nas farmácias

Inscrições para as Academias de Verão 
abertas de 2 a 22 de junho
As Academias de Verão acontecem de 14 de julho a 9 de 
agosto e são uma alternativa para os jovens do concelho 
ocuparem os tempos livres. O projeto apresenta nove 
academias de natureza e escalada, BTT e orientação, skate 
e grafitti, arborismo, vela e pesca, robótica, acampamento, 
natureza e surf. As academias para jovens dos 12 aos 18 
anos decorrem de segunda a sexta, das 9 às 17.30 horas. A 
Academia Let’s Surf! é dirigida a jovens dos 18 aos 35 anos 
e decorre ao sábado, das 9.30 às 12.30 horas.

Férias Jovem 2025 
Até 1 de junho estão a decorrer as inscrições 
para as Férias Jovem 2025. O projeto, destinado 
a participantes entre os 6 e os 13 anos, 
proporciona diversas atividades, como surf, 
skimming, paddle, bodyboard, idas à praia, à 
piscina, ao campo e um acantonamento. As 
férias decorrem de 7 de julho a 1 de agosto, de 
segunda a sexta-feira das 8.30 às 18 horas em 
Sesimbra, Sampaio, Quinta do Conde e Alfarim.

O concurso público para 
construção do Parque da 
Quinta do Texugo, em Sam-
paio, foi lançado pelo preço 
base de cerca de 200 mil eu-
ros. O prazo de execução é 
de 90 dias.

A implantar numa área 
com cerca de 3800 metros 
quadrados, o Parque da 
Quinta do Texugo terá um 
espaço de lazer, com equi-
pamentos desportivos, zo-
na para crianças, áreas de 
estar, com mesas, caminhos 
e bebedouro. A vegetação 
inclui dezenas de árvores, 
arbustos de grande porte, 
arbustos de enquadramen-
to, relvado e prado de se-
queiro.

A intenção é reorganizar e 
requalificar este espaço pú-
blico, que fica junto de uma 
zona residencial, de várias 
escolas e do Parque da Ru-
ralidade de Sampaio, alar-
gando assim os espaços ver-
des disponíveis na freguesia 
do Castelo que podem ser 
usufruídos pela população.

O jardim vai ser requali-
ficado através de um pro-
jeto que segue o conceito 
de ECOjardim, uma mar-
ca registada de jardins ins-
pirados na Paisagem. As-
sim, pretende-se criar um 
jardim natural adaptado 
ao local, com necessidades 
reduzidas de rega e manu-
tenções. O
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O

REDE VIÁRIAO

ESPECIAL CASTELO SANTIAGO

Apoio Saúde + Próximo
Câmara Municipal disponibiliza postos  
de enfermagem para cuidados básicos de saúde  
em Alfarim, Azoia e Lagoa de Albufeira.

Parque da Quinta do Texugo
Parque da Quinta do Texugo vai avançar  
em Sampaio. Concurso público já foi lançado  
para criação de mais um espaço verde.

COWORKING. NOVO ESPAÇO ABERTO NO SPOT JOVEM DO CASTELO
O Spot Jovem do Castelo tem um Espaço Coworking, que até 25 de julho tem horário alargado até 
às 23 horas para dar resposta à época de exames. Destina-se a jovens estudantes, em teletrabalho, 
empreendedores e criadores.

FOI NOTÍCIAO

Sesimbra celebrou Feriado Municipal  
No dia 4 de maio, feriado municipal, a Grandiosa Procissão em Honra do Nosso Senhor 
Jesus das Chagas voltou a reunir nas ruas da vila de Sesimbra centenas de fiéis. A 
passagem do padroeiro dos pescadores é acompanhada por alecrim a cobrir as ruas, 
colchas de renda a decorar as varandas e uma chuva de pétalas. Na baía de Sesimbra, 
em frente ao Largo da Marinha, dezenas de embarcações receberam o sermão e 
bênção. Associado às celebrações religiosas, a Avenida da Liberdade foi animada por 
música, tasquinhas do mar, divertimentos e stands.  
O dia foi ainda marcado pela habitual cerimónia das Condecorações Municipais, onde 
foram distinguidas seis associações, duas personalidades e três empresas, que com 
o seu trabalho têm contribuído para o desenvolvimento e prestígio do concelho.

Comemorações do 25 de Abril 
O concerto de Carolina de Deus, no palco da Festa das Chagas, marcou o início 
das comemorações do 25 de Abril em Sesimbra. Cantora e compositora, a jovem 
lisboeta encantou o público com a sua voz doce e talento. Destaque também para 
o lançamento do livro Memórias e Ideais de Abril, que encheu a Capela de São 
Sebastião em torno dos principais momentos dos 50 anos e apresentou dezenas 
de testemunhos sobre como foi vivido aquele período. Destaque também para a 
exposição O Plural de Abril em Nuno Saraiva, que trouxe à Biblioteca Municipal 
alguns dos momentos mais emblemáticos da Revolução dos Cravos desenhados 
por um dos mais reconhecidos ilustradores portugueses. 

Sesimbra celebrou Dia do Bombeiro 
Um desfile de viaturas pelas principais ruas da vila de Sesimbra e a sessão solene 
na Praça da Califórnia assinalaram o Dia Municipal do Bombeiro, que este ano se 
realizou no dia 11 de maio, domingo, na freguesia de Santiago. Com o mar como 
pano de fundo, dezenas de pessoas assistiram à cerimónia e prestaram homenagem 
aos Soldados da Paz e ao trabalho indispensável que desempenham na sociedade.  
A data é comemorada desde 2012, no segundo domingo de maio, de forma 
alternada, nas freguesias de Santiago e Castelo e na Quinta do Conde, pela Câmara 
Municipal, em colaboração com a Real Associação Humanitária de Bombeiros 
Voluntários de Sesimbra. 

Jovens debateram Saúde 
Mundo Virtual… com Peso e Medida!, Sustentabilidade ou Diálogos Saudáveis 
foram alguns dos temas apresentados por dezenas de alunos das escolas do 
concelho, no âmbito do XXII Congresso GISC – Grupo de Intervenção em Saúde 
Comunitária, que decorreu no dia 9 de maio, no Cineteatro Municipal. Fomentar a 
adoção de estilos de vida saudáveis, incentivar o debate, partilha e reflexão, bem 
como o convívio, a troca de experiências e a aproximação entre a comunidade 
escolar e os serviços públicos são alguns dos objetivos deste projeto educativo, 
promovido pelo Centro de Saúde e pela Câmara Municipal, com o apoio dos 
agrupamentos de escolas do concelho, GNR Escola Segura e Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra. 

VAI SER  
NOTÍCIA

O

Dia do 
Pescador  
A cerimónia de entrega de 
distinções às embarcações 
com as maiores vendas 
de pescado em 2024, ao 
pescador mais jovem e ao 
que está há mais tempo em 
atividade é o ponto alto das 
comemorações do Dia do 
Pescador, 31 de maio. Este 
ano, o programa fica completo
 com uma recriação da 
antiga lota na praia, que 
durante séculos foi um 
dos acontecimentos mais 
marcantes da vida económica 
e social da vila, o lançamento 
dos Patês de Cavala e 
Sardinha de Sesimbra, a 
colocação de uma coroa de 
flores no Monumento ao
 Pescador, no Largo de 
Bombaldes, e a Missa em 
Homenagem ao Pescador, na 
Igreja Matriz de Santiago. 

Feira 
Festa 
Emanuel, Ivo Lucas, Mimicat 
e Syro são alguns dos artistas 
que vão subir ao palco da 
33.ª Feira Festa da Quinta do 
Conde, que decorre de 30 de 
maio a 8 de junho. Durantes 
estes dias, o certame é o 
ponto de encontro de quem 
vive na freguesia, atraindo 
milhares de visitantes de 
toda a região. Para além do 
cartaz musical, que apresenta 
vários espetáculos todas as 
noites, conta com tasquinhas, 
carrosséis e vários stands. 
A Câmara Municipal de 
Sesimbra volta a marcar 
presença na Feira, com uma 
exposição sobre os principais  
projetos previsto para a vila, 
como a Escola Secundária, 
o Centro de Saúde ou o 
Auditório.

Santos 
Populares 
As ruas e largos enfeitados a 
rigor dão início à grande festa 
dos Santos Populares. Com a 
participação de moradores e 
movimento associativo, estes 
locais são transformados nos 
palcos de toda a animação. 
As Marchas Populares, 
um dos pontos altos das 
comemorações, saem à rua 
nos dias 21 e 28, sábados, no 
Largo da Junta de Freguesia da 
Quinta do Conde, e nos dias 23 
e 30, segundas, no Largo 5 de 
Outubro, na vila de Sesimbra. 
Entre 13 e 16, o Festival do 
Caracol, na Quinta do Conde, 
volta a apresentar deliciosas 
receitas confecionadas com 
esta iguaria. 

almoinha  • azoia  • charneca da cotovia • fonte de sesimbra 
maçÃ  • pedreiras • pinhal de cima • quintinha • zambujal

Programa de 
pavimentações 
avança  
a bom ritmo

 

Rua dos Sobreiros

Rua da laranjeira

Rua dos limoeiros Rua das pereiras

Rua camilo castelo branco Rua david mourão ferreira

Rua  arnaldo de Sampaio Rua borges carneiro Rua gama pinto

Rua do pinheiro

Mais de 25 por cento das ruas incluídas 
no atual programa de reabilitação da 
rede viária na Freguesia do Castelo, 
dinamizado pela Câmara Municipal de 
Sesimbra, já estão reabilitadas.

Até ao momento foram repavimentadas 
22 ruas, distribuídas pela Charneca da 
Cotovia, Maçã e Quintinha, as primeiras 
localidades abrangidas.

As próximas obras vão avançar no 
início de junho na Quintinha, e vão 
abranger as ruas Raúl Brandão, José 
Saramago, Alexandre O'Neil, Antero de 
Quental, Cesário Verde, um novo troço 
da Rua Camilo Castelo Branco e a Rua e 
Beco João Barros.

A Quintinha é uma das localidades 
que, a par da Maçã, tem o maior 
número de ruas englobadas neste vasto 
programa, que contempla 72 vias. Além 
destas localidades abrange também 
a Almoinha, Pinhal de Cima, Assenta, 
Fonte de Sesimbra, Zambujal e Azoia.

No conjunto das vias a reabilitar 
destacam-se, por exemplo, um troço de 
cerca de cinco quilómetros da Estrada 
do Cabo Espichel, entre o Zambujal 
e a Azoia, a Rua de Palames, entre as 
ruas Serra do Zambujal e Francisco da 
Conceição Silva, e também a Estrada das 
Pedreiras, a intervenção mais complexa, 
na medida em que engloba a renovação 
total dos cerca de 1700 metros de 
pavimento, reabilitação de condutas 
e ramais domiciliários de água, rede 
de esgotos domésticos e pluviais e 
construção de passeios. O

Obras  
concluídas

Rua da Laranjeira
Rua dos Medronheiros
Rua das Tângeras
Rua da Macieira
Rua dos Sobreiros
Rua das Pereiras
Rua dos Limoeiros
Rua das Nespereiras
Rua das Toranjas
Rua das Clementinas
Rua do Pinheiro
Rua do Pocinho (troço)

MAÇã

12|13

ChArneCA 
da CotoviA
Rua dos Mergulhadores
Rua Arnaldo Sampaio
Rua Gama Pinto
Rua Borges Carneiro
Rua charneca da Cotovia 
 (troço entre a R. Prado Coelho e R. Bernardo Lima) 5|5

Rua e Praceta David Mourão Ferreira
Rua Camilo Castelo Branco (troço 1)

Rua Bernardim Ribeiro
Rua Florbela Espanca
Rua Natália Correia 

QuintinhA

5|15
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Câmara Municipal disponibiliza postos  
de enfermagem para cuidados básicos de saúde  
em Alfarim, Azoia e Lagoa de Albufeira.

Parque da Quinta do Texugo
Parque da Quinta do Texugo vai avançar  
em Sampaio. Concurso público já foi lançado  
para criação de mais um espaço verde.

COWORKING. NOVO ESPAÇO ABERTO NO SPOT JOVEM DO CASTELO
O Spot Jovem do Castelo tem um Espaço Coworking, que até 25 de julho tem horário alargado até 
às 23 horas para dar resposta à época de exames. Destina-se a jovens estudantes, em teletrabalho, 
empreendedores e criadores.

FOI NOTÍCIAO

Sesimbra celebrou Feriado Municipal  
No dia 4 de maio, feriado municipal, a Grandiosa Procissão em Honra do Nosso Senhor 
Jesus das Chagas voltou a reunir nas ruas da vila de Sesimbra centenas de fiéis. A 
passagem do padroeiro dos pescadores é acompanhada por alecrim a cobrir as ruas, 
colchas de renda a decorar as varandas e uma chuva de pétalas. Na baía de Sesimbra, 
em frente ao Largo da Marinha, dezenas de embarcações receberam o sermão e 
bênção. Associado às celebrações religiosas, a Avenida da Liberdade foi animada por 
música, tasquinhas do mar, divertimentos e stands.  
O dia foi ainda marcado pela habitual cerimónia das Condecorações Municipais, onde 
foram distinguidas seis associações, duas personalidades e três empresas, que com 
o seu trabalho têm contribuído para o desenvolvimento e prestígio do concelho.

Comemorações do 25 de Abril 
O concerto de Carolina de Deus, no palco da Festa das Chagas, marcou o início 
das comemorações do 25 de Abril em Sesimbra. Cantora e compositora, a jovem 
lisboeta encantou o público com a sua voz doce e talento. Destaque também para 
o lançamento do livro Memórias e Ideais de Abril, que encheu a Capela de São 
Sebastião em torno dos principais momentos dos 50 anos e apresentou dezenas 
de testemunhos sobre como foi vivido aquele período. Destaque também para a 
exposição O Plural de Abril em Nuno Saraiva, que trouxe à Biblioteca Municipal 
alguns dos momentos mais emblemáticos da Revolução dos Cravos desenhados 
por um dos mais reconhecidos ilustradores portugueses. 

Sesimbra celebrou Dia do Bombeiro 
Um desfile de viaturas pelas principais ruas da vila de Sesimbra e a sessão solene 
na Praça da Califórnia assinalaram o Dia Municipal do Bombeiro, que este ano se 
realizou no dia 11 de maio, domingo, na freguesia de Santiago. Com o mar como 
pano de fundo, dezenas de pessoas assistiram à cerimónia e prestaram homenagem 
aos Soldados da Paz e ao trabalho indispensável que desempenham na sociedade.  
A data é comemorada desde 2012, no segundo domingo de maio, de forma 
alternada, nas freguesias de Santiago e Castelo e na Quinta do Conde, pela Câmara 
Municipal, em colaboração com a Real Associação Humanitária de Bombeiros 
Voluntários de Sesimbra. 

Jovens debateram Saúde 
Mundo Virtual… com Peso e Medida!, Sustentabilidade ou Diálogos Saudáveis 
foram alguns dos temas apresentados por dezenas de alunos das escolas do 
concelho, no âmbito do XXII Congresso GISC – Grupo de Intervenção em Saúde 
Comunitária, que decorreu no dia 9 de maio, no Cineteatro Municipal. Fomentar a 
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dos Santos Populares. Com a 
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locais são transformados nos 
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no atual programa de reabilitação da 
rede viária na Freguesia do Castelo, 
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Sesimbra, já estão reabilitadas.

Até ao momento foram repavimentadas 
22 ruas, distribuídas pela Charneca da 
Cotovia, Maçã e Quintinha, as primeiras 
localidades abrangidas.

As próximas obras vão avançar no 
início de junho na Quintinha, e vão 
abranger as ruas Raúl Brandão, José 
Saramago, Alexandre O'Neil, Antero de 
Quental, Cesário Verde, um novo troço 
da Rua Camilo Castelo Branco e a Rua e 
Beco João Barros.

A Quintinha é uma das localidades 
que, a par da Maçã, tem o maior 
número de ruas englobadas neste vasto 
programa, que contempla 72 vias. Além 
destas localidades abrange também 
a Almoinha, Pinhal de Cima, Assenta, 
Fonte de Sesimbra, Zambujal e Azoia.

No conjunto das vias a reabilitar 
destacam-se, por exemplo, um troço de 
cerca de cinco quilómetros da Estrada 
do Cabo Espichel, entre o Zambujal 
e a Azoia, a Rua de Palames, entre as 
ruas Serra do Zambujal e Francisco da 
Conceição Silva, e também a Estrada das 
Pedreiras, a intervenção mais complexa, 
na medida em que engloba a renovação 
total dos cerca de 1700 metros de 
pavimento, reabilitação de condutas 
e ramais domiciliários de água, rede 
de esgotos domésticos e pluviais e 
construção de passeios. O

Obras  
concluídas

Rua da Laranjeira
Rua dos Medronheiros
Rua das Tângeras
Rua da Macieira
Rua dos Sobreiros
Rua das Pereiras
Rua dos Limoeiros
Rua das Nespereiras
Rua das Toranjas
Rua das Clementinas
Rua do Pinheiro
Rua do Pocinho (troço)
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ChArneCA 
da CotoviA
Rua dos Mergulhadores
Rua Arnaldo Sampaio
Rua Gama Pinto
Rua Borges Carneiro
Rua charneca da Cotovia 
 (troço entre a R. Prado Coelho e R. Bernardo Lima) 5|5

Rua e Praceta David Mourão Ferreira
Rua Camilo Castelo Branco (troço 1)

Rua Bernardim Ribeiro
Rua Florbela Espanca
Rua Natália Correia 

QuintinhA
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Mais 22 ruas Mais 22 ruas 
pavimentadas na pavimentadas na 

freguesia do  Castelofreguesia do  Castelo
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O

REDE VIÁRIAO

ESPECIAL CASTELO SANTIAGO

Apoio Saúde + Próximo
Câmara Municipal disponibiliza postos  
de enfermagem para cuidados básicos de saúde  
em Alfarim, Azoia e Lagoa de Albufeira.

Parque da Quinta do Texugo
Parque da Quinta do Texugo vai avançar  
em Sampaio. Concurso público já foi lançado  
para criação de mais um espaço verde.

COWORKING. NOVO ESPAÇO ABERTO NO SPOT JOVEM DO CASTELO
O Spot Jovem do Castelo tem um Espaço Coworking, que até 25 de julho tem horário alargado até 
às 23 horas para dar resposta à época de exames. Destina-se a jovens estudantes, em teletrabalho, 
empreendedores e criadores.

FOI NOTÍCIAO

Sesimbra celebrou Feriado Municipal  
No dia 4 de maio, feriado municipal, a Grandiosa Procissão em Honra do Nosso Senhor 
Jesus das Chagas voltou a reunir nas ruas da vila de Sesimbra centenas de fiéis. A 
passagem do padroeiro dos pescadores é acompanhada por alecrim a cobrir as ruas, 
colchas de renda a decorar as varandas e uma chuva de pétalas. Na baía de Sesimbra, 
em frente ao Largo da Marinha, dezenas de embarcações receberam o sermão e 
bênção. Associado às celebrações religiosas, a Avenida da Liberdade foi animada por 
música, tasquinhas do mar, divertimentos e stands.  
O dia foi ainda marcado pela habitual cerimónia das Condecorações Municipais, onde 
foram distinguidas seis associações, duas personalidades e três empresas, que com 
o seu trabalho têm contribuído para o desenvolvimento e prestígio do concelho.

Comemorações do 25 de Abril 
O concerto de Carolina de Deus, no palco da Festa das Chagas, marcou o início 
das comemorações do 25 de Abril em Sesimbra. Cantora e compositora, a jovem 
lisboeta encantou o público com a sua voz doce e talento. Destaque também para 
o lançamento do livro Memórias e Ideais de Abril, que encheu a Capela de São 
Sebastião em torno dos principais momentos dos 50 anos e apresentou dezenas 
de testemunhos sobre como foi vivido aquele período. Destaque também para a 
exposição O Plural de Abril em Nuno Saraiva, que trouxe à Biblioteca Municipal 
alguns dos momentos mais emblemáticos da Revolução dos Cravos desenhados 
por um dos mais reconhecidos ilustradores portugueses. 

Sesimbra celebrou Dia do Bombeiro 
Um desfile de viaturas pelas principais ruas da vila de Sesimbra e a sessão solene 
na Praça da Califórnia assinalaram o Dia Municipal do Bombeiro, que este ano se 
realizou no dia 11 de maio, domingo, na freguesia de Santiago. Com o mar como 
pano de fundo, dezenas de pessoas assistiram à cerimónia e prestaram homenagem 
aos Soldados da Paz e ao trabalho indispensável que desempenham na sociedade.  
A data é comemorada desde 2012, no segundo domingo de maio, de forma 
alternada, nas freguesias de Santiago e Castelo e na Quinta do Conde, pela Câmara 
Municipal, em colaboração com a Real Associação Humanitária de Bombeiros 
Voluntários de Sesimbra. 

Jovens debateram Saúde 
Mundo Virtual… com Peso e Medida!, Sustentabilidade ou Diálogos Saudáveis 
foram alguns dos temas apresentados por dezenas de alunos das escolas do 
concelho, no âmbito do XXII Congresso GISC – Grupo de Intervenção em Saúde 
Comunitária, que decorreu no dia 9 de maio, no Cineteatro Municipal. Fomentar a 
adoção de estilos de vida saudáveis, incentivar o debate, partilha e reflexão, bem 
como o convívio, a troca de experiências e a aproximação entre a comunidade 
escolar e os serviços públicos são alguns dos objetivos deste projeto educativo, 
promovido pelo Centro de Saúde e pela Câmara Municipal, com o apoio dos 
agrupamentos de escolas do concelho, GNR Escola Segura e Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra. 

VAI SER  
NOTÍCIA

O

Dia do 
Pescador  
A cerimónia de entrega de 
distinções às embarcações 
com as maiores vendas 
de pescado em 2024, ao 
pescador mais jovem e ao 
que está há mais tempo em 
atividade é o ponto alto das 
comemorações do Dia do 
Pescador, 31 de maio. Este 
ano, o programa fica completo
 com uma recriação da 
antiga lota na praia, que 
durante séculos foi um 
dos acontecimentos mais 
marcantes da vida económica 
e social da vila, o lançamento 
dos Patês de Cavala e 
Sardinha de Sesimbra, a 
colocação de uma coroa de 
flores no Monumento ao
 Pescador, no Largo de 
Bombaldes, e a Missa em 
Homenagem ao Pescador, na 
Igreja Matriz de Santiago. 

Feira 
Festa 
Emanuel, Ivo Lucas, Mimicat 
e Syro são alguns dos artistas 
que vão subir ao palco da 
33.ª Feira Festa da Quinta do 
Conde, que decorre de 30 de 
maio a 8 de junho. Durantes 
estes dias, o certame é o 
ponto de encontro de quem 
vive na freguesia, atraindo 
milhares de visitantes de 
toda a região. Para além do 
cartaz musical, que apresenta 
vários espetáculos todas as 
noites, conta com tasquinhas, 
carrosséis e vários stands. 
A Câmara Municipal de 
Sesimbra volta a marcar 
presença na Feira, com uma 
exposição sobre os principais  
projetos previsto para a vila, 
como a Escola Secundária, 
o Centro de Saúde ou o 
Auditório.

Santos 
Populares 
As ruas e largos enfeitados a 
rigor dão início à grande festa 
dos Santos Populares. Com a 
participação de moradores e 
movimento associativo, estes 
locais são transformados nos 
palcos de toda a animação. 
As Marchas Populares, 
um dos pontos altos das 
comemorações, saem à rua 
nos dias 21 e 28, sábados, no 
Largo da Junta de Freguesia da 
Quinta do Conde, e nos dias 23 
e 30, segundas, no Largo 5 de 
Outubro, na vila de Sesimbra. 
Entre 13 e 16, o Festival do 
Caracol, na Quinta do Conde, 
volta a apresentar deliciosas 
receitas confecionadas com 
esta iguaria. 

almoinha  • azoia  • charneca da cotovia • fonte de sesimbra 
maçÃ  • pedreiras • pinhal de cima • quintinha • zambujal

Programa de 
pavimentações 
avança  
a bom ritmo

 

Rua dos Sobreiros

Rua da laranjeira

Rua dos limoeiros Rua das pereiras

Rua camilo castelo branco Rua david mourão ferreira

Rua  arnaldo de Sampaio Rua borges carneiro Rua gama pinto

Rua do pinheiro

Mais de 25 por cento das ruas incluídas 
no atual programa de reabilitação da 
rede viária na Freguesia do Castelo, 
dinamizado pela Câmara Municipal de 
Sesimbra, já estão reabilitadas.

Até ao momento foram repavimentadas 
22 ruas, distribuídas pela Charneca da 
Cotovia, Maçã e Quintinha, as primeiras 
localidades abrangidas.

As próximas obras vão avançar no 
início de junho na Quintinha, e vão 
abranger as ruas Raúl Brandão, José 
Saramago, Alexandre O'Neil, Antero de 
Quental, Cesário Verde, um novo troço 
da Rua Camilo Castelo Branco e a Rua e 
Beco João Barros.

A Quintinha é uma das localidades 
que, a par da Maçã, tem o maior 
número de ruas englobadas neste vasto 
programa, que contempla 72 vias. Além 
destas localidades abrange também 
a Almoinha, Pinhal de Cima, Assenta, 
Fonte de Sesimbra, Zambujal e Azoia.

No conjunto das vias a reabilitar 
destacam-se, por exemplo, um troço de 
cerca de cinco quilómetros da Estrada 
do Cabo Espichel, entre o Zambujal 
e a Azoia, a Rua de Palames, entre as 
ruas Serra do Zambujal e Francisco da 
Conceição Silva, e também a Estrada das 
Pedreiras, a intervenção mais complexa, 
na medida em que engloba a renovação 
total dos cerca de 1700 metros de 
pavimento, reabilitação de condutas 
e ramais domiciliários de água, rede 
de esgotos domésticos e pluviais e 
construção de passeios. O

Obras  
concluídas

Rua da Laranjeira
Rua dos Medronheiros
Rua das Tângeras
Rua da Macieira
Rua dos Sobreiros
Rua das Pereiras
Rua dos Limoeiros
Rua das Nespereiras
Rua das Toranjas
Rua das Clementinas
Rua do Pinheiro
Rua do Pocinho (troço)
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