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IMusica

MUSICAS DO MUNDO (ESPANHA)
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histéria de vida de Diego El

Gavi é marcada pelas suas

origens. Natural de Lisboa,

cantor mudou-se com a

familia para Madrid onde viveu alguns
anos e onde teve contacto com as prin-
cipais carateristicas da alma espanhola,
desde a lingua a cultura flamenca. J4 na
adolescéncia, mudou-se para o Porto e
interessou-se pelas artes sonoras da sua
etnia, sobretudo gracas a uma cassete
dos Gipsy Kings, cedida pela sua mae.
Em 1987, com seus primos, formaram o
projeto Les Gitanes no qual fizeram ver-
soes de cangdes flamencas. De regresso
a Lisboa, descobre o génio de Camarén
de la Isla e toda a tradicdo do flamenco
que personificou, o que motivou Diego
a desenvolver a sua obra original. Em
2019, lanca o seu primeiro dlbum Puerta
del Alma com a participacdo de convi-
dados especiais como Tatanka, Paulo de
Carvalho e Ricardo Ribeiro. Apresenta-
-se a0 vivo em quinteto com os musicos
Victor Zamora, Carlos Mil-Homens, Léo
Espinosa e Paulo Croft.

Destinatarios: maiores de 6 anos
Duracgao: 75 minutos

Parque da Vila, Quinta do Conde

Hez | avs | €1 vIa
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DIA 10 | QUA | 22H
MUSICAS DO MUNDO

BOSSA & MORNA

Destinatarios: maiores de 6 anos
Duracgao: 75 minutos

Largo das Forgas Armadas, Alfarim

ossa e Morna é uma viagem

transatlantica entre Portugal, Brasil
e Cabo Verde, é a unido e a celebracéo
da lingua portuguesa nos seus diferentes
sotaques e ritmos separados pelo grandioso
Atlantico. Ivo Dias, filho de pais brasileiros,
e Diogo Caetano, filho de pais portugueses,
déo voz e alma ao dlbum Encontros.
Acompanhados da sonoridade quente das
guitarras e cavaquinhos, acrescenta-se a
matriz ritmica de Idri Oliveira, de origens
angolanas, trazendo toda a pulsac@o da
coladera, morna, rumba cubana, obatala e do
semba ao samba. Com composicao e letras de
autor e com o single Por Af, os Bossa e Morna
apresentam uma sonoridade contagiante
cantada a trés vozes que ndo deixa ninguém
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indiferente. Todo o album ¢é uma travessia,
uma histéria de partilhas do quotidiano,
epopeias, alegrias e tristezas. O tema Diz-me
é a ode a morna, cantada em portugués e
com o choro do cavaquinho tradicional cabo-
verdiano. Com cinco anos de trabalho juntos,
0s Bossa e Morna apresentam pela primeira
vez um projeto de edi¢do de autor, originais
criados com o tempo certo de uma gestagao,
repleto de dedicacdo, respeito as origens e com
muito amor.

O album Encontros é uma comunhdo de
caminhos, ritmos e alegrias, cantado em
portugués, com sabor a mar, com lingua

e sotaque, com ginga e celebracdo desses
mesmos encontros de uma margem a outra
desse imenso oceano.

DIA 6 | SAB | 21.06H
MUSICA

ALORS
ON DANCE

Emotions de Jos e Marie

A dupla Emotions de Jos

e Marie voltam a animar uma
noite no Grémio a convite

de Les Sesimbrotes.

Valor sugerido: 3 €

Grémio, Sesimbra

DIA 12 | SEX | 20.48H
MUSICA

MANNIFFESTTO

Valor sugerido: 3 €
Grémio, Sesimbra

DIA 20 | SAB | 22.07H
MUSICA

NOS TEMPOS IDOS

Apos o grande sucesso da
primeira edicdo, o Grémio
volta a receber o projeto
Nos Tempos Idos, que traz a
memoria o Samba de Raiz, o
Choro, a Bossa Nova, entre
outros, que irdo ser tocados
em modo de tertulia musical
logo pelo jantar. Comida
caseira, com a qualidade
habitual do Grémio Café, bom
vinho, cerveja e a tradicional
caipirinha fardo parte do
cardapio da noite, por isso
fagam ja as vossas reservas
porque estas sao limitadas!

Valor sugerido: 5 €
Reserva para o jantar: 20.08h
(9293126 27)

Grémio, Sesimbra

26 | SEX | 20.08H
50 ANOS
DA CRIACAO
DA PRIMEIRA ESCOLA
DE SAMBA

DE PORTUGAL

Aentrada € livre e todos estdo convidados a participar no evento.
Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra

DIA

Para comemorar os 50 anos da criacdo da escola de
samba O Cheirinho da Fossa, realiza-se um convivio
com a participacdo de fundadores e amigos do grupo de
carnaval, e realiza-se um espetdculo de musica brasileira
com a presenca de Reinaldo Nunes (viola e voz) e de Carlos
Proenga (surdo).
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BANDA
ORQUESTRAL
DE CERIMONIA
FUNERAL

CIA. JIMENA CAVALLETTI
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companhia espanhola Jimena Ca-
valletti apresenta B.O.B.A.S. - Banda
Orquestral de Ceriménia Funeral,
m espetdculo inusitado que funde
a técnica de clown com musica. Uma humilde
banda musical organiza cerimonias funebres,
mas, desta vez, o padre e o0 morto ndo chegam.
Durante a espera, as trés intérpretes em cena
partilham com familiares e amigos uma espera

extremamente incomoda e desastrosa. A
histéria, embora finebre, promete ser bem di-
vertida. Conta, na produgdo, com Ivan Lionel,
na gestao, com Cesar Garcia e, na equipa, com
Cristina Pareja e Victor Méndez. Esta estru-
tura tem como objetivo artistico principal a
aproximagao e a relacdo direta com o publico,
o humor, a musica e a normalizacdo de ver
mulheres em cena a fazer humor.
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Jimena Cavalletti é uma artista multidiscipli-
nar, que iniciou a sua formac&o em teatro,

circo, danga e musica em 1994, e que participa
e cocria espetéculos desde 1997.

Hzz | VAo | 2L vIa

Duragdo: 55 minutos
Campo de Futebol da Praia do Ouro
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TERGAS | 18.30 AS 20H
DANCA PARA TODOS

LABORATORIO
DE DANCA-TEATRO

com Bruno Cochat
Destinatarios: maiores de 16 anos
Valor: 45 € /mésou 15 €/ aula
Informactes: agoralap@gmail.com

Espago Zambujal

Org.: AGORA | Labaratorio de Artes Performativas | Apoio: JF Castelo

ficina artistica multidisciplinar, com

orientagdo de Bruno Cochat, professor
de Expressdo Dramdtica do Conservatoério
Nacional, desde 2001. Recorremos a pratica
de jogos/exercicios provenientes da Danga,

(OB SETEMBRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 210

do Teatro, da Musica e do cruzamento de
todos eles, criando cenas a partir de situagdes,
de memorias, sonhos e as histérias de cada
participante, potenciando as suas capacidades
interpretativas e criativas.
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OM | DAS 14 AS 18H

PINTURA

WEIRD FISHES

de Luis Bastos
Sala Ativa, Fortaleza de Santiago

nspirada no imagindrio lirico e emocional

da cangdo Weird Fishes / Arpeggi, da banda
Radiohead, esta exposi¢do propde um mergulho
num oceano simbdlico onde os corpos, as
formas e as emocoes se dissolvem em gestos
pictéricos profundamente expressivos. As
obras reunidas invocam um universo aquatico
e onirico, onde criaturas indefinidas — peixes
estranhos, formas liquidas, estados de alma —
emergem do inconsciente. A fluidez do trago,
os ritmos cromaticos e os vazios pictéricos
compdem um territério suspenso, entre o som
e o siléncio, o visivel e o intuido.

Neste conjunto, Luis Bastos revela o seu
fascinio pelas profundezas — néo apenas

as do mar, mas também as da mente e da
emocdo — onde habita o estranho, o belo,

o fragmentado. Cada pintura é um eco
visual daquilo que escapa a linguagem:
deslocamento, desejo, busca e metamorfose.
Weird Fishes é uma travessia sensorial onde
se danga com o abismo, onde o espectador
¢ convidado a afundar-se na sua propria
interioridade, e talvez, como na cangéo,

a “follow me to the bottom of the ocean”

— e reaparecer transformado.
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ATE 20 SET
PINTURA

ALENTEJO...
ESTAGOES
NA PLANICIE

de Antonio Ervedeiro

Antoénio Ervedeiro, natural
de Freixo de Numao, distrito
Guarda, licenciou-se em
Psicologia Clinica e durante
0s anos 70 realizou 0s

seus primeiros esbogos,
naturalmente simples e
rudimentares, com base
em modelos conhecidos

e influéncia de amigos
especializados nesta area.
Atualmente, uma técnica
mista de guache e aguarela
constitui a referéncia
fundamental da sua obra,
quase sempre preocupado
com a forma e a cor como
vinculo de transmiss&o

da mensagem pessoal. E
membro da Associagdo de
Artes Plasticas de Cascais e
tem participado em inimeras
exposig¢des individuais e
coletivas em todo o pais.

ATE 24 SET
DESENHO E PINTURA

ALDEIA 21

Valor sugerido: 3 €

Grémio, Sesimbra

Atrio e Piso 1, Biblioteca

Ideia 21, a sua segunda exposicao de Ludovic, no € )
Municipal de Sesimbra

Grémio, é uma série de desenhos e pinturas que
abordam as questdes ecoldgicas e sociais do século XXI.
Ludovic Duprez é um artista origindrio de Franga, que vive
e trabalha no Zambujal, perto de Sesimbra. A sua profunda
ligacdo com a natureza foi moldada na infancia, entre o
mar e o campo, nas costas da Normandia. Apds estudar
Desenho Industrial, Mecénica Aplicada e Belas-Artes, viveu
em Londres, Nova Iorque, Paris e Berlim, exercendo varias
profissoes ligadas as artes visuais e a construgdo. Em 2016,
apresentou a sua primeira exposi¢ao individual, Stone
Iceland, em Berlim, inspirada numa viagem a solo de bicicleta
pelo deserto islandés. Desde que se estabeleceu em Portugal,
em 2019, dedica-se & pintura, ao desenho e a escultura,
tendo apresentado as suas obras na Galeria Ojo, em Lisboa,
no Grémio e na Bienal de Gaia.
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23 SET A 24 OUT
DOCUMENTAL

ODS: LER PARA
MELHOR VIVER

Divulgar a importéancia dos
Objetivos de Desenvolvimento
Sustentéavel (ODS) e a
necessidade das agdes no
ambito destes, para transmitir
e/ou educar praticas e
hébitos que cada um de nds
deve adotar para garantir

um planeta sustentavel e
sauddvel para todos. Os 17
ODS, assumidos pelos 193
paises das Nag¢des Unidas,
tém como ambicdo N&o
Deixar Ninguém para Tras,

e estruturam-se em torno

de cinco principios: pessoas,
planeta, prosperidade,
parcerias e paz. No &mbito
desta exposigdo, em conjunto
com os livros sugeridos,

na Biblioteca e no Polo de
Leitura, sdo apresentados17
ODS e 6 ODS da Agenda
2030, respetivamente.

Integrada nas comemoragBes
do 20.° aniversario da Biblioteca
Municipal

23 SET A 25 OUT

Atrio e Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

23 SETA 25 OUT

Polo de Leitura da Quinta
do Conde

27 SET ATNOV
PINTURA ,
XAVIER OVIDEO

Valor sugerido: 3 €
Grémio, Sesimbra

]
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2 A 20 SET
BIBLIOGRAFICA MULTILINGUE

ALICE NO PAIS
DAS MARAVILHAS

Piso 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra

oncebida para celebrar o Dia Europeu das Linguas

de 2019, na Casa Europa, em Viena (Austria), esta é a
quinta exposicao itinerante multilingue da Direcao-Geral
da Traducdo da Comissao Europeia. Apresenta diferentes
versoes linguisticas do livro intemporal Alice no Pais das
Maravilhas, de Lewis Carrol. Nos 27 Estados-membros
da Unido Europeia sdo faladas 24 linguas oficiais, o que
significa uma grande diversidade linguistica e cultural que
devemos conhecer e valorizar. As exposi¢oes bibliogréficas
multilingues pretendem celebrar esta diversidade linguistica
e cultural e os valores da Unido Europeia, circulando por
escolas, bibliotecas, feiras de linguas, festivais literdrios
e outras manifestac¢des culturais relacionadas com as
linguas. O Dia Europeu das Linguas celebra-se todos os
anos, desde 2001, no dia 26 de setembro.




o dia 24 de setembro, a Biblio-
teca Municipal de Sesimbra
comemora duas décadas de
portas abertas na Avenida da
Liberdade. Para assinalar a data, a noite
de festa é marcada por uma homena-
gem aos melhores leitores e o espetaculo
de contos e comédia, Rir e Pensar € um
Dever, de Jorge Serafim, no Cineteatro
Municipal Jodo Mota. O artista define-se
como um esmerado cozinheiro nas artes
da boa-disposi¢do, que narra histérias
rocambolescas onde habitam personagens
caricatas em situagoes que nem lembram
ao diabo. Estdrias com Sal e Amor, pelo
Museu das Emogoes,preenchem o ultimo
sdbado do més.
O programa estende-se até 25 de outu-
bro, na Biblioteca, no Cineteatro e no
Polo de Leitura da Quinta do Conde,

MW SETEMBRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 210

com atividades todos os sdbados, que
incluem vdérios espetdculos de musica e
de marionetas, conversas com autores e
diversas exposic¢oes, como 20 Anos 20
Livros, que da a conhecer os titulos mais
requisitados nos milhares de emprésti-
mos que o equipamento registou desde
que passou a funcionar no atual edificio.
Destaque para o espetdaculo Labirinto,
organizado pela ArtemRede, no dia 4,
para a leitura encenada do livro Afonso
e Axalote Mdgico, complementada com
um workshop de ilustracdo, no dia 11, e
para o espetaculo para bebés BubU, pela
Andante, Associagdo Artistica, no dia

18. As Bibliotecas Escolares do concelho
também se associam as comemoracoes
com a dinamizacao da exposicdo Biblio-
tecas e o Futuro — 20 Anos de Biblioteca
Municipal de Sesimbra.

PROGRAMA

24 SET | QUA
20.30H

ENTREGA DE PREMIOS
AOS LEITORES

21.30H

RIRE PENSAR
E UM DEVER
Jorge Serafim

Cineteatro Municipal

24 SET A 25 OUT
EXPOSICAO
DOCUMENTAL
ODS:LERPARA
MELHOR VIVER

Biblioteca Municipal
e Polo de Leitura

27 SET | SAB

1H

ESTORIAS COM
SALE AMOR

Associagao Museu
das Emogoes

Sala Polivalente

17H

APRESENTACAO
DE LIVRO

NAS ASAS DO MEU
PENSAMENTO

Fernanda Pestana
Polo de Leitura

1A 310UT

MOSTRA BIBLIQGRAFICA
PORQUE LER EUM
SUPERPODER...

Sala de Leitura, Piso 2

4 OUT | SAB

1MH

NARRATIVAS EM
ACAO - ABIBLIOTECA
EOMOTE

15H
EXPRESSAO PLASTICA
UM, DOIS, TRES... AQUI
ESTAMOS OUTRA VEZ!

17H
PERFORMANCE POETICA
JOAO AZEVEDO

21.30H
ESPETACULO
LABIRINTO

Biblioteca e Cineteatro Municipal

11 OUT | SAB

TH

LEITURA ENCENADA
E WORKSHOP DE
ILUSTRACAO
AFONSO E 0 AXOLOTE
MAGICO - UMA
INCRIVEL AVENTURA
NO Z00

21.30H

GENTE DE CA
EDUARDO PINA

E MATILDE PINHO

Cineteatro Municipal

18 OUT | SAB

10.30 E 11.30H

ESPETACULO
PARA BEBES

BubU

Andante,

Associagao Artistica

16H

A CONVERSA COM...
40 ANOS ATRABALHAR
PARA O BONECO

Luis Louro

Sala Polivalente

17H

SEIQUE ESTAS
DE FERIAS, MAS...
Mané Gomes

Polo de Leitura

21.30H
EXIBICAO DE FILME
Cineteatro Municipal

19 OUT | DOM | 16H

ESPETACULO
DE MARIONETAS

ACEREJEIRADALUA
de Antonio Torrado
Cineteatro Municipal

24 OUT | SEX | 21.30H

ESPETACULO
NOISERV

Cineteatro Municipal

Programa completo
em sesimbra.pt

ﬂ 1NO ST V 13S 7T



DIAS 3E10 | QUA | 17.45H

BIBLIOTERAPIA
ARTISTICA

LIVROS COM
COMPORTA-
MENTO

por Cristina Saraiva

Ler e escrever ajudam-

-nos a formarmo-nos como
pessoas, estruturam o Nosso
pensamento e ensinam-
-nos a comunicar de forma
mais eficaz. Brincar com

as palavras, pinté-las,
desarruma-las, arruma-las

e escondé-las sdo atividades
que ddo grande prazer e,

é ai reside o segredo.

Destinatarios: jovens e adultos
Inscrigdes: bibliotecaleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Espaco Coworking e Espago
Atelié, Piso 2, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

2 A 30 SET
MOSTRA BIBLIOGRAFICA

CONTAS TU...
OU CONTO EV?

20 Anos de Historias na Biblioteca Municipal
= : Integrada nas comemoragoes
2 A 30 SET : do 20° aniversario da Biblioteca Municipal

Sala de Leitura, Piso 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra

MOSTRA BIBLIOGRAFICA

A do comegou em 2005. A Biblioteca Municipal de
A 9. ARTE NA BIBLIOTECA e e

aparecer neste espago, que permite o acesso a informacao,

Francois Boucq i ao conhecimento, 4 leitura, a educaciio, as artes e as novas
Sala de Leitura, Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra ¢ tecnologias. Nesta casa onde cabe toda a gente, muitas
:  foram as histérias que se contaram para as criangas e
rancois Boucq é um autor e ilustrador de humor peculiar. Nascido em 1955, Boucq jovens das escolas do concelho, para familias, em atividades
francés afamado no universo da Banda construiu uma carreira solida, explorando ¢ diversas de promocgo do livro e da leitura, como o Clube de
Desenhada (BD), conhecido pelo seu trago diversos géneros e técnicas ao longo das . Teatro da Biblioteca Municipal, a Noite Mistério, a Noite das
distinto, narrativas complexas e um sentido décadas. i Bruxas... Vem conhecer algumas destas historias.

SR SETEMBRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 210 17
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23 SET A 25 OUT
MOSTRA BIBLIOGRAFICA

BIBLIOTERAPIA
ARTISTICA

Integrada nas comemoragoes
do 20° aniversario da Biblioteca Municipal

Piso 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra

oi em 2021 que a ideia de Biblioterapia deu inicio na

Biblioteca Municipal de Sesimbra. O projeto iniciou-se
para a faixa etdria dos 16 aos 100 anos, denominando-se
Livros com Comportamento, e desde ent&o é desenvolvido
na Biblioteca Municipal e no Polo de Leitura da Quinta do
Conde. Juntando os livros, as ideias faladas e escritas e as
artes, neste vigésimo aniversdrio da Biblioteca Municipal,

apresentamos o resultado, através de uma pequena mostra,
do que tém sido os nossos encontros com estes Livros com

Comportamento!

MER SETEMBRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 210

23 SET A 25 OUT

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

20 ANOS,
20 LIVROS

Uma das missdes das
Bibliotecas Publicas é criar e
fortalecer habitos de leitura
junto da comunidade onde se
insere, quer seja através da
leitura presencial, quer pelo
empréstimo domicilidrio. A
funcionar ha 20 anos no atual
edificio, a Biblioteca Municipal
de Sesimbra realizou
milhares de empréstimos

aos seus leitores, sendo que
a incidéncia dos pedidos
recai sobre a literatura,
especificamente no romance.
No més em que assinalamos
0s 20 anos da Biblioteca
Municipal, damos a conhecer
os 20 titulos de livros mais
requisitados durante o
referido periodo.

Integrada nas comemoragtes

do 20.° aniversario
da Biblioteca Municipal

Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

BIBLIOLED : O
NOVO SERVICO
DIGITAL DA SUA
BIBLIOTECA

Os livros digitais e audiolivros
nunca foram t8o acessiveis
como agora com a BiblioLED,
a Biblioteca Publica para

a Leitura e o Empréstimo
Digital da sua biblioteca
municipal, promovida

pela DGLAB. A BiblioLED
oferece uma selecdo de
titulos de ficgdo e nio ficgao,
autores e géneros literarios,
maioritariamente em lingua
portuguesa, destinados a
criangas, jovens e adultos.
Navegue pelo catalogo da
BiblioLED, descubra novos
autores, conheca as histérias
e aceda, empreste, reserve e
leia os seus livros digitais e
audiolivros preferidos. Para
ler e ouvir, onde e quando
quiser, a partir do seu
computador, tablet, telemovel
e/ou leitor de livros digitais
(e-reader).

Se ainda n&o é leitor na
Biblioteca Municipal,
inscreva-se e poderd usufruir
deste servigo digital. Para
saber mais sobre a BiblioLED
contacte a sua biblioteca
municipal.

Dinamizagao: Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Destinatarios: Publico em geral
Entidades promotoras:
Direc8o-Geral do Livro, dos
Arquivos e das Bibliotecas
Disponivel em: www.biblioled.gov.pt
Informacgoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbrapt

[ ]
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DIA 27 | SAB | 17H
APRESENTA(;AO DE LIVRO

NAS ASAS DO MEU
PENSAMENTO

Integrada nas comemoragtes

do 20.° aniversario da Biblioteca Municipal

Polo de Leitura da Quinta do Conde

R;sidente na Quinta do Conde ha mais de 25 anos,
ernanda Vale Pestana iniciou recentemente o seu
percurso literdrio, revelando-se uma voz sensivel e cativante
no panorama da escrita contemporanea com o seu primeiro
livro de poesia, Nas Asas do Meu Pensamento.

Com uma escrita marcada pela emoc&o, introspecéo e
autenticidade, Fernanda continua a dar asas ao pensamento,
abrindo caminho para novos projetos literdrios que
prometem tocar os leitores.
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© Luis Campos

DIAS1E 8 | SEG
WORKSHOP

UM MERGULHO
NO OCEANO

Sensibilizar para a importancia de proteger a biodiversidade

e restaurar a natureza.
Destinatarios: profissionais de mergulho

DIA 1| Porto de Abrigo de Sesimbra

DIA 8 | Oceanario de Lisboa
Inscricoes: 21228 85 40 / 93 245 60 98 / turismo@cm-sesimbra.pt

Org.: CM Sesimbra e Oceanario de Lisboa

workshop sensibiliza para a necessidade

de protecéo da biodiversidade marinha,
dando a conhecer a riqueza dos ecossistemas
costeiros de Portugal, com destaque para o
Parque Marinho Luiz Saldanha. Descubra
as espécies que pode encontrar durante o
mergulho, as suas adaptagdes ao meio e as
ameagas que enfrentam. Saiba porque é
importante proteger a diversidade de habitats
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marinhos do fundo do mar da Arrabida, os
servicos que proporcionam as comunidades

e como comportamentos responsaveis em
mergulho podem contribuir para a sua
conservagao. Conhega ainda o trabalho de
investigacdo realizado pelo Oceandrio de
Lisboa, particularmente na drea de reproducéo
de Gorgonias. No final, pretende-se mobilizar
todos em prol da conservacdo do oceano.

DIA 20 | SAB | 10 AS 12.30H

|
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OFICINA

ESTACARIA
DE AROMATICAS

InscricBes: até dia 19 (93 045 42 38 / varzea@cm-sesimbrapt )
Parque Ecoldgico da Varzea, Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e ANIME.PAF

Venha aprender a “fazer” as suas proprias
plantas e recriando o seu jardim de
aromadticas, utilizando um fragmento de
uma outra planta a que chamamos ‘estaca’.
Com condigdes favoraveis de humidade e

temperatura, uma nova planta completa
aparecera com emissao de raizes numa das
extremidades e rebentos na outra.

As espécies selecionadas sdo o alecrim, a
alfazema, o tomilho e o jasmineiro-do-campo.
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DIA 21 | DOM | TH

DOMINGO AS 11...
NO MUSEU

ARTESANATO
EM ESCAMAS
DE PEIXE

por Mané Gomes
Centro Cultural Costeiro,
Sesimbra
Org.: Museu de Sesimbra e JF Castelo

D escobre a beleza
escondida nas
escamas de peixe! Nesta
oficina, transforma

as escamas em
pequenas obras de arte,
explorando técnicas
tradicionais e criativas
inspiradas no mar.

SETEMBRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 210

a decorrer...

SEGUNDAS

COMUNICAGAO
DIGITAL DE
PROXIMIDADE

por Hugo Pédlvora

Visa essencialmente dotar

a populacgdo de ferramentas
digitais para a criacdo de
eventos online em modo
streaming, criacdo de videos
e software para edigdo de
som e video.

WORKSHOPS:
Principios Basicos

de Imagem

Objetivos: conhecimentos sobre
luz, ¢tica, objetiva, aparelho
fotografico, filtro e cor;
Introducao

ao Video Digital
Objetivos: conhecimentos sobre
camara, som, plano e guido;
Edicao de Video

Objetivos: conhecimentos sobre
equipamento, edigao, software de
edi¢cdo em formato de video;

Live Streaming

Objetivos: conhecimentos sobre
software, preparagao, canais,
equipamento e edi¢do
Inscrigbes: comunicacao.
proximidade@cm-sesimbra.pt
Estadio, Piso O, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

SEGUNDA A SABADO

AULAS DE
MUSICA

InscrigBes: smsesimbrense@
gmail.com ou na secretaria da
coletividade, segunda a sexts, das
103s17h

Informactes: smsesimbrense@
gmail.com ou S6 11717 27

Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra
Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

SEGUNDA E QUINTA
18.30 AS 20.30H

CURSO DE,
PORTUGUES

Portugués Lingua
N3o Materna

Valor: 200 € /més
Inscrigdes: 91152 76 65/
innestudos@gmail.com
Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: Innestudios, Centro
de Estudos e Formagao

SEGUNDA A SABADO

CURSO DE INGLES
CERTIFICADO
PELO CAMBRIDGE
Valor: desde 12,5 € /aula 90 min
Inscrigdes: 91152 76 65/
innestudos@gmail.com

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: Innestudios, Centro
de Estudos e Formagao
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SEGUNDAS | 14.30H
ESPAGO ALFARIM

Oficinas de Costura
Criativa
Destinatarios: maiores de 55 anos

Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.

zambujal@jf-castelo.pt
Biblioteca do Grupo
Desportivo de Alfarim
Org.: JF Castelo

SEGUNDAS | 14.30H
ESPAGO AZOIA

Oficinas Artisticas
Destinatarios: maiores de 55 anos

Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.

zambujal@jf-castelo.pt
Espacgo Azoia
Org.: JF Castelo

SEGUNDAS | 17 AS 19H

MUSICA ,
ENTRE NOS

Aprendizagem em grupo
de instrumentos de corda e
percussao.

Destinatarios: adultos

Inscrigbes: 96 24173 27 / espaco.

zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

ESPACO
SANTANA

Oficinas Artisticas, Costura
Criativa, MUsica e Informatica
Destinatarios: maiores de 55 anos

CAIES, Santana
Org.: JF Castelo

TERGAS OU QUINTAS
9.30,10.30, 1.30 OU
12.30H

CORPO EM
MOVIMENTO
SENIOR

Aulas de Ginastica

em Grupo

Destinatarios: maiores de 55 anos
Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

TERCAS OU QUINTAS |
14.30 AS 17.30H

COSTURA
CRIATIVA

com Gisela Marques
Destinatarios: adultos
Inscrigbes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelopt
Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

TERGAS | 18.30 AS 19.30H

MUSICA ,
ENTRE NOS
CORO INFANTIL

Destinatarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

Inscricoes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Lugar da Terra, Zambujal

Org.: JF Castelo

QUARTAS | 15.30 AS 17H

INFORMATICA
SENIOR

Destinatarios: maiores de 55 anos
Inscrigbes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelopt
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

SEXTAS | 14.30H
ESPAGO ALFARIM

Oficinas Artisticas
Destinatarios: maiores de 55 anos
Inscrigbes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt
Biblioteca do Grupo
Desportivo de Alfarim

Org.: JF Castelo

SEXTAS | 14.30H
ESPAGO AZOIA

Oficinas de Costura
Criativa
Destinatarios: maiores de 55 anos

Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelopt

Espacgo Azoia
Org.: JF Castelo

SABADOS | 9 OU 10.30H

GRUPO DE
TEATRO JFC

GRUPO | — 9 AS 10.30H

GRUPO Il - 10.30 AS 12.30H
Destinatarios: dos 8 aos 13 (grupo
) e maiores de 14 anos (grupo Il
Valor: 15 € (mensal)

InscrigBes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo
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DIAS 5 E 19 | SEX | 21.03H
JOGOS

QUEM TA FORA NZO
RACHA LENHA!

Jogo na Mesa

Valor sugerido: 4 €
Grémio, Sesimbra

ogos modernos e desafiantes para quem procura algo
mais fora da caixa! Aparece porque quem “ta fora ndo

racha lenha”!
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DIA13 | SAB | 19.32H
DEBATE

A MESA NAO SE
FALA - CICLO
DE DEBATES
CULTURAIS

#4 - 0 Futuroda
Politica Cultural
de Sesimbra

Na rentrée, o Grémio termina
a sua primeira temporada
de jantares-debate sobre
Cultura, estando desta vez
em cima da mesa o tema O
Futuro da Politica Cultural
de Sesimbra. Num ambiente
informal, os participantes
véo ter oportunidade para
falar e discutir sobre o que
consideram ser a sua visao
para o futuro da Cultura no
concelho de Sesimbra.

Inscricoes: gremio 1853@gmail.
com /9293126 21

Grémio, Sesimbra

|
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DIA 6 | SAB | 21.30H
CONVERSA NA CAPELA

PATOLOGIAS SOCIAIS
LIBERDADE E REVOLUCKO:

UM MANIFESTO PARA REPENSAR
E IMAGINAR A ESCOLA E A SOCIEDADE

pelo antropologo Pedro Pereira
Inserida no programa Capela do Espirito Santo dos Mareantes - 20 Anos Cheios de Conversas

Ndcleo Museolégico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

conferéncia parte da constatacio das
idéncias resultantes da revolucio e

da liberdade, para sustentar que se estes
dois pilares do Espirito de Abril ndo forem
devidamente alimentados, correm o risco de
perecer por inani¢do. Assim, € feito um itinerario
por algumas patologias sociais e afirmar-se-a
a escola como um lugar de exceléncia para
anunciar e renovar o Espirito de Abril. Esta
viagem culmina na apresentacdo de um brevidrio
de um manifesto que mais ndo se propde do
que anunciar a reivindicagio da urgéncia de se
repensar e imaginar a escola e a sociedade.
Pedro Pereira é antropologo e professor.
Nasceu no Porto, ¢ licenciado, mestre, doutor,

pos-doutorado em Antropologia e possui uma
pos-graduacdo em Praticas Terapéuticas e
Diversidade Cultural e outra em Dindmicas
Religiosas. Entre as diversas publicacoes

de artigos e livros, destacam-se as obras:
Relagdes e Situagdes Criticas em Enfermagem
(2005 - em colaboragéo com Paulo Seixas),
Peregrinos — Um estudo antropoldgico das
peregrinaces a pé a Fatima (2003), Em busca
da saide - O culto da Senhora da Saude numa
perspetiva antropolégica (2021). No campo
literario, salientam-se as publicac¢ées dos livros
Escrita de Lume (2019), O Outro Lado da Rua
(2021), Ruas do Porto - Itinerdrios Liricos 100
Palavras (2023), Rumores da Sombra (2024).
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DIA 19 | SEX | 21.30H
CONVERSA NA CAPELA

A FAMILIA OLIVEIRA
BERNARDES

NOVOS DADOS DOCUMENTAIS PARA UMA LEITURA
INTEGRADA DE UMA EXEMPLAR OFICINA DE PINTURA
EM LISBOA (SECULO XVII-XIX)

por Susana Varela Flor
Inserida no programa Capela do Espirito Santo dos Mareantes — 20 Anos Cheios de Conversas

Nacleo Museolbgico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

m 1917, Vergilio Correia escrevia um

artigo seminal para o estudo da Azulejaria
Portuguesa na publicagdo portuense A Aguia
- Revista Quinzenal Ilustrada de Literatura e
Critica. Na pagina 205 de A Familia Oliveira
Bernardes - uma grande escola de pintura
de azulejos (1.2 metade do século XVIII) —
declarava que “um acaso feliz, colocou-me
na extremidade de um fio que, seguido com
pertindcia, me levou ao conhecimento de
grande numero de factos novos da vida dos
dois grandes artistas e da sua familia” (Correia,
1917:205). Mais de um século passado,
estamos na mesma posicao deste estudioso:
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adir novos elementos documentais para a
biografia histérico-artistica da importante
familia Oliveira Bernardes e, a luz de uma
leitura integrada, discutir o subtitulo “uma
grande escola de pintura de azulejos”.
Susana Varela Flor é investigadora auxiliar do
Instituto de Histéria da Arte da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade
NOVA no dmbito do Laboratdrio Associado
IN2PAST e docente no Departamento de
Historia da Arte da mesma Instituico,

onde ministra as Unidades Curriculares de
Introducdo & Historia da Arte e Pintura da
Idade Moderna.

DIA 25 | QUI | 18H
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LANCAMENTO E APRESENTACAO

A QUE SABE SESIMBRA
E Xill MOSTRA DE MA
CAMOESA, DOCARIA E PAO

Casa da Agua, Cabo Espichel

Papas de Abodbora, que reconfortavam os
agricultores nos dias mais frios, carapaus
alimados, cuja forma de preparagdo permitia
conservar o peixe por mais tempo, tornando-o
ideal para um petisco a bordo ou para ser
comido quando os pescadores regressavam
do mar, ou umas Papas de Raposa, um doce
que nada tem a ver com o animal que lhe d&

o nome, sdo algumas das receitas e tradigdes
culindrias reunidas no livro A Que Sabe
Sesimbra - Quando os Sabores Diferenciam
um Territorio, editado pela Junta de Freguesia

do Castelo. O langamento da publicacéo, é
marcada pela apresentagdo da XIII Mostra
de Maga Camoesa, Dogaria e Pdo, um espaco
de exceléncia na divulgacdo dos produtos
tradicionais do concelho, sobretudo da
freguesia rural, como a Magd Camoesa, o
péo caseiro de Sesimbra cozido em forno a
lenha ou a Farinha Torrada - Especialidade
Tradicional Local. A tarde termina com
degustacdo de produtos locais. No local, pode
também ser visitada a exposicdo de pintura a
dleo e acrilico de Rita Conceigao.
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DIA 26 | SEX | 21.30H
CONVERSA NA CAPELA

GENESE DA IMAGEM
CULTURAL DO CASTELO
PORTUGUES E OS
RESTAUROS DA DGEMN

Inserida nos programas Jornadas Europeias do Patrimonio 2025 e Capela
do Espirito Santo dos Mareantes — 20 Anos Cheios de Conversas

Nacleo Museolbgico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

m meados do século XX, o regime ditatorial do

Estado Novo realizou um ambicioso programa
de restauro de fortificacdes medievais, executado
pela Direcco-Geral dos Edificios e Monumentos
Nacionais (DGEMN). A reintegracio dessas
fortificagoes foi condicionada pela existéncia de
uma imagética cultural do “castelo portugués’,
cuja génese estava no movimento romantico
oitocentista. A palestra pretende explorar a
criacdo dessa imagética cultural e o modo como
acabou por influenciar, mais tarde, os restauros
feitos pela DGEMN.
Joaquim Rodrigues dos Santos (1975) é
arquiteto, investigador e docente no ARTIS -
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Instituto de Histdria da Arte da Faculdade de
Letras da Universidade de Lisboa. Investigou
sobre a reabilitacdo de fortificacoes medievais
no mestrado (Universidade de Coimbra) e
doutoramento (Universidad de Alcala de
Henares). Realizou uma especializacdo em
conservacdo de monumentos (Universidade
Federal da Bahia) e o pés-doutoramento sobre
a salvaguarda patrimonial em Goa, Damao e
Diu (Universidade de Lisboa / Goa University).
Presentemente, investiga sobre o patriménio
arquiteténico e urbano de influéncia
portuguesa no mundo, com destaque para a
India e o Sri Lanka.

DIA 27 | SAB
DAS 10 AS 12H

CAFE MEMORIA
DE SESIMBRA

ACIDENTES
DOMESTICOS E A
PREVENGAO

Natalino Climaco,
formador da Escola
Nacional de Bombeiros
na area da saude

Nesta sessdo sdo abordados
vdrios aspetos relacionados
com os acidentes domésticos
e a sua prevencdo através da
partilha de conhecimentos

e informagbdes uteis,
designadamente ao nivel de
procedimentos e formas de
atuacdo, como por exemplo
suporte basico de vida,
feridas, desobstrucdo de vias
aéreas, numero europeu de
emergéncia, entre outros.

O Café Memoria de Sesimbra
nasceu em 2019, no ambito de
um protocolo entre a Camara
Municipal e a Associagdo
Alzheimer Portugal, e
pretende contribuir para a
melhoria da qualidade de
vida e reducdo do isolamento
social das pessoas com
deméncia.

Destinatarios: pessoas com
problemas de memaria e
deméncias, seus cuidadores,
familiares e amigos

Informacoes: anabela.gato@cm-
sesimbra.pt

Salao Nobre Jodo Favinha,
Junta de Freguesia da Quinta
do Conde

Org.: CM Sesimbra - Coordenagao Local do
Café Memoria de Sesimbra
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DIA 27 | SAB | 10.36H
DEBATE

CICLO DE
CONVERSAS SOBRE
ADOLESCENCIA

Encontro 1 - O efeito da proibicao e o impacto
das escolas na vida digital do adolescente

por Débora Nabais
Valor sugerido: 3 €

Grémio, Sesimbra

Grémio e Débora Nabais — impulsionadora dos Encontros

dos Amigos da Parentalidade Positiva — voltam a unir
esforgos para dar palco a um tema que desperta dividas,
receios e muitas vezes divisdes: a adolescéncia. Num tempo
em que tudo parece acontecer ao ritmo de um scroll,
propomos um momento de pausa, escuta e reflexdo. Este
ciclo vai ter trés encontros e convida pais, educadores e
adolescentes a estarem juntos para compreender. Vamos
explorar, em conjunto, varios temas como os riscos e os
beneficios das redes sociais, a saide mental e vamos também
descobrir estratégias que possam apoiar um crescimento
sauddvel, empdtico e consciente nesta nova era digital.
Contaremos com convidados especiais, que trardo diferentes
olhares e experiéncias.




VISITA DRAMATIZADA
AO MUSEU MARITIMO
DE SESIMBRA

JORNADAS
EUROPEIAS
DO
PATRIMONIO

PELA COMPANHIA
DE TEATRO SUI GENERIS

visita dramatizada ao Mu-

seu Maritimo de Sesimbra

conta com um percurso

eatralizado pela Compa-

nhia de Teatro Sui Generis, onde o
espectador é convidado a realizar
uma viagem, que enaltece e reconta
as narrativas que alguns objetos
transportam. Paralelamente, cada
espectador é convidado a mergu-
lhar em imagindrios e universos que
surgem do detalhe de cada objeto,
momentos que se descolam do real,
para dar lugar ao utoépico e a ficcdo
que estas pegas sdo capazes de criar.

Ve

Hig | 9vS 3 X3S | 0T 3 61 SVId

Inscricao: até dia 17 (servicoeducativomuseu@
cm-sesimbra.pt)

Museu Maritimo de Sesimbra
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SABADOS, DOMINGOS E FERIADOS | 16H
CONHECER E VALORIZAR O PATRIMONIO

REDESCOBRIR O
SPRITAL MEDIEVAL
E. A CAPELA DO
ESPIRITO SANTO DOS
MAREANTES

Limite: 10 participantes
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

A:lvisitas inserem-se nas comemoragoes dos 20 anos
0 Nucleo Museoldgico da Capela do Espirito Santo
dos Mareantes e tém por objetivo promover o acesso

a um espaco unico, de (re)descoberta de uma heranca
cultural comum, refor¢ando os sentimentos de identidade
cultural, de memoéria coletiva e de valorizagdo de um
patrimonio impar.
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a decorrer...

QUARTAS
DAS 14 AS 17H

VISITAS GUIADAS

FAROL DO CABO
ESPICHEL

Construido em 1790, o Farol
do Cabo Espichel é um dos
mais antigos do pais.

Org.: Direcdo de Faréis - Autoridade
Maritima Nacional

QUARTA A DOMINGO
DAS 9 AS 13
E DAS 14.30 AS 17.30H

NUCLEO
MUSEOLOGICO
DA MOAGEM
DE SAMPAIO

Com um século de histéria,

a Moagem de Sampaio é um
marco da evolucdo industrial
e tecnoldgica do concelho.
No seu interior, é possivel
recordar os espagos que
outrora corresponderam as
salas de moagem, vendas e
escritérios, armazenamento
e equipamentos. No exterior,
existem vestigios do tempo
dureo do seu funcionamento,
como um tanque de
refrigeracdo da dgua para

o motor e um ponto de
pesagem e venda das farinhas
produzidas.

Informacoes: 21228 85 00

/ museu@cm-sesimbra.pt

Estrada Nacional 379,
Sampaio

TERCA A DOMINGO

MUSEU MARITIMO
DE SESIMBRA

ATE DIA 15

DAS 15.30 AS 19
E DAS 20.30 AS 23H

16 SET A 15 JUN

DAS 9.30 AS 13
E DAS 14.30 AS 18H

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

TODO§ OS DIAS

DAS 7 AS 19H
CIRCUITO
MUSEOLOGICO
DO CASTELO
DE SESIMBRA

Castelo de Sesimbra

TERCA A DOMINGO
DAS 9 AS 12.30
E DAS 14 AS 17.30H

NUCLEO
MUSEUOLOGICO
DA CAPELA DO
ESPIRITO SANTO
DOS MAREANTES

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

[ ]
Visitas

TERCA A DOMINGO, DAS 10 AS 13.30
E DAS 14.30 AS 17H

IGREJA DE NOSSA
SENHORA DO CABO
ESPICHEL

Santuario do Cabo Espichel

andado construir em 1701 por iniciativa de D. Pedro
11, devoto de Nossa Senhora do Cabo, o edificio
de risco sobrio e "estilo chdo" poderi ter sido concebido
por Jodo Antunes, célebre arquiteto e decorador régio.
Composto por uma nave unica, é coberto por um teto em
abdbada, pintado a fresco pela mio de Lourenco da Cunha,
em 1740, representando o tema da Assuncdo da Virgem.
As paredes encontram-se revestidas por marmore da
Arrabida, abrindo-se na parte superior seis tribunas, entre
as quais se encontram encaixilhadas seis pinturas sobre tela,
representando os passos da Vida da Virgem, executadas em
1743 por autor desconhecido.
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I CONCURSO
uma MAGA o PESO

MOSTRA DE MACA CAMOESA, DOCARIA E PAO

maior Maca Camoesa, ven-

cedora do primeiro concurso

Uma Maga de Peso, pesava

04 gramas e foi produzi-

da por Ricardo Peralta dos Santos, na
Aldeia Nova da Azoia. O pddio ficou
completo com as macas de 564 gramas,
de Raul Neves Gaspar, Alfarim, e 525
gramas, de Anténio Fidelino Cunha
Pereira, Azoia. Antigamente, os maiores
exemplares desta Maca eram coloca-
dos em cima dos armdrios a decorar e a
perfumar as cozinhas. Carateristica da
zona do Cabo Espichel, onde os ter-
renos sdo argilosos e ricos em ferro,a
Magca Camoesa destingue-se pelas suas
propriedades Unicas, que a diferenciam
das restantes variedades de magas
nacionais. Apresenta polpa dcida, de
cor branca e consisténcia firme, distin-
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guindo-se ainda das restantes por exibir
uma coloracdo manchada de vermelho
na face de maior incidéncia do sol, sobre
um fundo amarelo.

Para promover esta variedade tradicio-
nal de fruta da regido, surgiu a Mos-

tra de Maga Camoesa, na Moagem de
Sampaio, e que foi um sucesso desde

a primeira edicdo, contribuindo para o
aumento da producéo e dos produtores,
e, em 2024, o concurso Uma Maca de
Peso, para premiar os exemplares com
maior peso. Os interessados em parti-
cipar na segunda edi¢do do concurso
podem inscrever-se até 15 de setembro.
A XIII Mostra de Maga Camoesa, Do-
caria e Pdo decorre no fim de semana
de 4 e 5 de outubro, e é promovida pela
Camara Municipal de Sesimbra e Junta
de Freguesia do Castelo.

InscrigBes: até 15 de setembro
Moagem de Sampaio
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SABADOS E DOMINGOS | 9.30H

PRODUTOS LOCAIS

SABORES
DA NOSSA TERRA

Moagem de Sampaio

Ao fim de semana de manh3, as bancas de
frutas, legumes, doces, queijos e pdo espalham-
-se pela rua e pelo interior da Moagem,

que ganha um colorido e uma azafama bem
diferentes do resto dos dias.

A venda de produtos locais Sabores da

Nossa Terra tem como objetivo incentivar

SETEMBRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 210

0s pequenos produtores a prosseguirem as
suas atividades, importantes para a salvaguarda
de uma tradic8o agricola que sempre existiu no
concelho, sobretudo na freguesia do Castelo

e, a0 mesmo tempo, estreitar os lagos com os
consumidores, dando a conhecer aquilo que de
melhor se cultiva e produz na nossa terra.

I
festas Yeligiosas

DIAS 12, 13 E 14 | SEX, SAB E DOM

FESTA DA LUZ

Quinta de S3o Payo, Sampaio
0Org.: Associagao Espuma do Mar | Apoio: CM Sesimbra, JF Castelo e JF Santiago

19H 15H 17H
ABERTURA ABERTURA Missa e Procissao
21H 18H em Honra da Nossa
Ladainha a Nossa ANIMACAO DE RUA SenhoradalLuz
Senhorada Luz OS D’FIESTA 19.30 E 22.30H
e Hastear das Bandeiras oM ESPETACULO MUSICAL
ESPETAC2LJ2L38HMUSICAL ESPETACULO MUSICAL JULIO PANAO
CLAUDIA NAYARA
IRAN COSTA
OOH
oor DJ PAULO
DJ MONCHIQUE TRINDADE
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FEST

Ermida da Memoria, elemento
central do Santudrio do Cabo
Espichel, situada no topo
a escarpa sul da Baia dos
Lagosteiros, foi o local onde, segundo a
lenda, apareceu em 1410 a imagem da
Virgem, que deu origem ao culto a Nossa

Senhora do Cabo Espichel.
O seu interior é revestido por um
conjunto de dez painéis de azulejos do
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século XVIII, que representam a origem
do culto e a histéria do Santudrio. Sdo
ilustradas as cenas relativas a lenda,

ao transporte da Virgem no dorso de
uma mula pela escarpa, a construcao da
Igreja, das hospedarias e do arraial no
terreiro. No exterior, virados a sul, dois
painéis de azulejo do século XVIII repre-
sentam santos peregrinos.

Tera sido este edificio, ou outro que lhe

antecedeu, mas do qual ndo ha registos,
que a partir de 1430 se tornou o centro
de romarias e procissdes por cirios de
oito freguesias da margem sul, uma da
capital e trinta dos arredores de Lisboa.
Seis séculos depois do inicio do culto, as
festas em Honra de Nossa Senhora do
Cabo Espichel, as mais antigas do conce-
lho, continuam a atrair centenas de ro-
meiros, que aproveitam estes dias para

P

um momento de reflex&o espiritual no
Santudrio, um dos locais mais visitados
do concelho. O ponto alto estd marcado
para as 16 horas de domingo, com Missa
seguida da Procissdo da Nossa Senhora do
Cabo Espichel.

Santuario do Cabo Espichel
Oog.: Comiss&o de Festas de Nossa Senhora do Cabo Espichel
Apoio: CM Sesimbra, JF Castelo e JF Santiago
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o ultimo domingo de se-
tembro, a aiola volta a ser a
“rainha” da Baia. A Regata
de Aiolas a dois remadores
é uma das competicdes desportivas
mais antigas do concelho. Construidas
ha dezenas de anos por habeis carpin-
teiros sesimbrenses, estas pequenas
embarcagoes ainda hoje navegam
gracas a vontade de pescadores pro-
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fissionais e descendentes de antigos
maritimos em manter vivo este simbo-
lo da pesca em Sesimbra. Em 2024, a
prova contou com a participacéo de

16 equipas masculinas, femininas e
mistas, o que confirma que a tradicéo
estd para durar.

A dupla Anténio Mendoncga/André Ja-
cinto, na aiola Os Meus Netinhos, que
ja leva 14 vitdrias seguidas, voltou a ser

A

a mais rapida a fazer o percurso de 900
metros entre as praias da Califérnia e do
Ouro. Apesar da forte competicdo entre
os participantes, é o grande convivio
entre todos que sobressai no final.

As inscri¢bes para quem quer participar
na Regata estdo abertas entre 1 e 26 de
setembro. A competicdo é destinada a
maiores de 16 anos, nas categorias de
masculino, feminino e misto. A organiza-

¢ao assegura o empréstimo de remos, a
partir de 3 de setembro, para os rema-
dores com inscricdo completa, mediante
o preenchimento do formuldrio dispo-
nivel na pagina da Camara Municipal
de Sesimbra. Os documentos podem

ser entregues na Divisdo de Desporto e
Atividade Fisica, na Piscina de Sesimbra,
ou através do e-mail desporto@cm-se-
simbra.pt.

Baia de Sesimbra

—
—
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desporto

DIA 20 | SAB | 21H
ATLETISMO

SESIMBRA NIGHT RUN

Destinatarios: maiores de 16 anos
Inscrigbes: https://www.associacaomundodacorrida.com
Informacgoes: associacao.omundodacarrida@gmail.com

Marginal de Sesimbra (partida e chegada na Praga da Califérnia)

Org.: Associagdo O Mundo da Corrida, em parceria com CM Sesimbra

Corrida de Sesimbra - Night Run é uma desporto, lazer e convivio, sob a luz das

prova noturna de corrida e caminhada estrelas. Com um ambiente descontraido
que percorre algumas das principais e familiar, o evento alia atividade fisica
ruas e avenidas da vila de Sesimbra, a descoberta do patriménio urbano,
proporcionando uma experiéncia unica de promovendo estilos de vida saudaveis.
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DIAS 13, 14, 27 E 28

SESIMBRA BOARD
FEST 2025

CIRCUITO DE
SESIMBRA E SUP
FESTIVAL 2025

Inserido nas comemoragdes
dos 25 anos do Surf Clube

de Sesimbra, realiza-se, nos
dias 12 e 13 de setembro, a 2.2
etapa do Circuito de Sesimbra,
que inclui as modalidades
Surf, Bodyboard, Skimboard

e SUP Surf. O més termina em
grande estilo, nos dias 27 e 28,
com o SUP Festival 2025, na
Lagoa de Albufeira, composto
por etapas do Campeonato
Nacional de SUP Race Sprint
do Campeonato Nacional de
SUP Surf, provas amadoras

e passeios de SUP grétis para
todos.

O European SUP League,
ultima prova do circuito
europeu, termina em Sesimbra
nos dias 15 e 16 de novembro,
onde sdo esperados mais de
100 atletas vindos de toda

a Europa.

Org.: Surf Clube de Sesimbra | Apoio
diversas entidades

DIA 27 | SAB | 9 AS 18H

JUNTA-TE
AO DESPORTO

Dar a conhecer as principais
modalidades desportivas
praticadas na freguesia do
Castelo, motivando todos os
visitantes para a pratica de
exercicio fisico e aquisicdo de
habitos de vida saudavel.
Parque Augusto Pdlvora,
Maga

Org.: JF Castelo

ATE 12 SET i
9.30 AS13EDAS14.30 AS18H

SUMMER
CLINICS

Oportunidade para
praticares a tua modalidade
preferida Surf, Bodyboard,
Skimboard ou Stand-Up
Paddleboarding e evoluir com
a nossa experiente equipa.
Cinco alunos por treinador,
ensino adequado ao nivel do
praticante, cada aula tem a
durac¢do maxima duas horas.
Vagas limitadas.

Manha: 125 €

Dia inteiro: 220 € com alimentagdo
incluida

Inclui: Material, seguro e transporte
Informacgoes: pagamento de quota
anual

Destinatarios: dos 6 a0s 18 anos
Inscrigbes: www.scs.pt

Praia do Meco

Org.: Surf Clube de Sesimbra

I
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DIA 27 | SAB | 20H
HIDROGINASTICA

MEGAHIDRO
BY NIGHT
SESIMBRA

Destinatarios: utentes maiores
de 13 anos
Limite: SO participantes
InscricBes: até dia 19 (Piscina
Municipal de Sesimbra ou
através do telefone/e-mail do
Servigo de Desporto)

Piscina Municipal
de Sesimbra

Mla especial de
idrogindstica ao
final do dia, com muita
animacao, luzes e musica,
promovendo o exercicio
fisico num ambiente
diferente e divertido.
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TRAVESSIA oA BAIA
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INSCRICOES ATE DIA 24

Travessia da Baia de Sesim-

bra, que em 2024 reuniu

cerca de 600 atletas, a maior

articipacdo de sempre, é

aberta a nadadores federados e ndo
federados, maiores de 14 anos. Pela
quarta vez, integra o Circuito Nacional
de Aguas Abertas. O percurso, com par-
tida e meta na Praia da Califérnia, tem a
distancia aproximada de 2.500 metros.
A mini travessia tem inicio as 10 horas,
os federados competem as 11 horas e a
prova popular de 1.400 metros comega
45 minutos depois. As inscri¢des de-
correm até 24 de setembro e os valores
variam entre os 12 e os 20 euros.
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Valores:

Atletas

até dia 20 - 15 €;

a partirde dia 20 - 20 €

Residentes no concelho de Sesimbra:

atedia 20 - 12 €;

apartirdedia20-17 €

Destinatarios: nadadores federados e ndo
federados com idade igual ou superior a 14
anos (mediante autorizagdo do encarregado de
educagdo no caso de menores)

InformacgBes: desporto@cm-sesimbra.pt
Condigdes de participagao: preenchimento de
termo de responsabilidade, obrigatorio uso de
touca fornecida pela organizagao, marcagao
prévia e aceitagdo do regulamento da prova

Baia de Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, Associagdo de Natagao de Lisboa
e Federago de Natagdo de Portuga

" [ XVIll CIRCUITO NACIONAL DE AA |

VESSIA DABAIA

Mini
Travessia
SIMARSUL
10h

zsimara () ~en ONLA

=] NATAC AO AGUAS ABERTAS T

Praia da Califérnia ‘
TROFEU
PROVADE POPULARES II?IDITSE
PROVA DE FEDERADOS (A CONTAR PARA O XVIIl CIRCUITO NACIONAL DE AA)

Intermarche K| ABI
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RASTREIO CANCRO
DA MAMA

Destinatarios: Mulheres entre os 45 e 74 anos

Inscri¢Bes: carta/convite enviada pela LPCC a mulheres neste
intervalo de idade

Informagtes: 245 600 9299 / 91593 S8 SO
Vila de Sesimbra (junto a Piscina)
Org.: Liga Portuguesa Contra o Cancro | Apoio: CM Sesimbra

R-:streio visa detetar precocemente alteragdes em mulheres
ntre os 45 e os 74 anos, promovido pelo Nucleo Regional
Sul da Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC).

Para além da idade, é necessdrio que ndo apresentem
alteracdo na mama, ndo tenham proteses mamarias, nunca
tiveram cancro de mama e nio realizaram mastectomia.
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ATE 5 SET | DAS 9.20 AS 12.30 E DAS 14 AS 17.30H

DIAS 5,13, 20 E 27 | SAB
10.30H

YOGA

com Carla Shivanni,

Destinatarios: maiores de 16 anos
Valor: 5 €

InscrigBes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelopt

Lugar da Terra, Zambujal

Org.: JF Castelo

DIAS 18 E 19 | QUI E SEX
DAS 9 AS 15H

RASTREIOS E
INFORMACAO

VIH, VHC,
VHB, SIFILIS,
TUBERCULOSE

Unidade Mdével de Rastreio
anonimo, confidencial e
gratuito. Informacdo e
distribuicdo material.

DIA 18 - Junto ao edificio
da DOCAPESCA, Sesimbra

DIA 19 - Junto ao Minipreco,
na Quinta do Conde

Org.: GAT - Grupo de Ativistas em
Movimento, IPSS | Apoio: CM Sesimbra

DIA 25 | QUI | 9 AS 16.30H

DIA MUNDIAL
DO CORAGAO

Atividade multidisciplinar
no ambito da cardiologia
preventiva: fisioterapeutas,
enfermeiros, médicos,
avalia¢Oes, rastreios e
atividades de movimento.

Parque Augusto
Pélvora, Maca

Org. Equipa dos 7 Dias do Coracéo do Hospital
de S&0 Bernardo | Apoio: CM Sesimbra

DIA 6 | SAB | 1TOH
TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Preco: 25 € (até aos 11anos, 125 €)
Duragdo: manha

Grau de dificuldade: baixa/médio
InscrigBes: até dia 5 (21084 8919
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
QOrg.: Vertente Natural

DIA 7 | DOM | 9.30H
COASTEERING

ENSEADA
DA MULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Duragdo: manha

Grau de dificuldade: baixao/médio
Inscrictes: até dia 6 (21084 89 19
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro:

Porto de Abrigo,

loja n.° 6, Sesimbra

QOrg.: Vertente Natural

DIA7 | DOM | 9.30 AS 13H

PERCURSO PEDESTRE
GUIADO

VALE DAS LAPAS
Viagem pelos antigos niveis

de mar, por vales, cascalheiras

e grutas, testemunhos da era
glaciar que moldou as formas da
Arrdbida em que agora vivemos.
Preco: 15 €

Grau de dificuldade: facil
Destinatarios: maiores de 10 anos
Inscrigoes: até dia 7 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Azoia

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 7 | DOM | 10H

OBSERVACAO
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DA ARRABIDA

Prego: 40 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
Durag&o: 2/3 horas

Grau de dificuldade: baixa
Inscrictes: até dia 6 (21084 8319
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
QOrg.: Vertente Natural

DIA 7 | DOM | 15H
SNORKELING

DESCOBRIR
O PARQUE
MARINHO

Preco: 40 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)

Grau de dificuldade: baixo
Inscrictes: até dia 6 (21084 8319
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
QOrg.: Vertente Natural

DIA 13 | DOM | 9.30 AS
16H

VISITA

GRUTA
GARGANTA
DO CABO

Preco: 55 €

Grau de dificuldade: alto
Destinatarios: maiores de 12 anos
InscrigBes até dia 12 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro:

Farol do Cabo Espichel

Org.: Arrabida Subterranea

[
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DIA 6 | DOM | 9.30 AS
16H

VISITA

GRUTA DA
UTOPIA

Preco: 40 €
Grau de dificuldade: alto
Destinatarios: maiores de 12
anos
Inscrigbes: até dia S
(subterranea.
arrabida.org/agenda/)
Ponto de encontro:
Pinheirinhos
Org.: Arrabida Subterranea

A::/entura e
onhecimento
conjugados numa viagem
a gruta mais profunda de
toda a cadeia montanhosa
da Arrabida, com muitas
salas de grande beleza e
com uma grande riqueza
de espeleotemas ou
formagdes.
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DESCOBRIR
AS DUNAS

COM O VASCO FONSECA

SETEMBRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 210

abia que as dunas sdo muito mais
do que montes de areia? Nesta
atividade em familia, guiada pelo
jovem naturalista Vasco Fonseca,
vamos explorar a zona de dunas da La-
goa de Albufeira e descobrir os segredos
deste habitat tdo especial. Ao longo do
percurso, vamos conhecer as plantas e

0s animais que vivem nas dunas e que
precisam delas para sobreviver, desde
pequenas flores resistentes ao vento até
insetos e aves bem curiosas! Uma manha
divertida, cheia de descobertas, perfeita
para criancgas e familias, que adoram a
natureza e querem aprender mais sobre
o mundo natural que nos rodeia.
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Destinatarios: familias com criancas a partir dos 6
anos, amantes da natureza e todos os interessados

Limite: entre 10 e 20 participantes

Inscrictes: até dia 25 (sesimbra pt)

Esta atividade realiza-se no ambito do protocolo
entre a SPEA e a CM Sesimbra

Centro de Atividades Ambientais

e Desportivas, Lagoa de Albufeira
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DIA 21| DOM | 15H
SNORKELING

DESCOBRIR
O PARQUE
MARINHO

Prego: 40 € (menores de 11
anos,
inclusive, desconto de 50%)
Grau de dificuldade: baixo
Inscrictes: até dia 20 (21 084
8919 / info@ Vertentenatural.
com)

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo, loja n.° 6,
Sesimbra
Org.: Vertente Natural
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DIAS 13 E 14 | SAB | 10H
TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Preco: 25 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)
Duraggo: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: 21084 83 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 21 | DOM | 10H
TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Prego: 25 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
Duracao: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigtes: até dia 20 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 14 | DOM | 9.30 AS 15H
VISITA

LAPA DA COVA

A Lapa da Cova é uma
cavidade ampla localizada na
arriba da enseada da Cova.

Preco: 15 €

Grau de dificuldade: médio
Destinatarios: maiores de 12 anos
InscricGes até dia 12 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.

arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Farol
do Cabo Espichel

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 14 | DOM | 10H

OBSERVACAO
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DA ARRABIDA

Preco: 40 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
Duragdo: 2/3 horas

Grau de dificuldade: baixo
InscricBes: até dia 13 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
QOrg.: Vertente Natural

DIA 27 | SAB
9.30 AS 15.30H

PERCURSO PEDESTRE
GUIADO

RAPEL
DA BALEEIRA

Preco: 30 €

Grau de dificuldade: médio/alto
Destinatarios: maiores de 12 anos
Inscricdes: até dia 26 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda/)

Ponto de encontro: Azoia

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 28 | DOM | 9.30H
COASTEERING

ENSEADA
DA MULA

Este é um dos percursos de
Coasteering mais apeteciveis
pela sua envolvente e beleza
natural.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Duracao: manha

Grau de dificuldade: baixa/médio
Inscrigtes: até dia 27 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 28 | SAB
9.30 AS 15.30H

PERCURSO PEDESTRE
GUIADO

ARGEIS-ENSEADA
DA COVA

Preco: 1S €

Grau de dificuldade: facil
Destinatarios: maiores de 10 anos
Inscrigtes: até dia 27 (96 858 56
82 / https://arrabidasubterranea.
arrabidaorg/agenda/)

Ponto de encontro: Argéis
Org.: Arrabida Subterranea

DIA 28 | DOM | 10H

OBSERVACAO
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DA ARRABIDA

Preco: 40 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50%)
Duragdo: 2/3 horas

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até dia 27 (21084 89
19 / info@vertentenatural com)
Ponto de encontro: Porto

de Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

]
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DIAS 26 E 27 | SAB E DOM | 9.30 AS 17H
VISITA

GRUTA DO MEIO

Preco: 40 € por dia
Grau de dificuldade: alto
Destinatarios: maiores de 18 anos
InscrigBes até dia 25 (96 858 56 82 / https://arrabidasubterranes.
arrabida.org/agenda/)
Ponto de encontro: Farol do Cabo Espichel
Org.: Arrabida Subterranea

Gruta do Meio é um dos grandes monumentos geo-

histéricos do patriménio cavernicola da Arrabida, o
melhor exemplo de espeleogénese de carso costeiro do
pais — unical!

51




B8 SETEMBRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 210

ar livre

uando o sol se despede e a
Lagoa Pequena fecha as suas
portas, a natureza ganha
uma nova vida. E ao cair da
noite comeca um verdadeiro espe-
taculo: milhares de estorninhos dangam
em sincronia no céu, numa murmura-
¢do hipnotizante sobre o canical um
momento magico que poucos tém o

privilégio de testemunhar. Mas néao
ficamos por aqui. Nesta visita guiada ao
luar, também vamos a descoberta dos
nossos discretos “inquilinos noturnos”:
corujas silenciosas, lontras curiosas

e outras surpresas que so se revelam
sob a luz da lua. Se gosta de natureza,
emocdo e magia ao entardecer... esta
experiéncia é para si.
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© Carlos Ernesto

Destinatarios: familias com criangas a partir dos 6 anas, amantes da Natureza e todos os interessados
Limite: entre 10 e 20 participantes

Inscrigdes: até dia 25 (sesimbra,pt)

Esta atividade resliza-se no ambito do protocolo entre 8 SPEA e 3 CM Sesimbra para a dinamizagdo do EILP

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena
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DOMINGO AS 11... NO MUSEU

GRUT
DA LA
DO FU

POR NUCLEO
DE ESPELEOLOGIA
DA COSTA AZUL

ocalizada na vertente sudoeste
da Arrabida, a Gruta do Fumo
foi utilizada como necrépole da
comunidade sedeada nas suas
imediacoes desde o Neolitico, IV milénio
a.C., até a ocupacao islamica no seculo
XII, com funcdo de vigilancia costeira.
A cavidade comporta uma galeria féssil
calcaria com 70 metros de comprimento,
repartida por varias salas, tendo a maior
12 metros de altura e sete metros de
largura. A atividade inicia-se com uma
caminhada desde a Aldeia dos Pinhei-
rinhos até a vertente sul da serra dos
Pinheirinhos. Na visita a gruta é abor-
dada um pouco da histdria da cavidade,
da geologia e da bioespeleologia. Os
participantes podem experimentar fazer | Ponto de encontro: Aldeia dos Pinheirinhos
algumas passagens mais estreitas. 3 | InformagBes: museu@cm-sesimbra.pt

HLL | NOda | 8Z vIa

BZE SETEMBRO 2025 SESIMBR'ACONTECE 210




I
turismo

PRAIA,

ACESSIVEL

esde 2006, a Praia do Ouro
hasteia a Bandeira Acessi-
vel - Praia Para Todos. Em
2017, em reconhecimento
por todo o trabalho desenvolvido em
prol daqueles que tém dificuldades em
deslocar-se, recebeu também o estatuto
de mais acessivel de Portugal. A oferta
foi melhorada com a entrada em vigor
com o projeto All and One, dinamizado
desde 2018 pelo Instituto Politécnico de
Setubal através de um protocolo com a
Camara Municipal de Sesimbra. O apoio
aos utentes é feito por estudantes com
formac@o em Enfermagem, Fisioterapia,
Desporto e Animacdo Sociocultural, que
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asseguram um acompanhamento espe-
cializado, facilitando a utilizagdo dos
equipamentos e promovendo um acesso
mais inclusivo a praia. O projeto decorre
até 14 de setembro e disponibiliza um
andarilho, canadianas anfibias, duas
cadeiras de rodas de praia para criangas
(em parceria com a More Moving Mo-
ments) e quatro tiralds.

A funcionar até 10 de setembro, o pro-
grama Mar4All promove ainda canoagem
adaptada, no dia 1, segunda-feira, das 10 as
13 horas, em parceria com o Clube Naval de
Sesimbra, e passeios de bicicleta adaptada,
dinamizados pela CrisAnima, nos dias 3 e
10, quartas-feiras, das 9 as 12 horas.

DIA 1| SEG | DAS 10 AS 13H
MARA4ALL

CANOAGEM ADAPTADA

Dinamizaga&o: Clube Naval de Sesimbra
Inscricoes: 21228 85 40 / 83 245 60 98 / turismo@cm-sesimbra.pt

DIAS 3E 10 | QUA | DAS 9 AS 12H
MAR4ALL

CABELOS AO VENTO

Passeios a beira-mar em bicicleta adaptada
Dinamizag&o: CrisAnima

Inscricoes: 21228 85 40 / 83 245 60 98 / turismo@cm-sesimbra.pt
Praia do Ouro, Sesimbra

ATE DIA 14 | DAS 9.30 AS 18.30H X
ALL AND ONE - PRAIA ACESSIVEL

Projeto de apoio especializado ao utente com
mobilidade reduzida.

Reservas: 93 740 59 04 / praiaacessivel@cm-sesimbrapt
Praia do Ouro, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e Instituto Politécnico de Setdbal

ATE DIA 14
CAMPANHA DE
SENSIBILIZACAO
CINZEIRO

DE PRAIA,
DURA MUITOS
VEROES E
PROTEGE
GERAGOES!
Incentivar o uso do
cinzeiro de praia,
contribuindo para a
reducdo do plastico

nas praias e para a

preservacdo da sua
durabilidade.

Praias de Sesimbra




DIAS2E 16 | TER | 16H

OFICINA
por Sofia Delfino

Um lugar onde os artistas
podem dar asas a sua
imaginacdo, através da
expressdo plastica, dramatica,
musical e dos cinco sentidos,
e comunicar através de

uma linguagem verbal e
nao-verbal, expressoes

que exploram técnicas

que ajudam a promover a
imaginacdo, a curiosidade e
as gargalhadas na crianca.
Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto

Polo de Leitura da Quinta
do Conde

DIAS 3E10 | QUA | 14.30H

BIBLIOTERAPIA
ARTISTICA

TEXTOS
SALPICADOS

por Cristina Saraiva

Brincar com as palavras,

i .
il ‘;f : pinta-las, desarrumé-las,
¢ arruma-las e escondé-las sdo -
DIA 2| T,ER | 15',30H . atividades que d&o grande DIA 6 | SAB | TH
AQUI HA ESTORIA prazer. Vem salpicar as HORA DO CONTO

SER AR I Is IA pala -
e e e Toenos o PEIXE AR o-l RIS
de Ed Vere ¢ InscrigBes: biblioteca leitura. C

sesimbra@cm-sesimbra.pt de Marcos Pfister
: E working e E
Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto 1 d(selj-\atge‘i)ig%isoo 2 gigliostIZ?:go
Polo de Leitura da Quinta do Conde ' Municipal de Sesimbra Destinatarios: familias com criangas a partir dos 3 anos

Informacoes: biblioteca leitura.sesimbra@cm-sesimbrapt

do é um1 ilhoso. Cheio de vida, de alegri
fIUNCo € UM ugar maravirnoso. (Ielo ce vica, de alegna Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

e de beleza! Os artistas procuram ver tudo isso.
Uma jovem artista quer mostrar o mundo através dos seus

olhos. Mas o que acontece se pintar fora das linhas? E sta é a historia do peixe mais bonito de feliz? Com uma mensagem intemporal sobre
Ed Vere, o premiado autor de Como Ser um Ledo, traz-nos todo o oceano. As suas escamas brilhantes ~ humildade, generosidade e partilha, este

uma histdria inspiradora sobre a arte, a imaginacdo e a : encantam logo desde a primeira pagina, classico da literatura infantil convida a reflexo
importéncia de ultrapassarmos o nosso medo de errar. ] mas... serd que ser bonito é o mesmo que ser sobre o valor da amizade.
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DIA 13 | SAB | 10.30H
BIBLIOTERAPIA ARTISTICA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

por Cristina Saraiva
Destinatarios: jovens e adultos
InscricBes: biblioteca leitura.sesimbra@cm-sesimbrapt
Polo de Leitura da Quinta do Conde

Als-lagées de Ler e Escrever ajudam-nos a formarmo-

0S COmMO pessoas, estruturam o NOsso pensamento e
ensinam-nos a comunicar de forma mais eficaz. Brincar com
as palavras, pintd-las, desarruma-las, arruma-las e escondé-
las sdo atividades que ddo grande prazer, e é ai reside o
segredo.
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DIAS 4E18 | QUI | TH
ESPACO BEBETECA

DO,BERGCO
ATE A LUA...
por Sofia Delfino

Mas os bebés, ndo sabem
ler!!! Claro que sabem!!!
Desde tenra idade que os
bebés sabem ler imagens,
expressoes faciais, cheiros,
sabores, cores, sons e muito
mais. Destinada a bebés até
aos 36 meses, acompanhados
por um adulto, a atividade
Do Berco até a Lua... é
dinamizada por Sofia

Delfino e pretende ativar

os sentidos dos bebés, para
enriquecer o seu crescimento
e desenvolvimento,
introduzindo-os no mundo
que os rodeia. A ndo perder,
na primeira e terceira quinta-
feira do més, as 11 horas, no
Espago Bebeteca, no Polo de
Leitura da Quinta do Conde.
Destinatarios: bebés até aos 36
meses acompanhadas por um
adulto

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

IMais Novos
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DIA 16 | TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA ...

LILY MAY E OS SAPATOS
DE SALTO CARMIM

de Danielle Diestl e Fani Bela

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura da Quinta do Conde

ma histéria tocante sobre autoestima
e aceitacdo. Lily May enfrenta criticas
pelos seus sapatos diferentes, mas com

apoio e carinho, aprende a valorizar a sua
individualidade. Se tudo fosse igual, o mundo
seria um lugar estranho.




[
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{ ADORO

LIVROS

DE MARIAJO ILUSTRAJO

POR GRAGA POLVORA

o ultimo dia de aulas, a

professora lanca um desafio:

cada aluno devera ler um

livro durante as férias. Para
uma menina que nunca terminou um
livro e que acredita detestar a leitura,
isto soa a castigo. Mas o que comeca por
parecer o pior plano de sempre, trans-
forma-se inesperadamente numa viagem
extraordindria. Uma celebracdo da ima-
ginacdo e da transformacdo que aconte-
ce quando alguém diz, pela primeira vez:
“Eu adoro livros!”

/7
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Destinatarios: familias com crian¢as a partir dos 3 anos

Informagoes: biblioteca leitura.sesimbra@cm-sesimbra,pt
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra
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DIA 27 | SAB | TH

ESTORIAS COM SAL E AMOR

pela Associagao Museu das Emogdes
Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Integrada nas comemoragdes do 20.° aniversario da Biblioteca Municipal
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Q sessdo Estorias com Sal e Amor,
inamizada pela Associacdo Museu das
Emogdes, ¢ um momento de Enamoramento
de Estdrias, sensivel e imaginativo, inspirado
no Amor, na Amizade e na Vida. Criada
especialmente para celebrar uma data
simbolica para a comunidade, esta agdo
pretende reforcar o papel da biblioteca como
ponte para novas oportunidades, onde as
histérias ajudam a ultrapassar os muros que
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bloqueiam a felicidade das pessoas.

Serd possivel construir uma ponte num tempo
de tristezas e egoismos? Conseguiremos,
juntos, unir margens apenas com palavras,
escuta e imaginacdo? A resposta é descoberta
e construida nesta sesséo, onde se unem o
conto, a criatividade e a construgio poética em
madeira. Uma experiéncia para sentir, criar e
partilhar. Um momento onde criancas

e adultos vao usar as méos para fazer magia!

DIA 27 | SAB | TH
ESPACO BEBETECA

UM CONTO
E DOIS PASSOS...

por Inés Santos
Destinatarios: bebés até aos 36 meses acompanhadas por um adulto
Informagoes: biblioteca leitura.sesimbra@cm-sesimbra.pt
Sala Infantojuvenil, Biblioteca Municipal de Sesimbra

O contacto com o livro nos primeiros em torno do livro e da leitura. Histérias
anos de vida da crianga é fundamental, coloridas, divertidas, com cheiros, sons e
por isso no Espaco Bebeteca acolhemos sabores... Histérias que ajudam os bebés a
os bebés com momentos Unicos de crescer e promovem de forma harmoniosa a
aprendizagem, partilha e prazer, tudo linguagem.




]
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DIA 26 | SEX | 15H

SESSAO DE
ESCLARECIMENTO

VEM NAVEGAR
EM SEGURANGA

por Joao Bizarro

Sessdo de sensibilizacdo para
uma utilizagdo da Internet de
forma segura, aprendendo

a navegar, a pesquisar na
Internet e a fazer trabalhos
escolares...

Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Inscrigdes: bibliotecaleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

SEGUNDA A SABADO

CURSO DE INGLES

Certificado pelo
Cambridge

Destinatarios: crian¢as e jovens
dos 6 aos 18 anos

Preco: 65 €

Inscrigdes: 91152 76 65
innestudos@gmail.com
Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos e
Formagao
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SEGUNDA E SEXTA
DAS 18.30 AS 19.30H

CURSO DE,
PORTUGUES

Portugués Lingua

Nao Materna

Destinatarios: criancas e

jovens que desejem iniciar a
aprendizagem do portugués como
lingua estrangeira, Nndo sendo
necessario qualquer conhecimento
prévio da lingua.

Prega: 80 € /més (aulas em grupo)

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos e
Formagao

TERGAS | 17 AS 18H
DANCA PARA TODOS

LABORATORIO DE
DANGCA-TEATRO

com Bruno Cochat

Oficina artistica
multidisciplinar, sob
orientacgdo de Bruno Cochat,
professor de Expressao
Dramatica do Conservatério
Nacional, desde 2001.
Recorremos a pratica de
jogos/exercicios provenientes
da Danga, do Teatro, da
Mdsica e do cruzamento de
todos eles, criando cenas

a partir de situacdes, de
memorias, sonhos, e as
histérias de cada participante,
potenciando as suas
capacidades interpretativas e
criativas.

Destinatarios: dos 6 aos 12 anos
Informacbes: agoralap@gmail.com
Valor: 35 € /mésou 12 €/ aula
Espaco Zambujal

0Org.. AGORA | Laboratario de Artes
Performativas | Apaio: JF Castelo

ATE 12 SET )
9.30 AS13 E DAS 14.30 AS 18H

SUMMER
CLINICS

Oportunidade para
praticares a tua modalidade
preferida Surf, Bodyboard,
Skimboard ou Stand-Up
Paddleboarding e evoluir com
a nossa experiente equipa.
Cinco alunos por treinador,
ensino adequado ao nivel do
praticante, cada aula tem a
duragdo maxima duas horas.
Vagas limitadas.

Manha: 125 €

Dia inteiro: 220 € com alimentacdo
incluida

Inclui: Material, seguro e transporte

Informaces: pagamento de quota
anual

Destinatérios: dos 6 aos 18 anos
InscrigBes: www.scs.pt

Praia do Meco

Org.: Surf Clube de Sesimbra

|
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DIA 30 | TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA ...

CASA E ONDE
ESTA O CORAGAO

de Jonny Lambert

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura da Quinta do Conde

Anova casa do Urso no bosque parece-lhe
vazia e ele sente-se um pouco sozinho.
Depois de um Truz-Truz! na porta do vizinho,
o Urso encontra o sorriso caloroso da Lebre e
tornam-se melhores amigos. Mas quando uma
tempestade destroi a casa do Urso, os dois
descobrem que uma casa é afinal muito mais
que uma casa....

Do autor e ilustrador Jonny Lambert, é uma
celebragdo da amizade e da descoberta de que
o amor e as relagdes sdo o verdadeiro alicerce
da nossa casa, independentemente das
circunstancias. Casa é Onde Estd o Coragdo

é uma histdria inspiradora sobre unido e
partilha, que valoriza as relacoes e a resiliéncia
perante os desafios da vida.

67




CENTRO
MUNICIPAL

DE ATIVIDADES
NAUTICAS

VELA, CANOAGEM E SUP

=
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e tens entre 6 e 16 anos e que-
res praticar vela, canoagem e
Stand Up Paddle, inscreve-te no
Centro Municipal de Atividades
Nauticas. As aulas arrancam em outu-
bro e decorrem aos sabados, das 9 as
13 horas, na Lagoa de Albufeira, onde
as aguas calmas e os ventos favordveis
oferecem condicées excelentes para
a pratica destes desportos nauticos.
Os participantes devem saber nadar e
apresentar uma declaracdo de aptidao
fisica. A aprendizagem é feita com um
primeiro contacto com a embarcacéo,

para interagir com o vento e o mar, e
depois é focada nas nogoes basicas de
regata.

No dia 2 de fevereiro de 2025, Dia
Mundial das Zonas Humidas, a abertu-
ra ao publico do Centro de Atividades
Ambientais e Desportivas veio elevar

a qualidade do trabalho desenvolvido
ha mais de uma década pelo Centro
Municipal de Atividades Nauticas,
garantindo mais e melhores condigdes
a esta oferta, que integra os Servicos e
Projetos Educativos da Camara Munici-
pal de Sesimbra.

Destinatarios: entre 0s 6 anos aos 16 anos

= Inscrig8es: desporto@cm-sesimbrapt

Centro de Atividades Ambientais

e Desportivas, Lagoa de Albufeira
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Sesimbra

RBilhete-postal

Prova de saltos na jangada Sereia | CHMS.E.A.01.03.01| 1950 [?] | Colego Histérica do Municipio de Sesimbra. O acervo documental digitalizado esta disponivel para consulta no repositério do Arquive Municipal (arquivo.cm-sesimbra.pt)
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Sesimbra

Rilhete-postal

Zé do Mar

José Augusto Pinto dos Santos, 74 anos, cresceu na Rua dos Pescadores,
na vila de Sesimbra, e foi a dois passos de casa que aprendeu a nadar,
junto a Pedra Alta. A proximidade a praia fez da Baia de Sesimbra a sua
segunda casa, e onde passava grande parte do tempo, o que o levou a ser
conhecido, desde cedo, pelo Zé do Mar. Em 1962, com 11 anos, comegou
a participar nas provas de saltos e de natag¢do, que aconteciam durante
o verdo na jangada do Clube Naval de Sesimbra. Participou também em
duas travessias e numa meia-milha, onde foi o melhor atleta de Sesimbra.
Considerado um excelente nadador, foi convidado a treinar no Clube
Nacional de Natagdo e, mais tarde, a dar instrugdo na Marinha.

A ligac¢do ao mar fez ainda com que se dedicasse um ano a pesca do
peixe-espada-branco e, durante quatro décadas, a pesca submarina.

E com orgulho que relembra estes tempos de bragadas e mergulhos, e
lamenta que a piscina, que tanta falta fez para os treinos de inverno, ndo
tivesse sido uma prioridade para os governantes da altura.

resci em cima da Pedra
Alta. Safa de casa em

calcdo e descalco, atra-
vessava a avenida, e ia
para dentro de dgua. A

temperatura de inverno ainda estava melhor do
que no verao, e eu passava o ano dentro de dgua,
0 que me valeu a alcunha Zé do Mar», conta José
Augusto Pinto dos Santos, 74 anos, recordando
0s primeiros anos da sua infancia passados na
praia de Sesimbra. «Depois do meu pai ter fale-
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cido no naufragio do arrastdo Santa Teresinha,
tinha um ano e meio, a minha mae decidiu deixar
Lisboa e vir viver para a Rua dos Pescadores,
onde os meus avoés tinham uma loja, que primeiro
fol mercearia e depois passou a cervejaria, conhe-
cida por ter os melhores petiscos da vila». Nos
meses de verao, José e os amigos divertiam-se

na jangada-escola Sereia, instalada pelo Clube
Naval de Sesimbra em 1952, e que se tornou
desde logo a grande atracdo dos jovens da terra
e dos veraneantes. «Tinha uns 11 anos quando

participei pela primeira vez nas provas de saltos
e de natacdo. Para nos, que levavamos a vida a
saltar dos mastros dos barcos, ndo tinha grande
dificuldade, era mais uma brincadeira», revela.
A jangada era composta por uma torre de saltos
com duas pranchas e para as provas de natacao
eram colocados «seis cabos com flutuadores de
cortica que formavam as respetivas pistas, do
que resultava um bem concebido espaco para o
ensino e competicoes de natacado, o qual enalte-
cido pela imprensa da época como o melhor do

género no pais», como é descrito por Anténio Reis
Marques, no artigo A Jangada do Clube Naval de
Sesimbra, publicado na Sesimbr/Acontece de julho
de 2017. Para participar, era necessario inscrever-
-se e ser socio do Clube Naval. «Sou dos sécios
mais antigos, o numero 18, faco parte do Clube ha
mais de 60 anos», frisa. Quanto ao equipamento,
bastava os calces que usava sempre que ia para
a dgua. «Era uma espécie de tanga, e um dia, como
ja estava muito usada, o meu padrasto comprou
um emblema do Benfica para coser na frente. Como

73




esimbra

Silhete-postal

aminha mae ndo achou muito jeito, foi ele quem o
coseu, relembra. «Assim toda a gente ficava a sa-
ber que eu era do Benfica, tanto na praia como nas
provas, porque o calcao era sempre 0 Mesmo».

Foi o seu padrasto, conhecido por Zuca, que o
incentivou a nadar. «Comprou creme Nivea e
besuntava-me todo para eu n&o sentir frio. E era
assim que eu fazia as provas. Foi ele a primeira
pessoa a achar que eu nadava bem, porque nem
eu tinha consciéncia das minhas capacidades».
O Unico registo que José Augusto tem destes
tempos, e que guarda religiosamente, € uma
reportagem do jornal O Sesimbrense sobre a
sua participacao na Meia Milha, organizada
pela Federacao Portuguesa de Natacao, entre a
jangada e o Porto de Abrigo, onde conquistou o
quinto lugar, e foi o melhor nadador de Sesim-
bra. «A fotografia foi tirada na jangada, e estou
acompanhado por dois grandes nadadores e
amigos, o Carlos Manuel e o Cristino Veiga».

Para celebrar o momento, foi realizado um
almogo no Hotel Espadarte, oferecido por José
Pinto Bras. Nos discursos, o representante da
Federacao Portuguesa de Nataco referiu «que
Sesimbra n&o precisava de uma piscina, visto ter
excelentes condi¢des naturais para a pratica da
natacdo». José, com 15 anos, n&o gostou do que
ouviu e mostrou o seu descontentamento. «Pedi
para falar e disse que realmente a nossa Baia era
muito boa, mas s6 de verao, porque de inverno
ndo tinhamos onde treinar». Apesar da grande
aptidao que os jovens sesimbrenses demonstra-
vam para a natacéo, a falta de uma piscina impos-
sibilitava a conquista de bons resultados quando
competiam com nadadores de outros concelhos.
Nas duas travessias em que participou, e que
percorriam cerca de duas milhas, recorda-se bem
de nadar com o Alfredo, um dos irmé&os Filipe,
conhecidos por serem excelentes nadadores, um
dom que herdaram do pali, José Lourenco Filipe,

Inauguragao da jangada-escola em julho de 1952. Batizada de Sereia, foi descrita na imprensa da época como
«o0 melhor do género no pais», refere Anténio Reis Marques, no artigo A Jangada do Clube Naval de Sesimbra,

publicado na Sesimbr’Acontece de julho de 2017.
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Sesimbra

Rilhete-postal

que venceu a primeira Travessia da Bafa, em 1925,
organizada pela Unido de Sesimbra.

As qualidades de José Augusto chamaram

a atencdo de um senhor que procurava em
Sesimbra bons nadadores e que o convidou para
treinar no Clube Nacional de Natacdo, onde
aprendeu a nadar os Vvarios estilos. «Vinha-me
buscar uma vez por semana para ter aulas com
um professor, e depois trazia-me de volta. Era
de uma paciéncia e simpatia fantasticas. Depois,
também fui para o Algés», refere

Mas nem so dentro de dgua se fez a vida des-
portiva de José Augusto. Também nos relvados
do Grupo Desportivo de Sesimbra se fez notar

e depressa chegou ao Benfica. «Ainda fiz uma
época na equipa de juvenis. Tenho uma fotogra-
fia com os seniores do Benfica e do Sporting, na
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altura dos Cinco Violinos». Depois de estudar
no colégio Costa Marques, foi para o Externato
Alvalade, em Lisboa, e com 16 anos entrou para
a Marinha, onde acabou por dar instrucdo de
natacao, em Vila Franca. Antes de entrar como
radiotelegrafista no Exército, José dedicou-se
um ano a pesca do peixe-espada-branco, no
barco do Manuel Caminhdo. «Foi dos melhores
anos da minha vida. Nao foi facil, mas aprendi
muito, coisas que eu nem sequer sonhava, com o
mar, com o peixe, com os camaradas», confessa.
Z¢ do Mar ¢ também o nome pelo qual ficou
registado o seu percurso no fado. Comegou

a cantar no restaurante Ribamar e numa das
atuagdes conquistou o ouvido de Francisco
Nicholson, que veio a Sesimbra em reportagem
«Tinha aberto a editora Discos RR, Riso e Ritmo,

«Tinha uns 11 anos
quando participei

pela primeira vez nas
provas de saltos e de
natacao. Para nés, que
levavamos a vida a

saltar dos mastros dos
barcos, ndo tinha grande
dificuldade, era mais uma
brincadeira», revela.

hd pouco tempo, e perguntou-me se eu estava
interessado em gravar um disco. Aceitei, e com
19 anos gravei o meu primeiro disco de fado»
Privou com os grandes fadistas portugueses,
inclusive com Amalia Rodrigues. Em Sesimbra,
na década de 90, organizou um espetaculo para
celebrar a pesca do peixe-espada branco, com
mais de 40 artistas, entre eles Manuel de Almei-
da e Lenita Gentil

Ao longo da sua vida, manteve-se sempre ligado
a0 mar, nunca dispensando uma boa pescaria
«Fiz pesca submarina durante 42 anos, um bichi-
nho que passei ao meu filho mais velho, e que foi
campedo nacional duas vezes».

Z¢é do Mar voltou a medir forcas na Baia ha cer-
ca de duas décadas, com antigos nadadores de
Sesimbra. «Convidaram-me para fazer uma pro-

va da jangada até a praia, mas ao chegar a terra
levei uma chapada de outro colega e fiquei ator-
doado, engasguei-me e tive de ir para o hospital
Acho que foi o Pedro Filipe que foi comigo na
ambulancia, e quando me senti melhor, viemos a
pé buscar a medalha, porque tinha vencido».
Atualmente, e quase a completar 75 anos, € a
filha mais nova que o acompanha na realizacao
de um sonho: publicar um livro sobre a sua vida.
«J& estd escrito, agora falta escolher as foto-
grafias e fazer a revisao», afirma. Paginas onde
ndo vao faltar boas memorias do tempo que
viveu na Rua dos Pescadores, das brincadeiras,
das partidas de Carnaval e das noites a fazer as
decoracdes para os Santos Populares, com o seu
grande amigo Basiliano, que descreve como «o
chefe da malta toda».
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EQUIPAMENTOS
E SERVICOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 21228 86 71
arquivamunicipal@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 930 as 12 e das 1430 as T7h

Assembleia Municipal

de Sesimbra
Tel: 21228 8688
assembleismunicipal@cm-sesimbra.pt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 12.30e das 14 as 17.30h

Balcao Unico de Servigos
Sesimbra
Rua da Republica, 3, 2970-741
Sesimbra
Tel: 21228 8500
Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga
2975-337 Quinta do Conde
Tel: 2180156 12
balcao.unico@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta, das 8
3s 19, sabados, das 830 as 13h
BUS Mével
Tel: 9384274 93
Horério: segunda a sexta, das S.30
as 17, sdbados, das 8.30 as 12.30h

Linha Verde (Reclamagtes):
800228850

Biblioteca Municipal

de Sesimbra
Av.da Liberdade, n° 46
2970 - 635 Sesimbra
Tel: 21228 8588
biblioteca leitura.sesimbra@cm-
sesimbrapt
Horario: terga a sexts, das S as 19h
(salas de leitura, de 1AGO 8 19 SET, das
9 3s 13 e das 14 as 1730h), sdbados,
das 10 3s 18h (as salas do piso 1 e piso
2 encerram das 13 3s 14h).

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, n° 17
2970 - 724 Sesimbra
Tel: 2101494 61/21014 92 24
museu@cm-sesimbrapt
Horério: todos os dias,
das 93s 1230 e das 14 as 1730h
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Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelg,
Corredoura, 2970 - 063 Sesimbra
Tel: 212288206 /212400156
museu@cm-sesimbrapt
Horério: de sequnda a domingo,
das 73s19h

Visit Sesimbra no Castelo
Castelo de Sesimbra
Tel. 21268 07 46
turismo@cm-sesimbra pt
Horério: terca a domingo, das 9.30 as
13 edas 14 as 1730n
visitsesimbrapt

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagao
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel: 210149209 /93998 27 74
gipgtaconde@gmailcom
Horério: sequnda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio a Incubagao
de Empresas de Sesimbra
Av.Jodo Pauloll, n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra
Tel: 21010 84 43
caies@cm-sesimbrapt
Horério: segunda a sexta,
das 9as 1230 e das 14 as 1730h

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra
Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel: 939982040 /214003525/
210138203
veterinario@cm-sesimbra,pt
Horério: sequnda a sexta,
das9as12edas 1430 as 17h

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel. 21228 8715
cineteatro@cm-sesimbra pt
InformagBes e reservas: 21223 40 34/
reservas.cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horério: terca a sexta, das 9 as 19h,
sabado das 10 as 18h
Em dias de espetaculo/cinema, a
bilheteira abre 1 hora antes do inicio
do espetaculo/cinema e encerra 30
minutos apos o inicio dos Mesmos.
As reservas de bilhetes tém de
ser levantadas com 48 horas de
antecedéncia.

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel: 212109506
Horério: terga a sexta, das 9 8s 12h
Sesimbra
Tel: 938010140 /212234083
21228 82 37 (Aga0 Social)
Horério: segundas,
das 9as 1230 e das 14 85 15.30h

Espaco Interpretativo

daLagoa Pequena
Lagoa de Albufeira
Tel: 93 998 22 92
infolagoapequena@cm-sesimbra pt
cm-sesimbrapt/lagoapequena
Horério: quartas, sextas, sabadas
e domingos, das 10 as 12.30 e das 14
3s 18h30 (terceiro sabado
de cada més abre as 7h)

Espaco Solidario
Cotovia
Tel: 2101566 80
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 12 edas 14 as 17h
Quinta do Conde
Tel: 2121094 91/ 93998 06 21
Horério: terca a sexts,
das 9as 12 edas 14 as T7h

Espaco Zambujal
Tel: 212682753 /96 24173 27
espacozambujal@jf-castelo.pt
www.espaco-zambujalblospotcom
Horario: terga a sabado,
das 10 as 13 e das 14 3s 18h

Fortaleza de Santiago
Horério: das 930 as 20h

Gabinete de Insergao
Profissional
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/93 998 06 17
E-mail: gipsesimbra@gmailcom
Horario: sequndas, quartas
e quintas, das 14.30 as 17,
tergas e sextas, das 930 as 12.30
edas1430as17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 21228 8562 /93998 20 40
veterinario@cm-sesimbrapt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.°
6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horério: sextas, das 10 as 12h
Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches
2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2370-137 Sesimbra
Tel: 2101566 71
museu@cm-sesimbrapt
Horério: de quarta a domingo,
das 9as 13 e das 14.30 as 1730n

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 - 738
Sesimbra
Tel: 938427479
museu@cm-sesimbra pt
museusesimbrapt
Horério: de terca a domingo,
das 10351230 e das 15 as 17300

Parque Augusto Polvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horério: das 8 as 21

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo
Tel. 21228 8508
campismo fortedocavalo@cm-
sesimbrapt

Pavilhdo Municipal

da Quintado Conde
Tel: 21228 86 27 [portaria)
210M72 79 (gabinete técnico)

Pavilhao Municipal de Sampaio
Tel: 21228 85 51 (portaria)
21228 85 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura

da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel: 2121022 31
pololeituragc@cm-sesimbra.pt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 3s 1730h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel. 21228 8540/93 24560 98
turismo@cm-sesimbrapt
Horério: das 930 as 12.30 e das 1330
3s1730h
visitsesimbrapt

Spot Jovem
Parque Augusto Palvora, Maga
Tel: 21228 86 35/93 998 25 96
juventude@cm-sesimbra pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel: 212108370
geral@jf-quintadoconde pt
jf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antanio Pereira
de Aimeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel: 21268 9210
geral@jf-castelopt
jf-castelopt

Junta de Freguesia
de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel. 21228 8410
geral@jf-santiagopt
jf-santiagopt

COMUNICACAO SOCIAL

Comeércio do Seixal e Sesimbra
Tel: 21 09916 83 / 96 985 68 02
Sesimbra FM
Tel: 21086 84 59
0 Sesimbrense
Tel: 212233133
Raio de Luz
Tel: 212681554
Radio Quinta do Conde
Tel: 21086 0787

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde
Tel: 21228 84 50

Centros de Saide
Sesimbra | Tel. 21228 96 00
Santana | Tel: 21268 92 80
Quinta do Conde | Tel: 21213 82 00

Comissao de Protegao

de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel: 2101566 77/8 / 93 998 25 39
cpcjsesimbra@cnpdpcpt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel. 212227746

EDP (avarias)
Tel: 800 50 6506

Farmacias
Sesimbra (Lopes) Tel: 21223 30 28
Sesimbra (Ledo) Tel. 21228 80 78
Santana (Bearita) Tel: 21268 83 70
Cotovia Tel. 2126816 85
Alfarim Tel. 21268 8547
Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
Tel: 212108050
Quinta do Conde (Bio-Latina)
Tel: 2127109113
Nova Quinta do Conde
Tel: 212106099 /93684 8961

GNR
Sesimbra | Tel: 21765 77 00
Alfarim | Tel: 21765 76 70
Quinta do Conde | Tel: 21765 76 30

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
RaUl Pereira
Tel: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta Aimada
Tel. 21294 02 34

Hospital Sao Bernardo
Centro Hospitalar de Setubal, EPE
Tel: 265 54 90 00

Linha SOS Crianga
Tel: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde
Recados da Crianga
Tel: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Tel. 21228 85 00 (opgo 3)

Policia Maritima
Tel: 918498053
Protecao Civil [CMS)
Tel: 212280521
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