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APESCA
NA SESIMBRA
ANTIGA

AS ATIVIDADES ECONOMICAS
RELACIONADAS COM APESCANA
SESIMBRA DO SECULO PASSADO

Com base em imagens antigas dos
fundos fotograficos do Arquivo Municipal
de Sesimbra, retratando instalactes e
situagOes de trabalho, podemos conhecer
diferentes profisstes e atividades
econdémicas que, muitas delas, ja
desapareceram do territorio do nosso
concelho.

Estabelecer pontes ou divergéncias com
0 passado dara um contributo e serd uma
ferramenta na melhoria da compreensao e
interpretagdo da realidade que nos rodeia,
valorizando a importancia dos legados
documentais que nos permitem reconstituir
a nossa Historia.

Escola ou local a combinar.
DURA(;AO: 90 min | LIMITE: 1turma
4 APARTIRDO4.°ANODO1.°CICLO

POSTAIS COM
MEMORIAE
COMHISTORIA

Tomando como ponto de partida um
determinado tema: Natal; Dia da M3e;
Dia do Trabalhador; Dia Internacional
da Mulher, etc., vamos glosar o tema
e fazer o nosso postal, usando ima-
gens do fundo fotografico do Arquivo
Municipal. Com diferentes materiais,
como |8s, EVA, cartolinas e papéis
coloridos, etc, vamos poder usar a
nossa imaginagdo e aprender mais
sobre o tema escolhido. Vamos 3!

Escola ou local a combinar.
DURAQAO: 90 min | LIMITE: 1turma
4 APARTIRDO2.°ANO DO 1.°CICLO

AIMPORTANCIA DOS DOCUMENTOS

A Historia é registada em documentos

que formam um conjunto, designado

por Patriménio Documental. A relagdo
documento, histéria e memoéria deve
emergir da necessidade de preservagao do
patriménio documental visando o direito da
sociedade ao acesso a informacao.

0 ser humano tem um ciclo de vida que
pode ser comparado ao ciclo de vida dos
documentos. Assim, tal como o ser humano,
os livros e documentos sofrem alteragdes
resultantes de agentes como os micro-
-organismos, 0s insetos e os roedores, que
se alimentam dos elementos nutritivos
encontrados no suporte do papel (amido,
gelating, etc.) e da poluigdo atmosférica que
causa a oxidagao da celulose.

Humidade, temperatura e luminosidade
inadequadas e alteragbes quimicas das

substancias que entram na composi¢do do
papel também causam a sua degeneragao,
0 que acontece igualmente com outros
suportes que ndo o papel, por exemplo a
pelicula fotografica.

Contudo, os maiores danos que podem
ocorrer aos livros e documentos s30 0s
decorrentes de acidentes e de maus-tratos
por parte do Homem que deles se utiliza.
Neste trabalho, vamos efetuar uma breve
apresentagdo sobre a conservagao dos
documentos e erros de manuseamento,

e aproveitar para falar das profissdes
relacionadas com o Arquivo Municipal e
com os documentos, como historiador,
arquivista, bibliotecario, técnico de
conservagdo e restauro. Esta atividade tem
uma componente de expressao plastica
associada.

DURAGAQ: 90 min | LIMITE: 1turma
4 3°E4.°ANODO1.°CICLOE2.°CICLO
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OFORAL,
OTOMBO

EACONSTITUICAO

Qual a importancia de um Foral, de

um Tombo e de uma Constituigao da
Repuablica?

O que sd0, como apareceram e 0 que tém
em comum?

Fontes documentais de grande impor-
tancia, os forais e os livros de tombo sao
uma inesgotavel fonte de conhecimento

e estudo da Historia dos concelhos a que
dizem respeito. A Constituicdo da RepUblica
Portuguesa é a herdeira dessa heranga de
autonomia e organizagao, mas supera-as
em Democracia.

Nesta atividade, vamos ficar a conhecer
melhor o que é um foral, 0 que & um Tombo
e uma Constituicdo da Republica.

Escola ou local a combinar

o
DURACAO: 90 min | LIMITE: 2 turmas A HI RIA
A 3.°CICLO, SECUNDARIO E SENIORES

Abordagem da historia e evolugao dos
suportes de escrita até ao livio como o
conhecemos hoje, desde a pintura rupestre
passando pelas tabuinhas de argila, pelo
pergaminho até chegarmos ao papel e ao
E-Book.

Referéncia ao aparecimento da escrita
com carateres moveis de Gutenberg e ao
Renascimento.

Referéncia a documentos antigos
existentes no Arquivo Municipal de
Sesimbra, como o Foral e o Tombo da Vila.
Esta atividade tem uma componente de
expressao plastica associada.
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Escola ou local a combinar
DURAQAO: 90 min | LIMITE: 1turma
A 3.°CICLO, SECUNDARIO E SENIORES
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HORA DO CONTO

BIBLIOTECA

ACOISA
QUEMAIS
DOINO
MUNDO

DE PACO LIVAN E ILUSTRACOES
DE ROGER OLMOS

Ha coisas que doem muito. Ha coisas que
doem mais do que outras... Mas, agora que
falamos nisto... Qual serd a coisa que mais
déi no munda?

Numa conversa ternurenta e cheia de
imaginagao, essa é a pergunta que a lebre
faz & hiena enquanto pescam juntas. No
seu tom divertido, a hiena vai colocando
hipoteses, mas nenhuma parece convencer
totalmente a lebre. E & por isso mesmo que
ela decide mostrar a hiena, com um plano
muito bem pensado, o que acredita ser a
resposta certa.

Uma histéria cheia de humor que nos mostra
que, 3s vezes, as coisas simples s3o as mais
dificeis de aprender.

Estamos curiosos para saber o que tém as
criangas a dizer... Afinal, qual é a coisa que
mais d6i no mundo?

As tercas e quintas, durante 0 2.° e 3.° periodos.
A PRE-ESCOLAR

CARTAS FELIZES

DE SUSANNA ISERN )
E ILUSTRACOES DE DANIEL MONTERO GALAN

Cartas Felizes conta a histéria de um
carteiro muito especial, que leva mais do
que envelopes — leva carinho, atengdo

e palavras que fazem bem. A cada

carta entregue, ele ajuda os animais

da floresta a sentirem-se mais felizes,
mais acompanhados e mais valorizados.
Mesmo sem que o saibam, os habitantes
de Vento Lento vao sendo transformados
por esta corrente de afeto.

Mas e quando o carteiro deixa de receber
cartas para entregar? Quem cuida de
quem cuida dos outros?

Apesar de vivermos numa era dominada

As tergas e quintas, durante o 1.° perfodo.
A 4.°ANO DO ENSINO BASICO

HORA DO CONTO

por mensagens instantaneas e redes
sociais, escrever cartas continua a ter um
valor Unico e muito especial. Esta historia
relembra-nos a importancia de valores
humanos fundamentais, como a empatia,
a amizade e a gratiddo, ao mesmo tempo
que desperta para o0 impacto que uma
simples carta pode ter — tanto em quem
a recebe como em quem a escreve.

E impossivel ndo nos ligarmos
emocionalmente a esta narrativa
tocante, que nos convida a espalhar
bondade, mas também a reconhecé-la...
e a retribui-la.

12 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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BIBLIOTECA

HISTORIA
TRAGICA
COMFINAL
FELIZ

Ha imagens que valem mais que mil
palavras. Sob esta premissa, e utilizando
as ilustragBes que deram origem a curta-
-metragem portuguesa mais premiada de
sempre, convidamos os participantes a
mergulhar num estranho mundo a preto
e branco, onde a intolerancia da lugar ao
habitual e o distanciamento 3 integracao.
Mas nesta historia de Regina Pessoa, as
imagens perturbadoras conduzem-

-nos por caminhos agitados, lembrando-
-nos que ha diferengas que podem ser
fatais por nunca deixarem de existir,

mas, acima de tudo, que despertam a
consciéncia sobre nés proprios e 0 mundo
que nos rodeia.

Estabelecimentos de Ensino
A 2°E 3.° CICLO (preferencialmente)

OFICINAS

.

-
-

14 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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BIBLIOTECA

OFICINAS

Da maleta pedagbgica Democracia em
Construgdo - concebida pelas bibliotecas
municipais de Alcochete e Seixal e
adaptada pela Biblioteca Municipal

de Sesimbra, enquadrada na Rede
Intermunicipal das Bibliotecas da Regido
de Setubal - vamos conhecer o livro “Era
Proibido”, de Antonio Costa Santos, e 0
Saco de Absurdos onde foram colocados
alguns materiais que remetem para
proibigdes impostas durante o Estado
Novo. No decorrer desta oficing, os alunos

vao retirando objetos ou documentos do
“saco’, criando um debate sobre factos
reais que aconteceram neste periodo
sombrio da Historia de Portugal.

Vamos imaginar como seria viver numa
época em que, por exemplo, as enfermeiras
estavam proibidas de casar, ndo se podia
ler qualquer livro, nem ouvir a mdsica que
se quisesse!

O que seré que pensam os alunos sobre
estas proibigbes?

Estabelecimentos de Ensino
A 2.°E 3.°CICLO (preferencialmente)

PROJETOARODA
COMOSLIVROS

Apoio aos Servigos
de Leitura/Cantinhos
da Leitura

Promove e dinamiza

0 empréstimo de

fundos documentais

entre bibliotecas e
estabelecimentos de
ensino isolados e com
populacdo escolar reduzida,
através da circulagdo e
partilha de recursos.

A PRE-ESCOLARE 1.° CICLO
sem Biblioteca Escolar

CAIXAS

A
PEDAGOGICAS
O Servigo de Apoio as
Bibliotecas Escolares, em
parceria com a Associagao
Viver a Ciéncia, disponibiliza
duas Caixas Pedagogicas,
compostas por materiais e
livros que visam promover os
conhecimentos sobre a flora
e fauna terrestre e marinha.

CAIXAS PEDAGOGICAS
= A Descoberta do Campo
= A Descoberta da Beira-Mar

A PRE-ESCOLAR

SERVICO DE APOIO AS BIBLIOTECAS ESCOLARES

Recursos graficos e
digitais concebidos pela
Associagao José Afonso
para o desenvolvimento

de atividades que

permitam a compreensao e
conhecimento deste cantor

e compositor portugués e
da sua obra.

A PRE-ESCOLAR
AO SECUNDARIO

WORKSHOPS DE
COMPETENCIAS
DIGITAIS|
COMUNICACAO
DIGITAL DE
PROXIMIDADE

Com o objetivo de facultar
a comunidade escolar,
meios multimédia para

a criagao de contetdos
digitais, disponibilizamos um
conjunto de equipamentos
audiovisuais no estddio

da Biblioteca Municipal,
mediante inscrigdo prévia e
adaptados as necessidades
dos alunos.

S3o disponibilizados os
seguintes workshops:

PRINCIPIOS BASICOS
DE IMAGEM

Conhecimentos sobre a
luz, 6tica, objetiva, aparelho
fotografico, luz e cor.

INTRODUGAO AO VIDEO

DIGITAL
Conhecimentos sobre
camara, som, plano e guido.

EDICAO DE VIDEO
Conhecimento sobre
equipamento, edicdo,
software de edicao e
formato de video.

LIVE STREAMING
Conhecimento sobre
software, preparacao, canais,
equipamento e edi¢do.

Segunda, das 10 as 12
ou das 15 as 17 horas
A 3.°CICLO A0 SECUNDARIO

MSH SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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EXPOSICOES ITINERANTES

As bibliotecas escolares tém 3 sua
disposicao oito exposicOes itinerantes
que tém em comum a divulgacao de
escritores e ilustradores portugueses e
das suas obras. O objetivo é promover

a leitura e o conhecimento da lingua
portuguesa e das artes em todos os niveis

ASPLANTAS NAOBRA POETICADELUIS
VAZ DECAMOES

= Aguarelas de Ursula Beau, projeto expositivo
e textos de Ana Margarida Dias da Silva, Maria
Teresa Gongalves, Jorge Paiva - Universidade
de Coimbra e Sociedade Broteriana

= Explora as referéncias botanicas presentes
na obra do poeta

=14 cartazes, formato A3

= Rede de Bibliotecas Escolares (RBE)

=V Centenario do Nascimento de Luis Vaz

de Camdes

de ensino. As exposicdes itinerantes,
inclui-se a exposicao sobre os 0DS, com
0 objetivo de divulgar os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, da Agenda
2030, junto da comunidade escolar e uma
exposicao sobre as tradices de Carnaval
no concelho de Sesimbra.

LUGARES DE PESSOA

= 25 cartazes, formato A2

= Casa Fernando Pessoa

= 120 Anos Nascimento de Fernando Pessoa

NOS, 0S DE ORPHEU

= 25 cartazes, com as dimens6es de 50x100cm
= Instituto Camdes, IP e Casa Fernando Pessoa
=100 Anos da Revista Orpheu

Dt rwhaii i Bmangiodn o fumdion mecrom sifwsts @ 10T - Parvisgdco pare o Cdinos « 0 Tecnaoge (P ma S o geege (IDIRCHE0CT0R e o itesnianao (00 18 Sh4UDRRSSLE0
o S A DR

SERVIGO DE APOIO AS BIBLIOTECAS ESCOLARES

LOUROVERSO - 40 ANOS
ATRABALHAR PARA 0 BONECO

= Exposicdo de banda desenhada de Luis Louro
= 27 quadros, varios formatos
= Comemoragao 40 anos de carreira na BD

VOLTARAOS PASSOS QUEFORAMDADOS
=Textos selecionados e compostos por Carlos
Reis e Fernanda Costa, design de André Letria
= Viagem pela biografialiteraria de José Saramago
=15 painéis, com as dimensées de 50x100cm
= Fundagao José Saramago

=100 Anos do Nascimento de José Saramago

LEROS ODS
=17 cartazes, formato AO

= No dia 25 de setembro comemora-se o Dia
de Acgdo Global, data que assinala a assinatura
da Agenda 2030 por 193 Estados-Membros
das Nagdes Unidas

MEA L AMSEEINGE GUT 1 W ARTINHA DU COAL QOB FASERGE |

ENTA REALFESEAS TEN @ APoad DA £ M, &

AS TRADI(;(-)ES DE CARNAVAL NO
CONCELHO DE SESIMBRA: MAIS DEUM
SECULO DE RELATOS E RETRATOS

= 20 painéis, com as dimensdes de 70x90cm
= Biblioteca Municipal de Sesimbra

CARICATURAS DE ESCRITORES
PORTUGUESES PARA A INFANCIA
= 29 cartazes, formato A2

= Recortar Palavras - Associagao Artistica,
Literaria, Educacional e Lidica

9.°EDICAODOCONCURSO
CONCELHIODELEITURA

Promover e estimular a leitura sdo os
objetivos do concurso, organizado pela
Rede Concelhia das Bibliotecas Escolares
do concelho e a Biblioteca Municipal.

7MAR'26 | SAB
A 4.° ANO AO SECUNDARIO
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BIBLIOTECA

SERVICO DE APOIO AS BIBLIOTECAS ESCOLARES

- = -

MALETAS DA
SUSTENTABILIDADE

Protocolo BMS/ ENA, Energia e Ambiente da Arrabida

As Maletas da Sustentabilidade sdo um
recurso pedagogico constituido por um
conjunto de ferramentas (fisicas e virtuais)
que permitem trabalhar com criancas e
jovens os temas-chave necessarios 3
transic8o para a sustentabilidade. A ideia
subjacente as maletas é a de preparar
0s seus utilizadores para uma viagem

de transicao entre o atual modelo de
exploracao dos recursos e o equilibrio
entre os diversos modos de atuagao e
interagdo com a natureza.

Pretendem contribuir para a promogao
da literacia energética e ambiental,
abordando tematicas relacionadas

com o clima, a eficiéncia energética,

a mobilidade sustentavel, o consumo,

a economia circular, o0 oceano e 0
patriménio natural.

Os conteldos das quatro Maletas -
Desperdicio Zero, Pegada de Carbono,
Arrabida, Serra e Mar e Agua para Todos

- estdo de acordo com os programas
escolares e adaptadas aos niveis de ensino.
As maletas fisicas sdo disponibilizadas as
escolas através das bibliotecas escolares
do concelho e Biblioteca Municipal e

as virtuais estdo disponiveis em www.
maletas.ena.com.pt.

Esta disponivel para empréstimo

as bibliotecas escolares o Teatro

de Fantoches para a recriagdo do

conto Aguarelg, de Pedro Soromenho

e César Peixoto.

A PRE-ESCOLARAO 3.°CICLO

O conto A Menina do Mar,
de Sophia de Mello Breyner
Andresen, transforma-se
em maleta para, de uma
forma diferente, dar voz a
esta historia. Percorrendo

um universo marinho

e fantastico, aborda
temas como a amizade,

a tolerancia, o respeito
pelo outro e a saudade,
pretendendo também
estimular a curiosidade
das criangas pelos
ecossistemas marinhos e
refletir sobre a necessidade
de vivermos em harmonia
COom 0S 0ceanos e a
natureza.

4 pRE-ESCOLAR
E1.°CICLO

OUTRAS OFERTAS EDUCATIVAS

PEDAGOGICA
DEMOCRACIA
EMCONSTRUCAO

Biblioteca de recursos,
constituida por documentos
em varios suportes,
destinada a criangas,
jovens e adultos, os

quais sao requisitados
individualmente e com
possibilidade de exploragdo
em diferentes contextos.
Enquadrada numa logica de
Servigo Educativo por parte
das bibliotecas publicas da
RIBRS (Rede Intermunicipal
de Bibliotecas da Regigo

de Setibal), visa destacar
aquilo que sdo os direitos,
liberdades e garantias

dos cidadaos a luz do que
foi a Revolugdo do 25 de
Abril de 1974. A concegdo
desta maleta deve-se as
bibliotecas municipais de
Alcochete e do Seixal,

com adaptagao e selegao
de materiais da Biblioteca
Municipal de Sesimbra.

4 pPRE-ESCOLAR
AO SECUNDARIO

BIBLIOTERAPIA
ARTISTICA
TEXTOS SALPICADOS

As agdes de ler e escrever
ajudam-nos a formarmo-
-NOS COMO Pessoas,
estruturam o Nosso
pensamento e ensinam-nos
a comunicar de forma mais
eficaz.

Brincar com as palavras,
pinta-las, desarruma-las,
arruma-las e escondé-las
s3o atividades que ddo
grande prazer e é ai que
reside o segredo.

Vem salpicar as palavras!

A 4.°ANODO1.°CICLO
E 3.°CICLO (preferencialmente)

20 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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PELOPRAZERDENAOESTARMOS SOS

UNIVERSO PARALELO

Em que pensam dois jovens que atravessam intensas transformacdes corporais e
psicolégicas e que refletem sobre a sua sexualidade, questionando-se, muitas vezes sem
resposta, sobre os binémios igual/diferente, bom/mau, s6 me acontece a mim/acontece
a mais alguém?

Rita e Elias convidam o pablico a refletir consigo sobre estas questbes no seu lugar
mais intimo, o quarto. Pelo prazer de ndo estarmos sés € um espetadculo de teatro
para adolescentes, que aborda o tema da igualdade e diversidade sexual e de género,
integrado na educagao para a cidadania e direitos humanos, relacionando-o com algo que
é fundamental, o prazer, numa logica de respeito pelo proprio e pelo outro.

Cineteatro Municipal Jodo Mota

290UT'25|QUA | 14.30H
DURACAQ: 50 min

| SOAILYONAT SOJIAY3S
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OFILMEQUEADIXNEY NUNCAFEZ

LOBBY TEATRO
Quando esta historia comega, a Indefesas por beijar. Personagens com
personagem principal ainda ndo tem a Cabega-Debaixo-Do-Brago sdo as
nome, nem sabe para onde ir. Aqui ndo que aqui vamos achar. Pode parecer um
ha Coelhos Brancos para a alertar e quebra-cabegas a historia que aqui se esta
guiar, mas ha Fadas Madrinhas para a a contar, mas, nao tarda, vamos perceber

ajudar. Tampouco ha Principes e Donzelas ~ como tudo esta no seu devido lugar!

Cineteatro Municipal Jodo Mota

12NOV'25|QUA | 14.30H
DURAGCAQ: 60 min

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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TOCAS

COM ANTONIO-PEDRO E ALBAN HALL
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ESPETACU LO INTEGRADO NATEMPORADA DE MUSICA DA CASADE OPERA DO CABO ESPICHEL

Escuta: eu toco, tu tocas, nds tocamos. Mas tem de haver tocas para todos, uma toca
para cada um existir nela. Ndo ter medo, cantar, dormir, comer, amar. Onde esta a minha
tocaaaaaaaa”?

Dois musicos-performers estdo no meio do pablico, abolindo o dentro-fora, o palco-
plateia. Toda a gente a partilhar a mesma toca, protegendo-se e cuidando uns dos outros.
L4 fora pode chover ou fazer frio, mas aqui estamos quentinhos e a fazer por estar bem.
Temos direito, ndo €7

Tocas é um espetaculo sem palavras que fala da nossa necessidade de ter uma casa e
de ter afeto. Partimos do som e estamos também a falar daquilo que queremos para as
nossas vidas: muitos toques dentro da toca.

Cineteatro Municipal Jodo Mota

19 NOV'25|QUA | 10.30H
DURAGAQ: 40 min

UMPONTO
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QUE DAN(;A

DE SARAANJO

Através do livio Um Ponto que Danga,
esta leitura encenada e oficina aborda a
imensiddo do movimento, desde 0s mais
pequenos e quase invisiveis, como o piscar
de olhos ou o dobrar do dedo mindinho,
até aos enormes, como 0 movimento das

nuvens No Céu, ou o transito rapido e veloz
dos carros na rua.

Procura um espaco de profunda atengdo a
danga que acontece no corpo e no mundo
a nossa volta, através de uma viagem que
convoca a imaginagao figurativa e abstrata.

Estabelecimentos de Ensino

14 JAN'26 | QUA|10.30H

DURAGAQ: 25 minutos de leitura encenada+30 minutos de oficina

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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FILM FEST.

Cinema e Comunidade
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FIRSTDATE

DE LUIS FILIPE BORGES

No 8mbito do Keek Film Fest — festival de
cinema que decorre na vila de Sesimbra entre
271 e 25 de janeiro — o curador convidado Rui
Tendinha (jornalista, critico e programador de
cinema) propde a curta-metragem First Date,
uma comédia romantica, realizada por Luis
Filipe Borges.

Aedicdo de 2026 do Keek tem como tema
Deception, explorando diferentes formas de
engano: mentiras bem-sucedidas, falhangos,
fraudes ou desilusBes.

Em First Date, Santiago e Melissa conhecem-
-se numa aplicagdo de encontros. Ela é
americana, fa da escritora Romana Petri,
apaixonada pelas histérias que decorrem na
ilha do Pico. Ele, lisboeta, finge ser agoriano
para a impressionar: “E se 0 Nosso primeiro
encontro fosse 1? E a minha terral”. Melissa
aceita — e, de repente, Santiago vé-se
enredado numa pequena mentira que cresce
a cada momento.

Apos a exibi¢do, € promovido um debate
sobre os temas do filme, com destaque para
a construgado de identidade, os clichés nas
relacBes, a igualdade de género e a forma
como usamos (ou subvertemos) a verdade
nas relagdes interpessoais. A conversa conta
com a presenga de Rui Tendinha, elementos

da equipa do filme e convidados/especialistas.

Cineteatro Municipal Jodo Mota

21JAN'26 | QUA | 14.30H

DURACAQ: 15 min + conversa com o pablico
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PONTOS.
EDUCACA

TRIMAGISTO

Num dia de greve de professores, um pai
procura a sua filha adolescente e debate-
-se com a ideia de a sua filha estar a tornar-
-se uma mulher, uma cidads, uma pessoa
que pensa pela propria cabeca.

Dois Pontos Educagéo é o novo espetaculo
da Trimagisto e da continuidade a reflexao
sobre a escola e o sistema educativo
iniciada em No Fio do Azeite, estreado

em 2019.

Olhando para tras e fazendo regressar
memorias coletivas e individuais - 0 que
terd ficado em nés dos tempos de escola,
dos seus conteldos, dos professores, dos
colegas, da familia e da comunidade onde
nos inserimos? Da-se voz aos alunos para
discutirem o sentido da escola nas suas
vidas. Mas afinal o que é educacdo? Mais
dificil ainda, como educar?

Este espetaculo foi especialmente pensado
para ser partilhado entre pais

e filhos — porisso, a sessdo tem lugar as
19 horas, criando um momento de encontro
e a oportunidade de trocarem ideias ap6s

o0 espetaculo.

Cineteatro Municipal Jodo Mota
4FEV'26|QUA|19H
DURACAQ: 50 min + 20 min conversa
com o publico

DESTINATARIOS: Pais e filhos

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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PANDAEXPRESS

DE LEWIS GILLON & JOANA MARIO

Tudo o que fazemos e todos os pensamentos que temos vém de sentimentos. Os sentimentos
aparecem com muita facilidade, mas nem sempre é simples decidir o que fazer com eles.
Panda Express é uma performance interpretada pela persona — Sir Panda - e propde-se a
capturar a curiosidade das criangas/jovens e suas familias através da sua imprevisibilidade,
apresentando mdltiplas cenas inspiradas no espectro de cores das emog8es humanas.
Cada cena integrada nesta performance € intencionalmente desenhada com o intuito de
(simultaneamente) interpretar, promover a inteligéncia emocional e a reflexdo saudavel
de diferentes emocgdes através de comunicagdo ndo verbal, desenvolvendo a percecao
das mesmas. O publico é parte essencial da agdo, sendo um agente ativo e ativador da
performance.

Cineteatro Municipal Jodo Mota

25FEV'26 | QUA|14.30H
DURAGAO: 40 min

AIDEMIM, AIDOEU

© Idalécio Francisco

a ?.-r - __.-..._-d".

MARIONETAS

Este micro espetaculo poderia ser algo
como... espelho, espelho meu... ndo! Ai

de Mim, Ai doEu... € a procura de uma
marioneta efémera feita de barro e maos,
que se despoja acidentalmente do seu ego
e altivez. Uma personagem solitaria, numa
paisagem de despojos, obrigada a viver em
func¢do do que estes Ihe proporcionam...
Companhia, acidentes de percurso, medos
e caras-metade...

T30 bela e tdo bruta, corpo de carne, um
pindquio ja quase humano. Tao segura

de si e do seu Eu que ndo se olha na sua

fragilidade. O que acontece se perde a
forma? Perde também a razdo de ser? E
onde se move e se descobre esta persona?
No mesmo espaco onde nasceu? No caos
da oficina onde caminhou e se encontrou,
a tropegar entre mil e um objetos de
antigas respigas, amontoados e acoplados,
indiferenciados entre ferramentas e
pedagos de barro?

E assim estamos em casa, as maos e 0
hospedeiro. A marioneta que se contempla
e metamorfoseia ciclicamente até ao nada,
e do nada se forma outra vez.

Estabelecimentos de Ensino
11MAR'26 | QUA
DURACAQ: 15 min
HORARIO: a definir com as escolas
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AMUSICADATRABALHO

OMNICHORD

Quem faz o qué antes da misica te chegar aos ouvidos? O projeto A Mdsica dé
Trabalho pretende, através de showcases nas escolas, familiarizar o pUblico escolar com
todo o processo que envolve um espetaculo musical, desde a chegada do material a
desmontagem, passando pelo teste de som e pelo concerto.

Todos os alunos recebem um exemplar do livio A Mdsica dé Trabalho, com textos da Patricia
Martins e do Hugo Ferreira, e ilustragdes por parte do Tendrio. S80 22 personagens que
ajudam os alunos a descobrir quem faz o qué antes da musica lhes chegar aos ouvidos.

Estabelecimentos de Ensino

25MAR'26 | QUA
DURACAQ: 45 min + concerto
HORARIO: a definir com as escolas
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ERAUMAVEZUMPAIS
APRETOEBRANCO:
HISTORIAS DEABRIL

ESTORIAS COM ASAS

Este espetaculo € uma viagem ao passado
para falarmos do dia-a-dia do nosso
pais durante a ditadura do Estado Novo
e descobrirmos o significado da palavra
“Revolugdo”. “- Shtttl.. Fala baixal.. Andam
por ai uns homens com umas caixas pretas
que ouvem tudo...

Terdo sido esses homens que levaram a
minha Mae para a prisdo?...

Trago todos os dias a sua fotografia no bolso
da camisa, junto do coragao...

Mas presa porqué, se ndo roubou nem matou
ninguém? Foi presa porque guardava, numa
mala de viagem, livros, discos, recortes de
jornais?!

Foi presa por pensar de maneira diferente?!
Por dizer o que pensava?! Mas, afinal, que
crimes sao estes?"

Com este espetaculo, criado a partir de
factos histéricos, cartas, diarios, estorias
e memorias de familiares e amigos,
pretendemos que 0S mMais NOvVOS Sejam
capazes de construir uma ponte para o
presente, valorizando as conquistas de Abril
e refletindo sobre a ideia de uma Liberdade
fragil, que precisa de ser cuidada dia-a-dia.
Um espetdculo pensado para 0os mais
novos, que convida também o pablico
sénior a assistir para partilhar memorias,
promovendo o encontro entre geragoes.

Cineteatro Municipal Jodo Mota

15ABR'26 | QUA|10.30 E 14.30H
DURAGAQ: 45 min + conversa com o pablico

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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VISITA ORIENTADA

MUSEUMARITIMO
DE SESIMBRA

0 Museu Maritimo foi instalado em 2016 na Fortaleza de Santiago,
imovel de interesse publico cheio de memarias, no meio da Baia
de Sesimbra. O publico que o visita tera contacto com a realidade
piscatoria, as artes de pesca e as historias das gentes de
Sesimbra.

TEMATICA

=ReiD.Ca

= Fortalez

= Artes de Pesca

= Parque Marinho Luiz Saldanha

de 11 SET'25 2 30 JUN'26
DURAGAQ: 2h
¥

A PUBLICO EM GERAL
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OFICINA

Instalado na Fortaleza de Santiago desde
2016, o Museu Maritimo de Sesimbra esta
cheio de memorias sobre as artes de pesca
e as historias das nossas gentes. Nesta
atividade, queremos contribuir para a luta
contra a poluicdo por plasticos. A ideia é
que as praticas durante este periodo se
tornem habitos permanentes, com um
consumo mais consciente na redugdo do
consumo de plastico e consequentemente
na preservagdo dos nossos mares. Durante

0 ano, vamos criar um mural com materiais
reciclados.

TEMATICAS

= Preservacao e Consciencializagao para a
Problematica do Lixo Marinho

= Vamos Proteger o Mar - Biodegradagao
= Artes de Pesca

SET'253JUN'26
DURAGAQ: 2h

A PRE-ESCOLARE 1.° CICLO

VISITA ORIENTADA

AHISTORIA
DOPESCADOR
EMTERRA
ENOMAR

No Porto de Abrigo vamos visitar as lojas
de companha, onde podemos observar
0s pescadores na sua faina, o trabalho
feito diariamente na Lota de Sesimbra,

a chegada dos barcos ao cais e 0
acondicionamento do pescado para ser
vendido.

No estaleiro naval, vamos observar os
varios tipos de embarcagbes, a sua
manutenc¢do e reparagao.

TEMATICAS

= AFaina do Pescador
= ADescarga do Peixe
= Docapesca - Lota

= Estaleiro Naval

SET'253JUN'26
DURAGAO: 1.30h

A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

NISNI | SOAILYONA3 Sofm{aas
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VISITA ORIENTADA | OFICINA

PEANTEPE
VAMOS
ENCONTRAR

Neste percurso vamos fazer uma viagem
pelo tempo, recuar varios anos e imaginar
como seria Sesimbra antigamente. Vamos
caminhar pelas ruas e encontrar patrimonio
cultural, como os Pagos do Concelho, o
bras&o original da vils, o Pelourinho e varias
ruas e espagos emblematicos da vila.

TEMATICAS

= Histoéria

= Patrimoénio Cultural
= Quotidiano da Vila

SET'253JUN'26
DURACAQ: 1.30h
A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

VAMOS SER
CONSERVADORES
PORUMDIA

Localizado no emblemaético edificio da
Rua Dr. Anibal Esmoriz, que teve um papel
central na vida da comunidade, o Centro
Cultural Costeiro iré acolher uma reserva
museoldgica visitavel e a Mercearia Ideal,
tal como era no século passado.

Com a ajuda dos nossos objetos de
coleg¢do, vamos saber que historias eles
nos contam através das suas rugas.

TEMATICAS

= Identidade Cultural Sesimbrense
= Preservagao de Objetos

= Restauro de Objetos

SET'255JUN'26
DURACAOQ: 2h
A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

VISITA

ADESCOBERTA
DO CABOESPICHEL

Conhecido pelos romanos como Akra
Barbarion, o Cabo Espichel &€ um local
que guarda muitas historias do nosso
concelho. Nele encontramos o Santuario,
composto pela Igreja da Nossa Senhora
do Cabo, a Casa dos Cirios e o Terreiro.
Outro elemento arquitetdnico importante
neste local é a Casa da Agua, mandada
construir por D. José, quando ali se
deslocou em romaria, que tinha ao lado
uma horta murada para o abastecimento
dos peregrinos.

A Casa da Agua recebia 4gua conduzida
desde a Azoia, a aldeia mais proxima,

por um aqueduto com uma extensao
aproximadamente de 2,5 quilometros.
O complexo tem ainda um chafariz e
dois tanques.

Com recurso a varias imagens, vamos
descobrir o patriménio envolvente.

TEMATICAS
= CasadaAgua
= Horta dos Peregrinos

SET'253JUN'26
DURACAOQ: 2h
A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

SISB SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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VISITA ORIENTADA

CAPELA DO ESPIRITO
SANTODOS MAREANTES

A Capela e o Hospital do Espirito Santo dos
Mareantes foram erguidos em 1488, pelas
classes maritimas locais durante o periodo
de desenvolvimento e progresso da entdo
P6voa da Ribeira de Sesimbra (atual vila de
Sesimbra). Nos finais do século XV era um
edificio que se diferenciava no contexto
urbano, quer pela sua dimensao quer pela
sua localizagdo central.

No piso superior esta a antiga capela onde
se encontra uma vasta colecdo de arte
sacra, com obras de grandes mestres

da escultura e pintura nacionais, como
Diogo Pires-0-Velho, Gregorio Lopes ou

0 Mestre da Lourinha. No piso inferior,

o sprital (hospital medieval), as suas
infraestruturas e grafitos de embarcacgdes,
que se enquadram nos séculos XVI-XVII,
grandes testemunhos da vivéncia maritima
sesimbrense.

TEMATICAS
Arte Sacra
Epoca Medieval
= Vila de Sesimbra

SET'253JUN'26
DURACAQ: 2h
A PUBLICO EM GERAL

gi\o SEBAg‘#I\O

A Capela de S30 Sebastigo foi o primeiro
templo a ser construido na entdo Povoa

da Ribeira de Sesimbra. Construida em
1484 pelos mareantes e mandadores
sesimbrenses em devogao de S. Sebastido,
santo protetor contra a peste e doengas
originadas por via maritima.

Nesta oficing, vamos dar asas a imaginagao
e tomando como modelo a escultura de
S3o Sebastido vamos criar arte.

No final do ano letivo, serdo selecionadas

as melhores pegas para uma exposigao
no museu.

TEMATICAS
= Arte Sacra
= Epoca Medieval

SET'253JUN'26
DURAGAO: 2h
A PRE-ESCOLARE 1.° CICLO

VISITA ORIENTADA | OFICINA

e A
UMAAVENTURA
DEPIRATAS

H& um mistério por resolver. Os piratas
tomaram posse da capela, sera que nos
podes ajudar?

TEMATICAS
= Epoca Medieval

A Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
construida no século XV pela corporagao
dos mareantes e pescadores de Sesimbra,
funcionou inicialmente como capela e
hospital. Em 1755, o terramoto provocou
danos consideraveis no edificio o que levou
a sua reconstrugao. Encerrou no inicio do
século XX e uns anos mais tarde reabriu
como Biblioteca Municipal.

ApoOs obras de recuperacao de todo o
edificio, em 2004, abriu como um dos
nUcleos do Museu Municipal de Sesimbra.
O edificio agora recuperado expfe no seu
interior uma notavel exposicao de arte
sacra e a estrutura original de um hospital
medieval de finais do século XV.

SET'25 3 JUN'26
DURAGAQ: 2h
A PRE-ESCOLARE1.°CICLO

NISNI | Sovaamaa S-Of)l/\HHS
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DE SAMPAIO
A Moagem de Sampaio € um edificio erigido S
em inicios do séc. XX, que inicialmente tera %
cumprido a fungao de cavalariga, mas que
foi adaptado em 19710 para moagem de
trigo e milho. Ao processamento destes
cereais, provenientes de todo o concelhg,
juntou-se, em 1946, a torrefacdo de café.
Esta pequena moagem rural entra em
declinio e cessa atividade nas décadas de
1980 e 1990.
Para conservar esta parte importante da
histéria do municipio, 8 Camara Municipal
de Sesimbra levou a cabo, entre 2008 e
2013, a conservagao e musealizagao do
edificio e do seu recheio, transformando-o
num ndcleo museoldgico.
Nestas visitas orientadas, o objetivo é

dar a conhecer a historia da fabrics, a
forga motriz ali aplicada, a recuperacao do

NIASNIA | SOAILYONAT SODING3S

DOCAMPO
AOPALADAR

" A visita ao edificio da Moagem de Sampaio

motor central, a moagem de cereais em propde uma viagem no tempo para
mas francesas, a limpeza do cereal e 0 descobrir como se moia trigo e milho no
trabalho agricola. 1_"‘_“ ' 1 inicio do século XX. No final, os alunos

) I vao participar num laborat6rio de farinhas,
TEMATICAS onde podem desenvolver competéncias
= Os Cereais _ r = e | sensoriais, analiticas e criativas.

= Os Engenhos da Moagem

SET'25 3 JUN'26. ~ RN = = e e 3  SET'252JUN'26
DURAGAQ: 2h E ; : E : : X s =" " DURACAO: 2h
A PUBLICO EM GERAL : = = = 3 e | & PRE-ESCOLAR E1.°CICLO
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VISITA ORIENTADA | OFICINA

SESIMBRANASCEUNOCASTELO

0O Castelo de Sesimbra teve grande

importancia estratégica na defesa das
fronteiras maritimas e terrestres do reino,

a0 longo de toda a idade média.

As suas origens remontam ao século
IX, periodo da ocupagao mugulmana do
territério. Em 1165 é conquistado por D.

Afonso Henriques, e em 1191 é perdido
para os Alméadas. A sua reconquista
definitiva da-se por iniciativa de D.
Sancho |, que em 1201 atribui a vila de
Sesimbra, que na época estava sediada
dentro das muralhas do castelo, o seu
primeiro foral.

TEMATICAS

= Castelo e sua Historia
= Quotidiano da Epoca Medieval

SET'25 3 JUN'26
DURAGAQ: 2h

A PUBLICO EM GERAL

42 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026

UMDIAVOUSER
ARQUEOLOGO

O Castelo de Sesimbra guarda alguns

dos epistdios mais marcantes da

historia de Sesimbra. Para desvendar

0s seus “segredos’, 0s participantes vao

ter oportunidade de se envolver numa
verdadeira escavagao arqueoldgica e
descobrir objetos do passado, com 0 apoio
de algumas ferramentas que os arquetlogos
usam, concluindo a atividade com o registo
do achado no seu caderno de campo.

TEMATICAS

= Epoca Medieval

= Escavagao Arqueoldgica
= Caderno de Campo

SET'255JUN'26
DURACAQ: 2h
A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

OFICINA

ACORTEVISITA
OCASTELO

Descaobrir o Castelo de Sesimbra de uma
forma divertida, com aias, soldados, o rei e
a rainha, € o que se propde. A atividade vai
dar a conhecer alguns locais de interesse
historico no interior do monumento e ajudar
0s participantes a perceber o contexto em
que foram criados, para que serviam e a sua
importancia no quotidiano dos habitantes
do interior da fortificagdo. A Porta do Sol, as
torres, as ruinas das habitagoes, os silos de
cereais, as cisternas e a igreja sao alguns
dos pontos de interesse desta visita da
corte ao Castelo.

NISNI | SONMHGH SOAIAY3S

TEMATICAS

= 0 Castelo e a sua Historia

= 0 Quotidiano na Epoca Medieval
= ARealeza

SET'253JUN'26
DURACAQ: 2h
A PRE-ESCOLARE1.° CICLO
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VISITA ORIENTADA
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DINOSSAUROS
PASSARAM
EMSESIMBRA

0 Monumento Natural da Pedreira do Avelino,
localizado no Zambujal, contém varios trilhos
de pegadas pertencentes a diferentes
espécies de dinossauros, sobretudo
quadripedes, datadas do Jurassico (ha cerca
de 155 milhdes de anos).

Neste local, € possivel ver de perto o
tamanho das pegadas de alguns desses
gigantes que habitaram o planeta

Terra. Estas pegadas fossilizadas s&o

uma verdadeira fonte de informagao

para os paleontologos que, através

delas, descobriram de que espécies

de dinossauros se tratavam, como se

deslocavam, ou quais eram 0s seus habitos.

Nesta atividade, vamos descobrir
algumas curiosidades e perceber como se
conservaram apos tantos séculos.

TEMATICAS

= As Pegadas: Uma Fonte de Informagao
= Transformagao do Planeta

= Estratigrafia

SET'253JUN'26
DURACAQ: 2h
A PRE-ESCOLAR E1.°CICLO

VISITA ORIENTADA

GEOCIRCUITO

O geocircuito &€ composto pelas jazidas
de icnofosseis da Pedra da Mua e dos
Lagosteiros, localizadas no Cabo Espichel.
A jazida de icnofosseis da Pedra da Musa,
associada 3 lenda da Nossa Senhora do
Cabo, foi formada no Jurassico (150-140
milhées de anos a.CJ, e corresponde a

um conjunto de varias lajes calcarias que
acolhem diversos trilhos de pegadas de
dinossauros sauropodes.

A jazida de icnofosseis dos Lagosteiros
foi formada no Cretacico (130-120
milhdes de anos a.C.), uma época de
terrenos planos, alagadigos e pantanosos,
que depois se transformaram em rocha
calcaria e preservaram os trilhos de
pegadas de dinossauros.

Uma oportunidade para explorar este
patrimoénio natural de grande valor histérico
e cientifico.

TEMATICAS
= Os Dinossauros Passaram Por Aqui
= Transformac3o do Planeta

SET'253JUN'26
DURAGAQ: 3h
A 2.°CICLO AO SECUNDARIO

XA SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026

NIASNIA | SOAILYONAT SODIAEIS
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MUSEU | SERVICOS EDUCATIVOS

e

MUSEU FORA DE PORTAS

IDAAESCOLA

O Museu de Sesimbra sai fora de portas O Servigo Educativo desloca-se as

com varios objetos de colegao do museu,  escolas, ou outras instituicBes do
memoérias, aprendizagens, descobertase  concelho de Sesimbra, para proporcionar
aventuras que nos transportam para 0s experiéncias sensoriais através de novas
varios espagos do museu. sensagoes.

46 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026

TEMATICAS

= Gentes do Mar

= Gentes do Campo

= 0 Patrimonio Natural

SET'255JUN'26
DURACAOQ: 2h
A CRECHE E PRE-ESCOLAR

VIDEOS ONLINE | VISITA ONLINE

MUSEUEMCASA

Ainiciativa Museu em Casa, que surgiu
durante o periodo de confinamento, altura
em que 0s equipamentos culturais tiveram
de encerrar, permitiu continuar a divulgar o
espolio do Museu de Sesimbra e a partilhar
a histéria do concelho.

Foram realizados varios videos que

constituem auténticas visitas guiadas.

O Servigo Educativo preparou para 0s
mais novos episddios com desafios e
curiosidades sobre o patrimonio local.

Os videos Museu em Casa estao
disponiveis no canal Youtube e na pagina
de Facebook da Camara Municipal de
Sesimbra, constituindo um novo recurso
educativo.

MUSEUEMCASA
"ERADIGITAL"

A possibilidade de agendar uma visita
guiada digital ou realizar uma atividade
através de videoconferéncia ou webinar
sdo algumas das propostas que 0 Servigo
Educativo proporciona para que esteja mais
perto do Museu. Para tal, basta escolher a
tematica e agendar a atividade.

NIASNIA | SOAILYONAT SODING3S

JAN'25 s DEZ'26
DURAGAQ: 45 a 60 min
A PUBLICO EM GERAL
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LAGOA PEQUENA
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ESPACO
INTERPRETATIVO
DALAGOA
PEQUENA

Aimportancia da biodiversidade e da
preservagao dos ecossistemas das
zonas humidas, as aves aquaticas, a
paisagem e 0s valores naturais sdo as
tematicas abordadas nas visitas ao
Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena
(EILP). Através do estudo das aves e com
atividades adaptadas aos diversos ciclos
de ensino, vamos dar a conhecer o outro
lado da Lagoa de Albufeira, com o apoio
da Sociedade Portuguesa para o Estudo
das Aves. As atividades decorrem na
Lagoa Pequena, na Lagoa de Albufeira e
em sala de aula.

ATIVIDADES NO EILP

= 0 "Canto" do Galeirdo
Mundo das Aves
Observagao de Aves

= Sob Investigagao

= Explorar as Zonas Himidas

ATIVIDADES EM SALA DE AULA
= Quatro Aves em Linha

= 0 "Canto" do Galeirdao

= Jogos Olimpicos das Aves

A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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PARQUE ECOLOGICO DA VARZEA

PARQUE
ECOLOGICO
DAVARZEA

O que é a varzea da Ribeira de Coina, quais
o0s seus usos e fungdes? A Galinha-de-agua,
o Pato-real ou animais aquéaticos, como o
Cagado-mediterranico e a Boga-portuguesa
sdo algumas das espécies que podem ser
encontradas na Ribeira de Coina, o principal
corredor ecolégico da freguesia da Quinta do
Conde. Mas, ao longo da rede de caminhos,
por entre arvores autoctones e adultas,
que proporcionam muita sombra natural e
permitem apreciar a beleza e desfrutar da
tranquilidade deste lugar encantador, que
alberga uma vasta biodiversidade, hd muito
mais para descobrir.

Nesta visita, que conta com o apoio da
associagdo Anime - Projeto de Animagao
e Formagdo, vamos também conhecer a
importancia dos corredores ecoldgicos
ribeirinhos como continuos naturais de
biodiversidade e minimizadores de alguns
dos efeitos das alteracBes climaticas.

ATIVIDADES

= Observar as Borboletas Diurnas
do Parque Ecoldgico da Varzea

= Exploradores da Varzea
= Guardides da Floresta

A PRE-ESCOLARAO 3.° CICLO

SI8B SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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ARRABIDA

Para preservar temos de conhecer!

E porgue vivemos rodeados pelo Parque
Natural da Arrabida, vamos conhecer a
geologia, a espeleologia e a fauna e flora
deste lugar Unico, com o apoio do Ndcleo
de Espeleologia da Costa Azul (NECA).

As atividades compreendem saidas de
campo no territério do Parque, bem como
palestras em sala de aula.

SAIDAS DE CAMPO
Alto da Califérnia
Serra dos Pinheirinhos
Cabo Espichel
Terras do Risco

PALESTRAS EM SALADE AULA
As Grutas
Arrabida Por Fora e Por Dentro
Fauna e Flora da Arrabida

e, T ! * - v :
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Encorajar agdes, reconhecer e premiar

o trabalho desenvolvido pela escola

na melhoria do seu desempenho
ambiental, gestao do espaco escolar e
sensibilizagao da comunidade sao os
objetivos do Eco-Schools, programa
internacional coordenado pela Foundation
for Environmental Education (FEE)

e implementado em Portugal pela
Associacdo Bandeira Azul da Europa
(ABAE) desde 1996.

Como parceiro deste programa, 0 Municipio
de Sesimbra apoia as escolas na sua
dinamizacao, suportando os custos

de inscrigao, disponibilizando agdes de
educagdo ambiental sobre as tematicas
anuais, constituindo um elemento facilitador
de contactos com entidades parceiras do
municipio e apoiando a dinamizagao de
projetos e iniciativas do programa.

O programa Eco-Escolas destina-se a todos
0s graus de ensino, desde os jardins-de-
infancia ao ensino superior.

PROGRAMA ECO-ESCOLAS

COMO IMPLEMENTAR

O PROGRAMA ECO-ESCOLAS?
Metodologia dos sete passos:
Formadlizagéo de um Conselho Eco-Escola
Redlizagdo de uma Auditoria Ambiental
Construgédo de um Plano de Ag¢édo
Monitorizagéo e Avaliagéo

Trabalho Curricular

Informagéo e Envolvimento
da Escola e da Comunidade Local

Eco-Cédigo

OO ANWN-=

N

A candidatura ao galardao Bandeira Verde
Eco-Escolas faz-se em trés fases:
Inscrigéo

Enviada até 317 de outubro
Ficha de Acompanhamento

Enviada até 28 de fevereiro

Ficha de Candidatura ao Galardéo
Enviada até 30 de junho

LIGA PARA APROTECAQ DA NATUREZA

LITERACIAPARA
AFLORESTA

Afloresta & um ecossistema Unico, comple-
xo e de elevada importancia que, para além
de dar abrigo a animais e plantas, protege
0 solo, ajuda na retengdo de agua, da-nos
alimentos e recursos importantes para o
nosso dia-a-dia. Estes sdo apenas alguns
dos muitos servigos que as florestas nos
prestam e cuja preservagao é vital para o
equilibrio do planeta.

Este projeto de educacao ambiental foi
langado no ano letivo 2020-2021, para

mostrar as criangas e jovens a importancia
da floresta, levando-as a descobrir diversas
areas florestais e como contribuir para a sua
conservagao.

Através de uma abordagem pioneira e
criativa que liga a escola a natureza, o
projeto Literacia para a Floresta leva, ndo
s0 0s alunos a descobrir os seus valores,
habitat, espécies e ameagas, mas também
estimula o seu raciocinio, espirito critico

e a aprendizagem na exterior.

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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CENTRODEATIVIDADES
AMBIENTAIS EDESPORTIVAS

R

SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026

Promover a pratica de atividades
nauticas e sensibilizar para a importancia
de proteger o meio ambiente, através

de atividades |Gdico-pedagogicas de
educagao ambiental em torno da Lagoa
de Albufeira, € um dos objetivos do
recém-criado Centro de Atividades
Ambientais e Desportivas.

A primeira experiéncia nautica, aprender
a realizar manobras a bordo nas
modalidades de vela, canoagem ou
Stand Up Paddle e trabalhar tematicas
COmo ecossistemas costeiros, residuos
e biodiversidade sdo o ponto de partida
de varias atividades, adequadas as
diferentes faixas etarias.

SERVIGOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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DESPORTO

OCICLISMOVAIAESCOLA

Através de circuitos desenhados para competéncias motoras, mas também
estimular o equilibrio, a lateralidade e a autoestima, autonomia e a sensagdo
coordenagao, os alunos sao convidados a Unica de conquista. Além de promover o
superar obstaculos fisicos e emacionais, gosto pela pratica desportiva, a atividade
como o medo de cair. Para muitos, € o transforma o espago livre da escola num
primeiro contacto com uma bicicleta; para  verdadeiro laboratério de aprendizagens e
outros, 0 momento de ganhar confianga emogdes. Um exemplo de como pequenas
e ultrapassar uma barreira antiga. Em iniciativas podem gerar grandes impactos
cada pedalada, desenvolvem-se ndo s no desenvolvimento integral das criangas.
4 1.°CICLO

Estabelecimentos de Ensino

-
Be
O
C
rm
_|
=)
n
rm
O
C
O
x>
-
<
=)
n
O
m
92
n
O
Py
|
o

ENSINODEVELA, CANOAGEME SUP

Desenvolvido pela Cadmara Municipal, o Os participantes devem saber nadar e
Centro Municipal de Atividades Nauticas apresentar uma declaragao de aptiddo
comegou a funcionar em 2013, na Lagoa de  fisica. Iniciam a aprendizagem com um
Albufeira. O objetivo & promover o ensino primeiro contacto com as embarcagdes
e a pratica da vela e, de forma recreativa, a para que saibam interagir com o vento e
canoagem e Stand Up Paddle, proporcio- com o mar e aprender as nogGes basicas
-nando experiéncias nauticas aos jovens. de regata.

A 1.°CICLO A0 SECUNDARIO E COMUNIDADE ESCOLAR

Centro Municipal de Atividades Nauticas, Centro de Atividades
Ambientais e Desportivas, Marginal da Lagoa de Albufeira

HORARIQ: a definir com os requerentes

S8R SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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DESPORTO

SESIMBR@BRINCAR

Brincar &€ uma atividade essencial para o
desenvolvimento humano, com especial
incidéncia na infancia. E uma forma de
expressao, aprendizagem e interagdo
social que permite as criangas explorarem
o mundo ao seu redor de forma lddica

e divertida. E através do brincar que as
criangas aprendem sobre si, sobre 0s outros
e sobre 0 mundo a sua volta, desenvolvem
habilidades cognitivas, emaocionais,

saciais e fisicas enquanto brincam,

A PRE-ESCOLARE1.°CICLO

além de explorarem a sua curiosidade

e imaginagao. Pela sua importancia, a
Assembleia Geral das Nag¢8es Unidas definiy,
em 2024, o dia 11 de junho como o Dia
Internacional do Brincar. Como tal, Sesimbra,
nao s6 enquanto Cidade Educadora, mas
também como municipio que da extrema
importancia a qualidade de vida, de ensino e
de desenvolvimento da crianga, prop&e-se
promover o brincar e desenvolver junto das
escolas a comemorag3o desta data.

ATIVIDADES,
DEFORMACAO
EMCONTEXTOS
DESPORTIVOS

A Divisdo de Desporto e Atividade Fisica, em
conformidade com o protocolo de colaboragéo
celebrado com o Agrupamento de Escolas de Sampaio,
promove agdes de formacao e aprendizagem em
contextos desportivos para capacitar alunos dos
Cursos Profissionais de Desporto, Agdo Educativa,
Gestdo e Programagao de Sistemas Informaticos,
Comunicagao, Marketing, R.P. e Publicidade e Turismo
de préticas profissionais em cenarios reais. Com o
propésito de serem incluidos na estrutura curricular e
acompanhados pelos docentes e técnicos da
autarquia, os alunos participam na dinamizagdo de
varios projetos, entre os quais a Animagao de Recreios,
o Projeto T, a Travessia da Baia ou a Corrida Louca.

4. ENSINO PROFISSIONAL
E COMUNIDADE ESCOLAR

Estabelecimentos de Ensino

ANIMACAO
de RECREIOS

Pela sua importancia

para a formagado da
personalidade, crescimento
e fortalecimento de
relagBes sociais, o recreio &
dinamizado pela autarquia
através da disponibilizacdo
de um conjunto de
materiais, apoio

técnico para planear e
supervisionar as atividades,
colaborando diretamente
com a comunidade escolar.

PROJETOT

O pido, a macacs, o elastico,
as corridas de sacas e
andas ou 0 N3o te irrites sao
alguns dos jogos populares
de Sesimbra, que estdo
intimamente associados as
tradicBes e a identidade do
municipio.

A PRE-ESCOLARE1.°CICLO
Espacos de recreio das escolas

MEXE-TE

Para prevenir e combater
0 excesso de peso e a
obesidade na populagao
infantojuvenil, a Cadmara
Municipal desenvolve

0 Mexe-te - Projeto
Municipal de Prevencao
e Combate a Obesidade
Infantojuvenil, com o
apoio de uma equipa
multidisciplinar.

4. DOSS5A0S 15ANOS
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EDUCACAO

NATAL EONDEAS
ESCOLASQUISEREM

Desde 20715, o concelho de Sesimbra transforma-
-se num verdadeiro cenario Natalicio gracas ao
envolvimento da comunidade educativa local.

O projeta Natal € Onde as Escolas Quiserem convida
0s Agrupamentos de Escolas, IPSS e estabelecimentos
de ensino privados a darem largas a imaginagao,
decorando espagos publicos emblematicos com
criacBes inspiradas na magia do Natal.

Com o empenho de alunos, professares,
educadores e pessoal ndo docente, 0S espacos
publicos ganham vids, cor e emogao, refletindo os
valores que esta época t8o especial Nos inspira:
solidariedade, generosidade e paz. Atraves dos
olhos das criangas, promavemas o otimismo e 8
esperanga, partilhando com toda a comunidade o
talento e dedicacdo das Nossas escolas.

Varios locais do concelho

de1DEZ'25 3 6 JAN'26
InscricBes: até final de outubro
A PRE-ESCOLARE 1.°CICLO

1213 FEV'26
) PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

DESFILEDE CARNAVAL
DOS ESTABELECIMENTOS
DEEDUCACAOEENSINO

Sesimbra vive o Carnaval com alma e
tradigao, e as criangas sdo protagonistas
desta festa vibrante. Gragas ao empenho,
dedicagdo e espirito de colaboragdo de
toda a comunidade educativa, milhares de
pequenos foliGes enchem as ruas de caor,
criatividade e alegria contagiante.

Os desfiles sdo dinamizados nas vilas de
Sesimbra e Quinta do Conde e envolvem
os estabelecimentos de educagado e
ensino, proporcionando as criangas a
oportunidade de viverem o Carnaval com

OVHYINa3T | SOAILYONA3 SOL3roYd

entusiasmo, magia e muita imaginagao.
Estes momentos Unicos sdo também
uma celebragdo partilhada com familias
e amigos, que se juntam para aplaudir e
viver a folia.

A criatividade dos temas reflete o
trabalho incansavel de professores,
educadores e assistentes, que, ano apos
ano, ajudam a transformar este evento
num verdadeiro espetaculo de cor e
emogao, uma tradi¢cdo que se renova com
o brilho dos mais pequenos.

SR SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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EDUCAQAO

GRUPO DE INTERVENCAO EM SAUDE COMUNITARIA

CONGRESSO GISC

0 Congresso do Grupo de Intervencgéo em Satde Comunitéria (GISC) € uma iniciativa que
visa promover a aprendizagem em torno da salde, incentivando a adogao de estilos de
vida saudaveis e o desenvolvimento de competéncias sociais entre 0s mais jovens. Este
encontro é também um espaco privilegiado para a partilha de experiéncias e a aproximagao
entre 8 comunidade. Com uma abordagem dindmica, o Congresso pretende sensibilizar
os alunos para os riscos e desafios da salde na sociedade atual, estimulando a reflexdo
critica. Através de apresentacgdes interativas, diversificadas e momentos de convivio,
promove-se 0 contacto direto entre os alunos e reforga-se o papel da escola como agente
de transformacado social.

Destinado a alunos do concelho de Sesimbra, o projeto envolve também docentes, pessoal
nao docente e técnicos especializados, numa verdadeira rede colaborativa.

Esta iniciativa, que resulta de uma parceria entre a Unidade Local de Salde da Arrabida e a
Camara Municipal de Sesimbra, € dinamizada pelos agrupamentos de escolas do concelho,
com apoio da GNR - Escola Segura.

0 Congresso GISC &, assim, um exemplo inspirador de como a educagao para a salde pode
ser vivida de forma ativa, inclusiva e transformadora, promovendo o bem-estar e a cidadania
desde os primeiros anos de vida.

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
8 MAI'25
A 3.°CICLO E SESCUNARIO

MOSTRADE

TEATROESCOLAR

A Mostra de Teatro Escolar € uma iniciativa
que Vvisa valorizar e promover a expressao
artistica e cultural abrangendo os alunos
dos estabelecimentos de educagao e
ensino do concelho de Sesimbra. Este
evento destaca o talento e a dedicagao
dos alunos e educadores que, através

do teatro, exploram novas formas de
comunicagao, criatividade e trabalho

em equipa.

Mais do que uma apresentacao de

pecas teatrais, a8 Mostra € um espago

de descaberta e partilha, onde as criangas
e jovens tém oportunidade de desenvolver
a sua autoexpressdo por meio da arte

cénica. Ao mesmo tempo, fomenta a
criagdo de grupos de teatro infantil e
incentiva o contacto com obras literarias,
enriquecendo o percurso educativo e
cultural dos participantes.

Este encontro artistico proporciona
momentos Unicos de socializagao,
interag8o entre pares e crescimento
pessoal, promovendo competéncias como
a expressao corporal, a imaginagao e o
gosto pelas artes. A Mostra de Teatro
Escolar &, assim, um palco onde se celebra
o talento emergente e se reforga o papel
transformador da cultura na formagao das
novas geragoes.

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
MAI'25

A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO
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EQUIPADEINTERVENCAO
PARA O SUCESSOESCOLAR

A Camara Municipal aposta no desenvolvimento de projetos e parcerias que tém por ob-
jetivo principal a promog&o do bem-estar dos alunos, das competéncias cognitivas, ndo

cognitivas e socioemocionais, nos diferentes ciclos e agrupamentos de escola.

SET'253JUN'26

Agrupamentos de escolas

GERACAO DE SUCESSO

POTENCIAGAO de ALUNOS do 1.° CICLO

Garantir que cada crianga inicia o seu
percurso escolar com as ferramentas
certas para aprender e crescer € o objetivo
central do projeto desenvolvido com base
na Metodologia EPIS - Empresarios pela
Inclusdo Social. Esta iniciativa visa avaliar
precocemente as competéncias
cognitivas dos alunos a entrada do 1.° ciclo
do ensino basico, permitindo a defini¢cdo
de planos de intervengao individualizados
que promovam o desenvolvimento pessoal
e académico.

Através de uma equipa de técnicos
especializados na area da educagao, 0
projeto aposta na identificagdo atempada
de dificuldades e na implementacao

de estratégias eficazes de superagao,
assegurando que cada aluno tem acesso
a0 apoio Necessario para alcangar o
sucesso escolar.

Convictos de que o sucesso educativo
depende de uma avaliag3o rigorosa e
precoce, seguida de uma intervengdo
baseada em evidéncia, sdo criadas
condi¢Oes que favorecem a aquisicdo de
competéncias essenciais, Como a aten¢ao, a
memoria, 0 raciocinio l6gico e a linguagem.
Este modelo de intervengao representa
um COMPromisso com a inclusdo e a
equidade, reforgando o papel da escola
como espago de oportunidades e
crescimento para todos.

SUCESSO
2040

PROMOGAO FOCADA

Para potenciar o desenvolvimento cognitivo
das criangas entre 0s 3 e 0s 5 anos, este
programa propde um modelo de avaliacao

e intervengao precoce que atua sobre
competéncias fundamentais para a
aprendizagem.

Através de um rastreio inicial em

areas como a atencado, o controlo da
impulsividade, a memoria de trabalho e a
flexibilidade cognitiva, é possivel identificar
precocemente necessidades especificas
e delinear planos de intervengao
personalizados. O grande proposito é
garantir que, aos 6 anos, as criangas
iniciem o 1.° ciclo do ensino basico

com as competéncias neurocognitivas
adequadas, promovendo uma transigao
escolar mais segura e bem-sucedida.
Este projeto sera implementado ao longo
do ano letivo 2025-2026, em formato
piloto, contando com uma equipa técnica
especializada e em estreita articulagdo
com os educadores de infancia.

A aposta numa intervengao baseada

em evidéncia cientifica reforga o
compromisso com uma educagao
inclusiva, preventiva e promotora de
igualdade de oportunidades desde os
primeiros anos de vida.

DEVAGAR
SEVAIAOLONGE

DESENVOLVIMENTO
das COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

O programa Devagar se Vai ao

Longe € uma iniciativa que aposta no
desenvolvimento das competéncias
socioemocionais como base para

0 sucesso académico e pessoal de
criangas através de um conjunto
estruturado de 21 sessOes semanais,
com duragdo entre 45 e 60 minutos.

Os alunos sdo convidados a explorar e
treinar competéncias fundamentais para
0 seu crescimento integral.

Entre os principais objetivos do programa
destacam-se o desenvolvimento de
competéncias socioemaocionais, a
prevencao e reducdo de comportamentos
de risco e dificuldades emocionais e a
melhoria do desempenho académico.

No final do ano letivo, todos os

alunos e professores envolvidos
recebem um diploma de participagao,
reconhecendo o empenho e a evolugao
a0 longo do percurso.

Este programa representa um
investimento soélido na educagado
emocional e social, preparando os mais
jovens para os desafios da vida com
maior confianga, equilibrio e sentido de
responsabilidade.
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Este programa dirige-se as turmas

do curso profissional de A¢do Educativa,
através de sessdes semanais dindmicas e
participativas.

Ainiciativa aposta no desenvolvimento
da autoestima, da consciéncia emaocional
e da coesao de grupo, utilizando técnicas
como relaxamento, concentragao,
atengao plena, escuta ativa, movimento
consciente e conexdo interpessoal. Estas
préaticas contribuem para melhorar o
comportamento dos alunos, enquanto

promovem o bem-estar emocional e social.

Um dos aspetos mais enriquecedores do
programa € a participagdo dos docentes

ESCOLA AZUL

nas sessoes, lado a lado com os alunos.
Esta vivéncia conjunta fortalece os

lagos entre todos, trazendo beneficios
significativos para a salde fisica e mental
dos professores e para a qualidade da
relacdo pedagogica.

Além de promover competéncias
essenciais para a vida, 0 programa tem
também como missao valorizar os cursos
profissionais junto da comunidade
educativa, reconhecendo o seu papel
fundamental na formag&o de jovens mais
conscientes, preparados e realizados.

Agrupamento de Escolas de Sampaio

“SCOLA AZUL

Este programa nasce com um proposito

claro: combater 0 abandono e o insucesso
escolar, promovendo simultaneamente o
desenvolvimento pessoal, social e artistico dos
alunos. Através da mUsica, pretende-se criar
um espaco de aprendizagem onde se cultivam
valores como a discipling, a responsabilidade, o
trabalho em grupo e a autoestima.

Mais do que ensinar notas e ritmos, esta
iniciativa oferece acesso a formagao musical
de qualidade a criangas e jovens que, de outra
forma, dificilmente teriam essa oportunidade,
especialmente aqueles que vivem em

A nossa ligagdo ao mar é profunda e
essencial. Em Sesimbra, essa relagado
ganha ainda mais significado através da
participagado ativa no programa Escola
Azul, uma iniciativa educativa do Ministério
da Economia e do Mar, coordenada pela
Dire¢&o-Geral de Politica do Mar.

Este programa tem como miss&o formar
geragOes mais conscientes, responsaveis
e participativas, promovendo atitudes
individuais e coletivas que respeitem o
papel vital do oceano na vida na Terra. Uma
Escola Azul envolve toda a comunidade
escolar na compreensdo da influéncia

do oceano sobre nds — e da nossa

ORQUESTA GERAGAO

contextos de exclusao social e urbana.

As sesses regulares envolvemn ndo so

os alunos, mas também as suas familias,
promovendo uma maior proximidade entre
0s pais e 0 processo educativo, reforgando o
papel da escola como espago de inclusdo e
cidadania.

Este &€ um projeto que acredita no poder

da mUsica para inspirar, unir e transformar
vidas — nota a nota, passo a passo.

Agrupamento de Escolas da Boa Agua

influéncia sobre ele — integrando também
a comunidade local e os parceiros da rede
Escola Azul nas suas agoes.

O municipio de Sesimbra & um dos
aderentes ao programa, apoiando e
dinamizando projetos educativos que
promovem a literacia do oceano em
todos os ciclos de ensino. Atualmente, a
rede Escola Azul conta com mais de 320
escolas e 110 parceiros em todo o pais.
As candidaturas estao abertas até ao final
de outubro em www.escolaazul.pt.

Escolas do concelho

DABOAAGUA
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No 8mbito da iniciativa A Quinta na
Moagem, que decorre nos dias 15, 16 e 17
de maio, no Parque Augusto Pélvora, na
Mag3, a comunidade escolar é convidada

a conhecer algumas atividades tradicionais
da zona rural associadas a produtos de
exceléncia como o queijo e o leite do nosso
concelho. Para além da exposicao de

15 MAI'26

Parque Augusto Pélvora, Maga

Inscrigbes: até 15 de margo
imite: 10 ma

A PRE-ESCOLARAO 3.°CICLO

72 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026

ovinos, caprinos, bovinos, equideos, entre
outros animais, esta atividade pretende
desafiar as criangas e jovens a conhecer
outras profissdes, a observar a ordenha,

a tosquia e a confecdo de produtos locais,
como € o caso do queijo fresco da Azoia.
Os visitantes tém ainda a possibilidade de
saborear produtos da regigo.

VALORIZACAQ
DOS PRODUTOS LOCAIS

CONHECER
OPAOCASEIRO
DESESIMBRA
EAFARINHA
TORRADA

Esta iniciativa pretende promover e valorizar
0 Pao Caseiro de Sesimbra Cozido em

Forno a Lenha e a Farinha Torrada, que sédo
verdadeiros icones do nosso concelho e
que fazem parte da sua historia. O pdo € um
dos alimentos mais antigos e importantes
que conhecemos. A Farinha Torrada € um
produto alimentar tradicional do concelho,
que resulta da combinagdo de varios
ingredientes confecionados de uma forma
muito propria, que ddo origem a um bolo
Unico. Estes dois produtos registados pela
Camara Municipal de Sesimbra preservam

0 saber ancestral e, 30 mesmo tempo,
incentivam os produtores a manter a sua
atividade e a transmiti-la 8s novas geragoes.

de OUT'25 a ABR'26

Padarias do concelho

Durag&o: 90 min (periodo da manha)
Limite: 25 participantes

SHE ]

ORTAS DE SESIMBRA

VAMOS
ASHORTAS

O que é uma horta solidaria, 0 que 0s
hortel8es cultivam no seu talhdo, as
diferentes variedades existentes, o pomar,
avinha, a estufa, a zona de compostagem
e 0 abrigo de ferramentas, sdo algumas
das tematicas abordadas durante a visita
as Hortas de Sesimbra, existentes nas
freguesias do Castelo e da Quinta do
Conde. No final, é feita uma atividade
|Gdico-pedagdgica de acordo com a

faixa etéria dos participantes. O projeto
Hortas de Sesimbra pretende promover as
potencialidades da agricultura tradicional
em modo de produgao biolégica como
forma de garantir a sustentabilidade
ambiental, a qualidade dos solos, a
biodiversidade, e consequentemente a
estrutura ecologica, bem como a produgdo
de espécies vegetais/horticolas mais
saudaveis para os horticultores.

de OUT'25 a ABR'26

Hortas Solidarias da Quinta
do Conde e de Sampaio

Duragao: 90 min
Limite: 25 participantes
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AVIGILANCIA
FLORESTAL NATORRE
DO FACHO DA AZOIA

ATorre de Vigia do Facho da Azoig,
equipamento da Camara Municipal de
Sesimbra, permite a vigilancia florestal
de mais de 80 por cento da area do
concelho de Sesimbra, contribuindo
para a prevengao de incéndios rurais no
periodo compreendido entre 15 de maio
e 15 de outubro.

Com o objetivo de envolver jovens do
concelho na prevengao e vigilancia

de incéndios, sensibilizando para a

| PROJETOS EDUCATIVOS

importancia da preservagao da natureza,
floresta e ecossistemas, 0 Gabinete do
Servico Municipal de Protegao Civil criou
em 2023 o projeto Vigilancia Florestal
na Torre de Vigia, que visa a vigilancia
fixa do concelho, como complemento

a primeira intervencao. A Torre de Vigia
pode ser visitada por alunos a partir do
2.° ciclo do ensino basico, mediante
marcagao prévia.

74 SERVICOS E PROJETOS EDUCATIVOS 2025 | 2026
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CRESCER EM SEGURANCA

O projeto Crescer em Seguranga
contribui para a construgao de um
concelho e populagdo mais resilientes
face a ocorréncia de desastres.
Capacitar as criangas e 0s jovens,

por meio da educacao vai ajuda-los

a protegerem-se e a tornarem-se
agentes de mudanga nas suas familias

e comunidades, pela partilha do
conhecimento adquirido.

No ambito dos objetivos estratégicos
propostos pelo Servigo Municipal

de Protegao Civil de Sesimbra, este
projeto, dinamizado na area prioritaria da
Educacdo para o Risco, pretende envolver
ativamente os cidadaos. Sesimbra
integra também o programa Cidades
Resilientes, do departamento das Nagdes
Unidas para a Estratégia Internacional
para a Reducgao de Desastres (UNISDR),
com o intuito de se tornar mais resiliente.

PRE-ESCOLARE 1.°CICLO

Visita ao Quartel Sede/Destacamento
dos Bombeiros Voluntérios de Sesimbra

PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

Incéndios na Escola
Vamos Proteger a Floresta

1.°CICLO AO SECUNDARIO

A Protegdo Civil - Uma Tarefa de Todos
Sismos e Medidas de Autoprotegdo
Primeiros Socorros

Riscos Naturais
e Medidas de Autoprotegéo

Cuidados com o Sol
e Seguranga nas Praias

| SOAILYONAd3 SOL3rodd
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ESPACO ZAMBUJAL

Espaco de bibliotecs, ludotecs, acesso

a internet, apoio ao estudo e formacgao,
que disponibiliza ac longo de todo o ano
uma programacao de carater cultural e
de animacg&o para todas as faixas etarias,
com especial incidéncia para o publico
infantil.

Mediante agendamento prévio, o Espago
Zambujal dinamiza as seguintes atividades
nos estabelecimentos de ensino:

= Histérias em Barro

Projeto que leva as escolas atividades
de expressdo plastica, leitura e animagao
e que tem como principal objetivo a
promogao do gosto pela leitura de forma
criativa e divertida.

= Jogos da Avé

Atividade que pretende levar as criangas
a conhecerem os jogos tradicionais
portugueses de forma pedagdgica e a
experimentarem ou mesmo construirem
jogos tradicionais infantis.

=As Avés na Escola

Através da realizagdo de atividades
artisticas por seniores, as criangas
aprendem varias técnicas artesanais
promovendo as relagdes inter-
geracionais.

A PRE-ESCOLARE 1.° CICLO (preferencialmente)

LUGARDATERRA

Espago museoldgico da freguesia,
instalado numa antiga escola primaria,
que tem como principais valéncias:

= Sala de Artes e Oficios

Onde estao expostas algumas
ferramentas e utensilios utilizados nos
varios setores de trabalho rural, com
especial incidéncia na freguesia do
Castelo.

= Sala Memérias da Nossa Escola

Sala de exposi¢do onde se encontra
recriada uma sala de aula do tempo do
Estado Novo com o objetivo de preservar
a memoria para as geragOes futuras
através de visitas teatralizadas.

= Forno Comunitario

Equipamento a ser utilizado pela
comunidade, incluindo a escolar, para ali
produzirem pao, bolos, etc.

A PRE-ESCOLAR, 1.° CICLO E PUBLICO EM GERAL

OUTROS

= Rota da Agua

Visita ao Complexo da Agua da Azoia,
Agqueduto com caminhada até a Casa da
Agua, terminando na Fonte do Carvalho
(Santana).

= Historias Vivas

O projeto Historias Vivas pretende dar a
conhecer aos mais pequenos as historias
tradicionais da infancia num ambiente

de diversdo e interagdo entre geragdes,

a par do conhecimento e caminhada

pelo patriménio natural e edificado da
freguesia.

A PRE-ESCOLARE 1.° CICLO (preferencialmente)

de SET'25 3 JUN'26
Inscri¢Bes: espaco.zambujal@jf-castelo.pt/
962 417 327
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ASSOCIACAODEMUNICIPIOS
DAREGIAODE SETUBAL

A Associagao de Municipios da Regido de
Setibal (AMRS) desenvolve um conjunto
de projetos e recursos educativos, em
colaboragdo com 0s municipios associados
e com a comunidade educativa.

Kid's Guernica, o Museu vai 3 Escolg, 0
Sitio Arqueoldgico do Creiro ou a Quinta
Pedagdgica de Sdo Paulo, com condicdes
anicas para a realizacado de atividades
lGdicas e pedagogicas, sdo algumas das
atividades que fazem parte do Caderno de
Projetos e Recursos Educativos da AMRS.

PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO
OMUSEUVAIAESCOLA

APRESENTACOES
MULTIMEDIA E ATELIES

0 que Contam os Artefactos

0 Azulejo - Histéria e Caracteristicas

Os Romanos e A Romanizagdo na Nossa
Regido

Idade Média e Descobrimentos - Histéria
e Arquitetura

0 Barroco

Centro Histoérico de Setubal
Setubal - Idade Média e Descobrimentos

Setabal: Industrializagdo e Bairro
Salgado

EXPOSICOES
Arqueologia
Etnografia
Itinerantes
Temporérias

1.° CICLO A0 SECUNDARIO

ATELIES PEDAGOGICOS

As Tuas, As Minhas e As Nossas
Histérias

Uma Histéria para Cada Objeto

Visita Desenhada

De Azulejo em Azulejo

A Descoberta dos Romanos na Nossa
Regiéo

A Idade Média e Descobrimentos: Uma
Viagem no Tempo

0 Séc. XVIll e O Barroco

Conhecer A Histéria de Setubal

Setubal da Idade Média aos
Descobrimentos

A Industrializagdo de Setabal

PRE-ESCOLAR AO ENSINO SUPERIOR
VISITAS AO PATRIMONIO
Dinémica Evolutiva da Cidade de Setubal
Setabal na Idade Média e Descobrimentos
O Bairro Salgado
Na Rota da Pesca
Na Rota do Azulejo
Na Rota da Agua

VISITAS A SITIOS ARQUEOLOGICOS
Castro de Chibanes, Palmela
Sitio Arqueolégico do Creiro, Arrabida
Via Antiga do Viso, Setiabal

ENSINO BASICO

QUINTAPEDAGOGICA
DESAOPAULO

Visitas Guiadas
Caderno na Quinta

KID'S GUERNICA

O Kid's Guernica & um projeto levado

a cabo pela AMRS desde 2005 e que
visa a promogao dos valores da paz,

da igualdade e da solidariedade. E uma
iniciativa que utiliza como tema de fundo
a obra de Picasso - “Guernica’, por forma
a relembrar que a guerra ainda hoje € uma
realidade que massacra a humanidade e
que urge erradicar.

Pretende envolver as criangas e jovens
num projeto com simbolismo artistico,
cultural e histérico que, consiste

na criagao de murais artisticos que

simbolizem, com plena liberdade
pictorica, as questdes da Paz, avivando
na comunidade escolar a importancia da
comunicagao através da imagem.
Pretende ainda contribuir para o
crescimento dos alunos, dotando-os de
sentido critico e de capacidade reflexiva
nas suas atitudes e comportamentos.

O tema da 10.2 edicdo é "50 Anos da
Constituicdo da Repulblica Portuguesa”
e assenta na vontade de assinalar 0s
50 anos deste marco da Democracia
portuguesa.

Inscrigbes: kidsguernica.amrs.pt
Contactos: amrs@amrs.pt;
aferias.maeds@amrs.pt; m.pereira@amrs.pt
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CONTACTOS

ARQUIVO

212288671
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt
BIBLIOTECA

2126889 31/21268 89 51
acaocultural.servicoeducativo@cm-sesimbra.pt

21268 89 31/21268 89 51
acaocultural.servicoeducativo@cm-sesimbra.pt
MUSEU

939980220
servicoeducativo.museu@cm-sesimbra.pt
LAGOA PEQUENA

939982292
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
PARQUE pA VARZEA

930454238

varzea@cm-sesimbra.pt

21228 8569
ambiente.sustentabilidade@cm-sesimbra.pt

DESPORTO
212288235
desporto@cm-sesimbra.pt

EDUCACAO

2101494 86218202171/ 21014 19 37
educacao@cm-sesimbra.pt

210108443
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt

212280521
protecao.civil@cm-sesimbra.pt

amrs@amrs.pt

Inscrigdes
Servigos e Projetos

Inscrigdes
Cineteatro

Inscrigdes Biblioteca
Bibliotel stica

Inscricdes Biblioteca Inscrigdes Biblioteca Inscrigdes Biblioteca
Hora do Conto/ Servigo de Apoio as Workshops de
Ateliés e Oficinas
St

RECOMENDAGOES

Todas as atividades estdo sujeitas @ marcagao,
com um minimo de oito dias de antecedéncia.

Solicitamos que sejam pontuais na chegada as
atividades e que tenham em conta que a falta
de comparéncia implica prejuizos varios e que
outros participantes fiqguem privados de usufruir
da mesma atividade.

Nas atividades que se realizam no exterior
aconselha-se o uso de roupa e calgado
confortavel, chapéu ou agasalho.

Solicita-se que os responsaveis e
acompanhantes do grupo permanegam junto do
mesmo no decorrer das atividades.

Por motivos alheios a nossa vontade podem
surgir alteragdes a calendarizagado e horarios das
atividades e dos espetaculos.

A Camara Municipal de Sesimbra assegura,
na medida das respetivas disponibilidades, o
transporte das escolas do concelho. S6 na
semana anterior 8 marcacao se pode dar a
certeza da efetividade do transporte. Deste
modo, a atividade podera sofrer alteragdes na
marcacao inicialmente efetuada.



