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Novos balcões únicos
O concelho tem dois novos balcões únicos de serviços 
em Alfarim e na Cotovia. As portas abriram no final 
de setembro com serviços municipais e centrais.

Abrigos para colónias de gatos
Seis abrigos para colónias de gatos foram instalados 
pela Câmara Municipal, num projeto que prevê a 
instalação de um total de 14 abrigos em todo o concelho.
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O

BAIRRO COMERCIAL DIGITAL DE SESIMBRA
O Bairro Comercial Digital de Sesimbra - Uau Sesimbra! vai permitir que o comércio da vila de 
Sesimbra conte com um conjunto de ferramentas digitais para apoio à sua atividade. A intenção da 
autarquia é alargar o projeto ao comércio de todo o concelho.

Construção do Parque da Quinta do Texugo
Em Sampaio, freguesia do Castelo, está 
em curso a construção do Parque do Texu-
go, um novo espaço de lazer que terá equi-
pamentos desportivos, zona para crian-
ças, áreas de estar com mobiliário urbano 
e corredores pedonais. A maioria das árvo-
res de menor porte que existiam no local 
vão manter-se, e serão também plantadas 
novas espécies, adequadas a um equipa-
mento público com estas caraterísticas.
A construção deste parque dá seguimen-
to a um vasto conjunto de obras de requa-
lificação e melhoria de espaços de jogo e 
recreio e espaços de lazer em várias zonas 
do concelho, dinamizadas recentemente 
pela Câmara Municipal de Sesimbra. O ob-
jetivo melhorar as áreas de fruição públi-
ca, e promover o seu usufruto pela comu-
nidade. O

EQUIPAMENTOSO

AMBIENTEO

Câmara Municipal instala  
novos abrigos para colónias de gatos
A Câmara Municipal instalou recentemente 
seis abrigos para colónias de gatos na 
Lagoa de Albufeira, Pedreiras, Maçã, 
Alfarim, Almoinha e Zambujal de Cima, 
num projeto em parceria com o Instituto da 
Conservação da Natureza e das Florestas, 
que prevê a instalação de um total de 14 
destes abrigos. Esta iniciativa, enquadrada 
no trabalho desenvolvido pelo Centro de 
Recolha Oficial de Animais de Companhia 
de Sesimbra (CROAC), contribui para que 
os gatos assilvestrados, que vivem fora de 
um ambiente doméstico, se juntem numa 
mesma área, diminuindo o impacto da 
disseminação dos mesmos pelo território.
Com a colocação destes abrigos, o 
município contribui para a salubridade 
dos espaços das colónias e vê facilitada a 

captura destes animais para esterilização, 
ao abrigo do Programa CED (Captura, 
Esterilização, Devolução), que tem como 
objetivo controlar a população felina, que 
é controlada e alimentada por cuidadores 
sinalizados do concelho com o apoio da 
Câmara Municipal de Sesimbra, por via do 
Gabinete Médico Veterinário.
Os gatos assilvestrados são animais 
que vivem na natureza, de forma 
independente. São menos sociáveis que 
os gatos domésticos e não podem ser 
adotados ou mantidos como animais 
de companhia. Os Centros de Recolha 
não podem mantê-los fechados, porque 
as suas instalações não respondem às 
necessidades e comportamento  
destes animais. O
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FOI NOTÍCIAO

Lagoa de Albufeira recebeu  
Taça Nacional de Triatlo
Os atletas Tomás Figueiredo, da equipa Outsystems Olímpico de Oeiras, e Margarida 
Barão, do Sporting Clube de Portugal, foram os grandes vencedores do IV Triatlo de 
Sesimbra, que se realizou a 26 de outubro na Lagoa de Albufeira. A prova, integrada na 
Taça de Portugal de Triatlo, contou com a participação de 251 atletas, dos quais 198 
masculinos e 53 femininos em representação de várias equipas. A prova, constituída 
por 750 metros de natação, 19 800 metros de ciclismo e 5000 metros de corrida, foi 
decisiva para apurar o vencedor da Taça de Portugal por equipas. O Sporting Clube de 
Portugal venceu em masculinos e femininos.

Regata de Aiolas voltou  
a animar a Baía de Sesimbra 
A Baía de Sesimbra acolheu a tradicional Regata de Aiolas a dois remadores, uma 
iniciativa enraizada na história e tradições locais. Os remadores António Mendonça 
e José Gomes, na aiola Os Meus Netinhos, dominaram a prova do início ao fim. 
Ana Duarte e Cláudia Polido foram as mais rápidas no setor feminino e Sílvio 
Rodrigues e Brígida Batista na tripulação mista. A regata contou com a participação 
de 15 aiolas. Aquela que é uma das competições mais antigas do concelho, estava 
inicialmente agendada para 28 de setembro, mas devido ao mau tempo acabou 
por realizar-se a 11 de outubro, entre a praia da Califórnia e a praia do Ouro, num 
percurso de 900 metros.

Outubro mês 
Olharápios  
Amaramália, Eduardo Pina e Matilde 
Pinho, Monólogo de uma Mulher 
chamada Maria com a sua Patroa, 
A Cerejeira da Lua, Noiserv e Ovo 
foram os espetáculos apresentados no 
Cineteatro Municipal João Mota, em 
outubro. Propostas dos Olharápios, 
bem acolhidas pelo público.

Mostra da  
Maçã Camoesa 
A XIII Mostra da Maçã Camoesa, 
Doçaria e Pão decorreu a 4 e 5 de 
outubro no Parque Augusto Pólvora, 
na Maçã. O II concurso Uma Maçã de 
Peso, voltou a premiar o exemplar 
com maior peso. A grande vencedora 
tinha 534 gramas e foi apresentada a 
concurso por Raul Neves Gaspar.

VAI SER  
NOTÍCIA

O

V Encontro 
Patrimónios 
e Cultura 
Marítima
O V Encontro Patrimónios e 
Cultura Marítima - Do Risco 
ao Barco está agendado 
para 20 de novembro no 
Centro Cultural Costeiro. 
Destaque no programa 
para a apresentação do 
projeto Estaleiro-escola 
Acácio Vidal Farinha, 
uma homenagem ao 
mestre carpinteiro naval 
sesimbrense que exerceu 
a atividade durante mais 
de 80 anos. Valorizar o 
património associado à 
atividade da construção 
naval e reparação de 
embarcações em madeira, 
através da reflexão, do 
debate, da divulgação e da 
promoção, contribuindo 
para a sua salvaguarda e 
preservação, é o principal 
objetivo do encontro, que 
se realiza desde 2019.

Temporada 
de Música
A Temporada de Música 
da Casa de Ópera do Cabo 
Espichel realiza-se de 
21 a 30 de novembro. 
O programa de música 
erudita começou em 
2008 e atinge este ano 
a 19.ª edição. Além da 
componente artística, o 
evento apresentou desde 
o início uma vertente de 
promoção do património 
edificado do concelho, 
com boa parte dos 
espetáculos a terem lugar 
em edifícios históricos. O 
nome remete-nos para a 
história do Cabo Espichel, 
onde existiu, entre 1770 e 
o início do século XX, uma 
Casa de Ópera que recebeu 
espetáculos de grandes 
companhias italianas, e 
contou com a presença 
assídua da família real.

Caminheza 
na Várzea
O Parque Ecológico da 
Várzea e o Parque da 
Ribeira, na Quinta do 
Conde, são palco, a 22 
de novembro entre as 10 
às 12.30 horas, de uma 
caminheza. A caminhada 
de limpeza decorre 
no âmbito da Semana 
Europeia de Prevenção 
e Redução de Resíduos. 
O objetivo da ação é 
promover a redução de 
resíduos, como plástico 
e vidro nos cursos 
das ribeiras, lagoas e 
caminhos nos espaços 
verdes. Para participar, 
é preciso inscrever-se 
até dia 21 de novembro 
através do e-mail  
varzea@cm-sesimbra.pt.

EQUIPAMENTOSO
SAÚDEO

Construção do Centro de Saúde  
da Quinta do Conde
A construção do Centro de Saúde 
da Quinta do Conde continua a 
avançar, e já é bem visível o futu-
ro edifício. O equipamento loca-
liza-se entre a Avenida Cova dos 
Vidros e a Rua D. João IV, num es-
paço que engloba as antigas ins-
talações do Centro de Saúde.

A obra contou com uma forte 
participação da Câmara Munici-
pal de Sesimbra, que reivindicou 
por diversas vias a necessida-
de de um novo Centro de Saúde 
na Quinta do Conde, apresentou 
a atual solução, com recurso a fi-
nanciamentos disponíveis, cedeu 
parcelas de terreno, garantiu o 
processo de adjudicação, por cer-
ca de 1,4 milhões de euros, e está 

a fazer o acompanhamento e fis-
calização dos trabalhos.

Para além do edifício, a Câma-
ra Municipal de Sesimbra tem fei-
to vários alertas para a necessi-
dade de contratação de médicos 
e outros profissionais de saúde e 
no início do verão juntou-se aos 
utentes num protesto contra a re-
dução do número de contratações 
de médicos previstos para este 
centro, sem qualquer aviso ou ex-
plicação.

A intervenção beneficia de 
apoio do Plano de Recuperação e 
Resiliência, no âmbito de um pro-
tocolo de cooperação com a Ad-
ministração Regional de Saúde 
de Lisboa e Vale do Tejo. O

Auditório da Quinta do Conde 
aproxima-se da conclusão
Já é bem visível a estrutura do no-
vo Auditório da Quinta do Con-
de. Situada numa zona central da 
vila, a sala de espetáculos, com 
190 lugares, é uma aposta forte 
na cultura para a jovem fregue-
sia. Com a abertura do auditório 
poderá dar-se início a uma pro-
gramação regular e diversificada 
na freguesia da Quinta do Con-
de, e passará a haver um espaço 
com todas as condições para re-
ceber atividades de natureza cul-
tural, social e recreativa, tanto do 
movimento associativo, como das 
escolas e mesmo da comunida-
de. Aliás, a ligação à comunidade 
é um dos principais pressupos-

tos deste equipamento. O proje-
to criará condições para apostar 
em projetos locais, e incentivará 
o surgimento de novas ideias na 
área da cultura. O Auditório re-
presenta um investimento de 2,2 
milhões de euros, e é o maior de 
sempre da autarquia, num equi-
pamento cultural na Quinta do 
Conde. Conta com apoio do Plano 
de Recuperação e Resiliência, ao 
abrigo de uma candidatura apre-
sentada ao Plano Metropolitano 
de Apoio às Comunidades Des-
favorecidas da Área Metropolita-
na de Lisboa – Comunidades em 
Ação – Operação Integrada Local 
da Quinta do Conde. O

Auditório, cafetaria e esplanada  
no Parque Augusto Pólvora
No Parque Augusto Pólvora, na Maçã, 
decorre a construção de um auditório 
multiusos com cafetaria e esplanada. 
A estrutura base do edifício está prati-
camente concluída e decorre agora a 
instalação de telecomunicações, ele-
tricidade, águas e esgotos.

Com abertura prevista para o início 
de 2026, o equipamento permitirá de-
senvolver uma programação cultural 
regular, promover e apoiar programas 
de apoio às artes e à criatividade e re-
ceber encontros, seminários, apresen-
tações ou debates. Situado num dos 
parques mais procurados da região, 
onde funciona o Spot Jovem, e situa-
do muito próximo de várias escolas, 
o novo auditório vai funcionar em es-

treita ligação com o serviço de juven-
tude, escolas e associativismo.

No âmbito deste projeto, a Câma-
ra Municipal de Sesimbra vai refor-
mular a entrada principal do Parque, 
dando seguimento a um conjunto de 
melhoramentos efetuados no interior 
e na envolvente.

A construção do Edifício Polivalente 
está orçada em perto de 610 mil eu-
ros, e beneficia de apoio do Plano de 
Recuperação e Resiliência, no âmbito 
de uma candidatura apresentada pe-
la Câmara Municipal de Sesimbra, ao 
Plano Metropolitano de Apoio às Co-
munidades Desfavorecidas da Área 
Metropolitana de Lisboa - Operação 
Integrada Local do Castelo. O

Travessia da Baía de Sesimbra 
comemorou 100 anos
A Travessia da Baía de Sesimbra celebrou 100 anos a 5 de outubro, com um número 
recorde de participantes. Cerca de 700 atletas participaram na edição especial da 
prova de natação, uma das competições desportivas mais populares de Sesimbra. Na 
15.ª e última prova do XVIII Circuito Nacional de Águas Abertas 2024/2025, destinada 
a federados, o primeiro atleta a chegar à meta foi Hugo Ribeiro, da Casa do Povo 
Ferreira do Zêzere, que garantiu a vitória no Circuito Nacional. No setor feminino, 
Beatriz Cardeal, do Condeixa Aqua Clube, foi a grande vencedora conseguindo 
igualmente o primeiro lugar no Circuito Nacional. Além da competição integrada no 
Circuito Nacional, de 2500 metros, realizaram-se a prova para populares, na distância 
de 1.300 metros, e a Mini Travessia, na distância de 400 metros.

A requalificação da Estrada das 
Pedreiras está cada vez mais 
próxima. A obra está em fase de 
análise de propostas e poderá ir 
para o terreno em janeiro. O va-
lor base ronda os 2 milhões e 

55 mil euros. O caderno de  
encargos engloba repavimen-
tação, reabilitação de condutas 
e ramais domiciliários de água, 
rede de esgotos domésticos e 
pluviais e passeios, entre o des-

vio para a Estrada de Argéis e a 
Rua Serra da Arrábida.
Esta é uma das principais inter-
venções do programa de reabilita-
ção da rede viária na freguesia do 
Castelo, que está em curso. O
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Francisco Jesus PRESIDENTE DA CÂMARA

Mais espaços  
de lazer e cultura 
para a população
Os Espaços de Jogo e Recreio, que 
normalmente designamos por par-
ques infantis, são um dos melhores 
exemplos da importância do espa-
ço público para a vida e para a qua-
lidade de vida das populações. São 
espaços que propiciam o convívio 
familiar, cada vez mais relegado 
para segundo plano, o desenvolvi-
mento físico saudável das crianças 
e a própria relação com o territó-
rio. Qualquer adulto terá ainda me-
mórias de ter brincado com família 
e amigos num parque infantil, e a 
maioria das crianças que hoje brin-
cam nos nossos parques vai, de 
certeza, levar essas memórias con-
sigo, ao longo da vida. No conce-
lho de Sesimbra há vários parques 
infantis espalhados pelas três fre-
guesias. A imensa procura que es-
tas zonas de lazer registam faz com 
que a sua manutenção ou substitui-
ção tenha de ser feita regularmente, 
por questões de segurança. Os par-
ques do Parque Augusto Pólvora e 
do Parque da Vila são os dois mais 
procurados. No entanto, temos tra-
balhado para que haja outras op-
ções, igualmente atrativas noutros 
pontos do concelho. Para isso, nos 
últimos meses, foram construí-
dos ou renovados vários parques 
que alargam a oferta e a própria 
qualidade dos espaços, com novos 
equipamentos adaptado às várias 
idades. É o caso do Parque da Vila 
Amália, em Sesimbra, onde há es-
paço para os pais repousarem ou 
para um passeio à sombra, o recém-
-inaugurado Parque do Pinhal do 
Cabedal, que logo no primeiro fim-
-de-semana recebeu dezenas de fa-
mílias, ou o Parque do Jardim do 
Pinheiro Manso, na Quinta do Con-
de. Este trabalho vai continuar com 
a finalização do Parque da Quinta 
do Texugo, em Sampaio, cuja obra 
está em curso, com a onclusão do 
Espaço de Jogo e Recreio do Jardim 
do Pinheiro, no Pinhal do General, e 
com a instalação de novos parques 
nalgumas das nossas escolas. É um 
trabalho essencial para a qualida-
de de vida da população e para o in-
centivo à fruição do espaço público, 
e como tal continua a ser encarado 
como uma prioridade.

Na Quinta do Conde, continuam 
as obras do novo Auditório Munici-
pal. Já é percetível toda a estrutura 
do edifício e em breve começaremos 
a trabalhar no interior e nas zonas 
envolventes. Este equipamento vai 
permitir-nos desenvolver uma pro-
gramação regular e de qualidade na 
freguesia da Quinta do Conde, onde 
a carência de um equipamento des-
te género impossibilitava uma ofer-
ta cultural consistente à população. 
É um espaço que terá portas abertas 
às escolas, ao movimento associati-
vo e a todos os projetos culturais que 
venham a surgir na freguesia. 

Com uma lógica semelhante, o es-
paço multiusos que estamos a ins-
talar no Parque Augusto Pólvora, 
freguesia do Castelo, terá valência 
de auditório, também com ligação 
estreita às várias escolas que exis-
tem na zona, ao movimento associa-
tivo e ao nosso Spot Jovem, serviço 
vocacionado para os mais jovens. O 
equipamento terá também uma ca-
fetaria que valorizará o Parque e o 
tornará mais cómodo para quem o 
frequenta.

Queremos que a cultura chegue a 
toda a população, em especial aos 
mais jovens, em idade escolar, por-
que consideramos que é essencial 
para a formação cívica, um incenti-
vo à participação ativa e informada 
na vida do concelho e um estímulo 
ao surgimento de novos projetos li-
gados às artes, que motivem e agre-
guem a comunidade. 

EDITORIALO

GRANDE PLANOO

EM DESTAQUEO

ATENDIMENTOO

Novos Balcões BÚS na Cotovia e em Alfarim
O município de Sesimbra 
tem dois novos Balcões 
Únicos de Serviços, ambos 
na freguesia do Castelo, 
onde não existia nenhum 
destes atendimentos. Os 
novos balcões abriram 
ao público a 30 de setem-
bro em Alfarim e na Coto-
via. Para além das funções 
inerentes aos balcões, li-

gadas ao ambiente urba-
no, águas, educação, obras 
municipais, saneamento 
ou trânsito, os novos bal-
cões têm um conjunto de 
serviços centrais, disponi-
bilizados pela Agência pa-
ra a Reforma Tecnológica 
do Estado num Espaço Ci-
dadão, por via de um acor-
do firmado com a Câma-

ra Municipal para o efeito. 
Os novos BÚS funcionam 
das 8 às 19 horas, nos dias 
úteis, e das 8.30 às 13 ho-
ras, aos sábados. O Bal-
cão Único de Serviços de 
Sesimbra funciona des-
de 2015, ano em que abri-
ram os atendimentos de 
Sesimbra e da Quinta do 
Conde. Posteriormente, 

surgiu o BÚS Móvel, que 
circula por zonas mais pe-
riféricas. O objetivo foi 
centralizar um conjunto 
de atendimentos que an-
teriormente se encontra-
vam dispersos, alargar os 
horários de atendimen-
to e facilitar o contacto 
dos cidadãos com a autar-
quia. O

Bairro Digital de Sesimbra promove transição digital do comércioBairro Digital de Sesimbra promove transição digital do comércio
O Bairro Comercial Digital - 
Uau Sesimbra!, apresentado a 
1 de setembro na Fortaleza de 
Santiago, vai permitir que o 
comércio da vila de Sesimbra 
passe a contar com um con-
junto de ferramentas digitais 
para apoio à sua atividade, das 
quais se destacam uma plata-
forma de comércio digital, com 
sistema de pagamento e entre-
gas, reservas online ou gestão 
de filas de espera.

O projeto, que resulta de uma 
candidatura da Câmara Muni-
cipal de Sesimbra, em consór-
cio com a Associação de Hote-
laria, Restauração e Serviços 
de Portugal (AHRESP), ao Pla-
no de Recuperação e Resiliên-
cia (PRR), tem como principal 
missão divulgar, disponibili-
zar e incentivar o uso das no-
vas tecnologias no comércio 

tradicional para impulsionar 
as vendas e novas dinâmicas e 
ferramentas de trabalho, con-
tribuindo para a transição di-
gital.

A implementação do Bairro 
Comercial Digital UAU Sesim-
bra vai desenvolver-se na vi-
la de Sesimbra, uma vez que a 
candidatura está associada a 
uma área geográfica delimita-
da. A intenção da autarquia é 
garantir que estas soluções se-
jam alargadas ao comércio de 
todo o concelho. 

Os estabelecimentos aderen-
tes estarão devidamente iden-
tificados com o logótipo do 
projeto e integrados na plata-
forma de comércio digital de 
Sesimbra (Marketplace). Nes-
ta plataforma será possível 
adquirir produtos online e re-
cebê-los em casa, fazer enco-

mendas e levantá-las em loja 
ou em cacifos digitais ou fazer 
reservas em restaurantes. Es-
tas soluções ficarão ao dispor 
de todos os aderentes de for-
ma gratuita.

Para além desta componente, 
direcionada para o comércio, o 
Bairro Comercial Digital de Se-
simbra inclui um conjunto de 
propostas de gestão do espa-
ço público, como rede Wi-Fi 5G 
gratuita, painéis digitais inte-
rativos com informação, sen-
sores de estacionamento, con-
tagem de lugares disponíveis 
para estacionamento, papelei-
ras inteligentes e uma estação 
de apoio a bicicletas e cadeiras 
de rodas. Haverá também duas 
passadeiras inteligentes que 
tornarão o atravessamento em 
dois dos pontos mais sensíveis 
da vila, mais fáceis e seguros. O

LIMPEZAO

Câmara de Sesimbra fez a limpeza de bermas na Estrada Nacional 378
A Câmara Municipal de Sesim-
bra efetuou a limpeza de ber-
mas da Estrada Nacional 378, 
entre o Marco do Grilo e a Car-
rasqueira.
A responsabilidade da limpe-
za desta via é da Infraestrutu-
ras de Portugal, no entanto, na 
ausência de uma intervenção 
por parte desta entidade, a Câ-
mara Municipal decidiu enviar 
uma equipa municipal para o 
terreno. Esta constante neces-
sidade de substituição de fun-
ções que são do Poder Central 
reduz a capacidade da autar-
quia de intervir noutros pontos 
do território.
Note-se, a este propósito, que 
na Carrasqueira, a Infraestru-
turas de Portugal está a dificul-
tar a conclusão da construção 
de uma paragem de transpor-
tes públicos e passadeira, obra 
da Câmara Municipal que me-
lhoraria muito a segurança e 
comodidade dos cidadãos. O

AMBIENTEO

Os resíduos têxteis já podem 
ser depositados nos espaços 
REMOVE do Zambujal, Lagoa 
de Albufeira, Maçã e Quinta 
do Conde. Os contentores para 
este efeito foram instalados 
recentemente pela Câmara 
Municipal de Sesimbra, e vêm 
alargar o leque de resíduos que 
podem ser depositados nos 
REMOVE, evitando que sejam 
colocados nos contentores de 
indiferenciados, ou deixados na 
via pública.
Recorde-se que, além de têxteis, 
podem também ser colocados 
nos REMOVE papel, vidro, 
embalagens, madeiras, objetos 
domésticos fora de uso (monos), 
resíduos de equipamentos 
elétricos e eletrónicos, óleos 
alimentares usados e verdes 
resultantes da limpeza e 
manutenção de espaços verdes 
públicos, de zonas de cultivo e 

de jardins de habitações, como 
aparas, troncos, ramos, relva  
e ervas.
Os REMOVE estão abertos de 
segunda a sexta-feira, das 8 às 

20 horas, e aos sábados, das 9 às 
12.30 e das 14 às 17.30 horas.
De 1 de abril a 30 de setembro, 
estão abertos de segunda a 
sábado, das 8 às 20 horas. O

Espaços REMOVE com contentores para resíduos têxteis

Espaços de Jogo e Recreio 
NOVOS PARQUES
para os mais novos

O
Os parques 
infantis 
apresentam vários 
benefícios para o 
desenvolvimento 
social e físico  
das crianças. 

A CÂMARA MUNICIPAL de Sesim-
bra requalificou recentemente vá-
rios parques infantis, também desig-
nados de Espaços de Jogo e Recreio. 
As intervenções incluíram requalifi-
cação de pavimentos e vedações de 
proteção, bem como instalação de 
novas estruturas e peças. Os parques 
infantis são, provavelmente, os equi-
pamentos mais procurados e utiliza-
dos do espaço público. Para além de 
proporcionarem momentos de con-
vívio em família, ao ar livre, apre-
sentam vários benefícios para o de-
senvolvimento social e físico das 
crianças, pois promovem interação, 
autonomia e criatividade e, ao mes-
mo tempo, desenvolvem a coorde-
nação motora e o reforço muscular. 

A utilização permanente destes par-
ques por parte de centenas de crian-
ças provoca, necessariamente, um 
desgaste nas peças, que são substi-
tuídas com alguma regularidade pa-
ra que se garanta a segurança dos 
utentes.

As intervenções concluídas recen-
temente abrangeram os Espaços de 
Jogo e Recreio da Rua das Mimo-
sas, Rua Dom José e Parque da Ami-
zade, na Lagoa de Albufeira, Espaço 
de Jogo e Recreio da Rua da Escola, 
na Azoia, Espaço de Jogo e Recreio 
do Jardim Pinheiro-Manso, na Quin-
ta do Conde, e Espaço de Jogo e Re-
creio do Pinhal do Cabedal. Todos es-
tes parques infantis já estão abertos 
ao público. O

Arrábida Walking Trails
O site Arrábida Walking Trails é a primeira iniciativa do Plano 
de Ação da Arrábida Reserva da Biosfera da UNESCO, após a 
classificação obtida a 27 de setembro. O site reúne a rede de 
percursos pedestres da Arrábida, com 11 pequenas rotas (PR) 
e a Grande Rota da Arrábida, com cerca de 60 quilómetros, que 
liga Setúbal ao Cabo Espichel. Terras do Risco, Cabo Espichel e 
Chã dos Navegantes são as três pequenas rotas do concelho de 
Sesimbra, que constam em www.arrabidatrails.com.

Cabaz PROVE
O cabaz PROVE está a ser entregue desde outubro às sextas-feiras, entre 
as 17 e as 19 horas, na Moagem de Sampaio. Os produtos são colhidos por 
Lucas Marcelino, de 23 anos, no próprio dia, para que estejam bem frescos 
quando chegam às mãos dos consumidores. Com um custo de 15 euros, 
cada cabaz tem entre seis e oito quilos de legumes e frutas. As inscrições 
devem ser feitas no site www.prove.com.pt. O PROVE é assim retomado 
em Sesimbra, concelho que deu início ao projeto em 2006.

Arrábida é Reserva  
da Biosfera da UNESCO
A Arrábida é Reserva da 
Biosfera da UNESCO. A 
classificação foi atribuída 
no final de setembro, pelo 
Conselho Coordenador 
Internacional do programa 
Man and the Biosphere, 
durante o 37.º Encontro 
deste organismo, que juntou 
representantes de mais de 
uma centena de países em 
Hangzhou, China.
A candidatura foi apresentada 
pela Associação de Municípios 
da Região de Setúbal, que 
coordenou o processo, pelas 
Câmaras Municipais de 
Palmela, Sesimbra e Setúbal, e 
pelo Instituto da Conservação 
da Natureza e das Florestas 
(ICNF).
Com esta decisão, a Arrábida 
passa a fazer parte de uma 
rede mundial de 785 Reservas 
da Biosfera.
O Comité Consultivo acolheu 
favoravelmente a proposta 
de Portugal, reconhecendo 
a paisagem da Serra da 
Arrábida, o ecossistema 
marinho, a diversidade de 
espécies vegetais e da fauna, e 

destacou os objetivos do Plano 
de Ação, que estão alinhados 
com o Plano de Ação de 
Clima e os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) das Nações Unidas.
A Reserva da Biosfera da 
Arrábida é uma oportunidade 
para a promoção, proteção e 
desenvolvimento sustentável 
deste território. Permite 
ainda encarar os desafios 
que se colocam a esta área 
natural, e cria uma verdadeira 
plataforma de trabalho 
integrado entre as autarquias, 
o ICNF e o conjunto de outros 
agentes que diariamente 
utilizam este espaço e os seus 
recursos.
Através da Reserva da 
Biosfera da Arrábida será 
ainda possível estimular 
um amplo movimento 
de conhecimento e 
sensibilização sobre os 
valores naturais e culturais 
da região, permitindo que 
este território se afirme 
como exemplo de equilíbrio, 
usufruto sustentável e boas 
práticas comunitárias. O

O Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sousa, visitou 
as escolas secundárias Michel 
Giacometti e de Sampaio, onde 
deu duas aulas-debate a cerca de 
um milhar de alunos.
O Presidente fez-se acompanhar 
pelo ministro da Educação, 
Fernando Alexandre e pelo 
presidente da Câmara Municipal, 
Francisco Jesus.
Durante as aulas, Marcelo Rebelo 
de Sousa destacou os valores da 
liberdade e da democracia, em 
contraponto com o autoritarismo 
e as ditaduras, e salientou a 
importância do envolvimento 
cívico dos cidadãos, sobretudo 
dos mais jovens.

Deu vários exemplos de como 
cada um pode participar na 
vida ativa de cada comunidade 
e abordou momentos do seu 
próprio percurso de vida, 
que prenderam a atenção 
das centenas de alunos que 
participaram nestas aulas.
O Presidente referiu, com 
especial ênfase, a centralidade 
da comunicação e do 
imediatismo nos tempos em 
que vivemos, e deu a palavra 
aos alunos que lhe colocaram 
várias questões, a maioria 
sobre democracia, participação, 
impacto das redes sociais no 
discurso político e panorama 
internacional. O

Parque da amizade

MUNICÍPIOO

FLASHESO

Sesimbra é 100 Eco-Escolas
Sesimbra recebeu o Certificado de Município 100% 
Eco-Escolas referente ao ano letivo 2024/2025. 
O reconhecimento foi feito no dia 23 de outubro, 
no Dia das Bandeiras Verdes, em Paredes. Todos 
os agrupamentos de escolas do concelho de 
Sesimbra receberam também o certificado de Eco 
Agrupamento.

Presidente da República deu aulas 
sobre cidadania e democracia a 
alunos do secundário
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Mais espaços  
de lazer e cultura 
para a população
Os Espaços de Jogo e Recreio, que 
normalmente designamos por par-
ques infantis, são um dos melhores 
exemplos da importância do espa-
ço público para a vida e para a qua-
lidade de vida das populações. São 
espaços que propiciam o convívio 
familiar, cada vez mais relegado 
para segundo plano, o desenvolvi-
mento físico saudável das crianças 
e a própria relação com o territó-
rio. Qualquer adulto terá ainda me-
mórias de ter brincado com família 
e amigos num parque infantil, e a 
maioria das crianças que hoje brin-
cam nos nossos parques vai, de 
certeza, levar essas memórias con-
sigo, ao longo da vida. No conce-
lho de Sesimbra há vários parques 
infantis espalhados pelas três fre-
guesias. A imensa procura que es-
tas zonas de lazer registam faz com 
que a sua manutenção ou substitui-
ção tenha de ser feita regularmente, 
por questões de segurança. Os par-
ques do Parque Augusto Pólvora e 
do Parque da Vila são os dois mais 
procurados. No entanto, temos tra-
balhado para que haja outras op-
ções, igualmente atrativas noutros 
pontos do concelho. Para isso, nos 
últimos meses, foram construí-
dos ou renovados vários parques 
que alargam a oferta e a própria 
qualidade dos espaços, com novos 
equipamentos adaptado às várias 
idades. É o caso do Parque da Vila 
Amália, em Sesimbra, onde há es-
paço para os pais repousarem ou 
para um passeio à sombra, o recém-
-inaugurado Parque do Pinhal do 
Cabedal, que logo no primeiro fim-
-de-semana recebeu dezenas de fa-
mílias, ou o Parque do Jardim do 
Pinheiro Manso, na Quinta do Con-
de. Este trabalho vai continuar com 
a finalização do Parque da Quinta 
do Texugo, em Sampaio, cuja obra 
está em curso, com a onclusão do 
Espaço de Jogo e Recreio do Jardim 
do Pinheiro, no Pinhal do General, e 
com a instalação de novos parques 
nalgumas das nossas escolas. É um 
trabalho essencial para a qualida-
de de vida da população e para o in-
centivo à fruição do espaço público, 
e como tal continua a ser encarado 
como uma prioridade.

Na Quinta do Conde, continuam 
as obras do novo Auditório Munici-
pal. Já é percetível toda a estrutura 
do edifício e em breve começaremos 
a trabalhar no interior e nas zonas 
envolventes. Este equipamento vai 
permitir-nos desenvolver uma pro-
gramação regular e de qualidade na 
freguesia da Quinta do Conde, onde 
a carência de um equipamento des-
te género impossibilitava uma ofer-
ta cultural consistente à população. 
É um espaço que terá portas abertas 
às escolas, ao movimento associati-
vo e a todos os projetos culturais que 
venham a surgir na freguesia. 

Com uma lógica semelhante, o es-
paço multiusos que estamos a ins-
talar no Parque Augusto Pólvora, 
freguesia do Castelo, terá valência 
de auditório, também com ligação 
estreita às várias escolas que exis-
tem na zona, ao movimento associa-
tivo e ao nosso Spot Jovem, serviço 
vocacionado para os mais jovens. O 
equipamento terá também uma ca-
fetaria que valorizará o Parque e o 
tornará mais cómodo para quem o 
frequenta.

Queremos que a cultura chegue a 
toda a população, em especial aos 
mais jovens, em idade escolar, por-
que consideramos que é essencial 
para a formação cívica, um incenti-
vo à participação ativa e informada 
na vida do concelho e um estímulo 
ao surgimento de novos projetos li-
gados às artes, que motivem e agre-
guem a comunidade. 

EDITORIALO

GRANDE PLANOO

EM DESTAQUEO

ATENDIMENTOO

Novos Balcões BÚS na Cotovia e em Alfarim
O município de Sesimbra 
tem dois novos Balcões 
Únicos de Serviços, ambos 
na freguesia do Castelo, 
onde não existia nenhum 
destes atendimentos. Os 
novos balcões abriram 
ao público a 30 de setem-
bro em Alfarim e na Coto-
via. Para além das funções 
inerentes aos balcões, li-

gadas ao ambiente urba-
no, águas, educação, obras 
municipais, saneamento 
ou trânsito, os novos bal-
cões têm um conjunto de 
serviços centrais, disponi-
bilizados pela Agência pa-
ra a Reforma Tecnológica 
do Estado num Espaço Ci-
dadão, por via de um acor-
do firmado com a Câma-

ra Municipal para o efeito. 
Os novos BÚS funcionam 
das 8 às 19 horas, nos dias 
úteis, e das 8.30 às 13 ho-
ras, aos sábados. O Bal-
cão Único de Serviços de 
Sesimbra funciona des-
de 2015, ano em que abri-
ram os atendimentos de 
Sesimbra e da Quinta do 
Conde. Posteriormente, 

surgiu o BÚS Móvel, que 
circula por zonas mais pe-
riféricas. O objetivo foi 
centralizar um conjunto 
de atendimentos que an-
teriormente se encontra-
vam dispersos, alargar os 
horários de atendimen-
to e facilitar o contacto 
dos cidadãos com a autar-
quia. O

Bairro Digital de Sesimbra promove transição digital do comércioBairro Digital de Sesimbra promove transição digital do comércio
O Bairro Comercial Digital - 
Uau Sesimbra!, apresentado a 
1 de setembro na Fortaleza de 
Santiago, vai permitir que o 
comércio da vila de Sesimbra 
passe a contar com um con-
junto de ferramentas digitais 
para apoio à sua atividade, das 
quais se destacam uma plata-
forma de comércio digital, com 
sistema de pagamento e entre-
gas, reservas online ou gestão 
de filas de espera.

O projeto, que resulta de uma 
candidatura da Câmara Muni-
cipal de Sesimbra, em consór-
cio com a Associação de Hote-
laria, Restauração e Serviços 
de Portugal (AHRESP), ao Pla-
no de Recuperação e Resiliên-
cia (PRR), tem como principal 
missão divulgar, disponibili-
zar e incentivar o uso das no-
vas tecnologias no comércio 

tradicional para impulsionar 
as vendas e novas dinâmicas e 
ferramentas de trabalho, con-
tribuindo para a transição di-
gital.

A implementação do Bairro 
Comercial Digital UAU Sesim-
bra vai desenvolver-se na vi-
la de Sesimbra, uma vez que a 
candidatura está associada a 
uma área geográfica delimita-
da. A intenção da autarquia é 
garantir que estas soluções se-
jam alargadas ao comércio de 
todo o concelho. 

Os estabelecimentos aderen-
tes estarão devidamente iden-
tificados com o logótipo do 
projeto e integrados na plata-
forma de comércio digital de 
Sesimbra (Marketplace). Nes-
ta plataforma será possível 
adquirir produtos online e re-
cebê-los em casa, fazer enco-

mendas e levantá-las em loja 
ou em cacifos digitais ou fazer 
reservas em restaurantes. Es-
tas soluções ficarão ao dispor 
de todos os aderentes de for-
ma gratuita.

Para além desta componente, 
direcionada para o comércio, o 
Bairro Comercial Digital de Se-
simbra inclui um conjunto de 
propostas de gestão do espa-
ço público, como rede Wi-Fi 5G 
gratuita, painéis digitais inte-
rativos com informação, sen-
sores de estacionamento, con-
tagem de lugares disponíveis 
para estacionamento, papelei-
ras inteligentes e uma estação 
de apoio a bicicletas e cadeiras 
de rodas. Haverá também duas 
passadeiras inteligentes que 
tornarão o atravessamento em 
dois dos pontos mais sensíveis 
da vila, mais fáceis e seguros. O

LIMPEZAO

Câmara de Sesimbra fez a limpeza de bermas na Estrada Nacional 378
A Câmara Municipal de Sesim-
bra efetuou a limpeza de ber-
mas da Estrada Nacional 378, 
entre o Marco do Grilo e a Car-
rasqueira.
A responsabilidade da limpe-
za desta via é da Infraestrutu-
ras de Portugal, no entanto, na 
ausência de uma intervenção 
por parte desta entidade, a Câ-
mara Municipal decidiu enviar 
uma equipa municipal para o 
terreno. Esta constante neces-
sidade de substituição de fun-
ções que são do Poder Central 
reduz a capacidade da autar-
quia de intervir noutros pontos 
do território.
Note-se, a este propósito, que 
na Carrasqueira, a Infraestru-
turas de Portugal está a dificul-
tar a conclusão da construção 
de uma paragem de transpor-
tes públicos e passadeira, obra 
da Câmara Municipal que me-
lhoraria muito a segurança e 
comodidade dos cidadãos. O

AMBIENTEO

Os resíduos têxteis já podem 
ser depositados nos espaços 
REMOVE do Zambujal, Lagoa 
de Albufeira, Maçã e Quinta 
do Conde. Os contentores para 
este efeito foram instalados 
recentemente pela Câmara 
Municipal de Sesimbra, e vêm 
alargar o leque de resíduos que 
podem ser depositados nos 
REMOVE, evitando que sejam 
colocados nos contentores de 
indiferenciados, ou deixados na 
via pública.
Recorde-se que, além de têxteis, 
podem também ser colocados 
nos REMOVE papel, vidro, 
embalagens, madeiras, objetos 
domésticos fora de uso (monos), 
resíduos de equipamentos 
elétricos e eletrónicos, óleos 
alimentares usados e verdes 
resultantes da limpeza e 
manutenção de espaços verdes 
públicos, de zonas de cultivo e 

de jardins de habitações, como 
aparas, troncos, ramos, relva  
e ervas.
Os REMOVE estão abertos de 
segunda a sexta-feira, das 8 às 

20 horas, e aos sábados, das 9 às 
12.30 e das 14 às 17.30 horas.
De 1 de abril a 30 de setembro, 
estão abertos de segunda a 
sábado, das 8 às 20 horas. O

Espaços REMOVE com contentores para resíduos têxteis

Espaços de Jogo e Recreio 
NOVOS PARQUES
para os mais novos

O
Os parques 
infantis 
apresentam vários 
benefícios para o 
desenvolvimento 
social e físico  
das crianças. 

A CÂMARA MUNICIPAL de Sesim-
bra requalificou recentemente vá-
rios parques infantis, também desig-
nados de Espaços de Jogo e Recreio. 
As intervenções incluíram requalifi-
cação de pavimentos e vedações de 
proteção, bem como instalação de 
novas estruturas e peças. Os parques 
infantis são, provavelmente, os equi-
pamentos mais procurados e utiliza-
dos do espaço público. Para além de 
proporcionarem momentos de con-
vívio em família, ao ar livre, apre-
sentam vários benefícios para o de-
senvolvimento social e físico das 
crianças, pois promovem interação, 
autonomia e criatividade e, ao mes-
mo tempo, desenvolvem a coorde-
nação motora e o reforço muscular. 

A utilização permanente destes par-
ques por parte de centenas de crian-
ças provoca, necessariamente, um 
desgaste nas peças, que são substi-
tuídas com alguma regularidade pa-
ra que se garanta a segurança dos 
utentes.

As intervenções concluídas recen-
temente abrangeram os Espaços de 
Jogo e Recreio da Rua das Mimo-
sas, Rua Dom José e Parque da Ami-
zade, na Lagoa de Albufeira, Espaço 
de Jogo e Recreio da Rua da Escola, 
na Azoia, Espaço de Jogo e Recreio 
do Jardim Pinheiro-Manso, na Quin-
ta do Conde, e Espaço de Jogo e Re-
creio do Pinhal do Cabedal. Todos es-
tes parques infantis já estão abertos 
ao público. O

Arrábida Walking Trails
O site Arrábida Walking Trails é a primeira iniciativa do Plano 
de Ação da Arrábida Reserva da Biosfera da UNESCO, após a 
classificação obtida a 27 de setembro. O site reúne a rede de 
percursos pedestres da Arrábida, com 11 pequenas rotas (PR) 
e a Grande Rota da Arrábida, com cerca de 60 quilómetros, que 
liga Setúbal ao Cabo Espichel. Terras do Risco, Cabo Espichel e 
Chã dos Navegantes são as três pequenas rotas do concelho de 
Sesimbra, que constam em www.arrabidatrails.com.

Cabaz PROVE
O cabaz PROVE está a ser entregue desde outubro às sextas-feiras, entre 
as 17 e as 19 horas, na Moagem de Sampaio. Os produtos são colhidos por 
Lucas Marcelino, de 23 anos, no próprio dia, para que estejam bem frescos 
quando chegam às mãos dos consumidores. Com um custo de 15 euros, 
cada cabaz tem entre seis e oito quilos de legumes e frutas. As inscrições 
devem ser feitas no site www.prove.com.pt. O PROVE é assim retomado 
em Sesimbra, concelho que deu início ao projeto em 2006.

Arrábida é Reserva  
da Biosfera da UNESCO
A Arrábida é Reserva da 
Biosfera da UNESCO. A 
classificação foi atribuída 
no final de setembro, pelo 
Conselho Coordenador 
Internacional do programa 
Man and the Biosphere, 
durante o 37.º Encontro 
deste organismo, que juntou 
representantes de mais de 
uma centena de países em 
Hangzhou, China.
A candidatura foi apresentada 
pela Associação de Municípios 
da Região de Setúbal, que 
coordenou o processo, pelas 
Câmaras Municipais de 
Palmela, Sesimbra e Setúbal, e 
pelo Instituto da Conservação 
da Natureza e das Florestas 
(ICNF).
Com esta decisão, a Arrábida 
passa a fazer parte de uma 
rede mundial de 785 Reservas 
da Biosfera.
O Comité Consultivo acolheu 
favoravelmente a proposta 
de Portugal, reconhecendo 
a paisagem da Serra da 
Arrábida, o ecossistema 
marinho, a diversidade de 
espécies vegetais e da fauna, e 

destacou os objetivos do Plano 
de Ação, que estão alinhados 
com o Plano de Ação de 
Clima e os Objetivos de 
Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) das Nações Unidas.
A Reserva da Biosfera da 
Arrábida é uma oportunidade 
para a promoção, proteção e 
desenvolvimento sustentável 
deste território. Permite 
ainda encarar os desafios 
que se colocam a esta área 
natural, e cria uma verdadeira 
plataforma de trabalho 
integrado entre as autarquias, 
o ICNF e o conjunto de outros 
agentes que diariamente 
utilizam este espaço e os seus 
recursos.
Através da Reserva da 
Biosfera da Arrábida será 
ainda possível estimular 
um amplo movimento 
de conhecimento e 
sensibilização sobre os 
valores naturais e culturais 
da região, permitindo que 
este território se afirme 
como exemplo de equilíbrio, 
usufruto sustentável e boas 
práticas comunitárias. O

O Presidente da República, 
Marcelo Rebelo de Sousa, visitou 
as escolas secundárias Michel 
Giacometti e de Sampaio, onde 
deu duas aulas-debate a cerca de 
um milhar de alunos.
O Presidente fez-se acompanhar 
pelo ministro da Educação, 
Fernando Alexandre e pelo 
presidente da Câmara Municipal, 
Francisco Jesus.
Durante as aulas, Marcelo Rebelo 
de Sousa destacou os valores da 
liberdade e da democracia, em 
contraponto com o autoritarismo 
e as ditaduras, e salientou a 
importância do envolvimento 
cívico dos cidadãos, sobretudo 
dos mais jovens.

Deu vários exemplos de como 
cada um pode participar na 
vida ativa de cada comunidade 
e abordou momentos do seu 
próprio percurso de vida, 
que prenderam a atenção 
das centenas de alunos que 
participaram nestas aulas.
O Presidente referiu, com 
especial ênfase, a centralidade 
da comunicação e do 
imediatismo nos tempos em 
que vivemos, e deu a palavra 
aos alunos que lhe colocaram 
várias questões, a maioria 
sobre democracia, participação, 
impacto das redes sociais no 
discurso político e panorama 
internacional. O

Parque da amizade

MUNICÍPIOO

FLASHESO

Sesimbra é 100 Eco-Escolas
Sesimbra recebeu o Certificado de Município 100% 
Eco-Escolas referente ao ano letivo 2024/2025. 
O reconhecimento foi feito no dia 23 de outubro, 
no Dia das Bandeiras Verdes, em Paredes. Todos 
os agrupamentos de escolas do concelho de 
Sesimbra receberam também o certificado de Eco 
Agrupamento.

Presidente da República deu aulas 
sobre cidadania e democracia a 
alunos do secundário
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Novos balcões únicos
O concelho tem dois novos balcões únicos de serviços 
em Alfarim e na Cotovia. As portas abriram no final 
de setembro com serviços municipais e centrais.

Abrigos para colónias de gatos
Seis abrigos para colónias de gatos foram instalados 
pela Câmara Municipal, num projeto que prevê a 
instalação de um total de 14 abrigos em todo o concelho.

NO TERRENOO
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O

BAIRRO COMERCIAL DIGITAL DE SESIMBRA
O Bairro Comercial Digital de Sesimbra - Uau Sesimbra! vai permitir que o comércio da vila de 
Sesimbra conte com um conjunto de ferramentas digitais para apoio à sua atividade. A intenção da 
autarquia é alargar o projeto ao comércio de todo o concelho.

Construção do Parque da Quinta do Texugo
Em Sampaio, freguesia do Castelo, está 
em curso a construção do Parque do Texu-
go, um novo espaço de lazer que terá equi-
pamentos desportivos, zona para crian-
ças, áreas de estar com mobiliário urbano 
e corredores pedonais. A maioria das árvo-
res de menor porte que existiam no local 
vão manter-se, e serão também plantadas 
novas espécies, adequadas a um equipa-
mento público com estas caraterísticas.
A construção deste parque dá seguimen-
to a um vasto conjunto de obras de requa-
lificação e melhoria de espaços de jogo e 
recreio e espaços de lazer em várias zonas 
do concelho, dinamizadas recentemente 
pela Câmara Municipal de Sesimbra. O ob-
jetivo melhorar as áreas de fruição públi-
ca, e promover o seu usufruto pela comu-
nidade. O

EQUIPAMENTOSO

AMBIENTEO

Câmara Municipal instala  
novos abrigos para colónias de gatos
A Câmara Municipal instalou recentemente 
seis abrigos para colónias de gatos na 
Lagoa de Albufeira, Pedreiras, Maçã, 
Alfarim, Almoinha e Zambujal de Cima, 
num projeto em parceria com o Instituto da 
Conservação da Natureza e das Florestas, 
que prevê a instalação de um total de 14 
destes abrigos. Esta iniciativa, enquadrada 
no trabalho desenvolvido pelo Centro de 
Recolha Oficial de Animais de Companhia 
de Sesimbra (CROAC), contribui para que 
os gatos assilvestrados, que vivem fora de 
um ambiente doméstico, se juntem numa 
mesma área, diminuindo o impacto da 
disseminação dos mesmos pelo território.
Com a colocação destes abrigos, o 
município contribui para a salubridade 
dos espaços das colónias e vê facilitada a 

captura destes animais para esterilização, 
ao abrigo do Programa CED (Captura, 
Esterilização, Devolução), que tem como 
objetivo controlar a população felina, que 
é controlada e alimentada por cuidadores 
sinalizados do concelho com o apoio da 
Câmara Municipal de Sesimbra, por via do 
Gabinete Médico Veterinário.
Os gatos assilvestrados são animais 
que vivem na natureza, de forma 
independente. São menos sociáveis que 
os gatos domésticos e não podem ser 
adotados ou mantidos como animais 
de companhia. Os Centros de Recolha 
não podem mantê-los fechados, porque 
as suas instalações não respondem às 
necessidades e comportamento  
destes animais. O
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FOI NOTÍCIAO

Lagoa de Albufeira recebeu  
Taça Nacional de Triatlo
Os atletas Tomás Figueiredo, da equipa Outsystems Olímpico de Oeiras, e Margarida 
Barão, do Sporting Clube de Portugal, foram os grandes vencedores do IV Triatlo de 
Sesimbra, que se realizou a 26 de outubro na Lagoa de Albufeira. A prova, integrada na 
Taça de Portugal de Triatlo, contou com a participação de 251 atletas, dos quais 198 
masculinos e 53 femininos em representação de várias equipas. A prova, constituída 
por 750 metros de natação, 19 800 metros de ciclismo e 5000 metros de corrida, foi 
decisiva para apurar o vencedor da Taça de Portugal por equipas. O Sporting Clube de 
Portugal venceu em masculinos e femininos.

Regata de Aiolas voltou  
a animar a Baía de Sesimbra 
A Baía de Sesimbra acolheu a tradicional Regata de Aiolas a dois remadores, uma 
iniciativa enraizada na história e tradições locais. Os remadores António Mendonça 
e José Gomes, na aiola Os Meus Netinhos, dominaram a prova do início ao fim. 
Ana Duarte e Cláudia Polido foram as mais rápidas no setor feminino e Sílvio 
Rodrigues e Brígida Batista na tripulação mista. A regata contou com a participação 
de 15 aiolas. Aquela que é uma das competições mais antigas do concelho, estava 
inicialmente agendada para 28 de setembro, mas devido ao mau tempo acabou 
por realizar-se a 11 de outubro, entre a praia da Califórnia e a praia do Ouro, num 
percurso de 900 metros.

Outubro mês 
Olharápios  
Amaramália, Eduardo Pina e Matilde 
Pinho, Monólogo de uma Mulher 
chamada Maria com a sua Patroa, 
A Cerejeira da Lua, Noiserv e Ovo 
foram os espetáculos apresentados no 
Cineteatro Municipal João Mota, em 
outubro. Propostas dos Olharápios, 
bem acolhidas pelo público.

Mostra da  
Maçã Camoesa 
A XIII Mostra da Maçã Camoesa, 
Doçaria e Pão decorreu a 4 e 5 de 
outubro no Parque Augusto Pólvora, 
na Maçã. O II concurso Uma Maçã de 
Peso, voltou a premiar o exemplar 
com maior peso. A grande vencedora 
tinha 534 gramas e foi apresentada a 
concurso por Raul Neves Gaspar.

VAI SER  
NOTÍCIA

O

V Encontro 
Patrimónios 
e Cultura 
Marítima
O V Encontro Patrimónios e 
Cultura Marítima - Do Risco 
ao Barco está agendado 
para 20 de novembro no 
Centro Cultural Costeiro. 
Destaque no programa 
para a apresentação do 
projeto Estaleiro-escola 
Acácio Vidal Farinha, 
uma homenagem ao 
mestre carpinteiro naval 
sesimbrense que exerceu 
a atividade durante mais 
de 80 anos. Valorizar o 
património associado à 
atividade da construção 
naval e reparação de 
embarcações em madeira, 
através da reflexão, do 
debate, da divulgação e da 
promoção, contribuindo 
para a sua salvaguarda e 
preservação, é o principal 
objetivo do encontro, que 
se realiza desde 2019.

Temporada 
de Música
A Temporada de Música 
da Casa de Ópera do Cabo 
Espichel realiza-se de 
21 a 30 de novembro. 
O programa de música 
erudita começou em 
2008 e atinge este ano 
a 19.ª edição. Além da 
componente artística, o 
evento apresentou desde 
o início uma vertente de 
promoção do património 
edificado do concelho, 
com boa parte dos 
espetáculos a terem lugar 
em edifícios históricos. O 
nome remete-nos para a 
história do Cabo Espichel, 
onde existiu, entre 1770 e 
o início do século XX, uma 
Casa de Ópera que recebeu 
espetáculos de grandes 
companhias italianas, e 
contou com a presença 
assídua da família real.

Caminheza 
na Várzea
O Parque Ecológico da 
Várzea e o Parque da 
Ribeira, na Quinta do 
Conde, são palco, a 22 
de novembro entre as 10 
às 12.30 horas, de uma 
caminheza. A caminhada 
de limpeza decorre 
no âmbito da Semana 
Europeia de Prevenção 
e Redução de Resíduos. 
O objetivo da ação é 
promover a redução de 
resíduos, como plástico 
e vidro nos cursos 
das ribeiras, lagoas e 
caminhos nos espaços 
verdes. Para participar, 
é preciso inscrever-se 
até dia 21 de novembro 
através do e-mail  
varzea@cm-sesimbra.pt.

EQUIPAMENTOSO
SAÚDEO

Construção do Centro de Saúde  
da Quinta do Conde
A construção do Centro de Saúde 
da Quinta do Conde continua a 
avançar, e já é bem visível o futu-
ro edifício. O equipamento loca-
liza-se entre a Avenida Cova dos 
Vidros e a Rua D. João IV, num es-
paço que engloba as antigas ins-
talações do Centro de Saúde.

A obra contou com uma forte 
participação da Câmara Munici-
pal de Sesimbra, que reivindicou 
por diversas vias a necessida-
de de um novo Centro de Saúde 
na Quinta do Conde, apresentou 
a atual solução, com recurso a fi-
nanciamentos disponíveis, cedeu 
parcelas de terreno, garantiu o 
processo de adjudicação, por cer-
ca de 1,4 milhões de euros, e está 

a fazer o acompanhamento e fis-
calização dos trabalhos.

Para além do edifício, a Câma-
ra Municipal de Sesimbra tem fei-
to vários alertas para a necessi-
dade de contratação de médicos 
e outros profissionais de saúde e 
no início do verão juntou-se aos 
utentes num protesto contra a re-
dução do número de contratações 
de médicos previstos para este 
centro, sem qualquer aviso ou ex-
plicação.

A intervenção beneficia de 
apoio do Plano de Recuperação e 
Resiliência, no âmbito de um pro-
tocolo de cooperação com a Ad-
ministração Regional de Saúde 
de Lisboa e Vale do Tejo. O

Auditório da Quinta do Conde 
aproxima-se da conclusão
Já é bem visível a estrutura do no-
vo Auditório da Quinta do Con-
de. Situada numa zona central da 
vila, a sala de espetáculos, com 
190 lugares, é uma aposta forte 
na cultura para a jovem fregue-
sia. Com a abertura do auditório 
poderá dar-se início a uma pro-
gramação regular e diversificada 
na freguesia da Quinta do Con-
de, e passará a haver um espaço 
com todas as condições para re-
ceber atividades de natureza cul-
tural, social e recreativa, tanto do 
movimento associativo, como das 
escolas e mesmo da comunida-
de. Aliás, a ligação à comunidade 
é um dos principais pressupos-

tos deste equipamento. O proje-
to criará condições para apostar 
em projetos locais, e incentivará 
o surgimento de novas ideias na 
área da cultura. O Auditório re-
presenta um investimento de 2,2 
milhões de euros, e é o maior de 
sempre da autarquia, num equi-
pamento cultural na Quinta do 
Conde. Conta com apoio do Plano 
de Recuperação e Resiliência, ao 
abrigo de uma candidatura apre-
sentada ao Plano Metropolitano 
de Apoio às Comunidades Des-
favorecidas da Área Metropolita-
na de Lisboa – Comunidades em 
Ação – Operação Integrada Local 
da Quinta do Conde. O

Auditório, cafetaria e esplanada  
no Parque Augusto Pólvora
No Parque Augusto Pólvora, na Maçã, 
decorre a construção de um auditório 
multiusos com cafetaria e esplanada. 
A estrutura base do edifício está prati-
camente concluída e decorre agora a 
instalação de telecomunicações, ele-
tricidade, águas e esgotos.

Com abertura prevista para o início 
de 2026, o equipamento permitirá de-
senvolver uma programação cultural 
regular, promover e apoiar programas 
de apoio às artes e à criatividade e re-
ceber encontros, seminários, apresen-
tações ou debates. Situado num dos 
parques mais procurados da região, 
onde funciona o Spot Jovem, e situa-
do muito próximo de várias escolas, 
o novo auditório vai funcionar em es-

treita ligação com o serviço de juven-
tude, escolas e associativismo.

No âmbito deste projeto, a Câma-
ra Municipal de Sesimbra vai refor-
mular a entrada principal do Parque, 
dando seguimento a um conjunto de 
melhoramentos efetuados no interior 
e na envolvente.

A construção do Edifício Polivalente 
está orçada em perto de 610 mil eu-
ros, e beneficia de apoio do Plano de 
Recuperação e Resiliência, no âmbito 
de uma candidatura apresentada pe-
la Câmara Municipal de Sesimbra, ao 
Plano Metropolitano de Apoio às Co-
munidades Desfavorecidas da Área 
Metropolitana de Lisboa - Operação 
Integrada Local do Castelo. O

Travessia da Baía de Sesimbra 
comemorou 100 anos
A Travessia da Baía de Sesimbra celebrou 100 anos a 5 de outubro, com um número 
recorde de participantes. Cerca de 700 atletas participaram na edição especial da 
prova de natação, uma das competições desportivas mais populares de Sesimbra. Na 
15.ª e última prova do XVIII Circuito Nacional de Águas Abertas 2024/2025, destinada 
a federados, o primeiro atleta a chegar à meta foi Hugo Ribeiro, da Casa do Povo 
Ferreira do Zêzere, que garantiu a vitória no Circuito Nacional. No setor feminino, 
Beatriz Cardeal, do Condeixa Aqua Clube, foi a grande vencedora conseguindo 
igualmente o primeiro lugar no Circuito Nacional. Além da competição integrada no 
Circuito Nacional, de 2500 metros, realizaram-se a prova para populares, na distância 
de 1.300 metros, e a Mini Travessia, na distância de 400 metros.

A requalificação da Estrada das 
Pedreiras está cada vez mais 
próxima. A obra está em fase de 
análise de propostas e poderá ir 
para o terreno em janeiro. O va-
lor base ronda os 2 milhões e 

55 mil euros. O caderno de  
encargos engloba repavimen-
tação, reabilitação de condutas 
e ramais domiciliários de água, 
rede de esgotos domésticos e 
pluviais e passeios, entre o des-

vio para a Estrada de Argéis e a 
Rua Serra da Arrábida.
Esta é uma das principais inter-
venções do programa de reabilita-
ção da rede viária na freguesia do 
Castelo, que está em curso. O
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Novos balcões únicos
O concelho tem dois novos balcões únicos de serviços 
em Alfarim e na Cotovia. As portas abriram no final 
de setembro com serviços municipais e centrais.

Abrigos para colónias de gatos
Seis abrigos para colónias de gatos foram instalados 
pela Câmara Municipal, num projeto que prevê a 
instalação de um total de 14 abrigos em todo o concelho.

NO TERRENOO
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O

BAIRRO COMERCIAL DIGITAL DE SESIMBRA
O Bairro Comercial Digital de Sesimbra - Uau Sesimbra! vai permitir que o comércio da vila de 
Sesimbra conte com um conjunto de ferramentas digitais para apoio à sua atividade. A intenção da 
autarquia é alargar o projeto ao comércio de todo o concelho.

Construção do Parque da Quinta do Texugo
Em Sampaio, freguesia do Castelo, está 
em curso a construção do Parque do Texu-
go, um novo espaço de lazer que terá equi-
pamentos desportivos, zona para crian-
ças, áreas de estar com mobiliário urbano 
e corredores pedonais. A maioria das árvo-
res de menor porte que existiam no local 
vão manter-se, e serão também plantadas 
novas espécies, adequadas a um equipa-
mento público com estas caraterísticas.
A construção deste parque dá seguimen-
to a um vasto conjunto de obras de requa-
lificação e melhoria de espaços de jogo e 
recreio e espaços de lazer em várias zonas 
do concelho, dinamizadas recentemente 
pela Câmara Municipal de Sesimbra. O ob-
jetivo melhorar as áreas de fruição públi-
ca, e promover o seu usufruto pela comu-
nidade. O

EQUIPAMENTOSO

AMBIENTEO

Câmara Municipal instala  
novos abrigos para colónias de gatos
A Câmara Municipal instalou recentemente 
seis abrigos para colónias de gatos na 
Lagoa de Albufeira, Pedreiras, Maçã, 
Alfarim, Almoinha e Zambujal de Cima, 
num projeto em parceria com o Instituto da 
Conservação da Natureza e das Florestas, 
que prevê a instalação de um total de 14 
destes abrigos. Esta iniciativa, enquadrada 
no trabalho desenvolvido pelo Centro de 
Recolha Oficial de Animais de Companhia 
de Sesimbra (CROAC), contribui para que 
os gatos assilvestrados, que vivem fora de 
um ambiente doméstico, se juntem numa 
mesma área, diminuindo o impacto da 
disseminação dos mesmos pelo território.
Com a colocação destes abrigos, o 
município contribui para a salubridade 
dos espaços das colónias e vê facilitada a 

captura destes animais para esterilização, 
ao abrigo do Programa CED (Captura, 
Esterilização, Devolução), que tem como 
objetivo controlar a população felina, que 
é controlada e alimentada por cuidadores 
sinalizados do concelho com o apoio da 
Câmara Municipal de Sesimbra, por via do 
Gabinete Médico Veterinário.
Os gatos assilvestrados são animais 
que vivem na natureza, de forma 
independente. São menos sociáveis que 
os gatos domésticos e não podem ser 
adotados ou mantidos como animais 
de companhia. Os Centros de Recolha 
não podem mantê-los fechados, porque 
as suas instalações não respondem às 
necessidades e comportamento  
destes animais. O
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Lagoa de Albufeira recebeu  
Taça Nacional de Triatlo
Os atletas Tomás Figueiredo, da equipa Outsystems Olímpico de Oeiras, e Margarida 
Barão, do Sporting Clube de Portugal, foram os grandes vencedores do IV Triatlo de 
Sesimbra, que se realizou a 26 de outubro na Lagoa de Albufeira. A prova, integrada na 
Taça de Portugal de Triatlo, contou com a participação de 251 atletas, dos quais 198 
masculinos e 53 femininos em representação de várias equipas. A prova, constituída 
por 750 metros de natação, 19 800 metros de ciclismo e 5000 metros de corrida, foi 
decisiva para apurar o vencedor da Taça de Portugal por equipas. O Sporting Clube de 
Portugal venceu em masculinos e femininos.

Regata de Aiolas voltou  
a animar a Baía de Sesimbra 
A Baía de Sesimbra acolheu a tradicional Regata de Aiolas a dois remadores, uma 
iniciativa enraizada na história e tradições locais. Os remadores António Mendonça 
e José Gomes, na aiola Os Meus Netinhos, dominaram a prova do início ao fim. 
Ana Duarte e Cláudia Polido foram as mais rápidas no setor feminino e Sílvio 
Rodrigues e Brígida Batista na tripulação mista. A regata contou com a participação 
de 15 aiolas. Aquela que é uma das competições mais antigas do concelho, estava 
inicialmente agendada para 28 de setembro, mas devido ao mau tempo acabou 
por realizar-se a 11 de outubro, entre a praia da Califórnia e a praia do Ouro, num 
percurso de 900 metros.

Outubro mês 
Olharápios  
Amaramália, Eduardo Pina e Matilde 
Pinho, Monólogo de uma Mulher 
chamada Maria com a sua Patroa, 
A Cerejeira da Lua, Noiserv e Ovo 
foram os espetáculos apresentados no 
Cineteatro Municipal João Mota, em 
outubro. Propostas dos Olharápios, 
bem acolhidas pelo público.

Mostra da  
Maçã Camoesa 
A XIII Mostra da Maçã Camoesa, 
Doçaria e Pão decorreu a 4 e 5 de 
outubro no Parque Augusto Pólvora, 
na Maçã. O II concurso Uma Maçã de 
Peso, voltou a premiar o exemplar 
com maior peso. A grande vencedora 
tinha 534 gramas e foi apresentada a 
concurso por Raul Neves Gaspar.

VAI SER  
NOTÍCIA

O

V Encontro 
Patrimónios 
e Cultura 
Marítima
O V Encontro Patrimónios e 
Cultura Marítima - Do Risco 
ao Barco está agendado 
para 20 de novembro no 
Centro Cultural Costeiro. 
Destaque no programa 
para a apresentação do 
projeto Estaleiro-escola 
Acácio Vidal Farinha, 
uma homenagem ao 
mestre carpinteiro naval 
sesimbrense que exerceu 
a atividade durante mais 
de 80 anos. Valorizar o 
património associado à 
atividade da construção 
naval e reparação de 
embarcações em madeira, 
através da reflexão, do 
debate, da divulgação e da 
promoção, contribuindo 
para a sua salvaguarda e 
preservação, é o principal 
objetivo do encontro, que 
se realiza desde 2019.

Temporada 
de Música
A Temporada de Música 
da Casa de Ópera do Cabo 
Espichel realiza-se de 
21 a 30 de novembro. 
O programa de música 
erudita começou em 
2008 e atinge este ano 
a 19.ª edição. Além da 
componente artística, o 
evento apresentou desde 
o início uma vertente de 
promoção do património 
edificado do concelho, 
com boa parte dos 
espetáculos a terem lugar 
em edifícios históricos. O 
nome remete-nos para a 
história do Cabo Espichel, 
onde existiu, entre 1770 e 
o início do século XX, uma 
Casa de Ópera que recebeu 
espetáculos de grandes 
companhias italianas, e 
contou com a presença 
assídua da família real.

Caminheza 
na Várzea
O Parque Ecológico da 
Várzea e o Parque da 
Ribeira, na Quinta do 
Conde, são palco, a 22 
de novembro entre as 10 
às 12.30 horas, de uma 
caminheza. A caminhada 
de limpeza decorre 
no âmbito da Semana 
Europeia de Prevenção 
e Redução de Resíduos. 
O objetivo da ação é 
promover a redução de 
resíduos, como plástico 
e vidro nos cursos 
das ribeiras, lagoas e 
caminhos nos espaços 
verdes. Para participar, 
é preciso inscrever-se 
até dia 21 de novembro 
através do e-mail  
varzea@cm-sesimbra.pt.

EQUIPAMENTOSO
SAÚDEO

Construção do Centro de Saúde  
da Quinta do Conde
A construção do Centro de Saúde 
da Quinta do Conde continua a 
avançar, e já é bem visível o futu-
ro edifício. O equipamento loca-
liza-se entre a Avenida Cova dos 
Vidros e a Rua D. João IV, num es-
paço que engloba as antigas ins-
talações do Centro de Saúde.

A obra contou com uma forte 
participação da Câmara Munici-
pal de Sesimbra, que reivindicou 
por diversas vias a necessida-
de de um novo Centro de Saúde 
na Quinta do Conde, apresentou 
a atual solução, com recurso a fi-
nanciamentos disponíveis, cedeu 
parcelas de terreno, garantiu o 
processo de adjudicação, por cer-
ca de 1,4 milhões de euros, e está 

a fazer o acompanhamento e fis-
calização dos trabalhos.

Para além do edifício, a Câma-
ra Municipal de Sesimbra tem fei-
to vários alertas para a necessi-
dade de contratação de médicos 
e outros profissionais de saúde e 
no início do verão juntou-se aos 
utentes num protesto contra a re-
dução do número de contratações 
de médicos previstos para este 
centro, sem qualquer aviso ou ex-
plicação.

A intervenção beneficia de 
apoio do Plano de Recuperação e 
Resiliência, no âmbito de um pro-
tocolo de cooperação com a Ad-
ministração Regional de Saúde 
de Lisboa e Vale do Tejo. O

Auditório da Quinta do Conde 
aproxima-se da conclusão
Já é bem visível a estrutura do no-
vo Auditório da Quinta do Con-
de. Situada numa zona central da 
vila, a sala de espetáculos, com 
190 lugares, é uma aposta forte 
na cultura para a jovem fregue-
sia. Com a abertura do auditório 
poderá dar-se início a uma pro-
gramação regular e diversificada 
na freguesia da Quinta do Con-
de, e passará a haver um espaço 
com todas as condições para re-
ceber atividades de natureza cul-
tural, social e recreativa, tanto do 
movimento associativo, como das 
escolas e mesmo da comunida-
de. Aliás, a ligação à comunidade 
é um dos principais pressupos-

tos deste equipamento. O proje-
to criará condições para apostar 
em projetos locais, e incentivará 
o surgimento de novas ideias na 
área da cultura. O Auditório re-
presenta um investimento de 2,2 
milhões de euros, e é o maior de 
sempre da autarquia, num equi-
pamento cultural na Quinta do 
Conde. Conta com apoio do Plano 
de Recuperação e Resiliência, ao 
abrigo de uma candidatura apre-
sentada ao Plano Metropolitano 
de Apoio às Comunidades Des-
favorecidas da Área Metropolita-
na de Lisboa – Comunidades em 
Ação – Operação Integrada Local 
da Quinta do Conde. O

Auditório, cafetaria e esplanada  
no Parque Augusto Pólvora
No Parque Augusto Pólvora, na Maçã, 
decorre a construção de um auditório 
multiusos com cafetaria e esplanada. 
A estrutura base do edifício está prati-
camente concluída e decorre agora a 
instalação de telecomunicações, ele-
tricidade, águas e esgotos.

Com abertura prevista para o início 
de 2026, o equipamento permitirá de-
senvolver uma programação cultural 
regular, promover e apoiar programas 
de apoio às artes e à criatividade e re-
ceber encontros, seminários, apresen-
tações ou debates. Situado num dos 
parques mais procurados da região, 
onde funciona o Spot Jovem, e situa-
do muito próximo de várias escolas, 
o novo auditório vai funcionar em es-

treita ligação com o serviço de juven-
tude, escolas e associativismo.

No âmbito deste projeto, a Câma-
ra Municipal de Sesimbra vai refor-
mular a entrada principal do Parque, 
dando seguimento a um conjunto de 
melhoramentos efetuados no interior 
e na envolvente.

A construção do Edifício Polivalente 
está orçada em perto de 610 mil eu-
ros, e beneficia de apoio do Plano de 
Recuperação e Resiliência, no âmbito 
de uma candidatura apresentada pe-
la Câmara Municipal de Sesimbra, ao 
Plano Metropolitano de Apoio às Co-
munidades Desfavorecidas da Área 
Metropolitana de Lisboa - Operação 
Integrada Local do Castelo. O

Travessia da Baía de Sesimbra 
comemorou 100 anos
A Travessia da Baía de Sesimbra celebrou 100 anos a 5 de outubro, com um número 
recorde de participantes. Cerca de 700 atletas participaram na edição especial da 
prova de natação, uma das competições desportivas mais populares de Sesimbra. Na 
15.ª e última prova do XVIII Circuito Nacional de Águas Abertas 2024/2025, destinada 
a federados, o primeiro atleta a chegar à meta foi Hugo Ribeiro, da Casa do Povo 
Ferreira do Zêzere, que garantiu a vitória no Circuito Nacional. No setor feminino, 
Beatriz Cardeal, do Condeixa Aqua Clube, foi a grande vencedora conseguindo 
igualmente o primeiro lugar no Circuito Nacional. Além da competição integrada no 
Circuito Nacional, de 2500 metros, realizaram-se a prova para populares, na distância 
de 1.300 metros, e a Mini Travessia, na distância de 400 metros.

A requalificação da Estrada das 
Pedreiras está cada vez mais 
próxima. A obra está em fase de 
análise de propostas e poderá ir 
para o terreno em janeiro. O va-
lor base ronda os 2 milhões e 

55 mil euros. O caderno de  
encargos engloba repavimen-
tação, reabilitação de condutas 
e ramais domiciliários de água, 
rede de esgotos domésticos e 
pluviais e passeios, entre o des-

vio para a Estrada de Argéis e a 
Rua Serra da Arrábida.
Esta é uma das principais inter-
venções do programa de reabilita-
ção da rede viária na freguesia do 
Castelo, que está em curso. O
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Novos balcões únicos
O concelho tem dois novos balcões únicos de serviços 
em Alfarim e na Cotovia. As portas abriram no final 
de setembro com serviços municipais e centrais.

Abrigos para colónias de gatos
Seis abrigos para colónias de gatos foram instalados 
pela Câmara Municipal, num projeto que prevê a 
instalação de um total de 14 abrigos em todo o concelho.
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O

BAIRRO COMERCIAL DIGITAL DE SESIMBRA
O Bairro Comercial Digital de Sesimbra - Uau Sesimbra! vai permitir que o comércio da vila de 
Sesimbra conte com um conjunto de ferramentas digitais para apoio à sua atividade. A intenção da 
autarquia é alargar o projeto ao comércio de todo o concelho.

Construção do Parque da Quinta do Texugo
Em Sampaio, freguesia do Castelo, está 
em curso a construção do Parque do Texu-
go, um novo espaço de lazer que terá equi-
pamentos desportivos, zona para crian-
ças, áreas de estar com mobiliário urbano 
e corredores pedonais. A maioria das árvo-
res de menor porte que existiam no local 
vão manter-se, e serão também plantadas 
novas espécies, adequadas a um equipa-
mento público com estas caraterísticas.
A construção deste parque dá seguimen-
to a um vasto conjunto de obras de requa-
lificação e melhoria de espaços de jogo e 
recreio e espaços de lazer em várias zonas 
do concelho, dinamizadas recentemente 
pela Câmara Municipal de Sesimbra. O ob-
jetivo melhorar as áreas de fruição públi-
ca, e promover o seu usufruto pela comu-
nidade. O

EQUIPAMENTOSO

AMBIENTEO

Câmara Municipal instala  
novos abrigos para colónias de gatos
A Câmara Municipal instalou recentemente 
seis abrigos para colónias de gatos na 
Lagoa de Albufeira, Pedreiras, Maçã, 
Alfarim, Almoinha e Zambujal de Cima, 
num projeto em parceria com o Instituto da 
Conservação da Natureza e das Florestas, 
que prevê a instalação de um total de 14 
destes abrigos. Esta iniciativa, enquadrada 
no trabalho desenvolvido pelo Centro de 
Recolha Oficial de Animais de Companhia 
de Sesimbra (CROAC), contribui para que 
os gatos assilvestrados, que vivem fora de 
um ambiente doméstico, se juntem numa 
mesma área, diminuindo o impacto da 
disseminação dos mesmos pelo território.
Com a colocação destes abrigos, o 
município contribui para a salubridade 
dos espaços das colónias e vê facilitada a 

captura destes animais para esterilização, 
ao abrigo do Programa CED (Captura, 
Esterilização, Devolução), que tem como 
objetivo controlar a população felina, que 
é controlada e alimentada por cuidadores 
sinalizados do concelho com o apoio da 
Câmara Municipal de Sesimbra, por via do 
Gabinete Médico Veterinário.
Os gatos assilvestrados são animais 
que vivem na natureza, de forma 
independente. São menos sociáveis que 
os gatos domésticos e não podem ser 
adotados ou mantidos como animais 
de companhia. Os Centros de Recolha 
não podem mantê-los fechados, porque 
as suas instalações não respondem às 
necessidades e comportamento  
destes animais. O
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FOI NOTÍCIAO

Lagoa de Albufeira recebeu  
Taça Nacional de Triatlo
Os atletas Tomás Figueiredo, da equipa Outsystems Olímpico de Oeiras, e Margarida 
Barão, do Sporting Clube de Portugal, foram os grandes vencedores do IV Triatlo de 
Sesimbra, que se realizou a 26 de outubro na Lagoa de Albufeira. A prova, integrada na 
Taça de Portugal de Triatlo, contou com a participação de 251 atletas, dos quais 198 
masculinos e 53 femininos em representação de várias equipas. A prova, constituída 
por 750 metros de natação, 19 800 metros de ciclismo e 5000 metros de corrida, foi 
decisiva para apurar o vencedor da Taça de Portugal por equipas. O Sporting Clube de 
Portugal venceu em masculinos e femininos.

Regata de Aiolas voltou  
a animar a Baía de Sesimbra 
A Baía de Sesimbra acolheu a tradicional Regata de Aiolas a dois remadores, uma 
iniciativa enraizada na história e tradições locais. Os remadores António Mendonça 
e José Gomes, na aiola Os Meus Netinhos, dominaram a prova do início ao fim. 
Ana Duarte e Cláudia Polido foram as mais rápidas no setor feminino e Sílvio 
Rodrigues e Brígida Batista na tripulação mista. A regata contou com a participação 
de 15 aiolas. Aquela que é uma das competições mais antigas do concelho, estava 
inicialmente agendada para 28 de setembro, mas devido ao mau tempo acabou 
por realizar-se a 11 de outubro, entre a praia da Califórnia e a praia do Ouro, num 
percurso de 900 metros.

Outubro mês 
Olharápios  
Amaramália, Eduardo Pina e Matilde 
Pinho, Monólogo de uma Mulher 
chamada Maria com a sua Patroa, 
A Cerejeira da Lua, Noiserv e Ovo 
foram os espetáculos apresentados no 
Cineteatro Municipal João Mota, em 
outubro. Propostas dos Olharápios, 
bem acolhidas pelo público.

Mostra da  
Maçã Camoesa 
A XIII Mostra da Maçã Camoesa, 
Doçaria e Pão decorreu a 4 e 5 de 
outubro no Parque Augusto Pólvora, 
na Maçã. O II concurso Uma Maçã de 
Peso, voltou a premiar o exemplar 
com maior peso. A grande vencedora 
tinha 534 gramas e foi apresentada a 
concurso por Raul Neves Gaspar.

VAI SER  
NOTÍCIA

O

V Encontro 
Patrimónios 
e Cultura 
Marítima
O V Encontro Patrimónios e 
Cultura Marítima - Do Risco 
ao Barco está agendado 
para 20 de novembro no 
Centro Cultural Costeiro. 
Destaque no programa 
para a apresentação do 
projeto Estaleiro-escola 
Acácio Vidal Farinha, 
uma homenagem ao 
mestre carpinteiro naval 
sesimbrense que exerceu 
a atividade durante mais 
de 80 anos. Valorizar o 
património associado à 
atividade da construção 
naval e reparação de 
embarcações em madeira, 
através da reflexão, do 
debate, da divulgação e da 
promoção, contribuindo 
para a sua salvaguarda e 
preservação, é o principal 
objetivo do encontro, que 
se realiza desde 2019.

Temporada 
de Música
A Temporada de Música 
da Casa de Ópera do Cabo 
Espichel realiza-se de 
21 a 30 de novembro. 
O programa de música 
erudita começou em 
2008 e atinge este ano 
a 19.ª edição. Além da 
componente artística, o 
evento apresentou desde 
o início uma vertente de 
promoção do património 
edificado do concelho, 
com boa parte dos 
espetáculos a terem lugar 
em edifícios históricos. O 
nome remete-nos para a 
história do Cabo Espichel, 
onde existiu, entre 1770 e 
o início do século XX, uma 
Casa de Ópera que recebeu 
espetáculos de grandes 
companhias italianas, e 
contou com a presença 
assídua da família real.

Caminheza 
na Várzea
O Parque Ecológico da 
Várzea e o Parque da 
Ribeira, na Quinta do 
Conde, são palco, a 22 
de novembro entre as 10 
às 12.30 horas, de uma 
caminheza. A caminhada 
de limpeza decorre 
no âmbito da Semana 
Europeia de Prevenção 
e Redução de Resíduos. 
O objetivo da ação é 
promover a redução de 
resíduos, como plástico 
e vidro nos cursos 
das ribeiras, lagoas e 
caminhos nos espaços 
verdes. Para participar, 
é preciso inscrever-se 
até dia 21 de novembro 
através do e-mail  
varzea@cm-sesimbra.pt.

EQUIPAMENTOSO
SAÚDEO

Construção do Centro de Saúde  
da Quinta do Conde
A construção do Centro de Saúde 
da Quinta do Conde continua a 
avançar, e já é bem visível o futu-
ro edifício. O equipamento loca-
liza-se entre a Avenida Cova dos 
Vidros e a Rua D. João IV, num es-
paço que engloba as antigas ins-
talações do Centro de Saúde.

A obra contou com uma forte 
participação da Câmara Munici-
pal de Sesimbra, que reivindicou 
por diversas vias a necessida-
de de um novo Centro de Saúde 
na Quinta do Conde, apresentou 
a atual solução, com recurso a fi-
nanciamentos disponíveis, cedeu 
parcelas de terreno, garantiu o 
processo de adjudicação, por cer-
ca de 1,4 milhões de euros, e está 

a fazer o acompanhamento e fis-
calização dos trabalhos.

Para além do edifício, a Câma-
ra Municipal de Sesimbra tem fei-
to vários alertas para a necessi-
dade de contratação de médicos 
e outros profissionais de saúde e 
no início do verão juntou-se aos 
utentes num protesto contra a re-
dução do número de contratações 
de médicos previstos para este 
centro, sem qualquer aviso ou ex-
plicação.

A intervenção beneficia de 
apoio do Plano de Recuperação e 
Resiliência, no âmbito de um pro-
tocolo de cooperação com a Ad-
ministração Regional de Saúde 
de Lisboa e Vale do Tejo. O

Auditório da Quinta do Conde 
aproxima-se da conclusão
Já é bem visível a estrutura do no-
vo Auditório da Quinta do Con-
de. Situada numa zona central da 
vila, a sala de espetáculos, com 
190 lugares, é uma aposta forte 
na cultura para a jovem fregue-
sia. Com a abertura do auditório 
poderá dar-se início a uma pro-
gramação regular e diversificada 
na freguesia da Quinta do Con-
de, e passará a haver um espaço 
com todas as condições para re-
ceber atividades de natureza cul-
tural, social e recreativa, tanto do 
movimento associativo, como das 
escolas e mesmo da comunida-
de. Aliás, a ligação à comunidade 
é um dos principais pressupos-

tos deste equipamento. O proje-
to criará condições para apostar 
em projetos locais, e incentivará 
o surgimento de novas ideias na 
área da cultura. O Auditório re-
presenta um investimento de 2,2 
milhões de euros, e é o maior de 
sempre da autarquia, num equi-
pamento cultural na Quinta do 
Conde. Conta com apoio do Plano 
de Recuperação e Resiliência, ao 
abrigo de uma candidatura apre-
sentada ao Plano Metropolitano 
de Apoio às Comunidades Des-
favorecidas da Área Metropolita-
na de Lisboa – Comunidades em 
Ação – Operação Integrada Local 
da Quinta do Conde. O

Auditório, cafetaria e esplanada  
no Parque Augusto Pólvora
No Parque Augusto Pólvora, na Maçã, 
decorre a construção de um auditório 
multiusos com cafetaria e esplanada. 
A estrutura base do edifício está prati-
camente concluída e decorre agora a 
instalação de telecomunicações, ele-
tricidade, águas e esgotos.

Com abertura prevista para o início 
de 2026, o equipamento permitirá de-
senvolver uma programação cultural 
regular, promover e apoiar programas 
de apoio às artes e à criatividade e re-
ceber encontros, seminários, apresen-
tações ou debates. Situado num dos 
parques mais procurados da região, 
onde funciona o Spot Jovem, e situa-
do muito próximo de várias escolas, 
o novo auditório vai funcionar em es-

treita ligação com o serviço de juven-
tude, escolas e associativismo.

No âmbito deste projeto, a Câma-
ra Municipal de Sesimbra vai refor-
mular a entrada principal do Parque, 
dando seguimento a um conjunto de 
melhoramentos efetuados no interior 
e na envolvente.

A construção do Edifício Polivalente 
está orçada em perto de 610 mil eu-
ros, e beneficia de apoio do Plano de 
Recuperação e Resiliência, no âmbito 
de uma candidatura apresentada pe-
la Câmara Municipal de Sesimbra, ao 
Plano Metropolitano de Apoio às Co-
munidades Desfavorecidas da Área 
Metropolitana de Lisboa - Operação 
Integrada Local do Castelo. O

Travessia da Baía de Sesimbra 
comemorou 100 anos
A Travessia da Baía de Sesimbra celebrou 100 anos a 5 de outubro, com um número 
recorde de participantes. Cerca de 700 atletas participaram na edição especial da 
prova de natação, uma das competições desportivas mais populares de Sesimbra. Na 
15.ª e última prova do XVIII Circuito Nacional de Águas Abertas 2024/2025, destinada 
a federados, o primeiro atleta a chegar à meta foi Hugo Ribeiro, da Casa do Povo 
Ferreira do Zêzere, que garantiu a vitória no Circuito Nacional. No setor feminino, 
Beatriz Cardeal, do Condeixa Aqua Clube, foi a grande vencedora conseguindo 
igualmente o primeiro lugar no Circuito Nacional. Além da competição integrada no 
Circuito Nacional, de 2500 metros, realizaram-se a prova para populares, na distância 
de 1.300 metros, e a Mini Travessia, na distância de 400 metros.

A requalificação da Estrada das 
Pedreiras está cada vez mais 
próxima. A obra está em fase de 
análise de propostas e poderá ir 
para o terreno em janeiro. O va-
lor base ronda os 2 milhões e 

55 mil euros. O caderno de  
encargos engloba repavimen-
tação, reabilitação de condutas 
e ramais domiciliários de água, 
rede de esgotos domésticos e 
pluviais e passeios, entre o des-

vio para a Estrada de Argéis e a 
Rua Serra da Arrábida.
Esta é uma das principais inter-
venções do programa de reabilita-
ção da rede viária na freguesia do 
Castelo, que está em curso. O

E_NOS_Sesimbra__out_capa.indd   1E_NOS_Sesimbra__out_capa.indd   1 04/11/2025   12:04:5704/11/2025   12:04:57


