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Nos Fetais, a Câmara Mu-
nicipal de Sesimbra es-
tá a concluir a instalação 
de mais um parque fitness 
com uma estação para trei-
no de calistenia, bem como 
equipamentos de manuten-
ção. Este parque faz parte 
de um conjunto de obras de 
valorização do espaço pú-
blico que estão a realizar-
-se por todo o concelho. Os 
trabalhos ficarão concluí-
dos muito em breve para 
que os munícipes tenham 
mais um parque de lazer à 
sua disposição. O

Novo parque 
fitness  
nos Fetais

REDE VIÁRIAO

Repavimentações  
na Quinta do Conde
Na Quinta do Conde foram repavimentadas 
as ruas Gonçalves Zarco, Sossego e 
Vitória, nas imediações da Escola 
Básica e Secundária Michel Giacometti. 
Os trabalhos foram efetuados pelos 
serviços municipais e envolveram uma 
máquina pavimentadora adquirida pela 
autarquia, e que tem vindo a ser utilizada 
em pavimentações de várias ruas em 
todo o concelho. De referir que a Câmara 
Municipal vai levar a cabo, este ano, a 
reabilitação do piso de várias ruas na 
freguesia da Quinta do Conde. O

AMBIENTEO

Câmara Municipal entrega 
Compostores gratuitamente
A partir de 13 de dezembro é 
possível levantar um compostor 
doméstico para biorresíduos, 
no espaço Missão Ambiente, 
instalado no Parque Augusto 
Pólvora, Maçã.
Os interessados devem dirigir-
se ao local para efetuar 
a candidatura e receber 
de imediato o compostor, 
gratuitamente.

O equipamento, com 
capacidade para 330 litros, é 
destinado ao reaproveitamento 
de resíduos verdes de hortas e 
jardins, cascas de fruta ou restos 
de legumes produzidos em casa.

Espaço Missão Ambiente está 
aberto aos sábados, domingos e 
feriados, das 9 às 13 horas.

Lembre-se que, além deste local, 

a autarquia procede também 
à entrega de compostores nas 
moradas dos requerentes, na 
primeira semana do mês seguinte 
ao da candidatura efetuada 
através de formulário online.

Para receber um compostor 
basta ter mais de 18 anos, uma 
horta, jardim ou terreno no 
concelho de Sesimbra, e permitir 
a realização de pelo menos uma 
visita de monitorização.

A compostagem doméstica 
insere-se na componente de 
tratamento de resíduos na 
origem, e está considerada 
nas metas a alcançar no Plano 
Estratégico para os Resíduos 
Urbanos, na tipologia de 
Biorresíduos (Compostagem – 
Tratamento na Origem). O

ESPAÇO PÚBLICOO

Óleos alimentares usados nos REMOVE
Os óleos alimentares usados já podem 
ser depositados nos espaços REMOVE 
da Quinta do Conde, Zambujal, Maçã e 
Lagoa de Albufeira. Em cada um destes 
espaços existe um recipiente para este 
efeito, o que também é mais cómodo 
para quem se dirige a estes locais 
regularmente para depositar outros 
resíduos.
Estes novos oleões vêm alargar as 
opções para deposição deste resíduo 
para reciclagem e transformação em 
biocombustível, uma vez que a Câmara 
Municipal de Sesimbra disponibiliza 
ainda 30 equipamentos semelhantes, 
distribuídos por vários pontos do 
concelho.
Sublinhe-se que este resíduo alimentar 
pode também ser entregue no Ecocentro, 
no Pinhal do Cabedal.
Os óleos alimentares usados são 
resíduos resultantes exclusivamente de 
óleos usados na cozinha, normalmente 
para fritos. O

O Ciclismo vai ao Parque  
O Ciclismo vai ao Parque todos os primeiros sábados de cada mês. É no Parque 
Augusto Pólvora, na Maçã, que a iniciativa acontece. As primeiras sessões foram um 
sucesso e a próxima está marcada para 6 de dezembro.
Sempre entre as 9.30 e as 12.30 horas, as crianças entre os 5 e os 13 anos podem 
aprender a andar de bicicleta sem pedais, praticar o equilíbrio, ganhar confiança ou 
simplesmente testar a destreza nas duas rodas.
Dinamizada por dois técnicos de desporto da Câmara Municipal de Sesimbra, a 
iniciativa O Ciclismo vai ao Parque promove de outubro a julho a aprendizagem da 
bicicleta sem pedais, só com o balanço dos pés.
Para quem já sabe andar de bicicleta, e só quer praticar e ficar mais confiante, é 
montada uma gincana, com um percurso em ziguezague, uma rotunda e uma 
rampa, para controlar o equilíbrio, a velocidade e a trajetória.

Exposição Move-te por Valores! 
A Biblioteca Municipal de Sesimbra acolheu de 21 de novembro a 5 de dezembro 
a exposição itinerante Move-te por Valores!, que pretende divulgar e promover a 
ética no desporto e a cidadania através de testemunhos e histórias vivenciadas por 
individualidades nacionais e internacionais.
Abordando o fair play, o respeito, a tolerância, a entreajuda, a disciplina e a 
compreensão, a mostra, promovida pelo Plano Nacional de Ética no Desporto e pelo 
Instituto Português do Desporto e da Juventude, destaca «histórias verdadeiramente 
valorativas» de pessoas que «são verdadeiros exemplos», indicou o coordenador do 
plano, José Lima. A inauguração da exposição contou com um auditório repleto de 
jovens, num ambiente marcado pela reflexão, inspiração e celebração dos valores 
éticos no desporto.
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Rua das Nespereiras
Rua das Toranjas
Rua das Clementinas
Rua das Tangeras
Rua da Laranjeira
Rua da Macieira
Rua dos Medronheiros 
Rua das Pereiras
Rua dos Limoeiros
Rua do Pinheiro
Praceta dos Zimbros
Rua do Pocinho (troço)
Rua dos Sobreiros (troço)

MAÇÃ
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REPAViMENTAÇÕES 5
RUAS

CHARNECA 
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Rua Arnaldo Sampaio
Rua Gama Pinto
Rua Borges Carneiro
Rua Charneca da Cotovia (troço)
Rua dos Mergulhadores

15
RUAS

QUiNTiNHA
Rua e Praceta Virgílio Ferreira
Rua e Praceta David Mourão Ferreira
Rua Camilo Castelo Branco (troço 1) 
Rua Camilo Castelo Branco (troço 2)  
Rua Pedro Homem de Melo
Rua Florbela Espanca
Rua Bernardim Ribeiro
Rua Natália Correia
Rua Raul Brandão
Rua e Beco João de Barros
Rua José Saramago
Rua Alexandre O´Neill
Rua Antero de Quental
Rua Cesário Verde
Rua Júlio Dinis

339m2
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2
RUAS

FONTE DE
SESiMBRA
Rua Fonte de Sesimbra (troço)
Rua Roberto dos Santos

900m
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DE CiMA
Rua do Pinhal de Cima
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18
RUAS

AZOiA
Rua do Morne
Rua da Mina
Rua da Fonte
Rua dos Irmãos
Arrumento (próximo da Rua do Moinho)

Rua do Moinho
Rua da Paz
Transversal (da Rua do Cabeço)
Rua do Botequim
Rua do Sossego
Rua dos Robaleiros
Rua dos Pescadores
Rua dos Pinheiros
Rua da Caldeiria (troço)
Rua Pedra do Nar (troço)
Rua do Penedo (troço)

Rua da Esperança
Rua do Zambujeiro

4500m
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8
RUAS

ZAMBUJAL
Rua Ribeira da Laje
Rua das Milheirinhas
Rua dos Verdilhões
Rua João Elói
Rua da Garça Vermelha
Beco Ribeiro do Cavalo
Rua Azinhaga da Cabreira
Av.25 de Abril (EN377 - MOINHO DO OUTEIRO)

1078m
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3
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ALMOiNHA
Rua da Almoinha

Rua Amadeo de Sousa Cardoso
Rua Júlio Pomar
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Estrada das Pedreiras

Estrada das Pedreiras
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FREGUESiA DO CASTELO

Pavimentação da ligação  
Santana-Almoinha está em curso
A circulação entre Santana e 
Almoinha, freguesia do Caste-
lo, vai ficar mais segura depois 
da conclusão da repavimenta-
ção desta via, conhecida por 
Rua Almoinha. A obra está a 
decorrer a bom ritmo, e prevê-
-se que esteja concluída antes 
do final do ano.

Com cerca de 2200 metros, a 
Rua da Almoinha é uma das 
principais ligações entre loca-
lidades da freguesia do Cas-
telo.

Para minimizar o impacte da 

obra no quotidiano dos mo-
radores e de quem se desloca 
habitualmente por esta estra-
da os trabalhos tem decorrido 
por etapas. No âmbito desta 
obra a autarquia vai também 
repavimentar um troço da Rua 
Amadeo de Souza-Cardoso. 
A repavimentação da Rua Al-
moinha é uma das principais 
intervenções do atual progra-
ma de reabilitação da rede 
viária na freguesia do Castelo, 
que abrange perto de 80  
vias.

Spartan Race  
em Sesimbra 
Sesimbra acolheu a Spartan Race, a 
corrida de obstáculos mais dura do 
mundo, nos dias 1 e 2 de novembro. 
Os percursos desafiadores, daquela 
que foi a primeira Spartan realizada 
em Portugal, passaram pela praia, 
por trilhas e colinas, sempre em 
ambiente natural. Quase duas mil 
pessoas participaram na Spartan Race 
de Sesimbra, enfrentando obstáculos 
como escaladas, rastejos, transporte de 
pesos, travessias de lama e cordas, nas 
categorias Sprint, Super, Beast e Kids.

Fotografias de Luís 
Quinta na Marginal 
Sesimbra Pela Lente de... Luís Quinta 
está patente ao público na Marginal, 
na Avenida 25 de Abril. Fotógrafo e 
realizador de história natural, Luís 
Quinta é um apaixonado pelo mar e 
pelo mergulho e conhece os fundos 
marinhos de Sesimbra como poucos. 
Perdeu a conta às fotografias que tirou, 
aos mergulhos que realizou e às horas 
que passou no mar de Sesimbra. Na 
mostra de grande formato, constam o 
tubarão-azul, vastas florestas de algas 
castanhas e grandes baleias comuns.

Mais Pavimentações 
A repavimentação da estrada entre Santana e Almoinha 
é uma das maiores intervenções do programa de 
reabilitação da rede viária na freguesia Castelo.

Entrega gratuita de compostores
O espaço Missão Ambiente vai distribuirr, gratuitamente, 
compostores domésticos para biorresíduos produzidos 
nas habitações no Parque Augusto Pólvora, na Maçã.

SESIMBRA TEM QUALIDADE DE ÁGUA EXEMPLAR
A Câmara Municipal de Sesimbra voltou a ser distinguida com o Selo de Qualidade Exemplar  
da Água para Consumo Humano, atribuído pela ERSAR, pelo desempenho relativo ao ano de 2024.  
A distinção representa um dos mais elevados reconhecimentos nacionais no setor. 

Obras na Estrada  
do Cabo Espichel e Azoia
Refira-se que, ao abrigo do mes-
mo programa está neste momen-
to em curso a repavimentação da 
Estrada do Cabo Espichel e têm 
avançado várias ruas na Azoia. As 
mais recentes nesta localidade fo-
ram as ruas do Sossego e Esperan-
ça, e um troço da Rua da Caldeiria.

O programa de reabilitação da 
rede viária representa um investi-
mento na ordem dos 6 milhões de 
euros, suportados na totalidade 
pelo orçamento municipal. O

rua almoinha Rua Amadeo de Souza-Cardoso

estrada do Cabo espichel,  
avenida cidalisa marques

Revéillon  
de Sesimbra
No último dia de 2025, 
Sesimbra volta a ser palco 
de uma das passagens 
de ano mais bonitas da 
região, que atrai sempre 
milhares de visitantes e é 
um ponto alto do turismo 
no município. A animação 
inclui DJ na Avenida, com 
a música a prosseguir 
depois das 12 badaladas 
e de entrarmos em grande 
em 2026, com o habitual 
espetáculo de fogo-de-
artifício sobre a Baía de 
Sesimbra.

Viver o Natal 
no concelho
A magia do Natal já 
começou a invadir o 
concelho, com diversos 
programas que visam 
comemorar a quadra 
natalícia. De 6 a 8 de 
dezembro, o Natal no 
Parque transforma o  
Parque Augusto Pólvora, 
na Maçã, num mundo 
encantado para pequenos  
e graúdos. Até 11 de janeiro, 
a Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes acolhe 
uma mostra de presépios 
tradicionais. No dia 20 
de dezembro, o Pai Natal 
visita Sesimbra e as ruas 
da freguesia de Santiago 
enchem-se de música e 
alegria com Os D’Fiesta 
a percorrer a vila. As 
escolas arregaçaram as 
mangas e deram asas à 
imaginação para o Natal é 
Onde as Escolas Quiserem, 
com as decorações a 
serem expostas nas três 
freguesias.

Keek  
Film Fest
O Keek Film Fest decorre 
de 21 a 25 de janeiro de 
2026. A terceira edição 
tem como tema Deception, 
por proposta dos dois 
curadores do Festival, 
o músico Tom Barman e 
o crítico de cinema Rui 
Tendinha. O evento, que é 
já um marco no programa 
cultural de Sesimbra, 
engloba uma festa de 
lançamento, onde irão ser 
mostrados os trailers de 
todos os filmes a exibir, 
“Jantar-debate”, com 
diversos convidados 
especiais da área, e um 
workshop de duplos no 
cinema. 

Temporada de Música
A Temporada de Música da Casa de Ópera do Cabo Espichel foi mais uma vez um sucesso, 
com a realização de uma dúzia de espetáculos que entre 21 e 30 de novembro  
percorreram cinco palcos distintos espalhados pelo concelho. O programa de música 
erudita começou em 2008 para evocar a história do Cabo Espichel, onde, entre 1770 e o 
início do século XX, existiu uma Casa de Ópera, que acolheu grandes companhias italianas 
e que contou com a presença assídua da família real. Além da componente artística, o 
evento apresentou desde o início uma vertente de promoção do património edificado do 
concelho, com boa parte dos espetáculos a terem lugar em edifícios históricos.
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Espaço 
Cidadão

E S P A Ç O  C I D A D Ã O

CÂMARA MUNICIPAL
mais próxima
das PESSOAS

EM DESTAQUEO

Francisco Jesus PRESIDENTE DA CÂMARA

Mais  
respostas  
no atendimento 
aos cidadãos
Os Balcões Únicos de Serviços 
são a forma de contacto mais 
direta entre os cidadãos e a Câ-
mara Municipal de Sesimbra. 
Iniciado em 2015, este projeto 
pretendeu, por um lado, agre-
gar um conjunto de serviços 
essenciais ao munícipe, que an-
tes se encontravam dispersos e, 
por outro, criar espaços cómo-
dos, com horários alargados e 
equipas bem preparadas para 
poderem acompanhar os aten-
dimentos da melhor forma.

O primeiro balcão a abrir foi o 
de Sesimbra, a que se seguiu o 
da Quinta do Conde e mais tar-
de o Balcão Único Móvel, que co-
meçou a circular pela freguesia 
do Castelo e parte da freguesia 
da Quinta do Conde, para estar 
mais próximos dos cidadãos, em 
especial dos mais idosos, com 
menos capacidade de se deslo-
carem. Com os dados de aten-
dimento que fomos recolhendo 
e trabalhando compreendemos 
que a abertura de mais um ou 
dois balcões na freguesia do 
Castelo, a maior em termos ter-
ritoriais, e com uma população 
residente em franco crescimen-
to, seria uma necessidade. Sur-
giram assim os dois BÚS mais 
recentes, na Cotovia e Alfarim. 
Os resultados destes primeiros 
dois meses de funcionamento 
são francamente animadores e 
confirmam a aposta feita.

Um dos grandes passos que 
demos com a abertura destes 
novos BÚS na freguesia do Cas-
telo foi a integração de dois Es-
paços Cidadão, que agregam um 
conjunto de valências de vários 
organismos da administração 
central, onde o munícipe pode 
tratar de uma série de assuntos, 
que habitualmente obrigam a 
deslocações, no seu próprio con-
celho. A abertura destes balcões 
só foi possível depois de grande 
insistência e negociação da au-
tarquia junto da Agência para a 
Reforma Tecnológica do Estado 
por considerar que se trata de 
serviços muito importantes pa-
ra a qualidade de vida dos cida-
dãos.

Queremos, no entanto, ter es-
ta resposta em todo o concelho 
pelo que, paralelamente a es-
te trabalho, a Câmara Munici-
pal já desenvolveu e entregou o 
projeto para instalação de uma 
Loja do Cidadão junto ao Merca-
do Municipal da Quinta do Con-
de. Esta é uma luta da autarquia 
e dos cidadãos com quase duas 
décadas. A autarquia disponibi-
lizou um espaço para o efeito há 
vários anos, desenvolveu a ar-
quitetura do espaço e está dis-
ponível para contribuir com um 
financiamento superior a meio 
milhão de euros.

Aguardamos, agora, que ha-
ja uma resposta rápida sobre 
a proposta e que as obras pos-
sam avançar em breve para que 
no próximo ano a freguesia da 
Quinta do Conde e o concelho de 
Sesimbra possam passar a con-
tar com uma merecida Loja do 
Cidadão que é, sem dúvida, um 
equipamento fundamental pa-
ra a qualidade de vida dos ci-
dadãos. Com este trabalho, que 
estamos a desenvolver, quere-
mos reforçar os laços entre a 
autarquia e os munícipes, pro-
mover a proximidade e facilitar 
a relação entre a Câmara Muni-
cipal e a população. 

EDITORIALO FLASHESO

Colecionadores de Sesimbra
A Associação de Numismática e 
Filatelia de Sesimbra promoveu uma 
exposição de colecionismo na Praça 
da Califórnia, que reuniu coleções de 
vários associados. O destaque foi uma 
das maiores coleções de colheres  
do mundo, de Ilda Carvalho, 
resultante de uma recolha com mais 
de 50 anos.

Aves de inverno na Lagoa Pequena
Conhecer as aves que no inverno habitam 
a Lagoa Pequena, um refúgio natural para 
dezenas de espécies que escolhem este local 
para descansar e alimentar-se durante os 
meses frios. A próxima visita guiada está 
agendada para 20 de dezembro entre as 9.30 
e as 11.30 horas. Observe de perto as aves 
aquáticas e conheça as suas rotas  
migratórias.

MUNICÍPIOO

Encontro Patrimónios  
e Cultura Marítima
O projeto Estaleiro-escola 
Acácio Vidal Farinha, que 
irá prestar uma homenagem 
ao mestre carpinteiro naval 
que exerceu esta atividade 
durante mais de 80 anos 
em Sesimbra, e foi um dos 
grandes divulgadores desta 
arte e da sua preservação, foi 
apresentado no V Encontro 
Patrimónios e Cultura Marítima 
- Do Risco ao Barco, que 
recebeu a 20 de novembro 
representantes de vários 
municípios do país no Centro 
Cultural Costeiro.
Este foi o grande destaque 
do evento, que contou com 
contributos do Museu da 
Construção Naval de Vila do 

Conde, do Estaleiro do Monte 
Branco, na Murtosa, e da 
Confraria Ibérica do Tejo. O 
objetivo foi contribuir para 
a valorização do património 
associado à atividade da 
construção naval e reparação 
de embarcações em madeira, 
através da reflexão, do debate, 
da divulgação e da promoção, 
contribuindo para a sua 
salvaguarda e preservação.
A Sala do Risco, de Vila do 
Conde, o Barco Moliceiro, da 
Murtosa, e a Muleta, da Moita, 
foram algumas das temáticas 
apresentadas, bem como 
investigações relacionadas com 
embarcações tradicionais e 
com a construção naval. O

O
Os Espaços 
Cidadão de 
Alfarim e 
da Cotovia 
assumem, pela 
sua proximidade 
e centralidade, 
uma relevância 
acrescida para 
as pessoas mais 
idosas, algumas 
das quais com 
dificuldades a 
vários níveis 
e menos 
familiarizadas 
com os meios 
digitais

Novos Balcões Únicos de 
Serviços com grande afluência
Decorridos cerca de dois meses 
da abertura dos Balcões Únicos 
de Serviços (BÚS) de Alfarim e 
da Cotovia, freguesia do Castelo, 
a adesão tem confirmado 
as expectativas da Câmara 
Municipal. A maior proximidade 
com as populações, aliada ao 
facto de estarem abertos de 
segunda a sexta-feira, estão na 
base destes resultados. O BÚS da 
Cotovia tem-se mesmo destacado 
em número de atendimentos, 
o que se deve à centralidade do 
espaço, localizado numa das 
zonas com maior densidade 
populacional na freguesia do 
Castelo, que até aqui era apenas 
servida pelo BÚS Móvel. E esta 

foi uma das razões que esteve na 
base desta aposta da autarquia, 
com vista a assegurar uma melhor 
resposta aos utentes.
A descentralização do BÚS 
para a Cotovia e Alfarim 
contribuiu ainda para um 
descongestionamento no balcão 
dos Paços do Concelho, na 
vila de Sesimbra, e para uma 
reorganização dos horários 
e locais do BÚS Móvel. Neste 
momento o concelho é servido 
por quatro balcões fixos, dois dos 
quais com valência de Espaço 
Cidadão e uma viatura móvel 
que reforça a proximidade à 
população nas freguesias da 
Quinta do Conde e Castelo. O

GRANDE PLANOO
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Projeto Escovar para Reciclar
No ano letivo 2025-2026, o projeto 
Escovar para Reciclar, que promove  
o encaminhamento de escovas de 
dentes para reciclagem, vai ser 
alargado a clínicas dentárias. O 
objetivo é sensibilizar a comunidade 
escolar e a população em geral para 
a necessidade de aumentar a recolha 
deste resíduo.

Reforço da ligação de Sesimbra a Lisboa
A linha 3721, Lisboa (Sete Rios) – Sesimbra (Terminal), foi 
reforçada com 16 novos horários a 2 de dezembro. Esta 

ligação representa uma importante ligação 
entre Sesimbra e Lisboa e tem registado uma 
crescente procura por parte dos passageiros. 
De acordo com a Carris Metropolitana, 

entre 2023 e 2025, o número de utilizadores desta linha 
aumentou cerca de 72%. No mesmo período, foram 
introduzidos 11 reforços de horário nos dias úteis.

Comité MaB Portugal  
visitou Arrábida
A Arrábida Reserva da Biosfe-
ra recebeu o Comité Nacional do 
Programa O Homem e a Biosfe-
ra (MaB) de Portugal, entidade 
que coordena as reservas da bios-
fera portuguesas, para uma visi-
ta ao território. A Arrábida integra 
um grupo restrito de áreas naturais 
desde 27 de setembro deste ano. 

A visita iniciou-se no Cabo Espi-
chel, concelho de Sesimbra, pas-
sou por Palmela e terminou em Se-
túbal, depois de uma passagem 
pelos pontos mais emblemáticos 
da cordilheira. Os participantes pu-
deram conhecer, de perto, o ter-

ritório da reserva, a sua história, 
evolução geológica, bem como al-
gumas das atividades tradicionais 
mais relevantes.

O momento contou com a pre-
sença dos presidentes da Câmara 
Municipal de Sesimbra e Palmela, 
Francisco Jesus e Ana Teresa Vi-
cente, Associação de Municípios da 
Região de Setúbal, entidade pro-
motora da candidatura da Arrá-
bida, Instituto da Conservação da 
Natureza e das Florestas, parcei-
ro da candidatura e representantes 
de várias reservas da biosfera por-
tuguesas. O

Natal é no Comércio Local  
e Tradicional
A campanha Em Sesimbra, Natal 
é no Comércio Local e Tradicional! 
decorre até 6 de janeiro para valori-
zar o comércio tradicional e promo-
ver hábitos de consumo locais.

Os clientes habilitam-se a vales 
de compras entre os 100 euros e os 
dois mil euros. Por cada 10 euros 
de compras nos estabelecimentos 
aderentes recebem um cupão pa-
ra o Sorteio de Natal, que se realiza 
a 14 de janeiro de 2026, pelas 16.30 
horas, no Cineteatro Municipal João 
Mota, em Sesimbra.

Além do habitual Sorteio de Na-

tal, este ano realiza-se o Concurso 
de Montras, que pretende incenti-
var a decoração dos espaços co-
merciais com elementos alusivos 
ao Natal. Os estabelecimentos ade-
rentes habilitam-se a prémios, tan-
to no Sorteio de Natal como no Con-
curso de Montras.

A campanha é promovida pela 
Câmara Municipal de Sesimbra, pe-
las Juntas de Freguesia do Castelo, 
da Quinta do Conde e de Santiago 
e pela AHRESP - Associação da Ho-
telaria, Restauração e Similares de 
Portugal. O

Prossegue instalação do Bairro 
Comercial Digital Uau Sesimbra!
A implementação do Bairro Comer-
cial UAU Sesimbra! prossegue em vá-
rios pontos da vila de Sesimbra. Neste 
momento, para além das papeleiras 
digitais, cacifos digitais e uma esta-
ção para apoio a ciclistas e utilizado-
res de cadeira de rodas, já foi prati-
camente concluída a colocação de 
antenas 5G, rede que vai estar dispo-
nível gratuitamente, bem como moni-
tores digitais que serão utilizados na 
promoção do território e no apoio aos 
comerciantes aderentes. Está tam-
bém prevista a instalação, para bre-
ve, de painéis com informação sobre 
estacionamento disponível, passa-

deiras inteligentes e uma cancela au-
tomática no parque junto ao estádio. 
Grande parte dos comerciantes ade-
rentes estão já a utilizar a plataforma 
digital que lhes permite fazer vendas 
e reservas online sem custos associa-
dos. O projeto Bairro Comercial Digi-
tal resulta de uma candidatura da Câ-
mara Municipal ao PRR, que garante 
a totalidade do investimento, e tem 
como objetivo apoiar a moderniza-
ção e digitalização do comércio local, 
melhorando também o espaço públi-
co com atenção para questões de mo-
bilidade, acessibilidade, ambiente e 
sustentabilidade. O

ESPAÇO PÚBLICOO ECONOMIA LOCALO

A Câmara Municipal de Sesimbra 
voltou a ser distinguida com o Selo 
de Qualidade Exemplar da Água pa-
ra Consumo Humano, atribuído pela 
Entidade Reguladora dos Serviços de 
Águas e Resíduos (ERSAR), pelo de-
sempenho relativo ao ano de 2024. 
Trata-se de um dos mais elevados re-
conhecimentos nacionais no setor, 
apenas ao alcance das entidades que 
garantem controlo operacional rigo-
roso, cumprimento integral dos parâ-
metros legais e uma gestão consisten-
te da segurança da água. O prémio foi 

recebido no dia 18 de novembro, em 
Santa Maria da Feira, durante o En-
contro Nacional de Entidades Ges-
toras de Água e Saneamento por re-
presentantes das várias equipas do 
município que trabalham diariamen-
te para que este reconhecimento seja 
possível.  

Receber novamente este prémio é a 
prova de que o investimento contínuo 
na manutenção das condutas, na vi-
gilância microbiológica e química, na 
modernização das infraestruturas e 
na resposta rápida a ocorrências. Re-

fira-se que em 2024, apenas 72 enti-
dades a nível nacional conquistaram 
este reconhecimento, o que reforça 
ainda mais o valor da distinção atri-
buída ao município de Sesimbra.

A autarquia sublinha que este pré-
mio resulta do trabalho diário das 
equipas que asseguram o funciona-
mento da rede de abastecimento, 
muitas vezes em condições exigentes 
e perante uma infraestrutura que ser-
ve um território extenso e diversifica-
do. É também um incentivo para con-
tinuar a investir na modernização do 

sistema público de águas, reforçando 
a segurança, a qualidade e a susten-
tabilidade do abastecimento no con-
celho.

Um trabalho diário com  
resultados de excelência
Os resultados obtidos nos últimos 
anos pela água para abastecimen-
to público do município de Sesim-
bra resultam de um trabalho contí-
nuo das várias equipas municipais. 
Refira-se a este propósito a constru-
ção e implementação de um novo de-

pósito no Casalão, orçado em mais 
de 600 mil euros, que reforça o abas-
tecimento à vila da Quinta do Conde, 
as obras de renovação das redes rea-
lizadas pela Câmara Municipal de Se-
simbra em vários pontos do concelho, 
que são fundamentais para minimi-
zar a ocorrência de roturas, e melho-
rar o abastecimento às populações ou 
a higienização frequente dos depósi-
tos, operação que se realizou recen-
temente nos reservatórios de água da 
Aiana, Azoia e Casalão, freguesia do 
Castelo. Está também prevista a cons-

trução de uma nova captação de água 
que sirva Santiago e Castelo. O equi-
pamento estará equipado com um sis-
tema de controlo remoto, com o obje-
tivo de assegurar uma maior eficácia 
na produção e maior eficiência ener-
gética, que se traduz num menor con-
sumo de energia por metro cúbico de 
água. Terá também mecanismos de 
segurança de funcionamento e prote-
ção para controlo de caudal excessivo, 
caudal mínimo e roturas na conduta, 
a fim de assegurar uma maior integri-
dade e durabilidade da captação. O

UM ACORDO entre a Câmara Muni-
cipal de Sesimbra e a Agência pa-
ra a Reforma Tecnológica do Esta-
do possibilitou a abertura dos dois 
primeiros Espaços Cidadão no con-
celho de Sesimbra, que estão a fun-
cionar desde final de setembro nos 
Balcões Únicos de Serviços (BÚS) 
de Alfarim e na Cotovia, que foram 
inaugurados na mesma altura.

Revalidar ou substituir a Carta de 
Condução, alterar a morada no Car-
tão de Cidadão, ativar a Chave Mó-
vel Digital ou obter certidões da Au-
toridade Tributária são ações que 
agora podem ser tratadas no Espa-
ço Cidadão, que concentra vários 
serviços públicos, entre eles o Ins-
tituto da Segurança Social, a Auto-
ridade Tributária, a Autoridade Na-
cional de Segurança Rodoviária ou 
o Instituto de Emprego e Formação 
Profissional. O atendimento pre-
sencial é assegurado por assisten-
tes capacitados para esclarecer os 
cidadãos, o que é importante para 
simplificar e tratar num único local 
assuntos da responsabilidade das 
várias entidades da esfera da Admi-
nistração Central.

Além de minimizar ou evitar des-
locações a outros serviços do Es-
tado, geralmente mais distantes 
dos locais de residência das popu-
lações, os Espaços Cidadão de Al-
farim e da Cotovia assumem, pe-
la sua proximidade e centralidade, 
uma relevância acrescida para as 
pessoas mais idosas, algumas das 
quais com dificuldades a vários ní-
veis e menos familiarizadas com os 
meios digitais.

Importa referir que a abertura de 
Espaços Cidadão no concelho era há 
muito um objetivo para a autarquia, 
no sentido de assegurar uma maior 
proximidade entre os serviços pú-
blicos e a comunidade, até porque 

não existia atendimento presencial 
na freguesia rural dos serviços ago-
ra disponíveis nos BÚS de Alfarim 
e da Cotovia. Com a abertura des-
tes balcões, os horários do BÚS Mó-
vel foram ajustados.A concretiza-
ção deste objetivo é, pois, mais um 
exemplo da determinação, disponi-
bilidade e capacidade de diálogo da 
autarquia sesimbrense, na procura 
de soluções para os problemas e ne-
cessidades da população de todo o 
concelho.

Loja do Cidadão  
na Quinta do Conde é prioritária
Na Quinta do Conde, aguarda-se 
com expectativa a abertura da Loja 
do Cidadão, que oferecerá também 
mais comodidade aos cidadãos que 
poderão passar a tratar de assuntos 
relacionados com a administração 
central perto de casa.

A decisão de instalar esta loja é 
uma conquista para o município, 
que a reivindica há quase duas dé-
cadas. Aliás, a Loja do Cidadão es-
tá projetada para um espaço cedido 
há vários anos pela autarquia para 
o efeito, junto ao Mercado Munici-
pal, portanto, numa zona central da 
vila da Quinta do Conde, com boa 
acessibilidade e facilidade de esta-
cionamento próximo do local.

Neste momento, a Câmara Mu-
nicipal de Sesimbra já concluiu os 
projetos de arquitetura e especiali-
dades, ao abrigo do acordo estabe-
lecido com a Agência para a Refor-
ma Tecnológica do Estado (ARTE), e 
já os remeteu para avaliação, aguar-
dando o parecer desta entidade.

A concretização deste processo es-
tá agora nas mãos da ARTE que, re-
corde-se, comprometeu-se a abrir 
um aviso de candidatura a um apoio 
na ordem dos 600 mil euros, através 
do Plano de Recuperação e Resiliên-
cia, para a instalação deste serviço 
público.

Sublinhe-se que a instalação da Lo-
ja do Cidadão na Quinta do Conde es-
tá orçada em cerca de 1,5 milhões de 
euros, e que a Câmara Municipal de 
Sesimbra manifestou disponibilida-
de para assegurar a verba remanes-
cente, cerca de 400 mil euros, com re-
curso ao orçamento municipal, para 
que este projeto se concretize com a 
celeridade que se impõe, tendo em 
conta a sua importância para toda 
a população da Quinta do Conde. O

Cooperativas Constroem Um 
Mundo Melhor foi o tema do 
encontro que o movimento 
cooperativo da região e as 
estruturas representativas do setor 
promoveram a 22 de novembro no 
Auditório Conde de Ferreira, em 
Sesimbra. A construção de mares 
mais cooperativos e sustentáveis 
e o papel das cooperativas foram 
alguns dos temas que estiveram 
em cima da mesa.

Ano Internacional  
das Cooperativas

Ao determinar 2025 como o Ano 
Internacional das Cooperativas, 
a ONU reconhece o impacto 
destas organizações na 
resolução de desafios globais, 
reforçando a importância das 
cooperativas na promoção do 
desenvolvimento económico 
e social das comunidades, e 
a contribuição do movimento 
para a erradicação da fome e da 
pobreza. O

O SELO DE QUALIDADE
A água distribuída em Sesimbra apre-
senta níveis de conformidade de exce-
lência e integra o grupo restrito de mu-
nicípios portugueses que asseguram 
qualidade exemplar de forma con-
sistente. O Selo de Qualidade Exem-
plar da Água para Consumo Huma-
no é atribuído pela ERSAR desde 2009 
e distingue apenas as entidades que 
cumprem um conjunto exigente de 
critérios, entre os quais:
- excelência no cumprimento dos 
parâmetros de qualidade definidos 
por lei,
- monitorização contínua e eficaz dos 
sistemas de abastecimento,
- ausência de falhas significativas ou 
interrupções comprometedoras da se-
gurança da água,
- capacidade de resposta e manuten-
ção preventiva das infraestruturas.



Espaço 
Cidadão

E S P A Ç O  C I D A D Ã O

CÂMARA MUNICIPAL
mais próxima
das PESSOAS

EM DESTAQUEO

Francisco Jesus PRESIDENTE DA CÂMARA

Mais  
respostas  
no atendimento 
aos cidadãos
Os Balcões Únicos de Serviços 
são a forma de contacto mais 
direta entre os cidadãos e a Câ-
mara Municipal de Sesimbra. 
Iniciado em 2015, este projeto 
pretendeu, por um lado, agre-
gar um conjunto de serviços 
essenciais ao munícipe, que an-
tes se encontravam dispersos e, 
por outro, criar espaços cómo-
dos, com horários alargados e 
equipas bem preparadas para 
poderem acompanhar os aten-
dimentos da melhor forma.

O primeiro balcão a abrir foi o 
de Sesimbra, a que se seguiu o 
da Quinta do Conde e mais tar-
de o Balcão Único Móvel, que co-
meçou a circular pela freguesia 
do Castelo e parte da freguesia 
da Quinta do Conde, para estar 
mais próximos dos cidadãos, em 
especial dos mais idosos, com 
menos capacidade de se deslo-
carem. Com os dados de aten-
dimento que fomos recolhendo 
e trabalhando compreendemos 
que a abertura de mais um ou 
dois balcões na freguesia do 
Castelo, a maior em termos ter-
ritoriais, e com uma população 
residente em franco crescimen-
to, seria uma necessidade. Sur-
giram assim os dois BÚS mais 
recentes, na Cotovia e Alfarim. 
Os resultados destes primeiros 
dois meses de funcionamento 
são francamente animadores e 
confirmam a aposta feita.

Um dos grandes passos que 
demos com a abertura destes 
novos BÚS na freguesia do Cas-
telo foi a integração de dois Es-
paços Cidadão, que agregam um 
conjunto de valências de vários 
organismos da administração 
central, onde o munícipe pode 
tratar de uma série de assuntos, 
que habitualmente obrigam a 
deslocações, no seu próprio con-
celho. A abertura destes balcões 
só foi possível depois de grande 
insistência e negociação da au-
tarquia junto da Agência para a 
Reforma Tecnológica do Estado 
por considerar que se trata de 
serviços muito importantes pa-
ra a qualidade de vida dos cida-
dãos.

Queremos, no entanto, ter es-
ta resposta em todo o concelho 
pelo que, paralelamente a es-
te trabalho, a Câmara Munici-
pal já desenvolveu e entregou o 
projeto para instalação de uma 
Loja do Cidadão junto ao Merca-
do Municipal da Quinta do Con-
de. Esta é uma luta da autarquia 
e dos cidadãos com quase duas 
décadas. A autarquia disponibi-
lizou um espaço para o efeito há 
vários anos, desenvolveu a ar-
quitetura do espaço e está dis-
ponível para contribuir com um 
financiamento superior a meio 
milhão de euros.

Aguardamos, agora, que ha-
ja uma resposta rápida sobre 
a proposta e que as obras pos-
sam avançar em breve para que 
no próximo ano a freguesia da 
Quinta do Conde e o concelho de 
Sesimbra possam passar a con-
tar com uma merecida Loja do 
Cidadão que é, sem dúvida, um 
equipamento fundamental pa-
ra a qualidade de vida dos ci-
dadãos. Com este trabalho, que 
estamos a desenvolver, quere-
mos reforçar os laços entre a 
autarquia e os munícipes, pro-
mover a proximidade e facilitar 
a relação entre a Câmara Muni-
cipal e a população. 

EDITORIALO FLASHESO

Colecionadores de Sesimbra
A Associação de Numismática e 
Filatelia de Sesimbra promoveu uma 
exposição de colecionismo na Praça 
da Califórnia, que reuniu coleções de 
vários associados. O destaque foi uma 
das maiores coleções de colheres  
do mundo, de Ilda Carvalho, 
resultante de uma recolha com mais 
de 50 anos.

Aves de inverno na Lagoa Pequena
Conhecer as aves que no inverno habitam 
a Lagoa Pequena, um refúgio natural para 
dezenas de espécies que escolhem este local 
para descansar e alimentar-se durante os 
meses frios. A próxima visita guiada está 
agendada para 20 de dezembro entre as 9.30 
e as 11.30 horas. Observe de perto as aves 
aquáticas e conheça as suas rotas  
migratórias.

MUNICÍPIOO

Encontro Patrimónios  
e Cultura Marítima
O projeto Estaleiro-escola 
Acácio Vidal Farinha, que 
irá prestar uma homenagem 
ao mestre carpinteiro naval 
que exerceu esta atividade 
durante mais de 80 anos 
em Sesimbra, e foi um dos 
grandes divulgadores desta 
arte e da sua preservação, foi 
apresentado no V Encontro 
Patrimónios e Cultura Marítima 
- Do Risco ao Barco, que 
recebeu a 20 de novembro 
representantes de vários 
municípios do país no Centro 
Cultural Costeiro.
Este foi o grande destaque 
do evento, que contou com 
contributos do Museu da 
Construção Naval de Vila do 

Conde, do Estaleiro do Monte 
Branco, na Murtosa, e da 
Confraria Ibérica do Tejo. O 
objetivo foi contribuir para 
a valorização do património 
associado à atividade da 
construção naval e reparação 
de embarcações em madeira, 
através da reflexão, do debate, 
da divulgação e da promoção, 
contribuindo para a sua 
salvaguarda e preservação.
A Sala do Risco, de Vila do 
Conde, o Barco Moliceiro, da 
Murtosa, e a Muleta, da Moita, 
foram algumas das temáticas 
apresentadas, bem como 
investigações relacionadas com 
embarcações tradicionais e 
com a construção naval. O

O
Os Espaços 
Cidadão de 
Alfarim e 
da Cotovia 
assumem, pela 
sua proximidade 
e centralidade, 
uma relevância 
acrescida para 
as pessoas mais 
idosas, algumas 
das quais com 
dificuldades a 
vários níveis 
e menos 
familiarizadas 
com os meios 
digitais

Novos Balcões Únicos de 
Serviços com grande afluência
Decorridos cerca de dois meses 
da abertura dos Balcões Únicos 
de Serviços (BÚS) de Alfarim e 
da Cotovia, freguesia do Castelo, 
a adesão tem confirmado 
as expectativas da Câmara 
Municipal. A maior proximidade 
com as populações, aliada ao 
facto de estarem abertos de 
segunda a sexta-feira, estão na 
base destes resultados. O BÚS da 
Cotovia tem-se mesmo destacado 
em número de atendimentos, 
o que se deve à centralidade do 
espaço, localizado numa das 
zonas com maior densidade 
populacional na freguesia do 
Castelo, que até aqui era apenas 
servida pelo BÚS Móvel. E esta 

foi uma das razões que esteve na 
base desta aposta da autarquia, 
com vista a assegurar uma melhor 
resposta aos utentes.
A descentralização do BÚS 
para a Cotovia e Alfarim 
contribuiu ainda para um 
descongestionamento no balcão 
dos Paços do Concelho, na 
vila de Sesimbra, e para uma 
reorganização dos horários 
e locais do BÚS Móvel. Neste 
momento o concelho é servido 
por quatro balcões fixos, dois dos 
quais com valência de Espaço 
Cidadão e uma viatura móvel 
que reforça a proximidade à 
população nas freguesias da 
Quinta do Conde e Castelo. O
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Município distinguido pela qualidade da águaMunicípio distinguido pela qualidade da água

Projeto Escovar para Reciclar
No ano letivo 2025-2026, o projeto 
Escovar para Reciclar, que promove  
o encaminhamento de escovas de 
dentes para reciclagem, vai ser 
alargado a clínicas dentárias. O 
objetivo é sensibilizar a comunidade 
escolar e a população em geral para 
a necessidade de aumentar a recolha 
deste resíduo.

Reforço da ligação de Sesimbra a Lisboa
A linha 3721, Lisboa (Sete Rios) – Sesimbra (Terminal), foi 
reforçada com 16 novos horários a 2 de dezembro. Esta 

ligação representa uma importante ligação 
entre Sesimbra e Lisboa e tem registado uma 
crescente procura por parte dos passageiros. 
De acordo com a Carris Metropolitana, 

entre 2023 e 2025, o número de utilizadores desta linha 
aumentou cerca de 72%. No mesmo período, foram 
introduzidos 11 reforços de horário nos dias úteis.

Comité MaB Portugal  
visitou Arrábida
A Arrábida Reserva da Biosfe-
ra recebeu o Comité Nacional do 
Programa O Homem e a Biosfe-
ra (MaB) de Portugal, entidade 
que coordena as reservas da bios-
fera portuguesas, para uma visi-
ta ao território. A Arrábida integra 
um grupo restrito de áreas naturais 
desde 27 de setembro deste ano. 

A visita iniciou-se no Cabo Espi-
chel, concelho de Sesimbra, pas-
sou por Palmela e terminou em Se-
túbal, depois de uma passagem 
pelos pontos mais emblemáticos 
da cordilheira. Os participantes pu-
deram conhecer, de perto, o ter-

ritório da reserva, a sua história, 
evolução geológica, bem como al-
gumas das atividades tradicionais 
mais relevantes.

O momento contou com a pre-
sença dos presidentes da Câmara 
Municipal de Sesimbra e Palmela, 
Francisco Jesus e Ana Teresa Vi-
cente, Associação de Municípios da 
Região de Setúbal, entidade pro-
motora da candidatura da Arrá-
bida, Instituto da Conservação da 
Natureza e das Florestas, parcei-
ro da candidatura e representantes 
de várias reservas da biosfera por-
tuguesas. O

Natal é no Comércio Local  
e Tradicional
A campanha Em Sesimbra, Natal 
é no Comércio Local e Tradicional! 
decorre até 6 de janeiro para valori-
zar o comércio tradicional e promo-
ver hábitos de consumo locais.

Os clientes habilitam-se a vales 
de compras entre os 100 euros e os 
dois mil euros. Por cada 10 euros 
de compras nos estabelecimentos 
aderentes recebem um cupão pa-
ra o Sorteio de Natal, que se realiza 
a 14 de janeiro de 2026, pelas 16.30 
horas, no Cineteatro Municipal João 
Mota, em Sesimbra.

Além do habitual Sorteio de Na-

tal, este ano realiza-se o Concurso 
de Montras, que pretende incenti-
var a decoração dos espaços co-
merciais com elementos alusivos 
ao Natal. Os estabelecimentos ade-
rentes habilitam-se a prémios, tan-
to no Sorteio de Natal como no Con-
curso de Montras.

A campanha é promovida pela 
Câmara Municipal de Sesimbra, pe-
las Juntas de Freguesia do Castelo, 
da Quinta do Conde e de Santiago 
e pela AHRESP - Associação da Ho-
telaria, Restauração e Similares de 
Portugal. O

Prossegue instalação do Bairro 
Comercial Digital Uau Sesimbra!
A implementação do Bairro Comer-
cial UAU Sesimbra! prossegue em vá-
rios pontos da vila de Sesimbra. Neste 
momento, para além das papeleiras 
digitais, cacifos digitais e uma esta-
ção para apoio a ciclistas e utilizado-
res de cadeira de rodas, já foi prati-
camente concluída a colocação de 
antenas 5G, rede que vai estar dispo-
nível gratuitamente, bem como moni-
tores digitais que serão utilizados na 
promoção do território e no apoio aos 
comerciantes aderentes. Está tam-
bém prevista a instalação, para bre-
ve, de painéis com informação sobre 
estacionamento disponível, passa-

deiras inteligentes e uma cancela au-
tomática no parque junto ao estádio. 
Grande parte dos comerciantes ade-
rentes estão já a utilizar a plataforma 
digital que lhes permite fazer vendas 
e reservas online sem custos associa-
dos. O projeto Bairro Comercial Digi-
tal resulta de uma candidatura da Câ-
mara Municipal ao PRR, que garante 
a totalidade do investimento, e tem 
como objetivo apoiar a moderniza-
ção e digitalização do comércio local, 
melhorando também o espaço públi-
co com atenção para questões de mo-
bilidade, acessibilidade, ambiente e 
sustentabilidade. O

ESPAÇO PÚBLICOO ECONOMIA LOCALO

A Câmara Municipal de Sesimbra 
voltou a ser distinguida com o Selo 
de Qualidade Exemplar da Água pa-
ra Consumo Humano, atribuído pela 
Entidade Reguladora dos Serviços de 
Águas e Resíduos (ERSAR), pelo de-
sempenho relativo ao ano de 2024. 
Trata-se de um dos mais elevados re-
conhecimentos nacionais no setor, 
apenas ao alcance das entidades que 
garantem controlo operacional rigo-
roso, cumprimento integral dos parâ-
metros legais e uma gestão consisten-
te da segurança da água. O prémio foi 

recebido no dia 18 de novembro, em 
Santa Maria da Feira, durante o En-
contro Nacional de Entidades Ges-
toras de Água e Saneamento por re-
presentantes das várias equipas do 
município que trabalham diariamen-
te para que este reconhecimento seja 
possível.  

Receber novamente este prémio é a 
prova de que o investimento contínuo 
na manutenção das condutas, na vi-
gilância microbiológica e química, na 
modernização das infraestruturas e 
na resposta rápida a ocorrências. Re-

fira-se que em 2024, apenas 72 enti-
dades a nível nacional conquistaram 
este reconhecimento, o que reforça 
ainda mais o valor da distinção atri-
buída ao município de Sesimbra.

A autarquia sublinha que este pré-
mio resulta do trabalho diário das 
equipas que asseguram o funciona-
mento da rede de abastecimento, 
muitas vezes em condições exigentes 
e perante uma infraestrutura que ser-
ve um território extenso e diversifica-
do. É também um incentivo para con-
tinuar a investir na modernização do 

sistema público de águas, reforçando 
a segurança, a qualidade e a susten-
tabilidade do abastecimento no con-
celho.

Um trabalho diário com  
resultados de excelência
Os resultados obtidos nos últimos 
anos pela água para abastecimen-
to público do município de Sesim-
bra resultam de um trabalho contí-
nuo das várias equipas municipais. 
Refira-se a este propósito a constru-
ção e implementação de um novo de-

pósito no Casalão, orçado em mais 
de 600 mil euros, que reforça o abas-
tecimento à vila da Quinta do Conde, 
as obras de renovação das redes rea-
lizadas pela Câmara Municipal de Se-
simbra em vários pontos do concelho, 
que são fundamentais para minimi-
zar a ocorrência de roturas, e melho-
rar o abastecimento às populações ou 
a higienização frequente dos depósi-
tos, operação que se realizou recen-
temente nos reservatórios de água da 
Aiana, Azoia e Casalão, freguesia do 
Castelo. Está também prevista a cons-

trução de uma nova captação de água 
que sirva Santiago e Castelo. O equi-
pamento estará equipado com um sis-
tema de controlo remoto, com o obje-
tivo de assegurar uma maior eficácia 
na produção e maior eficiência ener-
gética, que se traduz num menor con-
sumo de energia por metro cúbico de 
água. Terá também mecanismos de 
segurança de funcionamento e prote-
ção para controlo de caudal excessivo, 
caudal mínimo e roturas na conduta, 
a fim de assegurar uma maior integri-
dade e durabilidade da captação. O

UM ACORDO entre a Câmara Muni-
cipal de Sesimbra e a Agência pa-
ra a Reforma Tecnológica do Esta-
do possibilitou a abertura dos dois 
primeiros Espaços Cidadão no con-
celho de Sesimbra, que estão a fun-
cionar desde final de setembro nos 
Balcões Únicos de Serviços (BÚS) 
de Alfarim e na Cotovia, que foram 
inaugurados na mesma altura.

Revalidar ou substituir a Carta de 
Condução, alterar a morada no Car-
tão de Cidadão, ativar a Chave Mó-
vel Digital ou obter certidões da Au-
toridade Tributária são ações que 
agora podem ser tratadas no Espa-
ço Cidadão, que concentra vários 
serviços públicos, entre eles o Ins-
tituto da Segurança Social, a Auto-
ridade Tributária, a Autoridade Na-
cional de Segurança Rodoviária ou 
o Instituto de Emprego e Formação 
Profissional. O atendimento pre-
sencial é assegurado por assisten-
tes capacitados para esclarecer os 
cidadãos, o que é importante para 
simplificar e tratar num único local 
assuntos da responsabilidade das 
várias entidades da esfera da Admi-
nistração Central.

Além de minimizar ou evitar des-
locações a outros serviços do Es-
tado, geralmente mais distantes 
dos locais de residência das popu-
lações, os Espaços Cidadão de Al-
farim e da Cotovia assumem, pe-
la sua proximidade e centralidade, 
uma relevância acrescida para as 
pessoas mais idosas, algumas das 
quais com dificuldades a vários ní-
veis e menos familiarizadas com os 
meios digitais.

Importa referir que a abertura de 
Espaços Cidadão no concelho era há 
muito um objetivo para a autarquia, 
no sentido de assegurar uma maior 
proximidade entre os serviços pú-
blicos e a comunidade, até porque 

não existia atendimento presencial 
na freguesia rural dos serviços ago-
ra disponíveis nos BÚS de Alfarim 
e da Cotovia. Com a abertura des-
tes balcões, os horários do BÚS Mó-
vel foram ajustados.A concretiza-
ção deste objetivo é, pois, mais um 
exemplo da determinação, disponi-
bilidade e capacidade de diálogo da 
autarquia sesimbrense, na procura 
de soluções para os problemas e ne-
cessidades da população de todo o 
concelho.

Loja do Cidadão  
na Quinta do Conde é prioritária
Na Quinta do Conde, aguarda-se 
com expectativa a abertura da Loja 
do Cidadão, que oferecerá também 
mais comodidade aos cidadãos que 
poderão passar a tratar de assuntos 
relacionados com a administração 
central perto de casa.

A decisão de instalar esta loja é 
uma conquista para o município, 
que a reivindica há quase duas dé-
cadas. Aliás, a Loja do Cidadão es-
tá projetada para um espaço cedido 
há vários anos pela autarquia para 
o efeito, junto ao Mercado Munici-
pal, portanto, numa zona central da 
vila da Quinta do Conde, com boa 
acessibilidade e facilidade de esta-
cionamento próximo do local.

Neste momento, a Câmara Mu-
nicipal de Sesimbra já concluiu os 
projetos de arquitetura e especiali-
dades, ao abrigo do acordo estabe-
lecido com a Agência para a Refor-
ma Tecnológica do Estado (ARTE), e 
já os remeteu para avaliação, aguar-
dando o parecer desta entidade.

A concretização deste processo es-
tá agora nas mãos da ARTE que, re-
corde-se, comprometeu-se a abrir 
um aviso de candidatura a um apoio 
na ordem dos 600 mil euros, através 
do Plano de Recuperação e Resiliên-
cia, para a instalação deste serviço 
público.

Sublinhe-se que a instalação da Lo-
ja do Cidadão na Quinta do Conde es-
tá orçada em cerca de 1,5 milhões de 
euros, e que a Câmara Municipal de 
Sesimbra manifestou disponibilida-
de para assegurar a verba remanes-
cente, cerca de 400 mil euros, com re-
curso ao orçamento municipal, para 
que este projeto se concretize com a 
celeridade que se impõe, tendo em 
conta a sua importância para toda 
a população da Quinta do Conde. O

Cooperativas Constroem Um 
Mundo Melhor foi o tema do 
encontro que o movimento 
cooperativo da região e as 
estruturas representativas do setor 
promoveram a 22 de novembro no 
Auditório Conde de Ferreira, em 
Sesimbra. A construção de mares 
mais cooperativos e sustentáveis 
e o papel das cooperativas foram 
alguns dos temas que estiveram 
em cima da mesa.

Ano Internacional  
das Cooperativas

Ao determinar 2025 como o Ano 
Internacional das Cooperativas, 
a ONU reconhece o impacto 
destas organizações na 
resolução de desafios globais, 
reforçando a importância das 
cooperativas na promoção do 
desenvolvimento económico 
e social das comunidades, e 
a contribuição do movimento 
para a erradicação da fome e da 
pobreza. O

O SELO DE QUALIDADE
A água distribuída em Sesimbra apre-
senta níveis de conformidade de exce-
lência e integra o grupo restrito de mu-
nicípios portugueses que asseguram 
qualidade exemplar de forma con-
sistente. O Selo de Qualidade Exem-
plar da Água para Consumo Huma-
no é atribuído pela ERSAR desde 2009 
e distingue apenas as entidades que 
cumprem um conjunto exigente de 
critérios, entre os quais:
- excelência no cumprimento dos 
parâmetros de qualidade definidos 
por lei,
- monitorização contínua e eficaz dos 
sistemas de abastecimento,
- ausência de falhas significativas ou 
interrupções comprometedoras da se-
gurança da água,
- capacidade de resposta e manuten-
ção preventiva das infraestruturas.
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O

Nos Fetais, a Câmara Mu-
nicipal de Sesimbra es-
tá a concluir a instalação 
de mais um parque fitness 
com uma estação para trei-
no de calistenia, bem como 
equipamentos de manuten-
ção. Este parque faz parte 
de um conjunto de obras de 
valorização do espaço pú-
blico que estão a realizar-
-se por todo o concelho. Os 
trabalhos ficarão concluí-
dos muito em breve para 
que os munícipes tenham 
mais um parque de lazer à 
sua disposição. O

Novo parque 
fitness  
nos Fetais

REDE VIÁRIAO

Repavimentações  
na Quinta do Conde
Na Quinta do Conde foram repavimentadas 
as ruas Gonçalves Zarco, Sossego e 
Vitória, nas imediações da Escola 
Básica e Secundária Michel Giacometti. 
Os trabalhos foram efetuados pelos 
serviços municipais e envolveram uma 
máquina pavimentadora adquirida pela 
autarquia, e que tem vindo a ser utilizada 
em pavimentações de várias ruas em 
todo o concelho. De referir que a Câmara 
Municipal vai levar a cabo, este ano, a 
reabilitação do piso de várias ruas na 
freguesia da Quinta do Conde. O

AMBIENTEO

Câmara Municipal entrega 
Compostores gratuitamente
A partir de 13 de dezembro é 
possível levantar um compostor 
doméstico para biorresíduos, 
no espaço Missão Ambiente, 
instalado no Parque Augusto 
Pólvora, Maçã.
Os interessados devem dirigir-
se ao local para efetuar 
a candidatura e receber 
de imediato o compostor, 
gratuitamente.

O equipamento, com 
capacidade para 330 litros, é 
destinado ao reaproveitamento 
de resíduos verdes de hortas e 
jardins, cascas de fruta ou restos 
de legumes produzidos em casa.

Espaço Missão Ambiente está 
aberto aos sábados, domingos e 
feriados, das 9 às 13 horas.

Lembre-se que, além deste local, 

a autarquia procede também 
à entrega de compostores nas 
moradas dos requerentes, na 
primeira semana do mês seguinte 
ao da candidatura efetuada 
através de formulário online.

Para receber um compostor 
basta ter mais de 18 anos, uma 
horta, jardim ou terreno no 
concelho de Sesimbra, e permitir 
a realização de pelo menos uma 
visita de monitorização.

A compostagem doméstica 
insere-se na componente de 
tratamento de resíduos na 
origem, e está considerada 
nas metas a alcançar no Plano 
Estratégico para os Resíduos 
Urbanos, na tipologia de 
Biorresíduos (Compostagem – 
Tratamento na Origem). O

ESPAÇO PÚBLICOO

Óleos alimentares usados nos REMOVE
Os óleos alimentares usados já podem 
ser depositados nos espaços REMOVE 
da Quinta do Conde, Zambujal, Maçã e 
Lagoa de Albufeira. Em cada um destes 
espaços existe um recipiente para este 
efeito, o que também é mais cómodo 
para quem se dirige a estes locais 
regularmente para depositar outros 
resíduos.
Estes novos oleões vêm alargar as 
opções para deposição deste resíduo 
para reciclagem e transformação em 
biocombustível, uma vez que a Câmara 
Municipal de Sesimbra disponibiliza 
ainda 30 equipamentos semelhantes, 
distribuídos por vários pontos do 
concelho.
Sublinhe-se que este resíduo alimentar 
pode também ser entregue no Ecocentro, 
no Pinhal do Cabedal.
Os óleos alimentares usados são 
resíduos resultantes exclusivamente de 
óleos usados na cozinha, normalmente 
para fritos. O

O Ciclismo vai ao Parque  
O Ciclismo vai ao Parque todos os primeiros sábados de cada mês. É no Parque 
Augusto Pólvora, na Maçã, que a iniciativa acontece. As primeiras sessões foram um 
sucesso e a próxima está marcada para 6 de dezembro.
Sempre entre as 9.30 e as 12.30 horas, as crianças entre os 5 e os 13 anos podem 
aprender a andar de bicicleta sem pedais, praticar o equilíbrio, ganhar confiança ou 
simplesmente testar a destreza nas duas rodas.
Dinamizada por dois técnicos de desporto da Câmara Municipal de Sesimbra, a 
iniciativa O Ciclismo vai ao Parque promove de outubro a julho a aprendizagem da 
bicicleta sem pedais, só com o balanço dos pés.
Para quem já sabe andar de bicicleta, e só quer praticar e ficar mais confiante, é 
montada uma gincana, com um percurso em ziguezague, uma rotunda e uma 
rampa, para controlar o equilíbrio, a velocidade e a trajetória.

Exposição Move-te por Valores! 
A Biblioteca Municipal de Sesimbra acolheu de 21 de novembro a 5 de dezembro 
a exposição itinerante Move-te por Valores!, que pretende divulgar e promover a 
ética no desporto e a cidadania através de testemunhos e histórias vivenciadas por 
individualidades nacionais e internacionais.
Abordando o fair play, o respeito, a tolerância, a entreajuda, a disciplina e a 
compreensão, a mostra, promovida pelo Plano Nacional de Ética no Desporto e pelo 
Instituto Português do Desporto e da Juventude, destaca «histórias verdadeiramente 
valorativas» de pessoas que «são verdadeiros exemplos», indicou o coordenador do 
plano, José Lima. A inauguração da exposição contou com um auditório repleto de 
jovens, num ambiente marcado pela reflexão, inspiração e celebração dos valores 
éticos no desporto.
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13
RUAS

216m
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Rua das Nespereiras
Rua das Toranjas
Rua das Clementinas
Rua das Tangeras
Rua da Laranjeira
Rua da Macieira
Rua dos Medronheiros 
Rua das Pereiras
Rua dos Limoeiros
Rua do Pinheiro
Praceta dos Zimbros
Rua do Pocinho (troço)
Rua dos Sobreiros (troço)

MAÇÃ

943m

REPAViMENTAÇÕES 5
RUAS

CHARNECA 
DACOTOViA

Rua Arnaldo Sampaio
Rua Gama Pinto
Rua Borges Carneiro
Rua Charneca da Cotovia (troço)
Rua dos Mergulhadores

15
RUAS

QUiNTiNHA
Rua e Praceta Virgílio Ferreira
Rua e Praceta David Mourão Ferreira
Rua Camilo Castelo Branco (troço 1) 
Rua Camilo Castelo Branco (troço 2)  
Rua Pedro Homem de Melo
Rua Florbela Espanca
Rua Bernardim Ribeiro
Rua Natália Correia
Rua Raul Brandão
Rua e Beco João de Barros
Rua José Saramago
Rua Alexandre O´Neill
Rua Antero de Quental
Rua Cesário Verde
Rua Júlio Dinis

339m2

CALÇADA
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2
RUAS

FONTE DE
SESiMBRA
Rua Fonte de Sesimbra (troço)
Rua Roberto dos Santos

900m
REPAViMENTAÇÕES 1

RUA

PiNHAL
DE CiMA
Rua do Pinhal de Cima

1837m
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18
RUAS

AZOiA
Rua do Morne
Rua da Mina
Rua da Fonte
Rua dos Irmãos
Arrumento (próximo da Rua do Moinho)

Rua do Moinho
Rua da Paz
Transversal (da Rua do Cabeço)
Rua do Botequim
Rua do Sossego
Rua dos Robaleiros
Rua dos Pescadores
Rua dos Pinheiros
Rua da Caldeiria (troço)
Rua Pedra do Nar (troço)
Rua do Penedo (troço)

Rua da Esperança
Rua do Zambujeiro

4500m

REPAViMENTAÇÕES

8
RUAS

ZAMBUJAL
Rua Ribeira da Laje
Rua das Milheirinhas
Rua dos Verdilhões
Rua João Elói
Rua da Garça Vermelha
Beco Ribeiro do Cavalo
Rua Azinhaga da Cabreira
Av.25 de Abril (EN377 - MOINHO DO OUTEIRO)
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CALÇADA
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3
RUAS

ALMOiNHA
Rua da Almoinha

Rua Amadeo de Sousa Cardoso
Rua Júlio Pomar

344m2

CALÇADA

403m2

CALÇADA

Ru
a 

do
 P

oc
in

ho

Ca
lç

ad
a 

da
s 

O
liv

ei
ra

s

Moagem
de Sampaio

SANTANA
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PEDREiRAS

Estrada das Pedreiras

Estrada das Pedreiras

Pedreiras

SPOT
ARRÁBIDA

M525

FREGUESiA DO CASTELO

Pavimentação da ligação  
Santana-Almoinha está em curso
A circulação entre Santana e 
Almoinha, freguesia do Caste-
lo, vai ficar mais segura depois 
da conclusão da repavimenta-
ção desta via, conhecida por 
Rua Almoinha. A obra está a 
decorrer a bom ritmo, e prevê-
-se que esteja concluída antes 
do final do ano.

Com cerca de 2200 metros, a 
Rua da Almoinha é uma das 
principais ligações entre loca-
lidades da freguesia do Cas-
telo.

Para minimizar o impacte da 

obra no quotidiano dos mo-
radores e de quem se desloca 
habitualmente por esta estra-
da os trabalhos tem decorrido 
por etapas. No âmbito desta 
obra a autarquia vai também 
repavimentar um troço da Rua 
Amadeo de Souza-Cardoso. 
A repavimentação da Rua Al-
moinha é uma das principais 
intervenções do atual progra-
ma de reabilitação da rede 
viária na freguesia do Castelo, 
que abrange perto de 80  
vias.

Spartan Race  
em Sesimbra 
Sesimbra acolheu a Spartan Race, a 
corrida de obstáculos mais dura do 
mundo, nos dias 1 e 2 de novembro. 
Os percursos desafiadores, daquela 
que foi a primeira Spartan realizada 
em Portugal, passaram pela praia, 
por trilhas e colinas, sempre em 
ambiente natural. Quase duas mil 
pessoas participaram na Spartan Race 
de Sesimbra, enfrentando obstáculos 
como escaladas, rastejos, transporte de 
pesos, travessias de lama e cordas, nas 
categorias Sprint, Super, Beast e Kids.

Fotografias de Luís 
Quinta na Marginal 
Sesimbra Pela Lente de... Luís Quinta 
está patente ao público na Marginal, 
na Avenida 25 de Abril. Fotógrafo e 
realizador de história natural, Luís 
Quinta é um apaixonado pelo mar e 
pelo mergulho e conhece os fundos 
marinhos de Sesimbra como poucos. 
Perdeu a conta às fotografias que tirou, 
aos mergulhos que realizou e às horas 
que passou no mar de Sesimbra. Na 
mostra de grande formato, constam o 
tubarão-azul, vastas florestas de algas 
castanhas e grandes baleias comuns.

Mais Pavimentações 
A repavimentação da estrada entre Santana e Almoinha 
é uma das maiores intervenções do programa de 
reabilitação da rede viária na freguesia Castelo.

Entrega gratuita de compostores
O espaço Missão Ambiente vai distribuirr, gratuitamente, 
compostores domésticos para biorresíduos produzidos 
nas habitações no Parque Augusto Pólvora, na Maçã.

SESIMBRA TEM QUALIDADE DE ÁGUA EXEMPLAR
A Câmara Municipal de Sesimbra voltou a ser distinguida com o Selo de Qualidade Exemplar  
da Água para Consumo Humano, atribuído pela ERSAR, pelo desempenho relativo ao ano de 2024.  
A distinção representa um dos mais elevados reconhecimentos nacionais no setor. 

Obras na Estrada  
do Cabo Espichel e Azoia
Refira-se que, ao abrigo do mes-
mo programa está neste momen-
to em curso a repavimentação da 
Estrada do Cabo Espichel e têm 
avançado várias ruas na Azoia. As 
mais recentes nesta localidade fo-
ram as ruas do Sossego e Esperan-
ça, e um troço da Rua da Caldeiria.

O programa de reabilitação da 
rede viária representa um investi-
mento na ordem dos 6 milhões de 
euros, suportados na totalidade 
pelo orçamento municipal. O

rua almoinha Rua Amadeo de Souza-Cardoso

estrada do Cabo espichel,  
avenida cidalisa marques

Revéillon  
de Sesimbra
No último dia de 2025, 
Sesimbra volta a ser palco 
de uma das passagens 
de ano mais bonitas da 
região, que atrai sempre 
milhares de visitantes e é 
um ponto alto do turismo 
no município. A animação 
inclui DJ na Avenida, com 
a música a prosseguir 
depois das 12 badaladas 
e de entrarmos em grande 
em 2026, com o habitual 
espetáculo de fogo-de-
artifício sobre a Baía de 
Sesimbra.

Viver o Natal 
no concelho
A magia do Natal já 
começou a invadir o 
concelho, com diversos 
programas que visam 
comemorar a quadra 
natalícia. De 6 a 8 de 
dezembro, o Natal no 
Parque transforma o  
Parque Augusto Pólvora, 
na Maçã, num mundo 
encantado para pequenos  
e graúdos. Até 11 de janeiro, 
a Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes acolhe 
uma mostra de presépios 
tradicionais. No dia 20 
de dezembro, o Pai Natal 
visita Sesimbra e as ruas 
da freguesia de Santiago 
enchem-se de música e 
alegria com Os D’Fiesta 
a percorrer a vila. As 
escolas arregaçaram as 
mangas e deram asas à 
imaginação para o Natal é 
Onde as Escolas Quiserem, 
com as decorações a 
serem expostas nas três 
freguesias.

Keek  
Film Fest
O Keek Film Fest decorre 
de 21 a 25 de janeiro de 
2026. A terceira edição 
tem como tema Deception, 
por proposta dos dois 
curadores do Festival, 
o músico Tom Barman e 
o crítico de cinema Rui 
Tendinha. O evento, que é 
já um marco no programa 
cultural de Sesimbra, 
engloba uma festa de 
lançamento, onde irão ser 
mostrados os trailers de 
todos os filmes a exibir, 
“Jantar-debate”, com 
diversos convidados 
especiais da área, e um 
workshop de duplos no 
cinema. 

Temporada de Música
A Temporada de Música da Casa de Ópera do Cabo Espichel foi mais uma vez um sucesso, 
com a realização de uma dúzia de espetáculos que entre 21 e 30 de novembro  
percorreram cinco palcos distintos espalhados pelo concelho. O programa de música 
erudita começou em 2008 para evocar a história do Cabo Espichel, onde, entre 1770 e o 
início do século XX, existiu uma Casa de Ópera, que acolheu grandes companhias italianas 
e que contou com a presença assídua da família real. Além da componente artística, o 
evento apresentou desde o início uma vertente de promoção do património edificado do 
concelho, com boa parte dos espetáculos a terem lugar em edifícios históricos.
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O

Nos Fetais, a Câmara Mu-
nicipal de Sesimbra es-
tá a concluir a instalação 
de mais um parque fitness 
com uma estação para trei-
no de calistenia, bem como 
equipamentos de manuten-
ção. Este parque faz parte 
de um conjunto de obras de 
valorização do espaço pú-
blico que estão a realizar-
-se por todo o concelho. Os 
trabalhos ficarão concluí-
dos muito em breve para 
que os munícipes tenham 
mais um parque de lazer à 
sua disposição. O

Novo parque 
fitness  
nos Fetais

REDE VIÁRIAO

Repavimentações  
na Quinta do Conde
Na Quinta do Conde foram repavimentadas 
as ruas Gonçalves Zarco, Sossego e 
Vitória, nas imediações da Escola 
Básica e Secundária Michel Giacometti. 
Os trabalhos foram efetuados pelos 
serviços municipais e envolveram uma 
máquina pavimentadora adquirida pela 
autarquia, e que tem vindo a ser utilizada 
em pavimentações de várias ruas em 
todo o concelho. De referir que a Câmara 
Municipal vai levar a cabo, este ano, a 
reabilitação do piso de várias ruas na 
freguesia da Quinta do Conde. O

AMBIENTEO

Câmara Municipal entrega 
Compostores gratuitamente
A partir de 13 de dezembro é 
possível levantar um compostor 
doméstico para biorresíduos, 
no espaço Missão Ambiente, 
instalado no Parque Augusto 
Pólvora, Maçã.
Os interessados devem dirigir-
se ao local para efetuar 
a candidatura e receber 
de imediato o compostor, 
gratuitamente.

O equipamento, com 
capacidade para 330 litros, é 
destinado ao reaproveitamento 
de resíduos verdes de hortas e 
jardins, cascas de fruta ou restos 
de legumes produzidos em casa.

Espaço Missão Ambiente está 
aberto aos sábados, domingos e 
feriados, das 9 às 13 horas.

Lembre-se que, além deste local, 

a autarquia procede também 
à entrega de compostores nas 
moradas dos requerentes, na 
primeira semana do mês seguinte 
ao da candidatura efetuada 
através de formulário online.

Para receber um compostor 
basta ter mais de 18 anos, uma 
horta, jardim ou terreno no 
concelho de Sesimbra, e permitir 
a realização de pelo menos uma 
visita de monitorização.

A compostagem doméstica 
insere-se na componente de 
tratamento de resíduos na 
origem, e está considerada 
nas metas a alcançar no Plano 
Estratégico para os Resíduos 
Urbanos, na tipologia de 
Biorresíduos (Compostagem – 
Tratamento na Origem). O

ESPAÇO PÚBLICOO

Óleos alimentares usados nos REMOVE
Os óleos alimentares usados já podem 
ser depositados nos espaços REMOVE 
da Quinta do Conde, Zambujal, Maçã e 
Lagoa de Albufeira. Em cada um destes 
espaços existe um recipiente para este 
efeito, o que também é mais cómodo 
para quem se dirige a estes locais 
regularmente para depositar outros 
resíduos.
Estes novos oleões vêm alargar as 
opções para deposição deste resíduo 
para reciclagem e transformação em 
biocombustível, uma vez que a Câmara 
Municipal de Sesimbra disponibiliza 
ainda 30 equipamentos semelhantes, 
distribuídos por vários pontos do 
concelho.
Sublinhe-se que este resíduo alimentar 
pode também ser entregue no Ecocentro, 
no Pinhal do Cabedal.
Os óleos alimentares usados são 
resíduos resultantes exclusivamente de 
óleos usados na cozinha, normalmente 
para fritos. O

O Ciclismo vai ao Parque  
O Ciclismo vai ao Parque todos os primeiros sábados de cada mês. É no Parque 
Augusto Pólvora, na Maçã, que a iniciativa acontece. As primeiras sessões foram um 
sucesso e a próxima está marcada para 6 de dezembro.
Sempre entre as 9.30 e as 12.30 horas, as crianças entre os 5 e os 13 anos podem 
aprender a andar de bicicleta sem pedais, praticar o equilíbrio, ganhar confiança ou 
simplesmente testar a destreza nas duas rodas.
Dinamizada por dois técnicos de desporto da Câmara Municipal de Sesimbra, a 
iniciativa O Ciclismo vai ao Parque promove de outubro a julho a aprendizagem da 
bicicleta sem pedais, só com o balanço dos pés.
Para quem já sabe andar de bicicleta, e só quer praticar e ficar mais confiante, é 
montada uma gincana, com um percurso em ziguezague, uma rotunda e uma 
rampa, para controlar o equilíbrio, a velocidade e a trajetória.

Exposição Move-te por Valores! 
A Biblioteca Municipal de Sesimbra acolheu de 21 de novembro a 5 de dezembro 
a exposição itinerante Move-te por Valores!, que pretende divulgar e promover a 
ética no desporto e a cidadania através de testemunhos e histórias vivenciadas por 
individualidades nacionais e internacionais.
Abordando o fair play, o respeito, a tolerância, a entreajuda, a disciplina e a 
compreensão, a mostra, promovida pelo Plano Nacional de Ética no Desporto e pelo 
Instituto Português do Desporto e da Juventude, destaca «histórias verdadeiramente 
valorativas» de pessoas que «são verdadeiros exemplos», indicou o coordenador do 
plano, José Lima. A inauguração da exposição contou com um auditório repleto de 
jovens, num ambiente marcado pela reflexão, inspiração e celebração dos valores 
éticos no desporto.
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FREGUESiA DO CASTELO

Pavimentação da ligação  
Santana-Almoinha está em curso
A circulação entre Santana e 
Almoinha, freguesia do Caste-
lo, vai ficar mais segura depois 
da conclusão da repavimenta-
ção desta via, conhecida por 
Rua Almoinha. A obra está a 
decorrer a bom ritmo, e prevê-
-se que esteja concluída antes 
do final do ano.

Com cerca de 2200 metros, a 
Rua da Almoinha é uma das 
principais ligações entre loca-
lidades da freguesia do Cas-
telo.

Para minimizar o impacte da 

obra no quotidiano dos mo-
radores e de quem se desloca 
habitualmente por esta estra-
da os trabalhos tem decorrido 
por etapas. No âmbito desta 
obra a autarquia vai também 
repavimentar um troço da Rua 
Amadeo de Souza-Cardoso. 
A repavimentação da Rua Al-
moinha é uma das principais 
intervenções do atual progra-
ma de reabilitação da rede 
viária na freguesia do Castelo, 
que abrange perto de 80  
vias.

Spartan Race  
em Sesimbra 
Sesimbra acolheu a Spartan Race, a 
corrida de obstáculos mais dura do 
mundo, nos dias 1 e 2 de novembro. 
Os percursos desafiadores, daquela 
que foi a primeira Spartan realizada 
em Portugal, passaram pela praia, 
por trilhas e colinas, sempre em 
ambiente natural. Quase duas mil 
pessoas participaram na Spartan Race 
de Sesimbra, enfrentando obstáculos 
como escaladas, rastejos, transporte de 
pesos, travessias de lama e cordas, nas 
categorias Sprint, Super, Beast e Kids.

Fotografias de Luís 
Quinta na Marginal 
Sesimbra Pela Lente de... Luís Quinta 
está patente ao público na Marginal, 
na Avenida 25 de Abril. Fotógrafo e 
realizador de história natural, Luís 
Quinta é um apaixonado pelo mar e 
pelo mergulho e conhece os fundos 
marinhos de Sesimbra como poucos. 
Perdeu a conta às fotografias que tirou, 
aos mergulhos que realizou e às horas 
que passou no mar de Sesimbra. Na 
mostra de grande formato, constam o 
tubarão-azul, vastas florestas de algas 
castanhas e grandes baleias comuns.

Mais Pavimentações 
A repavimentação da estrada entre Santana e Almoinha 
é uma das maiores intervenções do programa de 
reabilitação da rede viária na freguesia Castelo.

Entrega gratuita de compostores
O espaço Missão Ambiente vai distribuirr, gratuitamente, 
compostores domésticos para biorresíduos produzidos 
nas habitações no Parque Augusto Pólvora, na Maçã.

SESIMBRA TEM QUALIDADE DE ÁGUA EXEMPLAR
A Câmara Municipal de Sesimbra voltou a ser distinguida com o Selo de Qualidade Exemplar  
da Água para Consumo Humano, atribuído pela ERSAR, pelo desempenho relativo ao ano de 2024.  
A distinção representa um dos mais elevados reconhecimentos nacionais no setor. 

Obras na Estrada  
do Cabo Espichel e Azoia
Refira-se que, ao abrigo do mes-
mo programa está neste momen-
to em curso a repavimentação da 
Estrada do Cabo Espichel e têm 
avançado várias ruas na Azoia. As 
mais recentes nesta localidade fo-
ram as ruas do Sossego e Esperan-
ça, e um troço da Rua da Caldeiria.

O programa de reabilitação da 
rede viária representa um investi-
mento na ordem dos 6 milhões de 
euros, suportados na totalidade 
pelo orçamento municipal. O

rua almoinha Rua Amadeo de Souza-Cardoso

estrada do Cabo espichel,  
avenida cidalisa marques

Revéillon  
de Sesimbra
No último dia de 2025, 
Sesimbra volta a ser palco 
de uma das passagens 
de ano mais bonitas da 
região, que atrai sempre 
milhares de visitantes e é 
um ponto alto do turismo 
no município. A animação 
inclui DJ na Avenida, com 
a música a prosseguir 
depois das 12 badaladas 
e de entrarmos em grande 
em 2026, com o habitual 
espetáculo de fogo-de-
artifício sobre a Baía de 
Sesimbra.

Viver o Natal 
no concelho
A magia do Natal já 
começou a invadir o 
concelho, com diversos 
programas que visam 
comemorar a quadra 
natalícia. De 6 a 8 de 
dezembro, o Natal no 
Parque transforma o  
Parque Augusto Pólvora, 
na Maçã, num mundo 
encantado para pequenos  
e graúdos. Até 11 de janeiro, 
a Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes acolhe 
uma mostra de presépios 
tradicionais. No dia 20 
de dezembro, o Pai Natal 
visita Sesimbra e as ruas 
da freguesia de Santiago 
enchem-se de música e 
alegria com Os D’Fiesta 
a percorrer a vila. As 
escolas arregaçaram as 
mangas e deram asas à 
imaginação para o Natal é 
Onde as Escolas Quiserem, 
com as decorações a 
serem expostas nas três 
freguesias.

Keek  
Film Fest
O Keek Film Fest decorre 
de 21 a 25 de janeiro de 
2026. A terceira edição 
tem como tema Deception, 
por proposta dos dois 
curadores do Festival, 
o músico Tom Barman e 
o crítico de cinema Rui 
Tendinha. O evento, que é 
já um marco no programa 
cultural de Sesimbra, 
engloba uma festa de 
lançamento, onde irão ser 
mostrados os trailers de 
todos os filmes a exibir, 
“Jantar-debate”, com 
diversos convidados 
especiais da área, e um 
workshop de duplos no 
cinema. 

Temporada de Música
A Temporada de Música da Casa de Ópera do Cabo Espichel foi mais uma vez um sucesso, 
com a realização de uma dúzia de espetáculos que entre 21 e 30 de novembro  
percorreram cinco palcos distintos espalhados pelo concelho. O programa de música 
erudita começou em 2008 para evocar a história do Cabo Espichel, onde, entre 1770 e o 
início do século XX, existiu uma Casa de Ópera, que acolheu grandes companhias italianas 
e que contou com a presença assídua da família real. Além da componente artística, o 
evento apresentou desde o início uma vertente de promoção do património edificado do 
concelho, com boa parte dos espetáculos a terem lugar em edifícios históricos.
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O

Nos Fetais, a Câmara Mu-
nicipal de Sesimbra es-
tá a concluir a instalação 
de mais um parque fitness 
com uma estação para trei-
no de calistenia, bem como 
equipamentos de manuten-
ção. Este parque faz parte 
de um conjunto de obras de 
valorização do espaço pú-
blico que estão a realizar-
-se por todo o concelho. Os 
trabalhos ficarão concluí-
dos muito em breve para 
que os munícipes tenham 
mais um parque de lazer à 
sua disposição. O

Novo parque 
fitness  
nos Fetais

REDE VIÁRIAO

Repavimentações  
na Quinta do Conde
Na Quinta do Conde foram repavimentadas 
as ruas Gonçalves Zarco, Sossego e 
Vitória, nas imediações da Escola 
Básica e Secundária Michel Giacometti. 
Os trabalhos foram efetuados pelos 
serviços municipais e envolveram uma 
máquina pavimentadora adquirida pela 
autarquia, e que tem vindo a ser utilizada 
em pavimentações de várias ruas em 
todo o concelho. De referir que a Câmara 
Municipal vai levar a cabo, este ano, a 
reabilitação do piso de várias ruas na 
freguesia da Quinta do Conde. O

AMBIENTEO

Câmara Municipal entrega 
Compostores gratuitamente
A partir de 13 de dezembro é 
possível levantar um compostor 
doméstico para biorresíduos, 
no espaço Missão Ambiente, 
instalado no Parque Augusto 
Pólvora, Maçã.
Os interessados devem dirigir-
se ao local para efetuar 
a candidatura e receber 
de imediato o compostor, 
gratuitamente.

O equipamento, com 
capacidade para 330 litros, é 
destinado ao reaproveitamento 
de resíduos verdes de hortas e 
jardins, cascas de fruta ou restos 
de legumes produzidos em casa.

Espaço Missão Ambiente está 
aberto aos sábados, domingos e 
feriados, das 9 às 13 horas.

Lembre-se que, além deste local, 

a autarquia procede também 
à entrega de compostores nas 
moradas dos requerentes, na 
primeira semana do mês seguinte 
ao da candidatura efetuada 
através de formulário online.

Para receber um compostor 
basta ter mais de 18 anos, uma 
horta, jardim ou terreno no 
concelho de Sesimbra, e permitir 
a realização de pelo menos uma 
visita de monitorização.

A compostagem doméstica 
insere-se na componente de 
tratamento de resíduos na 
origem, e está considerada 
nas metas a alcançar no Plano 
Estratégico para os Resíduos 
Urbanos, na tipologia de 
Biorresíduos (Compostagem – 
Tratamento na Origem). O

ESPAÇO PÚBLICOO

Óleos alimentares usados nos REMOVE
Os óleos alimentares usados já podem 
ser depositados nos espaços REMOVE 
da Quinta do Conde, Zambujal, Maçã e 
Lagoa de Albufeira. Em cada um destes 
espaços existe um recipiente para este 
efeito, o que também é mais cómodo 
para quem se dirige a estes locais 
regularmente para depositar outros 
resíduos.
Estes novos oleões vêm alargar as 
opções para deposição deste resíduo 
para reciclagem e transformação em 
biocombustível, uma vez que a Câmara 
Municipal de Sesimbra disponibiliza 
ainda 30 equipamentos semelhantes, 
distribuídos por vários pontos do 
concelho.
Sublinhe-se que este resíduo alimentar 
pode também ser entregue no Ecocentro, 
no Pinhal do Cabedal.
Os óleos alimentares usados são 
resíduos resultantes exclusivamente de 
óleos usados na cozinha, normalmente 
para fritos. O

O Ciclismo vai ao Parque  
O Ciclismo vai ao Parque todos os primeiros sábados de cada mês. É no Parque 
Augusto Pólvora, na Maçã, que a iniciativa acontece. As primeiras sessões foram um 
sucesso e a próxima está marcada para 6 de dezembro.
Sempre entre as 9.30 e as 12.30 horas, as crianças entre os 5 e os 13 anos podem 
aprender a andar de bicicleta sem pedais, praticar o equilíbrio, ganhar confiança ou 
simplesmente testar a destreza nas duas rodas.
Dinamizada por dois técnicos de desporto da Câmara Municipal de Sesimbra, a 
iniciativa O Ciclismo vai ao Parque promove de outubro a julho a aprendizagem da 
bicicleta sem pedais, só com o balanço dos pés.
Para quem já sabe andar de bicicleta, e só quer praticar e ficar mais confiante, é 
montada uma gincana, com um percurso em ziguezague, uma rotunda e uma 
rampa, para controlar o equilíbrio, a velocidade e a trajetória.

Exposição Move-te por Valores! 
A Biblioteca Municipal de Sesimbra acolheu de 21 de novembro a 5 de dezembro 
a exposição itinerante Move-te por Valores!, que pretende divulgar e promover a 
ética no desporto e a cidadania através de testemunhos e histórias vivenciadas por 
individualidades nacionais e internacionais.
Abordando o fair play, o respeito, a tolerância, a entreajuda, a disciplina e a 
compreensão, a mostra, promovida pelo Plano Nacional de Ética no Desporto e pelo 
Instituto Português do Desporto e da Juventude, destaca «histórias verdadeiramente 
valorativas» de pessoas que «são verdadeiros exemplos», indicou o coordenador do 
plano, José Lima. A inauguração da exposição contou com um auditório repleto de 
jovens, num ambiente marcado pela reflexão, inspiração e celebração dos valores 
éticos no desporto.
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Rua das Toranjas
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Rua das Tangeras
Rua da Laranjeira
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Rua e Praceta Virgílio Ferreira
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Rua Camilo Castelo Branco (troço 2)  
Rua Pedro Homem de Melo
Rua Florbela Espanca
Rua Bernardim Ribeiro
Rua Natália Correia
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Rua do Moinho
Rua da Paz
Transversal (da Rua do Cabeço)
Rua do Botequim
Rua do Sossego
Rua dos Robaleiros
Rua dos Pescadores
Rua dos Pinheiros
Rua da Caldeiria (troço)
Rua Pedra do Nar (troço)
Rua do Penedo (troço)
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Rua do Zambujeiro
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ZAMBUJAL
Rua Ribeira da Laje
Rua das Milheirinhas
Rua dos Verdilhões
Rua João Elói
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Rua Azinhaga da Cabreira
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FREGUESiA DO CASTELO

Pavimentação da ligação  
Santana-Almoinha está em curso
A circulação entre Santana e 
Almoinha, freguesia do Caste-
lo, vai ficar mais segura depois 
da conclusão da repavimenta-
ção desta via, conhecida por 
Rua Almoinha. A obra está a 
decorrer a bom ritmo, e prevê-
-se que esteja concluída antes 
do final do ano.

Com cerca de 2200 metros, a 
Rua da Almoinha é uma das 
principais ligações entre loca-
lidades da freguesia do Cas-
telo.

Para minimizar o impacte da 

obra no quotidiano dos mo-
radores e de quem se desloca 
habitualmente por esta estra-
da os trabalhos tem decorrido 
por etapas. No âmbito desta 
obra a autarquia vai também 
repavimentar um troço da Rua 
Amadeo de Souza-Cardoso. 
A repavimentação da Rua Al-
moinha é uma das principais 
intervenções do atual progra-
ma de reabilitação da rede 
viária na freguesia do Castelo, 
que abrange perto de 80  
vias.

Spartan Race  
em Sesimbra 
Sesimbra acolheu a Spartan Race, a 
corrida de obstáculos mais dura do 
mundo, nos dias 1 e 2 de novembro. 
Os percursos desafiadores, daquela 
que foi a primeira Spartan realizada 
em Portugal, passaram pela praia, 
por trilhas e colinas, sempre em 
ambiente natural. Quase duas mil 
pessoas participaram na Spartan Race 
de Sesimbra, enfrentando obstáculos 
como escaladas, rastejos, transporte de 
pesos, travessias de lama e cordas, nas 
categorias Sprint, Super, Beast e Kids.

Fotografias de Luís 
Quinta na Marginal 
Sesimbra Pela Lente de... Luís Quinta 
está patente ao público na Marginal, 
na Avenida 25 de Abril. Fotógrafo e 
realizador de história natural, Luís 
Quinta é um apaixonado pelo mar e 
pelo mergulho e conhece os fundos 
marinhos de Sesimbra como poucos. 
Perdeu a conta às fotografias que tirou, 
aos mergulhos que realizou e às horas 
que passou no mar de Sesimbra. Na 
mostra de grande formato, constam o 
tubarão-azul, vastas florestas de algas 
castanhas e grandes baleias comuns.

Mais Pavimentações 
A repavimentação da estrada entre Santana e Almoinha 
é uma das maiores intervenções do programa de 
reabilitação da rede viária na freguesia Castelo.

Entrega gratuita de compostores
O espaço Missão Ambiente vai distribuirr, gratuitamente, 
compostores domésticos para biorresíduos produzidos 
nas habitações no Parque Augusto Pólvora, na Maçã.

SESIMBRA TEM QUALIDADE DE ÁGUA EXEMPLAR
A Câmara Municipal de Sesimbra voltou a ser distinguida com o Selo de Qualidade Exemplar  
da Água para Consumo Humano, atribuído pela ERSAR, pelo desempenho relativo ao ano de 2024.  
A distinção representa um dos mais elevados reconhecimentos nacionais no setor. 

Obras na Estrada  
do Cabo Espichel e Azoia
Refira-se que, ao abrigo do mes-
mo programa está neste momen-
to em curso a repavimentação da 
Estrada do Cabo Espichel e têm 
avançado várias ruas na Azoia. As 
mais recentes nesta localidade fo-
ram as ruas do Sossego e Esperan-
ça, e um troço da Rua da Caldeiria.

O programa de reabilitação da 
rede viária representa um investi-
mento na ordem dos 6 milhões de 
euros, suportados na totalidade 
pelo orçamento municipal. O

rua almoinha Rua Amadeo de Souza-Cardoso

estrada do Cabo espichel,  
avenida cidalisa marques

Revéillon  
de Sesimbra
No último dia de 2025, 
Sesimbra volta a ser palco 
de uma das passagens 
de ano mais bonitas da 
região, que atrai sempre 
milhares de visitantes e é 
um ponto alto do turismo 
no município. A animação 
inclui DJ na Avenida, com 
a música a prosseguir 
depois das 12 badaladas 
e de entrarmos em grande 
em 2026, com o habitual 
espetáculo de fogo-de-
artifício sobre a Baía de 
Sesimbra.

Viver o Natal 
no concelho
A magia do Natal já 
começou a invadir o 
concelho, com diversos 
programas que visam 
comemorar a quadra 
natalícia. De 6 a 8 de 
dezembro, o Natal no 
Parque transforma o  
Parque Augusto Pólvora, 
na Maçã, num mundo 
encantado para pequenos  
e graúdos. Até 11 de janeiro, 
a Capela do Espírito Santo 
dos Mareantes acolhe 
uma mostra de presépios 
tradicionais. No dia 20 
de dezembro, o Pai Natal 
visita Sesimbra e as ruas 
da freguesia de Santiago 
enchem-se de música e 
alegria com Os D’Fiesta 
a percorrer a vila. As 
escolas arregaçaram as 
mangas e deram asas à 
imaginação para o Natal é 
Onde as Escolas Quiserem, 
com as decorações a 
serem expostas nas três 
freguesias.

Keek  
Film Fest
O Keek Film Fest decorre 
de 21 a 25 de janeiro de 
2026. A terceira edição 
tem como tema Deception, 
por proposta dos dois 
curadores do Festival, 
o músico Tom Barman e 
o crítico de cinema Rui 
Tendinha. O evento, que é 
já um marco no programa 
cultural de Sesimbra, 
engloba uma festa de 
lançamento, onde irão ser 
mostrados os trailers de 
todos os filmes a exibir, 
“Jantar-debate”, com 
diversos convidados 
especiais da área, e um 
workshop de duplos no 
cinema. 

Temporada de Música
A Temporada de Música da Casa de Ópera do Cabo Espichel foi mais uma vez um sucesso, 
com a realização de uma dúzia de espetáculos que entre 21 e 30 de novembro  
percorreram cinco palcos distintos espalhados pelo concelho. O programa de música 
erudita começou em 2008 para evocar a história do Cabo Espichel, onde, entre 1770 e o 
início do século XX, existiu uma Casa de Ópera, que acolheu grandes companhias italianas 
e que contou com a presença assídua da família real. Além da componente artística, o 
evento apresentou desde o início uma vertente de promoção do património edificado do 
concelho, com boa parte dos espetáculos a terem lugar em edifícios históricos.
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