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Viva a Revolucao dos Cravos em Sesimbra

s comemoracoes do 25 de abril

de 1974 tomam conta da pro-

gramacao cultural deste més.

ais uma vez, a noite de 24

para 25 coincide com a abertura da Festa
das Chagas, em honra do padroeiro dos
pescadores de Sesimbra, e € no palco da
festa que vamos comecar a comemorar
a Revolugao dos Cravos, com a voz de
Joana Almeirante. Na manha de 25 de
Abril tém lugar as homenagens aqueles
que lutaram pela liberdade e a Sessao
Solene, junto aos Pacos do Concelho, com
distribuicao de cravos pela populacao.
No perfodo da tarde, abre portas mais
um equipamento destinado a cultura e
aos jovens: o Espaco Multiusos do Par-

ABRIL 2026 SESIMBR'ACONTECE 217

que Augusto Polvora, cuja inauguracao
conta com um momento musical aberto
a todos aqueles que queiram juntar-se
a nos neste dia de festa. Na Quinta do
Conde, o Parque da Vila recebe o habitual
convivio do movimento associativo, que
se inicia as 10 horas e se prolonga até ao
final da tarde. A noite, ha um espetéculo
de tributo a Anténio Variacées, no palco
do parque. As comemoracoes encerram
no recinto da Festa das Chagas com a
atuacdo de Mdrio Mata, cantor de inter-
vencao que todos conhecemos pelo tema
Nao hd nada p'ra ninguém.

Abril é também o més em que arranca
a Festa das Chagas que, durante 11 dias
vai animar a vila de Sesimbra e o conce-

lho. Para além das diversoes, dos stands
de entidades locais e das populares
tasquinhas, vai haver espetaculos todos
os dias, a partir das 22 horas.

Lena D’ Agua é uma daquelas figuras
da musica portuguesa que dispensa
apresentacoes. Nascida numa familia
de grandes futebolistas, foi na musica
que se destacou e brilhou mais alto. Este
més, Lena D'’Agua, uma das grandes
vozes da pop rock portuguesa dos anos
80, sobe ao palco do Cineteatro para
apresentar o seu ultimo album Tropical
Glaciar que nos traz novas cancoes
mostrando que o talento continua bem
presente, e fazendo-nos recordar os
éxitos de sempre da cantora, que todos

Francisco Jesus | Presidente da Camara Municipal

conhecemos, e que ocupam lugar de
relevo no cancioneiro nacional.

Em abril, damos inicio a um progra-
ma de promocao de atividade fisica e
de estilos de vida sauddveis intitulado
Nunca mais é Sabado. Vai decorrer
nos parques da Vila e Augusto Polvora,
praias e pracas, e conta com caminha-
das, treino funcional, yoga, danca e
muitas outras atividades, guiadas pelos
nossos técnicos de desporto. Quando
estamos a poucos meses do inicio da
época balnear, onde todos gostamos de
estar um bocadinho mais em forma, esta
¢ uma boa sugestao para os seus saba-
dos. Junte-se a nds e pratique atividade
fisica, pela sua saude!
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DIA 24 | SEX | 22H
MUSICA

JOANA ALMEIRANTE

Palco da Festa das Chagas, Sesimbra

DIA 25 | SAB

10H
ROMAGEM AO CEMITERIO

HOMENAGEM AOS
DEMOCRATAS QUE NAO
VIVERAM O 25 DE ABRIL

Cemitério de Santiago, Sesimbra
10 AS 18H

ATIVIDADES DESPORTIVAS
E CULTURAIS PELO

DA QUINTA DO CONDE

Parque da Vila, Quinta do Conde

ABRIL

1H

: SESSAO SOLENE

: Distribuicdo de Cravos

i Largo do Municipio, Sesimbra

© 15H

. INAUGURAGAO

: DO MULTIUSOS

: Momento musical

. Parque Augusto Pdlvora, Maga

© 21.30H

: MusIiCA -

: AVARIAGOES

: Tributo a Antdnio Variagdes
:  Parque da Vila, Quinta do Conde

3 W22H

MOVIMENTO ASSOCIATIVO :
. MARIO MATA

: Teimosia desde o0 25

. Palcoda Festa das Chagas, Sesimbra }
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DIA 24 | SEX | 22H

JOANA
ALMEIRANTE

Palco da Festa das Chagas, Sesimbra

Joana Almeirante é uma cantora e com-
positora do Porto. Iniciou o seu percurso

musical no Conservatério de Musica da Jobra,

onde se formou como instrumentista de Jazz,
e mais tarde integrou a banda do aclamado
artista Miguel Aradjo, onde se mantém ate
ao presente. A cangdo Bem me Quer foi o seu
single de estreia, tendo sido também o gene-
rico da novela da TVI com 0 mesmo nome.
Em 2020, langou o seu primeiro EP, que inclui
os singles Bem me Quer e Mera Ilusdo, que
ganharam o estatuto de favoritos do publico.
Posteriormente, editou o seu primeiro album,
Leva-me pra Longe, no qual se destaca Dois
Coragdes Partidos.

Neste concerto, o publico vai ouvir os temas
ja bem conhecidos da artista, bem como as

cancodes do novo disco, que chegara em breve.

DIA 25 | SAB | 21. 30H

AVARIAGOES

Parque da Vila, Quinta do Conde

esde a emblematica apresentacdo de

AVariagdes, no Cinema Sdo Jorge,
que este projeto se dedica a manter viva a
genialidade de Anténio Variacdes, um artista
que revolucionou a musica portuguesa. A
interpretacdo magistral de Késsio, aliada a
energia da banda, faz deste espetdculo um
momento unico.
Com uma carreira de 25 anos, celebrada em
2025, Késsio é reconhecido pela sua voz
versatil e presenga na musica ligeira, pop e
folclore. Com nove albuns e varios singles
editados, langou temas de sucesso como
Completamente Louco, A Noite vai ser Top,
Balanga Balanga, Se eu Pudesse te Beijar
ou Mde, és Luz. Em 2026, continua a sua
trajetdria com a Kdssio Tour 2026 e o single
Vais Ter Que Rebolar.

1974-2025 ?, 5 " g; g ‘ l.

DIA25| SAB | 22H

MARIO MATA

Palco da Festa das Chagas, Sesimbra

Mério Mata nasceu em Luanda, Angola,
em 1960, e veio para Portugal em 1974.
Comecou a cantar em bares do Algarve, ainda
adolescente, e em 1981 saltou diretamente do
anonimato para a fama com Ndo Hd Nada Pra
Ninguém. Ao misturar a musica de raiz popular
com as tonalidades do pop/rock, Mdrio Mata
conseguiu criar um estilo préprio e deixar a sua
marca na musica portuguesa do ultimo quartel
do século XX. Desde 2016, tem participado

em tournées do cantor e amigo José Cid, e

em 2018, realizou trés grandes concertos com
Fausto Bordalo Dias, José Cid e Né Ladeiras,
em Coimbra, Porto e Lisboa. Em Sesimbra,
apresenta um espetdculo que conjuga oito mu-
sicas emblematicas de quatro grandes nomes
da musica de intervencdo - Sérgio Godinho,
Fausto, José Mario Branco e Zeca Afonso.
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FESTA
GHAGAS

VILADCESESIMBRA

e 24 de abril a 4 de maio, a
Feira da Festa das Chagas é
palco de concertos todas as
noites, uma area destinada
a tasquinhas do mar, onde o peixe e
o marisco de Sesimbra tém um papel
de destaque nas ementas, zona de di-
vertimentos, divulgacdo de entidades
ligadas ao mar e a pesca e um espacgo
da Camara Municipal com promocao
do concelho. Constanga Quinteiro,
Jeito Maneira, o espetdculo Mulhe-
res: Voz e Legado e Mara, cantora e
compositora natural de Porto Santo,
conhecida do publico pela sua partici-
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pacgdo em varios concursos de talentos

nacionais, sdo alguns dos nomes que
preenchem o cartaz musical.

A Festa em Honra do Nosso Senhor
Jesus das Chagas, padroeiro dos
pescadores da terra, é a festividade
mais importante para a comunidade
maritima sesimbrense. No dia 4 de
maio, Feriado Municipal, a Grandiosa
Procissdo sai da Igreja Matriz de San-
tiago e percorre as principais ruas da
vila. E tradicdo a comunidade colocar
alecrim no chdo e decorar as varandas
com as melhores colchas de renda. O
ponto alto da procissdo € o serméao e
béncdo ao mar e as embarcacgdes, no
Largo da Marinha.

24 ABR | SEX | 22H

JOANA ALMEIRANTE
25 ABR | SAB | 22H

MARIO MATA

Teimosia desde 0 25
26 ABR | DOM | 22H

MANIFESTTO
27 ABR | SEG | 22H

JEITO MANEIRA

28 ABR | TER | 22H

MULHERES: VOZ E LEGADO

Zana Batuta Orquestra, Coro Zana Batuta e cantoras convidadas
29 ABR | QUA | 22H

CONSTANCA QUINTEIRO
30 ABR | QUI | 22H

LA BELLE EPOQUE - DJ SET

1MAI | SEX | 22H
SILENT DISCO

2 MAI | SAB | 22H
SIMPLY THE BEST

Tributo a Tina Turner
3 MAI | DOM | 22H

IVIN 7 V 49V 7T

A KIND OF QUEEN
Tributo a Queen Recinto da Feira
4 MAI | SEG | 22H da Fe.sta das.Chagas
Avenida da Liberdade,
MARA Sesimbra



om ouvintes em mais de 152
paises nas plataformas digitais,
Lena d’Agua continua a conquis-
tar novas geracoes e a reafirmar

a sua relevancia na musica portuguesa.

O seu ultimo album - Tropical Glaciar

- foi amplamente celebrado como um

P ABRIL 2026 SESIMBR'ACONTECE 217

novo marco na carreira da cantora,
considerado pelos principais media na-
cionais como um dos "Melhores Albuns
de 2024”. A estreia ao vivo no Teatro
S8o Luiz, em Lisboa, reforgou o talento
inigualavel de Lena d’Agua, bem como
a sua capacidade de emocionar plateias

com a sua voz e presenga unicas.
Tropical Glaciar continua na estrada,
com Lena d’Agua a levar as suas novas
cancoes e os seus grandes classicos

a varias cidades de Portugal e chega
agora a Sesimbra para um espetéculo
inesquecivel.

Destinatarios: maiores de 6 anos
Durag&o: S0 minutos
Bilhete: 15 €

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

© Rita Carmo
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DIA 11| SAB | 22.11 E 23.12H
MUSICA

FUSHI

Timbuktu Itinerante
Sara Badalo, voz
André Fernandes, guitarra, laptop
Alexandre Frazao, bateria
Valor sugerido: 5 € (0 evento tem entrada livre, mas € pedido aos espectadores
um contributo (inJconsciente, com base No que consideram justo e adequado)

Grémio, Sesimbra
Apoio: Republica Portuguesa - Culturs, Juventude e Desporto / Diregdo-Geral das Artes

Grupo criado em 2020 por André Fernandes,
Alexandre Frazdo e Sara Badalo, apresenta o
seu disco de estreia ao vivo numa explosdo
Fushi cria uma viagem que nos conduz de de som eletroénico e orgénico através de um
sons organicos, as sonoridades da pop, até a trio que se multiplica em sons e ritmo criando
desconstrugao eletronica de toda a experiéncia, a sensagao de bem mais que trés musicos em
num s6 movimento criativo em cada atuacgdo. palco, numa mistura de som e imagem.

Opr‘ojeto Timbuktu Itinerante traz ao
Grémio o concerto e palestra de Fushi.
De cangdes a paletas sonoras futuristas,

M ABRIL 2026 SESIMBR'ACONTECE 217

DIA 11| SAB | 15.38H
MUSICA

WARM UP
BEATFISH

Escola de Rock BeatFish

Depois dos concertos em
Setubal e Lisboa, a Escola

de Rock BeatFish regressa a
casa para experimentar um
novo repertdrio e continuar a
crescer em palco.

Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra

DIA 18 | SAB

CONCERTOS
NOS MUSEUS

No ambito das comemoragdes
do Dia Internacional dos Mo-
numentos e Sitios, os nossos
museus estardo de portas
abertas para receber todos os
que desejem descobrir e valo-
rizar o patriménio local.

16.30H

Grupo Coral de Sesimbra

Capela do Espirito Santo
dos Mareantes, Sesimbra

21.30H
Associacao Zana Batuta

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

DIA 18 | SAB | 16H
CANTAR ABRIL

Luis Taklin
Destinatarios: socios da SSIR
e comunidade em geral
Auditério Raio de Luz,
Sampaio

Org.: Sociedade Santanense Instrugéo
e Recreio

DIA 18 | SAB | 22.08H
MUSICA

ENTRE VOZES Il
Escola de Rock BeatFish

Os alunos de canto da
Escola de Rock - BeatFish
apresentam-se ao vivo num
formato intimista e partilham
em palco o trabalho que tém
desenvolvido nos ultimos
meses. Cada um com a sua
voz unica ird interpretar
alguns temas conhecidos

do publico e mostrar que
independentemente das
nossas diferencas a musica é
uma linguagem comum que
nos une.

Valor sugerido: 5 €
Grémio, Sesimbra

DIA 19 | DOM | 16H
MUSICA E CINEMA

PIANO NO FORTE
por Yan Mikirtumov

Encontros ao Piano ao
Terceiro Domingo do Més

Este programa propde uma
viagem musical através

de algumas das mais
emblemadticas bandas sonoras
do cinema do século XX.
Cada tema transporta o
publico para universos
cinematogréficos distintos,
celebrando a musica como
memoria viva da sétima arte.

Sala Ativa, Fortaleza
de Santiago, Sesimbra

DIA 25 | SAB

20.08H
JANTAR COM RESERVA

~ 2207H
PUBLICO GERAL

MUSICA

NOS
TEMPOS
IDOS

Primeiro Aniversario

Valor sugerido: 5 €

Reservas jantar: 92 93126 21
Grémio, Sesimbra

projeto Nos Tempos

Idos traz a memoria o
Samba de Raiz, o Choro, a
Bossa Nova, entre outros,
que irdo ser tocados em
modo de tertulia musical
logo pelo jantar. Comida
caseira, com a qualidade
habitual do Grémio Cafg,
bom vinho, cerveja e a
tradicional caipirinha fardo
parte do cardépio da noite,
por isso facam jd as vossas
reservas porque estas sao
limitadas!
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nstrum retrata dois cor-

pos em movimento, duas

presengas que se pro-

curam e se confrontam.
Entre a danca e a acrobacia, abre-se
um territério onde o surreal se torna
palpével e onde os monstros interiores
ganham forma. Medos, desejos e silén-
cios atravessam o espago, coreografados
numa dramaturgia que respira também
através da musica. O que comecga como a
revelacdo do que nos assombra transfor-
ma-se numa histéria de encontro: uma
histéria de amor fragil e intensa, feita
de receio e de entrega. Entre quedas e
elevacdes, duas pessoas descobrem-se
no limite do corpo, no risco de amar, na
coragem de ter e de ser. Um espetaculo
que é viagem, confronto e redencéo.

avs

| 81 VIQ

/

WORKSHOP | 11 AS 12.30H

ENCONTRO COM OS
NOSSOS MONSTROS
INTERIORES

O workshop pretende criar um espaco
sensivel de encontro e expressao,
promovendo a consciéncia sobre a saude
mental e o poder transformador da arte, ao
mesmo tempo que aproxima a comunidade
local do processo criativo do espetaculo.

Destinatarios: maiores de 16 anos
Duragao: 90 minutos
InscrigBes: inscrigbes.cineteatro@cm-sesimbra.pt

ESPETACULO | 18H

Destinatarios: maiores de 6 anos

Duragao: 60 minutos

Criagdo / Interpretacao: Jodo Pataco e Miguel Baltazar
Coreografia: Jodo Pataco

Sonoplastia: Miguel Baltazar

Cenografia: Marco Pereira

Capela de Sao Sebastido, Sesimbra
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O PA I I o DJAY SAU DA D E DE LEONEL VIEIRA

o descobrir que herdou um vida. Contudo, ao visitar o espago, vé com José Pedro Vasconcelos,

antigo teatro, outrora palco despertar em si um inesperado desejo Manuel Marques, Sara Matos,

de grandes sucessos da re- de o recuperar. Com o apoio de dois José Raposo, Luis Mascarenhas,

ista & portuguesa, Vanessa, grandes amigos, resolve montar um Ana Guiomar

uma atriz cansada da rotina televisiva, novo espetdculo para devolver a vida Bihete: 35 €

Comédia; POR; 95 min; 2025; M/12

pondera vendé-lo e seguir com a sua ao velho teatro. Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
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DIA 11| SAB | 21.30H

O MAGO DO KREMLIN

de Olivier Assayas, com Jude Law, Paul Dano, Alicia Vikander, Tom Sturridge
Drama, Thriller, Historico; FRA, EUA; 152 min; 2025; M/12

Mago do Kremlin, realizado por Olivier
Assayas e baseado no romance de
Giuliano da Empoli, retrata a ascensdo de

Bilhete: 35 €

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

de Vladimir Putin (interpretado por Jude
Law). A trama explora a transformacao da
Russia pods-soviética através da manipulacdo

Vadim Baranov, um produtor de televisdo que da realidade e da criagdo de uma narrativa
se torna o principal conselheiro e "spin doctor"  politica orquestrada por Baranov.

ABRIL 2026 SESIMBR'ACONTECE 217

DIA 30 | QUI | 19H

VAMOS AO TEATRO
COM A JUNTA DE
FREGUESIA!

CARMEN
MIRANDA -
O GRANDE
MUSICAL

Nascida em Marco

de Canaveses, em

1909, atravessou o Atlantico
ao colo da mae num barco
de carga rumo ao Brasil,
transformou-se numa das
maiores figuras da histéria
do espetaculo. Carmen viveu
uma vida intensa, cheia

de romances, aventuras e
acontecimentos inesperados,
que a levaram do Rio de
Janeiro a Broadway, onde
rapidamente se tornou uma
grande estrela. Relancou

a moda do samba, ditou
tendéncias, estilos e o

seu célebre turbante de
frutas, que foi imitado por
milhares de mulheres em
todo o mundo, tornando-

se num verdadeiro
fenomeno mundial.

Uma superproducado que
celebra a vida e a arte da
mais internacional das
artistas luso-brasileiras, num
espetaculo deslumbrante,

cheio de ritmo, cor e emoc&o.

Inscrigdes: até dia 27

(sede da JF Castelo)

Valor: 30 €

(pagos no ato da inscrigao)
Ponto de encontro: junto
a paragem do Parque 25
de Abril, Corredoura

Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

[
teatro
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DE 6 A 11| SEG A SAB | DAS 14.30 AS 17.30H

LETTERS OF HOPE
NAS AGUNCHEIRAS

Destinatarios: dos 10 aos 16 anos (indicativa)
Inscriges: até dia 4 (https:/forms.gle/4aEgiBazSYhsXKQG9)

Informagtes: aguncheiras@gmailcom (falado em portugués e inglés)
Aguncheiras, Casais de Azoia (GPS N 38.439967 W 9198785)

Org.: Espago das Aguncheiras

sta semana diversificada e rica, dirigida por Hannah

Palma do Letters of Hope Project, vai dar aos
participantes acesso a técnicas de ator, principios de jogos
de improvisacao, trabalho de voz, dicgdo e movimento, como
pensar figurinos e aderecos, técnicas de storytelling na
escrita de um script teatral, como construir video e musica
para teatro, treino em comunicagdo de um espetdculo e,
sobretudo, espirito de equipa, colaboracao, criatividade
e muita diversdo. O Letters of Hope Project vai construir
mais um espetaculo, um projeto multidisciplinar com foco
na utilizacdo da versatilidade das técnicas teatrais para
construir mais uma “carta de esperanga” para o mundo.
Letters of Hope Project é um projeto artistico, participativo e
de capacitacdo direcionado a jovens que querem fazer parte
de uma comunidade artistica internacional.

21




Conferéncias | tertilias

el Enls !
DIA 10 | SEX | 21.30H
CONVERSAS NA CAPELA

AS QUATRO
ESTACOES

por Filomena Barata
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

tema das quatro estagdes € recorrente no Mundo Antigo,

assumindo forte valor simboélico ligado a fertilidade, a
abundéncia e a renovacao ciclica do tempo. Na iconografia
romana, a primavera surge frequentemente associada a
Flora, o verdo a Ceres, 0 outono a Baco, enquanto o inverno é
representado sob a figura de um ancigo.
Em territdério nacional, conservam-se diversos exemplos deste
motivo, sobretudo em mosaicos romanos, onde as estagoes
integram programas decorativos de carater simbolico. Na
tradic8o grega, as estagdes relacionam-se com as Horae, filhas
de Zeus e Témis, divindades que personificavam a ordem
natural e a regularidade do ciclo temporal.
A drea preferencial de investigacdo de Filomena Barata
centra-se em torno das tematicas do Patriménio Cultural,
tendo-se dedicado com particular atenc@o ao estudo da
Religido na Epoca Romana, tema sobre o qual tem publicado
vasta bibliografia. E doutoranda da Universidade de Evora,
na drea da Museologia, centrada na Mitologia nos Museus.

ABRIL 2026 SESIMBR'ACONTECE 217

DIA 4| SAB | 22.36H
STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTA
NOVA CONVIDA
AMIGOS?

Volvidos exatamente quatro
anos, 1463 dias, 2106720
minutos e... (ja chega!)
continuamos na senda

da felicidade através das
noites de stand-up comedy
magicadas por Bruno Porta

Nova e Grémio Cezimbrense.

Aparecam no proximo dia
4 de abril, pois rir € o Unico
remédio.

Valor sugerido: 5 € (o evento tem
entrada livre, mas € pedido aos
espectadores um contributo (in)
consciente, com base no que
consideram justo e adequado.

O acesso é condicionado pela
lotagzo da sala)

Grémio, Sesimbra

DIA 10 | SEX | 21.03H
JOGOS

QUEM TA FORA
NAO RACHA
LENHA!

Jogo na Mesa

O pessoal do Jogo na

Mesa traz jogos modernos

e desafiantes para quem
procura algo mais fora da
caixa! Aparece porque quem
ta fora ndo racha lenha!
Valor sugerido: 4 € (0 evento tem
entrada livre, mas € pedido aos
espectadores um contributo (in)

consciente, com base no que
consideram justo e adequado)

Grémio, Sesimbra

|
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DIA 11| SAB | 15.30H
ENCONTRO

VAMOS FALAR
DE CRESCER COM
A DIFERENGA

por Isabel Valente da
Cruz (ELI/Cercizimbra)
e Eduarda Franco,
Eleonora Rodrigues

e Susana Soromenho
(CAsSCUZ)

A partir dos livros da
exposicao itinerante para

a infincia 20 Anos a Falar
de..., propomos um encontro
dedicado a reflexdo sobre
crescer com a diferenca nas
criangas até aos 6 anos.
Destinatarios: pais e adultos
interessados nesta tematica
Entidades promotoras: CMS/
Biblioteca Municipal e ELI de
Sesimbra

Encontro no ambito da exposicao
itinerante de livros para a infancia -
20 Anos a Falar de...

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: Creches e Jardins de Infancia
das IPSS do Concelho

DIA 11| SAB | 15H
SESIMBRA, MEMORIA E IDENTIDADE

COMEMORACOES
DOS 490 ANOS
DA FREGUESIA

DE SANTIAGO

por Rui Gil e Joao Ventura

Centro Cultural Costeiro, Sesimbra
Org.: Museu de Sesimbra e JF Santiago

sta atividade consiste numa conversa informal com

membros da comunidade, centrada na partilha de
memdrias, experiéncias e reflexdes sobre a histéria e as
realidades sociais da freguesia de Santiago, do passado
ao presente. Através de uma mediacdo assente em alguns
temas-chave pretende-se promover um espaco aberto ao
didlogo, onde os contributos e interesses dos fregueses de
Santiago poderdo também orientar a conversa e trazer novos
temas a discussao.
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DIA 17 | SEX | 21.30H
SESIMBRA, MEMORIA E IDENTIDADE

DEVOGOES DA COMUNIDADE
SESIMBRENSE:
A FESTA DAS CHAGAS

Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

passado cheio de histérias cuja memoria
interessa preservar. Neste ambito, a presente
iniciativa, aberta a comunidade, é fundamental
para promover a recolha dessa mesma
memoaria visando assim a salvaguarda futura
de um patrimonio cultural imaterial que se
encontra bem vivo em Sesimbra.

Oculto ao Senhor das Chagas, cujo

inicio a tradic&o oral coloca em 1534,

é a festividade mais importante para a
comunidade maritima sesimbrense que a ela
acorre com enorme devogao.

Dinamizada atualmente pela Irmandade do
Senhor Jesus das Chagas, a festa possui um
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DIA 18 | SAB
10.30 AS 12.30H

DIA ABERTO

APIS - ESCOLA
WALDORF DE
SESIMBRA

10.30 AS 11.30H
Vivéncias no Jardim
Aulas abertas -1.°, 2.°

e 3.°ciclo

11.30 AS 12.30H
AConversa

Como é que se aprende

numa escola Waldorf?
Destinatarios: professores,
diretores, educadores e pais
Inscrigdes: até dia 14
(equipapedagogicaapis@gmail.com)
Quinta do Semanito,

Rua Fonte de Sesimbra

DIA 22 | QUA | 15H

TARDE DE PARTILHA
DE HISTORIAS E
MEMORIAS

VOZES DA TERRA
- MEMORIAS

E TRADIGOES
LOCAIS

por Graga Polvora

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 24 | SEX | 21.03H
JOGOS

QUEM TA FORA
NAO RACHA
LENHA!

Jogo na mesa
Valor sugerido: 4 €

Grémio, Sesimbra

|
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DIA 18 | SAB | 15H
TERTULIA POETICA

ENTRE VERSOS
E VOZES

por Ana Dinis

Destinatarios: publico juvenil e adulto
Polo de Leitura da Quinta do Conde

ma sessdo dedicada a resgatar memoérias, dar voz as

emocoes e celebrar a palavra dita e sentida. Na tertulia
de poesia Entre Versos e Vozes, o publico é convidado
a partilhar poemas, excertos literarios ou textos da sua
autoria, num espaco de escuta atenta e partilha livre. Uma
atividade que promove o encontro, a sensibilidade poética, o
didlogo e o sentimento de pertenca, valorizando as vivéncias
e as vozes da comunidade.
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DIA 25 | SAB | 10 AS 12H

57.* SESSAQ
DO CAFE MEMORIA
DE SESIMBRA

Memorias com Masica, Poema e Flor

Destinatarios: pessoas com problemas de memoria ou deméncis,
seus familiares, cuidadores e amigos

Informagoes: anabela.gato@cm-sesimbrapt

Instalagdes da Junta de Freguesia da Quinta do Conde

0Org.: CM Sesimbra - Coordenagdo Local do Café Memaria de Sesimbra (0 projeto resulta de uma parceria protocolada
entre a Camara Municipal de Sesimbra e a Associagao Alzheimer Portugal)

Trata—se de uma Sessdo de Atividade, na
qual a melodia, o poema e a flor funcionam
como ferramenta de estimulag¢do sensorial,
emocional e cognitiva. Flor: o toque e o
perfume do cravo; Verso: poemas curtos que
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rimam com a vida; Melodia: canc¢des que todos
sabemos de cor.

A sessdo destina-se a pessoas com problemas de
memoria ou deméncia, seus familiares, amigos e
cuidadores, e estd sujeita a lotagao da sala.

Conferéncias | tertilias

DIA 29 | QUA | 10H
ACAO DE SENSIBILIZACAO

O LIVRO ENQUANTO
MEDIADOR NA PROMOCAO
DOS DIREITOS DA CRIANCA

COM DEFICIENCIA

por CERCIZIMBRA - Cooperativa de Educacao e Reabilitagao
do Cidadao Inadaptado de Sesimbra

Destinatarios: profissionais ligados a infancia e adultos interessados nesta tematica

Entidade promotora: Cercizimbra | Apoio: CM Sesimbra/Biblioteca Municipal
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra

acdo visa sensibilizar profissionais para diferentes capacidades e experiéncias de vida.
s direitos das criangas com deficiéncia, Promove a partilha de experiéncias praticas,
utilizando o livro como ferramenta de como a exposi¢do anual Falar de..., e consolida
promocao e reflexdo. Aborda estratégias de a parceria entre a Cercizimbra e a Biblioteca
mediacdo da leitura inclusiva que respeitem Municipal de Sesimbra, fomentando a
e valorizem a diversidade, incentivando a integracdo dos direitos da crianca no trabalho
selecdo e adaptacgdo de livros que integrem educativo didrio e préticas inclusivas.
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DE1A 30
MOSTRA BIBLIOGRAFICA

A 9./ ARTE
NA BIBLIOTECA

Historias de Liberdade (ou falta dela)
Sala de Leitura, Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

m Portugal, abril é sinénimo de liberdade. A Revolucao
dos Cravos, ocorrida a 25 de abril de 1974, pos fim
a quase cinco décadas de ditadura do Estado Novo e
abriu as portas a democracia, aos direitos fundamentais
e a participagdo livre dos cidaddos. Durante este més, a
Biblioteca Municipal apresenta um conjunto de obras em
Banda Desenhada que representam a importancia de sermos
livres, sem repressao, nem regimes totalitdrios. Porque a
liberdade se constroi todos os dias - e também se recorda,
se estuda e se partilha através dos livros.
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DE1A 30

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

VIAGEM COM

OS LIVROS
INFANTOJUVENIS
ESUAS _
ILUSTRAGOES

O Polo de Leitura da Quinta
do Conde convida mitdos e
graudos a embarcar numa
viagem especial pelo universo
do mundo infantojuvenil.
Esta mostra bibliografica
celebra o Dia Internacional
do Livro Infantil, destacando
histérias que nos levam a
outros lugares, tempos e
emocdes, através da palavra
escrita e da riqueza das
ilustragdes.

Uma oportunidade para
descobrir, folhear e imaginar,
onde cada livro é um ponto de
partida para novas aventuras.

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIAS 1, 8,15, 22 E 29
QUA | 17.45H

BIBLIOTERAPIA
ARTISTICA

LIVROS COM
COMPORTA-
MENTO

por Cristina Saraiva
Destinatarios: adultos
Informacoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Espacgo Coworking,

Sala de leitura, piso 2,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

DIA 11| SAB | 10.30H
BIBLIOTERAPIA
ARTISTICA

LIVROS COM
COMPORTA-
MENTO

por Cristina Saraiva
Destinatarios: a partir dos 16 anos

Informactes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA 18 | SAB | 15H

APRESENTACAO
DE LIVRO

POESIA NAS
ESTRELAS

de Luis Farinha,
com Tania Santos
(prefaciadora)

Luis Farinha, poeta
sesimbrense, desde muito
cedo se dedica a escrita,
tendo no total cinco livros de
poesia, dois deles ja editados,
onde se inclui Poesia nas
Estrelas. Neste livro, o autor
dedica alguns dos poemas a
figuras icénicas da cultura
portuguesa, como os fadistas
Alfredo Marceneiro, Amalia
Rodrigues e Mariza, e ao
poeta Fernando Pessoa. A
relevancia da sua escrita é
reconhecida e por isso parte
da sua obra integra o espdlio
da Casa-Museu Amdlia
Rodrigues.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

[ ]
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DE1A 30

MOSTRA BIBLIOGRAFICA

CONSTITUICAO
DA REPUBLICA
PORTUGUESA:

50 Anos de Direitos, Liberdades e Garantias
Sala de Leitura, Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

25 de Abril de 1974, o Movimento das Forgas Armadas
errubou o regime fascista, libertando Portugal da

ditadura, da opresséo e do colonialismo, uma viragem
histérica para a sociedade portuguesa. A revolucao restituiu
aos portugueses os direitos e liberdades fundamentais. No
exercicio desses direitos e liberdades, os legitimos eleitos
pelo povo reuniram-se para elaborar uma Constitui¢ao
que correspondesse as aspiracoes do pais. A Assembleia
Constituinte afirmou a decisdo do povo portugués de
defender a independéncia nacional, de garantir os direitos
fundamentais dos cidad&os, de estabelecer os principios
basilares da democracia, de assegurar o primado do Estado
de Direito democratico.
A Assembleia Constituinte, reunida na sessao plendria de
2 de Abril de 1976, aprovou e decretou a Constituicdo da
Republica Portuguesa.
A Biblioteca Municipal, assumindo o seu papel de agente da
democratizagdo no acesso a informagdo, disponibiliza um
conjunto de obras sobre direitos e liberdades fundamentais
dos cidad3os.
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Lie MAR di histdrias puma colecio de Marcadozsos de i

Codegdo particular de Guida Bruno

1ABR A 2 MAI
MARCADORES DE LIVROS

UM MAR
DE HISTORIAS
NUMA COLECAO
DE MARCADORES
DE LIVROS

de Guida Bruno

Integrada nas comemoragdes do Dia Internacional do Livro Infantil, 2
de abril, e do Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor,
23 de abil.

Atrio, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Esta exposicdo é uma pequena mostra de uma vasta
colecdo, composta por cerca de 72 mil marcadores de
livros, vindos de vérias partes do mundo. Os marcadores de
livros v8o muito além da sua fungdo principal, que é marcar
a pagina onde a leitura foi interrompida, sdo excelentes
guardides de memorias e contam histérias. Considerada a
maior colecdo de marcadores de livro da Europa, estd em
continua evolucdo e, ao contar histérias, reflete, de algum
modo, a histéria do livro e da leitura. Cuidadosamente
preservada, pertence a colecionadora Guida Bruno,
bibliotecdria de formac&o, contadora de histérias e
promotora de leitura.
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ITINERANTE
DE LIVROS PARA
A INFANCIA

20 ANOS
A FALAR DE...

ATE DIA 10

Centro Infantil do Centro
Comunitario da Quinta
do Conde

13 A 24 ABR
Jardim de Infancia do Centro

Paroquial do Bem-estar
Social do Castelo

27 ABR A 29 MAI

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

As vezes as criancas precisam
de falar com os adultos sobre
avida.

E sempre bom termos tempo
para escutar e conversar.
Muitas vezes os livros sdo a
ponte.

Por isso, ha 20 anos que
partilhamos esta exposicao.
No horério de funcionamento das
instituigdes.

Destinatarios: criancas, familias e
profissionais ligados a infancia
Entidades promotoras: CMS/
Biblioteca Municipal e ELI de
Sesimbra

Org.: creches e jardins de infancia das
IPSS do concelho

28 MAR A 27 MAI
FOTOGRAFIA

REFUGIOS -
NARRATIVAS
CONSTRUIDAS

de Marta Sousa
Valor sugerido: 3 €

Grémio, Sesimbra

|
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DE1A 30
FOTOGRAFIA

IMAGENS GUARDADAS DA
LIBERDADE CONQUISTADA

de Inacio Ludgero
Piso 1e 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra

uando se fala em 25 de Abril de 1974, pen- senciou estes acontecimentos. Ruas, rostos, cra-
samos em acontecimentos que marcaram vos, armas, momentos que fizeram acontecer
o fim da ditadura salazarista e o inicio do pro- 0 25 de Abril foram captados e imortalizados,

cesso de democratiza¢do do pais. Os momentos  entre outros, pelo fotdgrafo Indcio Ludgero. Fo-
da Revolugdo dos Cravos podem ser conhecidos ~ tografias histdricas da revolucio fazem objeto
hoje pelas gera¢oes mais novas através de da presente exposicao, cedida gentilmente pela
relatos e retratos testemunhados por quem pre-  Junta de Freguesia de Alfragide.
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ARAAPA
I

DIAS 7, 14, 21, 28
TER | 14.30H

OFICINA

ENTRE
LINHAS
E TRADI-
GOES...

Valorizagao da Arte
das Rendas

Centro Cultural Costeiro,
Sesimbra

inamizada pelo Museu

de Sesimbra, esta
atividade propoe uma
reflexdo e valorizagdo
da arte das rendas
enquanto patrimonio
cultural imaterial. Através
da partilha de saberes,
técnicas e historias,
pretende-se garantir que
estas tradi¢cdes ndo se
perdem no tempo.
O Museu convida todos
0s que queiram partilhar
0s seus saberes sobre esta
arte a fazer da tarde de
terca-feira um momento de
convivio no Museu.
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INSCRICOES
ABERTAS...

ACAO DE
FORMACAO
MODULAR
CERTIFICADA

14,15, 17, 20, 22 E 23 ABR
18 AS 22H

Sistema de HACCP
(UFCD 3297)

Destinatarios: ativos empregados
(ter no minimo 0 6.° ano)

11,13, 14, 18, 20 E 21 MAI

18 AS 22H

Implementar as Normas
de Higiene e Seguranca
Alimentar (UC 00914
Destinatarios: ativos empregados
(ter no minimo 0 9° ano)
2,5E9 JUN |18 AS 22H

6E13 JUN | 9 AS 13 E DAS
14 AS17H

Desenvolver
Competéncias Pessoais
e Criativas (UC 00035)

Destinatarios: ativos empregados
[ter no minimo o S° ano)

Limite: 20 participantes

Duracdo: 25 horas

Inscrigdes: 210710 84 43 / pedro.
coelho@cm-sesimbra pt
CAIES, Santana

Org.: IEFP e CM Sesimbra

DIA 18 | SAB
10.30 AS 12.30H

OFICINA DE COSTURA

COSTURICES
AO SABADO

Destinatarios: a partir dos 15 anos
InscrigBes: até dia 17 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelopt)
Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

DIA 18 | SAB | 14H
WORKSHOP

PINTURAS
FACIAIS INFANTIS

Beatriz Rodrigues,
magquilhadora profissional_
bbeatrizrodrigues.makeup

Este workshop conta com uma
abordagem prética e criativa
sobre pinturas faciais infantis.
V&o ser abordadas técnicas
essenciais e truques profissio-
nais para criar desenhos rapi-
dos, seguros e encantadores.

Valor: 50 € (oferta de materiais)
Destinatarios: maiores de 15 anos
Inscrigtes: até dia 11(96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)
Espaco Zambujal

Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

DIA 24 | SEX | 17.30H
PROVA E

DESC (') BERTA

CAFE CQMERCIAL
VS. CAFE DE
ESPECIALIDADE

pela equipa da Cafetaria

da Biblioteca

Inscrigdes:
cafedabibliotecasesimbra@gmailcom
Espaco Cafetaria

da Biblioteca Municipal

DIA 19 | DOM | TH

DOMINGO AS ONZE...
NO MUSEU

OFICINA |
COMUNITARIA DE
ESCRITA CRIATIVA
E DRAMATURGIA

Escrever Estorias
da Historia
por lolanda Avila

Promover a reflexdo e a criativi-
dade através da exploracdo de
objetos das colegdes do Museu
Maritimo de Sesimbra, incenti-
vando a criagdo de narrativas ori-
ginais a partir de artefactos com
histérias e significados inicos.
InscrigBes: iolanda.avila@cm-
sesimbra.pt

Limite: 15 participantes

Centro Cultural

Costeiro, Sesimbra

DIA 29 | QUA | 10.30H
PROJETO 4. SENIOR

OFICINA
CRIATIVA

Destinatarios: a partir dos 65 anos
Inscrigdes: até dis 28 (96 24173 27
/ espacozambujal@jf-castelopt)
Org.: Espaco Zambujal - JF Casteloa

INSCRICOES ABERTAS
QUARTAS E SEXTAS
10 AS 11.30H

WORKSHOP

A INFORMATICA
DESCOMPLICADA!
Android

Uma nova versdo do projeto
Informatica Sénior, que surgiu
em 2006, pretende dotar os
formandos de conhecimentos
a nivel do manuseamento,
gestdo, seguranca e
otimizacdo de um sistema
operativo Android.

Inscricoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbrapt

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

|
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DIA 18 | SAB | 10 AS 12H
WORKSHOP

JARDINS VERTICAIS

Inscrigoes: até dia 18 (33 045 42 38 / varzea@cm-sesimbra.pt )

CondigGes de participagdo: € recomendado trazer calgado apropriado
para caminhada. Em caso de chuva, a atividade ndo se realiza.
Parque Ecoldgico da Varzea, Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e ANIME.PAF

Se vive numa habitagdo cujo espaco apresenta dimensdes
reduzidas e gostaria de realizar o sonho de ter um

jardim com diversas funcionalidades seja para fins

estéticos ou gastrondmicos, a possibilidade de construir

um jardim vertical pode ser uma excelente opcao. Esta

forma de rentabilizar o espago, faz-nos mudar a perspetiva
horizontal para um plano vertical. Através deste workshop
pretendemos promover a biodiversidade local ao selecionar
espécies autdctones (alecrim, alfazema, murta, etc.) e mais
resilientes ao calor e a seca, de baixa manutencdo e consumo
mais eficiente de agua.
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SEGUNDAS

COMUNICAGAO
DIGITAL DE
PROXIMIDADE

por Hugo Pélvora

Dotar a populacdo de
ferramentas digitais para a
criacdo de eventos online
em modo streaming,
criacdo de videos e
software para edigdo de
som e video.

WORKSHOPS
Principios Basicos

de Imagem

Luz, otica, objetiva,
aparelho fotografico,
filtro e cor

Introducao ao Video
Digital

Camara, som, planoe guido
Edicao de Video
Equipamento, edicao,
software de edicdo em
formato de video

Live Streaming
Software, preparacao,
canais, equipamento

e edicao

InscrigBes: comunicacao.
proximidade@cm-sesimbra.pt
Estadio, Piso O, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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a decorrer...

SEG A SAB

OFICINA
DE CERAMICA DE
LIVRE CRIAGAO

por Gisla Duprez

Neste workshop de ceramica
vamos criar e desenvolver
pecas de barro com liberdade
criativa e prazer.

Através das técnicas basicas
da arte da cerdmica.

Prego: 45 € (2h)

Destinatarios: dos 5 aos 99 anos
(familia, grupos, aniversario)
InscrigBes: 96 989 0S5 50
Zambujal de Cima, Sesimbra
Org.: Gis studio&ceramica

SEGUNDA A SEXTA
ESPACO DE LINGUAS

LANGUAGE.
SPOT.PT

pela professora

Maria Simplicio
Cursosde Inglés

do Cambridge Certificados
120h / Intensivos 60h

Individual ou grupo (até trés
pessoas; jovens e adultos)
Portugués para Estrangeiros
Aulas presenciais / portuguese for
foreigners (face to face) Individual
0U grupo

Informacoes e inscricoes: 92 444
98 37/language.spotpt@gmailcom

CAIES, Santana

SEGUNDAS | 16 AS 18H

MUSICA ,

Cordas & Percussao
Aprendizagem em Grupo
Destinatarios: adultos
Inscricoes: 96 2417327/
espaco.zambujal@jf-castelopt
Sala Polivalente do Lugar
da Terra, Zambujal

Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

SEGUNDAS | 18 AS 19.30H
MUSICA

Destinatarios: adultos

Inscrigbes: 96 24173 27 / espaco.
zambujsl@jf-castelopt

Sala Polivalente do Lugar

da Terra, Zambujal

Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

TERGCAS | 18.30 AS 20H
DANCA PARA TODOS

LABORATORIO

DE DANGA-TEATRO
com Bruno Cochat
Destinatarios: maiores de 16 anos

Valor: 45 € /mésou 15 € / aula

Informacoes e inscricoes: agora
lap@gmailcomn / 91404 38 19)

Espago Zambujal
0rg.: AGORA | Apoio: JF Castelo

TERCAS, QUARTAS E
QUINTAS | 9.30, 10.30,
11.30 OU 12.30H

CORPO EM MOVI-
MENTO SENIOR
Aulasde Ginasticaem Grupo

Destinatarios: maiores de 55 anos
Inscricoes: 96 2417327/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Espago Zambujal

Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

TERGAS | 19 AS 20H

AULAS DE
CAPOEIRA
horario mediante marcagao prévia

Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra
Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

ESPAGO AZOIA
SEGUNDAS | 15 AS 17H
Oficinas Artisticas
SEXTAS | 15 AS 17H
Costura Criativa
Destinatérios: maiores de 55 anos
Capela da Azoia (Espago Azoia)
Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

TERCAS OU QUARTAS
15.30 AS 17I-1
INFORMATICA
Destinatarios: maiores de 55 anos

Inscricoes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelopt

Espaco Zambujal
Org.: Espaco Zambujal | JF Castelo

TERCAS OU QUINTAS
15 AS 17H

AULAS DE COSTURA

COSTURA
CRIATIVA

Destinatarios: adultos
Inscricoes: 96 2417327/
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Sala Polivalente do Lugar
da Terra, Zambujal

Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

ESPAGCO ALFARIM
SEGUNDAS | 14.30 AS 15.30H
Madsica

SEGUNDAS | 15.30 AS 17.30H
Costura Criativa

SEXTAS | 15 AS 17H

Oficinas Artisticas
Destinatarios: maiores de 55 anos

Biblioteca do Grupo
Desportivo de Alfarim
Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

QUARTAS E SEXTAS

AULAS DE
MUSICA

InscrigBes: smsesimbrense@
gmail.com ou na secretaria da
coletividade, segunda a sexts,
das 10 as 17h

Informacoes: smsesimbrense@
gmail.com ou 96 11717 27

Sociedade Musical
Sesimbrense, Sesimbra
Org.: Sociedade Musical Sesimbrense

SABADOS

GRUPO DE
TEATRO JFC

Grupoll

9 AS10.30H

Grupolll

10.30 AS 12.30H
Destinatarios: dos 8 aos 13 (grupo
) e maiores de 14 anos (grupo )
Valor: 15 € (mensal)

Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Auditorio do Espago Zambujal
Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

SEGUNDA E QUINTA
17.30 AS 19.30H

CURSO DE,
PORTUGUES

Portugués Lingua
Nao Materna

Valor: 140 € /més
Inscrigdes: 91152 76 65/
innestudos@gmail.com
Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: Innestudios, Centro
de Estudos e Formagao

SEGUNDA A SABADO

A
CURSO DE INGLES
CERTIFICADO
PELO CAMBRIDGE
Aulas individuais ou em grupo
Valor: a partir de 100 € por més
(2h por semana)
Inscricoes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com
Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: Innestudios, Centro
de Estudos e Formagao

ESPACO
SANTANA
SEGUNDAS OU QUINTAS |
15 AS 17H

Oficinas Artisticas
TERGAS | 10 AS 12H
Costura Criativa
SEXTAS | 10.30 AS 12H
Masica

Destinatarios: maiores de 55 anos

InscrigBes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

CAIES, Santana
Org.: Espago Zambujal - JF Castelo
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DIA 3 | SEX | 10H
TOUR DE KAYAK

SESIMBRA SELVAGEM

Destinatarios: maiores de 12 anos
Prega: 25 € (menores de 11a8nos, 50% de desconto)
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscricdes: até dia 2 (21084 89 19/ info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Porto de Abrigo, Loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

Num dos locais com maior biodiversidade da Europa,
pode descobrir as mais belas paisagens e experiéncias
que a Arrabida oferece - escarpas magnificas, pequenas
grutas, recantos inesperados e tranquilos encontros com a
fervilhante vida selvagem do Parque Marinho Professor Luiz
Saldanha. Oferecendo uma perspetiva Unica sobre a costa
de Sesimbra, este passeio tem paragem no Ribeiro do Cavalo,
uma das praias selvagens mais belas de Portugal.
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DIA 3 | SEX
9.30 AS15.30H

PERCURSO PEDESTRE

RAPEL
DA BALEEIRA

Percurso empolgante
realizado em rapel, com uso
de cordas e técnicas

de espeleologia.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Grau de dificuldade: médio/alto
Preco: 30 €

Inscrictes: até dia 2 (https:/
arrabidasubterranea.arrabida.org
/96 858 56 82)

Ponto de encontro: Azoia

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 3 | SEX | 9.49H
PASSEIO DE BARCO

OS MISTERIOS
DO CABO ESPICHEL

Embarque num passeio

de barco pela Arrabida

e descubra a sua beleza
natural e historia fascinante.
Com 0 apoio dos nossos
guias, explore paisagens
deslumbrantes, grutas e
falésias, conheca lendas locais
e mergulhe nos mistérios do
Cabo Espichel.

Prego: 45 € (criancas até 12
anos: 25 €)

Duracao: 2 horas (manha)

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigoes: activities@arrabidalife
com /93 600 57 43

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 3 | SEX | 10H
ESPELEOLOGIA

LAPA DO FUMO

Situada no Parque Natural da
Arrabida, junto a Sesimbra,
esta gruta apresenta vestigios
de ocupac¢do humana desde o
neolitico até a reconquista de
Portugal (séc. XIII). Através
da escavagdo arqueolodgica
realizada no seu interior con-
seguimos entender melhor os
povos que habitaram a regido
desde ha milhares de anos.

Destinatarios: maiores de 6 anos

Preco: 21,25 € (menores de 1,
inclusive, desconto de 50%)

Duracao: manha

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: até dia 2 (21084 8919
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro:

Serra dos Pinheiros

Org.: Vertente Natural

DIA 4| SAB | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS

No passeio, que acontece
no litoral da Arrabida, numa
drea protegida de grande
biodiversidade marinha, é
possivel avistar espécies
como o golfinho-comum, o
roaz-corvineiro e o golfinho-
-riscado. Outras espécies,
como baleias-piloto, baleias-
-ands ou até orcas, podem
ocasionalmente surgir.
Preco: 50 € (criancas até

12 anos: 40 €)

Duracao: 2 horas (manha)

Grau de dificuldade: baixo
Inscricoes: activities@arrabidalife
com /93 6005743

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Arrabida Life

DIA 4| SAB | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

E um percurso em paredes
rochosas, preparado com
escadas, cabos, pitdes, entre
outros apoios. Os participantes
vao poder conhecer, descobrir
e explorar a riqueza natural da
regido em total seguranca e per-
feita harmonia com a natureza.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrigbes: até dia 3 (21084 8319
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Povoagao
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

DIA 4| SAB | 10H
PASSEIO PEDESTRE

RECHA D'ARCOS

A Recha D'Arcos é um planalto
onde se desenvolve a gruta

do Frade, o maior tesouro
subterréneo da Arrabida.
Durante o percurso, sao
avistadas grutas, lapas e
sumidouros.

Destinatarios: maiores de 10 anos
Preco: 20 € (menores de 12 anos,
inclusive, 10 €)

Duragao: manha

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigbes: 21084 83 19 / info@
vertentenatural.com

Ponto de encontro: Povoagao
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural
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DIA 4 | SAB
9.30 AS 15H

VISITA A GRUTA

LAPA VERDE

Destinatarios:
maiores de 12 anos
Grau de dificuldade: alto
Preco: 40 €
Inscriges: até dia 3 (https:./
arrabidasubterranea.arrabida.
org / 96 858 56 82)
Ponto de encontro:
Portinho da Arrabida,
Café Mafalda

Org.: Arrabida Subterranea

G ruta de acesso com
recurso a técnicas de
progressao com cordas. A
Lapa Verde é um excelente
exemplo de “gruta de
flanco marginal” formada
em biocalcarenitos
miocénicos.
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DIA 5 | DOM
9.30 AS 15H

VISITA

LAPA
DA COVA

Destinatarios: maiores
de 12 anos
Grau de dificuldade: médio
Preco: 15€
Inscricoes: até dia 3
(https:// arrabidasubterranea.
arrabida.org / 96 858 56 82)
Ponto de encontro:
Estrada de Argéis
Org.: Arrabida Subterranea

G ruta de acesso com
recurso a técnicas de
progressdo com cordas.
E uma cavidade onde

Se conjugaram Vvarios
elementos importantes
para a sua paisagem
subterranea atual.
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DIA 5| DOM | 9H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA DA
ARRABIDA,
AZEITAO E PROVA
DE VINHOS

Prega: 60 € (criangas até 12 anos:
40 €)

Durag3o: 4 haras (manha)

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscricoes: sesimbrasafari@gmail.
com /936005743

Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Sesimbra Safari

DIA 5| DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

FOJO ,
E A HISTORIA
DO RISCO

Um passeio pelo Fojo, entre a
Serra da Arrabida e a Serra do
Risco. Um lugar de magnificas
paisagens escarpadas e vales
onde a flora autéctone esta
bem presente. Visitaremos
antigas pedreiras manuais de
Brecha da Arrabida e antigos
casais agricolas.

Destinatarios: maiores de 6 anos
Prego: 10 € (menores de 11a8nos,
desconto de 50 %)

Grau de dificuldade: baixa/médio
Inscrigtes: até dia 4 (21084 83 19
/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Serra

da Arrabida, km 6

Org.: Vertente Natural

DIA 8 | QUA
9.30 AS 15H

PERCURSO PEDESTRE

ARGEIS -
ENSEADA
DA COVA

Os aspetos do carso litoral
atingem magnificéncia ao
longo de todo o percurso, com
destaque para a plataforma
de abrasdo marinha da Meia-
-Velha e para a arriba da Serra
do Risco.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Grau de dificuldade: facil

Preco: 1S €

InscrigBes: até dia 7 (https./
arrabidasubterranea.arrabida.org
/96 858 56 82)

Ponto de encontro: Argéis
Org.: Arrabida Subterranea

DIA 11| SAB | 8.40H

BATISMO DE
BIRDWATCHING

Descubra a Lagoa Pequena,
na Lagoa de Albufeira, com
um tour de birdwatching
guiado por um especialista.
Percorra pontos estratégicos
de observacao de aves como
o camado, a garca-vermelha, o
pato-real, o guarda-rios e o
galeirdo.

Preca. 25 € (criangas até 12 anos 15 €)
Duragao: 2,5 horas (manha)

Grau de dificuldade: baixo
Inscrigbes: info@aquarama.pt /

96 526 3157

Ponto de encontro: local

a combinar

Org.: Aquarama

DIA 11| SAB | 10H
CAMINHADA

CAMINHOS
DO CASTELO

Fonte da Maga

Atividade inserida nas
comemoragdes do Dia
Mundial da Atividade Fisica,
Dia Mundial da Saude e Dia
Internacional do Desporto ao
servico do Desenvolvimento e
da Paz (6 de abril).

Percurso: facil (+/- 8,5 Km)
Inscrictes: até dia 9 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelopt)
Ponto de encontro: Portdo
de Calhariz, Maga

Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

DIA 12 | DOM
9.30 AS 15H

VISITA

COMPLEXO
CAVERNICOLA
DA AZOIA

O Complexo Cavernicola da
Azoia e as inumeras cavidades
ai presentes registam uma
forte presenca humana. Esta
é uma viagem aos inicios do
periodo histérico na regido
contado pelas grutas.
Destinatarios: maiores de 12 anos
Grau de dificuldade: médio

Preco: 20 €

Inscrigdes: até dia 11 (https./
arrabidasubterranea. arrabida.org /
96 858 56 82)

Ponto de encontro: Estrada
de Argéis

Org.: Arrabida Subterranea
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DIA 11| SAB | 10H
PASSEIO PEDESTRE

CHA DOS
NAVEGANTES

Destinatarios: maiores de 10 anos
Prego: 10 € (menores de 11 anos, inclusive, desconto de 50%)
Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigtes: até dia 10 (21084 83 19 / info@vertentenatural com)

Ponto de encontro: Santuario do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

T’estemunho da nossa histéria maritima, neste percurso
iremos explorar as ruinas do Forte da Baralha, que desde
0 séc. XVII integrou o complexo de defesa contra corsarios e
piratas que assaltavam a costa da Arrabida. Podemos ainda
visualizar, nesta calma enseada, uma estrutura utilizada
como apoio pelas tripulacdes das embarcacées na sua
passagem pelo local, ou de partida para as suas viagens.

A Cha dos Navegantes estende-se por um longo planalto
rochoso, entalhado na escarpa do Cabo Espichel, onde a
Serra e o Mar se encontram para criar um lugar de incrivel
beleza. Trilhos antigos onde encontros com a vida selvagem
e uma vista encantadora sdo sempre garantidos.




DIA12 | DOM | 9 AS 13H
PEDALAR, CAMINHAR E NAVEGAR
PELO PATRIMONIO

CAMINHADA
NOS PINHEIRINHOS

NECA - Nucleo de Espeleologia da Costa Azul
Limite: 30 participantes
Grau de dificuldade: médio
InscrigBes: até dia 10 (sergiojorge@cm-sesimbra.pt)
Ponto de encontro: Aldeia dos Pinheirinhos, Azoia

'I'rata—se de um percurso circular que destaca a geodiver-
sidade da Serra dos Pinheirinhos. O itinerdrio percorre
dreas de morfologia carsica, destacando-se a passagem pelo
Sumidouro do Ralo, seguida de uma descida acentuada

até a Recha de Arcos. Nesta zona costeira, observa-se uma
plataforma de abrasio marinha em direcdo ao Jardim das
Euphorbias. O ponto alto do percurso oferece vistas pano-
rémicas sobre a vila de Sesimbra e o Cabo Espichel, com o
regresso a efetuar-se pelo flanco oeste da serra.
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DIA 12 | DOM | 9.30H
COASTEERING

ENSEADA
DA MULA

O Coasteering é uma atividade
em que a Vertente Natural
foi pioneira em Portugal, com
a introducdo de manobras
de cordas e slide passamos
também a oferecer-lhe uma
atividade completamente
inovadora a nivel mundial.
Consiste na progresséo da
linha de costa, recorrendo

a natacao, escalada, rappel,
saltos para a agua, slide e
caminhada.

Destinatarios: maiores de 12 anos
(obrigatorio saber nadar)

Preco: 45 €

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrictes: até dia 11(21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, Loja n.° 6, Sesimbra

QOrg.: Vertente Natural

DIA15 | QUA
9.30 AS 14.30H

PERCURSO PEDESTRE
TERRAS DO RISCO

Este percurso leva-o por
diferentes elementos e formas
da Serra, por planicies e
sumidouros, culminando numa
pequena gruta formada pela
dgua da chuva e pelo tempo.

Destinatarios: maiores de 10 anos
Grau de dificuldade: facil

Preco: 1S €

Inscrigbes: até dia 14 (https./
arrabidasubterranea.arrabida.org /
96 858 56 82)

Ponto de encontro: Km 5,
Terras do Risco

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 18 | SAB | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

E um percurso em paredes
rochosas, preparado com
escadas, cabos, pitdes,

entre outros apoios.
Equipados adequadamente,
os participantes vao poder
conhecer, descobrir e explorar
ariqueza natural da regido
em total seguranca e perfeita
harmonia com a natureza.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

Grau de dificuldade: médio/alto
Inscrigdes: até dia 17 (21084 89
19 /info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Povoagéo
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

DIA 18 | SAB | 9.40H
PASSEIO DE BARCO

OBSERVAGAO
DE GOLFINHOS

Desfrute de uma experiéncia
inesquecivel no litoral da
Arrdbida, uma area protegida
de enorme biodiversidade
marinha. Durante a
observacéo de golfinhos,

é possivel avistar espécies
como o golfinho-comum, o
roaz-corvineiro e o golfinho-
-riscado.

Prego: 50 € (criangas até 12 anos: 40 €)

Durag3o: 2 horas (manha)

Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: activities@arrabidalife.
com /936005743

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org. Arrabida Life

DIA 19 | QUA
9.30 AS 13H

PERCURSO PEDESTRE
VALE DAS LAPAS

Viagem pelos antigos niveis

de mar, por vales, cascalheiras

e grutas, testemunhos da era
glaciar que moldou as formas
da Arrabida em que agora
Vivemos.

Destinatarios: maiores de 10 anos
Grau de dificuldade: facil

Preco: 15 €

Inscrigtes: até dia 18 (https:/
arrabidasubterranea.arrabida.org /
96 858 56 82)

Ponto de encontro: Km 5,
Terras do Risco

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 19 | DOM | 10H
ESPELEOLOGIA

LAPA VERDE

Uma praia subterrénea

com saida para o mar e

um conjunto de pogos

de luz iluminam uma das
emblematicas salas do
conjunto de grutas da
Arrabida.

A Lapa Verde é de visita
obrigatéria para quem
procura uma aventura em
contacto com a natureza.
Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 40 €

Grau de dificuldade: médio
Inscrigtes: até dis 18 (21084 89
19 /info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Portinho
da Arrabida, Café Mafalda

Org.: Vertente Natural

DIA 12| DOM | 1H
PASSEIO DE KAYAK

PRAIA DO
RIBEIRO DO
CAVALO
E GRUTA DA
BOCA DO
TAMBORIL

Preco: 35 €

Duragao: 3 horas (manha/
tarde)
Grau de dificuldade: baixo/
médio
Inscrigbes: activities@
arrabidalife.com / 93 600 57
43
Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra
Org.: Arrabida Life

Ocaiaque oferece uma
imersdo completa

na natureza, de forma
harmoniosa e sem impacto
ambiental. Explore a

costa da Arrabida, com
grutas, falésias e praias
deslumbrantes rodeadas
por dguas cristalinas.
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DIA 18 | SAB | 9.15 AS 11.30H

DESCOBRIR
AS DUNAS

com Vasco Fonseca

Destinatarios: familias com criangas a partir dos 6 anos,
amantes da natureza e todos os interessados

Limite: entre 10 e 20 participantes
Inscrigdes: até dia 15 (https:/forms.gle/baLQSxptFpGTIQRGE)

Esta atividade realiza-se no 8mbito do protocolo
entre a SPEA e a CM Sesimbra

Inserida no programa Bandeira Azul 2026
Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena

Sabias que as dunas sdo muito mais do que montes de
areia? Nesta atividade em familia, guiada pelo jovem
naturalista Vasco Fonseca, vamos explorar a zona de dunas
da Lagoa de Albufeira e descobrir os segredos deste habitat
t8o especial.

Ao longo do percurso, vamos conhecer as plantas e os
animais que vivem nas dunas e que precisam delas para
sobreviver desde pequenas flores resistentes ao vento até
insetos e aves bem curiosos!

Uma manha divertida, cheia de descobertas, perfeita

para criancas e familias que adoram a natureza e querem
aprender mais sobre o mundo natural que nos rodeia.
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DIA 22 | QUA
9.30 AS 13H

PERCURSO PEDESTRE

RIBEIRO
DO CAVALO

Percurso deslumbrante,
onde se pode contemplar o
modelado carsico costeiro
da serra dos Pinheirinhos;
plataformas de abraséo, vale
fluviocarsico e enseada da
Ribeira do Cavalo.

Destinatarios: maiores de 10 anos
Grau de dificuldade: facil

Preco: 1S €

Inscrigbes: até dia 21 (https./
arrabidasubterranea.arrabida.org /
96 3858 56 82)

Ponto de encontro: Km 5,
Terras do Risco

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 25 | SAB | 8.40H
PASSEIO DE BARCO

VISAO
SUBMARINA

Embarque no Cais n.° 1do Porto
de Sesimbra e descubra um
passeio inesquecivel a bordo da
embarcacdo APNEA. O percurso
inclui trés paragens estratégicas,
ideais para observar de perto a
vida marinha através das janelas
subaquadticas.

Preca. 27 € criangas até 12 anos: 17 €)
Duragao: 2,5 horas (manha)

Grau de dificuldade: baixa
InscrigBes: info@aquarama.pt /

96 526 3157

Ponto de encontro: Porto

de abrigo, cais Aquarama,
Sesimbra

Org.: Aquarama

DIAS 25E 26 | SABE
DOM | 9.30 AS 17H

VISITA

GRUTA DA
GRANDE FALHA

Destinatarios: maiores de 15 anos
Grau de dificuldade: alto

Preco: 80 €

Inscrigdes: até dia 24

(https:// arrabidasubterranea.
arrabida.org / 96 858 56 82)
Ponto de encontro: Azoia

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 25 | SAB | 10H

OBSERVACAO
DE GOLFINHOS

GOLFINHOS
DA ARRABIDA

Preco: 40 € (menores de 11anos,
inclusive, desconto de 50 %)

Duragado: 2/3 horas

Grau de dificuldade: baixo
InscricBes: até dia 24 (21084 389
19/ info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 25 | SAB | 10H
TOUR DE KAYAK

SESIMBRA
SELVAGEM

Destinatarios: maiores de 12
Prego: 25 € (menores de 11anos,
50% de desconto)

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigdes: até dia 24 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, Loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 26 | DOM | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

' d
ROTA DA ARRA-
BIDA COM VISITA
A LAPA DE SANTA
MARGARIDA
Preco: 55 € (até 12 anos: 35 €)
Duracao: 3h (manha)
Grau de dificuldade: baixo
InscrigBes: sesimbrasafari@gmail
com /936005743
Ponto de encontro: local
a combinar
Org.: Sesimbra Safari

DIA 26 | DOM | 9.30H
COASTEERING

ENSEADA
DA MULA

Destinatarios: maiores de 12 anos
(obrigatorio saber nadar)

Preco: 45 €

Grau de dificuldade: baixo/médio
Inscrigtes: até dia 25 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, Loja n.° 6, Sesimbra

Org.: Vertente Natural

DIA 29 | QUA | 9.30 AS 14H
PERCURSO PEDESTRE

CHA DOS
NAVEGANTES

Destinatarios: maiores de 10 anos
Grau de dificuldade: facil

Preco: 15 €

Inscrigdes: até dia 28 (https./
arrabidasubterranea.arrabida.org /
96 858 56 82)

Ponto de encontro: Azoia

Org.: Arrabida Subterranea
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DIA 19 | DOM | 9.30H

PASSEIO DE JIPE
E PEDESTRE

ROTA
DO CABO
ESPICHEL

Visita as Pegadas
de Dinossauros
Prega: 55 € (criangas
até 12 anos: 35 €)
Durag&o: 3,5 horas (manha)
Grau de dificuldade:
baixo/médio
InscrigBes: sesimbrasafari@
gmail.com / 83 600 57 43
Ponto de encontro:
local a combinar
Org.: Sesimbra Safari

sta rota comega no

Santuario do Cabo
Espichel, com visita a
Igreja de Nossa Senhora
do Cabo, onde podera
conhecer a sua histéria
e admirar a localizagdo
surpreendente entre a
terra e o mar. Preparados
para a surpresa? Seguimos
depois para as jazidas de
icnofdsseis, um importante
conjunto de ocorréncias
paleontoldgicas do
concelho. E para
terminar, os prazeres da
gastronomia e sabores
regionais.
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QUARTAS | DAS 14 AS 17H
VISITAS GUIADAS

FAROL DO CABO
ESPICHEL

Org.: Diregdo de Fartis - Autoridade Maritima Nacional

onstruido em 1790, o Farol do Cabo Espichel é um dos
mais antigos do pais. Estas visitas dao a conhecer a
historia e missao do edificio e as fung¢des dos faroleiros. O
ponto alto desta “viagem” é a subida a mitica torre do farol,
onde se pode observar o mar de uma perspetiva Unica.
As visitas sdo gratuitas e tém a duracio de 45 minutos.
Para quem quiser visitar o Farol noutros dias, pode fazer o
agendamento pelo e-mail dfarois.rp@amn.pt, e tem um custo
de 4,5 euros por visitante (os estudantes ndo pagam).
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a decorrer...

TERCA A DOMINGO
DAS 10 AS 13.30 E DAS
14.30 AS 17H

IGREJA DE NOSSA
SENHORA DO
CABO ESPICHEL

Mandado construir em 1701
por iniciativa de D. Pedro II,
devoto de Nossa Senhora
do Cabo, o edificio de risco
sébrio e "estilo chao" podera
ter sido concebido por Jo&o
Antunes, célebre arquiteto e
decorador régio.

Santuario do Cabo Espichel

TERCA A DOMINGO
DAS 9.30 AS 13 E DAS
14.30 AS 18H

MUSEU MARITIMO
DE SESIMBRA

No Museu Maritimo de
Sesimbra é possivel conhecer
a ligacdo de Sesimbra ao mar
e a pesca, cujas evidéncias
histérias nos transportam

até ha 5 mil anos. De forma
organizada e sistematizada, as
novas tecnologias convivem,
lado a lado, com o saber dos
homens do mar. Depois de
devidamente enquadrado, o
visitante podera circular pelos
Vvarios espagos.

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

[ ]
Visitas

QUARTA A DOMINGO
DAS 9 AS 13 E DAS 14.30
AS 17.30H

NUCLEO,
MUSEOLOGICO
DA MOAGEM
DE SAMPAIO

Com um século de histéria,

a Moagem de Sampaio é um
marco da evolugdo industrial
e tecnologica do concelho.
No seu interior é possivel
recordar os espagos que
outrora corresponderam as
salas de moagem, vendas e
escritorios, armazenamento
e equipamentos. No exterior,
existem vestigios do tempo
dureo do seu funcionamento.
Informagoes: 21228 85 00 /
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379,
Sampaio

TODOS OS DIAS
DAS 7 AS 19H

CIRCUITQ
MUSEOLOGICO
DO CASTELO
DE SESIMBRA

O circuito museoldgico, que
tem inicio junto a Igreja, da

a conhecer os principais
aspetos de interesse do
monumento, como as Covas
do P3o, a Alcagova, a Casa da
Vereacao, a Porta da Azoia, a
Cisterna ou o Baluarte. Para
apoiar os visitantes existe um
painel informativo na praca
central.

Castelo de Sesimbra

Saude

ABR A SET
RASTREIO HEPATITE C

NAO IGNQRE
A SUA HISTORIA!

Contactos: Sesimbra - 21228 80 78 /

Santana - 21268 83 70 / Quinta do Conde - 21223 30 28
Farmacias Sofarida de Santana,
Sesimbra e Quinta do Conde
Org.: Farmécias Soférida

Rastreio da Hepatite C é uma iniciativa de prevengéo

e promocao da saude que visa a deteg@o precoce
da infecdo pelo virus da hepatite C, uma doenga
frequentemente silenciosa, mas com potencial para causar
complicacoes hepdticas graves quando ndo diagnosticada
e tratada atempadamente. Através de um teste rapido,
simples e seguro, este rastreio permite identificar possiveis
casos de infec@o e encaminhar, sempre que necessdrio,
para acompanhamento médico adequado. Com esta agao,
pretendemos sensibilizar a comunidade para a importéancia
do diagndstico precoce, reduzir o impacto da doenca e
contribuir para uma populacdo mais informada, protegida e
sauddvel.
A Hepatite C tem tratamento, ndo adie o teste! Esclareca as
suas duvidas.
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Corpo e IMente

DIAS 8 E 22 | QUA | 19 AS 21H
DANCA LIVRE PARA SAUDE E BEM-ESTAR

PULSAR DA VILA

por Jo3o Matias e Sandra Guerreiro
Contactos: pulsardavila@gmail.com / 91954 42 51

Clube Capitulo, junto a Marina, Sesimbra

Pulsar da Vila é um encontro quinzenal

em Sesimbra dedicado & saude emocional
e fisica através da musica e da danga-livre.
Realiza-se na segunda e ultima quarta-feira
de cada més, oferecendo um espago seguro
onde o movimento e a presenca substituem os
excessos como forma de libertagao.
A experiéncia desenvolve-se num set musical
continuo de 1.30 a 2 horas, conduzido por DJ,
que inicia em frequéncias mais calmas, cresce
progressivamente até ritmos mais intensos
e regressa novamente a serenidade. Esta
viagem sonora permite uma libertacdo natural
de tensdes acumuladas e uma descarga
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emocional imediata e saudével.

Aqui ndo existe estilo nem coreografia.

Existe liberdade.

A danga é esponténea, criativa e sem
julgamento. N&o ha certo ou errado — apenas
expressdo auténtica. Durante esta experiéncia
continua, o movimento livre favorece o resgate
da espontaneidade, da criatividade e da
empatia, reduzindo padrdes de explosividade
téxica e promovendo um estado emocional
mais equilibrado.

O resultado é simples e real: mais leveza,
mais clareza emocional e maior estabilidade
no dia a dia.

DIAS 4, TE 18
SAB | 10.30H

YOGA

com Carla Shivanni,
certificada por Yoga
Alliance Professionals
Destinatarios: maiores de 16 anos
Valor: 5 €

Inscrigbes: 96 24173 27 / espaco.

zambujal@jf-castelo.pt

Sala Polivalente do Lugar
da Terra, Zambujal
Org.: Espaco Zambujal - JF Castelo

DIA 26 | DOM | 1H

DOMINGO AS ONZE...

NO MUSEU

YOGA E SOUND
HEALING

com Ana Maria
e Renato Verissimo

Convidamos familias

a embarcarem numa
experiéncia unica de bem-
-estar e conexao no cendrio
inspirador da Fortaleza de
Santiago.

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

|
Corpo e IMlente

DIA12 | DOM | TH
DOMINGO AS ONZE... NO MUSEU

CiRCULO DE SOM

com Fatima Parada
Inscrigoes: até dia 9 (servicoeducativo.museu@cm-sesimbra pt)
Limite: 40 participantes
Capela de Sao Sebastido, Sesimbra

ndo por base o equilibrio dos diferentes corpos, fisico,
mental, emocional e espiritual, a vibragdo e som das tagas
Tibetanas e outros instrumentos, vém promover a conexao,
a paz e tranquilidade através de exercicios de respiragao,
meditacdo e relaxamento. O Museu de Sesimbra convida
a conhecer esta emblemdtica Capela e a usufruir das boas
energias que as tacas transmitem.
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CABAZ PROVE

Moagem de Sampaio

O s produtos sdo colhidos no dia das
entregas, as sextas-feiras, para que
estejam bem frescos quando chegam as
maos dos consumidores. Com um custo

de 15 euros, é possivel receber entre seis

e oito quilos de legumes e frutas. «Tem
sempre uma base de sopa, com batata,
cebola, cenoura ou abdbora, alface e depois
variamos entre as hortalicas, os legumes e as
frutas», afirma Lucas Marcelino, produtor

ABRIL 2026 SESIMBR'ACONTECE 217

do Prove, que faz parte do projeto desde
2025. Influenciado pelo seu avd Jerénimo,
89 anos, decidiu dividir o seu tempo entre

a horta da familia e a licenciatura em
Planeamento e Ordenamento do Territério.
A qualidade dos produtos continua a marcar
a diferenca neste projeto de proximidade
entre produtores e consumidores. Os
interessados podem inscrever-se no site do
Prove, em prove.com.pt

SABORES DA NOSSA TERRA

Moagem de Sampaio

rutas e legumes da época, Pao Caseiro

de Sesimbra Cozido em Forno a Lenha,
o queijo da Azoia, a Farinha Torrada ou
as Tamarinas sdo alguns dos produtos
locais, que podemos encontrar na
venda Sabores da Nossa Terra, que acontece
aos sdbados e domingos de manh3, na
Moagem de Sampaio. Criada no verao
de 2013, tem como objetivo incentivar
os pequenos produtores a prosseguirem

as suas atividades, importantes para a
salvaguarda de uma tradicdo agricola que
sempre existiu no concelho, sobretudo na
freguesia do Castelo e, ao mesmo tempo,
estreitar os lagos com os consumidores,
dando a conhecer aquilo que de melhor se
cultiva e produz na nossa terra. Os Sabores
da Nossa Terra sdo organizados pela Camara
Municipal em colaboracdo com cerca de uma
dezena de produtores locais.
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39.* EDICAO DO TORNEIO INTERNACIONAL
DE HOQUEI EM PATINS JUVENIL

PRAIAS DE SESIMBRA 2026

Valor: 1 € (dia)

Grupo Desportivo de Sesimbra
0Org.: GD Sesimbra

ealiza-se nos proximos dias 2, 3 e 4, a 39.2
dicdo do Torneio Internacional Praias de

Sesimbra. Organizado pelo Grupo Desportivo
de Sesimbra, desde a época de 1985/86, tem
acompanhado a histdria e tradi¢do do héquei
em patins no concelho. Passaram pelo torneio,
até aos dias de hoje, os mais prestigiados clu-
bes nacionais e internacioais.
Este ano, destina-se aos escaldes de Benja-
mins, Escolares, Sub 13, Sub 17 e Sub 19,
e conta com a participagdo do GD Sesimbra,
do Clube Infante Sagres, da AD Sanjoanense,
da Juventude Pacense, do GD Estreito (Ma-
deira), do Anadia FC, do CH Alcala (Madrid),
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do Sporting CP, da Escola Livre de Azeméis,
da Associacdo Académica Coimbra, do AD
Oeiras e do Parede FC.

Sao trés dias repletos de hoquei em patins,
com a participacdo de cerca de 300 atletas
de vérias idades.

O evento conta com o apoio da Camara Muni-
cipal de Sesimbra, das Juntas de Freguesia de
Santiago, do Castelo e da Quinta do Conde,
bem como do comércio e industria do conce-
lho e de vérios amigos e amantes

da modalidade.

O dinheiro angariado no torneio reverte

a favor da formagdo do GD Sesimbra.

DIA 3 | SEX | 9.30 AS 11.30H

ORIENTA CASTELO
REGRESSA EM ABRIL

Valor: adultos - 45 €;
jovens - 2 € (n3o federados acresce um 1 € de seguro]

InscrigBes: até 31 MAR (www.adnsesimbra.pt)

Informagtes: www.adnsesimbra pt

Parque de Campismo dos Fetais, Aldeia do Meco
Org.: ADN Sesimbra

ADN Sesimbra promove em abril mais

uma edi¢do do Orienta Castelo, iniciativa
que visa dinamizar a pratica da modalidade
de orientagdo no concelho e incentivar
estilos de vida ativos e em contacto com a
natureza. Trata-se de um treino aberto a
atletas federados e ndo federados, destinado
a todas as faixas etdrias, desde iniciantes a

praticantes experientes.

A ADN Sesimbra - Associacdo de Desporto
Natureza de Sesimbra foi criada a 25 de
novembro de 2022 por um grupo de amigos
com paixdo pela natureza, nomeadamente
pela Orientagdo. Tem como foco principal a
prdtica nas suas diversas vertentes: Pedestre,
em BTT, de Precisdo e Rogaine.
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DE 6 A 10 | SEG A SEX | 9.30 AS 17H

EASTER SURFING
WEEKS 2026

Destinatarios: jovens entre os 11e 0s 17 anos
InscrigBes: até dia 2 (https:/programasjuventudeipdj.gov,pt/ferias)
Informacgoes: scs@scs.pt ou do whatsapp 93 384 55 95
Limite: 20 criangas/jovens por semana, inclui almogo e lanche da tarde
Centro de Atividades Ambientais e Desportivas (CAAD), Lagoa de Albufeira
Org.: Surf Clube de Sesimbra, IPDJ e CM Sesimbra

Aatividade é promovida no ambito do
programa Férias em Movimento do IPDJ,
que decorre de 30 de margo a 10 de abril, e

é totalmente gratuita para os participantes
(jovens dos 11 aos 17 anos)

Ao longo da semana, vao acontecer aulas de
Surf, Bodyboard, Skimboard e SUP, e tendo
em conta a componente mais ambiental, s&o
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promovidos jogos de praia, caminhadas e ex-
ploracdo da natureza. Estd também garantido
espaco para refeicdes (almogo e lanche in-
cluidos) e atividades ludico-criativas. O nosso
objetivo é promover memérias inesqueciveis,
espirito de equipa e um estilo de vida sauda-
vel em contacto direto com o oceano, num
ambiente seguro e familiar aos jovens.

DIA 18 | SAB | 9.30H

SABADOS ATIVOS

NUNCA MAIS E SABADO

Promoc3ao da Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis em Sesimbra

Grau de dificuldade: baixa [entre 5 e 7 Km, com sessdo de alongamentos no final)

InscrigBes: até dia 15 (desporto@cm-sesimbra pt)
Parque Augusto Pélvora, Sampaio

Caminhadas, treino funcional, yoga,
pilates, danca e jogos intergeracionais,
complementadas com agdes de sensibilizacao
sobre alimentacdo saudavel e saude

mental, sdo as atividades que fazem parte

do programa Nunca Mais é Sabado,

que vai acontecer uma vez por més,
preferencialmente ao terceiro sabado de cada
més, em parques, pragas, praias, entre outros
espagos publicos.

S3
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FERIAS JOVEM, ACADEMIAS DE VERAO, BIBLIOTECAS
DE PRAIA, JARDIM E ECOBIBLIOTECA E TURISMO

roporcionar formacgdo prati-

ca em contexto de trabalho

a jovens entre os 18 e os 30

anos do concelho é o principal
objetivo do projeto municipal Lanca-te.
Os participantes tém a oportunidade de
desenvolver competéncias pessoais, so-
ciais e profissionais, enriquecendo o seu
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curriculo e potenciando a sua insercdo
no mercado de trabalho.

O projeto prevé a atribuicdo de uma
bolsa que inclui apoio financeiro, seguro
de acidentes pessoais durante a reali-
zacdo das atividades, formacao presen-
cial inicial e continua e certificado de
participacao.

1JUL A 31 AGO (6 HORAS DIARIAS,
5 DIAS POR SEMANA)
MONITORES PARA AS
BIBLIOTECAS DE PRAIA,
JARDIM E ECOBIBLIOTECA
(46 VAGAS - 2 JOVENS
COM NEE)

Bolsa: 700 €

1JUL A 31 AGO

MONITORES PARA O POSTO
DE TURISMO (2 VAGAS)

. 930 as12.30 e das 1330 as 1730 ou das 10 as
© | 13edss 14 3s 18h (folgas as segundas e tergas ou
1

quartas e quintas)
Posto de Turismo de Sesimbra e em atividades nas

| trés freguesias do concelho
, Bolsa: 750 €

6 A 31JUL | SEG A SEX | 8.30 AS 18H

MONITORES E
SUBCOORDENADORES

i PARA AS FERIAS JOVEM

(42 VAGAS)

Bolsa: subcoordenadores - 1000 €;
monitores - 800 €

13JUL A7 AGO | SEG A SEX | 8.30 AS 18H

MONITORES PARA AS
ACADEMIAS DE VERAO
(2 VAGAS)

Bolsa: 200 €
Destinatarios: dos 20 aos 30 anos

~

6T V €1 3d STODIYDOSNI

Destinatarios: dos 18 aos 30 anos
Inscriges: 13 a 29 ABR

Apreciagao das candidaturas: 30 ABR
Entrevistas: S a 30 MAI

Comunicacao de resultados: até 17 JUN
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ABA -« NOVA VIDA

Anfiteatro da Boa Agua (ABA),
na Quinta do Conde, ganhou
uma nova cor. O grupo Zbigens
vai abrir as portas do ABA
no terceiro sdbado de cada més para
momentos de convivio, criatividade e par-
ticipacio para os jovens da freguesia.
As iniciativas comegaram em margo, com
um dia dedicado aos jogos de tabuleiro.
Em abril, dia 18, os jovens s&o desafiados
a participar numa atividade de Speed
Painting e Wine Tasting. Para 16 de maio,
estd marcada uma Ciominhada, com Tote
Bag. A ideia é que as iniciativas seguintes

ABRIL 2026 SESIMBR'ACONTECE 217

sejam pensadas pelos participantes. «Jun-
ta-te a nés e faz deste espaco a tua casa»,
convidam.

Para j4, o ABA tem livros, jogos e um sofa.
O grupo Zbigens tenciona criar ainda
uma biblioteca, com CD e vinis, e uma
mini copa. «O que ndo faltam sdo ideias»,
garante o grupo que quer transformar

0 ABA num lugar de encontro para os
jovens da Quinta do Conde.

Situado na Rua Nossa Senhora da Boa
Agua, na Quinta do Conde, o ABA foi
inaugurado em 1996 para ser palco de
variados eventos e atividades ao ar livre.

18 ABR | SAB | 20.30H
PINTURA COM VINHO

SPEED PAINTING
& WINE TASTING

16 MAI | SAB | 1H
CAOMINHADA + TOTE BAG

CAOMINHADA:; PATAS
QUE PINTAM HISTORIAS

Anfiteatro da Boa Agua, Quinta do Conde




VEIO
A REDE

Que Veio a Rede é sobre a
nossa busca para chegar a um
tema para a curta-metragem.
Fala sobre o processo de pro-
cura dos varios temas abordados sobre o
concelho de Sesimbra. Quisemos descre-
ver o territorio, fugindo dos clichés, mas

acabando, por vezes, por menciona-los.
O Que Veio a Rede é sobre o caminho e
nao sobre o destino, neste caso, sobre o
processo criativo, que se transformou no
resultado.

E uma carta de amor ao concelho de
Sesimbra.
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MADALENA LOURO DOS
SANTOS PENIM OLIVEIRA

MATILDE RIBEIRO ALDEIA

CARLOS JUNIOR FARINHA
OLIVEIRA

LEONOR AZEVEDO
FERNANDES

RUBEN ANDRE MACEDO FREIRE

MARGARIDA MATOS
DA CUNHA CRUZ

TOMAS CRUZ GOMES
EMA VIEIRA DE ALMEIDA

inscricoes até 8 ABR

LOOP GATE FEST 2026
TEATRA-TE

Edicao Artes Performativas

com a atriz Rita Briitt, a cantora Constanca Quinteiro
e o ator André Nunes

Dramaturgia, a biografia como motor criativo, o canto,
a técnica vocal, respiracdo e projecdo, improvisagao

e comédia sdo alguns dos temas trabalhados nas
sessoes, que vao decorrer entre 14 de abril e 27

de junho, as tercas e sdbados, em horario pés-laboral.

Destinatarios: jovens dos 16 aos 35 anos

InscrigBes: 25 MAR a 8 ABR (https:/ptsurveymonkey
com/r/SH7MPJT - video curto de apresentacdo da motivacao e
expectativas para a participagao, para o e-mail infojuventude@
cm-sesimbrapt)

Limite: 20 participantes

HoL | X3S | 01 VIa




DIOGO BATAGUAS

STAND-UP COMEDY

iogo Batdguas iniciou o seu
percurso na comédia em
2012. Trés anos depois, es-
treou o seu primeiro solo de
stand-up comedy, Cheguei aos 30, mas
muito contra a minha vontade.
O seu talento para a escrita e o seu “a
vontade” fizeram do Youtube um dos
seus palcos por exceléncia. Em 2019,
iniciou um projeto mensal, Relatdrio DB
no Youtube, onde falava sobre polémi-
cas, “bizarrias” e noticias da atualidade,
num resumo com cerca de 40 minutos,
recorrendo ao seu carateristico humor
agucado. Este projeto, bastante reconhe-
cido, culminou com quatro espetéaculos
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ao vivo, que esgotaram salas como o
Campo Pequeno e Super Bock Arena.
Em 2021, surgiu com um projeto digital,
uma web série — Processado, onde fala
sobre agdes judiciais em que se viu en-
volvido e que alavancaram um proces-
so de autoanadlise relativamente a sua
conduta pessoal e artistica. Este projeto
deu o mote para a sua subida a palco em
2022, com o espetaculo Processo, onde
atraiu mais de 35 mil espetadores em
vérias salas pelo pais.

Diogo integra também o podcast Falsos
Lentos, um conteudo semanal onde abor-
da, juntamente com Carlos Coutinho Vilhe-
na e Manuel Cardoso, temas futebolisticos.

Cineteatro Municipal Jodo Mota,
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IMais Novos
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MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

ONDE

MORAM

OS LIVROS
INFANTOJUVENIS

m abril, celebra-se o Dia In-
ternacional do Livro Infantil e
neste més vamos na pista de
livrarias, bibliotecas e editoras
onde o livro infantil é o rei da festa.
Todas estas casas dos livros aguardam a
tua visita e nelas podes encontrar livros
incriveis que te vao surpreender...
Na Biblioteca Municipal de Sesimbra e
no Polo de Leitura da Quinta do Conde
podes encontrar livros para todas as ida-
des e um programa de atividades regu-
lares para toda a familia, com horas do
conto e ateliés. Por todo o pais existem
ainda livrarias exclusivamente dedicadas
ao livro infantil, que podes descobrir em
familia, assim como editoras. E a des-
coberta de uma dessas editoras que te
propomos durante este més. Os livros da
colecdo Orfeu Mini, dedicada aos mais
pequenos, da editora independente Or-
feu Negro, reflete o que de melhor se vai
fazendo no mundo, na drea da literatura
infantojuvenil. Vem conhecé-los!

Sala de Leitura, Piso 2, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

oc Vv1id
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DE1A28|DOM |10ETH
ATIVIDADES DINAMIZADAS NO AMBITO DA EXPOSICAO

20 ANOS A FALAR DE...

Destinatarios: criangas das IPSS e seus profissionais

Entidades

promotaras: CMS/Biblioteca Municipal e ELI/Cercizimbra

Atividades dinamizadas no ambito dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Org.: creches e jardins de infancia das IPSS do concelho

DIAS1E 7 | QUAE TER
10 E 11H
RAIO DE LUZ

de Kelly Canby
Dinamizag&o: Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIA15 | QUA |10 E1H DIA 23| QUI|10ETH

A ESTRANHA UM DRAGAO
VISITA EM BRASA

de GraciaIglesias e de Robert Straling
Vicente Cruz Dinamizagao: Jardim de Infancia
Dinamizag&o: Jardim de Infancia da Cercizimbra

do Cascuz

DIA9 | QUI|10 E TH

OS OVOS
MISTERIOSOS

de Luisa Ducla Soares
e Manuela Bacelar
Dinamizagdo: Centro Infantil do
Centro Comunitario da Quinta do
Conde

DIA 24 | SEX |10 E TIH

%.AI?] 113 E17 | QUI E SEX O MENINO

. COM FLORES
O MEU AVYO NO CABELO
de Manuela Bacelar de Jarvis

Dinamizag&o: ELI/ Cercizimbra Dinamizacao: Liga dos Amigos

da Quinta do Conde

DIA 22 | QUA | 10 E TH

DIA14 | TER |10 E TH

O NOVELO
DE EMOGOES
de Elizabete Neves

Dinamizagao: Polo de Leitura da
Quinta do Conde
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PING PING DIA 28 | TER |10 E1H
ATCHIM O PIRILAMPO
de Maria Inés Graga MUITO SO
Dinamizag&o: Jardim de Infancia de Eric Carle

do Centro Paroquial do Bem-estar  pinamizacao: Assaciagao
Social do Castelo Externato de Santa Joana

DIAS1,8,15,22E 29 |
QUA | 14.30H

BIBLIOTERAPIA
ARTISTICA

TEXTOS
SALPICADOS

por Cristina Saraiva

A imaginacdo ¢ uma

parte essencial do nosso
crescimento e quotidiano.

A leitura ou o ouvir histérias
ajuda-nos a criar as imagens
de que necessitamos para
construir as interagoes que
vao aparecendo No nosso
dia-a-dia. Com a leitura

em voz alta, aprendemos
sobre nds e sobre o que nos
rodeia, aumentamos 0 NOsso
vocabuldrio, aprendemos a
partilhar ideias e apercebemo-
-nos que ndo estamos sos
com as nossas duvidas ou
questoes.

Destinatarios: jovens

Limite: 12 participantes

Inscricoes obrigatorias para grupos
até a segunda anterior
Informagoes: bibliotecalleitura.
sesimbra@cm-sesimbrapt
Espaco Coworking, Sala de
Leitura, piso 2, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 3 | SEX | 10H

O MISTERIO DA
CAGA AO OVO

Servigo Educativo
do Museu

Limite: 5O participantes
Inscricoes: servicoeducativo.
museu@cm-sesimbra.pt

Castelo de Sesimbra

DE1A 10|10 AS13H

PASCOA NO ESPAGO

DIA 1| QUA Oficina Artistica
DIA 2 | QUI Caca ao Ovo
DIA 7 | TER Jogos e Brincadeiras

DIA 8 | QUA

VISITA PEDAGOGICA
Quinta do Seis Dedos

DIA 9 | QUI
MAOS NA MASSA
Folarda Pascoa
Ponto de encontro: Forno Comunitario do Lugar da Terra

DIA 10 | SEX | 9.30H
VAMOS AO TEATRO COM A JUNTA
DE FREGUESIA!
Hércules
de Filipe La Féria
Destinatarios: criancas dos 6
a0s 12 anos

Valor: 25 € (pagos na ato de inscrigdo - inclui a participagdo em todas
as atividades, seguro de acidentes pessoais, lanche/reforgo)

InscrigBes: até 27 MAR (presenciais no Espago Zambujal)
Informacoes: 96 24173 27 / espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Org.: Espago Zambujal - JF Castelo
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Podes 6OSTAR DE T! tal como es,

DIA 7 | TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA

PODES

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura da Quinta do Conde

m livro sobre o verbo PODER, onde o objetivo é motivar

a SER. A vida merece ser vivida sem limites para sentir,
aprender e crescer. Tu ndo PODES perder as oportunidades
que o Mundo tem para oferecer.

ABRIL 2026 SESIMBR'ACONTECE 217

DE7 A10 | TER A SEX |
10.30 E 14.30H

OFICINAS

FERIAS CRIATIVAS
pela Equipa de Mediacao
DIA7 |
DIA 8|
DIA9 |

DIATO|

Nestas férias da Pascoa, a
Biblioteca transforma-se
num verdadeiro laboratério
de criatividade! Prepardmos
um conjunto de oficinas de
expressdes onde a imaginagio
¢é a protagonista e a diversdo
¢ garantida. Cada oficina

€ uma oportunidade para
novos desafios criativos que
te vao surpreender: vamos
jogar, experimentar diversas
técnicas e materiais e criar
verdadeiras obras de arte!
Um espago para descobrir
talentos, experimentar coisas
novas e dar vida as tuas
ideias.

Aceitas o desafio? N&o te
atrases...

Destinatarios: a partir dos 8 anos
Limite: 15 participantes
Informactes: 21228 85 88/
bibliotecalleitura.sesimbra@cm-
sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIAS 7 E 21| TER | 16H
ART&MANHAS

OFICINA
por Sofia Delfino

Um lugar onde os artistas
podem dar asas a sua
imaginacdo, através da
expressado plastica, dramadtica,
musical e dos cinco sentidos.
Uma forma de a crianga
comunicar através de uma
linguagem verbal e néo-
verbal, expressdes que
exploram técnicas que ajudam
a promover a imaginacao, a
curiosidade e as gargalhadas
na crianca.

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIAS 8,15, 22 E 29
QUA | 10.30H

ESPACO

AQUI BRINCAMOS
TODOS

por Biblioteca Municipal
de Sesimbra (Vania Cris-
tao) e ELI/Cercizimbra
(Isabel Cruz)

Com 19 anos de parceria, a Bi-
blioteca Municipal e a ELI/Cer-
cizimbra dinamizam semanal-
mente, este projeto destinado
a familias com criancas até aos
seis anos que ndo frequentem
equipamentos educativos.

Destinatarios: familias com
criangas até aos 6 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIAS9E 23| QUI | 1H
DO BERCO ATE A LUA

ESPACO
BEBETECA

por Sofia Delfino

Mas os bebés, ndo sabem
ler!!! Claro que sabem!!!
Desde tenra idade que os
bebés sabem ler imagens,
expressoes faciais, cheiros,
sabores, cores, sons e
muito mais.

No Espago Bebeteca,
vamos ativar os sentidos
dos bebés, para enriquecer
0 seu crescimento

e desenvolvimento,
introduzindo-os no Mundo.
Destinatarios: bebés até aos 36
meses acompanhadas por um
adulto

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIA 11| SAB
9.30 AS 12.30H

DESPORTO

O CILCISMO VAI
AO PARQUE

Aprender a andar de bicicleta,
praticar o equilibrio, ganhar
confiancga ou simplesmente
testar a destreza nas duas
rodas sdo alguns dos
objetivos do projeto, inspirado
pela iniciagdo ao ciclismo,
dinamizada pela Federacao
Portuguesa de Ciclismo.

Destinatarios: dos 5 a0s 13 anos

Parque Augusto
Pélvora, Maca

|
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DIA 11 | SAB | 14.30H
ATELIE

BALAO DE
AR QUENTE
- PINTURA
CRIATIVA

pela voluntaria
Daniela Reis

Destinatarios:
criangas dos 3 aos 12 anos
Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Nesta atividade, as
criancas vao criar
um baldo de ar quente
utilizando a técnica de
pintura com pintinhas
coloridas, explorando

a mistura de cores e
diferentes formas de
aplicacdo da tinta. No final,
irdo completar o trabalho
com o cesto e pequenos
detalhes ilustrados.
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DIA 12 | DOM | 16H
DOMINGOS EM FAMILIA | CINEMA

GOAT: O MAIOR DE TODOS

de Tyree Dillihay, Adam Rosette

Bilhete: 25 €
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

ill, um pequeno bode com grandes

sonhos, tem a oportunidade
Unica de se juntar aos profissionais e
jogar roarball — um desporto misto de
alta intensidade e contacto, dominado
pelos animais mais rapidos e ferozes.
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Os novos colegas de equipa de Will néo
estdo muito entusiasmados com a ideia
de ter um bode no plantel, mas Will esta
determinado a revolucionar o desporto
e a provar de uma vez por todas que os
mais pequenos também sabem jogar.

DIA 1| SAB | TH
ESPACO BEBETECA

UM CONTO E
DOIS PASSOS...

por Inés Santos
Destinatarios: bebés até aos 36
meses acompanhadas por um adulto
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 15 | QUA | 14.30H
HOJE TEMOS VISITAS...

A AVO VEM A
BIBLIOTECA CON-
TAR HISTORIAS
pela voluntaria

Amélia Lopes

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 18 | SAB | TH
HORA DO CONTO

O LADRAO
DE FLORES

de Alice Hemming
e Nicola Slater

Entre pétalas, aventuras e
emogoes, 0s mais pequenos sao
convidados a mergulhar numa
narrativa sensivel que fala de
amizade, partilha e descobertas.
Um tempo magico de escuta,
participacdo e encanto, perfeita
para despertar o gosto pelos
livros e pela leitura desde cedo.
Destinatarios: familias com
criangas a partir dos 3 anos
Informactes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 18 | SAB | 10.30H
APRESENTAC&O DE LIVRO

PETRA, A MENINA
QUE NAO SABIA
DANCAR

por Flavia Leitao
Destinatarios: criangas dos 5 aos 12 anos
Polo de Leitura da Quinta do Conde

ma histéria encantadora sobre uma menina que adora
musica e cujo maior sonho é aprender a dancar.
Ao perceber que a verdadeira felicidade vive na danca,
decide partir a aventura em busca de quem a possa ajudar
a descobrir o seu proéprio ritmo.
Um livro sensivel e inspirador, escrito pela autora Flavia
Leitdo, que celebra a musica, a coragem e a alegria de
seguir os sonhos.
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DIA 18 | SAB | TH
HORA DO CONTO

O LADRAO DE FLORES

Destinatarios: familias com criancas a partir dos 3 anos
Informagoes: biblioteca leitura.sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

ntre pétalas, aventuras e emogoes, 0s Um tempo magico de escuta, participagéo

mais pequenos sdo convidados a mer- e encanto, perfeita para despertar o
gulhar numa narrativa sensivel que fala de gosto pelos livros e pela leitura desde
amizade, partilha e descobertas. cedo.

L0l ABRIL 202G SESIMBR'ACONTECE 217
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DIAS 18 E 19 | SAB E DOM

DORMIDAS COM
HISTORIAS DO MAR

Destinatarios: dos 6 aos 12 anos

InscrigBes: até dia 14 (servicoeducativomuseu@cm-sesimbra pt)

Limite: 15 participantes
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

Museu Maritimo abre de novo as portas

a uma noite especial, onde as criancas
séo convidadas a dormir entre navios, mares
e lendas. Ja imaginaste o que é adormecer
numa casa cheia de histéria, com o som do
mar bem perto de nés? Na Casa do Gover-
nador, as paredes guardam segredos de

outros tempos, de navegadores, descobertas
e aventuras. Dormir aqui € viver uma noite
diferente, onde o passado e o presente se
encontram, e onde cada crianca é parte desta
grande aventura.

A iniciativa tem inicio no sabado, as 20.30
horas, e termina no domingo, &s 10.30 horas.

A
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CINEMA INSUFLA

Destinatarios: maiores de 3 anos

C | R C U L A R inema Insuflavel é um projeto cinematografica imersiva e acessivel. Entrada gratuita
itinerante que leva uma sala de Com uma programacado cuidadosamente 18 ABR | SAB
P E L O cinema insuflavel a diferentes selecionada, promove o contacto com o Parque Augusto Pdlvora, Maca
p territdrios, proporcionando ao cinema enquanto espago de descoberta, 19 ABR | DOM
T E R R | T O R | O publico infantil uma experiéncia imaginacao e partilha Parque da Vila, Quinta do Conde
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ESPETACULO E WORKSHOP

CL.CA.TRIZ

falha que suspende ou trans-

forma a continuidade de uma

qualquer superficie é como

m padréo interrompido por

um novo elemento que desencadeia um
novo padrao. De renovacgao, reconstru-
¢ao e superagdo. O efeito visual e emo-
cional de uma cicatriz cria uma assime-
tria, um desgaste que nos conduz a uma
ideia de impermanéncia, de constante
mudanca. Uma vez presente, enraiza-se
e torna-se dona de uma histéria para
contar. O vestigio de estrago, dano ou
simplesmente limite, é conectado a
marca intemporal e mudancga do padrao
fisico e comportamental.

LA ABRIL 202G SESIMBR'ACONTECE 217

Vale a pena esconder? Ou evidenciar?
Ci.ca.triz integra dois intérpretes profis-
sionais e dois intérpretes jovens da area
da danga contemporanea, com musica
original e execucao ao vivo.

Apos o espetdculo, é realizado um
workshop destinado a criancas e jovens
dos 10 aos 14 anos, com uma lotacdo
maxima de 20 participantes e duracao
aproximada de 60 minutos. A ativida-

de convida os participantes a explorar

o espaco performativo, concretizando
propostas fisicas e artisticas relacionadas
com a tematica apresentada, oferecendo
uma experiéncia pratica que desperta o

interesse pela criagdo artistica desde cedo.

Destinatarios: maiores de 6 anos

Duracao: 45 minutos

Bihete: 25 €

Inscri¢des: inscrigBes.cineteatro@cm-sesimbra.pt

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

HoL | WOA | 61 VId




|
IMais Novos

DIA 21| TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA

A NATUREZA

de Yuval Zommer

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura da Quinta do Conde

Nesta histéria acompanhada de ilustra¢ées magicas,
queremos consciencializar que todos nds fazemos

parte da Natureza e que temos de tomar consciéncia da
importéncia da ligacdo de todos os elementos que nela

existem.

PSR ABRIL 202G SESIMBR'ACONTECE 217

DIA 24 | SEX | 15H

SESSAO DE
ESCLARECIMENTO/
WORKSHOP

VEM NAVEGAR
EM SEGURANGA

por Joao Bizarro

Sessdo de sensibilizagdo para
uma utilizacdo da Internet de
forma segura, aprendendo

a navegar, a pesquisar na
Internet e a fazer trabalhos
escolares...

Destinatarios: dos 6 aos 12 anas
Inscrigdes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

A decorrer...

SEGUNDA A SABADO

CURSO DE INGLES

Certificado

pelo Cambridge
Destinatarios: criancas

e jovens dos 6 aos 18 anos
Preco: a partir dos 65 €
InscrigBes: 91152 76 65
innestudos@gmail.com
Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagao

TERGAS | 18.30 AS 20H
MUSICA ENTRE NOS

CORO INFANTIL

Destinatarios: dos 6 aos 12 anos
Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Sala Polivalente do Lugar

da Terra, Zambujal

Org.: Espaco Zambujal -JF Castelo

QUARTAS | 15 AS 16H

CURSO DE,
PORTUGUES

PORTUGUES LINGUA
NAO MATERNA
Destinatarios: criancas e

jovens que desejem iniciar a
aprendizagem do portugués como
lingua estrangeira, ndo sendo
necessario qualquer conhecimento
prévio da lingua.

Preco: 50 € por més

Inscricoes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra

Org.: innestudos, Centro de Estudos
e Formagdo

SABADOS | 9 AS 13H

CENTRO
MUNICIPAL

DE ATIVIDADES
NAUTICAS

Vela, Canoagem e SUP
Destinatarios: maiores de 6 anos
Inscricoes: desporto@cmsesimbra.
pt/ 938980222

Centro de Atividades
Ambientais

e Desportivas, Lagoa de
Albufeira

SACOLAS COM
DIREITOS

Criar hébitos de leitura em
familia é uma pratica que traz
beneficios multifacetados para
o desenvolvimento das crian-
¢as. Cada Sacola com Direitos
pode ser requisitada pelos
leitores, que ficardo surpreen-
didos com o seu conteudo!
Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra:

IMais Novos

TERGAS | 17 AS 18H
DANCA PARA TODOS

LABORATORIO DE
DANGCA-TEATRO

com Bruno Cochat
Destinatarios: dos 6 aos 12 anos
Valor: 35 € /més ou 12 € / aula
Informactes: 91404 38 19 / agora.lap@gmail.com
Espacgo Zambujal
Org.: AGORA | Laboratorio de Artes Performativas | Apoio: JF Castelo
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EQUIPAMENTOS
E SERVICOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 21228 86 71
arquivamunicipal@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 930 as 12 e das 1430 as T7h

Assembleia Municipal

de Sesimbra
Tel: 21228 8688
assembleismunicipal@cm-sesimbra.pt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 12.30e das 14 as 17.30h

Balcao Unico de Servigos
Tel: 21228 8500
balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Sesimbra
Rua da Republica, 3, 2970-741
Sesimbra
Horério: sequnda a sexta, das 8
3s 19, sabados, das 830 8s 13h
Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal,
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Horério: sequnda a sexta, das 8
3s 19, sabados, das 830 8s 13h
Cotovia / Espago Cidadao
Avenida Jodo Paulo Il, n° 33
2970-835 Sesimbra
Horério: sequnda a sexta, das 8 as 15h
Alfarim / Espaco Cidadao
Edificio Pinheiro Manso, n° 24
Estrada Nacional 377
2970-004 Sesimbra
Horério: segunda a sexta, das 8 as 15h
BUS Mével
Tel: 9384274 93
Horério: sequnda a sexta, das 14
3519, sabados, das 830 as 12.30h

Linha Verde (Reclamactes]:
8002288 50

Biblioteca Municipal

de Sesimbra
Av.da Liberdade, n° 46
2970 - 635 Sesimbra
Tel: 21228 8588
biblioteca leitura.sesimbra@cm-
sesimbrapt
Horério: Terca a sexta, das 9 as 19h
Sabados, das 10 3s 18h (Salas de
Leitura encerram das 13 3s 14h)

A

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, n° 17
2970 - 724 Sesimbra
Tel: 2101494 61/21014 92 24
museu@cm-sesimbrapt
Horério: todos os dias,
das 9as 1230 edas 14 as 1730h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelg,
Corredoura, 2970 - 063 Sesimbra
Tel. 212288206 /212400156
museu@cm-sesimbra pt
Horério: de segunda a domingg,
das 73s19h

Visit Sesimbra no Castelo
Castelo de Sesimbra
Tel. 21268 0746
turismo@cm-sesimbrapt
Horério: terca a domingo, das 9.30 as
13 e das 14 as 1730h
visitsesimbrapt

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagao
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel: 21014 92 09/ 93 998 27 74
gipgtaconde@gmailcom
Horério: sequnda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio a Incubagao
de Empresas de Sesimbra
Av. Jo&o Paulo Il n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra
Tel: 21010 84 43
caies@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 1230 e das 14 as 17.30h

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra
Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel: 939982040 /214003525 /
210138203
veterinario@cm-sesimbra,pt
Horério: sequnda a sexta,
das 93s 12 e das 1430 as 17h

Cineteatro Municipal Jodao Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra

Tel: 2122887715
cineteatro@cm-sesimbrapt
Informagdes e reservas: 21223 40 34/
reservas.cineteatro@cm-sesimbrapt
Horério: terca a sexta, das 9 s 19h,
sdbado das 10 as 18h

y

Em dias de espetdculo/cinema, a
bilheteira abre 1 hora antes do inicio
do espetaculo/cinema e encerra 30
minutos apds o inicio dos mesmos.
As reservas de bilhetes tem de

ser levantadas com 48 horas de
antecedéncia.

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel: 212109506
Horério: terga a sexta, das 9 8s 12h
Sesimbra
Tel: 938010140 /212234083
21228 82 37 (Aga0 Social)
Horério: segundas,
das 9as 1230 e das 14 85 15.30h

Espaco Interpretativo

daLagoa Pequena
Lagoa de Albufeira
Tel: 93 998 22 92
infolagoapequena@cm-sesimbra pt
cm-sesimbrapt/lagoapequena
Horario: quartas, sextas, sabadas
e domingos, das 10 as 12.30 e das 14
3s 18h30 (terceiro sabado
de cada més abre as 7h)

Espaco Solidario
Cotovia
Tel: 2101566 80
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 12 edas 14 as 17h
Quinta do Conde
Tel: 2121094 91/ 93998 06 21
Horério: terca a sexts,
das 9as 12 edas 14 as T7h

Espaco Zambujal
Tel: 21268 2753 /96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
www.espaco-zambujalblospotcom
Horario: terga a sabado,
das 10 as 13 e das 14 3s 18h

Fortaleza de Santiago
Horério: das 930 as 20h

Gabinete de Insergao
Profissional
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel:212281027/93 998 06 17
E-mail: gipsesimbra@gmailcom
Horario: segundas, quartas
e quintas, das 14.30 as 17,
tergas e sextas, das 930 as 12.30
edas 1430as 17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 21228 8562 /93998 20 40
veterinario@cm-sesimbrapt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.°
6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horério: sextas, das 10 as 12h
Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches
2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2370-137 Sesimbra
Tel: 2101566 71
museu@cm-sesimbrapt
Horério: de quarta a domingo,
das 9as 13 e das 14.30 as 1730n

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 - 738
Sesimbra
Tel: 938427479
museu@cm-sesimbra pt
museusesimbrapt
Horério: de terca a domingo,
das 10351230 e das 15 as 17300

Parque Augusto Polvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horério: das 8 as 21

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo
Tel. 21228 8508
campismo fortedocavalo@cm-
sesimbrapt

Pavilhdo Municipal

da Quintado Conde
Tel: 21228 86 27 [portaria)
210M72 79 (gabinete técnico)

Pavilhao Municipal de Sampaio
Tel: 21228 85 51 (portaria)
21228 85 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura
da Quinta do Conde
Av.Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel: 2121022 31
biblioteca leitura.gtadoconde@cm-
sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 1730h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel. 21228 8540/93 24560 98
turismo@cm-sesimbrapt
Horério: das 930 as 12.30 e das 1330
3s1730h
visitsesimbrapt

Spot Jovem
Parque Augusto Palvora, Maga
Tel: 21228 86 35/93 998 25 96
juventude@cm-sesimbra pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel: 212108370
geral@jf-quintadoconde pt
jf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antanio Pereira
de Aimeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel: 21268 9210
geral@jf-castelopt
jf-castelopt

Junta de Freguesia
de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel. 21228 8410
geral@jf-santiagopt
jf-santiagopt

COMUNICACAO SOCIAL

Comeércio do Seixal e Sesimbra
Tel: 21 09916 83 / 96 985 68 02
Sesimbra FM
Tel: 21086 84 59
0 Sesimbrense
Tel: 212233133
Raio de Luz
Tel: 212681554
Radio Quinta do Conde
Tel: 21086 0787

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde
Tel: 21228 84 50

Centros de Saide
Sesimbra | Tel. 21228 96 00
Santana | Tel: 21268 92 80
Quinta do Conde | Tel: 21213 82 00

Comissao de Protegao

de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel: 2101566 77/8 / 93 998 25 39
cpcjsesimbra@cnpdpcpt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel. 212227746

EDP (avarias)
Tel: 800 50 6506

Farmacias
Sofarida (Santana e Sersimbra)
Tel: 9149328 99
Cotovia Tel. 21268 16 85
Alfarim (Liz) Tel: 21268 8547
Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
Tel: 212701195
Quinta do Conde (Bio-Latina)
Tel: 2127109113
Nova Quinta do Conde
Tel: 212106099 /93684 8361

GNR
Sesimbra | Tel: 21765 77 00
Alfarim | Tel: 21765 76 70
Quinta do Conde | Tel: 21765 76 90

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira
Tel: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta Aimada
Tel: 21294 02 94

Hospital Sao Bernardo
Centro Hospitalar de Setibal, EPE
Tel: 26554 950 00

Linha SOS Crianga
Tel: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde
Recados da Crianga
Tel: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Tel: 2122885 00 opcio 3

Policia Maritima
Tel: 918438053

Protegdo Civil (CMS)
Tel: 212280521
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