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ARQUIVO |

AIMPORTANCIA DOS DOCUMENTOS

A Historia é registada em documentos
que formam um conjunto, designado

por Patriménio Documental. A relaggo
documento, histéria e memoria deve
emergir da necessidade de preservagao do
patrimonio documental visando o direito
da sociedade a0 acesso a informagao. Os
documentos escritos tém um ciclo de vida
que pode ser comparado ao ser humano.
Os livros e os documentos sofrem alte-
ragbes que resultam em envelhecimento
e deterioragdo. Agentes como 0s micror-
ganismos, 0s insetos e os roedores que
se alimentam dos elementos nutritivos

encontrados no suporte de papel, bem
como polui¢do atmosférica, humidade e
luminosidade desadequadas, que podem
danificar os documentos. Sendo que, 0s
maiores danos que podem ocorrer 30s
documentos sao derivados da sua ma
utilizagdo ou de acidentes.

Neste trabalho, vamos ficar a conhecer
melhor o que sdo os Arquivos, a sua
dimens&o e importancia, obter indicagdes
sobre conservagdo e manuseamento de
documentas, e aproveitar para conhecer
algumas das profissdes relacionadas com
o tema.

DURACAQ: 90 min + atividade plastica (opcional) | LIMITE: 1 turma
A 1°E2.°CICLO, SECUNDARIO E SENIORES

Partindo das pinturas rupestres, esta
atividade percorre a evolug3o dos
suportes de escrita e dos livros ao longo
dos séculos, passando pelas tabuinhas
de argila, pelo pergaminho e pelo papel,
até ao livro digital. Ao longo da viagem, os
participantes descobrem como surgiu a
escrita, conhecem os antigos codices, 0s
cancioneiros medievais e a importancia
da invengao dos carateres maveis por
Gutenberg, que impulsionou a difusdo do
conhecimento durante o Renascimento.
O percurso inclui ainda a referéncia a
importantes testemunhos documentais
preservados no Arquivo Municipal de
Sesimbra, nomeadamente o Foral e 0
Tombo da Vila, bem como aos primeiros
livros impressos da Europa, os incunabulos,
que marcaram o inicio da historia da
impressdo moderna.

Escola ou local a combinar

DURAGAQ: 90 min + atividade plastica (opcional)
LIMITE: 1turma

A 3.°CICLO, SECUNDARIO E SENIORES
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OFORAL,0TOMBO
EACONSTITUIGAO

Qual a importancia de um foral, de um
livro de tombo e da Constitui¢ao da
RepuUblica? Através da analise destes
documentos, os participantes descobrem
a sua origem, fungdes e contributo

para a organizagdo das comunidades

ao longo do tempo. A atividade permite
compreender a evolugdo dos direitos, da
administragado local e da democracia em
Portugal.

Escola ou local a combinar
DURAGAQ: 90 min | LIMITE: 2 turmas
A 3.°CICLO, SECUNDARIO E SENIORES
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Partindo de fotografias do Espdlio COmO a pesca na antiga Sesimbra, a
Idaleciano Cabecinha e Américo Ribeiro indUstria conserveira, o naufragio da
(EICAR), onde as redes de pesca estao Fragata Numancia, o ciclone de 1941
sempre presentes, esta atividade convida ou as manifestagdes populares no pos
0s participantes a criar uma instalacdo 25 de Abril, os participantes constroem
coletiva que combina fotografia, texto, conteldos para integrar numa rede de
desenho, histéria e poesia. Inspirados pesca transformada em suporte de
por temas marcantes da historia local, informacao.

DURAGAQ: dusas aulas: 50 min + 90 min (local para instalar a rede) | LIMITE: 1turma
A TODOS 0S PUBLICOS
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SESIMBRA PELAMINHALENTE!

Conhecer a abra de Artur Pastor, sobre a importancia dos direitos de
considerado um dos mais relevantes autor na preservacao e divulgagdo do
fotografos portugueses do século XX, e patrimonio visual.

descabrir o projeto Sesimbra pela Lente Inspirados pelas imagens observadas, os
de.., que tem vindo a divulgar a fotografia ~ participantes sd8o desafiados a captar as
de Sesimbra e das suas gentes através suas proprias fotografias e a partilha-las,
de diferentes olhares, sdo os objetivos acompanhadas por uma breve descri¢do
desta atividade. A visita permite ainda ou comentario, no sitio do projeto
compreender o processo de organizagdo  Sesimbra pela Lente de... da Camara

de uma exposicao fotografica e refletir Municipal de Sesimbra.

Escola e Exposi¢ao na Marginal de Sesimbra (Avenida 25 de Abril)
DURACAQ: 90 min (sess&o expositiva) + manha (visita) | LIMITE: 2 turmas | durante o periodo da exposicao
A SECUNDARIO E ENSINO TECNICO PROfiSSIONAL
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BIBLIOTECA

HORA DO CONTO

OPEIXE
ARCO-IRIS

DE MARCUS PFISTER

Esta é a historia do peixe mais bonito
de todo o oceano. Com escamas

que brilham a cada virar de pagina,
oferece um apelo instantaneo a
beleza e a felicidade. Mas sera que

ser belo € sinénimo de ser feliz?

Com uma mensagem de humildade e
generosidade que convida a reflexao
sobre a partilha e a amizade, este
bestseller internacional € um classico
da literatura infantil que mantém a sua
atualidade, mais de 30 anos apos a sua
primeira edi¢3o.

As tercas e quintas, durante 0 2.° e 3.° periodo
A PRE-ESCOLAR

28 SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027

HORA DO CONTO
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BIBLIOTECA

HORA DO CONTO

CARTAS FELIZES

DE SUSANNA ISERN E [LUSTRACOES DE DANIEL MONTERO GALAN

Cartas Felizes conta a historia de um
carteiro muito especial, que leva mais do
que envelopes — leva carinho, atengao

e palavras que fazem bem. A cada

carta entregue, ele ajuda os animais da
floresta a sentirem-se mais felizes, mais
acompanhados e mais valorizados. Mesmo
sem que o saibam, os habitantes de Vento
Lento vao sendo transformados por esta
corrente de afeto que Cornélio alimenta
com generosidade.

Mas e quando o carteiro deixa de receber
cartas para entregar? Quem cuida de quem
cuida dos outros?

Apesar de vivermos numa era dominada
por mensagens instantaneas e redes
sociais, escrever cartas continua a ter um
valor Gnico e muito especial. Esta historia
relembra-nos a importancia de valores
humanos fundamentais, como a empatia, a
amizade e a gratiddo, ao mesmo tempo que
desperta para o impacto que uma simples
carta pode ter — tanto em quem a recebe
COMO em quem a escreve.

E impossivel ndo nos ligarmos
emocionalmente a esta narrativa tocante,
que nos convida a espalhar bondade, mas
também a reconhecé-la... e a retribui-la.

As tergas e quintas, durante o 1.° periodo
A 4°ANODO1.°CICLO

/

OFICINAS

COMFINAL
FELIZ

DE REGINA PESSOA

Ha imagens que valem mais que mil palavras.
Sob esta premissa e utilizando as ilustragdes
que deram origem a curta-metragem
portuguesa mais premiada de sempre,
convidamos a mergulhar num estranho
mundo a preto e branco onde a intolerancia
da lugar ao habitual e o distanciamento, a
integragao.

Mas nesta Histéria tragica com um final feliz
de Regina Pessoa, as imagens perturbadoras
conduzem-nos por caminhos agitados,
lembrando-nos que ha diferengas que
podem ser fatais por nunca deixarem de
existir mas, acima de tudo, que despertam a
consciéncia sobre nés proprios e 0 mundo
que nos rodeia.

Estabelecimentos de Ensino
A 3.°CICLO (preferencialmente)

MCAN SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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OFICINAS

ERA PROIBIDO!

Da maleta pedagogica Democracia

em Construgdo - concebida pelas
bibliotecas municipais de Alcochete e
Seixal adaptada pela Biblioteca Municipal
de Sesimbra e enquadrada na Rede
Intermunicipal das Bibliotecas da Regido
de Setubal - vamos conhecer o livro Era
Proibido, de Antonio Costa Santos, e 0
Saco de Absurdos onde foram colocados
alguns materiais que remetem para
proibigBes impostas durante o Estado
Novo. No decorrer desta oficing, os alunos
vao retirando objetos ou documentos do
“saco’, criando um debate sobre factos
reais que aconteceram neste periodo
sombrio da Historia de Portugal.

Vamos imaginar como seria viver

numa época em que, por exemplo, as
enfermeiras estavam proibidas de casar,
ndo se podia ler qualquer livro, nem ouvir
a mUsica que se quisesse!

O que seré que pensam 0s alunos sobre
estas proibicdes?

BIBLIOTECA

Estabelecimentos de Ensino
A 3.° CICLO (preferencialmente)

10.°EDI
DOCONCURSO
CONCELHIO
DELEITURA

Promover e estimular a leitura s3o os ob-
jetivos do concurso, organizado pela Rede
Concelhia das Bibliotecas Escolares do
concelho e a Biblioteca Municipal.

6 MAR'27|SAB
A 4.°ANO DO 1.° CICLO AO SECUNDARIO

SERVICO DE APOIO AS BIBLIOTECAS ESCOLARES

CAIXAS PEDAGOGICAS

O Servigo de Apoio as Bibliotecas Escolares, em parceria
com a Associagao Viver a Ciéncia, disponibiliza duas Caixas
Pedagbgicas, compostas por materiais e livros que visam
promover os conhecimentos sobre a flora e fauna terrestre
e marinha.

CAIXAS PEDAGOGICAS
= A Descoberta do Campo
= A Descoberta da Beira-Mar

A PRE-ESCOLAR

PROJETO ARODA COMOS LIVROS

Apoio aos Servicos de Leitura/Cantinhos da Leitura
Promove e dinamiza o empréstimo de fundos documentais
entre bibliotecas e estabelecimentos de ensino isolados

e com populagdo escolar reduzida, através da circulagdo

e partilha de recursos.

A PRE-ESCOLARE 1.°CICLO (escolas sem Biblioteca Escolar)

SACOLAPEDAGOGICA
SOBREJOSEAFONSO

Recursos graficos e digitais concebidos pela Associagdo
José Afonso para o desenvolvimento de atividades que
permitam a compreensao e conhecimento deste cantor
e compasitor portugués e da sua obra.

A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

WORKSHOPS DE
COMPETENCIAS
DIGITAIS|
COMUNI
DIGITALDE
PROXIMIDADE

Com o objetivo de facultar
a comunidade escolar,
meios multimédia para

a criagao de contetdos
digitais, disponibilizamos um
conjunto de equipamentos
audiovisuais no estddio

da Biblioteca Municipal,
mediante inscricdo prévia e
adaptados as necessidades
dos alunos.

S3o disponibilizados os
seguintes workshops:

PRINCIPIOS

BASICOS DE IMAGEM
Conhecimentos sobre a
luz, 6tica, objetiva, aparelho
fotografico, luz e cor.

INTRODUCAO

AOVIDEO DIGITAL
Conhecimentos sobre
camara, som, plano e guido.

EDIGAO DE VIDEO
Conhecimento sobre
equipamento, edi¢cdo,
software de edi¢ao e
formato de video.

LIVE STREAMING
Conhecimento sobre
software, preparacao, canais,
equipamento e edi¢do.

Segunda, das 10 as 12
ou das 15 as 17 horas
A 3.°CICLO A0 SECUNDARIO

MSH SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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BIBLIOTECA

SERVIGO DE APOIO AS BIBLIOTECAS ESCOLARES

EXPOSIGOES
ITINERANTES

As bibliotecas escolares tém a sua
disposicao oito exposicOes itinerantes
que tém em comum a divulgacao de
escritores e ilustradores portugueses

e das suas obras. O objetivo é promaver

a leitura e o conhecimento da lingua
portuguesa e das artes em todos os niveis
de ensino. As exposigdes itinerantes
incluem a exposi¢do sobre os ODS, com

o0 objetivo de divulgar os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, da Agenda
2030, junto da comunidade escolar, e
uma exposi¢ao sobre as tradigdes de
Carnaval no concelho de Sesimbra.

LUGARES DE PESSOA

= 25 cartazes, formato A2

= Casa Fernando Pessoa

= 120 Anos Nascimento de Fernando Pessoa

NOS, 0S DE ORPHEU

= 25 cartazes, com as dimensées de 50x100cm
= Instituto Camdes, IP e Casa Fernando Pessoa
=100 Anos da Revista Orpheu

CARICATURAS DE ESCRITORES
PORTUGUESES PARA A INFANCIA

= 29 cartazes, formato A2

= Recortar Palavras - Associagao Artistica,
Literaria, Educacional e Ludica

VOLTARAOS PASSOS QUEFORAMDADOS
=Textos selecionados e compostos por Carlos
Reis e Fernanda Costa, design de André Letria
= Viagem pela biografia literaria de José Saramago
=15 painéis, com as dimensdes de 50x100cm
= Fundagao José Saramago

=100 Anos do Nascimento de José Saramago

LEROS ODS

=17 painéis, formato AO

= A 25 de setembro comemora-se o Dia de
Acao Global, data que assinala a assinatura da
Agenda 2030 por 193 Estados-Membros das
Nagdes Unidas, em 2015

= Biblioteca Municipal de Sesimbra

AS TRADI(;(-)ES DE CARNAVAL NO
CONCELHO DE SESIMBRA: MAIS DE
UM SECULO DE RELATOS E RETRATOS
= 20 painéis, com as dimensdes de 70x90cm
= Biblioteca Municipal de Sesimbra

ASPLANTAS NAOBRAPOETICA
DELUIS VAZ DE CAMOES

= Aguarelas de Ursula Beau, projeto expositivo
e textos de Ana Margarida Dias da Silva, Maria
Teresa Gongalves, Jorge Paiva - Universidade
de Coimbra e Sociedade Broteriana

= Explora as referéncias botanicas presentes
na obra do poeta

=14 cartazes, formato A3

= Rede de Bibliotecas Escolares (RBE)

=V Centenario do Nascimento de Luis Vaz

de Camoes

LOUROVERSO - 40 ANOS
ATRABALHAR PARA O BONECO

= Exposicao de banda desenhada de Luis Louro
= 27 quadros, varios formatos

= Comemoragao 40 anos de carreira na BD

BIBLIOTERAPIA

ARTISTICA

TEXTOS SALPICADOS

As acBes de ler e escrever gjudam a
formarmo-nos como pessoas, estruturam
0 NOSSO pensamento e ensinam-nos a
comunicar de forma mais eficaz.

Brincar com as palavras, pinta-las,
desarruma-las, arruma-las e escondé-las
sdo atividades que d&o grande prazer e &
ai que reside o segredo.

Vem salpicar as palavras!

Estabelecimentos de ensino
A 4°ANODO1.°CICLO
E3.°CICLO

SERVIGO DE APOIO AS BIBLIOTECAS ESCOLARES

HOJETEMOS _
VISITAS... AAVO
VEM A BIBLIOTECA
CONTAR
HISTORIAS

dinamizado pela voluntaria Amélia Lopes

As historias contadas pelos avos fazem
parte do imaginario de qualquer crianga e
sdo momentos de ternura e partilha que

a acompanham ao longo da vida. Nesta
iniciativa, dinamizada pela voluntaria Amélia
Lopes, os participantes sdo convidados

a ouvir contos, lendas, historias de vida e
lengalengas que despertam a imaginagao,
promovem a oralidade e valorizam a
transmissdo de saberes entre geragoes.

Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra
OUT 26 AMAI 27

Gltima sexta-feira de cada més, as 14.30h

A 1°"A03°ANODO1.°CICLO
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BIBLIOTECA

SERVICO DE APOIO AS BIBLIOTECAS ESCOLARES

- = -

As Maletas da Sustentabilidade sdo um
recurso pedagogico constituido por um
conjunto de ferramentas (fisicas e virtuais),
que permitem trabalhar com criangas e
jovens os temas-chave necessarios a
transig3do para a sustentabilidade. A ideia
subjacente as maletas é a de preparar
0s seus utilizadores para uma viagem

de transi¢do entre o atual modelo de
exploragdo dos recursos e o equilibrio
entre os diversos modos de atuagdo e
interagdo com a natureza.

Pretendem contribuir para a promogao
da literacia energética e ambiental,
abordando tematicas relacionadas

com o clima, a eficiéncia energética,

a mobilidade sustentavel, o consumo,

MALETAS DA
SUSTENTABILIDADE

Protocolo Biblioteca Municipal de Sesimbra e Agéncia de Energia e Ambiente da Arrabida

a economia circular, o0 oceano e 0
patriménio natural.

Os conteldos das quatro Maletas -
Desperdicio Zero, Pegada de Carbono,
Arrabida, Serra e Mar e Agua para Todos

- estdo de acordo com os programas
escolares e adaptadas aos niveis de ensino.
As maletas fisicas sao disponibilizadas
as escolas através das Bibliotecas
Escolares do concelho e Biblioteca
Municipal e as virtuais estado disponiveis
em www.maletas.ena.com.pt.

Esta disponivel para empréstimo

as bibliotecas escolares o Teatro

de Fantoches para a recriagdo do

conto Aguarelg, de Pedro Soromenho

e César Peixoto.

A PRE-ESCOLARAO 3.°CICLO

MALETA

PEDAGOGICA
DEMOCRACIA
EMCONSTRUGAO

Biblioteca de recursos, constituida por
documentos em varios suportes, desti-
nada a criangas, jovens e adultos,

0s quais sao requisitados individualmen-
te e com possibilidade de exploragao em
diferentes contextos. Enquadrada numa
|6gica de Servigo Educativo por parte
das Bibliotecas Publicas da RIBRS (Rede
Intermunicipal de Bibliotecas da Regido
de SetUbal), esta maleta visa destacar
aquilo que sdo os direitos, liberdades e
garantias dos cidadaos a luz do que foi a
Revolugdo do 25 de Abril de 1974. A con-
cegao coube as Bibliotecas Municipais
de Alcochete e do Seixal, com adaptacao
e selegdo de materiais da Biblioteca
Municipal de Sesimbra.

. TODOS 0S NIVEIS DE ENSINO

OUTRAS OFERTAS EDUCATIVAS

MAR DASOPHIA

O conto A Menina do Mar, de Sophia de
Mello Breyner Andresen, transforma-se
em maleta para, de uma forma diferente,
dar voz a esta historia. Percorrendo um
universo marinho e fantastico, aborda
temas como a amizade, a tolerancis,

o respeito pelo outro e a saudade,
pretendendo também estimular

a curiosidade das criangas pelos
ecossistemas marinhos e refletir sobre
a necessidade de vivermos em harmonia
COM 0S 0Ceanos e a natureza.

A PRE-ESCOLARE 1.°CICLO

2{0B SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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© Carlos Teles

LAGOA PEQUENA

ESTAGCAO DAS LETRAS
Lagoa Pequena € uma proposta de teatro e contemplativa, a obra propde
de formas animadas que convida a um didlogo entre a primeira infancia
uma imersao profunda no ecossistema e 0 mundo natural, apresentando a
da Lagoa Pequena, em Sesimbra. biodiversidade como um equilibrio
Através de uma linguagem poética dindmico de que todos fazemaos parte.

Cineteatro Municipal Jodo Mota

210UT'26|QUA | 10.30 E14.30H
DURAGAQ: 45 min

| SOAILYONA3 SOJIAY3S

© Nelson Langa

4 :
MARIA!

0 MOINHO - HISTORIAS COM PAPEL

Maria! € um espetaculo que nasce do numa narrativa intensa e arrebatadora.
conto Maria! NGo me mates que sou Maria José, a protagonista deste conto,
tua mée! de Camilo Castelo Branco. conhece 0 amor. Um amor que aos poucos
Trés personagens relatam os tragicos a envolve, cada vez mais intensamente, tdo
acontecimentos que ocorreram nNa intensamente que ja ndo se distingue se &
Travessa das Freiras em 1848, amor ou loucura.

Estabelecimentos de ensino

4NOV'26|QUA | 10.30 E 14.30H
DURAGAQ: 40 min

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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MUDAR

© Jodo Versos Roldao

TERRA AMARELA
INTEGRADO NA TEMPORADA DE MUSICA DA CASA DE OPERA DO CABO ESPICHEL

Quando decidimos mudar, 0 que acontece
dentro de n6s? E a nossa volta? Serd que
uma lingua pode transformar um corpa? E
quantas linguas precisamos para criar um
novo lugar?

Inspirados pela obra homanima da
ilustradora Ana Ventura, Mudar € um convite
a0 encontro com o prazer de emigrar uns
nos outros, de sermos corpo e pais fraterno.
Uma figura Amarela, no seu pais Amarelo,
imersa no seu quatidiano Amarelo, decide

partir. Cruzar aquilo que € com o que ainda
ndo conhece.

Comegar num outro lugar. Deste ato

de partir, comega a nascer um territorio
policromatico, que afirma a urgéncia de
crescermos na riqueza da diversidade que
estrutura os lugares.

Mudar é um espetaculo sobre viagens, por
fora e por dentro. Uma aventura feita de
perguntas, sons, cores e encontros. Estamas
prontos para mudar? Vamos juntos?

Cineteatro Municipal Jodo Mota

25N0V'26 | QUA | 14.30H
DURAGAQ: 40 min

CURUPIRA

TERNURA SELVAGEM

BAILEIA E MENTE DE CAO

E se tudo comegasse com um mistério?
Sera que 0 que N30 vemos, N30 existe?
Um dia desapareceu um ser que cuida das
florestas: o Curupira. Ficou a urgéncia de
Sequir 0 seu rasto - pistas e gestos que
nos convidam a emaranhar-nos com os

rios, as pedras e as plantas. No cruzamento
da oralidade e da lingua gestual, compomos

florestas onde cabem mdltiplas formas
de sentir, agir e comunicar com o mundo.
Encontros inesperados entre corpos,
historias e imaginarios.

Curupira Ternura Selvagem € um
mergulho numa experiéncia poética,
onde 0 encantamento e a resisténcia se
entrelagam.

Cineteatro Municipal Jodo Mota

13 JAN'27| QUA | 10.30 E 14.30H
DURAGAQ: 60 minutos

© Raquel Pimentel

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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ELEFANTE
NASALA

PLATAFORMA285

Porque existem coisas que ndo se véem
mas que se sentem intensamente? S3o
coisas invisiveis e as vezes inexplicaveis,

mas que pesam. Disto eu tenho a certeza.

Mas como olhar para elas se ndo as vejo?
E como falar sobre elas?

Depois de varios projetos para a infancia
sobre conceitos abstratos, ideias de certo

e errado, mundos de pequenas coisas, neste
espetaculo pensamos sobre elefantes na
sala, esses "animais” mitoldégicos que chegam
sem pedir licenga e que se fazem notar,

que invadem 0s NOSS0S pensamentos com
perguntas sem resposta - fazem com que nos
mexamos de maneira diferente, que falemos
mais baixo, que olhemos para o chao.

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027

| SOAILYONAT SOJIAY3S

Cineteatro Municipal Jodo Mota

27 JAN'27| QUA | 10.30 E 14.30H
DURACGAOQ: 35 min

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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© Lino Silva

TEATRO PERIPECIA

Ibéria € uma comédia teatral irreverente,
com humor e critica social, que atravessa
mil anos de histérias e estorias partilhadas
entre Portugal e Espanha.

Uma viagem teatral que celebra as afinida-
des e tensBes da Peninsula Ibérica, entre
fronteiras, absurdos e cumplicidades, onde
a leveza do riso convida a profundidade do
pensamento.

Cineteatro Municipal Jodo Mota

24 FEV'27| QUA|14.30H
DURAGAQ: 75 min

| SOAILYONA3 SOJIAY3S
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O MELRO EAPOMBA AMARELA

FAUNAS - TEATRO PORTATIL

Pode um parque albergar os sons dos
passaros? Pode. Pode a nossa imaginagao
albergar uma historia de amizade” Sim.

O melro e a pomba cantam e falam, nds
escutamos. Da escuta a a¢ao, é o teatro
que se faz. Precisamos de atores, figurinos,
cenario, aderegos. Todos sao envolvidos:
protagonistas, coro, contrarregra.

E ent3o... a historia acontece: um melro,

a voar da pela voz de uma pomba presa
numa gaiola fechada. Encanta-se e
aproxima-se dela, pousando no parapeito
de uma janela proxima. Ao pousar, o fio
sai da gaiola e vem amarrar-se a pata do
melro. Que fara esse melro livre que assim
se Vvé prisioneiro?

Estabelecimentos de Ensino

3MAR'27|QUA|10.30 E 14.30H
DURAGAQ: 60 min

FILM FEST

Cinema e Comunidade

O CANTO DAS FLORESTAS

DE VINCENT MUNIER

QO filme O Canto das Florestas (Le Chant
des Foréts), realizado por Vincent Munier,
€ um documentario que acompanha trés
geragOes de naturalistas a explorar as
florestas dos Vosges, celebrando a vida
selvagem, a8 memaria e a transmissao de
saberes familiares sobre a natureza.
Integrada na programagao do Keek Film
Fest, esta sessao propde uma experiéncia

de cinema especialmente pensada para o
publico escolar, seguida de uma
conversa com convidados ligados ao
cinema e a tematica do filme. Os alunos
serdo convidados a olhar para o cinema
para além do ecra: como se contam
historias através das imagens e como o
cinema pode ser um espaco de reflexdo,
diadlogo e pensamento critico.

Cineteatro Municipal Jodo Mota

17 MAR'27| QUA | 14.30H

DURAGAO: 93 min + conversa com o pablico

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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FAZER
UMA _
CANCAO

TEATRO PRAGA

De que matéria é feita a mUsica? Serdo a
vida e a arte coisas diferentes? Em 2027,
o Teatro Praga estreou o espetaculo para
a infancia Fazer uma Cangdo. A premissa
era simples: falar de um filésofo, da sua
vida e obra musical, fazendo-Ihe uma
homenagem e cantando as suas cangdes
Escrito por André e. Teodésio e
interpretado por Alex d'’Alva Teixeira, o
resultado ndo podia ter sido mais bonito.
Divaga-se pelo cancioneiro para a infancia
do filésofo José Barata Moursa, através
da sua historia de vida articulada com a
historia de vida de Alex D'Alva Teixeira,
que, desde o Festival da Cangdo a sua
paroquia local, j& cantou em todo o lado.
Pelo meio, aprendemos a fazer uma
musica. Que fungaga é este afinal?!
Cantamos até ficar roucos.

Fazer uma cancgdo é uma aula sabre
mUsica, filosofia, politica e amor.

Uma homenagem a um compositor
fundamental da histéria da muisica

para a infancia através de um masico
contemporaneo sem igual.

Cineteatro Municipal Jodo Mota

7 ABR'27| QUA | 14.30H
DURAGAQ: 70 min

| SOAILYONAT SOJIAY3S

ISTO DA UM ESPETACULO!

Uma experiéncia performativa pelos bastidores do Cineteatro Municipal Jodo Mota

OFICINAFRITTA

Como nasce um espetaculo? O que
acontece antes de o pablico entrar na sala?
E quem faz acontecer tudo aquilo

que normalmente ndo se v&?

Para assinalar os 20 anos do Cineteatro
Municipal Jodo Mota, esta experiéncia
performativa convida os participantes a
descaobrir os bastidores do teatro através de

UM percurso entre jogo, exploragao e criagao.

Ao longo do percurso, técnicos, produtores,
programadores e assistentes de sala
revelam 0s espagos, 0s oficios e as historias
que tornam possivel cada apresentagao.
Mais do que uma visita guiada, esta &

uma experiéncia participativa que permite
vivenciar diferentes papéis e descobrir

que um espetaculo &€ sempre uma criagado
coletiva.

Cineteatro Municipal Jodo Mota

14 E15ABR'27 | QUAEQUI | 10.30 E 14.30H
DURAGAO: 120 min

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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VISITA ORIENTADA VISITA ORIENTADA .

|

MUSEU APE
MARITIMO B e T
DE SESIMBRA MAREANTES

CONTOS PINTURAS CONTAM

DOMAR HISTORIAS!

Embarque numa viagem pelo imaginario Os participantes sdo convidados a
maritimo através de historias, lendas e descobrir como as pinturas podem contar
tradi¢des ligadas ao mar de Sesimbra. histérias, revelar costumes e transmitir

NIASNIA | SOAILYONAT SODING3S
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Uma atividade que convida os mensagens ao longo do tempo. Através
participantes a descobrir personagens, da observagdo das técnicas de pinturs,
aventuras e memarias que fazem parte da irdo conhecer o processo de criagdo
identidade maritima da vila. artistica, desde as primeiras camadas

de tinta até aos retoques e repintes,
culminando na descoberta da obra de
grandes mestres, como Gregorio Lopes

SET'26 a JUL'27 SET'26 a JUL'27
DURAGAOQ: 2h DURAGAOQ: 2h
A TODOS 0S PUBLICOS A TODOS 0S PUBLICOS

SZY SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027 SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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CAPELA DE SAO SEBASTIAO MOAGEM DE SAMPAIO

VEM DESCOBRIRAARTE < <
COM O SAO SEBASTIAO DOGRAOAOPAO

Descubra o percurso dos cereais até ao pao com atividades praticas, que exploram as
através de uma visita 3 antiga Moagem de tradigBes ligadas 8 moagem, a panificagdo
A partir da escultura de S. Sebastido, esta Entre cores e pincéis, a imaginagao Sampaio. Uma experiéncia que da a conhecer e ao patriménio industrial, promovendo
oficina desafia os participantes a observar, ganha forma através da expressao tradi¢Bes, saberes e processos ligados a uma experiéncia educativa, interativa e
interpretar e criar. artistica. produgdo alimentar. Uma visita orientada enriquecedora para todas as idades
SET'26 3 JUL'27 SET'26 a JUL'27
DURACAQ: 2h DURACAQ: 2h
A PRE-ESCOLARE 1.° CICLO A TODOS 0S PUBLICOS

SISE SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027 SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027



VISITA ORIENTADA

CASTELO DE SESIMBRA

)

MUSEU | SERVICOS EDUCATIVOS

ISR SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027

APROCURA
DOTESOURO
DOCASTELO
DESESIMBRA

Uma aventura cheia de pistas, desafios e
descobertas, que convida os mais Novos
a explorar os recantos do Castelo de

Sesimbra e a desvendar os seus segredos.

SET'26 3 JUL'27
DURACAOQ: 2h
A PRE-ESCOLARE1.°CICLO

VISITA ORIENTADA
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ADESCOBERTA
DOCASTELO

Venha conhecer a historig, as lendas e as
vivéncias de um dos monumentos mais
emblematicos do concelho. Uma viagem
a0 passado que permite compreender a
importancia estratégica do Castelo de
Sesimbra ao longo dos séculos.

SET'26 a JUL'27
DURAGAO: 2h
A TODOS 0S PUBLICOS

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027 [JSE]



VISITA ORIENTADA VISITA ORIENTADA

CASA
DAAGUA

Conhecido pelos romanos como
Akra Barbarion, o Cabo Espichel
guarda séculos de historia e
constitui um dos mais importantes
conjuntos patrimoniais do
concelho. Nesta visita orientada, os
participantes ficam a conhecer os
principais elementos deste espago,
como a Igreja de Nossa Senhora do
Cabo, a Casa dos Cirios e o Terreiro.
O percurso inclui ainda a Casa

da Agua, mandada construir por

D. José | para apoiar 0os peregrinos
que se deslocavam ao santuario.
Abastecida por um aqueduto

com cerca de 2,5 quilémetros

de extens3o, que transportava
agua desde a Azoig, integrava um
chafariz e dois tanques, associados
a uma horta murada destinada ao
abastecimento dos romeiros.
Através de imagens e da

e
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NN
MONUMENTO NATURAL
DA PEDREIRA DO AVELINO

CACA ASPEGADAS

Parta a descoberta das pegadas de observar as pegadas de sauropodes, interpretagdo do patrimoénio
dinossauros existentes na Pedreira do resolver enigmas, responder a desafios envolvente, os participantes
Avelino e siga o rasto dos gigantes que e conhecer curiosidades sobre os descobrem a histéria, a arquitetura

habitaram esta regido hd milhdes de anos.  dinossauros e o patriménio de Sesimbra.
Os participantes sdo desafiados a

e a importancia deste local
emblematico de Sesimbra.

SET'26 a JUL'27 SET'26 a JUL27
DURAGAQ: 2h DURAGAQ: 1.30h
A PRE-ESCOLARE 1.°CICLO A TODOS 0S PUBLICOS

[AON SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027 SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027



OFICINA

VILA DE SESIMBRA
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SESIMBRA
DEOUTROS
TEMPOS

Pelas ruas da vila de Sesimbra contam-
se historias com sabor a peixe e cheiro
a mar. Pelas ruas de hoje contam-se
histérias de outros tempos. de mar, de
trabalho e de tradi¢des. Este percurso
convida a descoberta das memorias e
dos lugares que ajudaram a construir a
identidade sesimbrense.

SET'26 a JUL'27
DURAGAOQ: 2h
A TODOS 0S PUBLICOS

OFICINA

CENTRO CULTURAL COSTEIRO
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VAMOS SER
CONSERVADORES f
PORUMDIA

Nesta oficina, os participantes sao
convidados a descobrir o mundo da
conservacdo e do restauro do patriménio
cultural. Através de atividades praticas

e adaptadas a diferentes idades, irdo
conhecer os cuidados necessarios para
preservar objetos. Uma experiéncia
educativa que alia a descaberta, a
experimentacgao e a sensibilizagdo para a
conservacdo do nosso patrimoénio.

SET'26 a JUL27
DURAGAO: 2h
A TODOS 0S PUBLICOS
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OFICINA

BARCA NOSSA SENHORA DA APARECIDA

TODOS ABORDO!

Venha conhecer de perto a Barca

de Nossa Senhora da Aparecida,

uma das embarcacgdes tradicionais
mais emblematicas de Sesimbra, e
descubra a sua importancia na vida
da comunidade piscatoria. Através da

partilha de historias e de atividades
|Gdicas, os participantes descobrem
como esta embarcacdo era utilizada
pelos pescadores e exploram a ligagdo
entre o mar, a pesca e as tradicdes que

SET'26 a JUL'27
DURACAOQ: 2h
A TODOS 0S PUBLICOS

continuam a marcar a identidade da vila.

VISITA ORIENTADA .

oLy L

DOCAPESCA / ESTALEIRO NAVAL

AHISTORIADOPESCADOR
EMTERRAENOMAR

Conhega de perto o quotidiano da trabalho diario dos pescadores, a chegada
comunidade piscatoria de Sesimbra. Aolongo  dos barcos ao cais ou 0 acondicionamento
do percurso, os participantes observam o do pescado para ser vendido.

SET'26 2 JUL'27
DURAGAO: 1.30h
A TODOS 0S PUBLICOS

XA SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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LAGOA PEQUENA
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ESPACO
INTERPRETATIVO
DALAGOA
PEQUENA

Aimportancia da biodiversidade, a
preservagdo das zonas himidas, as aves
aquaticas, a paisagem e 0s valores naturais
sd0 algumas das teméticas abordadas nas
visitas ao Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena (EILP). Através do estudo e da
observagdo das aves, temos como principal
objetivo fomentar o gosto pela natureza e
incutir a importancia de a preservar

Num contacto proximo com a natureza

e com as aves, tentamos despertar 3
curiosidade das criangas e jovens e criar
uma ligagdo com o territorio, promover
uma consciéncia ambiental que possa
acompanhar cada um ao longo da vida.
Conhecer a biodiversidade, compreender
o papel dos ecossistemas e reconhecer

0 seu valor & o primeiro passo para que as
futuras geragdes sintam que também séo
responsaveis pela sua preservacao.

Com o apoio da Sociedade Portuguesa
para o Estudo das Aves, as atividades
decorrem no espaco interpretativo da
Lagoa Pequena, na Lagoa de Albufeira

e em sala de aula.

ATIVIDADES NO EILP

= 0 "Canto" do Galeirdo

= Mundo das Aves

= Amigragao

= Uma manha como cientistas

= Saida de campo para observagao de aves

ATIVIDADES EM SALA DE AULA

= Quem deixou este vestigio?
= 0 mundo das aves

A PRE-ESCOLAR AO SECUNDARIO

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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PARQUE i e .
ECOLOGlCO A ik o T

O que é a varzea da Ribeira de Coina, quais
0s seus usos e fungdes? A Galinha-de-agua,
o Pato-real ou animais aquéaticos, como o
Cagado-mediterranico e a Boga-portuguesa

sdo algumas das espécies que podem ser
encontradas na Ribeira de Coina, o principal
corredor ecolégico da freguesia da Quinta do
Conde. Mas, ao longo da rede de caminhos,
por entre arvores autdctones e adultas,
que proporcionam muita sombra natural e
permitem apreciar a beleza e desfrutar da
tranquilidade deste lugar encantador, que
alberga uma vasta biodiversidade, hd muito
mais para descobrir.

Vamos também conhecer a importancia
dos corredores ecoldgicos ribeirinhos como
continuos naturais de biodiversidade e
minimizadores de alguns dos efeitos das
alterages climaticas.

”

PARQUE ECOLOGICO DA VARZEA

ATIVIDADES

= Observar as Borboletas Diurnas
do Parque Ecoldgico da Varzea

= Exploradores da Varzea
= Guardides da Floresta

VIZHVA VA 0:J|90'|0:)3"3nbu\1d | SOAILLYONA3 SOAIAY3S

A PRE-ESCOLARAO 2.° CICLO
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| PROJETOS EDUCATIVOS
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ARRABIDA
BIOESFERA

O reconhecimento pela UNESCO da Arrabida
como Reserva da Biosfera, em setembro de
2025, constituiu um importante momento de
valorizagdo para um territorio que abrange
uma vasta area terrestre e marinha. No
seguimento desse reconhecimento foi
constituida a Arrabida Reserva da Biosfera,
com gestao propria em articulagdo com os
municipios de Sesimbra, SetUbal e Palmela,
a Associagdo de Municipios da Regido de
Setdbal e o Instituto da Conservagao da
Natureza e Florestas.

E porque no concelho de Sesimbra vivemos
rodeados pela Arrabida, vamos conhecer a
geologia, a espeleologia, a fauna e a flora
deste lugar Unico através saidas de campo e
sessBes em sala de aula, como apoio de um
gedlogo e do Nicleo de Espeleologia da Costa
Azul (NECA).

Para além da oferta do municipio, a Arrabida
Biosfera disponibiliza um programa de
formagao para docentes e uma agado de
informagao e sensibilizagdo dirigida a
comunidade educativa.

| SOAILYONAd3 SOL3rodd

SAIDAS DE CAMPO
Geodiversidade na Vila

Pegadas de dinossauros
e plataforma do Cabo Espichel

Alto da Califérnia
Serra dos Pinheirinhos
Terras do Risco

PALESTRAS EM SALA DE AULA
“Ler” as rochas da Arrabida com um gedlogo
As Grutas
Fauna e Flora da Arrabida
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Encorajar agdes, reconhecer e premiar

o trabalho desenvolvido pela escola

na melhoria do seu desempenho
ambiental, gestao do espaco escolar e
sensibilizagao da comunidade sao os
objetivos do Eco-Schools, programa
internacional coordenado pela Foundation
for Environmental Education (FEE)

e implementado em Portugal pela
Associacdo Bandeira Azul da Europa
(ABAE) desde 1996.

Como parceiro do Programa Eco-Escolas
desde 20089, o municipio de Sesimbra apoia
as escolas na sua dinamizacdo, suportando
os custos de inscri¢do, disponibilizando
agOes de educagdo ambiental sobre

as tematicas anuais, constituindo um
elemento facilitador de contactos

com entidades parceiras e apoiando a
dinamizagdo de projetos e iniciativas.

Nos Ultimos trés anos letivos, a totalidade
das escolas publicas do concelho
obtiveram o Galarddo Eco-Escolas.

PROGRAMA ECO-ESCOLAS

COMO IMPLEMENTAR

O PROGRAMA ECO-ESCOLAS?
Metodologia dos sete passos:
Formalizagédo de um Conselho Eco-Escola
Redlizagdo de uma Auditoria Ambiental
Construgédo de um Plano de Ag¢édo
Monitorizagéo e Avaliagéo

Trabalho Curricular

Informagéo e Envolvimento
da Escola e da Comunidade Local

Eco-Cédigo

OO ANWN-=

N

A candidatura ao galardao Bandeira Verde
Eco-Escolas faz-se em trés fases:
Inscrigéo

Enviada até 317 de outubro
Ficha de Acompanhamento

Enviada até 28 de fevereiro

Ficha de Candidatura ao Galarddo
Enviada até 30 de junho

CUIDADOCOMALAGARTA!

Todos os anos, entre os meses de janeiro

e fevereiro, a presenca da lagarta-do-
pinheiro exige especial aten¢do devido

a0s riscos que representa para a salde
humana, animal e ambiental. Com o objetivo
de promover comportamentos seguros

e preventivos, 0 municipio de Sesimbra
dinamiza a a¢do de sensibilizagdo Missao:
Cuidado com a Lagartal.

Adaptada a diferentes faixas etarias, esta
iniciativa permite aos alunos conhecer

a lagarta-do-pinheiro, compreender o

seu ciclo de vida e identificar os perigos
associados ao contacto com estes insetos
e com os seus ninhos. A agdo aborda ainda
0s comportamentos a adotar sempre

que a lagarta é avistada, reforgando a
importancia de ndo tocar, aproximar-se ou
perturbar os ninhos.

As sessBes dao igualmente a conhecer

as medidas de prevencdo e controlo
implementadas pela autarquia nos
estabelecimentos de ensino e noutros
espagos publicos do concelho, promovendo
uma cultura de prevencao, responsabilidade
e respeito pela natureza.

Através da educagdo ambiental e da
sensibilizagdo precoce, esta iniciativa
contribui para a formagao de criangas mais
conscientes, informadas e preparadas para
adotar comportamentos seguros.

JANAFEV'27
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% CENTRODE

ATIVIDADES
AMBIENTAISE
DESPORTIVAS

Conhecer o sistema lagunar da Lagoa

de Albufeira, nas suas diferentes
componentes, designadamente o plano
de agua, as margens, 0 sistema dunar

e a sua biodiversidade e sensibilizar

para a importancia de proteger o meio
ambiente s&0 os objetivos das atividades
de educagdo ambiental desenvolvidas
no Centro de Atividades Ambientais e
Desportivas.

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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DESPORTO

O espago de recreio escolar assume uma
nova centralidade com a dinamizagao

da atividade de ciclismo. Além do ensino
técnico, este servigo visa criar condigcdes
de equidade, permitindo que os alunos —
incluindo os que nunca integraram esta
pratica — vivenciem a experiéncia de forma
estruturada, segura e orientada. Através
de circuitos especificamente concebidos
para potenciar o equilibrio, a lateralidade
e a coordenagao psicomatora, sao

O CICLISMO VAIAESCOLA

estimulados a superar desafios fisicos e
barreiras emocionais, como a inseguranga.
Para uma vasta percentagem, este projeto
constitui o primeiro contacto com o0 meio
de transporte; para outros, 0 momento

de consolidagao da autoconfianga.

Cada sessao desenvolve ndo apenas
competéncias motoras, mas fomenta
também a autonomia, 0 sentimento de
realizagdo pessoal e habitos de vida
saudaveis.

Estabelecimentos de Ensino
SET'26 2 JUL27
A 1.°CICLO

ENSINODEVELA, CANOAGEME SUP

0 Centro Municipal de Atividades Nauticas funciona

desde 2013 na Lagoa de Albufeira, promovendo o ensino

e a pratica da vela, bem como atividades recreativas de
canoagem e Stand Up Paddle (SUP). O projeto tem como
principal objetivo proporcionar experiéncias nauticas
enriquecedoras, especialmente aos mais jovens. O percurso
de aprendizagem inicia-se com o primeiro contacto com as
embarcagBes e com 0s elementos naturais, permitindo aos
participantes compreender a interagao entre 0 vento e o mar.
Progressivamente, sdo introduzidas as técnicas basicas de
navegacao e as nogBes fundamentais de regata.

Centro Municipal de Atividades Nauticas, Centro de Atividades
Ambientais e Desportivas, Marginal da Lagoa de Albufeira

HORARIQ: a definir com os requerentes
A 1.°CICLO A0 SECUNDARIO E COMUNIDADE ESCOLAR

ATIVIDADES_
DEFO
EMCONTEXTOS
DESPORTIVOS

Fruto de um protocolo com
0 Agrupamento de Escolas
de Sampaio, a Divisdo

de Desporto e Atividade
Fisica promove formagao
em contexto real para
alunos de varios cursos
profissionais. Esta parceria
capacita 0s jovens nas
areas de desporto, agao
educativa, informatica,
marketing e turismo,
integrando as praticas na
sua estrutura curricular.
Apoiados por docentes e
técnicos municipais, 0s
estudantes participam

na dinamizagdo de
iniciativas locais. Entre elas,
destacam-se a Animagao
de Recreios, o Projeto T,

as Atividades Nauticas, o
Sesimbr@Brincar, os Jogos
Desportivos Escolares, a
Travessia da Baig, o Triatlo e
a Corrida Louca.

SET'26 a JUL'27

<. CURSOS PROfiSSIONAIS
E COMUNIDADE ESCOLAR

ISR SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027

0140dS30 | SOAILYONA3 SOLINr0dd

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027



%)
@)
=
|_
<
&)
)
O
L
%)
O
|_
L
P
O
o
o

ANIMACAO
DE RECREIOS

O recreio & um espaco fundamental

para o desenvolvimento das criangas,
promovendo a socializagdo, a autonomia

e o fortalecimento das relagdes
interpessoais. Reconhecendo a importancia
destes momentos, a autarquia disponibiliza
apoio técnico para o planeamento e
acompanhamento de atividades l0dicas, em
articulagao com professores, assistentes
operacionais, encarregados de educacao,
alunos e voluntarios.

O projeto assenta na disponibilizagdo de
materiais e recursos que diversificam os
jogos e atividades de recreio, incentivando
a participagao, a interagao e a integragdo de
todas as criangas.

Espacos de recreio das escolas

SET'26 a JUL'27

PROJETOT
0S JOGOS POPULARES DO
CONCELHO DE SESIMBRA

Os jogos populares fazem parte da identidade
e das tradicBes de Sesimbra, preservando
memorias, saberes e formas de convivio
entre geragdes. Dos jogos de infancia, como
0 pido, a macacs, o berlinde ou o elastico, as
brincadeiras festivas, como a tragdo a cords,
as corridas de sacas e as andas, estes jogos
continuam a ocupar um lugar especial no
patriménio cultural local.

O projeto da ainda a conhecer outras
tradi¢Bes ludicas do concelho, como o
chinquilho, o jogo do burro, o doming, o «N&o
Te Irrites» e 0s jogos ligados a faina maritima,
entre 0s quais se destacam as regatas de
aiolas e de selhas.

Com o Projeto T, a autarquia promove a
recuperacao e valorizagao do jogo tradicional
infantil sesimbrense, incentivando a partilha
de conhecimentos, o convivio e o didlogo
entre diferentes geragoes.

Espacos de recreio das escolas

SET'26 3 JUL'27
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SESIMBR@BRINCAR

O brincar & uma atividade essencial para

0 desenvolvimento humano, com especial
impacto na infancia. Mais do que divers3o,

€ uma ferramenta vital para a expressao
emocional, aprendizagem e inclusdo social.
Como Cidade Educadora que prioriza a
qualidade de vida e do ensino, o municipio
de Sesimbra dinamiza ag¢Ges dedicadas

a0 brincar. Em estreita colaboragdo com
toda a comunidade educativa — incluindo
professores e assistentes —, a autarquia
promove momentos lidicos marcantes. Esta
forte parceria demonstra que o brincar é a
mais importante forma de comunicagso e
desenvolvimento global das nossas criangas.

Espacos de recreio das escolas

SET'26 a JUL'27

MEXE-TE

PROJETOMUNICIPAL .
DEPREVENCAO ECOMBATEA
OBESIDADE INFANTOJUVENIL

| SOAILYONAd3 SOL3rodd

A obesidade e 0 excesso de peso constituem
um dos principais desafios de salde pUblica
da atualidade, estando frequentemente
associados a habitos alimentares
desequilibrados e ao sedentarismo. Estas
condi¢Bes podem ter impacto na salde

e na qualidade de vida das criangas e

dos jovens. Para prevenir e combater a
obesidade infantojuvenil, a Camara Municipal
de Sesimbra dinamiza o projeto Mexe-te,
iniciativa acompanhada por uma equipa
multidisciplinar que procura identificar e apoiar
criangas, jovens e familias na adogao de
estilos de vida mais saudaveis, promovendo
a prética regular de atividade fisica e habitos
alimentares equilibrados.

SET'26 2 JUL'27
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EDUCACAO

NATAL EONDE
ASESCOLASQUISEREM

Desde 20715, o concelho de Sesimbra
transforma-se num verdadeiro cenario
natalicio gragas ao envolvimento da
comunidade educativa local.

O projeto Natal € Onde as Escolas Quiserem
convida 0s Agrupamentos de Escolas, IPSS
e estabelecimentos de ensina privados

a darem largas a imaginacao, decorando
espagos publicos emblematicos com
criagdes inspiradas Na magia do Natal.

Com o empenho de alunas, professores,
educadores e pessoal Ndo docente,

0S espagos publicos ganham vids, cor

e emocao, refletindo os valores que

esta época t8o especial Nos inspira:
solidariedade, generosidade e paz. Atraves
dos olhos das criangas, promovemos 0
otimismo e a esperangs, partilhando cam
toda a comunidade o talento e dedicagao
das nossas escolas.

Varios locais do concelho
de 1DEZ'26 5 6 JAN'27
Inscri¢Bes: até final de outubro
A PRE-ESCOLARE 1.° CICLO

DESFILE DE CARNAVAL DOS ALUNOS DOS

ESTABELECIMENTOS DE EDUCAGCAOEENSINO

Sesimbra vive o Carnaval com alma e
tradigdo e as criangas s&o as protagonistas
desta festa vibrante. Gragas ao empenho,
dedicagdo e espirito de colaboragdo de
toda a comunidade educativa, milhares de
pequenos folibes enchem as ruas de cor,
criatividade e alegria contagiante.

Os desfiles sdo dinamizados nas vilas de
Sesimbra e Quinta do Conde e envolvem
os estabelecimentos de educagédo e
ensino, proparcionando as criangas a
oportunidade de viverem o Carnaval com

entusiasmo, magia e muita imaginagao.
Estes momentos Unicos sdo também
uma celebragao partilhada com familias
e amigos, que se juntam para aplaudir e
viver a folia.

A criatividade dos temas reflete o
trabalho incansavel de professores,
educadores e assistentes, que, ano apos
ano, ajudam a transformar este evento
num verdadeiro espetaculo de cor e
emogao, uma tradicdo que se renova com
o brilho dos mais pequenos.

4c5FEV'27
A PRE-ESCOLARAO SECUNDARIO

OVHYINa3T | SOALYINA3 SOLIrodd
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GRUPO DE INTERVENCAQ EM SAUDE COMUNITARIA

CONGRESSO GISC

0 Congresso do Grupo de Intervengdo em
Sa(de Comunitaria (GISC) & uma iniciativa
que visa promover a aprendizagem

em torno da salde, incentivando a
adog3o de estilos de vida saudaveis e 0
desenvolvimento de competéncias sociais
entre os mais jovens. Este encontro

€ também um espago privilegiado

para a partilha de experiéncias e a
aproximagao entre a comunidade. Com
uma abordagem dindmica, o Congresso
pretende sensibilizar os alunos para os
riscos e desafios da salde na sociedade
atual, estimulando a reflexdo critica.
Através de apresentagdes interativas,
diversificadas e momentos de convivio,

promove-se o contacto direto entre os
alunos e reforga-se o papel da escola
como agente de transformacgao social.

O projeto envolve também docentes, pessoal
ndo docente e técnicos especializados, numa
verdadeira rede colaborativa.

Esta iniciativa, que resulta de uma parceria
entre a Unidade Local de Salde da Arrabida
e a Camara Municipal de Sesimbra, &
dinamizada pelos agrupamentos de escolas
do concelho, com apoio da GNR - Escola
Segura. O Congresso GISC &, assim, um
exemplo inspirador de como a educagao

para a salde pode ser vivida de forma ativa,

inclusiva e transformadora, promovendo o
bem-estar e a cidadania.

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
7MAI'27

MOSTRADE

TEATROESCOLAR

A Mostra de Teatro Escolar € uma
iniciativa que visa valorizar e promover
a expressao artistica e cultural. Este
evento destaca o talento e a dedicacdo
dos alunos e educadores que, através
do teatro, exploram novas formas de
comunicagao, criatividade e trabalho
em equipa.

Mais do que uma apresentagao de
pecgas teatrais, a Mostra € um espacgo
de descoberta e partilha, onde as
criangas e jovens tém oportunidade de
desenvolver a sua autoexpressao por
meio da arte cénica. Ao mesmo tempo,

fomenta a criagdo de grupos de teatro
infantil e incentiva o contacto com obras
literarias, enriguecendo 0 percurso
educativo e cultural dos participantes.
Este encontro artistico proporciona
momentos Unicos de socializagdo,
interagdo entre pares e crescimento
pessoal, promovendo competéncias
COMO a expressao corporal, a imaginagao
e 0 gosto pelas artes. A Mostra de Teatro
Escolar &, assim, um palco onde se
celebra o talento emergente e se reforga
0 papel transformador da cultura na
formagao das novas geragoes.

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
MAI'27
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SERVICODEINTERVENCAO
PARAOSUCESSOESCOLAR

A Camara Municipal aposta no desenvolvimento de projetos e parcerias que tém por ob-
jetivo principal a promog&o do bem-estar dos alunos, das competéncias cognitivas, ndo

cognitivas e socioemocionais, nos diferentes ciclos e agrupamentos de escola.

SET'26 5 JUN'27

Agrupamentos de escolas

GERACAO DE SUCESSO

POTENCIAGAO de ALUNOS do 1.° CICLO

Garantir que cada crianga inicia o seu
percurso escolar com as ferramentas
certas para aprender e crescer € o objetivo
central do projeto desenvolvido com base
na Metodologia EPIS - Empresarios pela
Inclusdo Social. Esta iniciativa visa avaliar
precocemente as competéncias
cognitivas dos alunos a entrada do 1.° ciclo
do ensino basico, permitindo a defini¢cdo
de planos de intervengao individualizados
que promovam o desenvolvimento pessoal
e académico.

Através de uma equipa de técnicos
especializados na area da educagao, 0
projeto aposta na identificagdo atempada
de dificuldades e na implementacao

de estratégias eficazes de superagao,
assegurando que cada aluno tem acesso
a0 apoio Necessario para alcangar o
sucesso escolar.

Convictos de que o sucesso educativo
depende de uma avaliag3o rigorosa e
precoce, seguida de uma intervengdo
baseada em evidéncia, sdo criadas
condi¢Oes que favorecem a aquisicdo de
competéncias essenciais, Como a aten¢ao, a
memoria, 0 raciocinio l6gico e a linguagem.
Este modelo de intervengao representa
um COMPromisso com a inclusdo e a
equidade, reforgando o papel da escola
como espago de oportunidades e
crescimento para todos.

PROMOGAO FOCADA

Para potenciar o desenvolvimento cognitivo
das criangas entre 0os 3 e 0s 5 anos, este
programa propde um modelo de avaliagdo

e intervengdo precoce que atua sobre
competéncias fundamentais para a
aprendizagem.

Através de um rastreio inicial em areas
como a atengao, memoria, controlo
inibitério, planeamento e flexibilidade
cognitiva, € possivel identificar
precocemente necessidades especificas
e delinear planos de intervengao
personalizados. O grande proposito é
garantir que, aos 6 anos, as criangas
iniciem o 1.° ciclo do ensino basico

com as competéncias neurocognitivas
adequadas, promovendo uma transigao
escolar mais segura e bem-sucedida.
Este Projeto sera implementado ao longo
do ano letivo, contando com uma equipa
técnica especializada e em estreita
articulagdo com os educadores de
infancia.

A aposta numa intervencao baseada

em evidéncia cientifica reforga o
Compromisso com uma educagao
inclusiva, preventiva e promotora de
igualdade de oportunidades desde os
primeiros anos de vida.

SSSIMBRA ™ S

DEVAGAR
SEVAIAOLONGE

DESENVOLVIMENTO
das COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

O programa Devagar se Vai ao

Longe € uma iniciativa que aposta no
desenvolvimento das competéncias
socioemocionais como base para

0 sucesso académico e pessoal de
criangas através de um conjunto
estruturado de 21 sessdes semanais,
com duragdo entre 45 a 60 minutos.

Os alunos s3o convidados a explorar e
treinar competéncias fundamentais para
0 seu crescimento integral.

Entre os principais objetivos do programa
destacam-se o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, a
prevencao e reducdo de comportamentos
de risco e dificuldades emocionais e a
melhoria do desempenho académico.

No final do ano letivo, todos os

alunos e professores envolvidos
recebem um diploma de participagao,
reconhecendo o empenho e a evolugdo
ao longo do percurso.

Este programa representa um
investimento soélido na educagdo
emocional e social, preparando os mais
jovens para os desafios da vida com
maior confiancga, equilibrio e sentido de
responsabilidade.

oo Woozn G

E SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027

| SOAILYONAd3 SOL3rodd

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027



%)
@)
=
|_
<
&)
)
O
L
%)
O
|_
L
P
O
o
o

SERPROFISSIONAL,
SER SAUDAVEL

Este programa dirige-se as turmas

do curso profissional de agdo educativa,
através de sessbes semanais dindmicas e
participativas.

Ainiciativa aposta no desenvolvimento
da autoestima, da consciéncia emocional
e da coesao de grupo, utilizando técnicas
como relaxamento, concentragao,
atengdo plena, escuta ativa, movimento
consciente e conexdo interpessoal. Estas
praticas contribuem para melhorar o
comportamento dos alunos, enquanto
promovem o bem-estar emocional e social.
Um dos aspetos mais enriquecedores do
programa € a participagdo dos docentes
nas sessoes, lado a lado com os alunos.
Esta vivéncia conjunta fortalece os

lagos entre todos, trazendo beneficios
significativos para o bem-estar dos
professores e para a qualidade da relagao
pedagogica.

Além de promover competéncias
essenciais para a vida, 0 programa tem
também como missao valorizar os cursos
profissionais junto da comunidade
educativa, reconhecendo o seu papel
fundamental na formag&o de jovens mais
conscientes, preparados e realizados.

Agrupamento de Escolas de Sampaio

SISIMBRA " Hee-

FORTEE

ORQUESTA
GERACAO
DABOAAGUA

Este programa nasce com um propdsito
claro: combater 0 abandono e o insucesso
escolar, promovendo simultaneamente

o desenvolvimento pessoal, social e
artistico dos alunos. Através da masica,
pretende-se criar um espago de
aprendizagem onde se cultivam valores
como a disciplina, a responsabilidade, o
trabalho em grupo e a autoestima.

Mais do que ensinar notas e ritmos,

este projeto oferece acesso a formagao
musical de qualidade a criangas e jovens
que, de outra forma, dificilmente teriam
essa oportunidade, especialmente aqueles
que vivem em contextos de exclusdo
social e urbana.

As sess0es regulares envolvem ndo so

os alunos, mas também as suas familias,
promovendo uma maior proximidade
entre os pais e 0 processo educativo,
reforgando o papel da escola como
espago de inclusdo e cidadania.

Este & um projeto que acredita no poder
da mUsica para inspirar, unir e transformar
vidas — nota a nota, passo a passo.

Agrupamento de Escolas da Boa Agua

2030 , Cofinanciado paka
o = 2030 Unifio Eurapsis

£

AINCLUSAO

Promovido pela Camara Municipal de
Sesimbra em parceria com a Cercizimbra e
os agrupamentos de escolas do concelho,
o projeto Educar para a Inclusdo constitui
uma resposta integrada de apoio a
alunos com Necessidades Educativas
Especificas (NEE) dos diferentes ciclos de
ensino para promover o desenvolvimento
global, a participagao ativa e o bem-estar,
favorecendo a inclusdo em contexto
escolar e comunitario.
ATIVIDADES TERAPEUTICAS
Musicoterapia
Snoezelen
Hipoterapia/Equitacdo Terapéutica
Adaptagado ao Meio Aquatico
Estas terapias contribuem para o
desenvolvimento de competéncias
sensoriais, psicomotoras, comunicacionais,
emocionais e relacionais. Desenvolvido
por uma equipa multidisciplinar, o projeto
reforgca a autonomia, a autoestima e
a qualidade de vida dos alunos, sendo
reconhecido como uma boa prética de
educacao inclusiva.
Escolas do concelho

EDUCARPARA

PROGRAMA
ESCOLA AZUL

A nossa ligagao ao mar é profunda e
essencial. Em Sesimbra, essa relagao
ganha ainda mais significado através da
participagao ativa no programa Escola Azul,
uma iniciativa educativa do Ministério da
Economia e do Mar, coordenada pela Diregao-
Geral de Politica do Mar. Este programa
tem como missdo formar gerages mais
conscientes, responsaveis e participativas,
promovendo atitudes individuais e coletivas
que respeitem o papel vital do oceano na
vida na Terra. Uma Escola Azul envolve toda
a comunidade escolar na compreensao da
influéncia do oceano sobre Nos — e da nossa
influéncia sobre ele — integrando também

a comunidade local e os parceiros da rede
Escola Azul nas suas agdes.

O municipio de Sesimbra & um dos
aderentes a0 programa, apoiando e
dinamizando projetos educativos que
promovem a literacia do oceano em

todos os ciclos de ensino. Atualmente, a
rede Escola Azul conta com mais de 320
escolas e 110 parceiros em todo o pais.

As candidaturas estao abertas até ao final
de outubro em www.escolaazul.pt.

Escolas do concelho

| SOAILYONAd3 SOL3rodd
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QUINTA
VAGEM

No 8mbito da iniciativa A Quinta na Moagem,
que decorre nos dias 14, 15 e 16 de maio,

no Parque Augusto Pélvora, na Mag3, a
comunidade escolar é convidada

a conhecer algumas atividades tradicionais
da zona rural associadas a produtos de
exceléncia como o queijo e o leite do Nosso
concelho. Para além da exposi¢ao de ovinos,
caprinos, bovinos, equideos, entre outros
animais, esta atividade pretende desafiar

as criangas e jovens a conhecer outras
profisstes, a observar a ordenha,

a tosquia e a confegdo de produtos locais,
como é o caso do queijo fresco da Azoia.

Os visitantes tém ainda possibilidade de
saborear produtos da regido.

14 MAI'27

Parque Augusto Pdlvora, Maga
Inscrigdes: até 15 de margo
Limite: 10 turmas

VALORIZACAQ
DOS PRODUTOS LOCAIS

CONHECER
OPAOCASEIRO
DE SESIMBRA
EAFARINHA
TORRADA

Esta iniciativa pretende promover e valorizar
0 Pao Caseiro de Sesimbra Cozido em
Forno a Lenha e a Farinha Torrada, que s&o
verdadeiros icones do nosso concelho e
que fazem parte da sua historia. O pdo é um
dos alimentos mais antigos e importantes
que conhecemos e a Farinha Torrada & um
doce tradicional do concelho, que resulta

da combinagao de varios ingredientes
confecionados de uma forma muito propria,
que dao origem a um bolo Unico. Estes dois
produtos registados pela Camara Municipal
de Sesimbra preservam o saber ancestral e,
a0 mesmo tempo, incentivam os produtores
a manter a sua atividade e a transmiti-la as
novas geragoes.

de OUT'26 s ABR'27

Padarias do concelho

Durag3o: 90 min (periodo da manha)
Limite: 25 participantes

HORTAS DE SESIMBRA

VAMOS
ASHORTAS

O que é uma horta solidaria, 0 que 0s
hortelBes cultivam no seu talhdo, as
diferentes variedades existentes, o pomar,
avinha, a estufa, a zona de compostagem
e 0 abrigo de ferramentas sdo algumas
das tematicas abordadas durante a visita
as Hortas de Sesimbra, existentes nas
freguesias do Castelo e da Quinta do
Conde. No final, & feita uma atividade
|Gdico-pedagdgica de acordo com a8

faixa etéria dos participantes. O projeto
Hortas de Sesimbra pretende promover as
potencialidades da agricultura tradicional
em modo de producao bioldgica como
forma de garantir a sustentabilidade
ambiental, a qualidade dos solos, a
biodiversidade, e consequentemente a
estrutura ecoldgica, bem como a produgao
de espécies vegetais/horticolas mais
saudaveis para os horticultores.

de OUT'26 3 ABR'27

Hortas Solidarias da Quinta
do Conde e de Sampaio

Duragao: 90 min
Limite: 25 participantes

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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| PROJETOS EDUCATIVQOS

JIMA: A

UMA EXPERIENCIA EDUCATIVA LIGADA AO PATRIMONIO AGRICOLA LOCAL

AVinha de Sampaio constitui um
importante espaco de valorizagdo

do patriménio agricola do concelho,
promovendo o conhecimento das
tradigdes vitivinicolas de Sesimbra

e proporcionando experiéncias de
aprendizagem em contexto real. Instalada
num terreno municipal com 9.500 m?,
integra as Hortas Solidarias de Sampaio
e o Olival, num conjunto com cerca de
23.800 m? dedicados & promogao da
agricultura sustentavel e a preservagao
dos valores rurais do territorio.

Este espago acolhe aproximadamente
trés mil videiras das variedades Moscatel
Graldo, Ferndo Pires, Casteldo, Arinto e

NHAE

Santa Isabel, considerada uma das castas
mais identitarias do concelho de Sesimbra.
Dinamizado pela Ca8mara Municipal de
Sesimbra, em parceria com a Associagdo
de Viticultores do Concelho de Palmela,
este projeto educativo visa preservar,
promover e divulgar as variedades de uva
mais representativas do municipio, com
especial destaque para a Uva Santa Isabel.
A atividade proporciona aos alunos a
oportunidade de participar numa vindima
real, estabelecendo uma ligacdo direta as
tradigBes agricolas locais e permitindo
compreender a importancia da agricultura
na identidade cultural e econémica da
regiao.

| SOAILYONAd3 SOL3rodd

OBJETIVOS

Divulgar as variedades tradicionais existentes na Vinha de Sampaio;

Valorizar a Uva Santa Isabel e outras castas emblematicas do concelho;

Proporcionar uma experiéncia pratica de participagdo numa vindima;

Dar a conhecer o ciclo de produgdo do vinho, desde a colheita da uva
até ao engarrafamento;

Explicar as diferentes fases do processo de vinificagao, incluindo selegao,
esmagamento, fermentagao, estagio e clarificagdo do vinho produzido pela
autarquia desde 2023;

Sensibilizar para a preservagao das tradigdes agricolas e para a sustentabilidade
do territ6rio.

SET'26
Vinha Municipal de Sampaio
Duragado: 60 a 90 min
Limite: 25 participantes

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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PROJETO CRESCER EM SEGURANCA:
EDUCARPARAAPREVENCAO

E ARESILIENCIA

Desde 2016, o Gabinete do Servigo
Municipal de Protegao Civil de
Sesimbra desenvolve o Projeto
Crescer em Segurancga, uma iniciativa
que tem permitido a realizagdo de
agBes de sensibilizagdo junto dos
estabelecimentos de ensino do
concelho.

O principal objetivo deste projeto é
sensibilizar a comunidade escolar
para as tematicas da protecao civil,
promovendo comportamentos
adequados em emergéncias e
incentivando a adogdo de habitos de
prevencao e autoprotecado desde 0s
primeiros anos de escolaridade.

Ao longo dos anos, o Crescer em
Seguranga tem contribuido para a
formagao de cidadaos mais conscientes,
informados e preparados para enfrentar
situag@es de risco, reforgando a
resiliéncia da populagdo e do territorio
perante a ocorréncia de desastres.

Inserido nos objetivos estratégicos do
Gabinete Municipal de Protegao Civil

de Sesimbra, o projeto enquadra-se

na area prioritaria da Educagado para o
Risco, procurando envolver ativamente
criangas, jovens e toda a comunidade
educativa na construgdo de uma cultura
de seguranga.

Este compromisso € também reforgado
pela integragdo de Sesimbra no
programa Cidades Resilientes, promovido
pelas Nagdes Unidas através da
Estratégia Internacional para a Redugao
de Desastres (UNISDR), que visa apoiar
0s municipios na implementacdo de
politicas e praticas que aumentem a sua
capacidade de prevengao, preparagao e
resposta a emergéncias.

As atividades desenvolvidas s&o
ajustadas as diferentes faixas etarias

e niveis de ensino, garantindo uma
abordagem pedagogica adequada a
cada ciclo escolar.

PRE-ESCOLAR

Incéndios na Escola
Vamos Proteger a Floresta
Sismos e Medidas de Autoprotegdo

1.°CICLO AO SECUNDARIO

A Protegdo Civil - Uma Tarefa de Todos
Sismos e Medidas de Autoprotegéo
Primeiros Socorros

Riscos Naturais
e Medidas de Autoprotegdo

Cuidados com o Sol
e Seguranga nas Praias (em colaboragcéo
com a Autoridade Maritima)

Incéndios na Escola
Vamos Proteger a Floresta

Para complementar estas acdes, 0 projeto
proporciona ainda experiéncias educativas
em contexto real, nomeadamente:

Visitas a Torre de Vigia do Facho da

Azoia, destinadas a alunos a partir do
2.° ciclo do Ensino Baésico;

Visitas ao Quartel dos Bombeiros
Voluntérios de Sesimbra, dirigidas a alunos
a partir do 1.° ciclo do Ensino Bésico.

Através destas iniciativas, o Projeto
Crescer em Seguranga continua a afirmar-
-se como um importante instrumento de
educagao para a cidadania, promovendo
uma cultura de prevengao e contribuindo
para a formag&o de geragdes mais
informadas, responsaveis e preparadas
para os desafios do futuro.

| SOAILYONAd3 SOL3rodd
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JF CASTELO

LUGARDATERRA

= Memoérias da nossa escola

Visita 3 sala «Memérias da Nossa
Escola», proporcionando uma viagem ao
passado através da recriagdo de uma
aula entre as décadas de 1930 e 1970.
Uma experiéncia que permite conhecer
praticas, materiais e vivéncias do
universo escolar de outros tempos.

A 1.°CICLO AO SECUNDARIO

ESPACO NO TEU ESPACO

= Os animais e o mistério do rolo perdido
O que farias se encontrasses um
objeto misterioso no meio da floresta?
Sera uma coroa, uma gravata ou um
brinquedo? Nesta divertida historia em
rima, os animais descobrem o valor da
amizade, da partilha e da imaginag&o.

A atividade inclui mediagdo da leitura e
animagao junto da comunidade escolar.

A PRE-ESCOLARE1.°CICLO

= Eu vou comigo

Sera que vale a pena deixar de ser
quem somos para corresponder as
expectativas dos outros? A partir

da obra de Raquel Diaz Reguera,

esta atividade promove a reflexao
sobre a identidade, a autoestima e a
valorizagdo das diferengas, através de
momentos de mediagao da leitura e

T de SET'26 a JUN'27
animagao. Inscri¢Bes: espaco.zambujal@jf-castelo.pt/
A 1°CICLO 962 417 327

o S
JUNTARGERACOES
Construir pontes entre diferentes
geragdes e fortalecer os lagos da
comunidade, promovendo espagos
de encontro, partilha, aprendizagem
e participagao, sdo os objetivos do
projeto JuntaR Geragdes. Procura ainda

ATIVIDADES

Seniores na Escola - Literacia entre Geragées
Deslocagdo dos seniores as escolas para participar em atividades de leitura, escrita,
histérias de vida e partilha de saberes. Os participantes partilham contos, memaérias,
tradi¢des, expressoes, profissGes e experiéncias, promovendo uma enriquecedora
troca de conhecimentos entre geragdes.

combater o isolamento social, promover o
envelhecimento ativo e criar oportunidades
de convivéncia entre criangas, jovens e
seniores, valorizando cada geragdo como
fonte de conhecimento, inspiragdo e
crescimento matuo.

Alunos no Centro de Convivio da Fonte Nova
Visita dos alunos ao Centro, proporcionando momentos de dialogo, jogos, leitura,
entrevistas aos seniores e partilha de experiéncias.

Atividades ao ar livre
Caminhadas, passeios, jogos tradicionais, atividades de natureza e outras iniciativas
que promovem o convivio e o bem-estar.

Oficinas intergeracionais
Atividades culturais, artisticas e tradicionais que incentivam a transmissao de
conhecimentos, saberes e competéncias entre geragoes.

Momentos de leitura e meméria
Criag8o de espagos de partilha de histérias, poemas, fotografias e memorias da
comunidade, contribuindo para a valorizag&do do patriménio imaterial local.

PLSY SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027

-
By
O
(-
rm
_|
®
%
M
O
C
O
=
<
O
%
C
T
2
>
Z
-
>
@
@

7]

77



%)
@)
=
|_
<
&)
)
O
L
%)
O
|_
L
P
O
o
o

Nala e Balu

UAdo a escola

por Dra. Mariana Brds

NALAEBALU
VAOAESCOLA

Os c3es e gatos sdo animais cada vez mais
proximos das familias. Saber conviver com
estas espécies é da maxima importancia.
Ter comportamentos seguros e uma
infancia empatica é o objetivo deste

projeto-piloto. A Nala e 0 Balu, com a
ajuda da veterinaria municipal Mariana
Bras, ensinam, de forma lGdica, conceitos
de salde pablica, convivéncia segura e
empatia.

de SET'26 3 JUN'27

ASSOCIACAO
DEMUNICIPIOS
DAREGIAO
DESETUBAL

A Associagao de Municipios da Regido de
Setibal (AMRS) desenvolve um conjunto
de projetos e recursos educativos, em
colaboragdo com os municipios associados
e com a comunidade educativa.

O Museu vai 3 Escola, o Sitio Arqueoldgico
do Creiro ou a Quinta Pedagogica de

S8o Paulo, com condigOes Unicas para

a realizagdo de atividades ludicas e
pedagogicas, sdo algumas das atividades
que fazem parte do Caderno de Projetos e
Recursos Educativos da AMRS.

1.° CICLO AO SECUNDARIO

OMUSEUVAIAESCOLA

APRESENTAGOES
MULTIMEDIA E ATELIES

0 que Contam os Artefactos

0 Azulejo - Histéria e Carateristicas

Os Romanos e A Romanizagédo na Nossa
Regido

Idade Média e Descobrimentos - Histoéria
e Arquitetura

O Barroco

Centro Histérico de Setiabal
Setabal: Industrializagéo e Bairro
Salgado

EXPOSICOES
Arqueologia
Etnografia
Itinerantes
Temporérias

PRE-ESCOLAR AO ENSINO SUPERIOR

| SOAILYONAd3 SOL3rodd

VISITAS AO CENTRO HISTORICO

DE SETUBAL
Dinémica Evolutiva da Cidade de Setubal
Setabal na Idade Média e Descobrimentos
O Bairro Salgado
Na Rota da Pesca
Na Rota do Azulejo
Na Rota da Agua

VISITAS A SiTIOS ARQUEOLOGICOS
Castro de Chibanes, Palmela
Sitio Arqueolégico do Creiro, Arrabida
Via Antiga do Viso, Setabal

PRE-ESCOLAR AO ENSINO SUPERIOR

QUINTAPEDAGOGICA
DESAOPAULO

Visitas Guiadas
Laboratérios-vivos
Saidas de Campo

DOS 7 A0S 13 ANOS
ATELIESDEVERAO
Expressdo Plastica

Iniciagdio a Arqueologia e Histéria
Educacdo Ambiental

SESIMBRA PROJETOS EDUCATIVOS 2026 | 2027
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CONTACTOS

ARQUIVO
21228 86 71
servicos.educativos@cm-sesimbra.pt

BIBLIOTECA
212688931/210148945
acaocultural.servicoeducativo@cm-sesimbra.pt

212688931/210148945
acaocultural.servicoeducativo@cm-sesimbra.pt

MUSEU
939980220
servicoeducativo.museu@cm-sesimbra.pt

LAGOA PEQUENA

93998 2292
info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
PARQUE DA VARZEA

93 045 42 38 | varzea@cm-sesimbra.pt

21228 8569
ambiente.sustentabilidade@cm-sesimbra.pt

93 998 00 08 | higiene.urbana@cm-sesimbra.pt
21228 82 35| desporto@cm-sesimbra.pt
21248 11 42| educacao@cm-sesimbra.pt

2101084 43
pescas.ruralidade@cm-sesimbra.pt

21228 05 21| protecao.civil@cm-sesimbra.pt

21400 3525/93 998 20 40
veterinaria@cm-sesimbra.pt | croac@cm-sesimbrapt

amrs@amrs.pt | quinta.pedagogica@amrs.pt

Inscrigdes
Servigos e Projetos

Inscrigbes
Cineteatro

Inscrigdes Biblioteca
Biblioterapia Artistica
L=

Inscrigcdes Biblioteca
Hora do Conto/

Inscrigdes Biblioteca
Servigo de Apoio as

Inscrigdes Biblioteca
Workshops de
Digitais

RECOMENDAGOES

Todas os servigos e projetos educativos estao
sujeitos a marcagao, com um minimo de oito dias
de antecedéncia.

Solicitamos pontualidade na chegada as
atividades e informamos que a falta de
comparéncia implica prejuizos varios e pode
privar outros participantes de usufruir da
mesma atividade.

Nas atividades que se realizam no exterior
aconselha-se o uso de roupa e calgado
confortavel, chapéu ou agasalho.

Salicita-se que os responsaveis e
acompanhantes do grupo permanegam junto
do mesmo no decorrer das iniciativas.

Por motivos alheios aos organizadores podem
surgir alteragdes a calendarizagao e horarios
das atividades e dos espetaculos.

A Camara Municipal de Sesimbra assegura,

na medida das respetivas disponibilidades,

o0 transporte das escolas para o0s servicos e
projetos educativos. S6 na semana anterior a
marcagao se pode dar a certeza da efetividade
do transporte. Deste modo, a atividade podera
sofrer alteragdes na marcagao inicialmente
efetuada.




