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Um Concelho com Memoria e Futuro

& muitas formas de conhecer
Sesimbra. Podemos descobri-
-la através da Temporada de
Musica da Casa de Opera do
Cabo Espichel, uma iniciativa que, ao
longo dos anos, se afirmou como uma
referéncia da programacao cultural do
concelho e um importante contributo
para a formag&o de publicos e para a
valorizacdo do patrimonio. Inspirada na
memoéria da antiga Casa de Opera do
Cabo Espichel, que acolheu espetdculos
frequentados pela corte e por algumas
das mais prestigiadas companhias
da época, a iniciativa associa criacao
artistica, valorizacao patrimonial e acesso
a cultura. Ao longo das suas varias
edicoes, tem aproximado diferentes
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geracoes da musica e das artes e
contribuido para afirmar Sesimbra como
um territério onde a cultura ocupa um
lugar cada vez mais relevante.

Podemos encontra-la também nas
fotografias de Artur Pastor, que
preservaram imagens da comunidade
piscatoria, dos seus modos de vida e da
profunda relacdo da vila com o mar. Essa
heranca comum estd igualmente presente
no VI Encontro Patrimonios e Cultura
Maritima, que volta a reunir especialistas,
investigadores e instituicoes para
debater a salvaguarda e divulgacao

de um patriménio que continua a

marcar a identidade do concelho.

O mar permanece um dos elementos
centrais da nossa historia e um dos

mais importantes recursos de Sesimbra,
assumindo-se simultaneamente como
memoria, patrimonio e oportunidade

de desenvolvimento.

Podemos ainda percorré-la atraves

das praias e trilhos que acolhem a
segunda edicao da Spartan Sesimbra,
um evento que projeta o concelho além-
-fronteiras e da a conhecer a centenas de
participantes e visitantes a singularidade
da nossa paisagem, dos NOssos recursos
naturais e das condicoes Unicas que
fazem de Sesimbra um destino de
exceléncia para a pratica desportiva

e para as atividades ao ar livre.

Mas hd outra forma de conhecer
Sesimbra: através das pessoas. A histéria
do concelho faz-se também do percurso

Francisco Jesus | Presidente da Camara Municipal

de homens e mulheres que, ao longo de
décadas, contribuiram para preservar
tradi¢oes, guardar memdrias e transmitir
conhecimentos as geragoes seguintes.
Sao testemunhos que ajudam a
compreender a evolucao da comunidade
e avalorizar o patrimonio humano que
faz parte da identidade de Sesimbra.

A programacdo de novembro reflete esta
ligacdo entre memoaria e futuro, reunindo
iniciativas que promovem a cultura,
valorizam o patrimoénio, incentivam a
participacao da comunidade e projetam
o concelho para novos publicos.
Convidamos todos a descobrir e a viver
Sesimbra através destas propostas,
contribuindo para fortalecer a ligacdo ao
territorio, ao mar e as suas pessoas.
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Com a gjuda do Santo
Antonio concluiu a quarta
classe. Foi pescador
durante mais de 60

anos e foi rebocado

por um tubaréo com 5
metros. Pelo meio, subiu
o Sesimbra @ 2° Divisao,

e de peixe na grelha
conheceu milhares de
pessoas. Hoje, passa os
dias a pintar cabacas.

E feliz.
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rranca-lo de Ia é o mais dificil. Tenho de o chamar para comer. Néo é

o e

raro jantarmos apés as 10 da noite, depois de limpar toda a tinta que

traz espalhada pelas méos e pelos bragos e tomar banho. Esté no seu

mundo e até se esquece das horas».

Em poucas palavras Isabel Malhado
resume o quotidiano do marido, José
Malhado, o “Zé Serafim” que, aos 84

anos, passa tranquilamente o tempo na

cave a transformar pequenas cabacas
e pedacos de madeira em fasciculos da
histéria de Sesimbra.

Nas paredes do seu “retiro” contam-se
centenas de fotografias, umas mais,
outras menos carcomidas pelo tempo,
mas todas elas reveladoras de momen-
tos, lugares e pessoas que com eles
partilharam a estrada da vida, feita de
altos e baixos, curvas e imprevistos.
Em contraste com aqueles registos
maioritariamente monocromaticos
sobressaem as cores garridas de in-
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contdveis representacdes de antigas
traineiras e barcas da armacao feitas
em contraplacado e aglomerado de
madeira que se encontram dispersas
pelo espaco. E pura arte bruta na sua
expressdo mais simples e honesta.

A compor a serenidade dos dias, a
Radio Amadlia, sempre presente, que o
tranquiliza e embala na criacdo. «Nao
passo um dia sem ouvir fado», nota,
enquanto mergulha um pincel numa
lata de tinta verde. Na mé&o esquerda
segura uma pequena cabaga que se
prepara para pintar como tanta vez

o fez quando era miudo. Essas, bem

maiores, serviam de boia para sinalizar

a arte de pesca.

Em seu redor contam-se mais de cem cabacas colo-
ridas penduradas em fios. E impossivel ndo reparar
nelas, apesar de diminutas. A seu tempo langara a
terra mais um punhado de sementes guardadas numa
caixa, na expectativa de conseguir mais algumas
cabacas no proximo ano. Até 13, tem pela frente mais
de 50 de tamanhos e formas distintas, ainda a secar
no quintal.

«N3o sei pintar. Faco isto apenas porque me faz
sentir bem. Ajuda-me a distrair, mas é também uma
forma de manter a ligacdo ao mar, de que tenho tan-
tas saudades», diz.

N&o é para menos. Foram mais de 60 anos “na profis-
sdo para que foi escolhido” com apenas 12 anos, tal
como muitos outros da sua geracgdo. «Era onde havia
alguma garantia de ganhar dinheiro para ajudar em
casa», diz, lembrando que chegou a apanhar minho-
cas na praia para vender.

«Com o dinheiro

das minhocas comprava
o bilhete para o cinema
do Jodo Mota junto

d escola Conde de
Ferreira, que custava

3 escudos», lembra,
acrescentando que «Gs
vezes dava também para
uns bolinhos e pirulitoss.




Ainda muito jovem fez-se homem no
mar com sacrificio e coragem. «E preci-
so gostar de ser pescador, pois nunca
sabemos o que nos espera. Alids, nem
sempre é 0 vento ou o mar que nos
apanham de surpresa», aludindo a um
episddio que o marcou.

«Um dia, enquanto pescédvamos alba-
coras na aiola de apoio a barca, um
tubar&o andava a nossa volta a caca-las
ao mesmo tempo. Ao vé-lo, eu e outro
pescador que estava comigo langamos
uma pesca. A partir dai foi um carrossel.
O peixe arrastou a aiola de tal forma que
esta parecia movida a motor. FicAmos
todos partidos mas acabamos por o
conseguir apanhar depois de mais de
uma hora de luta. Tinha para cima de 5
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metros e mais de 500 quilos. Um gigante
que metia respeito».

A necessidade de ganhar dinheiro dei-
xou a escola para segundo plano. «Até
cheguei a levar os livros e os cadernos
para bordo, mas havia 14 condicées para
estudar naquelas barcas? Nem sequer
tinhamos um cantinho para comermos
ou para nos abrigarmos do vento, do frio
e da chuva».

Nem condi¢des, nem cabega, que na
verdade estava destinada a outros voos.
«Quando ndo estava a trabalhar s6 queria
jogar a bola. Tudo servia para uma par-
tida de futebol, fosse na praia, nas ruas,
ou em campos improvisados, incluindo

o adro da Igreja Matriz, onde estdvamos
sempre de olho no padre», refere.

«Quando ndo
estava a trabalhar
s6 queria jogar @
bola. Tudo servia
para uma partida
de futebol, fosse
na praia, nasruas,
ou em campas
improvisadas,
incluindo o g_dro da
Igreja Matriz, onde
estdvamos sempre
de olho no padres,
refere.




«0u continuava no futebol ou gjudava a minha mulher no restaurante.
Trabalhava dia e noite», recorda.

O jeito estava a vista, tanto que acabou
por ser recrutado pelo Grupo Despor-
tivo de Sesimbra, onde revela dotes de
cabeceador eximio. Havia, porém, um
problema: a inscri¢do obrigava a ter

a 4.2 classe, o que ndo era o seu caso.
Valeu-lhe a imagem de Santo Anténio
gravada nas notas de 20 escudos.

Em 1967, a equipa fez uma época ex-
traordindria e subiu a 2.2 Divisdo do
Nacional de Futebol. Porém, nem teve
tempo para se mostrar noutros palcos,
porque nesse ano passou a explorar um
estabelecimento de restauracao no Por-
to de Abrigo. «Ou continuava no futebol
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ou ajudava a minha mulher no restau-
rante. Trabalhava dia e noite», recorda.
Era o inicio de uma nova aventura deste
casal que se prolongou por vérias déca-
das. Em 2023, terminaram a atividade
na restauracdo, onde conheceram gente
de todo o mundo.

Desde entdo, passa os dias a fazer o
que aprendeu a gostar. Cada peca,
cada cabacga que transforma representa
mais do que um objeto da sua extensa
obra que vale a pena conhecer. Sao
fragmentos de histéria, da sua, mas
também de uma comunidade com mar
a correr nas veias.
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4 mais de dois séculos, o Cabo

Espichel acolhia espetaculos

que atraiam a corte e alguns

dos mais prestigiados artistas
da época. E dessa memaria que continua
a nascer uma das mais emblematicas

iniciativas culturais do concelho.
Construida em 1770, durante uma das
mais importantes campanhas de renova-
¢ao do Santudrio de Nossa Senhora do
Cabo Espichel, promovida por D. José I,
a Casa de Opera do Cabo Espichel foi
utilizada como espaco de lazer e apoio
as peregrinacodes reais ao Santudrio.
Nos seus tempos dureos, recebeu algu-
mas das mais importantes companhias
europeias. Ha referéncias a sua utiliza-
¢ao até ao inicio do século XX, mas, apos
o desabamento da cobertura, acabou
por ser abandonada. Hoje, da sala que
em tempos acolheu o rei e a corte res-
tam apenas alguns vestigios.

Desde 2008, a memoéria deste espaco

TEMPORADA"MUSICA

‘CASA OPERA
"CABO ESPICHEL

singular voltou a ganhar vida através da
Temporada de Musica da Casa de Opera
do Cabo Espichel, uma iniciativa que alia
criacdo artistica, valorizacdo patrimonial
e formacao de publicos. Ao longo das
suas vdrias edi¢oes, trouxe a Sesimbra
alguns dos mais destacados intérpretes
da musica classica e contemporanea,
aproximando novos publicos de géneros
e repertorios nem sempre acessiveis fora
dos grandes centros urbanos.

Na edicdo de 2026, a Temporada volta

a propor um percurso por diferentes
linguagens musicais, cruzando opera,
musica de camara, recital de piano, mu-
sica contemporénea e espetaculos para
familias. A programacdo reine nomes
como José Pedro Ribeiro, Yegor Zabelov
e Francisco Sassetti, passa pelas bandas
sonoras do cinema com os Solistas da
Metropolitana e inclui propostas como
a épera Eu Sou Alma e a 6pera infantil

O Barbeiro de Einstein.

6C V 0T 1d




DIA 20 | SEX | 21.30H
OPERA

EU SOU ALMA

Destinatarios: maiores de 12 anos

Duracao: 80 minutos

Bilhete: 10 € (descontos aplicaveis)
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Ima é uma menina palestina. Vive em

Gaza com 0s pais e 0s seus quatro
irm3os, com quem brinca e vai a escola.
Divertem-se muito, apesar de tudo. Alma
sonha ser médica, para poder ajudar feridos
e doentes, a realidade que é o seu entorno

NOVEMBRO 2026 SESIMBR'ACONTECE 223

constante. Ha 70 anos que Israel invade

o seu pais, aniquila o seu povo, encurrala

a sua familia. E agora os ataques de Israel
intensificam-se, desde outubro de 2023. E
de um momento para o outro, Alma estd no
escuro, com o peso do mundo em cima.

© Maria Madalena

TEMPORADA"MUSICA

CASA OPERA
"CABO ESPICHEL

DIA 21| SAB | 16H
BANDAS SONORAS

SOLISTAS DA
METROPOLITANA

Destinatarios: maiores de 3 anos

"

© Raul Pinto

Duracao: 60 minutos
Entrada gratuita
Igreja de Nossa Senhora do Cabo Espichel

encantada dos hobbits e dos elfos; odisseias
siderais; clamores de independéncia;
capacidade de superacdo... Estas sdo ideias
e imagens que poderdo vir & mente quando
estivermos a escutar este programa dos
Solistas da Metropolitana. Afinal, basta

um violino e um contrabaixo para recriar

as melodias que acrescentam fantasia ao
mundo do cinema.

s aventuras de Jack Sparrow, entre
maldigdes e tesouros escondidos; o
roubo de segredos na vertigem dos sonhos;

a estranha memoéria de Jason Bourne; a
Terra sob ameacas césmicas; o sabre de
luz dos Jedi; sede de justica e de liberdade;
paixdes fatidicas; a ambicdo pelo poder; a
memoria do Holocausto; naufragios; reinos
mdgicos onde os animais falam; a terra




DIA 21| SAB | 21.30H
CINEMA
DIA 22 | DOM | 18H

TUNER - OUVIDO , RECITAL DE PIANO
ABSOLUTO, MAO LEVE JOSE PEDRO RIBEIRO

Destinatarios: maiores de 6 anos

Duraco: 80 minutos (com intervalo)
Entrada gratuita
Bilhete: 35 € Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

0sé Pedro Ribeiro é um pianista Fernandes, a dimens3o visionaria de
Niki White sofre de hiperacusia, uma Quando Harry Horowitz, seu amigo e mentor, J portugués que se apresenta Busoni e o lirismo de Chopin, este recital
perturbacdo auditiva que provoca descobre que contraiu uma grande divida, regularmente em salas como a Fundacgédo percorre diferentes formas de expresséo
p hipersensibilidade a sons que, para a maioria Niki decide enveredar por uma carreira Calouste Gulbenkian, o Teatro S. Luiz, e transformacéo da linguagem pianistica.
das pessoas, sdo perfeitamente toleraveis. bastante mais lucrativa do que a afinagao a Casa da Musica e o Centro Cultural No centro do programa estdo os Estudos
Essa extrema sensibilidade obrigou-o a de instrumentos musicais: arrombar cofres de Belém, colaborando igualmente com Sinfénicos de Schumann, obra em que uma
deixar de tocar piano e a usar protegdo nos para um perigoso bando de assaltantes. Mas diversas orquestras e festivais. ideia musical se transforma continuamente,
ouvidos, mas fez dele um afinador de pianos quando as coisas comecam a fugir ao seu Entre a intimidade da escrita de Brahms, conduzindo o piano a uma dimensao de

extraordinariamente dotado. controlo, tudo se complica. o rigor contrapontistico de Anténio José grande intensidade e riqueza sonora.

—
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gor Zabelov é um
acordeonista e compositor
nascido na Bielorrussia,
atualmente radicado na
Polénia.Quando o ouvimos pela primeira
vez, é dificil acreditar que tudo nasce de
um unico acordedo.
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O instrumento expande-se até se tornar
algo orquestral, fisico e profundamente
imersivo.

Zabelov aborda o acordedo nio como
um instrumento tradicional, mas como
um gerador de som sem limites. As suas
atuagdes desenrolam-se como longas

viagens sonoras, oscﬂand

minimalismo, o ambiente trance, a tensao
pos-rave e a improvisacdo de vanguarda.
O acordedo respira, chocalha, sussurra

e agita-se em enormes vagas de som,
transformando cada atuac&o numa
experiéncia ao vivo intensa e imersiva.

© Ana Maria Dinis

tarios: maiores de 6 anos
¢3o: 70 minutos
Entrada gratuita
Capela de Sao Sebastido, Sesimbra
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TEMPORADA"MUSICA

CASA OPERA
"CABO ESPICHEL

© Rita Carmo

DIA 28 | SAB | 21.30H
ABERTURA \ GENTE DE CA

TOMAS SOUSA

FRANCISCO SASSETTI

Destinatarios: maiores de 6 anos
Durag3o: 90 minutos
Bilhete: 10 €
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

DIA 29 | DOM | TH
ESPETACULO INFANTIL

:[ENCORARTE MIUDOS

Destinatarios: dos 6 meses aos 5 anos

Duracao: 45 minutos

Entrada gratuits, limitada a lotacdo do espago
Associacao A Voz do Alentejo, Quinta do Conde

Pancisco Sassetti distingue-se pela

sua capacidade unica de transformar
experiéncias pessoais e quotidianas em
narrativas musicais envolventes. Inspirado
pelas viagens entre estilos musicais, cria
verdadeiros contos ao piano, num registo de
storytelling que toca o coragdo do publico.
A sua musica insere-se no movimento
neocldssico, uma vertente minimalista que
dialoga com nomes como Arvo Part, Wim

Mertens, Michael Nyman e Ludovico Einaudi.
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Este estilo une influéncias da musica cléssica,
jazz e bandas sonoras, criando uma experiéncia
Unica e emocional.

Além de pianista, Francisco Sassetti é professor
na Escola Superior de Musica de Lisboa

e na Orquestra Metropolitana de Lisboa,
compositor, diretor de coro e criador de pecas
de teatro musical. A sua versatilidade levou-o

a participar em espectéculos de cabaret e até
numa banda de rock sinfonico, mostrando uma
paixao pela musica em todas as suas formas.

Q s familias da Quinta do Conde e arredores
stdo convidadas a embarcar numa

viagem pelo maravilhoso mundo da musica!

Pensada para bebés e criancas entre os 6

meses e 0s 5 anos, é um convite para pais,

maes ou outros familiares viverem momentos

unicos de descoberta, brincadeira e partilha

com os seus bebés, através da musica!

Num ambiente acolhedor e descontraido,

0s mais pequenos vao explorar sons,

ritmos, cangoes, instrumentos, movimento,

cores e diferentes experiéncias sensoriais,
estimulando a criatividade, a curiosidade e

o desenvolvimento, sempre ao lado de quem
mais gostam.

Esta sessdo é uma oportunidade para criar
memodrias em familia, fortalecer lagos e descobrir
como a musica pode fazer parte do crescimento
dos bebés desde a primeira infancia.

Venham descobrir como a musica pode
transformar uma manha de domingo num
momento para toda a familia!
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OPERA INFAN

O BA

COMPANHIA OPERA ISTO

a sua barbearia, Herr Fritz

comeca os rituais de um novo

dia, onde uma boa musica

néo pode faltar. Um dos seus
primeiros clientes é o Albert Einstein
que chega, como sempre, com 0 seu Vio-
lino as costas. Logo depois ha-de chegar
0 Simpatico Hermann com o seu cesto
de tesouras, canivetes, pentes e demais
utensilios.

| Albert anda em grande agitagdo coma  dos dia%%e_v}éo formulando as su:ﬁ
gaT;ovh_tetETb:_‘T = teorias.’ s todos algo de Albert? ——
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nentemente. Tudo -ﬁ%'&;ﬁdeia traz
Iﬂ)}‘fnessas de novas respostas. Mas sera
sobretudo no agucar da sua escuta que
ele recolhe as maiores recompensas. Pa-
lavras, sons, melodias, fardo com:que ele
consiga resolver-a sua grande questao.
Porém, ao contrario do que ele igh__agina,

A4 sua voltg, todos procuram igualthente
respost eus proprios enig-
mas. E nas pequenas cois

Destinatarios: maiores de 6 anos

Duragao: 60 minutos

Bilhete: 25 €

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
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fadista
apresenta
album, Se
Poesia? (
que assume pela prime
artistica. O disco reune
mes como Dino D'Sa;

album que cruzou influéncias do

da musica pop e do folclore, a artiste
gressa aos palcos com novos temas, da
do continuidade a um percurso marcado
pela afirmacdo de uma linguagem prépria
dentro do fado contemporaneo.

Nascida em Azeitdo, em 1996, Teresinha
Landeiro descobriu o fado aos 11 anos e
estreou-se em publico no ano seguinte, na
Casa de Linhares, ao lado de Ana Moura e
Jorge Fernando.

Poucos anos depois, passou a integrar o
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de Portugal, en

uma das mais rec
nova geracao do fado,
to pela tradicdo com u
soal e contemporanea.

Destinatarios: maiores de 6 anos
Duracao: 75 minutos
Bilhete: 10 € (descontos aplicaveis)

Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
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IMusica

®© J. Negrao

DIA 28 | SAB | 22.08H
MUSICA

MY NOISY
TWINS

Valor sugerido: S €
Grémio, Sesimbra

Depois de Fragments of
a Living City (2019),
Ghost Clubbing (2023) e
Behind Mist and Morning
(2023), My Noisy Twins,

o alter ego do musico e
produtor Jorge Cunha
Machado, editou a sua
4.2 Jonga duracdo About
Colour, no dia 19 de marco.
No Grémio apresenta ao
vivo este novo trabalho
discografico.

My Noisy Twins € um
musico, sonoplasta,
produtor de musica
eletrénica e DJ também
conhecido como Jorge
Cunha Machado. Tem
vindo a desenvolver uma
linguagem onde o som

é tratado como matéria
moldavel e ndo apenas
como estrutura musical.
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DIA 7 | SAB | 22.08H

RED EYES!
FINISSAGE

No dia 7, sdbado, as 22.08h,
musica e leildo de uma peca
marcam o encerramento da
exposicao.

Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra

DIA 14 | SAB | 20H

JANTAR, FADOS
E BAILE

SAO MARTINHO

Fados com Deolinda de Jesus,
Susana Martins, Salgadinho e
Nélio Nunes.

Guitarra e viola com Tiago
Morna e Vitor Pereira. Baile

e animagdo musical com
Salgadinho.

Inscrigoes: ssir1932@gmail.com /
964149874 /96 5738018/
963397687

Restaurante Valbom

Org.: Sociedade Santanense Instrugéo
e Recreio

DIA 14 | SAB | 20.08H
NOS TEMPOS IDOS

Samba de raiz, choro, bossa
nova e outros estilos em
formato de tertulia musical.

A noite comega ao jantar, com
comida caseira e bebidas do
Grémio Café.

Valor sugerido: 5 €
Reservas para jantar: 92 93126 21
(limitadas aos lugares disponiveis)

Grémio, Sesimbra

DIAS14E15
COMEMORACOES

7.° ANIVERSARIO
DA ASSOCIACAO
ZANA BATUTA

O programa inclui atividades
abertas ao publico, demons-
trativas e experimentais nas
dreas da musica, danca e tea-
tro, bem como concertos pelas
vdrias secc¢oes da associacdo.
A programacao completa esta-
ré disponivel nas redes sociais
da Associacdo Zana Batuta.

Parque Augusto Pdlvora
Org.: Associagado Zana Batuta

DIA 15 | DOM | 16H

CONCERTO DOS
SESIMBROTES

Trés membros da Associacio
dos Sesimbrotes - Dominique,
violino e ao piano, Pascal, flauta,
e Arnaud, piano, apresentam,
tal como nos dois ultimos anos,
um programa musical variado
na Fortaleza de Santiago. Desta
vez, serd inspirada nos temas
da dgua, do mar e dos rios. Du-
rante pouco mais de uma hora,
o publico terd oportunidade de
ouvir extratos de pecas classicas
(Haendel, Schubert, Johann
Strauss, Smetana, Saint-Saéns,
Debussy, Mahler...) e de trilhas
sonoras de filmes. Na parte final
do concerto, poderao acompa-
nh&-los cantando musicas bem
conhecidas como Singin'In the
Rain.

Inscrigdes: até dia 14
(sesimbrotes@gmailcom)

Sala Ativa, Fortaleza

de Santiago

Org.: P'los Sesimbrotes

comunicar
IG atitude

== PORTUGAL
s OCEANICO

EXPLORAGAO ~ DIVULGAGAO ~ SENSIBILIZAGAO

© Comunicar Atitude

DIA 20 | SEX | 21.30H

HERANGA BALEEIRA

Informagoes: museu@cm-sesimbra.pt

Parcerias: Comunicar Atitude e Associagdo Portugal Oceanico
Auditério do Centro Cultural Costeiro, Sesimbra

xibicdo do documentdrio portugués

Heranga Baleeira (2026), realizado por
Sandra Cristina Sousa e produzido pela
Comunicar Atitude. A obra aborda a transi¢io
das comunidades baleeiras dos Acores, com
destaque para a ilha do Pico, para novas
atividades ligadas ao mar, valorizando
simultaneamente a preservacdo do Bote

Baleeiro Agoriano e dos saberes dos mestres
construtores navais.

Além da disponibilizagdo na RTP Play, o
documentdrio foi apresentado no Museu dos
Baleeiros, nas Lages do Pico, integrou a 6.2
edicdo do CineMar, entre Portugal e os Estados
Unidos da América, e passou também pelo
Museu de Construcdo Naval, em Vila do Conde.




Cinema

| 171 VIQ
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terceiro filme de ficgdo da rea-
lizadora marroquina Maryam [—
Touzani é falado em espanhol

! e passa-se em Tanger, Marro-
cos, onde uma viuva, interpretada por
Carmen Maura, a multipremiada atriz
que trabalhou com Pedro Almoddvar e

DE MARYAM TOUZANI,

a casa de familia contra a vontade da
filha, que a quer vender.

com Carmen Maura, Ahmed Boulane, Marta Etura, Maria Alfonsa Rosso Bihete: 35 €

Romance, Drama; ESP, ALE, Marrocos; BEL, FRA; 16 min; 2025; M/14 Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

HOE'LC
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VI ENCONTRO PATRIMONIOS
E CULTURA MARITIMA

O Mar

em @Rede

Patrimdnio, Cooperacao
e Internacionalizacao

Maritimo de Sesimbra, o VI Encon-

tro pretende constituir um espaco

de reflexdo, didlogo institucional e
partilha de conhecimento, reunindo pro-
fissionais e representantes de institui-
¢oes museolodgicas, organismos publicos,
entidades académicas, redes patrimo-
niais e organizagoes nacionais e interna-
cionais com intervencdo no dominio do
patrimonio cultural maritimo.
A presente edi¢do centra-se na impor-
téncia das redes e da cooperagdo entre
institui¢ées enquanto instrumentos
de valorizacdo, salvaguarda, estudo e
divulgacdo do patrimoénio cultural ma-
ritimo. Pretende-se promover a partilha
de experiéncias e de boas préticas, a
divulgacdo das atividades desenvolvidas
pelas diferentes institui¢des e o estabe-

I ntegrado na programacao do Museu

lecimento de novas relagoes de colabo-
racdo, capazes de potenciar projetos e
iniciativas conjuntas.

O encontro abordara igualmente ques-
tdes relacionadas com o reforco das
redes nacionais e internacionais, o de-

senvolvimento de projetos colaborativos,

a partilha de conhecimento e recursos,

a digitalizagdo e inovacdo, a formagdo

e capacitagdo profissional, bem como

a sustentabilidade e o futuro das redes
patrimoniais.

Através de momentos de apresentacio

e debate, a iniciativa pretende promover
o contacto entre institui¢ées, profissio-
nais e comunidades, criando oportuni-
dades para a partilha de experiéncias, o
desenvolvimento de novas parcerias e a
construcdo de projetos de coopera¢do no
dominio do patrimoénio cultural maritimo.
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© Jodo Ventura

DIA 6 | SEX | 21.30H
CONVERSAS NA CAPELA

SESIMBRA, UMA VILA
PORTUARIA NOS
SECULOS XV E XVI

Novos Contributos para a sua Historia

por Joao Ventura
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

partir de novos elementos documentais, esta
presentacgdo aborda a afirmacdo de Sesimbra como vila
portudria nos séculos XV e XVI.
Serdo analisadas as atividades maritimas, a organiza¢do do
espaco e a relacao entre diferentes poderes, procurando
compreender a importéncia da vila no contexto da expanséo
maritima portuguesa.
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DIAS 6 E 20 | SEX
18.31 AS 20.02H

TERTULIA

GRUPO
DE LEITURA

Um espaco descontraido onde os
livros s&0 o ponto de partida para
atroca de ideias e encontros.
Uma iniciativa para quem gosta
de ler, ouvir e partilhar ideias.
InformagBes: Acacia (91976 16 23)

Grémio, Sesimbra
Org.: Nani e Acacia, com a colaboragdo
da Livraria da Vila

DIA 6 | SEX | 22.36H
STAND-UP COMEDY

BRUNO PORTA
NOVA CONVIDA
AMIGOS?

Bruno Porta Nova convida
outros humoristas para uma
nova noite de comédia.

Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra

DIA 7 | SAB |10 AS 13H

A JUNTA NAS
ALDEIAS - MACA

MALA DE
MEMORIAS

Filhos, netos, pais e vizinhos,
estdo todos convidados para
uma manha de partilha entre
geracdes, com jogos tradicio-
nais: pé de galo, pido, mikado
gigante, cordas, jogo do elasti-
co, berlindes e jogos gigantes.
Informacgoes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelopt
Polidesportivo do Pinheiro,
Macga

Org.: JF Castelo e Rato ADCC

DIAS 7E 14 | SAB
14.30 AS 17.30H

ENCONTRO CRIATIVO
GANG DO NOVELO

com Ana Castanheira

A ideia é que cada pessoa traga
a sua obra e a sua agulha. Sera
uma conversa descontraida a
volta do crochet, num momen-
to de partilha e criatividade.

DIA 7| Largo 5 de Outubro
(Jardim), em Sesimbra

DIA 14 | Parque Augusto
Pélvora, Maga

InscricBes: fibermuseart@gmail.com
Org.: Fibermuse

DIAS 13 E 27 | SEX
18.31 AS 20.02H

TERTULIA
PONTOS A CONTOS

Os participantes sdo
convidados a trazer um conto,
que servird de ponto de
partida para uma conversa e
para a partilha de ideias entre
0 grupo.

InformagBes: Acécia (91976 16 23)

Grémio, Sesimbra

Org.: Nani e Acacia, com a colaboragdo
da Livraria da Vila

DIAS 13 E 27J SEX | 21.03H

QUEM TA FORA
NAO RACHA
LENHA!

O Jogo na Mesa traz jogos
modernos e desafiantes para
quem procura propostas
diferentes.

Valor sugerido: 4 €

Grémio, Sesimbra
Org.: Jogo na Mesa
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DIA 13 | SEX | 21.30H
CONVERSAS NA CAPELA

UMA RUA CHEIA
DE ARQUEOLOGIA:

Ocupacao Humana na Ribeira de Sesimbra
da Antiguidade 3 Epoca Moderna

por Rui Gil e Luciana de Jesus
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

'ma unica rua, varias escavagoes arqueoldgicas e quase

dois mil anos de histdria. Ao longo dos ultimos anos,
as intervencdes realizadas na Rua Primeiro de Janeiro, na
Ribeira de Sesimbra, foram revelando, camada a camada,
os vestigios de quem ali viveu e trabalhou desde a época
romana até ao século XIX. Nesta sessdo, vamos juntar as
pecas deste puzzle e percorrer essa viagem no tempo: dos
romanos que transformavam os recursos do mar com a
exportacdo do Garum, passando pela Idade Média, até a
vila piscatdria que foi crescendo junto a praia. Através de
objetos do dia a dia, como ceramica, restos faunisticos e
metais, vamos conhecer a vida das pessoas que construiram
Sesimbra e perceber como a relagdo com o mar moldou a vila
que hoje conhecemos.
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DIA 14 | SAB | 15 AS 17H
TERTULIA E ATELIE

LEITE & TINTA

Arte, Cuidado e Comunidade
com Ana Crispim

Destinatarios: maes, pais, avos

e outros cuidadores

InscrigBes: 9124158 83

Grémio, Sesimbradia

DIA 21| SAB | 15H
PALESTRA

SESIMBRA
INSPIRADORA

Mar de Poetas

Sala do Governador,
Fortaleza de Santiago
Org.: Universidade Sénior de Sesimbra

DIA 14 | SAB

20.30 AS 22.30H
NOITE DE
STAND-UP COMEDY
eminglés

Bilhetes disponiveis

Informacoes: instagram: @
theigloobarsesimbra

The Igloo Bar, Sesimbra

DIA 21| SAB |10 AS 13H

A JUNTA NAS ALDEIAS -
QUINTOLA DE SANTANA

MALA DE
MEMORIAS

Uma manha de partilha entre
geracdes, com jogos tradicio-
nais: pé de galo, pido, mikado
gigante, cordas, jogo do elasti-
co, berlindes e jogos gigantes.

DIA 27 | SEX | 2H

SERAO DE
CONTOS

com Rodolfo Castro

Informacoes: biblioteca.leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala Polivalente,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra Informactes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
R‘(;dolfo Castro convida P P ZI " 5 t'(l® JP ¢ P
publico a entrar no arque Infantil, Fraceta

Florbela Espanca

seu universo de histérias,
Org.: JF Castelo e Rato ADCC

marcado pelo humor,

pela memoria e pela
imaginacdo. Entre contos
tradicionais, historias de
outros tempos e narrativas
reinventadas, este serdo
promete uma viagem pelas
palavras e pela arte de
contar histdrias.
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DIA 21| SAB | 15H
TERTULIA POETICA

ENTRE VERSOS
E VOZES

com Ana Dinis

Esta sess@o convida o publico
a partilhar poemas, excertos
literdrios ou textos da sua
autoria, num espaco de escuta,
partilha e celebracdo da
palavra.

Destinatéarios: pablico juvenil e adulto

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA 21| SAB |15 AS T7H
PONTOS QUE NOS UNEM

UMA TARDE DE
CROCHET, CHA
E DESAFIOS

Vamos juntar pessoas, saberes
e histérias a volta do crochet.
E lancado um pequeno desafio
para concretizar durante a
tarde, num ambiente descon-
traido de partilha e convivio.
Traga a sua agulha e linhas e
nos tratamos do resto!
InscrigBes: 96 2417327 /
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

DIA 28 | SAB | 10H

CAFE MEMORIA
DE SESIMBRA

ESTRATEGIAS
PARA O
AUTOCUIDADO

por Palmira Martins,
RD-Portugal (Unido
das Associagoes das
Doencas Raras de
Portugal)

Sera feita uma abordagem
do ponto de vista social

que evoca redes de apoio e
partilha, recursos formais e
direitos, definicdo de limites
e lazer, de forma a dotar os
cuidadores de ferramentas
que os auxiliem numa gestdo
tao desafiante como a que
diariamente enfrentam.

Destinatarios: pessoas com
problema de memoria e
deméncias, seus cuidadores

e familiares

Informacgoes: anabela.gato@cm-
sesimbra.pt

Salao Jodo Favinha,
Instalagdes da Junta de
Freguesia da Quinta do
Conde

Org.: CM Sesimbra - Coordenacao Local
do Café Meméria de Sesimbra (o projeto
resulta de uma parceria protocolada entre
a CM Sesimbra e a Associagdo Alzheimer
Portugal)
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DIA 27 | SEX | 21.30H
CONVERSAS NA CAPELA

MILAGRE QUE
FEZ... OS EX-VOTOS

ENQUANTO PRATICA

DE MEDIAGAO

por Ana Cristina Sousa
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

Os ex-votos materializam um gesto de agradecimento
por um milagre ou graca concedida. A sua presenga,
junto das imagens de devogao, constitui um testemunho
da ocorréncia do milagre e do poder intercessor do santo
responsavel pela mediacdo. A partir de algumas fontes
documentais e da exposi¢do de um pequeno conjunto de
ex-votos pintados, oferecidos a Nossa Senhora do Cabo
Espichel, pretende-se suscitar o didlogo em torno do valor
social, cultural e patrimonial destes objetos, bem como da
importéncia da sua conservacao e salvaguarda.
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DIA 18 | QUA | 14.30H

ACAO DE _
SENSIBILIZACAO

A ESTRANHA
BELEZA
DO FRAGIL:

Quando Compreen-
demos o Invisivel,
Transformamos
as Relacgoes

Destinatarios: docentes,
educadores, técnicos e outros
profissionais das areas da
educacdo e social

Inscrigdes: bibliotecaleitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

inamizada pelo

Museu das Emogdes,
esta sessao de reflexdo e
desenvolvimento pessoal
e profissional aborda a in-
fluéncia das emocoes, das
fragilidades e das relacoes
no contexto educativo.
Através de historias, sim-
bolos e dindmicas partici-
pativas, os participantes
sdo convidados a refletir
sobre os fatores invisiveis
que influenciam a comuni-
cacdo, a aprendizagem e as
relagcdes humanas.
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2NOV A15DEZ |19 AS 23H

CURSO DE
FORMAGCAO DE
FORMADORES
Obtencao do CCP

Destinatarios: empresarios,
profissionais e outros interessados
Duragzo: 90 horas (presencial)
Valor: 50 € (no ato de inscrigao);
2x175 € (até ao primeiro dia da
formagao); 52 € (taxa IEFP apos
terminar 0 curso)

Informacoes: info@ei.edu.pt /
212104522

Eagle Intuition, Quinta do Conde

Org.: Centro de Formagao Eagle Intuition,
em parceria com a8 AHTPUS

DIAS 3,10, 17 E 24
TER | 14.30H

ENTRE LINHAS
E TRADICOES

VALORIZAGCAO DA
ARTE DAS RENDAS

Sessoes de partilha de saberes
dedicadas a arte das rendas,

promovendo a valorizagdo des-
te patriménio cultural imaterial

e o convivio entre participantes.

Centro Cultural Costeiro,
Sesimbra

DIA 14 | SAB | 15 AS 18H
WORKSHOP

PECAS

DECORATIVAS
EM CIMENTO
PIGMENTADO

Inscricoes: www.gabrielabonito
com/workshop

CAIES - Centro de Apoio
a Incubagao de Empresas
de Sesimbra

QOrg.: Gabriela Bonito

DIA 25 | QUA | 10.30H
QUARTAS SENIOR

OFICINA CRIATIVA

Projeto dedicado & populagio
sénior da freguesia, promoven-
do a ocupacgo sauddvel dos
tempos livres através de ativida-
des criativas, ludicas e de lazer.

Destinatarios: maiores de 65 anos

Inscrigdes: até dia 24 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelopt)

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

A decorrer...

FORMAGCAO

CURSO DE,
PORTUGUES

Lingua Nao Materna
Valor: 200 € por més (cerca de 8 meses)

CURSO DE INGLES
Certificado pelo Cambridge

Aulas individuais ou em grupo
Valor: a partir de 100 € por més
(2h por semana)

Inscrigdes: 91152 76 65 /
innestudos@gmail.com

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra, e Rua Manuel
Pereira Pinhal, n°2 A, Sampaio

Org.: Innestudios, Centro de Estudos
e Formagao

INFORMATICA
SENIOR

TERGAS | 15 AS 16.30H
CAIES, Santana

QUARTAS OU QUINTAS

15 AS 16.30H

Espacgo Zambujal

Destinatarios: maiores de 55 anos
InscrigBes: 96 24173 27 / espaco.
zambujsl@jf-castelo.pt

Org.: JF Castelo

MUSICA

SEGUNDAS

14.30 AS 15.30H

Biblioteca do Grupo
Desportivo de Alfarim

18 AS 19.30H

Sala Polivalente do Lugar

da Terra, Zambujal

SEXTAS | 10.30 AS 12H
CAIES, Santana

Destinatarios: maiores de 55 anos

InscrigBes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelopt
Org.: JF Castelo

OFICINAS
ARTISTICAS
SEQUNDAS OU QUINTAS |
15 AS 17H

CAIES, Santana

TERCAS | 15 AS 17H
Capela da Azoia, Espago Azoia

SEXTAS | 15 AS 17H
Biblioteca do Grupo
Desportivo de Alfarim
Destinatarios: maiores de 55 anos
InscrigBes: 96 24173 27 / espaca
zambujal@jf-castelo.pt

Org.: JF Castelo

SEGUNDAS | 16 AS 18H

PROJETO MUSICA
ENTRE NOS

CORDAS E
PERCUSSAO

Aprendizagem em grupo

de instrumentos de corda

e percussao.

Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelopt

Sala Polivalente do Lugar

da Terra, Zambujal

Org.: JF Castelo
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SEGUNDAS
FORMACAO

COMUNICAGAO
DIGITAL DE
PROXIMIDADE

Formacdo dinamizada por
Hugo Pdlvora que visa dotar
os participantes de ferramen-
tas digitais para criacdo de
eventos online em streaming,
producéo de video e edicdo
de som e imagem. Integra
workshops sobre principios
basicos de imagem, introdu-
¢80 ao video digital, edi¢do de
video e live streaming.
InscrigBes: comunicacao.
proximidade@cm-sesimbra.pt
Estddio, Piso O, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DAS 14.30 AS 17.30H

UNIVERSIDADE
SENIOR DE
SESIMBRA

Nunca é tarde para descobrir
novos interesses, partilhar
experiéncias e viver novos
desafios. As inscri¢ées estao
abertas! Junte-se a nés e faca
parte desta comunidade de
aprendizagem e partilha.

Destinatarios: maiores de 55 anos
InscrigBes: 93 848 09 02 /
usrsesimbra@gmail.com

Avenida Jodo Paulo Il, N.° 3 A,
Cotovia

QUARTAS E SEXTAS |
10 AS 11.30H

FORMACAO

A INFOR-
MATICA
DESCOM-
PLICADA!

Inscrigdes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Piso O,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Workshop orientado
por Jorge Rocha
dedicado ao sistema
operativo Android,
abordando nogdes bésicas
de utilizagdo, gestéo,
seguranca e otimizagdo de
smartphones e dispositivos
moveis.
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leituras

DE 3 A 28
MOSTRA BIBLIOGRAFICA

A BD NA
Il GUERRA MUNDIAL

Sala de Leitura, Piso 1, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Mostra bibliogréfica que convida os leitores a explorar
a Segunda Guerra Mundial através da banda
desenhada. As obras selecionadas apresentam diferentes
perspetivas sobre o conflito, das estratégias militares ao
impacto humano da guerra, revelando o potencial da nona
arte como instrumento de memdria e reflexdo.
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DE2 A28

SOPHIA DE
MELLO BREYNER
ANDRESEN
(1919-2004)

Mostra bibliografica dedicada
a uma das mais importantes
figuras da literatura
portuguesa do século XX. A
selecdo reune obras de poesia,
contos, ensaios e literatura
para a inféncia, convidando a
descoberta ou redescoberta
de uma escrita marcada pela
ligagdo a natureza, ao mar, &
liberdade e a justica.

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DE3 A28

MOSTRA
BIBLIOGRAFICA

ARRABIDA |
RESERVA

DA BIOSFERA
DA UNESCO

Mostra bibliografica dedicada
a Arrabida, classificada
como Reserva da Biosfera
da UNESCO em setembro

de 2025. A selecdo destaca a
riqueza natural, paisagistica
e cultural deste territorio
dos concelhos de Palmela,
Sesimbra e Setubal,
reconhecido pela sua
excecional biodiversidade.

Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

DIAS 4,11, 14,18, 25

BIBLIOTERAPIA
ARTISTICA

LIVROS COM
COMPORTAMENTO

Cristina Saraiva

A imaginacdo ¢ uma

parte essencial do nosso
crescimento e quotidiano. A
leitura e a escuta de histérias
ajudam-nos a criar as imagens
de que precisamos para
compreender e construir as
interagoes que surgem no
nosso dia-a-dia. Ao ler em

voz alta, conhecemo-nos

e compreendemos melhor

o mundo que nos rodeia.
Enriquecemos o0 nosso
vocabulério, aprendemos a
partilhar ideias e percebemos
que ndo estamos sozinhos nas
nossas duvidas, emogdes ou
questoes.

DIAS 4,1,18, 25 | QUA | 17.45H
Destinatarios: adultos

Espacgo Coworking

Sala de leitura, Piso 2

DIA 14 | SAB | 10.30H
Destinatarios: a partir dos 16 anos

Polo de Leitura
da Quinta do Conde

DIA 21| SAB | 15H

LANCAMENTO
DE LIVRO

DE CAXIAS A

PENAMACOR:
UM PASSADO
PRESENTE

O livro é constituido por trés
partes: Prisdo em Caxias (maio
e junho de 1973); Servico
Miilitar obrigatério em tempos
de Guerra Colonial (julho a
dezembro de 1973) e Prisao

na Companhia Disciplinar de
Penamacor (dezembro de 1973
a abril de 1974).

E um testemunho vivido pelo
autor para que ninguém
esquega a histdria recente
iniciada com o golpe de
estado militar sob as ordens
do General Gomes da Costa
em 28 de maio de 1926 e

que veio a estabelecer o
chamado Estado Novo de
Salazar, ditadura que sé foi
derrubada em 25 de abril de
1974 pela alianca Povo/MFA.
O livro apela a sua leitura e
divulgaco, principalmente as
novas geragdes que nasceram
depois da Revolugdo. Conta
com prefécio do historiador
Jodo Madeira.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

[ ]
leituras

BIBLIOLED:
O NOVO
SERVICO
DIGITAL
DA SUA

BIBLIOTECA

Informagoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Disponivel em:
www.biblioled.gov,pt

Org.: Diregdo-Geral do Livro, dos
Arquives e das Bibliotecas (DGLAB)

inamizada pela

Biblioteca Municipal
de Sesimbra e pelo Polo
de Leitura da Quinta
do Conde, a BiblioLED
permite o acesso gratuito a
livros digitais e audiolivros
através de computador,
tablet, telemdvel ou leitor
digital. Promovido pela
Direcdo-Geral do Livro, dos
Arquivos e das Bibliotecas,
este servico disponibiliza
uma vasta selecdo de obras
de ficgdo e nao ficgdo para
criancas, jovens e adultos.
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DE7 A 29 | SABE
DOM | 14 AS 18H

FAMILIA

Nicha Filipe
Sala Ativa,
Fortaleza de Santiago

Nascida e criada em Se-
simbra, Nicha encon-
trou na sua terra, nas suas
gentes, no mar e na luz que
arodeia as referéncias que
moldaram o seu olhar sobre
o mundo. Filha de Heitor e
Noémia, proprietérios do
emblematico restaurante

O Farol entre 1973 e 2013,
cresceu profundamente li-
gada as histérias, memorias
e afetos que fazem parte
da identidade sesimbrense.
Nesta exposicao, a artista
apresenta uma reflexao
sobre os lacos que nos
unem e as memorias que
permanecem vivas dentro
de nés. Através do relevo, a
matéria ganha corpo e a luz
revela aquilo que existe en-
tre a presenca e a auséncia,
dando forma a recordagdes,
vivéncias e emogdes que
atravessam o tempo.
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ATEDIA 12

OFICINAS
DE MARNAS
MARGENS
DOIMPERIO
ROMANO

Entre anforas, tanques de
salga e outros vestigios
arqueologicos, decubra a
ligacdo de Sesimbra ao mar
durante a época romana.
Uma viagem ao passado
que revela como a pesca, a
transformacéo de pescado e
o comércio maritimo fizeram
desta costa um importante
ponto de ligagdo ao Império
Romano. Venha conhecer
uma histéria que comegou
ha cerca de dois mil anos

e que continua a marcar a
identidade da vila.

Avenida 25 de Abril,
Sesimbra

ATE DIA 17
RED EYES!

de Vizzi Pozzi

No dia 7, sabado, as 22.08h,
musica e leildo de uma peca
marcam o encerramento da
exposicao.

Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra

DE 3 A 28
DOCUMENTAL

MARIO SOARES;
100 ANOS

Exposicdo documental
dedicada ao centendrio do
nascimento de Madrio Soares
(1924-2017), figura central da
implantacéo e consolidacao
da democracia em Portugal.
A mostra da a conhecer o
seu percurso politico e civico,
o papel desempenhado na
defesa da liberdade e da
democracia e a projecdo do
seu legado em Portugal e no
mundo.

Atrio e Piso 1, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DIA 21| SAB | 18.03H

EXPOSICAO

DE PINTURA

de Marcia

18.03H - INAUGURACZ\O

21.38H - SHOWCASE
Valor sugerido: 5 €

Grémio, Sesimbra

|
€xposicoes

© Arquivo Municipal de Lisboa |Pescadores| ActtiiPastor| ART001182

A PARTIR DE DIA 13

SESIMBRA PELA LENTE
DE ARTUR PASTOR

Avenida 25 de Abril, Sesimbra

Q exposicao Sesimbra pela Lente de Artur
astor apresenta uma selegéo de 20 foto-

grafias realizadas entre 1943 e 1970, revelando
as singularidades da comunidade piscatdria,
da ambiéncia e das vivéncias da vila. Estas
imagens constituem um importante testemu-
nho da histdria local e convidam a revisitar a
memoria coletiva, a identidade e as transfor-
macbes de Sesimbra ao longo do tempo.
Divulgacdo do patriménio fotografico inte-
grado no Arquivo Municipal de Sesimbra,
dos fotdgrafos (profissionais ou amadores)
com obra dedicada ao concelho e de acervos

fotograficos associados a Sesimbra que estdo
integrados noutras institui¢ées (publicas ou
privadas) sdo alguns dos objetivos do projeto
Sesimbra pela Lente de.

Nascido em Alter do Chéo, em 1922, Artur
Pastor descobriu o gosto pela fotografia ainda
jovem, durante a sua formac&o na Escola de
Regentes Agricolas de Evora.

Sesimbra ocupa um lugar de relevo no percur-
so artistico de Artur Pastor. Desde a década de
1940, visitou regularmente a vila, atraido pela
ligacdo da pequena comunidade ao mar e pela
sua principal atividade econdmica, a pesca.




SABADOS E DOMINGOS
9.30H

VENDA DE
PRODUTOS LOCAIS

SABORES
DA NOSSA
TERRA

Moagem de Sampaio

o fim de semana de
anhg, as bancas de

frutas, legumes, doces,
queijos e pdo espalham-se
pela rua e pelo interior da
Moagem, que ganha um
colorido e uma azafama
bem diferentes do resto
dos dias. A venda de
produtos locais Sabores
da Nossa Terra tem como
objetivo incentivar os
pequenos produtores
a prosseguirem as suas
atividades, importantes
para a salvaguarda de
uma tradicdo agricola
que sempre existiu no
concelho.
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Concurso

DIA 7 | SAB | 10 AS 17H

MERCADO
DE OUTONO

A comunidade escolar da
Azoia organiza mais uma

vez o Mercado de Outono,
dinamizado pela EBJI Azoia

e Associagao de Pais e
Encarregados de Educacdo
da Azoia, com os cheiros e
sabores desta época! Nao vao
faltar as bancas com comida e
bebida, mercado de produtos
e de artistas locais e muita
animacdo durante o dia para
toda a familia!

EBJI Azoia

SEXTAS | 17 AS 19H
CABAZ PROVE

FRUTAS E
LEGUMES
DA EPOCA

Os produtos sdo colhidos no
dia das entregas, as sextas-
-feiras, para que estejam
bem frescos quando chegam
as maos dos consumidores.
Com um custo de 15 euros,

é possivel receber entre seis
e oito quilos de legumes e
frutas. «Tem sempre uma base
de sopa, com batata, cebola,
cenoura ou abébora, alface

e depois variamos entre as
hortalicas, os legumes e as
frutas», garante o produtor
Lucas Marcelino, que faz par-
te do projeto desde outubro
de 2025.

Valor: 15 € (entre seis e oito quilos
de frutas e legumes)

Informacoes: encomendas.
moagem@prove.compt

Moagem de Sampaio

DIA 14 | SAB | 9 AS13H
FOTOGRAFIA

NATUREZA

EM QUATRO
ESTAGOES

A Casa da Mesquita -
Sesimbra Natura Park
promove a primeira edi¢do do
circuito anual de fotografia
Natureza em Quatro
Estagdes, uma iniciativa

que pretende incentivar a
observagdo, o conhecimento
e a valorizagdo do patriménio
natural e paisagistico de
Sesimbra.

O projeto desenvolve-se ao
longo das quatro estagdes do
ano, com saidas fotograficas
realizadas na Herdade da
Mesquita e integradas num
concurso de fotografia de
natureza. A iniciativa culmina
com uma exposicao publica,
no verdo de 2027, que
apresentara as fotografias
premiadas e uma selecdo de
trabalhos escolhidos pelo juri.
InscrigBes: www.casadamesquita.
pt/atividades/fotografia

Informacoes: www.
casadamesquita.pt/atividades/
fotografia/regulamento

Casa da Mesquita, Sesimbra

Org.: Casa da Mesquita - Sesimbra
Natura Park

a decorrer...

TERGA A DOMIGO | DAS
9.30 AS13E DAS 14.30

As 18H .
MUSEU MARITIMO
DE SESIMBRA

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

TODOS OS DIAS
DAS 7 AS 19H
CIRCUITQ
MUSEOLOGICO
DO CASTELO DE
SESIMBRA

Castelo de Sesimbra

TERGA A DOMINGO
DAS 10 AS 13.30H

E DAS 14.30 AS 17H
IGREJA DE NOSSA
SENHORA DO
CABO ESPICHEL

Santuario do Cabo Espichel

QUARTAS | DAS 14 AS 17H
VISITAS GUIADAS

FAROL DO CABO
ESPICHEL

Org.: Diregdo de Faroéis - Autoridade
Maritima Nacional

QUARTA A DOMINGO
DAS 9 AS12.30 E DAS 14
AS 17.30H

NUCLEO MUSEO-
LOGICO DA MOA-
GEM DE SAMPAIO

Informagoes: 21228 85 00/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379,
Sampaio

[ ]
Visitas

TERCA A DOMINGO
DAS 9 AS 12.30 E DAS 14 AS 17.30H

NUCLEO
MUSEOLOGICO
DA CAPELA
DO ESPIRITO SANTO
DOS MAREANTES

Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra

Capela e Sprital do Espirito Santo erigidos por mareantes
sesimbrenses em finais do século XV, e dedicado ao
culto do Espirito Santo/Corpo Santo e & assisténcia e apoio
aos mais carenciados, tornou-se a partir de 2004, e ap6s as
obras de recuperacdo de todo o edificio, num dos espagos
mais emblematicos do Museu de Sesimbra.
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DIAS 7E 8 | SAB E DOM
CORRIDA DE OBSTACULOS

SPARTAN

Sesimbra Trifecta Weekend 2026
Destinatarios: publico em geral, atletas nacionais e internacionais,
de acordo com os requisitos de participagao de cada prova
Vila de Sesimbra
Org.: Spartan, em colaborag&o com a CM Sesimbra e entidades parceiras

Spartan Sesimbra 2026 é um evento desportivo que
elne atletas nacionais e internacionais para participar
em provas de obstaculos, combinando corrida, resisténcia
fisica, forca e superacéo pessoal. A iniciativa integra
diferentes distancias e niveis de dificuldade, promovendo a
atividade fisica, o desporto e a valorizagdo do concelho de
Sesimbra enquanto destino de turismo desportivo.
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DIA 2 | SEG | 9.30H

TREINO DE_
ORIENTACAO

ORIENTA
CASTELO #7

O Orienta Castelo sdo treinos
mensais de orientac8o, abertos
a toda a comunidade, desde ini-
ciantes a praticantes experien-
tes. Mais do que uma atividade
desportiva, ¢ uma oportunida-
de para explorar a natureza e
aprender orientaco.

Prego: 3 € (menores de 18 anos),
5,5€ (maiores de 18 anos)
InscrigBes: geral@adnsesimbra.pt
Informagoes: https://adnsesimbra.
pt/orienta-castelo-geral/

Ponto de encontro:

Praia do Moinho de Baixo

Org.: Associagdo de Desporto Natureza
de Sesimbra

DIA 21| SAB |9 AS12H

NUNCA MAIS
E SABADO

TREINO DE
MOBILIDADE
ARTICULAR

Sessdo de atividade fisica
orientada, dedicada a mobili-
dade articular, com exercicios
destinados a melhorar a am-
plitude dos movimentos, a fle-
xibilidade e a funcionalidade
corporal, contribuindo para

a promocao da saude e do
bem-estar. A iniciativa integra
o projeto municipal «Nunca
Mais é Sabado», que pretende
incentivar a adocdo de estilos
de vida ativos e saudaveis.
InscrigBes:
desporto@cm-sesimbra.pt
Parque Augusto Pélvora,
Maga

INSCRICOES...

SABADOS | 9.30 AS 13H

CENTRO
MUNICIPAL

DE ATIVIDADES
NAUTICAS

O Centro Municipal de
Atividades Nduticas de
Sesimbra é um espaco
dedicado a promoc&o e
pratica de atividades nduticas,
oferecendo as comunidades
local e escolar a oportunidade
de explorar e apreciar o mar
de forma segura e educativa.
Inscricdes:
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

a decorrer...

QUARTAS | 19H

TREINOS DE
ORIENTACAO
OU ATIVIDADES
FISICAS
REGULARES

Material necessario:
equipamento de corrida,
parque e arredores
(obrigatdrio), frontal/lanterna
(obrigatério), lupa/6culos
(quem precisar).

Informagdes: geral@adnsesimbrapt
Parque Augusto Pdlvora,

na Maga

Org.: Associagado de Desporto Natureza
de Sesimbra
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DIA 1| DOM
9.30 AS 14H
VISITA A GRUTA

LAPA DO
FUMO

Destinatarios: maiores de 7 anos
Preco: 25 €
Grau de dificuldade: facil
Inscrigdes: até dia 31de
outubro (arrabidasubterranea.
arrabida.org/agenda /
96 858 56 82)
Ponto de encontro:
Serra dos Pinheirinhos
Org.: Arrabida Subterranea

Cavidade ampla, de
progressao horizontal

facil, com cerca de 75
metros de comprimento.
A gruta regista presenca
humana ao longo de cinco
milénios, desde o Neolitico
até ao periodo drabe.
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DIA 1| DOM | 9.30H
COASTEERING

ENSEADA
DA MULA

Percurso de coasteering

ao longo da linha de costa,
recorrendo a natagao,
escalada, rappel, saltos para
a agua, slide e caminhada.
Uma atividade que permite
descobrir a beleza natural da
Enseada da Mula de forma
ativa e em contacto direto
com o meio marinho.
Destinatarios: maiores de 12 anos
(obrigatério saber nadar)

Preco: 45 €

InscrigBes: até dia 310UT (21084
8919 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Porto de
Abrigo, loja n.° 6, Sesimbra
Org.: Vertente Natural

DIA 7 | SAB | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

Percurso equipado em
paredes rochosas, com
escadas, cabos e outros
apoios que facilitam a
progressao em seguranca.
Ao longo da atividade,

os participantes poderao
apreciar a paisagem costeira
e as vistas sobre o Parque
Marinho Professor Luiz
Saldanha.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

InscrigBes: até dia 6 (21084 839 19
/ info@vertentenatural. com)
Ponto de encontro: Povoagao
dos Pinheirinhos

QOrg.: Vertente Natural

DIA 8 | DOM
9.30 AS 14.30H

PERCURSO PEDESTRE
GUIADO

TERRAS DO RISCO

Percurso por diferentes
paisagens e formagoes da
serra, passando por planicies
e sumidouros e terminando
numa pequena gruta formada
pela acdo da agua da chuva e
do tempo.

Destinatarios: maiores de 10 anos
Preco: 15 €

Grau de dificuldade: facil
Inscrigdes: até dia 7
[arrabidasubterramea.arrabida.org/
agenda / 96 858 56 82)

Ponto de encontro: Km 5,
Terras do Risco

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 11| QUA | 9.30 AS 14H

PERCURSO PEDESTRE
GUIADO

CHA DOS
NAVEGANTES

Percurso por arribas sobre

0 mar, pequenas enseadas,
lapids em agulha, grutas e
covas marinhas, que permite
observar diversas formagoes
caracteristicas do carso
costeiro.

Destinatarios: maiores de 10 anos
Preco: 15 €

Grau de dificuldade: facil
Inscrigdes: até dia 10
[arrabidasubterramea.arrabida.org/
agenda / 96 858 56 82)

Ponto de encontro: Azoia

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 14 | SAB | 9.30 AS 16H
VISITA A GRUTA

GARGANTA
DO CABO

Gruta com acesso através de
técnicas de progressao com
cordas e de exigéncia elevada.
Situada no extremo ocidental
do Cabo Espichel, apresenta
uma entrada sobre a arriba, a
40 metros de altitude.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 55 €

Grau de dificuldade: alta
Inscrigdes: até dia 13
(arrabidasubterranea.arrabida.org/
agenda / 96 858 56 82)

Ponto de encontro: Farol

do Cabo Espichel

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 14 | SAB | 10H
PASSEIO PEDESTRE

FOJQE A
HISTORIA
DO RISCO

Passeio entre a Serra da
Arrabida e a Serra do Risco,
com passagem por antigas
pedreiras manuais de Brecha
da Arrabida e antigos casais
agricolas. Um percurso que
alia patrimoénio, natureza e
paisagens de grande beleza.

Destinatarios: maiores de 6 anos
Preco: 20 €

Nota: menores de 11anos
(inclusive) beneficiam de 50% de
desconto.

InscrigBes: até dia 13 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)

Ponto de encontro: Serra
da Arrabida, km 6

Org.: Vertente Natural

]
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DIA 8 | DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

CAMINHO DOS
DINOSSAUROS

Destinatarios: maiores de 6 anos
Preco: 20 €
Nota: menores de 11 anos (inclusive) beneficiam de 50% de desconto.
Inscrigbes: até dia 7 (21084 83 19 / info@vertentenatural. com)
Ponto de encontro: Santuario do Cabo Espichel
Org.: Vertente Natural

Passeio interpretativo pelo Cabo Espichel, com passagem
pelas pegadas de dinossauros e pelo Santuario de Nossa
Senhora do Cabo. Uma oportunidade para conhecer a
historia, a fauna e a flora deste local emblematico.
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DIA 18 | QUA | 9.30 AS 15H
PERCURSO PEDESTRE GUIADO

ARGEIS - ENSEADA
DA COVA

Destinatarios: maiores de 10 anos
Prego: 15 €
Grau de dificuldade: facil
Inscrigoes: até dia 17
(errabidasubterranea.arrabida.org/agenda / 96 858 56 82)
Ponto de encontro: Argéis
Org.: Arrabida Subterranea

Percurso de ida e volta, com inicio em Argéis, que permite
observar diferentes aspetos do carso litoral, a plataforma
de abrasao marinha da Meia-Velha e a arriba da Serra do
Risco.
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DIA 15 | DOM
9.30 AS 17.30H

PERCURSO PEDESTRE
GUIADO

MEIA VELHA -
COZINHADOURO

Percurso de ida e volta
que permite observar o
carso litoral em toda a sua
amplitude e uma paisagem
singular na costa atlantica
europeia.

Destinatarios: maiores de 13 anos
Preco: 15 €
Grau de dificuldade: média

Inscrigbes: até dia 14
(arrabidasubterranea.arrabida.org/
agenda / 96 858 56 82)

Ponto de encontro: Estrada
de Argéis

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 15| DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

TOPQ DA
ARRABIDA

Caminhada ao Formosinho, o
ponto mais alto da Serra da
Arrédbida, com observagdo e
identificac8o de fauna e flora.
O percurso proporciona uma
perspetiva privilegiada sobre
o Parque Natural da Arrdbida.
Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 2125 €

Inscrigbes: até dia 14 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Casais da
Serra, Serra da Arrabida

Org.: Vertente Natural

DIA 21| SAB | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

Percurso equipado em
paredes rochosas, com
escadas, cabos e outros
apoios que facilitam a
progressao em seguranca.
Ao longo da atividade,

os participantes poderao
apreciar a paisagem costeira
e as vistas sobre o Parque
Marinho Professor Luiz
Saldanha.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

InscrigBes: até dia 20 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Povoacgao
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

DIA 22 | DOM
9.30 AS 16H

VISITA A GRUTA

GRUTA DA
UTOPIA

Visita a gruta mais profunda
da cadeia montanhosa da
Arrabida, com varias salas e
diversidade de espeleotemas e
outras formagdes.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 40 €

Dificuldade: alta

Inscricoes: até dia 21
(arrabidasubterranea arrabida.org/
agenda / 96 858 56 82)

Ponto de encontro:
Pinheirinhos

Org.: Arrabida Subterranea

DIA 22 | DOM | 10H
ESPELEOLOGIA

LAPA DA FURADA

Visita a gruta da Lapa da
Furada, situada no Parque
Natural da Arrabida, com
introducdo as técnicas de
progressao vertical utilizadas
na espeleologia. Inclui a
exploracdo das galerias
principais da gruta.
Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 34 €

Inscrigtes: até dia 21(21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Serra da
Azoia, Campo de Futebol

Org.: Vertente Natural

DIA 28 | SAB | 9.30H
VIA FERRATA

CAMINHO
DO MAR

Percurso equipado em
paredes rochosas, com
escadas, cabos e outros
apoios que facilitam a
progressao em seguranca.
Ao longo da atividade,

os participantes poderdo
apreciar a paisagem costeira
e as vistas sobre o Parque
Marinho Professor Luiz
Saldanha.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 45 €

InscrigBes: até dia 27 (21084 89
19 / info@vertentenatural.com)
Ponto de encontro: Povoagdo
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

]
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IA 25 | QUA

PERCURSO
PEDESTRE GUIADO

TERRAS
DO RISCO

Destinatarios: maiores
de 10 anos

Preco: 15 €
Grau de dificuldade: facil

Inscricoes: até dia 24
(arrabidasubterranea.arrabida.
org/agenda / 96 858 56 82)

Ponto de encontro:
Km 5, Terras do Risco
Org.: Arrabida Subterranea

Percurso por diferentes
paisagens e formagoes
da serra, passando por
planicies e sumidouros e
terminando numa pequena
gruta formada pela acdo
da 4gua da chuva e do
tempo.
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AS PRIMEIRAS

AVES INVERNANTES
DA LAGOA

DA ESTACADA

COM AFONSO FARINHA,
SOCIEDADE PORTUGUESA 293
PARA O ESTUDO DAS AVES (SPEA)

| avs | 8T VId

AN

HILSY 6

om a chegada do outono, a encontrar alguns dos nossos visitantes
Lagoa da Estacada comeca a invernais. Ao longo do percurso, seréo p
receber as primeiras aves in- abordadas as migracoes das aves, as Destinatarios: familias com criangas a partir dos 6
vernantes, que aqui encontram  razdes que levam algumas espécies imi _amatmeg digaturrt,ez_a .
alimento e local de repouso durante a a deslocar-se para Portugal durante Irgclrzggs:rité iia 228 cpentes
estacdo fria. Nesta atividade, os partici- o inverno e a importancia das zonas Esta atividade realiza-se no ambita do protocalo entre
pantes serdo incentivados a olhar paraa  humidas como &reas de Invernada para a SPEAe a CM Sesimbra para a dinamizaggo do EILP

Lagoa de forma atenta para que tentem grande parte das aves migratorias. Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena
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DIA 29 | DOM | 10H
PASSEIO PEDESTRE

CHA DOS
NAVEGANTES

Destinatarios: maiores de 10
anos
Preco: 20 €
Nota: menares de 11anos
(inclusive) beneficiam de 50%
de desconto.
InscrigBes: até dia 28 (21084
89 19 / info@vertentenatural.
com)

Ponto de encontro:
Santuario do Cabo
Espichel
Org.: Vertente Natural

ercurso pelo planalto

da Cha dos Navegantes,
com passagem pelas ruinas
do Forte da Baralha e
interpretacdo da historia
maritima da Arrabida.
O trajeto permite ainda
observar a paisagem
costeira e a biodiversidade
caracteristica da zona do
Cabo Espichel.
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DIA 28 | SAB | 9.30 AS 15H
VISITA A GRUTA

LAPA VERDE

Gruta com acesso através de téc-
nicas de progressio com cordas.

Destinatarios: maiores de 12 anos

Preco: 40 €

Grau de dificuldade: alta
Inscrigdes: até dia 27
[arrabidasubterranea.arrabida.org/
agenda / 96 858 56 82)

Ponto de encontro:
Portinho da Arrabida

QOrg.: Arrabida Subterranea

DIA 28 | SAB | 10H

CAMINHOS
DO CASTELO

DA SERRA A BAIA

Inscricoes: até dia 24 (36 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelopt)

Ponto de encontro:
Fonte de Carvalho
Org.: JF Castelo

DIA 29 | DOM | 9.30 AS 15H
VISITA A GRUTA

LAPA DA COVA

Cavidade ampla situada na
arriba da enseada da Cova. O
percurso, de ida e volta, inclui
uma marcha de aproximacao
de cerca de trés quilémetros e
igual distancia no regresso.

Destinatarios: maiores de 12 anos
Preco: 1S €

Dificuldade: média

InscrigBes: até dia 28
(arrabidasubterranea.arrabida.org/
product/lapa-da-cova /

96858 56 82)

Ponto de encontro:

Estrada de Argéis

QOrg.: Arrabida Subterranea

a decorrer...

PASSEIOS
DE BARCO

DAS 9 AS 13 OU DAS 14 AS 18H

Praias Selvagens
Preco: 40 € (até aos 12 anos: 35€)

Observagao de
Golfinhos

Prego: 45 € (até aos 12 anos: 35 €)
Duragao: 3 horas

DAS 9.30 AS 17.30H
Dia a Bordo

Duragao: 8 horas

Inscrigdes: até 24h antes

do passeio

(9146893 35/96 93796 34 /
Oavojavai@gmail.com)

Ponte de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

0Org.: 0 AVO JA VA

PASSEIOS DE BARCO

BLUE COAST
TOURS SESIMBRA

Praias Selvagens e baias

de &guas cristalinas com
snorkeling , Taxi Boat Praia
Ribeiro do Cavalo, Cova da
Mijona e Baleeira, Praias
Selvagens e Grutas, Por do Sol
no Cabo Espichel e Arrabida
Costa Azul sdo alguns dos
passeios que temos para
oferecer.

Precos: entre 13 e 40€
Inscrigdes: 96 65142 52 /
bluecoastsesimbra@gmail.com
Informacoes: www.
bluecoastsesimbra.com

Cais Espadarte, Porto

de Abrigo de Sesimbra

Org.: Blue Coast Tours Sesimbra

DIAS 7,14, 21 E 28
SAB | 10.30H

YOGA

com Carla Shivanni
Destinatarios: maiores de 16 anos
Valor: 5 €

Inscricoes: 96 2417327 /
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Sala Polivalente do Lugar
da Terra, Zambujal

Org.: JF Castelo

TERCAS E QUINTAS | 9.30,
10.30, 11.30 OU 12.30H
CORPO EM MOVI-
MENTO SENIOR

Aulas de ginastica em grupo.

Destinatarios: maiores de 55 anos
InscrigBes: 96 24173 27 /
espaco.zambujal@jf-castelopt
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

TERGAS | 18.30 AS 19.30H
DANCA PARA TODOS

LABORATORIO
DE DANGA

com Bruno Cochat
Destinatarios: maiores de 16 anos
Inscrigdes: 91404 3819 /
agoralap@gmail.com

Espaco Zambujal

0Org.: AGORA | Apaio: JF Castelo

A decorrer...

SEGUNDA A SABADO
CONSULTAS E TERAPIAS

MEDICINA
ALTERNATIVA

Informagoes: belabonito7S@gmail.
com / FB e Instagram @belabonito

Grupo Desportivo de Sesimbra

TERCAS | 20H
IMPAR -
EXPERIENCIA
DE DANCA,
MOVIMENTO E
LIBERDADE

com Carlota Amorim

O IMPAR nasceu de uma ideia
muito simples, mas com um
significado muito especial:
porque é que uma mulher ha
de deixar de dangar sé porque
ndo tem um par?

Quantas mulheres adoram
dancar, mas acabam por
deixar de o fazer porque

nao tém companhia, porque
ndo sabem os passos,

porque sentem vergonha ou
simplesmente porque nunca
tiveram oportunidade de
experimentar?

Destinatarias: mulheres que
queiram experimentar a danga num

ambiente acolhedor, descontraido e
sem necessidade de par

Informactes: 91918 6168
Grémio, Sesimbra

ASSOCIACAO
ZANA BATUTA

Aulas de Danga de Salao
e Dancas Sociais

SEGUNDAS | 18.15 AS
22.30H

(consoante a classe)
Escola de Teatro
Inscricoes: zanabatuta.
associacao@gmail.com /
928 106 689

Sede da Associagao
Zana Batuta

Org.: Associacdo Zana Batuta

|
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DIA 22 | DOM | 11H

DOMINGO, AS
ONZE... NO MUSEU

CiRCULO
DE SOM

com Fatima Parada

Inscrigdes: até dia 19
[servicoeducativo.museu@
cm-sesimbrapt)

Limite: 40 participantes
Capela de Sao Sebastiao,
Sesimbra

"['endo por base

o equilibrio dos
diferentes corpos, fisico,
mental, emocional e
espiritual, a vibracdo e
som das tagas Tibetanas e
outros instrumentos, vém
promover a conexao, a paz
e tranquilidade através de
exercicios de respiracdo,
meditacdo e relaxamento.
O Museu de Sesimbra
convida a conhecer esta
emblemadtica Capela e a
usufruir das boas energias
que as tagas transmitem.
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o Largo de Bombaldes, ha
uma parede que voltou a
ganhar vida pelas maos de
Ketam. Desta vez, o artista
urbano regressou para renovar a home-
nagem ao Mestre Bauga, nome pelo qual
todos conheciam Serafim Painho. Nas-
cido em 1933, a poucos metros dali, na
Rua Anténio Augusto de Aguiar, cresceu
rodeado pelas mesmas paisagens que
acabariam por definir toda a sua vida: a
praia, os barcos, a pesca e o mar.
Durante décadas, foi uma figura inse-
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paravel da arte xdvega, ou "chincha’,
ajudando a preservar uma tradicdo
que continua a ser uma das imagens de
marca de Sesimbra. Muitos recordam-no
também ao lado da sua emblematica
aiola 25 de Abril, presenca habitual

na marginal, onde permanecia entre
pescarias, como guardii silenciosa de
histérias, memorias e saberes passados
de geracdo em geragao.

A ligagdo de Ketam a Sesimbra também
ja tem historia. Em 2015, venceu o con-
curso Arte na Rua com o mural O Pas-

sado, uma homenagem aos pescadores
e a antiga lota, na Rua Capitdo Leitdo.
Seis anos depois, regressou ao mesmo
local para uma nova pintura. Pelo cami-
nho, em 2017, assinou o primeiro mural
dedicado ao Mestre Bauga, no Largo de
Bombaldes, agora renovado.

Conhecido pelo seu trabalho de realis-
mo, o artista voltou a escolher os tons de
cinza para retratar o pescador. Para Ke-
tam, as homenagens ganham outra forca
quando despidas de cor, deixando que
as expressodes, 0s rostos e as histérias

e N

falem por si. Junto a pintura pode ler-se
uma mensagem de agradecimento que
resume o legado deixado pelo Mestre
Bauca: «0 homem que soube preservar
o passado para que Sesimbra continue a
ser lembrada, no tempo, pelas tradicdes
e a sua ligacdo ao mar».

Hoje, quem passa pelo Largo de Bombal-
des encontra um rosto familiar a olhar a
vila, que lembra que a histéria de Sesim-
bra continua a ser escrita por aqueles
que nunca deixaram desaparecer as suas
tradicoes.
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juventude

DIA 14 | SAB | 15. . 30H

FEIRA DAS EXPERIENCIAS

Spot Jovem, Parque Augusto Pélvora, Maga

Este projeto pretende estimular Um espago para experimentar, partilhar

a curiosidade, a criatividade e a ideias e desenvolver novas competéncias,
aprendizagem dos jovens através de atividades =~ promovendo a cooperacio, a diversidade e a
praticas, sensoriais e interativas. participaco de todos.
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DIAS7E14|SAB |14 AST7H

KEEP CALM
& FORMA-T

O projeto Keep Calm & Forma-
Te pretende complementar a
formagao escolar dos jovens,
promovendo competéncias
essenciais para a vida, o bem-
estar e a transicdo para a vida
adulta.

DIA 7 | Sexualidade Sau-
davel e Consensual

Vao ser abordados temas
como consentimento, limites
pessoais, relagdes saudaveis,
comunicacdo, mitos e crengas,
promovendo uma sexualidade
mais informada, segura e
responsavel.

Onda Selvagem Bar,
Sesimbra

DIA 14 | Ansiedade,
Gestao e Regulagao
Emocional

Esta formac&o pretende
ajudar os jovens a
compreender e reconhecer as
suas emogdes, pensamentos

e sensagoes fisicas,
promovendo uma maior
consciéncia emocional.
Através de uma abordagem
pratica e participativa, serao
exploradas estratégias para
lidar com a ansiedade, regular
emocdes e desenvolver
ferramentas que contribuam
para o bem-estar e uma
melhor gestdo dos desafios do
dia a dia.

The B! Club, Quinta do Conde
Inscrigbes: até dia 6 (sesimbra.pt)

FARINHA
TORRADA

S=S'MBRA

ESPECIALIDADE s
ADICIONAL LOCAL

S S'MBRA

PORTUGAL

Rlrecness

VISITSESIMBRA.PT
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o outono, o Parque Ecologi-
co da Varzea, na Quinta do
Conde, parece saido de uma
aventura na natureza. Com a
chuva, a lagoa volta a encher-se de 4gua

e o parque ganha novas cores, sons e
muitos habitantes para descobrir!
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SEGREDOS CONS

Durante um passeio pelos trilhos, man-
tém os olhos bem abertos: consegues
encontrar os ninhos das aves? E as caixas
onde os morcegos descansam? Sabias
que também ha colmeias e muitos insetos
importantes para as plantas? Com um
pouco de atencao, é possivel observar

T

EGUES DESCOBR

®) 2

A

- DI
aves, pegadas e até perceber como a na-
tureza muda de estag¢do para estacgao.
H4 alguns anos, este espago era muito
diferente. Hoje, gragas a plantacéo de
centenas de arvores, arbustos e plantas
autdctones, a Varzea transformou-se
num refigio para a vida selvagem e num

dos locais mais interessantes para explo-
rar ao ar livre.

Pega nos teus bindculos imagindrios,
veste o chapéu de explorador e parte

a descoberta deste tesouro natural da
Quinta do Conde. A préxima grande des-
coberta pode estar mesmo a tua frente!
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DE 3 A28
MOSTRA BIBLIOGRAFICA

100 ANOS DE WINNIE
THE POOH

Sala de Leitura, Piso 2, Biblioteca Municipal de Sesimbra

Mostra bibliogréfica que assinala o centendrio da
publicacdo das histérias de Winnie the Pooh,
personagem criada por A. A. Milne e ilustrada por E.

H. Shepard. A iniciativa destaca uma das figuras mais
emblematicas da literatura infantil e os valores de amizade,
imaginacdo e descoberta presentes nas suas aventuras.
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DIA 3| TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA

LUCAS, O
MORCEGO QUE
TINHA MEDO
DO ESCURO

por Sofia Delfino

Esta sessdo apresenta

a histéria de Lucas, um
pequeno morcego diferente
dos outros, que tem medo do
escuro e sonha conhecer o
mundo durante o dia.
Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIA 3 | TER | 16H
ART&MANHAS

OFICINA
CRIATIVA

por Sofia Delfino

Um convite para as criangas
explorarem a expressio
plastica, dramatica, musical
e sensorial. Um espaco de
criatividade, descoberta

e imaginagdo, onde a
comunicacdo acontece através
de diferentes formas de
expressao.

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIAS 4, 11,18 E 25 | QUA
10.30H

ESPACO AQUI
BRINCAMOS
TODOS

Projeto dinamizado pela
Biblioteca Municipal de
Sesimbra e pela ELI/
Cercizimbra, destinado a
familias com criancas até aos
6 anos que ndo frequentem
equipamentos educativos.
Através de histodrias,
atividades de expressao
artistica e momentos

de partilha, promove a
aprendizagem, a socializacdo
e 0 apoio as familias.
Destinatarios: familias com
criangas até aos 6 anos

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

DIA 5| QUI | TH
ESPACO BEBETECA

DO,BERCO
ATE A LUA...
por Sofia Delfino

Esta atividade estimula

os sentidos dos bebés
através de experiéncias que
promovem o seu crescimento
e desenvolvimento,
incentivando o contacto
precoce com os livros e a
descoberta do mundo.
Destinatarios: bebés até aos

36 meses, acompanhados

por um adulto

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

|
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FEQUENAS

GRANDES
ENTIRAS

DIA7 | SAB | TH
ESTORIAS QUE O CORACAO CONTA

AS PEQUENAS
. GRANDES MENTIRAS

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto
Informagoes: bibliotecalleitura.sesimbra@cm-sesimbra.pt
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

essdo de promocao da leitura e da literacia emocional,

dinamizada pela Associacdo Museu das Emogdes. A
partir do livro As Pequenas Grandes Mentiras, de Tom
Percival, as criancas sdo convidadas a refletir sobre a
importéncia da verdade, da responsabilidade e da coragem
para enfrentar as consequéncias das suas acoes. No final,
constroem um objeto simbdlico relacionado com a histéria.
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DIA 7 | SAB | 9 AS12.30H
DESPORTO

O CICLISMO
VAl AO PARQUE

Destinatarios: idades entre

0s S e 0s12anos

Parque Augusto Pdlvora
(junto ao Ecotrilhos), Maga

DIA 8 | DOM | 16H
DOMINGOS EM FAMILIA | CINEMA

A ILHA ESQUECIDA

Bilhete: 25 €

Criangas até aos 12 anos: 15 €
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Ilha Esquecida passa-se nas Filipinas De repente, as duas encontram-se rodeadas
na década de 90 e acompanha duas de criaturas magicas e mitologicas retratadas
melhores amigas de infancia chamadas Jo e nas historias tradicionais contadas pelas suas
Raissa, que prometem permanecer juntas para familias. Mas o fascinante lugar esconde
sempre. Recém-formadas no ensino médio, uma partida brutal: as suas memdrias vao
as duas agora, porém, seguirdo caminhos desparecendo. Quando descobrem que a
distintos, com Raissa prestes a se mudar perda das lembrancas de toda a sua amizade
para os Estados Unidos. Enquanto celebram é 0 preco a pagar para voltarem para casa, as
sua ultima noite juntas, as duas acabam amigas correm contra o tempo para encontrar
por encontrar um portal misterioso que as uma forma de deixar a ilha antes de se
transporta para a fantéstica ilha de Nakali. esquecerem uma da outra para sempre.
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DIA 8 | DOM | TH

DOMINGO, AS
ONZE... NO MUSEU

IOGA E SOUND
HEALING

Deixamos o convite para um
momento de profundo equili-
brio entre a ligacdo da mente
e do corpo, através da pratica
de exercicios respiratérios,
posturas, relaxamento e medi-
tac8o, guiados por uma série
de ligagdes energéticas através
de instrumentos musicais.
Destinatarios: familias

Capela de Sao Sebastido,
Sesimbra

DIA 11| QUA | 16.30 AS 19H

S. MARTINHO
NA MOAGEM

Celebracdo dedicada

aos sabores do outono,
recuperando a tradi¢do
comunitdria de assar
castanhas e batatas-

-doces a volta da fogueira,
acompanhadas por dgua-pé.

Destinatarios: familias
Inscrigdes: até dia 6
(servicoeducativo@cm-sesimbra pt)

Moagem de Sampaio

DIA 14| SAB | 9.30 AS12.30H
NUNCA MAIS

E SABADO

VAMOS PARA

A RUA BRINCAR

Destinatarios: familias
Parque Augusto Pdlvora, Maga

DIA 14 | SAB | 10 AS 12H
ATELIE

MAOS A ARTE -
O MEU SACO
TEM IDEIAS

O Maos a Arte, dinamizado por
Ana Crispim, do projeto Nos
Fazemos Arte, chega ao Grémio
com um ciclo de workshops
criativos para criangas a partir
dos 5 anos.

Inscrictes: 9124158 83
Destinatarios: a partir dos 5 anos
Valor: 10 €

Grémio, Sesimbra

DIA 14 | SAB | TH
ESPACO BEBETECA

UM CONTO
E DOIS PASSOS...

Sessdo dinamizada por
Inés Santos que promove o
contacto dos bebés com os
livros e a leitura desde os
primeiros anos de vida.
Destinatarios: bebés até

30s 36 meses acompanhados
por um adulto

Informacoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra
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DIA 14 | SAB | 14.30H
ATELIE

AS CORES
NATURAIS
DO OUTONO

Destinatarios: criangas
dos 3 aos 12 anos

Informagtes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal de

Sesimbra

tividade dinamizada

pela voluntdria
Daniela Reis que convida
as criancas a criar tintas
naturais com especiarias
e pigmentos de origem
vegetal. Uma experiéncia
criativa onde a imaginacao
e os sentidos se juntam
para explorar as cores do
outono.

67




| Domingos em Familia | cinema

A QUINTA oos

DE ANDY SERKIS

Animacao, Aventura; EUA, CAN, GB; 96 min; 2025; M/6

ANIMAIS

i

HOL | WOA | §I VIC

ealizado por Andy Serkis, decidem unir-se para construir uma pelo poder e decisdes que afetam toda a responsabilidade e a forma como
A Quinta do Animais, leva comunidade baseada na igualdade, na a comunidade, os animais veem-se o poder pode transformar pessoas
ao grande ecrd um dos mais liberdade e na justiga. confrontados com desafios que pdem e sociedades.
amosos classicos da literatura Mas, & medida que os porcos assumem a prova os valores pelos quais lutaram.
do século XX, publicado em 1945 e a lideranca, os ideais que deram origem Esta nova adaptacdo da obra de Orwell Bilhete: 25 €
escrito por George Orwell. Cansados dos & revolugdo comecam a desaparecer. convida o publico a refletir sobre temas Criancas até aos 12 anos: 15 €

maus-tratos dos seus donos, os animais Entre promessas quebradas, disputas intemporais como a liberdade, a justica, Cineteatro Municipal Joio Mota, Sesimbra
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DIA15 | DOM | 11H
DOMINGO, AS ONZE... NO MUSEU

ATELIE DE
EXPERIENCIAS
SENSORIAIS
FUNDO DO MAR

Destinatarios: pais e bebés até aos 3 anos
Limite: 15 participantes
Inscrigdes: até dia 12 (servicoeducativo.museu@cm-sesimbra.pt)
Espaco Multiusos, Fortaleza de Santiago

A tividade de exploracéo sensorial inspirada no fundo do

ar, promovendo o desenvolvimento cognitivo, social e
emocional através de experiéncias téteis, visuais e olfativas.
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DIA 17 | TER | 15.30H
AQUI HA ESTORIA

NUVENS
NA CABEGCA

Esta sessdo da a conhecer a
histéria de uma menina que
vive com a cabega nas nuvens
e da sua avo, que também
tem "nuvens na cabeca’, numa
narrativa sensivel sobre afetos
e memoria.

Destinatarios: Criancas
acompanhadas por um adulto€
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIA 17 | TER | 16H
ART&MANHAS

OFICINA
CRIATIVA

A atividade é dinamizada
por Sofia Delfino e convida
as criangas a explorar a
expressdo plastica, dramatica,
musical e sensorial. Um
espaco de criatividade,
descoberta e imaginagao,
onde comunicacdo acontece
através de diferentes formas
de expressao.

Destinatarios: criancas
acompanhadas por um adulto
Polo de Leitura

da Quinta do Conde
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DIA 21| SAB | 1H

b VAR
GOSTO DE T, JA DISSE!

Destinatarios: criangas acompanhadas por um adulto

Informacoes: biblioteca leitura.sesimbra@cm-sesimbra pt
Sala do Conto, Biblioteca Municipal de Sesimbra

essdo dinamizada pela voluntéria Eduarda amizade, diferencas e a importancia de
Franco a partir do livro de Jory John e passarmos tempo com aqueles de quem
Benji Davies. Uma divertida histdria sobre mais gostamos.

A
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DIA 28 | SAB | 14.30H
ATELIE

A ARTE DO
MEU NOME

Destinatarios: criancas
dos 3 aos 12 anos

Informacoes: biblioteca.leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt
Sala de Leitura, Piso 2,

Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Dinamizado pela
voluntaria Sara
Patricio, este atelié
desafia as criancas a
transformarem o seu
nome numa obra de arte
através da exploracdo de
letras, cores e texturas.
Uma atividade criativa que
celebra a identidade e a
imaginacao.
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DIA 18 | QUA | 10H

HORA DO CONTO +
OFICINA CRIATIVA

O FEITIGO
de Ana Sousa Martins

Ler as letras pequeninas dos
feiticos é extremamente e
categoricamente importante!
Destinatarios: jardins de infancia
das redes publica e privada e

escolas basicas da freguesia do
Castelo

Inscrigbes: até dia 9 (96 24173 27
/ espaco.zambujal@jf-castelo.pt)
Lugar da Terra

Org.: JF Castelo

DIA19 | QUI | TH
ESPACO BEBETECA

DO,BERCO
ATE A LUA...
por Sofia Delfino

Esta atividade estimula

os sentidos dos bebés
através de experiéncias que
promovem o seu crescimento
e desenvolvimento,
incentivando o contacto
precoce com os livros e a
descoberta do mundo.
Destinatarios: bebés até

30s 36 meses, acompanhados
por um adulto

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

DIA 27 | SEX | 15H

SESSAO DE
ESCLARECIMENTO/
WORKSHOP

VEM NAVEGAR
EM SEGURANGA

Sessdo dinamizada por Jodo
Bizarro que sensibiliza para a
utilizacdo segura da Internet,
ensinando a navegar, pesqui-
sar informacao e realizar tra-
balhos escolares em ambiente
digital de forma responsavel.
Destinatarios: criancas dos

6 a0s 12 anos

Inscriges: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

A decorrer...

FORMAGCAO

CURSO DE INGLES

Certificado pelo
Cambridge

Destinatarios: dos 6 aos 18 anos
Preco: a partirdos 70 €

CURSO DE,
PORTUGUES

Lingua Nao Materna
Destinatarios: criancas e jovens que
desejem iniciar a aprendizagem do
portugués como lingua estrangeira,
nao sendo necessario qualquer
conhecimento prévio da lingua
Preco: 125 € por més

Inscricoes: 91152 76 65/
innestudos@gmail.com

Rua do Valparaiso, n.° 5,
Sesimbra, e Rua Manuel
Pereira Pinhal, n°2 A,
Sampaio

Org.: innestudos, Centro

de Estudos e Formagao

SACOLAS
COM DIREITOS

Iniciativa de promogao

da leitura em familia que
disponibiliza sacolas tematicas
para empréstimo domicilidrio.
Cada sacola contém uma
selecdo surpresa de recursos
que incentivam habitos de
leitura e descoberta em
conjunto.

Informacoes: biblioteca leitura.
sesimbra@cm-sesimbra.pt

Sala de Leitura, Piso 2,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

TERGAS | 17 AS 18H
DANCA PARA TODOS

LABORATORIO
DE DANGA

com Bruno Cochat
Destinatarios: dos 6 a0s 12 anos
InscrigBes: 91404 38 19 / agora.
lap@gmail.com

Espacgo Zambujal

0rg.. AGORA | Laboratario de Artes
Performativas Apoio: JF Castelo

TERGCAS | 18.30 AS 20H
MUSICA ENTRE NOS

CORO INFANTIL

Destinatarios: dos 6 aos 12 anos
Inscrigdes: 96 24173 27 / espaco.
zambujal@jf-castelo.pt

Sala Polivalente do Lugar

da Terra, Zambujal

Org.: JF Castelo

DOMINGOS | 10 E 10.45H

MUSICA |
PARA BEBES
E CRIANGAS

Destinatarios: até a0s 2 anos -
10h; dos 3 aos 5 anos - 1045h
Inscrigdes: zanabatuta.
associacao@gmail.com / 92 810
66 89

Sede da Associagao
Zana Batuta
Org.: Associacao Zana Batuta

SABADOS | 9 AS 13H

CENTRO
MUNICIPAL DE
ATIVIDADES
NAUTICAS

Vela, Canoagem e SUP

Destinatarios: maiores de 6 anos
Inscrigdes: desporto@cmsesimbra.
pt/ 9399802 22

Centro de Atividades
Ambientais e Desportivas,
Lagoa de Albufeira

Inscricoes...

ESCOLA DE
TEATRO
Ano letivo 2026/2027

Quer para quem deseja iniciar-
-se no teatro, quer para quem
procura aprofundar conheci-
mentos na drea da representa-
¢80, a nossa Escola de Teatro
oferece um espaco de partilha
e crescimento.

Destinatarios: a partir dos 6 anos
Inscrigdes: zanabatuta.
associacao@gmail.com

Sede da Associagdo Zana
Batuta

Org.: Associacao Zana Batuta

INSCRICOES
ABERTAS PARA

O ANO LETIVO
2026/2027

CONSERVA-
TORIO DE
MUSICA DE
SESIMBRA

Grau de Iniciagao

Inscricoes: zanabatuta.

associacao@gmail.com

Sede da Associagao
Zana Batuta

Org.: Associagdo Zana Batuta

Conservatoério de

Musica de Sesimbra
tem abertas as inscrigdes
para o ano letivo
2026/2027 no Grau de
Iniciacdo, destinado a
criancas que desejam dar
0s primeiros passos no
ensino artistico da musica.
Através de uma formacao
estruturada e adaptada
a idade dos alunos, o
curso proporciona o
desenvolvimento musical,
sendo uma oportunidade
Unica para aprender
musica.
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Constituicio da ANUFISE a 20 de novembro de 1978. Da esquerda para a direita: Manuel Pedro Rocha, Caetano Carapinha, Vasco Pinto Alves, José Lopes Amigo, Jorge Polido Martelo, Luis Filipe Baptista, Antonio V. Mateus, Anténio Jdlio Pinto.
PT/CMSSB/EICAR/I/H/NP0001 - Espélio Idaleciano Cabecinha e Américo Ribeiro. A fotografia esta disponivel no repositério digital do Arquivo Municipal de Sesimbra (arquivo.cm-sesimbra.pt).
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UMA PAIXAO PELAS MOEDAS

Das moedas encontradas na praia depois dos temporais
as colecoes que hoje preenchem a sede da Associacdo

Numismatica e Filatélica de Sesimbra (ANUFISE), a
historia do colecionismo na vila confunde-se com o

percurso de Caetano Carapinha. Unico fundador ainda

vivo da associacao, criada em 1978, continua a dedicar-se a
numismatica com o mesmo entusiasmo que o levou a guardar
as primeiras moedas ha mais de meio século.
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urante décadas, as praias de
Sesimbra esconderam pequenos
tesouros. Depois dos temporais
de inverno, era comum encontrar
moedas e outros objetos trazidos
pelo mar, enquanto os muitos turistas estran-
geiros que visitavam a vila deixavam também
exemplares de varios paises nas maos dos
sesimbrenses. Foi desse universo de pequenas
descobertas que nasceu a paixao de muitos cole-
cionadores locais, entre eles Caetano Carapinha,
atual presidente da Associacdo Numisméatica e
Filatélica de Sesimbra (ANUFISE). Com 77 anos,
¢ o unico fundador ainda vivo da coletividade e
uma das figuras mais conhecidas do colecionis-
mo sesimbrense.
Recorda que o interesse pelas moedas comecou
quando trabalhava no antigo Café Maritimo, um
dos locais mais movimentados da vila.
«Naquela altura, as pessoas apanhava muitas
moedas na praia, e sabiam que eu gostava de
colecionar. Também o facto de trabalhar no
Café Maritimo, por onde passavam muitos
estrangeiros, ajudava. Eu pedia ou davam-me
de gorjeta. Foi daf que nasceu a minha paixao

pela numismatica», conta.

Ao longo dos anos reuniu milhares de exem-
plares através de trocas, ofertas e descobertas
feitas por familiares e amigos. Um assalto a sua
residéncia acabaria, porém, por lhe levar grande
parte desse patriménio. A perda ndo diminuiu

o entusiasmo. Ainda hoje, sempre que recebe
moedas no troco, examina-as com atencao. As
que j& possui seguem para a carteira; as que lhe
suscitam duvidas ficam guardadas para serem
verificadas mais tarde. Paralelamente, foi reunin-
do inimeros objetos promocionais, documentos
e recordacoes ligadas a vila. Como gosta de dizer,
coleciona «tudo o que tenha a palavra Sesimbra».
A paixdo de Caetano era partilhada por muitos
outros sesimbrenses. Foi dessa rede informal

de colecionadores que nasceu a Associacao
Numismatica e Filatélica de Sesimbra, fundada a
20 de novembro de 1978 pelo Tenente-Coronel
Francisco Magro, José Lopes Amigo, Joaquim
Martelo Ferreira, Antonio Nero, Anténio J. Coito
Pinto, Vasco Pinto Alves, Manuel Pedro Rocha,
Luis Filipe Batista, Anténio V. Mateus, Jorge
Polido Martelo, Joao Reis, Caetano Carapinha e
Valdemar Capitulo.
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Frank Pereira, Rui Caseiro, llda Carvalho, Jodo Chanoca e Eduardo Januario, na
exposicdo comemorativa do Dia do Colecionador, em 2025, na Praca da California

A primeira sede funcionou
numa arrecadacao da Igreja
Matriz, no Largo Duque de Pal-
mela. Mais tarde, a associacao
ocupou as antigas instalacoes
das Financas, na Rua Dr. Anibal
Esmeriz, onde permaneceu
durante cerca de duas décadas,
antes de se transferir para a
Avenida dos Naufragos, onde
continua instalada.Entre as
figuras mais marcantes da his-
téria da associacdo destaca-se
José Lopes Amigo, recordado
pelos associados como um

dos grandes impulsionadores
da coletividade. Ao longo das
décadas, a ANUFISE promo-

Jd | | ! ; Veu exposicoes, encontros e

A primeira pla daassoclagao - diversas iniciativas dedicadas

V£ NOVEMBRO 2026 SESIMBRACONTECE 223

1 A N
Atual direcdo da Associagdo Numismatica e Filatélica de Sesimbra

anumismatica e & filatelia. Viveu periodos de
grande atividade, mas também momentos diff-
cels. Houve mesmo uma fase em que a atividade
esteve suspensa, situacdo ultrapassada gragas ao
empenho de vdrios associados que garantiram a
continuidade da coletividade

Entre as histérias mais curiosas recordadas pelos
seus membros estd a recuperacdo da primeira
placa da associacdo. Desaparecida durante varios
anos, muitos acreditavam que se tinha perdido
definitivamente. O seu reaparecimento aconte-
ceu de forma inesperada, quando um colecio-
nador a encontrou numa feira de velharias e a
devolveu a associacdo. Hoje permanece exposta
na sede como testemunho de quase cinco déca-
das de existéncia.

Muitas das histérias partilhadas pelos associados
revelam percursos distintos unidos pela mesma
paixdo. Alguns comecaram a colecionar moedas
encontradas na praia apds os temporais, outros

através de viagens ou do servico militar em Affri-
ca. Em comum tém o gosto por preservar objetos
que ajudam a contar historias e a compreender

0 passado.

Na sede da associacdo, na Avenida dos Naufra-
gos, colecionadores e curiosos continuam a en-
contrar um espaco de encontro e partilha. Aberta
de segunda-feira a sabado, entre as 15 e as 17.30
horas, a ANUFISE recebe quem pretenda conhe-
cer colecOes, trocar exemplares ou simplesmente
conversar sobre a historia que cada peca guarda.
A conversa que permitiu recuperar muitas destas
memorias contou ainda com a participacio de
Rui Caseiro, Jodo Jorge Cunha, Jodo Chanoca,
Frank Pereira, Carlos Botas e Eduardo Januario.
Entre fotografias antigas, moedas, notas, meda-
lhas e recordacdes de outros tempos, ajudaram
a reconstruir o percurso de uma coletividade

que continua a ocupar um lugar especial na vida
associativa sesimbrense.
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EQUIPAMENTOS
E SERVICOS MUNICIPAIS

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel: 21228 86 71
arquivamunicipal@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 930 as 12 e das 1430 as T7h

Assembleia Municipal

de Sesimbra
Tel: 21228 8688
assembleismunicipal@cm-sesimbra.pt
Horério: sequnda a sexta,
das 9 as 12.30e das 14 as 17.30h

Balcao Unico de Servigos
Tel: 21228 8500
balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Sesimbra
Rua da Republica, 3, 2970-741
Sesimbra
Horério: sequnda a sexta, das 8
3s 19, sabados, das 830 8s 13h
Quinta do Conde
Edificio do Mercado Municipal,
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Horério: sequnda a sexta, das 8
3s 19, sabados, das 830 8s 13h
Cotovia / Espago Cidadao
Avenida Jodo Paulo Il, n° 33
2970-835 Sesimbra
Horério: sequnda a sexta, das 8 as 15h
Alfarim / Espaco Cidadao
Edificio Pinheiro Manso, n° 24
Estrada Nacional 377
2970-004 Sesimbra
Horério: segunda a sexta, das 8 as 15h
BUS Mével
Tel: 9384274 93
Horério: sequnda a sexta, das 14
3519, sabados, das 830 as 12.30h

Linha Verde (Reclamactes]:
8002288 50

Biblioteca Municipal

de Sesimbra
Av.da Liberdade, n° 46
2970 - 635 Sesimbra
Tel: 21228 8588
biblioteca leitura.sesimbra@cm-
sesimbrapt
Horério: Terca a sexta, das 9 as 19h
Sabados, das 10 3s 18h (Salas de
Leitura encerram das 13 3s 14h)

A

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes
Rua Candido do Reis, n° 17
2970 - 724 Sesimbra
Tel: 2101494 61/21014 92 24
museu@cm-sesimbrapt
Horério: todos os dias,
das 9as 1230 edas 14 as 1730h

Castelo de Sesimbra
Rua de Sta. Maria do Castelg,
Corredoura, 2970 - 063 Sesimbra
Tel. 212288206 /212400156
museu@cm-sesimbra pt
Horério: todos os dias,
das 7 as 19h

Visit Sesimbra no Castelo
Castelo de Sesimbra
Tel: 21268 07 46
turismo@cm-sesimbrapt
Horario: todos os dias,
das 930 s 13 e das 14 3s 17300
visitsesimbrapt

Centro de Apoio

a Empregabilidade e Formagao
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel: 21014 92 09/ 93 998 27 74
gipgtaconde@gmailcom
Horério: sequnda a sexta, das 14 as 17h

Centro de Apoio a Incubagao
de Empresas de Sesimbra
Av. Jo&o Paulo Il n.° 6 - Santana
2970-002 Sesimbra
Tel: 21010 84 43
caies@cm-sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 1230 e das 14 as 17.30h

Centro de Recolha Oficial

de Animais de Companhia

de Sesimbra
Rua das Esmeraldas, Pinhal do Cabedal
2970 Sesimbra
Tel: 939982040 /214003525 /
210138203
veterinario@cm-sesimbra,pt
Horério: sequnda a sexta,
das 93s 12 e das 1430 as 17h

Cineteatro Municipal Jodao Mota
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel: 212288715
cineteatro@cm-sesimbrapt
Informagdes e reservas: 21223 40 34/
reservas.cineteatro@cm-sesimbra pt
Horério: terca a sdbado, das 13 3s 19h

y

Em dias de espetdculo/cinema, a
bilheteira abre 1 hora antes do inicio
do espetaculo/cinema e encerra 30
minutos apds o inicio dos mesmos.
As reservas de bilhetes tem de

ser levantadas com 48 horas de
antecedéncia.

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Tel: 212109506
Horério: terga a sexta, das 9 8s 12h
Sesimbra
Tel: 938010140 /212234083
21228 82 37 (Aga0 Social)
Horério: segundas,
das 9as 1230 e das 14 85 15.30h

Espaco Interpretativo

daLagoa Pequena
Lagoa de Albufeira
Tel: 93 998 22 92
infolagoapequena@cm-sesimbra pt
cm-sesimbrapt/lagoapequena
Horario: quartas, sextas, sabadas
e domingos, das 10 as 12.30 e das 14
3s 18h30 (terceiro sabado
de cada més abre as 7h)

Espaco Solidario
Cotovia
Tel: 2101566 80
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 12 edas 14 as 17h
Quinta do Conde
Tel: 2121094 91/ 93998 06 21
Horério: terca a sexts,
das 9as 12 edas 14 as T7h

Espaco Zambujal
Tel: 212682753/ 96 24173 27
espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Horério: terca a sabado,
das10as 13 edas 14 as18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das 930 as 20h

Gabinete de Insergao
Profissional
Sesimbra
Bairro de Argéis, FORMAR,
Tel: 212281027 /93998 06 17
E-mail: gipsesimbra@gmailcom
Horério: sequndas, quartas
e quintas, das 14.30 as 17,
tergas e sextas, das 930 as 1230
edas1430as17h

Gabinete

Médico-veterinario Municipal
Posto Veterinario Municipal
Tel. 21228 8562 /93998 20 40
veterinario@cm-sesimbrapt
Sesimbra
Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco n.°
6 r/c, 2970-711 Sesimbra
Horério: sextas, das 10 as 12h
Quinta do Conde
Rua Ribeiro Sanches
2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h

Moagem de Sampaio
Estrada Nacional 379
Sampaio, 2370-137 Sesimbra
Tel: 2101566 71
museu@cm-sesimbrapt
Horério: de quarta a domingo,
das 9as 13 e das 14.30 as 1730n

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 - 738
Sesimbra
Tel: 938427479
museu@cm-sesimbra pt
museusesimbrapt
Horério: de terca a domingo,
das 10351230 e das 15 as 17300

Parque Augusto Polvora
Avenida D. Manuel da Silva Martins
Horério: das 8 as 21

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo
Tel. 21228 8508
campismo fortedocavalo@cm-
sesimbrapt

Pavilhdo Municipal

da Quintado Conde
Tel: 21228 86 27 [portaria)
210M72 79 (gabinete técnico)

Pavilhao Municipal de Sampaio
Tel: 21228 85 51 (portaria)
21228 85 52 (gabinete técnico)

Polo de Leitura
da Quinta do Conde
Av.Norton de Matos
2975 -312 Quinta do Conde
Tel: 2121022 31
biblioteca leitura.gtadoconde@cm-
sesimbrapt
Horério: sequnda a sexta,
das 9as 1730h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Tel. 21228 8540/93 24560 98
turismo@cm-sesimbrapt
Horério: das 930 as 12.30 e das 1330
3s1730h
visitsesimbrapt

Spot Jovem
Parque Augusto Palvora, Maga
Tel: 21228 86 35/93 998 25 96
juventude@cm-sesimbra pt

JUNTAS DE FREGUESIA

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel: 212108370
geral@jf-quintadoconde pt
jf-quintadoconde pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antanio Pereira
de Aimeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra
Tel: 21268 9210
geral@jf-castelopt
jf-castelopt

Junta de Freguesia
de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra
Tel. 21228 8410
geral@jf-santiagopt
jf-santiagopt

COMUNICACAO SOCIAL

Comeércio do Seixal e Sesimbra
Tel: 21 09916 83 / 96 985 68 02
Sesimbra FM
Tel: 21086 84 59
0 Sesimbrense
Tel: 212233133
Raio de Luz
Tel: 212681554
Radio Quinta do Conde
Tel: 21086 0787

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra

Piquete de Sesimbra
Piquete da Quinta do Conde
Tel: 21228 84 50

Centros de Saide
Sesimbra | Tel. 21228 96 00
Santana | Tel: 21268 92 80
Quinta do Conde | Tel: 21213 82 00

Comissao de Protegao

de Criangas e Jovens
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel: 2101566 77/8 / 93 998 25 39
cpcjsesimbra@cnpdpcpt

Cruz Vermelha Portuguesa
(sede - Seixal)
Tel. 212227746

EDP (avarias)
Tel: 800 50 6506

Farmacias
Sofarida (Santana e Sesimbra)
Tel: 9149328 99
Cotovia Tel. 21268 16 85
Alfarim (Liz) Tel: 21268 8547
Quinta do Conde (Rodrigues Pata)
Tel: 212701195
Quinta do Conde (Bio-Latina)
Tel: 2127109113
Nova Quinta do Conde
Tel: 212106099 /93684 8361

GNR
Sesimbra | Tel: 21765 77 00
Alfarim | Tel: 21765 76 70
Quinta do Conde | Tel: 21765 76 90

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira
Tel: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta Aimada
Tel: 21294 02 94

Hospital Sao Bernardo
Centro Hospitalar de Setibal, EPE
Tel: 26554 950 00

Linha SOS Crianga
Tel: 800 202 651 (gratis)

Linha Verde
Recados da Crianga
Tel: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Tel: 2122885 00 opcio 3

Policia Maritima
Tel: 918438053

Protegdo Civil (CMS)
Tel: 212280521
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