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editorial

�

Uma casa da cultura
Em julho de 2014, a vila de Sesimbra assistia a um dos mais 
importantes e marcantes acontecimentos dos últimos anos: a 
abertura ao público da Fortaleza de Santiago totalmente restaurada.  
Desde então, o imóvel seiscentista tem recebido uma programação 
cultural regular, com exposições, espetáculos musicais, animações, 
receções, conferências, feiras e até artesanato ao vivo, o que 
transformou o monumento que é o símbolo de Sesimbra, e que até 
há poucos anos se degradava no meio do areal, sem qualquer função, 
numa verdadeira casa da cultura e ponto de passagem obrigatório 
para todos os que nos visitam.  
Este ano, fruto de um trabalho desenvolvido ao longo dos 
últimos meses por técnicos da autarquia, a Fortaleza de 
Santiago recebe aquele que é o grande projeto destinado ao 
espaço: o Museu Marítimo de Sesimbra. O equipamento, que 
se pretende uma referência, dará a conhecer a história do 
mar, da pesca e da comunidade piscatória desde os primeiros 
tempos até à atualidade, com recurso a técnicas expositivas 
que passam pela apresentação de diversas coleções de objetos, 
fotografias, filmes e soluções multimédia interativas que serão, 
certamente, um forte atrativo para o visitante. Para além de ter 
uma vertente histórica e patrimonial muito forte, o museu terá 
uma componente turística relevante, visto que em Sesimbra o 
turismo e as tradições ligadas ao mar, ao peixe e à pesca estão, 
cada vez mais, de mãos dadas.  
O processo da recuperação da Fortaleza de Santiago, 
considerado uma boa prática na aplicação de fundos europeus e 
de investimento municipal, é o exemplo do papel das autarquias, 
tanto na reabilitação do património do país, como na promoção 
da cultura. Este verão visite a Fortaleza e aproveite a programação 
que lhe oferecemos.   

Felícia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Animação cultural na Fortaleza
Durante os meses de verão, a Fortaleza de Santiago transforma-se num dos 
palcos principais da programação cultural do concelho. Para além de dezenas 
de espetáculos com variados estilos musicais, este espaço privilegiado da vila, a 
um passo da praia, acolhe também teatro, exposições e aulas de yoga. Destaque 
para os concertos de piano e para as várias noites de fado, que trazem a Sesimbra 
nomes bem conhecidos do público, como Nuno da Câmara Pereira e Teresa 
Tapadas. O monumento acolhe ainda o Encontro de Bandas, organizado pela 
Sociedade Musical Sesimbrense, e o III Festival de Folclore, promovido pelo 
Grupo Folclórico e Humanitário do Concelho de Sesimbra. 

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

Cem Diferenças Sem Diferença
Promover a partilha e o convívio entre cidadãos das várias comunidades 
imigrantes residentes no concelho de Sesimbra é o objetivo do programa 
Cem Diferenças Sem Diferença, que este ano inclui uma exposição e um 
encontro de danças, na Fortaleza de Santiago. 1.3 Billion – Narrativa 
Fotográfica sobre a China Atual é o título da mostra, da autoria de João 
Ferreira, que vai estar patente, até dia 12, no Quartel do Major. No dia 
4 de julho, sábado, às 21.30 horas, o público vai poder assistir a um 
espetáculo com danças timorenses, tradicionais indianas e orientais, 
apresentadas pela Associação Aparati, Comunidade Hindu e Salamaleques, 
respetivamente. 

até dia 12 
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

(páginas 14 e 20)
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JP Simões e Rita Redshoes  
nas Quintas Sem Headphones
As Quintas Sem Headphones trazem de volta ao palco do Cineteatro 
Municipal JP Simões, considerado um dos génios incontestados da música 
moderna portuguesa, e Rita Redshoes, uma das mais talentosas compositoras 
contemporâneas nacionais. 
JP Simões atua, no dia 9 de julho, com um repertório constituído 
essencialmente por novas músicas e por canções do seu último disco, Roma, 
que muitos acreditam ser o seu melhor trabalho a solo. Nesta quarta atuação 
em Sesimbra, dia 30 de julho, Rita Redshoes expõe toda a sua singularidade 
artística, revelando-se num registo mais próximo e intimista do que o 
habitual, em que os novos temas - Broken Bond, White Lies ou No Matter What - 
conviverão com os mais antigos – Choose Love, You Should Go ou The Beginning 
Song. A cantautora editou no ano passado o seu terceiro trabalho de originais, 
Life Is A Second Of Love.
O cartaz de julho fica completo com os espetáculos de Secret Lie, dia 2, 
OliveTreeDance, dia 16, e O Martim, dia 23. 
As Quintas Sem Headphones foram criadas em 2008 para dar a conhecer os 
novos projetos da música nacional e levar o público mais jovem a trocar os 
headphones por espetáculos ao vivo, por um preço simbólico de 3 euros. 

quintas | 22h 
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(páginas 14, 15, 16 e 17)
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Hot Crazy Nights
Às sextas e sábados todos os caminhos vão dar ao Anfiteatro da Boa Água, 
na Quinta do Conde, que volta a receber as Hot Crazy Nights, que têm como 
principais objectivos dar uma nova dinâmica às noites de verão e promover o 
convívio entre os jovens. O cartaz apresenta dezenas de sessões de cinema, às 
sextas, e espetáculos com vários estilos musicais, aos sábados, como kizomba, 
hip hop, rock, folclore, blues e fado. Destaque para a noite de novos talentos 
e LoopGate Fest II, dia 4, e para o Festival Punkarte IV, dia 25. Hunger Games: 
A Revolta, John Wick, Doidos à Solta ou Famel Top Secret são alguns dos filmes 
apresentados nas Hot Crazy Nights. As iniciativas são gratuitas.

sextas e sábados | 21.30h
Anfiteatro da Boa Água, Quinta do Conde

(páginas 14, 15, 16 e 17)

Ritmos brasileiros 
Considerado um dos momentos mais alegres e coloridos 
do programa de verão, o desfile de Carnaval atrai 
todos os anos centenas de visitantes e torna ainda mais 
animada a estadia dos veraneantes que escolhem 
Sesimbra para passar férias. O Carnaval de Verão 
realiza-se no dia 25 de julho, sábado, entre a 
Avenida dos Náufragos e o Largo da Marinha, e 
conta com a participação das várias escolas de 
samba do concelho. 
De 23 a 26 de julho, o MegaSamba, organizado 
pelo Grupo Recreativo Escola de Samba Bota no 
Rego, invade a vila com os ritmos brasileiros. 
O evento apresenta bandas ao vivo, rodas de samba, 
workshops de percussão e samba no pé, ministrados 
por desfilantes do carnaval do Rio de Janeiro e de São 
Paulo (Brasil), uma palestra/roda de conversa sobre 
organização e planificação de uma escola de samba 
do Rio de Janeiro e a MegaBateria, dirigida por um 
mestre de bateria profissional oriundo de uma escola 
de samba de São Paulo.

de 23 a 26 | qui a sáb
Vila de Sesimbra

(página 27)



Ciclo dedicado 
aos nomeados dos Óscares 2015
O Cineteatro Municipal João Mota exibe nos domingos de julho e agosto 
alguns dos nomeados da cerimónia dos Óscares de 2015. O primeiro filme 
do cartaz é Sniper Americano, de Clint Eastwood, que conquistou seis 
nomeações, entre as quais a de melhor filme e a de melhor ator, a terceira 
consecutiva para Bradley Cooper. No final, acabou por conquistar apenas 
com a estatueta de melhor som. Neste filme, exibido no dia 12, Bradley 
interpreta um Comando Naval de Operações Especiais da Marinha dos 
Estados Unidos com uma precisão singular.
Depois segue-se O Juiz, dia 19, um drama familiar que conta com Robert 
Downey Jr. no papel de um advogado brilhante, mas pouco escrupuloso, e 
Robert Duvall, que venceu o óscar de melhor ator secundário, um juiz da 
velha guarda que nunca aceitou a forma leviana com que o filho encarava 
a culpa ou a inocência. 
Invencível, que se baseia na história real do aviador e atleta Louis 
Zamperini (1917-2014), um celebrado sobrevivente norte-americano, 
encerra o ciclo no dia 26 de julho. Realizado e produzido por Angelina 
Jolie, e protagonizado por Jack O’Connell, este filme sobre coragem e 
espírito de sacrifício obteve três nomeações nas categorias técnicas. 

dias 12, 19 e 26 | dom | 22h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

(páginas 18 e 19)



�

Bibliotecas de Praia e de Jardim
Ler um bom livro, participar numa atividade de promoção do livro e da 
leitura ou consultar a imprensa diária são algumas das propostas das 
Bibliotecas de Praia e de Jardim, uma das imagens de marca do verão de 
Sesimbra. 
Com mais de duas décadas de existência, os espaços são frequentados por 
milhares de veraneantes, que procuram não só a bibliografia disponível, 
mas também as diversas iniciativas promovidas quase todos os dias, 
sobretudo para o público mais jovem, como horas do conto, oficinas de 
expressão plástica, de dramatização, de ilustração e jogos. 
As bibliotecas disponibilizam literatura infantil, juvenil e de adultos em 
língua nacional e estrangeira, nomeadamente em inglês, francês, alemão 
e espanhol, e em diversas áreas como banda desenhada, ficção científica 
ou romance.
Desde 2009, o sucesso das Bibliotecas de Praia estendeu-se também ao 
Parque da Vila, na Quinta do Conde, que passou a ser o ponto de encontro 
de muitas crianças e jovens da freguesia.

Praias do Meco, Ouro, Califórnia, Lagoa de Albufeira e Parque da Vila 
(página 30 e 32)
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Zimbr’Arte regressa à Fortaleza
A Zimbr’Arte - Feira das Artes e do Artesanato de Sesimbra vai voltar 
a ter a Fortaleza de Santiago como cenário. A mudança de local é 
uma mais-valia para o certame, pois o monumento é hoje um dos 
locais mais procurados da vila. A Feira reúne, todos os segundos e 
quartos domingos de cada mês, dezenas de artesãos do concelho e da 
região. Bijuteria, acessórios, pinturas e peças em tecido são alguns 
dos artigos que se pode encontrar nas várias banquinhas. Promover a 
atividade artesanal local e regional e apoiar os artesãos na sua evolução 
empresarial são os principais objetivos da Zimbr’Arte, organizada pela 
Câmara Municipal e Junta de Freguesia de Santiago.

dias 12 e 26 | dom | das 10 às 23h 
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

(página 20] 

Feira das Antiguidades, 
Artes e Artesanato
O Parque da Vila, na Quinta do Conde, ganha outro encanto aos terceiros 
e quartos domingos de cada mês, dias em que acolhe a Feira das 
Antiguidades, Artes e Artesanato. No certame pode encontrar verdadeiras 
relíquias e preciosidades de outras épocas ou objetos feitos pelas mãos de 
artesãos locais a partir de diversos materiais. A iniciativa realiza-se das 10 
às 20 horas, e é organizada pela Câmara Municipal e Junta de Freguesia da 
Quinta do Conde.

dias 19 e 26 | dom | das 10 às 20h
Parque da Vila, Quinta do Conde

(página 20)
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Festas de Santiago 
A Junta de Freguesia de Santiago promove nos 

dias 24, 25 e 26 de julho, sexta, sábado e 
domingo, as Festas de Santiago. Este ano, 
para além da habitual missa, domingo às 
11.30 horas, na Igreja Matriz, o programa 

inclui uma audição da Escola de Cordas e da 
Escola de Piano, na sexta, às 21.30 horas, na 

Fortaleza de Santiago, e uma conferência sobre 
a história da freguesia, apresentada por João Aldeia, 

no sábado, às 10.30 horas, no mesmo local. A iniciativa 
termina com a atuação do artista sesimbrense Luís Taklin. 

dias 24, 25 e 26 | sex e sáb
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

(páginas 17, 21 e 27)

Festival do Caracol
Chili de caracol, feijoada de caracol e caracoleta grelhada são alguns dos 
pratos que podem ser apreciados na 6.ª edição do Festival do Caracol do 
Concelho de Sesimbra, que decorre entre 2 e 5 de julho, a partir das 18 
horas, no Largo da Junta de Freguesia da Quinta do Conde. 
Durante os três dias do evento, um júri nomeado pela organização vai avaliar 
as receitas apresentadas nas várias tasquinhas para no final eleger o melhor 
e mais original prato.
Animação musical e baile completam o programa do Festival, organizado 
pela Junta de Freguesia da Quinta do Conde, em parceria com a Câmara 
Municipal de Sesimbra e o movimento associativo local.

de 2 a 5 | a partir das 18 horas
Largo da Junta de Freguesia da Quinta do Conde

(página 26)



11

Conferência sobre 
a Sacralidade da Arrábida 
Vítor Melícias, atual Ministro Provincial dos Franciscanos (Ordem dos 
Frades Menores) e capelão do Convento da Arrábida, vai estar no dia 3 de 
julho, sexta-feira, a partir das 21.30 horas, na Capela da Santa Casa da 
Misericórdia de Sesimbra, para uma conferência sobre o Franciscanismo 
e a Sacralidade da Arrábida. A leitura sacral da Serra é tão antiga como a 
presença humana na região, existindo vestígios pré-históricos, fenícios, 
romanos, islâmicos e cristãos. Com a chegada dos franciscanos à Arrábida 
em 1539, esta leitura ganha dimensões culturais marcantes. O músico e 
compositor Rão Kyao, acompanhado por Renato Júnior no órgão, dá início à 
palestra com um espetáculo relacionado com a temática.

dia 3 | sex | 21.30h
Capela da Santa Casa da Misericórdia de Sesimbra

(página 21)

Conhecer as pegadas de dinossáurios 
O Núcleo Interpretativo da Jazida de Icnofósseis da Pedreira do Avelino, 
no Zambujal, é um dos sete monumentos naturais do país. As pegadas estão 
conservadas numa superfície que, há cerca de 155 milhões de anos, era o 
fundo lamacento da margem de uma laguna litoral. O núcleo apresenta 
uma plataforma para observação das pegadas e painéis informativos e de 
interpretação do sítio, que ajudam a conhecer a época em que viveram, 
curiosidades e caraterísticas dos dinossáurios. A jazida pode ser visitada 
todos os dias de forma gratuita.

Núcleo Interpretativo da Pedreira do Avelino, Zambujal
(página 29)
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Visitas à Lota de Sesimbra
Assistir ao desembarque e à venda de pescado, conhecer as artes de pesca 
utilizadas pelos pescadores de Sesimbra e as espécies mais representativas 
capturadas pela frota local são algumas das propostas das visitas guiadas 
à Lota de Sesimbra, dinamizadas pela Câmara Municipal, com apoio da 
DocaPesca. A iniciativa faz parte do projeto Sesimbra é Peixe e pretende 
divulgar uma parte importante do processo pelo qual passa o peixe de 
Sesimbra até chegar ao consumidor final, que é desconhecida da maioria das 
pessoas.
As inscrições são feitas no Posto de Turismo de Sesimbra, na Fortaleza de 
Santiago.

dias 7 e 21 | ter | 15.30h
Lota de Sesimbra

(página 28)

Wine Tasting Experience
O concelho de Sesimbra recebe o Wine Tasting Experience, evento que tem 
como objetivo promover a troca de experiências entre os profissionais do setor 

do vinho. O programa inclui um passeio de barco para a observação 
do fundo do mar, uma visita guiada à Fortaleza de Santiago, um 

minicurso de Iniciação à Prova e uma prova de vinhos comentada 
pela Quinta do Piloto e pela Malo Tojo Wines. Destaque ainda para 

uma degustação de produtos de Sesimbra, entre eles a 
Farinha Torrada, o pão caseiro e a Broa de Alfarim 

e o queijo da Azoia.
A entrada custa 25 euros, as crianças dos 4 aos 

12 anos pagam 15 euros.
Para mais informações e inscrições 

contacte a Rota de Vinhos da Península 
de Setúbal, em Palmela, pelo telefone 

21 233 43 98 ou pelo e-mail info@
rotavinhospsetubal.com.

dia 11 | sáb | das 16.30 às 19h
Concelho de Sesimbra 

(página 26)
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Observação de aves na Lagoa Pequena
O Espaço Interpretativo da Lagoa Pequena (EILP) é considerado um local de 
grande interesse para a observação de aves, devido à variedade de espécies 
que ali se concentram para descansar, procurar alimento e procriar. 
É composto por percursos que se estendem entre uma vegetação muito 
diversificada e quatro observatórios, de onde é possível ver de perto as aves 
aquáticas residentes. 
A grande diversidade de habitats e condições de abrigo, alimentação 
e nidificação para aves aquáticas, residentes e migratórias, levaram à 
integração do EILP no roteiro de birdwatching em Portugal. 
O Espaço está aberto das 8.30 às 12 e das 15 às 19.30 horas, às quartas, sextas 
e sábados. 

Espaço Interpretativo da Lagoa Pequena 
(página 26)

Percursos pedestres no Parque da Ribeira
Observar as discretas escrevedeiras-dos-caniços pousadas no topo dos arbustos 
e as tímidas rãs-verdes, que ao menor ruído se escondem entre as plantas, ou 
ouvir o canto caraterístico das poupas são algumas das propostas dos percursos 
pedestres na Ribeira de Coina, na Quinta do Conde. Com uma enorme variedade 
de mamíferos, aves,  invertebrados, anfíbios, répteis, peixes e árvores, os passeios 
proporcionam momentos únicos e surpreendentes para quem os experimenta, 
sendo sempre inesperado o que se encontra.
O Parque da Ribeira está aberto das 6 às 23 horas.

Parque da Ribeira, Quinta do Conde
(página 25)
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dia 2 | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

Secret Lie
Destinatários: maiores 

de 6 anos
Bilhete: 3 €

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

de 2 a 5 | qui a dom | 21h
MÚSICA

VI Festival do Caracol
dia 2 | Dina Santos
dia 3 | Carla Carapeto
dia 4 | Convergência
dia 5 | Duo Musical 
Art & Som
Largo da Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra, JF 
Quinta do Conde e Movimento 
Associativo da Quinta do Conde

dias 3 e 4 | sex e sáb | 21.30h
A FESTA VAI À PRAÇA

O Evaristo é Fishe!
pelo Grupo de Teatro 
Amador de Vez em Quando

Destinatários: maiores 
de 6 anos

Bilhete: 5 €
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Serviços Sociais 
do Pessoal da CM Sesimbra | 
Apoio: CM Sesimbra

dia 4 | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Noite de Novos 
Talentos e LoopGate 
Fest II
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde

•

•

•

•

dia 4 | sáb | 21.30h
DANÇA

Cem Diferenças, 
Sem Diferença
• Danças Timorenses 
pela Associação Aparati
• Danças Tradicionais 
Indianas pela Comunidade 
Hindu
• Dueto Oriental 
Salamaleques
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 5 | dom | 17h
DANÇA

Apresentação das 
Danças de Salão 
do Projeto Sempre 
a Mexer para Não 
Envelhecer
Com atuação de um 
grupo convidado

Destinatários: maiores 
de 6 anos

Entrada livre (mediante 
lotação da sala) 
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

•

•

Secret Lie | dia 2

14

dia 5 | dom | 22h
RECITAL DE PIANO

Nuno Ventura 
de Sousa
Espaço Multiusos, 
Fortaleza de Santiago

dia 8 | qua | 22h
MÚSICA

The Drowning Bride 
Ana Figueiras (voz 
e guitarra)
João Sousa (percussões, 
clarinete e metalofone)
Pátio do Poço, 
Fortaleza de Santiago

dia 9 | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

JP Simões
Destinatários: maiores 

de 6 anos
Bilhete: 3 €

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 10 | sex | 21h
TEATRO

Brincar ao Teatro
Destinatários: maiores 

de 4 anos
Bilhete: 3 €*

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Associação de Pais 
de Alfarim e Aiana 

dia 10 | sex | 22h
MÚSICA

20 Fingers
Espaço Multiusos, 
Fortaleza de Santiago

•

•

•

•

* 
Estudantes até 25 anos e seniores 

(mais de 65 anos): 30% de desconto
Crianças até 12 anos: 50% de desconto

BILHETEIRA
Cineteatro Municipal

Tel.: 21 223 40 34
de quarta a domingo, das 17 

às 21h
Spot Jovem, Quinta do Conde

Tel.: 21 210 22 31
de terça a sábado, das 14 às 20h

•

•

•
•

•
•

Nuno Ventura de Sousa | dia 5

Fo
to

: R
ita

 C
ar

m
o



música . teatro . dança 

15

dia 11 | sáb | 17h
DANÇA

As Princesas 
do Jardim Encantado
Espetáculo final do ano 
letivo 2014/2015

Destinatários: maiores 
de 3 anos

Bilhete: 5 €
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Escola de Dança, 
Associação Amigos Flecte 
Atividades Desportivas

dia 11 | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Noite de Kizomba
KeroKizomba
Anfiteatro da Boa 
Água, Quinta do Conde

dia 11 | sáb | 22h
DUO PIANÍSTICO 

Musica Cordis
Recital de piano 
a quatro mãos
Daniela Ignazzitto 
e Francesca Serafini
Espaço Multiusos, 
Fortaleza de Santiago

dia 12 | dom | 17h
DANÇA

Espetáculo 
de Capoeira

Destinatários: maiores 
de 3 anos

Bilhete: 5 €
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia

•

•

•

•

MÚSICA

The Drowning Bride
Neste primeiro 
trabalho como 
cantautora, Ana 
Figueiras (ex- The 
Unplayable Sofa 
Guitar)  junta-se a 
João Sousa (ex- Muri 
Muri) e desenvolve um 
repertório  inspirado 
na sonoridade das 
Murder Ballads e em 
temas religiosos do folk.
Na voz e na guitarra, 
Ana Figueiras 
interpreta músicas 
com raízes na música 
tradicional americana, 
acompanhados por 
percussões, clarinete e 
metalofone.

dia 8 | qua | 22h
Pátio do Poço, 
Fortaleza de Santiago

dia 15 | qua | 22h
MÚSICA

L’ Escargot
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 16 | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

OliveTreeDance
Destinatários: maiores 

de 6 anos
Bilhete: 3 €

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 17 | sex
FESTA EM HONRA 
DE NOSSA SENHORA 
DA ESPERANÇA
21h | Marchas Populares
22h | Carla Carapeto
Adro da Igreja de Nossa 
Senhora da Esperança, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão de Festas 
em Honra de Nossa Senhora 
da Esperança

dia 17 | sex | 21.30h 
DANÇA

Espetáculo de Hip Hop
Destinatários: maiores 

de 3 anos
Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia

dia 17 | sex | 22h
Tangos, Musicais 
e Muito Mais!
Maria João Sousa (soprano)  
Yan Mikirtumov (piano)
Espaço Multiusos, 
Fortaleza de Santiago

•

•

•

•

JP Simões | dia 9 Musica Cordis | dia 11
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dia 18 | sáb | 17h
MULTIDISCIPLINAR

Apresentações 
de Ballet, Música 
e Ginástica

Destinatários: maiores 
de 3 anos

Bilhete: 2,5 €
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Associação Cultural 
e Desportiva da Cotovia

dia 18 | sáb | 17h
Desfile da Banda 
da Sociedade Musical 
Sesimbrense

Discurso do presidente da 
Câmara no Largo do Município
Percurso: Avenida da 
Liberdade, Largo do Município, 
Largo 5 de Outubro, Rua 
Professor Aníbal Esmeriz, 
Rua da Fortaleza e Largo 
de Bombaldes
Org.: Sociedade Musical 
Sesimbrense

dia 18 | sáb 
FESTA EM HONRA 
DE NOSSA SENHORA 
DA ESPERANÇA
21h | Noite de Tunas
22h | Hélder Costa
Adro da Igreja de Nossa 
Senhora da Esperança, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão de Festas 
em Honra de Nossa Senhora 
da Esperança

•

•

•

dia 18 | sáb | 21.30h
Encontro de Bandas
Parada, Fortaleza de Santiago
Org.: Sociedade Musical 
Sesimbrense

dia 18 | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Noite de Hip hop
MGBoos
Anfiteatro da Boa 
Água, Quinta do Conde

dia 19 | dom | 15.30h
MÚSICA

Audição de Final 
de Ano Letivo
Alunos da Escola de Música 
da Associação Musical 
e Cultural Conde I e Escola 
de Música Anacrusa
Anfiteatro da Boa 
Água, Quinta do Conde
Org.: AMCCI e Anacrusa

dia 19 | dom | 21.30h
Noite de Fados
Pedro André, Susana 
Almeida e Eduardo José, 
acompanhados à viola por 
Miguel Costa e à guitarra 
por Jorge Costa

Inserido nas comemorações 
do 45.º aniversário do 
Agrupamento 325 do Corpo 
Nacional de Escutas
Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: Agrupamento 325 de 
Sesimbra do CNE

•

dia 19 | dom 
FESTA EM HONRA 
DE NOSSA SENHORA 
DA ESPERANÇA
21h | Noite de Coros
22h | Hugo Sampaio
Adro da Igreja de Nossa 
Senhora da Esperança, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão de Festas 
em Honra de Nossa Senhora 
da Esperança

dia 22 | qua | 22h
MÚSICA

Noite de Glamour 
& Nostalgia
Lucky Duckies 
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 23 | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

O Martim
Destinatários: maiores 6 anos
Bilhete: 3 €

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 24 | sex
FESTA EM HONRA 
DE NOSSA SENHORA 
DA ESPERANÇA
21h | Noite de Escolas 
de Samba
22h | Nuno Ropio
Adro da Igreja da Nossa 
Senhora da Esperança, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão de Festas 
em Honra de Nossa Senhora 
da Esperança

•
•

O Martim | dia 23 Rita Redshoes | dia 30
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Lucky Duckies  | dia 22 Luís Caracol| dia 29

dia 24 | sex | 21.30h
FESTAS DE SANTIAGO

Audição da Escola 
de Cordas e de Piano 
da Junta de Freguesia 
de Santiago
Espaço Multiusos,
Fortaleza de Santiago
Org.: JF Santiago

dia 25 | sáb | 10.30h
FESTAS DE SANTIAGO

Luís Taklin
Encerramento da 
conferência A História 
da Freguesia
Espaço Multiusos, 
Fortaleza de Santiago
Org.: JF Santiago

dia 25 | sáb | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Noite de Punk
Festival Punkarte IV
Anfiteatro da Boa 
Água, Quinta do Conde

dia 25 | sáb
FESTA EM HONRA 
DE NOSSA SENHORA 
DA ESPERANÇA
21h | Marchas Populares
22h | Rikardu
Adro da Igreja da Nossa 
Senhora da Esperança, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão de Festas 
em Honra de Nossa Senhora 
da Esperança

dia 26 | dom
FESTA EM HONRA 
DE NOSSA SENHORA 
DA ESPERANÇA
21h | Noite de Coros
22h | Tino Laja
Adro da Igreja da Nossa 
Senhora da Esperança, 
Quinta do Conde
Org.: Comissão de Festas 
em Honra de Nossa Senhora 
da Esperança

dia 28 | ter | 22h
TEATRO

Peça Escutista
Inserido nas comemorações 

do 45.º aniversário do 
Agrupamento 325 do Corpo 
Nacional de Escutas
Galeria em Projeto, Sesimbra
Org.: Agrupamento 325 
de Sesimbra do CNE

dia 29 | qua | 22h
MÚSICA

Luís Caracol 
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 30 | qui | 22h
QUINTAS SEM 
HEADPHONES

Rita Redshoes
Destinatários: maiores 

de 6 anos
Bilhete: 3 €

Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

•

•

•

dia 31 | sex | 21.30h
MÚSICA

Os Jovens da TV 
- A Nova Geração 
do Fado
Espetáculo solidário 
de apoio ao Externato 
Santa Joana

Destinatários: maiores 
de 6 anos

Bilhete: 10 €
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra
Org.: Externato Santa Joana

dia 31 | sex | 22h
MÚSICA

Besa Me Mucho
Melodias da América 
Latina e do Sul

Yan Mikirtumov (piano)
Espaço Multiusos, 
Fortaleza de Santiago

dia 31 | sex | 22h
MÚSICA

Bota Big Band
Inserido nas comemorações 

do 45.º aniversário do 
Agrupamento 325 do Corpo 
Nacional de Escutas
Galeria em Projeto, Sesimbra
Org.: Agrupamento 325 
de Sesimbra do CNE

•

•

•

•
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dia 2 | qui | 14.30h
O BAÚ DOS FILMES 

Rugas
de Ignacio Ferreras, 
com Álvaro Guevara, 
Tacho González e Mabel 
Rivera. Versão dobrada 
em português. Animação; 
Espanha; 2011; 89 min.; 
M/12

Destinatários: idosos dos 
centros de dia, IPSS e lares 

Inscrições: 21 228 85 88 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 3 | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

The Hunger Games: 
A Revolta
de Francis Lawrence, 
com Jennifer Lawrence, 
Josh Hutcherson e Liam 
Hemsworth. Aventura; EUA; 
2014; 123 min.; M/12
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde

dia 10 | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

A Boa Mentira
de Philippe Falardeau, com 
Reese Witherspoon, Arnold 
Oceng e Ger Duany. Drama; 
EUA; 2014; 110 min.; M/12
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde

•

•

dia 12 | dom | 22h
CICLO DE CINEMA 
ÓSCARES 2015

Sniper Americano
de Clint Eastwood, com 
Bradley Cooper, Brian 
Hallisay, Jack Mcdorman, 
Kyle Gallner, Luke Grimes 
e Sienna Miller. Ação/
Aventura; EUA; 2014; 134 
min.; M/12

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 17 | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Mostra o Que Vales
de Duane Adler, com Derek 
Hough, Izabela Miko, 
Jefferson Brown, Miki 
Ishikawa, Wesley Jonathan 
e Will Yun Lee. Musical; 
EUA; 2013; 110 min.; M/12
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde

•

dia 19 | dom | 22h
CICLO DE CINEMA 
ÓSCARES 2015

O Juiz
de David Dobkin, com 
Robert Downey Jr., Robert 
Duvall, Vera Farmiga, e 
Vincent D’Onofrio. Drama; 
EUA; 2014; 142 min.; M/14

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 24 | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Jessabelle
de Kevin Greutert, com 
Sarah Snook, Mark Webber 
e Joelle Carter. Terror; EUA; 
2014; 90 min.; M/16
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde

•

Rugas| dia 2 Sniper Americano | dia 12

18

The Hunger Games: A Revolta
dia 3
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cinema

A Boa Mentira | dia 10 O Juiz | dia 19

CICLO DE CINEMA ÓSCARES 2015

Invencível
Louie é um rapaz que não consegue ficar longe 
de sarilhos. Graças ao irmão mais velho, canaliza 
a sua energia para o desporto e torna-se atleta 
olímpico. Mas o eclodir da II Guerra Mundial 
interrompe-lhe os sonhos de glória. Louie 
alista-se como piloto. Durante uma missão, 
o bombardeiro em que segue despenha-se no 
Pacífico. Fica à deriva durante 47 dias, até ser 
resgatado pela marinha japonesa, o que faz dele 
um prisioneiro de guerra. É então enviado para um 
campo onde permanecerá dois anos, enfrentando 
difíceis e cruéis condições que serão o maior dos 
testes à sua resistência física e, sobretudo, à sua 
força mental.

dia 26 | dom | 22h
Cineteatro Municipal João Mota, Sesimbra

dia 26 | dom | 22h
CICLO DE CINEMA 
ÓSCARES 2015

Invencível 
de Angelina Jolie, com 
Domhnall Gleeson, Garrett 
Hedlund, Jack O’Connell, 
Jai Courtney e Luke 
Treadaway. Ação/Aventura; 
EUA; 2014; 137 min.; M/14

Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal 
João Mota, Sesimbra

dia 31 | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Justin e a Espada 
da Coragem
de Manuel Sicilia, com 
vozes de Saoirse Ronan, 
Freddie Highmore e Mark 
Strong. Animação; Espanha; 
2013; 90 min.; M/6
Anfiteatro da Boa Água, 
Quinta do Conde

•
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Cidades Invisíveis | a partir de dia 14

feiras . exposições

até dia 3 | das 9.30 às 12.30h
EXPOSIÇÃO

Trabalhos elaborados 
nos ateliês de Artes 
e Ofícios do projeto 
Sempre a Mexer Para 
Não Envelhecer 
Turmas da Quinta do Conde 
e Casal do Sapo
Loja do Mercado Municipal 
da Quinta do Conde 

até dia 5
EXPOSIÇÃO

Trabalhos elaborados 
nos ateliês de Artes 
e Ofícios do projeto 
Sempre a Mexer Para 
Não Envelhecer 
Turmas de Santana 
e Lagoa de Albufeira
Piso 1, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

até dia 11
EXPOSIÇÃO 
DE PINTURA 

Contrastes
de Eduardo Colaço
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

até dia 12 | das 10 às 18h
CEM DIFERENÇAS, 
SEM DIFERENÇA

1.3 Billion 
Narrativa Fotográfica 
sobre a China Atual
de João Ferreira
Galeria, 
Fortaleza de Santiago

dias 12 e 26 | dom | 
das 10 às 23h 
FEIRA DAS ARTES 
E DO ARTESANATO

Zimbr’Arte
Parada, 
Fortaleza de Santiago
Org.: CM Sesimbra 
e JF Santiago

a partir de dia 14
EXPOSIÇÃO 
DE PINTURA

Cidades Invisíveis
de Fernando Cabral
Átrio da Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

a partir de dia 17 | 
das 12 às 24h
XII Edição da Feira 
do Livro de Sesimbra
Praça da Califórnia, Sesimbra

a partir de dia 17 | 
das 18 às 24h
EXPOSIÇÃO 
DE FOTOGRAFIA

Mare Et Caelum - Um 
Olhar sobre Sesimbra
de Filipe Rafael
Galeria, 
Fortaleza de Santiago

a partir de dia 18
EXPOSIÇÃO

45º Aniversário 
do Agrupamento 325 
de Sesimbra do Corpo 
Nacional de Escutas

de segunda a sexta, 
das 21 às 23h

sábados, domingos 
e feriados, das 18 às 23h
Galeria em Projeto, Sesimbra

•

•

dias 19 e 26 | dom | 
das 10 às 20h 
Feira 
das Antiguidades, 
Artes e Artesanato
Parque da Vila, 
Quinta do Conde 
Org.: CM Sesimbra 
e JF Quinta do Conde

a decorrer…

sábados e domingos |
das 9.30 às 14h
Sabores
da Nossa Terra
Venda de Produtos Locais
Moagem de Sampaio

EXPOSIÇÃO

As Nossas Memórias
Têm Futuro

das 10 às 12.30 e das 14 às 
17.30h

a partir de 17 de julho: das 
14.30 às 19.30 e das 21 às 23h
Quartel dos Artilheiros,
Fortaleza de Santiago

EXPOSIÇÃO

Vidas Com Sal
Avenida 25 de Abril, Sesimbra
Org.: ArtesanalPesca | 
Apoio: CM Sesimbra

•

•

 1.3 Billion – Narrativa Fotográfica sobre 
 a China Atual | até dia 12
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conferências . ateliês . cursos

dia 3 | sex | 21.30h
CONFERÊNCIA

Franciscanismo 
e Sacralidade 
da Arrábida
por Frei Vítor Melícias
Apontamento Musical por 
Rão Kyao, acompanhado 
por Renato Júnior, que irá 
apresentar vários temas 
musicais relacionados com a 
sacralidade da Arrábida.

Informações: 21 228 82 06 / 07 
/ museu@cm-sesimbra.pt
Capela da Santa Casa da 
Misericórdia de Sesimbra

dia 4 | sáb | das 10 às 11h
WORKSHOP

Shantala
Massagem para bebés

Destinatários: crianças até aos 
2 anos acompanhadas pelos pais

Preço: a partir de 10 €
Informações e inscrições: 96 

554 84 77 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental 
Espaço Oriental, Quinta 
do Conde
Org.: Espaço Oriental

dia 10 | sex | das 9 às 14h
VII Encontro de 
Educação Pré-escolar 

Destinatários: pessoal docente 
e não docente que exerce funções 
nos jardins de infância do 
concelho
Escola Básica de Sampaio 
e Centro de Estudos Culturais 
Raio Luz
Org.: CM Sesimbra e agrupa-
mentos de escolas do concelho

•

•

•
•

•

dia 11 | sáb | 21.30h
FESTA EM HONRA 
DE NOSSA SENHORA 
DO CARMO

Maria, Porta 
de Entrada Numa 
“Igreja em Saída” 
Nossa Senhora 
do Carmo, Padroeira 
do Clube Sesimbrense
por António Reis Marques
Nossa Senhora Rainha
de Portugal
pelo Reverendo Padre Tiago 
Ribeiro Pinto
Clube Sesimbrense, Sesimbra
Org.: Irmandade da Santa Casa 
da Misericórdia de Sesimbra

dia 14 | ter | 15h
APRESENTAÇÃO 
DE PROjETO 

Unir Para Incluir
Boccia - Desporto Adaptado
Espaço Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 16 | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER

Artefacto de Mesinha 
de Cabeceira
Ateliê

Destinatários: idosos dos 
centros de dia, IPSS e lares

Limite: 14 participantes
Inscrições: 21 228 85 88 / ana.

marinheiro@cm-sesimbra.pt 
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•
•

dia 23 | qui | das 9 às 18h
WORKSHOP

Bolachinhas 
na Rabeça
Confeção de bolachas, 
atividades lúdicas para 
crianças e  pinturas faciais

Inserido nas comemorações 
do 4.º Aniversário da pastelaria 
Rabeça
Pastelaria Rabeça, Zambujal
Org.: Pastelaria Rabeça

dia 25 | sáb | 10.30h
CONFERÊNCIA

A História 
da Freguesia
Encerramento com 
a atuação do músico 
sesimbrense Luís Taklim

Inserido nas comemorações 
das Festas de Santiago
Org.: JF Santiago
Espaço Multiusos, 
Fortaleza de Santiago

inscrições…

Prémio Científico
Sesimbra
Trabalhos nas áreas
de biologia, ecologia,
conservação, pescas,
geologia, arqueologia
náutica e subaquática,
ciências do mar e
ciências sociais, desde
que relacionados com a
identidade local.

Informações: 21 228 85 00 / 
museu@cm-sesimbra.pt

•

•

•

A História da Freguesia | dia 25Prémio Científico | inscrições
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dia 4 | sáb | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula
Preço: 35 € 
Duração: nanhã
Grau de dificuldade: médio 

/ baixo
Inscrições: até 3 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 4 | sáb | 
das 10.30 às 11.20h
SÁBADOS 
EM MOVIMENTO

GAP
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF 
Santiago | Apoio: Flecte

dia 4 | sáb | 21h
Sarau 
de Encerramento 
das Atividades 
de Pavilhão
Época 2014/15
Pavilhão do Grupo 
Desportivo de Alfarim
Org.: GD Alfarim

•
•
•

•
•

dia 5 | dom | 9h
PASSEIO DE jEEP 
E PEDESTRE

Do Cabo 
Espichel à Lagoa

Preço: 20 € (primeira criança 
até 12 anos grátis)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio 

/ baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: GDU Azoia
Org.: Sesimbra Safari

dia 5 | dom | 10h
OBSERVAÇÃO 
DA BIODIVERSIDADE 
MARINHA

Ciência e consciência 
nos Oceanos
Passeio ao largo 
de Sesimbra a bordo 
de um semi-rígido
As pequenas praias 
escondidas entre escarpas, 
só acessíveis por barco, 
que guardam mil histórias 
de mar, de pescadores, 
de baleeiros e de piratas, 
transportam o visitante para 
um cenário paradisíaco e de 
fantasia, pouco comum no 
litoral português.

Preço: 25 €
Limite: 10 participantes
Informações: 21 750 04 83 / 

escolademar@gmail.com
Ponto de encontro: Clube Naval 
de Sesimbra
Org.: Escola de Mar | Apoio: 
CM Sesimbra

•

•
•

•

•
•
•

dia 11 | sáb | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril
Preço: 37.50 €
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio
Inscrições: até 10 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 11 | sáb | 
das 10.30 às 11.20h
SÁBADOS 
EM MOVIMENTO

Zumba
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF 
Santiago | Apoio: GD Alfarim e 
Mónica Santos

dia 11 | sáb | 11h
Yoga Pais 
e Filhos
Pátio do Poço, 
Fortaleza de Santiago

dia 11 | sáb | das 15 às 17h
BOCCIA

Unir para Incluir
Destinatários: pessoas 

com deficiência / 
incapacidade,crianças e jovens 
com necessidades educativas 
especiais e população sénior

Dinamização: Ângela Álvares 
e Maria João Páscoa

Coordenação: Jorge Carvalho
Pavilhão Municipal de Sampaio
Promotor: JF Castelo

•
•
•
•
•

•

•

•

Sarau | dia 4 Boccia | dia 18

acontece



desporto .  movimento . ar livre

23

Coastering | dia 25 Rota da Arrábida | dia 26

dia 12 | dom | 9h
PASSEIO DE jEEP 
E VISITA ÀS CAVES

Rota da Arrábida
Preço: 20 € (primeira criança 

até 12 anos grátis)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 12 | dom | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem
Preço: 25 € (menores de 7 anos, 

inclusive, desconto de 50%)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio 

/ baixo
Inscrições: até 10 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 18 | sáb | 9.30h
SNORKELING

Porto da Baleeira
Preço: 30 € (menores de 11 

anos, inclusive, desconto de 
50%)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições: até 17 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

•

•
•
•

•

•
•

•
•

•

•
•
•
•

dia 18 | sáb | 
das 10.30 às 11.20h
SÁBADOS 
EM MOVIMENTO

Zumba
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF 
Santiago | Apoio: Fascínio

dia 18 | sáb | 11h
Yoga Pais 
e Filhos
Pátio do Poço, 
Fortaleza de Santiago

dia 18 | sáb | das 12 às 13h
Yoga do Riso

Destinatários: maiores 
de 16 anos 

Preço: a partir de 5 €
Informações e inscrições: 96 

554 84 77 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental 
Espaço Oriental, 
Quinta do Conde
Org.: Espaço Oriental

dia 18 | sáb | das 15 às 17h
BOCCIA

Unir para Incluir
Destinatários: pessoas com 

deficiência / incapacidade, 
crianças e jovens com 
necessidades educativas 
especiais e população sénior

Dinamização: Ângela Álvares 
e Maria João Páscoa

Coordenação: Jorge Carvalho
Pavilhão do Grupo Desportivo 
de Alfarim
Promotor: JF Castelo

•

•
•

•

•

•

dia 19 | dom | 9h
PASSEIO DE jEEP 
E PEDESTRE

Do Cabo Espichel 
à Lagoa

Preço: 20 € (primeira criança 
até 12 anos grátis)

Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio 

/ baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: GDU Azoia
Org.: Sesimbra Safari

dia 19 | dom | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula
Preço: 35 € 
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio 

/ baixo
Inscrições: até 17 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com / 
www.coasteering.pt
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 25 | sáb | 9h
COASTEERING

Meia Velha
Preço: 37.50 €
Duração: manhã
Grau de dificuldade: médio 

/ baixo
Inscrições: até 24 de julho
Informações: 21 084 89 19 / 

info@vertentenatural.com
Ponto de encontro: loja nº 6, 
junto aos centros de mergulho, 
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

•

•
•

•

•
•
•

•
•

•
•
•

•
•
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dia 25 | sáb | 
das 10.30 às 11.20h
SÁBADOS 
EM MOVIMENTO

Zumba
Praça da Califórnia, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF 
Santiago | Apoio: GD Sesimbra 
e Fitness Feminino

dia 25 | sáb | das 15 às 17h
BOCCIA

Unir para Incluir
Destinatários: pessoas com 

deficiência / incapacidade, 
crianças e jovens com 
necessidades educativas 
especiais e população sénior

Dinamização: Ângela Álvares 
e Maria João Páscoa

Coordenação: Jorge Carvalho
Pavilhão Municipal de Sampaio
Promotor: JF Castelo

dia 26 | dom | 9h
PASSEIO DE jEEP 
E VISITA ÀS CAVES

Rota da Arrábida
Preço: 20 € (primeira criança 

até 12 anos grátis)
Duração: manhã
Grau de dificuldade: baixo
Inscrições e informações: 

93 845 80 58 / 91 342 69 56 / 
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque 
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

•

•

•

•

•
•
•

inscrições…

DESPORTO

Piscina de Sesimbra
Informações: desporto@

cm-sesimbra.pt e 21 013 50 10 / 
21 013 55 96 (Piscina)

Inscrições: segunda a sexta, 
das 7.45 às 21, sábados, das 
9 às 19h
Avenida da Liberdade,
Sesimbra

segundas e quartas |
das 18.15 às 19.10 horas
Gente Ativa

Destinatários: dos 18 aos 
55 anos

Preço: 10 € por mês
Inscrições e informações: 21 

223 30 77 / grupodesportivo@
gmail.com
Grupo Desportivo
de Sesimbra
Org.: CM Sesimbra 
e GD Sesimbra

a decorrer…

segundas, quintas e sábados
Yoga 

Destinatários: maiores 
de 16 anos 

Informações e inscrições: 96 
554 84 77 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental 
Espaço Oriental, 
Quinta do Conde
Org.: Espaço Oriental

•

•

•

•
•

•

•

segundas e sextas | 
das 21 às 21.45h 
Dança do Ventre 

Destinatários: maiores 
de 12 anos

Informações e inscrições: 96 
554 84 77 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental 
Espaço Oriental, 
Quinta do Conde
Org.: Espaço Oriental

terças e quintas | 
das 19.15 às 20.45h 
Ving Tsun 

Destinatários: maiores 
de 16 anos 

Preço: a partir de 30 €
Informações e inscrições: 96 

554 84 77 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental 
Espaço Oriental, 
Quinta do Conde
Org.: Espaço Oriental

quartas | das 21 às 22h
Meditação 

Destinatários: maiores de 
16 anos 

Local: Espaço Oriental 
Informações e inscrições: 96 

554 84 77 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental 
Espaço Oriental, 
Quinta do Conde
Org.: Espaço Oriental

•

•

•

•
•

•

•
•

Gente Ativa | inscriçõesPiscina de Sesimbra | inscrições

acontece
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sextas | das 20 às 21h 
Kizomba 

Destinatários: maiores de 
15 anos

Preço: a partir de 7 €
Informações e inscrições: 96 

554 84 77 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental 
Espaço Oriental, 
Quinta do Conde
Org.: Espaço Oriental

FUTEBOL DE PRAIA

Campeonato Nacional
Zona Sul
Campo de Jogos da Praia 
do Ouro, Sesimbra
Org.: Federação Portuguesa 
de Futebol e Associação de 
Futebol de Setúbal | Apoio: CM 
Sesimbra

Parque da Ribeira
– Quinta do Conde
Acesso pelo Parque
do Pingo Doce

todos os dias, das 6 às 23h
Várzea da Quinta do Conde

Skate Park
Espaço composto por
diversas rampas para
a prática do skate e BMX.
Junto ao Parque da Vila,
Quinta do Conde

•

•
•

•

Skate Park | todos os dias

Sábados em Movimento
A Praça da Califórnia recebe, em julho, o 
programa de promoção da atividade física 
Sábados em Movimento. Para além de uma 
aula de GAP, que consiste em exercícios para 
glúteos, abdómen e pernas, promovida no 
dia 4 pelo ginásio Flecte, acontecem ainda 
três sessões de Zumba, modalidade que 
alia a atividade física tradicional aeróbica 
com movimentos de dança e coreografias 
que misturam uma série de ritmos latinos 
e internacionais, nos dias 11, 18 e 25, 
apresentadas pelo Grupo Desportivo de 
Alfarim, Fascínio e Grupo Desportivo de 
Sesimbra.
Estimular o gosto pela atividade física e criar 
hábitos de vida saudáveis, através da promoção 
e divulgação das modalidades desenvolvidas 
por entidades do concelho, são os objetivos 
dos Sábados em Movimento. As atividades são 
gratuitas.

sábados | 10.30h
Praça da Califórnia, Sesimbra
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de 2 a 5
VI Festival 
do Caracol
Largo da Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra, JF 
Quinta do Conde e Movimento 
Associativo da Quinta do Conde

dia 3 | sex | 20.30h
Jantar Vínico
Apresentação de vinhos de 
José Maria da Fonseca, pelo 
eng.º Domingos Soares 
Franco.
Restaurante Padaria, Sesimbra
Org.: Restaurante Padaria

dias 8 e 22 | qua | 9.30h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Ambiente com Arte
Pintura em gesso de vários 
modelos de peixes de 
Sesimbra

Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / 
Posto de Turismo de Sesimbra
Praia do Ouro, Sesimbra

•

dia 16 | qui | 10h
FESTA EM HONRA 
DE NOSSA SENHORA 
DO CARMO

Missa Solene
Com ação de graças pela 
criação da nossa diocese 
(Setúbal), seguida de 
procissão, terminando 
com consagração a Nossa 
Senhora e o Cântico 
“Magnificat”.
Capela da Santa Casa da 
Misericórdia de Sesimbra
Org.: Irmandade da Santa Casa 
da Misericórdia de Sesimbra

dia 18 | sáb | 21h
SESSÃO SOLENE

45 Anos de Escutismo 
em Sesimbra

Inserido nas comemorações 
do 45.º aniversário do 
Agrupamento 325 do Corpo 
Nacional de Escutas
Auditório Conde Ferreira, 
Sesimbra
Org.: Agrupamento 325 de 
Sesimbra do CNE

dia 22 | qua | 21h
ATIVIDADE NOTURNA

Jogo da Família
Inserido nas comemorações 

do 45.º aniversário do 
Agrupamento 325 do Corpo 
Nacional de Escutas
Ponto de encontro: Largo 5 de 
Outubro, junto ao jardim
Org.: Agrupamento 325 de 
Sesimbra do CNE

•

•

dia 11 | sáb | das 16.30 às 19h
Wine Tasting 
Experience
Passeio de barco com 
observação do fundo do mar, 
visita guiada à Fortaleza, 
minicurso de Iniciação à 
Prova e prova de vinhos 
comentada pela Quinta do 
Piloto e Malo Tojo Wines.

Adultos: 25 €
Crianças dos 4 aos 12 anos: 

15 €
Informações e inscrições: 

21 233 43 98 / info@
rotavinhospsetubal.com / Rota 
de Vinhos da Península de 
Setúbal (Palmela)
Fortaleza de Santiago, 
Sesimbra

dia 15 | qua | 21.30h
FESTA EM HONRA
DE NOSSA SENHORA 
DO CARMO

Vigília de Oração
Saudação a Nossa Senhora 
do Carmo, recitação do 
terço, meditação, cânticos e 
ladainha a Nossa Senhora.
Capela da Santa Casa 
da Misericórdia de Sesimbra
Org.: Irmandade da Santa Casa 
da Misericórdia de Sesimbra

•
•

•

Festa em Honra de Nossa Senhora do Carmo | de 15 a 26

Mega Samba | de 23 a 26
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Carnaval de Verão | dia 25
 Festa em Honra de Nossa 
 Senhora da Esperança | dia 26

e ainda...

de 23 a 26 | qui a dom
MEGA SAMBA
dia 23 | qui
23h | Democratas do Samba
dia 24 | sex 
17h | Roda de Conversa com 
as Escolas de Samba do Rio 
de Janeiro
por Juarez Carvalho, Tonho 
Duarte, Pedro Canana e 
Josemar Manfredini 
21.30h | Workshop 
de Pagode
por Lili Nascimento  
23h | Roda de Samba
por Xando Lopes 
e convidados 
dia 25 | sáb
10h | Workshop 
de Percussão
por Chris Quade Couto 
e Serrinha Raiz 
10.30h | Workshop 
de Timbal
por Lili Nascimento 
11h | Workshop 
Samba no Pé
por Ana Filipa Alves 
12.30h | Ensaio 
de Tamborins 
15h | ZumbaSamba
Passistas Show do GRES 
Bota no Rego
16.30h | Ensaio Geral Mega-
Bateria + Passistas 
21.30h | Desfile de Carnaval 
de Verão 
00h | Samba Lêlê 
dia 26 | dom
10h | Workshop 
de Percussão
por Chris Quade Couto 
e Serrinha Raiz 
11h | Workshop de 
Cavaquinho
por Lili Nascimento 

13h | Batucadas Livres 
16.30h | Mega Bateria 
por Mestre Cajú
22h | Samba de Ocasião
23h | Didu Nogueira
Vila de Sesimbra

Parte de receita reverte a favor 
da Cercizimbra
Org.: GRES Bota no Rego 
| Apoio: CM Sesimbra, JF 
Santiago e escolas de samba e 
grupos de axé de Sesimbra

dia 24 | sex | 9h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Sesimbra Praia Limpa
Informações e inscrições: 

96 267 29 95 / geral@lpn.pt
Praia do Ribeiro 
de Cavalo, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, Liga para 
a Proteção da Natureza e Pingo 
Doce | Apoio: Clube Naval de 
Sesimbra

dia 24 | sex | 21.30h
Velada de Armas

Inserido nas comemorações 
do 45.º aniversário do 
Agrupamento 325 do Corpo 
Nacional de Escutas
Igreja Matriz de Santiago, 
Sesimbra
Org.: Agrupamento 325 de 
Sesimbra do CNE

dia 25 | sáb | 18h
Missa de Aniversário 
do Agrupamento 325 
do Corpo Nacional 
de Escutas
Igreja Matriz de Santiago, 
Sesimbra 

•

•

•

dia 25 | sáb | 21.30h
ANIMAÇÃO

Carnaval de Verão
Desfile das Escolas de 
Samba e Grupos de Axé
Avenida dos Náufragos e Largo 
da Marinha, Sesimbra

dia 26 | dom | 11.30h
FESTAS DE SANTIAGO

Missa de Santiago
Igreja Matriz de Santiago, 
Sesimbra
Org.: JF Santiago

dia 26 | dom | 17.30h
FESTA EM HONRA 
DE NOSSA SENHORA 
DA ESPERANÇA

Missa Seguida 
de Procissão
Igreja de Nossa Senhora 
da Esperança, Quinta do Conde
Org.: Comissão de Festas em 
Honra de Nossa Senhora da 
Esperança

dia 29 | qua | 9.30h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Ambiente com Arte
Pintura em gesso de vários 
modelos de peixes de 
Sesimbra

Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto 
de Turismo de Sesimbra
Praia do Moinho 
de Baixo, Meco

•



acontece

Ações de sensibilização ambiental | inscrições

inscrições…

AÇÕES DE 
SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL
• Pictonary - Mar um 
Recurso a Preservar
• Jogo do Ambiente
• Uno do Património

Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / 
Posto de Turismo de Sesimbra

a decorrer…

terças | 15.30h
Venha Conhecer
a Lota de Sesimbra
Visitas guiadas às zonas
de leilão e descarga de peixe.

Informações e inscrições: 93 
245 60 98 / 93 740 59 04 / Posto 
de Turismo
Fortaleza de Santiago

quartas, sextas e sábados
(exceto feriados), das 8.30
às 12 e das 15 às 19.30h
OBSERVAÇÃO DE AVES

Lagoa Pequena
Marcações: 93 998 22 92 / info.

lagoapequena@cm-sesimbra.
pt /www.cm-sesimbra.
pt/lagoapequena
Espaço Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

•

•

•

28

TURISMO

Audioguias da vila de Sesimbra
Atualmente já é possível percorrer a vila de 
Sesimbra e conhecer a história dos locais mais 
emblemáticos com o apoio de audioguias. Este 
equipamento pode ser alugado no Posto de Turismo 
por três euros, individualmente, ou cinco euros, 
por casal, e é acompanhado de um mapa da vila 
com identificação dos locais, que terá de ser 
devolvido no final, juntamente com o equipamento. 
O percurso tem cerca de uma hora e 38 pontos, 
identificados com placas, com informação em 
português, inglês, francês e espanhol.  

todos os dias, das 9.30 às 20h
Posto de Turismo, Fortaleza de Santiago

 Núcleo Museológico da Moagem
 de Sampaio | a decorrer
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quarta a domingo | das 9
às 12.30 e das 14 às 17.30h
Núcleo Museológico
da Moagem
de Sampaio

Informações: 21 228 85 00 
/museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

sábados | a partir das 14h
VISITAS GUIADAS

Moinho do Outeiro
Preço: 2 €
Informações e marcações: 91 

753 18 28 (Luís Rocha)
Estrada Municipal 569, Azoia

Loja de Artesanato
Objetos de artesanato,
peças de arte, doces típicos,
compotas e licores regionais
inspirados no tema 
Sesimbra é Peixe.
Posto de Turismo,
Fortaleza de Santiago

•

•
•

PEGADAS
DE DINOSSÁURIOS

Núcleo Interpretativo
do Monumento
Natural da Pedreira
do Avelino

Informações: 21 228 82 06 /7 / 
museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal, Zambujal

Gabinete
de Psicologia

Informações: 21 228 82 18 
/ 96 945 35 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@ gmail.com
Santana, Sesimbra
Org.: Santa Casa da 
Misericórdia de Sesimbra

•

•

Projeto Prove
Produtos hortícolas 
e frutícolas

Preço: 10 € (cabaz 
entre cinco e sete quilos)

Inscrições: Gabinete de 
Turismo, Economia Local e 
Pescas / 21 228 87 14 / pescas.
ruralidade@cm-sesimbra.pt / 
www.prove.com.pt
Horários e locais de entrega
quintas | das 17.30 às 19h
Junta de Freguesia da Quinta 
do Conde 

E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt

Tel.: 91 231 03 41 (Mafalda 
Saloio)
sextas | das 16 às 19h
Lx Factory 

E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt

Tel.: 93 663 44 61 (Dino Saloio)
sextas | das 16.30 às 17.45h 
Associação dos Comerciantes 
de Sesimbra
sextas | das 16.30 às 19h
Moagem de Sampaio

E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

Tel.: 93 588 04 45
quartas | das 17 às 19.30h
Igreja de Alvalade

E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt

Tel.: 91 919 72 67
terças, 17.30 às 20h
Centro Comunitário 
de Linda-a-Velha

E-mail: encomendas.
lindaavelha@prove.com.pt

Tel.: 96 783 07 12 (Sónia 
Ribeiro)
sextas | das 16.30 às 18h 
Alfragide (Siemens)

E-mail: encomendas.
alfragide@prove.com.pt

Tel.: 91 403 44 36

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Projeto Prove | a decorrer

Moinho do Outeiro | sábados
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HORA DO CONTO  

dia 4 | sáb | 11h
O Dia em que os Lápis 
Desistiram
de Drew Daywalt e Oliver 
Jeffers 

Destinatários: pais e crianças
Sala do Conto, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 7 | ter | 10.30h
BIBLIOTECA DE JARDIM

Avós
de Chema Heras, com 
ilustrações de Rosa Osuna

Destinatários: pais e crianças
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

dia 11 | sáb | 11h
DESCOBRINDO 
A BEBETECA

Onde Está a História? 
Nuaahhh! Há! Há!

Destinatários: crianças até aos 
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 14 | ter | 10.30h
BIBLIOTECA DE JARDIM

A Minha Professora 
é um Monstro
de Peter Brown, 

Destinatários: pais e crianças
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

•

•

•

•

dia 18 | sáb | 11h
Onda
de Susy Lee

Destinatários: pais e crianças
Sala Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 21 | ter | 10.30h
BIBLIOTECA DE JARDIM

O Dia em Que os Lápis 
Desistiram
de Drew Daywalt, com 
ilustrações de Oliver Jeffers

Destinatários: pais e crianças
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

dia 28 | ter | 10.30h
BIBLIOTECA DE JARDIM

Herberto
de Lara Hawthorne

Destinatários: pais e crianças
Parque da Vila, 
Quinta do Conde

•

•

•
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ATiviDADe físiCA

segundas | das 19 às 19.45h 
Yoga Pais e Filhos

Destinatários: crianças dos 
2 aos 6 anos, acompanhadas 
pelos pais

Preço: a partir de 25 €
Informações e inscrições: 96 

554 84 77 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental 
Espaço Oriental, 
Quinta do Conde
Org.: Espaço Oriental

sábados | das 11 às 11.45h 
Yoga Infantil

Destinatários: crianças 
dos 6 aos 12 anos

Preço: a partir de 25 €
Informações e inscrições: 96 

554 84 77 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental 
Espaço Oriental, 
Quinta do Conde
Org.: Espaço Oriental

sábados | das 11 às 12h
Brinca Ténis

Destinatários: crianças 
dos 4 aos 6 anos

Informações: 96 968 79 37 / 
geral@ctsesimbra.pt
Centro Municipal
de Ténis de Sesimbra, Maçã
Org.: Clube Escola de Ténis de 
Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra 
e JF Castelo

•

•
•

•

•
•

•

•

Herberto | dia 28
O Dia em que os 
Lápis Desistiram| dias 4 e 21
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dias 2 e 16 | qui | 10.30h
TRADIÇÃO E JOGO

Quintas-feiras Lúdicas
por Iolanda Esteves e Júlia 
Baêta

Destinatários: crianças a partir 
dos 3 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

dia 11 | sáb | 15h
OFICINA

Reciclagem Divertida
Destinatários: crianças a partir 

dos 6 anos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

OfiCiNAs e ATeliês 

Machucha de Ideias | quartas

dia 25 | sáb | 15h
OFICINA

Verão Criativo
por Sara Filipe 
e Daniela Neves

Destinatários: crianças 
a partir dos 6 anos

Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

a decorrer…

terças | 15.30h
Oficina 
do Faz de Conta

Destinatários: crianças 
a partir dos 4 anos

Inscrições: 21 210 22 31 / ines.
santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura 
da Quinta do Conde

•

•

•

•

quartas | das 10 às 12h
OfiCiNA

Machucha de Ideias
Destinatários: jovens 

dos 10 aos 14 anos
Informações e inscrições: 21 

228 85 88 / maria.carreira@
cm-sesimbra
Salas Infantojuvenil 
e Polivalente, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

quartas | 10.30h
esPAÇO

Aqui Brincamos Todos
Destinatários: crianças até 

aos 6 anos acompanhadas 
pela família

Dinamização: ELI/Cercizimbra 
e Biblioteca Municipal
Sala Infantojuvenil, Biblioteca 
Municipal de Sesimbra

•

•

•

•

Ações de Educação 
Ambiental | a decorrer
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acontece...e                    para os mais novos...

Bibliotecas de Praia| de 1 a 31

de 1 a 31
BIBLIOTECAS 
DE PRAIA E DE JARDIM 
segunda a sexta
Biblioteca de Praia 
das 10 às 13 e das 16 às 19h
Praia do Ouro e da Califórnia, 
Sesimbra
das 10 às 13 e das 15 às 18h
Praia do Meco e da Lagoa de 
Albufeira
Biblioteca de Jardim
de sexta a terça | das 10 às 13 
e das 17 às 20h
Parque da Vila, 
Quinta do Conde 

dias 2 e 16 | qui | 14h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Faz da Mudança 
a tua Praia
Atividade sobre 
o sistema dunar

Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto 
de Turismo de Sesimbra
Praia do Moinho 
de Baixo, Meco

•

sugesTões dias 6 e 20 | qui e seg | 10h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Uno do Património
Tradicional jogo de Uno 
adaptado à temática 
Património Cultural e 
Natural. Este jogo está 
disponível durante toda a 
época balnear nos quiosques 
de praia.

Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto 
de Turismo de Sesimbra
Praia da Califórnia, Sesimbra

dias 9 e 23 | qui | 14h
AÇÃO 
DE SENSIBILIZAÇÃO 
AMBIENTAL

Faz da Mudança 
a tua Praia
Atividade sobre 
o sistema dunar

Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto 
de Turismo de Sesimbra
Praia da Lagoa de Albufeira

•

•

Bibliotecas de Jardim | de 1 a 31

Oficina de expressão 
sobre baleias  
Sabes quais são as 
baleias recordistas que 
nadam nos nossos mares? 
A maior, a mais pequena, 
a que mergulha mais 
fundo e a que percorre 
maiores distâncias? 
Desvendar alguns 
mistérios sobre estes 
gigantes do oceano são 
as propostas da oficina 
de expressão plástica e 
enredos literários Moby 
Dick, título de um clássico 
da literatura. A atividade, 
dirigida a crianças dos 8 
aos 12 anos, decorre de 27 
a 31 julho, no Auditório 
Conde de Ferreira, em 
Sesimbra, tem um custo 
de 85 euros e uma 
duração de 30 horas. 
Para mais informações 
contacte o Descobrir 
Gulbenkian ou a Escola 
de Mar, pelos e-mails 
descobrir@gulbenkian.pt 
ou escolademar@gmail.
com.
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Aqui Brincamos Todos | quartas

dias 9 e 14 | qui e ter | 10h
AÇÃO 
De seNsiBiliZAÇÃO 
AMBieNTAl

Descobre a Tua Praia
Atividade de caça ao tesouro 
que pretende divulgar os 
“tesouros” de fauna e flora 
existentes nas nossas zonas 
balneares.

Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto 
de Turismo de Sesimbra
Praia da Califórnia, Sesimbra
Org.: Escola de Mar e Liga para 
a Proteção da Natureza

dias 13 e 27 | seg | 16h
AÇÃO 
De seNsiBiliZAÇÃO 
AMBieNTAl

Uno do Património
Tradicional jogo de Uno 
adaptado à temática 
Património Cultural e 
Natural. Este jogo está 
disponível durante toda a 
época balnear nos quiosques 
de praia.

Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto 
de Turismo de Sesimbra
Praia do Moinho 
de Baixo, Meco

•

•

dias 19 e 26 | dom | 9.30h
AÇÃO 
De seNsiBiliZAÇÃO 
AMBieNTAl

Uno do Património
Tradicional jogo de Uno 
adaptado à temática 
Património Cultural e 
Natural. Este jogo está 
disponível durante toda a 
época balnear nos quiosques 
de praia.

Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto 
de Turismo de Sesimbra
Praia do Ouro, Sesimbra

dias 23 e 28 | qui e ter | 16h
AÇÃO 
De seNsiBiliZAÇÃO 
AMBieNTAl

Descobre a Tua Praia
Atividade de caça ao tesouro 
que pretende divulgar os 
“tesouros” de fauna e flora 
existentes nas nossas zonas 
balneares.

Informações e inscrições: 
21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto 
de Turismo de Sesimbra
Praia do Moinho 
de Baixo, Meco
Org.: Escola de Mar e Liga para 
a Proteção da Natureza

•

•

de 27 a 31 | seg a sex | das 10 
às 13 e das 14.30 às 17.30h
AÇÃO 
De seNsiBiliZAÇÃO 
AMBieNTAl

Oficina Moby Dick
A partir da história Moby 
Dick, um clássico da 
literatura, vamos desvendar 
alguns mistérios, descobrir 
curiosidades e saber quem 
são as baleias recordistas 
que nadam nos nossos 
mares.

Destinatários: crianças dos 8 
aos 12 anos

Preço: 85 €
Limite: 20 participantes
Informações e inscrições: 

21 228 85 40 / 93 245 60 98 / 
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto 
de Turismo de Sesimbra
Auditório Conde de Ferreira, 
Sesimbra
Org.: Escola de Mar

•

•
•
•

Ações de Sensibilização 
Ambiental | a decorrer
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Equipamentos 
e Serviços Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378, 
Edifício Casa do Mar, 1.º
2970-643 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 
E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt
Horário:das 9.30 às 12  
e das 14.30 às 17h

Assembleia Municipal 
de Sesimbra
Rua Almirante Sande 
de Vasconcelos, n.º 2 
2970-710 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 88
E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt
Horário: das 9 às 12.30  
e das 14 às 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88/00
E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sexta,  
das 9.30 às 19h
sábado, das 10 às 18h

Câmara Municipal 
de Sesimbra (Geral)
Rua da República, 3
2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horário: das 9 às 12.30  
e das 14 às 17.30h
Linha Verde (Reclamações):
800 22 88 50

Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes
Rua Cândido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra
Tel.: 21 223 11 34
E-mail: capela@cm-sesimbra.pt  
Horário: todos os dias, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
De 17 de julho a 16 de agosto: das 
14.30 às 19 e das 21 às 23.30h

Castelo de Sesimbra
Horário: INVERNo, das 7 às 19h 
VERão, das 7 às 20h

Centro de Interpretação 
do Património Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horário: todos os dias, das 9.30 
às 13h e das 14.30 às 18h

Centro de Recursos 
Educativos e Formação
Avenida da Liberdade, n.º 55, 
1.º direito, 2970  Sesimbra
Tel.: 93 998 01 16 / 93 998 01 17
E-mail: ines.rocha@cm-sesimbra.pt 
/ anarita.oliveira@cm-sesimbra.pt
Horário: de segunda a sexta, 
das 9 às 13.30 e das 14 às 17.30h 

Cineteatro Municipal João Mota
Rua João da Luz, n.º 5 
2970-635 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horário: INVERNo 
quarta a domingo, das 16 às 20h
VERão (julho e agosto):
quarta a domingo, das 17 às 21h
Em dias de espetáculo/cinema, 
a bilheteira encerra entre as 20h e as 
20.30h e o horário é prolongado até 30 
minutos depois do início dos mesmos.
Informações e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovação 
e Participação Associativa
Rua Sacadura Cabral
2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21 180 91 03 / 93 998 27 68
Fax: 21 182 57 09
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 9 às 12.30 e das 14 às 22h

Espaço Cidadania - CLAI
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, 
loja 21/22, 2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00
Horário: à terça e quinta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h
Sesimbra
Av. da Liberdade, n.º 55, 1.º Esq.º
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00
Horário: segunda, das 9 às 12  
e das 14 às 17h

Espaço Solidário 
Almoinha
Bairro Municipal de Almoinha, 2.ª 
Fase, Corpo E, r/c Esq. 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 82 34 / 93 998 06 21
Horário: de segunda a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h
Quinta do Conde
Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde
Tel.: 93 998 27 74
Horário: de terça a sexta,  
das 9 às 12 e das 14 às 17h

Espaço Zambujal
Estrada Nacional 379, Zambujal 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 087 08 45 / 96 241 73 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horário: de terça a sábado,  
das 10 às 13 e das 14 às 18h

Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra
Horário: das 9.30 às 00h

Gabinete de Apoio ao Empresário
Cotovia
Avenida João Paulo II, Casal  
de Santana, n.º 33, Cotovia
2970-002 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 45
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt 
Horário: de segunda a sexta, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h 
Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal, Loja 23
Rua Manuel de Arriaga, 2975-329, 
Quinta do Conde
Tel.: 93 998 25 52
E-mail: gae@cm-sesimbra.pt 
Horário: quartas e sextas, 
das 9 às 12.30h

Gabinete de Inserção Profissional 
Sesimbra
Bairro de Argéis, FoRMAR,  
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 10 27 | 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horário: segundas, quartas  
e quintas, das 14.30 às 17h,
terças e sextas, das 9.30 às 12.30  
e das 14.30 às 17h

Gabinete de Inserção 
Profissional Quinta do Conde
Espaço Cidadania, Mercado Municipal, 
loja 21, 2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com
Horário: segundas, das 12.30 às 17h
de terça a sexta, das 9 às 12  
e das 14 às 17h
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Gabinete Municipal 
da Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00
Horário: das 9 às 12  
e das 14 às 16.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda.jovem.qc@cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 14 às 20h

Spot Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.º 2
2970-760 Sesimbra
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda.jovem.ssb@
cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sábado,  
das 13 às 19h

Moagem de Sampaio
Morada: Estrada Nacional 379, Sampaio
Tel.: 21 015 66 71
E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horário: de quarta a domingo 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17h

Parque de Campismo 
Municipal Forte do Cavalo
Tel.: 21 228 85 08
E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhão Municipal  
da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 16 91

Pavilhão Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros 
2975-312 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: polo.leitura.qc@ 
cm-sesimbra.pt
Horário: de terça a sexta, das 9.30 
às 12.30 e das 14 às 20h
segundas, das 9.30 às 12.30  
e das 14 às 17.30h 
sábados, das 14 às 20h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40 / 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horário: das 9.30 às 18h
De 30 de maio a 15 de setembro: 
das 9.30 às 20h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia 
da Quinta do Conde
Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt 
Site: www.jf-quintadoconde.pt 

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre António Pereira  
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana 
2970-590 Sesimbra
Tel.: 21 268 92 10
E-mail: geral@jf-castelo.pt 
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitão Leitão, n.º 4
2970-725 Sesimbra
Tel.: 21  228 84 10
E-mail: geral@jf-santiago.pt 
Site: www.jf-santiago.pt

Comunicação Social

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21  099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

O Sesimbrense 
Tel.: 21  223 21 05

Raio de Luz 
Tel.: 21 268 15 54

Emergência

Bombeiros Voluntários 
de Sesimbra
Piquete de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saúde
Sesimbra – Tel.: 21 228 96 00
Santana – Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  
Tel.: 21 213 82 00

Comissão de Proteção 
de Crianças e Jovens 
Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8
E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21 210 02 12

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmácias
Sesimbra (Lopes) – Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Leão) – Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) – Tel.: 21 268 83 70
Cotovia – Tel.: 21 268 16 85
Alfarim – Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues 
Pata) – Tel.: 21 210 80 50
Quinta do Conde (Bio-Latina) 
– Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde  
– Tel.: 21 211 37 28/9

GNR
Sesimbra – Tel.: 26 524 26 76
Alfarim – Tel.: 26 524 26 70
Quinta do Conde – Tel.: 26 524 26 74

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital São Bernardo (Centro 
Hospitalar de Setúbal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Criança
Tel.: 800 202 651 (grátis)

Linha Verde Recados 
da Criança
Tel.: 800 206 656 (grátis)

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra 
Tel.: 21 015 66 82 / 93 998 06 24
Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 06 / 93 998 06 04

Polícia Marítima
Tel.: 21 228 07 78

Proteção Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21



CINETEATRO MUNICIPAL JOÃO MOTA
Bilheteira
Rua João da Luz, n.º 5 • 2970-762 Sesimbra
Tel.: 21 228 87 15 | Fax: 21 228 87 22
E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Reservas e informações: 21 223 40 34
Horário: quarta a domingo, das 17 às 21h
Bilhete: 3 €
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