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Mae d’Agua do Cabo Espichel

Todos os anos, por esta altummﬁos a ZimbraMel, uma das
mais importantes feiras dedicadas ao mel e aos produtos apicolas
de Portugal, que se realiza ha mais de uma década no Castelo de
Sesimbra. Este ano, no entanto, esse aniincio reveste-se de um

simbolismo muito especial, visto que pela primeira vez a feira deixa
o Castelo para se deslocar até ao recinto da Mae d’Agua, no Cabo
Espichel, datado do século XVIII, e recentemente recuperado pela

Camara Municipal.’ !
A transferéncia de uma grande iniciativa para o Cabo Espichel

assume um enorme significado porque finalmente, um dos locais
mais belos de Portugal comeca a ter condices para este tipo de
acoes, fruto do trabalho desenvolvido pela autarquia na recuperacio

dos espacos que estio sobre a sua alcada.
Alias, todas as areas do Cabo Espichel que passaram para posse da
Camara Municipal nos ultimos anos receberam melhoramentos,
facto que torna ainda mais dificil perceber a demora do Estado
em passar todo o monumento para a posse do municipio, para que‘

possa ser reabilitado. o ..
O Castelo, a Capela do Espirito Santo, a Fortaleza de Santiago, a Casa
do Bispo, a Moagem de Sampaio, a Pedreira do Avelino e agoraa Mae
d’Agua sdo exemplos mais do que suficientes da nossa capacidade
de trabalho no que respeita a recuperacao do patrimonio edificado

e garantia que, assim que tomarmos posse do restante conjunto
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Ouem é o Jeremias?
Uma comédia centrada no casal Vava e Bé, que estéo a atravessar uma crise
conjugal, financeira e emocional. A situacio agrava-se quando aparecem, sem
avisar Gega, amigo de infancia de Vava, e Quim e Carlos, os irmios motards
primos de Bé, que vém para uma concentragio de motos.
Este espetaculo retrata diversas situacdes inusitadas, com muitas confusées e
equivocos, sendo o maior deles saber quem é o Jeremias.
0 elenco conta com Octavio Matos, Alvaro Faria, Isabel Damatta, Joaquim
Guerreiro e Helder Carlos.

dia 22 | sab | 22h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 17)
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Sesimbra recebe Festa

do Teatro de Setubal

Sesimbra recebe este més, pela primeira vez, o Festival Internacional

de Teatro de Setiibal-XVII Festa do Teatro. No dia 28, sexta, o Cineteatro
Municipal acolhe Manhis... de Quietude, do Teatro dos Aloés, que encerra

a trilogia dedicada a M Hamed Benguettaf. Nesta adaptacio do poema do
autor argelino, Jorge Silva da vida a este retrato tragico-comico da Argélia,
pais visto através do quotidiano do povo que tenta conservar o fundamental:
a sua fé no futuro gracas a juventude. No dia seguinte, a sala é palco da
peca 4 Estaces, de Vinicius Piedade. O ator brasileiro “veste a pele” de

um publicitario que sofre uma amnésia repentina justamente quando
assina contrato com uma empresa de sabéio em p6 para uma campanha
publicitaria chamada identidade.

O Festival Internacional de Teatro de Setibal — XVII Festa do Teatro é
promovido pelo Teatro Estidio Fontenova.

dias 28 e 29 | sex e sab | 22h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 17)
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Lancamento da revista Akra Barbarion
- Sesimbra, Cultura e Patrimonio

O primeiro namero da revista Akra Barbarion — Sesimbra, Cultura e Patrimonio,
editada pela Camara Municipal, é langado no dia 7, sexta-feira, pelas 21.30
horas, na Casa do Governador, Fortaleza de Santiago.

A publicacio visa retomar a dinamica do projeto editorial Sesimbra Cultural,
desenvolvido na década de 90 e que ainda hoje se apresenta como referéncia
para o conhecimento do concelho.

Projeto de vocacio cultural, pauta-se pela diversidade de especializagio

de matéria e de abordagem cientifica, com um cunho de natureza critica

e informativa, e pretende dar a conhecer trabalhos inéditos, de novos
investigadores e de consagrados, que possam contribuir para a difusio do
conhecimento e promover a reflexio e discussio em torno das diferentes
tematicas apresentadas.

Este primeiro namero reflete a diversidade tematica e o trabalho realizado
ao longo dos tiltimos anos por colaboradores habituais nas iniciativas
desenvolvidas pela Camara Municipal.

dia 7| sex | 21.30h
Casa do Governador, Fortaleza de Santiago
(pagina 22)
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Oficinas de Turismo

Durante o verdo vdo acontecer diversas oficinas de turismo um pouco por
todo o concelho, que pretendem divulgar o trabalho dos artesios locais e
alguns dos sabores tipicos. Descobrir os segredos da confecio da Farinha
Torrada e do Queijo da Azoia, aprender a fazer pin’s, pulseiras e porta-chaves
e conhecer mais sobre técnicas de pintura e ceramica sio algumas das
propostas do programa, intitulado Sentidos por Ai! Deixe a Sua Marca Aqui!.

As atividades vdo decorrer na Fortaleza de Santiago, no Castelo, no Cabo
Espichel e no Parque Municipal de Campismo Forte do Cavalo. A participacdo
é gratuita. Para mais informacdes contacte o Posto de Turismo de Sesimbra,
pelo telefone 21 228 85 40 ou e-mail turismo@cm-sesimbra.pt.

e e B o e T

Visitas a Lota de Sesimbra

A Lota de Sesimbra, considerada uma das mais importantes do pais, abre ao
publico duas vezes por més para visitas guiadas. A iniciativa faz parte do projeto
Sesimbra é Peixe e pretende divulgar uma parte importante do processo pelo qual
passa o peixe de Sesimbra até chegar ao consumidor final, que é desconhecida da
maioria das pessoas. Durante cerca de uma hora, os visitantes visitam a zona do
desembarque e da venda de pescado e veem de perto as artes de pesca utilizadas
pelos pescadores de Sesimbra e as espécies mais representativas capturadas pela
frota local. As visitas sdo dinamizadas pela Gamara Municipal, com apoio da
DocaPesca. As inscrigges sio feitas no Posto de Turismo de Sesimbra.

dias 4 ¢ 18 | 15.30h
Lota de Sesimbra
(paginas 26 e 27)
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Cabo Esplchel acolhe ZlmbraMel

A ZimbraMel - Feira do Mel da Peninsula de Setiibal decorre este ano, pela
primeira vez, no renovado recinto da Mae d’Agua, construcéo do século
XVIII, em cujo interior se encontra uma fonte onde terminava o aqueduto
proveniente da Azoia, que abastecia os peregrinos do Cabo Espichel.

Para além de uma variada oferta de mel de diversas regides do pais

e varios produtos derivados da apicultura, como geleia real, polen,
propolis, cremes, sabonetes, é possivel adquirir docaria, queijo da Azoia,
péo tradicional e artesanato. O programa inclui também varios momentos
musicais.

Considerada uma das maiores feiras nacionais dedicadas a atividade
apicola, a ZimbraMel atrai todos os anos centenas de visitantes.

A organizacdo estd a cargo da CaAmara Municipal de Sesimbra, Junta

de Freguesia do Castelo e Associacdo de Apicultores da Peninsula de
Setabal.

dias 28, 29 e 30 | das 10 as 21h
Mae d'Agua do Cabo Espichel, Azoia
(pagina 21)
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Festival de Folclore de Sesimbra

0 Grupo Folclérico e Humanitario do CGoncelho de Sesimbra organiza

pelo terceiro ano consecutivo o Festival de Folclore. O evento conta com
a participacdo do Rancho Folclorico Vicentino de Sdo Vicente da Beira,
de Castelo Branco, do Rancho Folclérico da Casa do Povo de Agucadoura,
da Povoa do Varzim, do Rancho Folclérico e Etnografico da Carregueira,
da Chamusca, e do Grupo de Coros Y Danzas San Isidro Labrador, de
Calamonte, Mérida. Os participantes concentram-se, as 21 horas,

no Largo 5 de Outubro, e seguem depois pela Rua Anibal Esmeriz em
direcdo a Fortaleza de Santiago, onde atuam uma hora depois.

A iniciativa conta com o apoio da Camara Municipal de Sesimbra.

dia1lsab | 2th
Vila de Sesimbra
(pagina 14)

Identidade F.

«0 Flamenco e o Fado sio as duas
artes, inicas na sua singularidade mas
também magicamente complementares,
que escolhi por instinto como
instrumento pessoal de debate

naquela que é a minha (re)construcio
identitaria», revela a premiada
bailarina, coredgrafa e professora de
Flamenco Marta Chasqueira no texto de
apresentacio do espetaculo, intitulado
Identidade F - Flamenco & Fado.

Em palco, a bailarina vai estar
acompanhada pelos fadistas Miguel
Ramos, Catarina Rosa e Diana
Vilarinho. Ndo perca este espetaculo de
danca e musica que pretende mostrar que «apesar das diferentes culturas

o0 povo ibérico tem uma alma que os une».

dia 15 | sab | 22h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 15)



= P -
-..\}"‘—:'.P L

.
destaques

Reggae, pop e miisica tradicional
marcam as Quintas de agosto

Admirador da cultura jamaicana, Orlando Santos marca o arranque
das Quintas Sem Headphones de agosto, na primeira quinta-feira do
meés. Vocalista e guitarrista dos Jahmmin, desde 2001, o jovem promete
trazer a Sesimbra os sons do reggae, do rock e da musica soul, que

toca de forma exemplar na sua “slide guitar”, instrumento que lhe foi
oferecido por Ben Harper apés um concerto em Lishoa. Neste primeiro
espetaculo, o publico vai ter a oportunidade de ouvir composicées
marcadas por palavras de esperanca e amor.

Uma semana depois sobe ao palco The Weatherman. O cantautor,

que explora o universo pop-rock, traz na bagagem cancédes dos seus

trés discos e novos temas, que irdo fazer parte do proximo trabalho
discografico. A terceira Quinta é dedicada a misica tradicional. O
grupo Velha Gateira da a conhecer, ao som da gaita de fole, da caixa, do
bombo, dos adufes, um novo estilo musical ja denominado por Trance
Rural Organico.

As Quintas Sem Headphones encerram com o grupo local L’Escargot,
projecto de masica instrumental, formado por Nuno Reis, acordeonista,
Pablo Lapidusas, pianista, Leo Espinosa e Joel Silva, percussdo. Com
uma sonoridade muito prépria e influéncias da misica folclorica
portuguesa, tango argentino e baido brasileiro, o grupo garante que
através dos seus instrumentos o pablico é convidado a viajar pelos varios
cantos do mundo.

Por um preco simbdlico de 3 euros, as Quintas pretendem levar

o publico mais jovem a sair de casa e a trocar os headphones por
espeticulos ao vivo.

quintas | 22h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

(paginas 142 17)
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Ciclo de Cinema Oscares 2015
Nas noites de domingo a sala do Cineteatro Municipal Jodo Mota recebe,
as 22 horas, um ciclo de cinema dedicado aos filmes nomeados para os
oscares de 2015.
A iniciativa, que apresenta cinco filmes, comeca no dia 2 com O Jogo da
Imitacio, que conta a histéria do criptoanalista, matematico e filésofo
britanico Alan Mathison Turing (1912-1954), hoje considerado um dos
precursores da computacio moderna.
No domingo seguinte é a vez de Interstellar, que nos apresenta num
futuro ndo muito distante a Terra como um planeta devastado, onde
estudiosos de todas as areas procuram mundos potencialmente
habitaveis que possam evitar a extingdo da Humanidade.
O ciclo prossegue com Selma e Dois Dias, Una Noite, nos dias 16 e 23. O
primeiro filme baseia-se na historia da marcha liderada por Martin Luther
King Jr. contra a segregacéo racial e pela defesa dos direitos da comunidade
negra nos EUA. A segunda pelicula é sobre uma empregada que regressa
ao trabalho depois de uma baixa médica prolongada. Para manter o
emprego tem que despertar nos outros a compaixao de que tanto necessita e,
simultaneamente, nao perder a esperanca na generosidade humana.
Mr. Turner, que fecha o ciclo no dia 30, é um filme dedicado a vida e
obra de um dos mais importantes e influentes artistas britanicos. Com
areconstituicio dos altimos anos de vida de Joseph Mallord William
Turner, o realizador mostra-nos um homem com um surpreendente
talento para o desenho e pintura, que viria a tornar-se um dos maiores
vultos mundiais das artes plasticas.

domingos | 22h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

(paginas 18 e 19)
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Capela aberta a noite

0 Nucleo Museoldgico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes volta a
abrir portas nas noites de verao, das 21 as 23 horas. Construido no século

XV pela corporacio dos mareantes e pescadores de Sesimbra, o monumento
funcionou inicialmente como capela e hospital. Em 1755, o terramoto
provocou danos consideraveis no edificio, que permaneceu encerrado até
meados do século XX, altura em que reabriu como Biblioteca Municipal. Na
década de 70, foi objeto de escavacdes que deram a conhecer as estruturas do
antigo hospital, desenhos de antigos navios nas paredes, moedas, cachimbos
de argila, entre outros objetos, o que motivou a recuperacéo total do mesmo
ja no inicio do século XXI.

Depois das obras realizadas pela Camara Municipal, em parceria com a
Direcdo-geral de Edificios e Monumentos Nacionais, a Capela do Espirito
Santo dos Mareantes de Sesimbra foi inaugurada em 2004 como nicleo
museoldgico, que alberga no seu interior uma valiosa colecio de arte sacra
com pinturas e esculturas, bem como a reconstituicio museoldgica do
antigo hospital. O seu acervo inclui o painel Nossa Senhora da Misericordia,
obra-prima da pintura portuguesa de quinhentos, atribuida ao pintor régio
Gregorio Lopes.

até dia 16 | das 14.30 as 19 e das 21 as 23.30h
Niicleo Museoldgico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes
(pagina 28)
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CABA/

DO PEIXE

Cabaz do Peixe

Cavala, Polvo, Xaputa e Salema sdo algumas das espécies que compéde o Cabaz
do Peixe, projeto-piloto langado recentemente pela Associacio de Armadores
de Pesca Local e Artesanal do Centro e Sul.

O cabaz varia entre os 2,5 quilos por 13 euros e os 4 quilos por 20 euros.

O peixe é entregue amanhado. Entre as espécies disponiveis, o cliente pode
indicar trés que nio pretende receber.

A entrega dos cabazes é feita semanalmente, as sextas-feiras, das 17 as 19
horas, na Moagem de Sampaio, e as quintas-feiras, das 17.30 as 19 horas, na
Junta de Freguesia da Quinta do Conde.

Promover a pesca artesanal e as espécies menos valorizadas e fazer chegar

ao consumidor peixe fresco a um preco mais acessivel sio as principais
vantagens do projeto.

0 Cabaz do Peixe tem como parceiros a Camara Municipal de Sesimbra e a
DocaPesca e o apoio e colaboragio da Mutua dos Pescadores, da Associacio
para o Desenvolvimento Rural da Peninsula de Setubal e da Liga para a
Protecio da Natureza.

Os interessados em participar neste projeto-piloto podem inscrever-se em
www.cabazdopeixe.pt ou pelo telefone 21 228 05 86.

(pagina 28)
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Sesimbra é Peixe e Arte na Rua

A paisagem urbana da vila de Sesimbra ganhou outro encanto nos tltimos
meses. Inspirados nas tradigdes locais, artistas de todo o pais decoraram
perto de 40 portas, janelas, muros e paredes, transformando-as em
auténticas obras de arte.

Os trabalhos foram feitos ao longo das trés edigées do projeto Sesimbra é Peixe
eArte na Rua, que arrancou ha cerca de um ano e tem conquistado moradores
e visitantes, transformando-se em mais um atrativo turistico da vila.
Inserida na campanha Sesimbra é Peixe, a iniciativa tem como objetivo
enaltecer os fatores historicos, culturais, étnicos, paisagisticos e ambientais
ligados ao peixe e a comunidade sesimbrense.

0 Posto de Turismo de Sesimbra, na Fortaleza de Santiago, disponibiliza um
folheto informativo com os varios trabalhos, autores e localizacges.

Percorra este novo roteiro de visita da vila de Sesimbra.

(pagina 28)
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Noite de Rock | dia 1

dia 1] sab | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Noite de Rock

Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

dia 1] sab
III Festival
de Folclore

21h

- Concentragio dos Grupos no
Largo 5 de Outubro e inicio do
desfile

« Percurso: Largo 5 de Outubro e
Rua Anibal Esmeriz, em direcio
a Fortaleza

22h

« Atuacdo na Fortaleza

de Santiago

Org.: Grupo Folclérico e
Humanitario do Concelho de
Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

dia 2| dom | 22h
MUSICA

Paulo Luz Trio

+ Paulo Luz (baixo)

+ Carlos Pires (guitarra)

- Janior Wagner (bateria)
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 4| ter | 21.30h
Noite de Rock Jovem

Largo da Marinha, Sesimbra

dia 5| qua | 22h
MUSICA BALCANICA
Marko i Blacky

Orkestar
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 6 | qui | 22h
QUINTAS SEM
HEADPHONES
Orlando Santos
& Jahmmin

+ Destinatdrios: maiores
de 6 anos

- Bilhete: 3€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

12.° Tripa Trio | dia 8

MUSICA

Paulo Luz Trio
Constituido por Paulo
Luz, no baixo, Carlos
Pires, na guitarra,

e Junior Wagner,

na bateria, o grupo
apresenta em Sesimbra
um concerto dedicado
aos standards de

jazz. Tendo como

o0 improviso a base
estrutural do seu
conceito musical, este

projeto explora uma
linguagem universal
passando mesmo por
terrenos antagonicos
como o pop/rock

e o funk que tanto
influenciam nos dias
de hoje o tdo conhecido
jazz nascido em New
Orleans.

dia 2 | dom | 22h
Parada,
Fortaleza de Santiago
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Wozesde Sestbralldiai?

dia 7| sex | 21.30h
CASTELO ON TOUR

AZ Duo e Julio Panao
Pedreiras

dia 7| sex | 22h
CONCERTO DE PIANO
Miisica das Américas
+ Pedro Vieira de Almeida
(piano)

Espago Multiusos,

Fortaleza de Santiago

dia 7| sex | 22h

MUSICA

Banda Axé Brasil
Avenida 25 de Abril, Sesimbra
Org.: Tripa Associagio

| Apoio: CM Sesimbra

dia 8 | sab | 15h
MUSICA

Clayton

Avenida 25 de Abril, Sesimbra
Org.: Tripa Associagio

| Apoio: CM Sesimbra

dia 8 | sab | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS
Noite de Folclore

Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

musica . teatro . danca

dia 8| sab | 22h
MUSICA

12° Tripa Trio

Percurso: Praca da California,
Avenida 25 de Abril, Rua da
Fortaleza, Largo da Marinha
e Avenida dos Ndufragos,
Sesimbra

Org.: Tripa Associagio

| Apoio: CM Sesimbra

dia 9| dom | 22h
CONCERTO DE JAZZ
Duo Jazz

em Piano e Voz

- Ana Rita Indcio (voz)

+ Janior Wagner (piano)
Pdtio do Poco,

Fortaleza de Santiago

dia 12 | qua | 22h

NOITE

DE FADO VADIO

Vozes de Sesimbra
Eduardo Silva (Coté) e
convidados, acompanhados
por Claudio Lucas na
guitarra portuguesa

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 13 | qui | 22h
QUINTAS SEM
HEADPHONES

The Weatherman
« Destinatdrios: maiores
de 6 anos

- Bilhete: 3€

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

The Weatherman | dia 13

dia 15 | sab | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS
Noite de Blues

e Jam Session

Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

dia 15 | sab | 22h
FLAMENCO & FADO
Identidade F.

« Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 7,5 € *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 16 | dom | 22h
MUSICA TRADICIONAL
E LIGEIRA

Tradicdo e Fado

Espago Multiusos,
Fortaleza de Santiago

as 21h
Spot Jovem, Quinta do Conde

as 14 as 20h



Velha Gaiteira | dia 20

dia 19| qua | 22h
MUSICA
Noite de Fado

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 20 | qui | 22h
QUINTAS SEM
HEADPHONES

Velha Gaiteira

+ Destinatarios: maiores
de 6 anos

- Bilhete: 3€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 21| sex | 21.30h
CASTELO ON TOUR
Noite de Fados

Largo das Forcas
Armadas, Alfarim

dia 21| sex | 22h
TEATRO

TEATRO .
, A Menina
A Menina Bem Guardada Bem Guardada

A Baronesa de Vales Fofos sai para uma festa

noturna e deixa Berta, a sua filha pequena, a

guarda de Francisco e Maria, os seus fiéis criados. Parada, Fortaleza de Santiago
Estes querem tanto ir ao Baile dos Encalhados

que decidem levar a miiida com eles. Berta

acabara por se perder no meio da confusio. Com o

regresso antecipado da Baronesa, como esconder o

desaparecimento da crianca? Salva por um militar,

Berta regressa a casa com experiéncias novas para

contar.

Uma comédia ligeira baseada na intriga e no
equivoco, que ridiculariza os costumes da época, em
especial os da burguesia do século XIX.

dia 21 sex | 22h
Parada, Fortaleza de Santiago



L Escargot |

dia 22 | sab | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

Noite de Rock

Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

dia 22 | sab | 22h
TEATRO DE REVISTA
Quem é o Jeremias?
« Destinatdrios: maiores

de 6 anos

+ Bilhete: 10 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 23 | dom | 22h
CONCERTO DE PIANO
Fado e Miisica

de Outros Portos

+ Jodo Lucena e Vale (piano)
Espago Multiusos,

Fortaleza de Santiago

Quem
é0 Jeremias?
dia 22

musica . teatro . danca

dia 26 | qua | 22h

MUSICA

Fado ao Piano

- Yola Dinis (voz)

+ Nuno Feist (piano)

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 27 | qui | 22h
QUINTAS SEM
HEADPHONES
L’Escargot

+ Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 3€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 28 | sex | 22h
TEATRO
Manhas... de Quietude

« Destinatdrios: maiores
de 12 anos

+ Bilhete: 7,5 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

4 Fstacoes | dia 29

dia 29 | sab | 18h
CASTELO ON TOUR
Sunset

Praia do Moinho de Baixo,
Meco
Org.: CM Sesimbra e JF Castelo

dia 29 | sab | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS
Noite de Fado

Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

dia 29 | sab | 22h
TEATRO
4 Estagoes

+ Destinatarios: maiores
de 12 anos

+ Bilhete: 7,5€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra



Interstellar | dia9

dia 2| dom | 22h
CICLO DE CINEMA
OSCARES 2015

0 Jogo da Imitagao

+ Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 7| sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS

John Wick

- Entrada livee
Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

John Wick
dia7

dia 9| dom | 22h
CICLO DE CINEMA
OSCARES 2015
Interstellar

+ Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 14 | sex | 21.30h
HOT CRAZY NIGHTS
Uma Longa Viagem

- Entrada livee
Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

dia 16 | dom | 22h
CICLO DE CINEMA
OSCARES 2015
Selma - A Marcha
da Liberdade

+ Bilhete: 3,5€ *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra



Selma - A Marcha da Lillerdade | da 16

dia 21| sex | 21.30h

Doidos a Solta, de Novo

« Entrada livre
Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

dia 23 | dom | 22h

Dois Dias, Uma Noite

+ Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 28 | sex | 21.30h

Famel Top Secret

- Entrada livre
Anfiteatro da Boa Agua,
Quinta do Conde

dia 30 | dom | 22h

Mzr. Turner

- Bilhete: 3,5 € *
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

CICLO DE CINEMA OSCARES 2015

Mr. Turner

Neste filme Mike Leigh reconstitui os tltimos

anos de vida de Joseph Mallord William Turner,
um dos mais importantes e influentes artistas
britanicos. Explora «o homem, o seu trabalho, as
suas relacdes, o seu modo de vida», nas palavras
do realizador. Escolheu para protagonista Timothy
Spall, papel que lhe valeu a distin¢do de melhor
ator do Festival de Cannes e da Academia Europeia
de Cinema.

Turner nasceu em Londres, em 1775, numa familia
modesta. O seu invulgar e surpreendente talento
para o desenho e para a pintura, transformou-

-0 num dos maiores vultos mundiais das artes
plasticas. Mestre da pintura paisagistica, tanto

em 6leo como em aguarela, foi responsavel pela
elevacio do estatuto desta forma particular de arte.
O mar e as tempestades eram temas de eleicéo de
Turner, ao ponto de se ter amarrado ao mastro de
um barco para pintar um temporal.

dia 30 | dom | 22h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra



acontece
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Mare et Caelum| até dia 2

até dia 1] sab | das 10 as 18h
EXPOSICAO

DE PINTURA

Cidades Invisiveis

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

até dia 2 | das 18 as 23h
EXPOSIGAO

452 Aniversario

do Agrupamento 325
de Sesimbra do Corpo

Nacional de Escutas
Galeria em Projeto, Sesimbra

até dia 2 | das 18 as 24h
EXPOSIGAO

Mare et Caelum - Um
Olhar sobre Sesimbra

Galeria, Fortaleza de Santiago

até dia 23 | das 12 as 24h
XII Feira do Livro

de Sesimbra
Praga da California, Sesimbra

a partir de dia 2 | das 14.30
as 19. 30 e das 21 as 23h
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA

A Magia da Luz

Casa do Governador,
Fortaleza de Santiago

dedatd
EXPOSIGAO
DE PINTURA
Dos Drinks
para o Pincel

Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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AMagia da Luz| apartir de dia 2

José Arsénio mostra

A Esséncia dos Lugares

Uma viagem pelo patriménio natural de
Sesimbra € a proposta da exposicio de
fotografia A Esséncia dos Lugares, da autoria de
José Arsénio, que esta patente de 15 de agosto
a 6 de setembro, das 21 as 24 horas, na Espaco
Multiusos, na Fortaleza de Santiago.

A mostra reane 25 imagens de grande formato,
recolhidas entre 2006 e 2013, no Ambito

do projeto Patrimonios, do qual resultou a
publicacéo de varias brochuras e do livro

A Esséncia dos Lugares, que refletem uma
perspetiva muito singular do autor, a sua

visdo sobre a espetacularidade das paisagens
que ilustram toda a sua obra, e uma grande
preocupacio sobre a preservacio do ambiente,
para que os sentidos ndo sejam substituidos
pelas memorias.

Nascido em 1957, em Sesimbra, José Arsénio
comecou a dedicar-se a fotografia nos anos 80.
Desde entéo, publicou diversos trabalhos sobre
o patriménio natural e edificado da sua terra, e
colaborou em obras de varios autores.

a partir de dia 15 | das 21 as 24h
Espago Multiusos, Fortaleza de Santiago



Zimbr’Arte | dias9e 23

dias 9 e 23 | dom |

das 10 as 23h

FEIRA DAS ARTES
E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Fortaleza de Santiago
Org.: CM Sesimbra

e JF Santiago

a partir de dia 15 |
das 21 as 24h
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Sesimbra...

a esséncia

dos lugares

- inauguractio dia 15, sibado,
as 21.30 horas, com Mario
Oliveira ao piano

Espaco Multiusos,

Fortaleza de Santiago

dias 16 e 23 | dom |

das 10 as 23h

Feira das
Antiguidades,
Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

feiras . exposigoes

XII Feira do Livro de Sesimbra | até dia 23

de18a29 EXPOSICAO
EXPOSICAO As Nossas
DE PINTURA Memorias Tém Futuro
Emotivagoes - das 14.30 s 19.30
edas 2] as 23h
Atrio da Biblioteca Quartel dos Artilheiros,
Municipal de Sesimbra Fortaleza de Santiago
EXPOSICAO
de 28 a 30 | sex a dom Vidas Com Sal

| das 10 as 21h

FEIRA DO MEL

DA PENINSULA

DE SETUBAL
ZimbraMel'l5

Mae d’Agua, Cabo Espichel
Org.: CM Sesimbra,

JF Castelo e APISET

Avenida 25 de Abril, Sesimbra
Org.: ArtesanalPesca |
Apoio: CM Sesimbra

a decorrer...

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h

Sobres da Nossa Terra

Moagem de Sampaio

Feira das Antiguidades,
Artes e Artesanato

dias16e23




acontece

Aprenda a Fazer Farinha Torrada | dias 5,13 e 21

dia1]sab | 17h
OFICINA DE TURISMO
Técnicas de Pintura

« Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

dia 5| qua | 17h

OFICINA DE TURISMO
Aprenda a Fazer
Farinha Torrada

« Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo, Sesimbra

dia 5| qua | 17h
OFICINA DE TURISMO
Técnicas de Pintura

+ Inserido na oficina Sentidos
porai! Deixe a sua marca aqui!
Castelo de Sesimbra

dia 6 | qui [ 17h
OFICINA DE TURISMO
Aprenda a Fazer Pin's

« Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

dia 7| sex | 10h
OFICINA DE TURISMO

Técnicas de Pintura

+ Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Cabo Espichel

dia 7| sex | 21.30h
LANGAMENTO

DE REVISTA

Akra Barbarion -
Sesimbra Cultura
e Patrimonio

Casa do Governador,
Fortaleza de Santiago

dia 111 ter | 21.30h

FEIRA DO LIVRO
Workshop de Origami
A arte japonesa de dobrar
papel, ensinada por um
especialista da area

Praga da California, Sesimbra

dia 12 | qua [ 17h
OFICINA DE TURISMO
Técnicas de Pintura

« Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo, Sesimbra

Workshop de Origami | dia 11

dia 13 | qui | 14.30h

A ARTE DO SABER
Jogos de Computador
« Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

+ Dinamizador: Rodrigo
Martinho (psicomotricista

da SCMS)

« Limite: 10 participantes

- Inscrigdes: 21228 8588 / ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 13| qui | 17h
OFICINA DE TURISMO
Aprenda a Fazer
Queijo da Azoia

+ Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo, Sesimbra

dia 13 | qui [ 17h

OFICINA DE TURISMO
Aprenda a Fazer
Farinha Torrada

« Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Fortaleza

de Santiago, Sesimbra



conferéncias . ateliés . cursos

Aprenda a Fazer Pin’s | dias 6 e 20

dia 14 | sex | 17h
OFICINA DE TURISMO
Técnicas de Pintura

« Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

dia19| qua | 17h
OFICINA DE TURISMO
Técnicas de Pintura

« Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Castelo de Sesimbra

dia 19 | qua | 21.30h
FEIRA DO LIVRO
Pintura de Mandalas

Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 20 | qui | 17h
OFICINA DE TURISMO
Aprenda a Fazer Pin's

« Inserido na oficina Sentidos
por ail Deixe a sua marca aqui!
Castelo de Sesimbra

dia 21| sex | 17h
OFICINA DE TURISMO
Aprenda a Fazer
Farinha Torrada

« Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

: -
Aprenda a Fazer Queijo da Azoia | dia I3

dia 22| sab | 10h
OFICINA DE TURISMO
Técnicas de Pintura

+ Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Cabo Espichel

dia 22| sab | 17h
OFICINA DE TURISMO
Aprenda a Fazer
Pulseiras e Porta-
-chaves

« Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

dia 26 | qua | 17h
OFICINA DE TURISMO
Técnicas de Pintura

+ Inserido na oficina Sentidos
por ai! Deixe a sua marca aqui!

Parque Municipal de Campismo

Forte do Cavalo, Sesimbra

dia 28 | sex | a partir das 10h

OFICINA DE TURISMO
Técnicas de Pintura

« Inserido na oficina Sentidos

porai! Deixe a sua marca aqui!
Cabo Espichel

quartas e sextas | manha
CERTIFICAGCAO
Amrs.Sesimbra
OQu@lifica

- Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscricoes

Prémio Cientifico
Sesimbra

Trabalhos nas areas

de biologia, ecologia,
conservacio, pescas,
geologia, arqueologia
nautica e subaquatica,
ciéncias do mar e
ciéncias sociais, desde
que relacionados com a
identidade local.

- Informades: 21228 8500/

museu@cm-sesimbra.pt

23




acontece

Rota da Arrébida | dia 1

dia 1]sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

- Prego: 20 € (primeira crianga
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio/
baixo

+ Inscrigdes e informa gdes:
9384580 58/913426956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: Complexo
Desportivo da Azoia

Org.: Sesimbra Safari

dia 1] sab | 11h

Yoga Pais e Filhos
Pdtio do Poco,

Fortaleza de Santiago

dia 2 | dom | 9h

PASSEIO DE JEEP

E VISITA AS CAVES
Do Cabo

Espichel a Lagoa

+ Prego: 20 € (primeira crianga
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 1 de agosto

+ Informagdes: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 8 | sab | 11h

Yoga Pais e Filhos
Pdtio do Pogo,

Fortaleza de Santiago

dia 8 |sab | 11h
Zumba

Avenida 25 de Abril, Sesimbra
Org.: Tripa Associagio
| Apoio: CM Sesimbra

dia 15| sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira crianga
até 12 anos gratis)

+ Dura¢do: manhd

- Grau de dificuldade: médio/
baixo

« Inscrigdes: até 14 de agosto

+ Informades: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Complexo
Desportivo da Azoia

Org.: Sesimbra Safari

.i

Yoga Pais e Filhos | dias e 8

dia 16 | dom | 9h

PASSEIO DE )JEEP

E VISITA AS CAVES
Da Moagem de
Sampaio as Pegadas
+ Preco: 15 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 15 de agosto

- Informa des: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 22 | sab | 9h

PASSEIO DE ]JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira crianga
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

- Grau de dificuldade: médio/
baixo

+ Inscrigdes: até 21 de agosto

- Informa cdes: 93 845 80 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de Encontro: Complexo
Desportivo da Azoia

Org.: Sesimbra Safari

Skate Park
| a decorrer



desporto . movimento . ar livre

Zumba | dia 8

dia 22 | sab | 10h

CIENCIA VIVA

NO VERAO

As Grutas que Escondem as
Aguas Subterraneas da Serra
daArrabida

+ Destinatdrios: maiores de

8 anos

+ Grau de dificuldade: alto

+ Inscrigdes: http://www.
cienciaviva.pt/veraocv/2015/

« Observages: os participantes
devem deslocar-se em viatura
prépria, levarfarnel e agua (1,51
porpessoa), protetor solar e usar
calgado e vestudrio adequado a
percurso pedestre

Ponto de encontro:

Castelo de Sesimbra

Org.: Pavilhio do
Conhecimento - Ciéncia Viva
em parceria com Sociedade
Portuguesa de Espeleologia

dia 23 | dom | 10h

CIENCIA VIVA

NO VERAO

As Grutas

que Escondem

as Aguas Subterrineas
da Serra da Arrabida

+ Destinatdrios: maiores de

8 anos

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscricdes: hittp://www.
cienciaviva.pt/veraocv/2015/

- Observagies: os participantes
devem deslocar-se em viatura
propria, levar farnel e dgua (1,51
porpessoa), protetor solar e usar
calgado e vestudrio adequado a
percurso pedestre

Ponto de encontro:

Castelo de Sesimbra

Org.: Pavilhdo do
Conhecimento - Ciéncia Viva
em parceria com Sociedade
Portuguesa de Espeleologia

dia 29 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira crianga
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio/
baixo

+ Inscrigdes: até 28 de agosto

- Informa des: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Complexo
Desportivo da Azoia

Org.: Sesimbra Safari

dia 30 | dom | 9h
PASSEIO DE ]JEEP

E VISITA AS CAVES
Do Cabo Espichel

a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Dura¢do: manhd

- Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 29 de agosto

- Informa.des: 93 845 80 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: Parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

Do Cabo Espichel aLagoa | dia 30

inscricoes...

DESPORTO

Piscina de Sesimbra
« Informacdes: desporto@cm-
sesimbra.pt e 2101350 10/ 21
0135596 (Piscina)

+ Inscrigdes: segunda a sexta,
das 7.45 as 21, sabados, das
9as 1%

Avenida

da Liberdade, Sesimbra

a decorrer...

segundas | das 15 s 16h
TERAPIA DO RISO
Aprender

a Rir Sem Motivo

Um programa de respiracdes
profundas, em conjunto
com atividades ladicas, que
transporta do riso falso ao
riso verdadeiro.

+ Preco: 5 €

+ Inscrigdes e informagoes: 96
364 1589/ equilibrio.bemestar@
hotmail.com

Rua Infante D. Henrique, Lote
2765, Quinta do Conde

Org.: Clube Equilibrio

e Bem-estar

Parque da Ribeira

- Quinta do Conde

+ Acesso pelo Parque

do Pingo Doce

- todos os dias, das 6 as 23h
Varzea da Quinta do Conde

Skate Park

Espaco composto por
diversas rampas para a
pratica do skate e BMX.
Junto ao Parque da Vila,
Quinta do Conde



acontece

Capela Aberta aNoite | até dia 16

até dia 16 | das 14.30 as 19
e das 21 as 23.30h

Capela Aberta a Noite
- Informabes: 212231134/
capela@cm-sesimbra.pt
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 1] séb | 21.30h
Apresentagdo

de Livro e Sessdo
de Autografos

de Ruy de Carvalho
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 2 | dom | 21.30h

Apresentacdo
Musical de Livro/CD

por José Fanha
e Daniel Completo
Praca da California, Sesimbra

dia 3 | seg | 21.30h
Apresentacdo

de Livro e Sessdo
de Autografos

de David Machado
Praca da California, Sesimbra

Ambiente com Arte | dia 5

dias 4 e 18 | ter | 15.30h
Venha Conhecer

a Lota de Sesimbra
Visitas guiadas as zonas

de leildo e descarga de peixe.
- Informaccdes e inscrigies: 93
24560 98/93740 59 04 / Posto
de Turismo

Fortaleza de Santiago

dia 4| ter | 21.30h

Apresentagdo

da Obra e Sessdo

de Autografos

de José Jorge Letria

Praca da California, Sesimbra

dia 5| qua | 9.30h

Ambiente com Arte
Pintura em gesso de varios
modelos de peixes de
Sesimbra.

+ Informaccdes e inscrigdes:
212288540/932456098/
turismo@cm-sesimbra.pt /
Posto de Turismo de Sesimbra
Praia do Moinho de Baixo

dia 5| qua | 21.30h

Apresentacdo
de Livro e Sessdo
de Autografos

de Susana Alves
Praca da California, Sesimbra

dia 8 | sab | 21.30h
Apresentagao

de Livro e Sessdo
de Autografos

de Domingos Amaral
Praga da Califérnia, Sesimbra

dia 9| dom | 21.30h
Apresentagdo

de Livro e Sessdo
de Autografos

de Pedro Chagas Freitas
Praca da California, Sesimbra

dia 10 | seg | 21.30h
Apresentacdo

da Obra e Sessdo
de Autografos

de José Ruy
Praca da California, Sesimbra



Noite da Literatura

Fantdstica | dia 13

dia 12| qua | 21.30h

Apresentagao
de Livro e Sessdo
de Autdgrafos

de Ricardo Frade
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 13 | qui | 21.30h

Noite da Literatura
Fantastica

Praca da Califérnia, Sesimbra
dia 14| sex | 21.30h
Apresentagdo

de Livro e Sessdo
de Autdgrafos

de Teresa Conceigdo
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 15 | sab | 21.30h
Apresentagao

de Livro e Sessdo
de Autdgrafos

de Victor Bandarra
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia16 | dom | 17h

Beach Colors Party

« Kit: 10 € (t-shirt + 2 sacos de
po + 1 dgua)

- A receira reverte a favor da
causa Vamos Ajudar a Catarina
Santos

Campo de Jogos, Praia do Ouro

dia 16 | dom | 21.30h

Apresentacao
de Livro e Sessdo
de Autdgrafos

de Anténio Parada
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 17 | seg | 21.30h

Apresentacao
de Livro e Sessdo
de Autdgrafos

de Madalena Condado
Praca da California, Sesimbra

dia 18 | ter | 21.30h

Apresentagdo
de Livro e Sessdo
de Autografos

de Jorge Sousa Correia,
por Elsa Santos
Praca da Califérnia, Sesimbra

Sesimbra Praia Limpa | dia 21

e ainda...

dia 20 | qui | 21.30h

Apresentacio
da Obra e Sessdo
de Autografos

de Pedro Mexia
Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 21| sex | 9h

Sesimbra Praia Limpa

+ Informaccdes e inscrigoes:

96 267 29 95/ geral@lpn.pt

- Observagdes: trazer roupa e
calgado confortdvel, chapéu

e Ggua

Praia do Ribeiro

de Cavalo, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, Liga para
a Protegdo da Natureza e Pingo
Doce | Apoio: Clube Naval de
Sesimbra

dia 21| sex | 21.30h
Apresentagdo

de Livros e Sessdo
de Autografos

de Francisco Salgueiro
Praca da Califérnia, Sesimbra



acontece

dia 22 | sab | 21.30h

Apresentagao
de Livro e Sessdo
de Autografos

de Maria Elisa Domingues
Praga da Califérnia, Sesimbra

dia 23 | dom | 21.30h

Cerimonia
de Encerramento

da Feira
Praca da Califérnia, Sesimbra

a decorrer...

quartas, sextas e sabados
(exceto feriados), das 8.30
as 12 e das 15 as 19.30h

Lagoa Pequena

* Marcacdes: 93998 2292/ info.
lagoapequena@cm-sesimbra.
pt /www.cm-sesimbra.
pt/lagoapequena

Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

quarta a domingo | das 9 as
12.30 e das 14 as 17.30h
Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

« Informaccdes: 21 228 85
00/museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

Sesimbra é Peixe
e Arte na Rua

Posto de Turismo,
Fortaleza de Santiago

Lagoa Pequena | quartas, sextas e sibados

Loja de Artesanato

- Objetos de artesanato, pecas
de arte, doces tipicos, compotas
e licores regionais inspirados no
tema Sesimbra é Peize.

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

Niicleo Interpretativo
do Monumento
Natural da Pedreira
do Avelino

« Informabes: 212288206 /7/

museu@cm-sesimbra.pt
Rua do Forno da Cal, Zambujal

Gabinete

de Psicologia

« Informacdes: 21228 8218
/96 94535 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@ gmail.com
Santana, Sesimbra

Org.: Santa Casa da
Misericordia de Sesimbra

Ao de Sext Hilizat At it st o

Cabaz Familia

+ Preco: 20 € (cabaz com 4
quilos de peixe fresco)

Cabaz Leve

+ Preco: 13 € (cabaz com 2,5
quilos de peixe fresco)

+ Encomendas: www.
cabazdopeixe.pt /21228 0586
Horarios e locais de entrega
sextas | das 16.30 as 19h
Moagem de Sampaio

quintas | das 17.30 as 19h
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

inscricoes...

« Informaccdes e inscrigoes:
212288540/93 2456098/
turismo@cm-sesimbra.pt /
Posto de Turismo de Sesimbra

Niicleo Interpretativo
do Monumento Natural
da Pedreira do Avelino

| a decorrer



Projeto Prove | a decorrer

Projeto Prove

+ Preco: 10 € (cabaz entre cinco
e sete quilos)

« Inscrigdes: Gabinete de
Turismo, Economia Local e
Pescas /21228 87 14/ pescas.
ruralidade@cm-sesimbra.pt /
Www.prove.com.pt

Horarios e locais de entrega
quintas | das 17.30 s 19h
Junta de Freguesia da Quinta
do Conde

+ E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt
+ Tel.: 91231 0341 (Mafalda
Saloio)

sextas | das 16 s 19h

Lx Factory

+ E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt
« Tel.: 93 663 44 61 (Dino Saloio)
sextas | das 16.30 as 17.45h
Associagdo dos Comerciantes
de Sesimbra

sextas | das 16.30 as 19h
Moagem de Sampaio

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

- Tel.: 93588 0445

quartas | das 17 as 19.30h
Igreja de Alvalade

+ E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt

- Tel.: 9191972 67

tercas, 17.30 as 20h

Centro Comunitdrio

de Linda-a-Velha

+ E-mail: encomendas.
lindaavelha@prove.com.pt

+ Tel.: 96 783 07 12 (Sonia
Ribeiro)

sextas | das 16.30 as 18h
Alfragide (Siemens)

+ E-mail: encomendas.
alfragide@prove.com.pt

- Tel.: 9140344 36

e ainda...

o

SOLIDARIEDADE

Beach Color Party
0 Campo de Jogos da Praia do Ouro recebe, no dia
16, domingo, as 17 horas, o Beach Color Party, cujas
receitas revertem a favor da causa solida

Vamos
Ajudar a Catarina Santos, uma jovem ex-atleta

do concelho de Sesimbra. Neste sunset, para além
da animacéo e misica, o ptblico vai poder lancar
para o ar pequenos saquinhos de po colorido (nio
é toxico, ndo irrita os olhos e pode ser ingerido

em pequenas quantidades). Estdo a venda kits de
participacao, constituidos por uma t-shirt e dois
saquinhos de pé colorido, no Centrozimbra, na vila
de Sesimbra, e na Junta de Freguesia da Quinta do
Conde.

dia 16 | dom | 17h
Campo de Jogos, Praia do Ouro



..e GG para ©f Mais heves...

HORA DO CONTO

dia1|sab [ 11h
Stella, Estrela do Mar

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 4 | ter | 10.30h

Onda

+ Destinatdrios: pais e criancas
Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 4| ter [ 10.30h

0 Grande Assalto
ao Queijo!

Praia do Ouro, Sesimbra

dia 4 | ter | 11.30h

O Grande Assalto
ao Queijo!

Praia da Califérnia, Sesimbra
dia 7| sex | 10.30h

O Grande Assalto
ao Queijo!

Praia da Lagoa de Albufeira

dia 7| sex | 11.30h

0 Grande Assalto
ao Queijo!
Praia do Moinho

de Baixo, Meco

dia 8| sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil,

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

dia 11 ter [ 10.30h

Como Apanhar
uma Estrela

Praia do Ouro, Sesimbra
dia 11] ter [ 10.30h

Papa, Por Favor,
Apanha-me a Lua

+ Destinatdrios: pais e criangas
Parque da Vila,

Quinta do Conde

dia 11] ter | 11.30h

Como Apanhar
uma Estrela

Praia da California, Sesimbra

dia 14 | sex | 10.30h

Como Apanhar
uma Estrela

Praia da Lagoa de Albufeira
dia 14 | sex | 11.30h

Como Apanhar
uma Estrela

Praia do Moinho
de Baixo, Meco

dia 15 | sab | 18.30h

Apresentacao do livro

de Manuela Pereira
e Raquel Pinheiro
Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 17| seg | 10.30h

Como Apanhar
uma Estrela

Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 18 | ter | 10.30h

Era uma Vez um Cao

Praia do Ouro, Sesimbra



dia 18 | ter | 11.30h

Era uma Vez um Cao

Praia da Califérnia, Sesimbra

dia 21 sex | 10.30h

Era uma Vez um Cao

Praia da Lagoa de Albufeira
dia 21| sex | 11.30h

Era uma Vez um Cao

Praia do Moinho
de Baixo, Meco

dia 24 | seg | 10.30h
Amigos Especiais

Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 25| ter | 10.30h
Amigos Especiais

Praia do Ouro, Sesimbra

dia 25 | ter | 11.30h
Amigos Especiais

Praia da Califérnia, Sesimbra

dia 28 | sex | 10.30h
Amigos Especiais

Praia da Lagoa de Albufeira
dia 28 | sex | 11.30h

Amigos Especiais

Praia do Moinho
de Baixo, Meco

dia 29| sab | 11h

Os Fantasticos Livros
Voadores do Sr°
Morris Lessmore

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

HORA DO CONTO

Era uma Vez um Cdo
Uma crianca pede ao pai
que lhe conte uma historia
de um cdo. Mas ele ndo
sabe histdrias de cdes e por
isso tenta contar outras em

b que entram animais como o

ledo, o porco, a galinha ou
0 burro. No entanto, destas
histérias que o pai inicia
nasce, no final, uma histéria
que tem como protagonista
um cdo. Ha, neste livro,
portanto, duas historias: a do
pai e do filho a procura de
uma historia, e a dos vdrios
animais que o pai, sempre
com humor e recorrendo

a formula “Era uma vez",
apresenta ao filho.



... EIUIIEED para oF Mais heves...

dia 1| sab [18h
BIBLIOTECA DE JARDIM
Experiéncias
Cientificas

na Biblioteca

por Claudia Duarte

+ Projeto de voluntariado
Parque da Vila,

Quinta do Conde

dia 6 | qui | 17h
HISTORIAS

A BEIRA-MAR

Lixo Marinho -
Historias de Criangas
para Criangas

Vem descobrir a historia
escrita pelas criancas do
concelho de Sesimbra

+ Dinamizagio: Flavia Silva
—APIM

Biblioteca da Praia

da California, Sesimbra

dia 6 | qui | 21.30h

FEIRA DO LIVRO

0 Bando das Cavernas
Sessao de ilustragao

com o autor Nuno Caravela
Praca da California, Sesimbra

32

BIBLIOTECA
DE JARDIM

A Descoberta

da Salada de Fruta

As frutas sabiam que eram
importantes para uma

§ alimentagdo saudavel, mas

ficaram tristes por perceber
que nem todas as criangas
gostavam delas. Fizeram
uma reunido e explicaram
ao sdbio porque eram
importantes para a satide.
A banana que se achava a
fruta mais doce e desejada

ndo queria ir a reunido, mas

ao lembrar-se da amizade,
quis-se juntar as outras
frutas e teve uma ideia... 0

livro A Descoberta da Salada

de Fruta é da autoria de

Manuela Pereira e ilustracoes|

de Raquel Pinheiro.

dia 8| sab | 15h

ATELIE

Pulseiras de Botdes
Vem aprender a fazer
assessorios de moda para
esta estacdo quente!

+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 22| sab | 15h
ATELIE
Estrela do Mar

Aventura-te a construir
estrelas do mar a partir

de materiais reciclados.

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



detla3i

segunda a sexta
Biblioteca de Praia
das 10 as 13 e das 16 as 19h
Praia do Ouro e da California,
Sesimbra

das 10 as 13 e das 15 as 18h
Praia do Meco

e da Lagoa de Albufeira
Biblioteca de Jardim

de sexta a terca | das 10 as
13h e das 17 as 20h

Parque da Vila,

Quinta do Conde

dias 3 e 17| seg | 16h

Uno do Patrimonio
Tradicional jogo de Uno
adaptado a tematica
Patriménio Cultural e
Natural. Este jogo esta
disponivel durante toda a
época balnear nos quiosques
de praia.

« Informaccdes e inscrigdes:
212288540793 2456098/
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto
de Turismo de Sesimbra

Praia do Moinho

de Baixo, Meco

dia 15 | sab | 18.30h

A Descoberta
da Salada de Fruta

por Inés Santos

e pela autora

+ Destinatdrios: pais e criancas
Biblioteca de Jardim, Parque da
Vila, Quinta do Conde

dias 18 e 20 | ter e qui |
15.30h

Descobre a Tua Praia
Atividade de caca ao tesouro
que pretende divulgar os
“tesouros” de fauna e flora
existentes nas nossas zonas
balneares.

« Informaccdes e inscrigoes:
212288540/932456098/
turismo@cm-sesimbra.pt / Posto
de Turismo de Sesimbra

Praia da Lagoa de Albufeira
Org.: Escola de Mar

e Liga para a Protecéo

da Natureza

dia 22 | sab | 18h

Peddypaper

+ Dinamizagdo: Claudia Duarte
+ Projeto de Voluntariado
Parque da Vila,

Quinta do Conde



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horério:das 9.30 as 12

edas 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9 as12.30

edas 14 2s 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 as 19h

sabado, das 10 as 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Reptblica, 3
2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horério: das 9 a5 12.30

e das 14 as 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes):
800 22 88 50

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horirio: todos os dias,

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h
De 17 de julho a 16 de agosto: das
14.30 as 19 e das 21 s 23.30h

Castelo de Sesimbra
Horario: INVERNO, das 7 as 19h
VERAO, das 7 as 20h

Centro de Interpretacio

do Patrimonio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horirio: todos os dias, das 9.30

as 13h e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida D. Manuel Martins, n.° 8,
(edificio do Centro de Estudos
Culturais e Accdo Social Raio de Luz)
Magé/Sampaio

2970 - 585 Sesimbra

Tel.: 21 268 15 91/ 21 043 59 60
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horario: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Joio Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetéculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20h e as
20.30h e 0 horério & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovacio

e Participacio Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 9103 /93 998 27 68
Fax: 211825709

E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sibado,

das 9 as 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22, 2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00

Horario: 4 terca e quinta,

das 9 as12edas 14 as17h
Sesimbra

Av. da Liberdade, n.° 55, 1.° Esq.
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horario: segunda, das 9 as 12
edas 14 as17h

Espaco Solidario

Almoinha

Bairro Municipal de Almoinha, 2.2
Fase, Corpo E, r/c Esq.

2970 Sesimbra

Tel.: 21228 8234/ 93 998 06 21
Horério: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h

Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,

das 9 as12edas 14 as17h

Espaco Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra
Horério: das 9.30 as 00h

Gabinete de Apoio ao Empresirio
Cotovia

Avenida Jodo Paulo II, Casal

de Santana, n.° 33, Cotovia
2970-002 Sesimbra

Tel.: 21 228 8745

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 35 12.30 e das 14 s 17.30h
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal, Loja 23
Rua Manuel de Arriaga, 2975-329,
Quinta do Conde

Tel.: 93 998 25 52

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: quartas e sextas,

das 9 s 12.30h

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

2970 Sesimbra

Tel.: 21228 10 27 | 21 228 8237
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17h,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
edas 14.30 as 17h

Gabinete de Insercio
Profissional Quinta do Conde
Espago Cidadania, Mercado Municipal,
loja 21, 2975 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9500 | 21 228 82 37
E-mail: gip.ecidadania.quintado-
conde@gmail.com

Horario: segundas, das 12.30 as 17h
de terca a sexta, das 9 as 12

edas 14 as 17h



Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario: das 9 as 12

e das 14 as 16.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: onda.jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sibado,

das 14 as 20h

Spot Jovem (Sesimbra)
Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93998 25 96

E-mail: onda.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horirio: de terca a sibado,
das 13 as 19h

Moagem de Sampaio

Morada: Estrada Nacional 379, Sampaio
Tel.: 21 01566 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo

das 9 2s12.30 e das 14 as 17h

Parque de Campismo
Municipal Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 85 08

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos, Cova dos Vidros
2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.leitura.qc@
cm-sesimbra.pt

Horario: de terca a sexta, das 9.30
as12.30 e das 14 as 20h

segundas, das 9.30 as 12.30

e das 14 25 17.30h

sibados, das 14 as 20h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540/ 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horirio: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Rotunda da Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Rua Capitdo Leitdo, n.° 4
2970-725 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comércio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 2232105

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saade

Sesimbra — Tel.: 21 228 96 00
Santana — Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21 213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbhra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Ledo) —Tel.: 21 228 8078
Santana (Bearita) - Tel.: 21 268 8370
Cotovia — Tel.: 21 268 16 85
Alfarim —Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) — Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

Sesimbra — Tel.: 26 524 26 76
Alfarim - Tel.: 26 524 26 70
Quinta do Conde —Tel.: 26 524 26 74

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setubal, EPE)
Tel.: 26554 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gritis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (grétis)

Piquete de f\guas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 95 06 / 93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21



EMAGOSTO...

DIAS 1E 8- JAB - 1

APARTIR DF DIA15 - DAJ 21 AJ JUH

Yoga Pais e Filhos EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA
Patio do Pogo Sesimbra... A Esséncia dos Lugares
. de José Manuel Arsénio
III Festival de Folclore
Parada DIA16 - DOM - 22H
Tradicao e Fado
DIA2-DOM- 22H Espaco Multiusos

Paulo Luz Trio

Parada DIA19-QUA-22H
NOITE DE FADO

A PARTIR DE DIA 2 Teresa Tapadas

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA Parada

A Magia da Luz

de José Carlos Trindade DIA 21 - JEX - dH

o das 14.30 as 19. 30 e das 21 as 23h TEATRO

A Menina Bem Guardada
Companhia de Teatro Baall7

Casa do Governador

DIA5-QUA- 224 Parada
MUSICA BALCANICA
Marko i Blacky Orkestar DIA 23 - DOM - 22H
Parada Fado e Musica
de Outros Portos
DIA 7 . IEX b 2130” e Jodo Lucena e Vale (piano)
LANCAMENTO DE REVISTA Espaco Multiusos
AKra Barbarion - Sesimbra
Cultura e Patriménio DIA 26 - QUA - J2H ‘
Casa do Governador FADO AO PIANO
Yola Dinis e Nuno Feist "
DIAT - JEX- 22H Parada
Muisica das Ameéricas
Espago Multiusos A DECORRER...

OFICINAS DE TURISMO

DIAQ-DOM- 22H q
DIASTEIY- SJABE JEX - 17H

Duo Jazz em Piano e Voz

Patio do Pogo Técnicas de Pintura
DIAS O F 23 - DOM - DAS 10 AS 23H D
Zimbr'Arte
Parada Aprenda a Fazer Pin’s
por Sara Trindade
(DIAL2-QUA- M DIAS 13 £ 21 - JEX - 17H
X {‘I,OITE EE ;A]?o ];’ADIO /Aprenda a Fazer e
i P;)::;a' g oeslmora Farinha Torrada
Ty gl por Bolos e’Bolachas
! ._f;_""a - . DIA22 - JAB - 17H
sl 4 74 }# - Aprenda a Fazer |
e - Pulseiras e Porta-chaves;
2 __&* por Mutti
Parada

orfdleza:  CGMAra munig
das 9.30 as 24h LA ECO UIERT

visitsesimbra.pt





