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A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos piiblicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada meés. Os eventos
que nio tém indicagdo da
entidade organizadora sao
da responsabilidade da CMS.
A programacéo pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nido se responsabiliza
pela devolugdo de material,
salvo quando haja solicitacio
expressa, ereserva-se nodireito
de selecionar toda a informacéo
de natureza redatorial.

O conteado desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.
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Receba a Sesimbr’Acontece em PDF no seu e-mail.

Envie o

seu nome e morada para

sesimbracontece@cm-sesimbra.pt

sumario

3

destaques 4

miisica . teatro . danga 14

feiras . exposicies 19
conferéncias . ateliés . cursos 16
desporto . movimento . arlivre 20

...epara os

34

...eainda 24

mais novos 26

32

ficha técni
Propriedade Design Grafico
Camara Municipal de Sesimbra Rui Dias (direcio de arte)
Diretor (B;mno Campos (paginagio)
A Pélvora (presi apa
ugusto Polvora (presidente) Ruip]odo Rodrigues
Edicao, coord ao, redaci Agradecimento: Joaquim
fotografia, paginacao, revisio  Leonardo Saloio Rodrigues,
e secretariado produtor de Magi Camoesa
Unidade Funcional de Comunicagio Prii I ~
. ré-impressio e impressio
e Informacdo (UFCI) Gréfica. Lo
Avenida da Liberdade, n.°7 rdfica, L.
2970-635 Sesimbra Periodicidade
Tel.: 21228 8590 Mensal
Fax: 2122886 87 Tiragem
E-mail: informacao@cem-sesimbra.pt 5000 exemplares
ISSN
2182-6315

Consuma o que é da terra!

0 mar e a pesca sdo imagens que surgem de imediato quando
falamos de Sesimbra. Mas apesar da sua tradicéio piscatoria, o
concelho tem, ha séculos, uma ligacdo muito forte ao mundo
rural, sobretudo na freguesia do Castelo, que ocupa a quase
totalidade do seu territorio. Esta realidade, desconhecida
para alguns, tem sido recuperada nos ultimos anos por
varios projetos dinamizados pela Camara Municipal, entre
os quais se destaca a promocio da Macd Camoesa ou Férrea
da Azoia, variedade que, devido as suas carateristicas
unicas, foi certificada, e desde 2013 é motivo de uma
mostra, que se repete este més, na Moagem de Sampaio.
O projeto Prove, no qual Sesimbra foi pioneiro, e que hoje
apresenta nameros surpreendentes - 72 nucleos espalhados
de norte a sul do pais, 125 locais de entrega, 133 familias de
agricultores, 35 toneladas de produtos entregues e um volume
de negdcios na ordem dos 2,6 milhdes de euros por ano -, os
Sabores da Nossa Terra, espaco de venda de produtos regionais
que acontece todos os fins de semana na Moagem, a ZimbraMel,
feira dedicada aos produtos apicolas que se iniciou ha 17 anos
e que este ano se realizou, pela primeira vez no Cabo Espichel,
com enorme sucesso, a Quinta na Moagem, a edicio de um
levantamento sobre os moinhos do concelho ou as varias agoes
de formacdo e seminarios fazem de Sesimbra um exemplo
do estimulo aos produtores tradicionais e da aproximacéo de
produtores e consumidores. A recuperacdo e musealizacgio do
antigo edificio da Moagem de Sampaio, que rapidamente se
tornou um simbolo do mundo rural do concelho, revelou-se
um contributo decisivo para esta estratégia.

Este més delicie-se com o aroma e sabor da Maci Camoesa de
Sesimbra.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura




Mostra de Maca Camoesa da Azoia

A Maci Camoesa ou Férrea da Azoia — Variedade Tradicional da Regido
de Sesimbra volta a estar no centro das aten¢des no primeiro fim
de semana de outubro. A terceira edicio da mostra dedicada a esta
espécie decorre, como é habitual, na Moagem de Sampaio, um dos
simbolos da ruralidade do concelho. Para além do fruto, o ptblico
pode adquirir também docaria & base da maci, pao, Queijo da Azoia,
produtos confecionados com figo da india, produtos horticolas,
chis, compotas e artesanato. A par da venda de produtos locais,
ainiciativa propde ainda uma palestra, intitulada Macd Camoesa
Desidratada: Os Beneficios de um Produto Natural, apresentada por
Catarina Sotero, do projeto Amor a Terra.
Produzida na freguesia do Castelo, a Ma¢a Camoesa distingue-se
pela mancha avermelhada na face de maior incidéncia
do sol, sobre um fundo amarelo, e pela polpa acida,
de cor branca e consisténcia firme. Embora
seja colhida em setembro, é comum ficar a
amadurecer durante algumas semanas,
para ser consumida durante o inverno.
Para além desta particularidade, tem
niveis de antioxidantes e polifenois
muito superiores aos das restantes,
por isso é recomendada a doentes anémicos e diabéticos. Para divulgar esta
variedade de Sesimbra junto do piiblico em geral e despertar o interesse
de novos agricultores, contribuindo assim para aumentar a sua producio
em modo tradicional, a Cimara Municipal, em parceria com a Junta de
Freguesia do Castelo e a Direcdo Regional de Agricultura e Pescas de Lishoa
e Vale do Tejo realiza desde 2013, no primeiro fim de semana de outubro,
uma mostra dedicada a Maci Camoesa. O publico demonstra cada vez
mais interesse por este tipo de produto e, sobretudo pelo contacto direto
com os produtores, que desta forma conseguem manter a sua atividade e,
consequentemente, preservar tradi¢ées ancestrais, que sio um patriménio
imaterial de valor incalculavel.

dias 3 e 4| sab e dom | das 9.30 as 14h
Moagem de Sampaio
(pagina 15)

destaques

Ouarteto de Guitarras

0 Quarteto de Guitarras de Lishoa formou-se em 2006, apostando
inicialmente num repertorio de referéncia do mundo guitarristico em
conjunto com arranjos proprios de obras iconicas da historia da musica.
Nos tltimos tempos, o quarteto tem dado principal atencio a masica
contemporanea portuguesa. Em 2014, lancou o seu primeiro disco Prima
Luce (disponivel em CD e livro de partituras), composto apenas por pecas
de compositores portugueses escritas para o grupo, tentando contribuir
para o crescimento da miisica portuguesa e do repertorio original para
esta formacdo. Neste concerto, para além da apresentacio do album Prima
Luce sdo revelados em primeira mio algumas das novas musicas que fario
parte do proximo trabalho, com data prevista para 2016, e que conta com a
participacdo da cantora Teresa Macedo.

dia 17| sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)



acontece

Travessia da Baia

Avila de Sesimbra recebe todos os anos uma das provas de nata¢do de mar
mais populares do pais. Trata-se da Travessia da Baia, nascida em 1946, e
que deu seguimento a uma velha competicio sesimbrense com quase 90 anos
de historia. Com cerca de 1500 metros de distancia, a prova tem partida

na Praia da Califérnia e chegada na Praia do Ouro, e retne todos os anos
cerca de 300 nadadores federados e nio federados de todo o pais. Tal como

a Regata de Aiolas, outra das grandes tradigdes desportivas locais, atrai uma
enorme moldura de apoiantes junto a praia.

dia 3| sab [ 11h
Baia de Sesimbra
e (pagina 20)

N,
\-. Sempre a Mexer
| para Nao Envelhecer

| Melhorar a qualidade de vida da populacéo sénior,
" combater o sedentarismo, a0 mesmo tempo que

_ se estimulam e criam momentos de convivio e
lazer, sdo os principais objetivos do programa
Sempre a Mexer para ndo Envelhecer, promovido

desde 2006 pela Camara Municipal. O projeto &

direcionado para pessoas com mais de 55 anos, e
engloba para além da gerontomotricidade, yoga,
dangas de saldo e ateliés de artes e oficios. As aulas
decorrem de segunda a sexta em varias associacdes
do concelho e tém custo entre 4 e 5 euros por més.
Existem descontos para quem participa em duas ou
mais atividades. Para mais informacdes e inscrigoes
contacte o Servigo de Aciio Social da Camara

Municipal, pelo telefone 21 228 85 33.

segunda a sexta
Associagées do concelho

(pagina 23)
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PLIN.. - Pablo Lapidusas International Tri

Este € o novo projeto do pianista Pablo Lapidusas (Argentina/Brasil), em
parceria com o baterista Marcelo Aratjo (Brasil/Portugal) e o baixista Leo
Espinosa (Cuba/Espanha). Os P.L.I.N.T. nasceram em abril de 2014 no Hot
Club Portugal, berco do Jazz nacional, no momento em que o pianista argentino
lancava o CD Estrangeiro. O publico rendeu-se ao talento e aos sons deste trio.
Nesse ano realizaram varias apresentacdes por todo o pais e, entre setembro

e outubro, na Africa do Sul e Mocambique, e que originaram o CD/DVD Live

in Johannesburg, produzido por Joni Schwalbach, que assina pela segunda vez
um album do pianista. Os concertos no prestigiado clube The Orbit renderam
também a excelente critica de Gwen Ansell, uma conceituada jornalista da
Africa do Sul especializada em Jazz. A experiéncia de migracio e o ADN latino-
americano dos trés musicos sio o fio condutor desta poderosa performance.

dia 24 | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)

Noite das Bruxas

Depois do sucesso das Noites Mistério, que juntaram 50

criancas em cada uma das 4 edicges anteriores, a Biblioteca

Municipal de Sesimbra sugere este ano uma Noite das

Bruxas. A aventura inicia-se as 21.30 do dia 31 de outubro

e termina as 12 horas do dia 1 de novembro. O desafio

desta vez € lancado a jovens com idades

entre 0s 10 e os 13 anos, que terdo a D

sua espera um programa “de arrepiar”,

onde se inclui uma passagem pelo Castelo

de Sesimbra e a ja habitual noite na Biblioteca.

Esta experiéncia, “assombrosa”, promete ser bem diferente e

divertida, sobretudo para quem gosta de seguir pistas, decifrar enigmas e correr
contra o tempo para resolver um mistério. Ndo te esquecas que esta é uma noite de
bruxas, por isso ninguém sabe ao certo o que pode acontecer... Regista ja na tua
agenda: inscricdes entre 6 e 16 de outubro, na Biblioteca Municipal.

31 0UT e 1NOV | sab e dom
Biblioteca Municipal de Sesimbra
(pagina 31)
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Os Fantasticos Livros Voadores
do Sr. Morris Lessmore

0s Fantdsticos Livros Voadores do Sr. Morris Lessmore venceu o Oscar de melhor
curta-metragem de animacéo em 2012. Segundo os diretores Willian Joyce e
Brandon Oldenburg, ambos americanos, a obra foi inspirada no ator e diretor
Buster Keaton, no filme O Mdgico de Oz, e no furacio Katrina, que devastou
Nova Orledes em 2005. A pelicula relata de forma leve e emocionante a historia

destaques

Teatro e Musica na Fortaleza

Embora tenha terminado o verao, a Fortaleza de Santiago continua a manter
a sua programacio regular. No segundo domingo, as 16 horas, o Espago
Multiusos da Fortaleza acolhe a peca A Cadeira, um espetaculo de Clown,
desenvolvido pela atriz Anabela Mira e o encenador Hugo Gama. Em cena
uma mulher depara-se com uma cadeira. Atraida e seduzida por ela, ocupa-a
e apodera-se do objeto como territorio seu. A partir daqui, desenvolve-se
uma trama em que o publico é levado pelo jogo da comédia, revelando-nos
paralelamente como se transforma esta mulher em relagio ao seu proprio
poder pessoal. O espetaculo conta a histéria dum império doutrinado pela
Democracia. No altimo dia do més, as 23 horas, é a vez do Espaco Multiusos
receber um concerto de Halloween. La Chanson Noire € «um manifesto
artistico de cariz primordialmente musical, nascido em 2007, tendo como
principal objetivo a divulgacdo dos prazeres da decadéncia, a apologia da
exuberancia e da extravagancia, a defesa da liberdade e da libertinagem.
Acima de tudo, La Chanson Noire é arte: no seu melhor ou no seu pior».

de pessoas que sdo apaixonadas por livros, e o poder curativo que essas obras
possuem, podendo transformar a vida dos seres humanos, mostrando que de
certa forma, tudo fica mais colorido e bonito com as palavras. O protagonista, (pagina 14)

dias 11 e 31| dom e sab | 16 e 23h
Espaco Multiusos, Fortaleza de Santiago

o St. Lessmore, esta sentado a escrever um livro na varanda da sua casa quando
de repente um vento muito forte o leva juntamente com toda a cidade para um
lugar diferente. E entdo que um livro voa na sua direcio e o conduz até uma
biblioteca repleta de livros com vida. Todas as pessoas que passam por 14 sdo
contagiadas pela magia das histérias.

dia 10 | sab | 11h
Sala Infantojuvenil, Biblioteca Municipal
(pagina 26)

Parece um Passaro

Parece um Péssaro é o quinto livro do ciclo de leituras Livros com Pernas para
Andar que o Teatro Maria Matos Teatro Municipal est4 a realizar em parceria
com a Associacio para a Promocio Cultural da Crianca. Esta leitura encenada
do livro infantil de David Machado é sobre um
menino que encontra um curioso chapéu,
e que Raimundo Cosme traz a vida a
partir dos elementos visuais criados
pelo ilustrador Gongalo Viana. Um
Domingo em Familia dedicado a
criancas entre os 3 e os 9 anos.

=
=
=
8
= .
B dia 25| dom | 17h
2 Cineteatro Municipal Jodo Mota,
- Sesimbra
(pagina 26)
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acontece

Por Este Rio Acima

Através de uma panéplia de

técnicas de manipulagio

e projecéo, a companhia

S.A.Marionetas pretende

ilustrar visualmente uma das

maiores obras discograficas . o
até hoje produzidas em ¥

Portugal, Por Este Rio Acima,
de Fausto Bordalo Dias, e
retratar a fantastica viagem
de Ferndo Mendes Pinto, e
simultaneamente apresentar i
o resultado de um trabalho de pesquisa de quase 20 anos. A apresentacio visual
deste espetaculo nio se restringe somente ao teatro de marionetas de sombras e a
imagem digital. Marionetas de manipulacéo direta e de fios irdo também ilustrar
a audicdo de Por Este Rio Acima, e irdo interagir com as marionetas de sombras,
com o video e com o desenho. As escalas visuais serdo diversas, desde a dimensio
humana a imagens de sete metros de altura projetadas em estruturas moveis que
se vao transformando organicamente durante toda a encenacao, criando assim
um novo conceito de apresentacéo de teatro de marionetas, abandonando as
tradicionais telas estaticas. Sera utilizada a retroprojecio apresentada de forma
pouco convencional com técnicas desenvolvidas pela companhia em projetos
anteriores, onde o resultado final por vezes se confunde com imagem digital.

dia 31] sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)

Marco Santos

0 misico (baterista, percussionista) e
compositor de jazz Marco Santos atua em
Sesimbra acompanhado pelo seu ensemble,
composto por Laurens Hoppe (piano), Rui
Silva (guitarras acstica e elétrica) e Boris
Oud (contrabaixo),

0 mesmo grupo de musicos com que
gravou o album Ode Portrait, em 2014,
constituido por sete temas, todos da sua
autoria, e que aparece na selecio dos
melhores discos de Jazz (jazzlogical.net) de 2014 em Portugal. Este portugués
radicado na Holanda, com talento reconhecido internacionalmente, apresenta-
-se regularmente em Portugal. A sua misica retrata experiéncias de vida com
fortes tracos melddicos e ritmos irregulares. Sonoridades que traz das varias
terras por onde passa, vivéncias e memoérias de viagens, rostos que marcam a
alma e o coragdo sempre com a misica como uniéo.

dia 16 | sex | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)
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Filminhos infantis

Neste Domingo em Familia, o Cineteatro Municipal exibe mais um
conjunto de filminhos infantis, originarios de varios paises, onde a
amizade tem um papel de destaque. O primeiro filme a ser exibido &

0 Coelho e o Veado, dois amigos que viviam felizes e contentes até a sua
amizade ser posta a prova pela nova obsessio do Veado em encontrar a
formula para a 3.2 dimensao. Depois de um acidente inesperado, o Veado
vai parar a um mundo novo e desconhecido. Separadas por dimensges,

as duas personagens tém de encontrar uma forma de voltar a estar
juntas. Na breve historia portuguesa, Ginjas e as Galinhas Coloridas, o
protagonista também nio tem uma vida facil. As galinhas coloridas nio
param de aparecer, multiplicam-se dentro da mala e desaparecem com

o chamamento das galinhas maiores. Bem dificil fica também a vida de
Nicolas, o pequeno misico, que certo dia decide construir Guillemette, a
pequena bailarina. Mas, por engano, ela transforma-se num monstro de
mil cabecas. Ja Miriam vé-se em apuros depois de assumir a culpa por ter
partido a moldura em vez do irméo pequeno. A tarde de cinema apresenta
ainda a aventura da Foxy & Meg no supermercado, os sapatos magicos do
Mancha e do Manchinhas, a luta da Luzinha contra o seu rival e o grande
voo do Hezarfen.

dia 111 dom | 17h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 30)
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acontece

Prove, que é da terra'

Adquirir produtos horticolas e fruticolas de qualidade, que chegam da horta
ainda com gotas de orvalho, é uma das razées que tem levado dezenas de
pessoas a aderir ao projeto Prove, que ja se realiza ha dez anos no concelho.
Mas o éxito da iniciativa, que surgiu no ambito do programa comunitario
EQUAL, deve-se, sobretudo, a relacio de proximidade que se estabelece entre
produtores e consumidores. O primeiro nucleo do projeto Prove — Promover

e Vender nasceu em Sesimbra, em 2006, e a partir dai alargou-se a varias
zonas do pais. Hoje conta com 72 nacleos espalhados de norte a sul, com 125
locais de entrega, 133 familias de agricultores e 35 toneladas de produtos
entregues. Para adquirir o cabaz, que tem um custo de 10 euros e pesa

entre cinco e sete quilos, basta preencher uma ficha existente na Divisio de
Economia Local e Pescas da Camara Municipal de Sesimbra ou no site do
projeto, em www.prove. com.pt.

(pagina 25)

Piscina de Sesimbra - inscri coes ab ertas
Estdo abertas inscrigoes Hﬁ

para a Piscina de i w:l'"'-.
Sesimbra, equipamento i"' ="
com gestdo municipal e
utilizado por centenas
de utentes de todas as
idades. Hidroginastica,
hidro sénior, natacio
pura, adaptacdo ao meio
aquitico, aprendizagem,
iniciacdo, transicéo,
natacéo para bebés e
natacdo livre siio as varias classes disponiveis. A Piscina de Sesimbra, junto
ao Estadio Vila Amalia na Avenida da Liberdade, esta aberta de segunda a
sexta, das 8 as 21, e aos sabados, das 9.30 as 19 horas. As inscri¢des podem
ser efetuadas no local.

(pagina 22)
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Miisica de Camara
pelo grupo Musica Aeterna

A Capela do Espirito Santo dos Mareantes, em Sesimbra, acolhe no dia 23,
sexta, as 22 horas, um concerto de musica de camara pelo Musica Aeterna.
Com instrumentos originais dos séculos XVII e XVIII o grupo, oriundo da
Eslovaquia e fundado em 1973 pelo professor Jan Albrecht, apresenta um
reportdrio que abrange a miisica europeia do inicio do século XVII até ao
periodo classico.

0 Musica Aeterna tem atuado com sucesso em diversos paises e muitas das
suas obras tém sido premiadas. Concerti Grossi, por Georg Muffat, recebeu o
Diapason d’Or - um dos mais prestigiados galarddes da musica classica.
Em palco, os musicos prometem surpreender o pablico local com o som
peculiar do violino, trompa, clarinete, viola e violoncelo.

Um concerto a nio perder. A entrada € livre.

dia 23 | sex | 22h
Capela do Espirito Santo dos Mareantes, Sesimbra
(pagina 14)
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A Cadeira | dia 11

dia 1] qui | 21.30h

MUSICA

Concerto Comemorativo
do 72 Aniversadrio

da Orquestra Bota

Big Band

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 3 € (crianca até 12
anos 50% de desconto)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra
0rg.: Bota Big Band | Apoio: CM Sesimbra

dia 3 | sab | 21.30h
TEATRO | REVISTA
0 Zé¢, Vamos a Votos!

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 5 € *

+ Encenagio: Suzana de Lacerda
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0rg.: Suzana de Lacerda e TAC

dia 11| dom | 16h
CLOWN TEATRAL

A Cadeira

« Destinatdrios: maiores
de 12 anos

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

dia 16 | sex | 21.30h
MUSICA

Marco Santos

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 7,5€ *

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

miisica . teatro . danca

TR eenNoire| Gl

dia 17 | sab | 21.30h
MUSICA

OQuarteto de Guitarras
de Lishoa

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 5 € *

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 18 | dom | 16h
CONCERTO
Aniversario Grupo
Coral de Sesimbra

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
 Bilhete: 3 € (criancas

até aos 12 anos gratis)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0rg.: Grupo Coral de Sesimbra

Apoio: (M Sesimbra

dia 23 | sex | 21.30h
CONCERTO DE JAZZ
Mario Oliveira

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
« Bilhete: 3€

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 23 | sex | 22h
CONCERTO

DE MUSICA DE CAMARA
Miusica Aeterna
Espetaculo patrocinado pela
Embaixada da Eslovaquia.

* Peter Zajicek (violino)

- Rébert Sebesta (trompa /
clarinete)

- Gabriel Szathmary (violino)

- Jan Gréner (viola)

+ Michaela Cibovd (violoncelo)
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes, Sesimbra

dia 24 | sab | 21.30h
MUSICA

PLLN.T. - Pablo
Lapidusas
International Trio

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 7,5€ *

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 31| sab | 21.30h

TEATRO DE MARIONETAS
Por Este Rio Acima

+ Destinatdrios: maiores de 6 anos
+ Bilhete: 5 € *

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Artemrede

dia 31| sab | 23h
CONCERTO

DE HALLOWEEN
La Chanson Noire
Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

*

« Estudantes ¢
e

de 65

BILHETEIRA
Cineteatro Municipal
. 40:

das 14 as 20h

Primeiras Pinceladas | de 6 a 17

até dia 3
EXPOSICAO

DE PINTURA
Rostos da Musica

- de terca a sexta, das 9.30

as 19h, sabados, das 10 as 18h
Atrio da Biblioteca Municipal
de Sesimbra

dias3 e 4| sab e dom |

das 9.30 as 14h

32 Mostra de Maga
Camoesa ou Férrea

da Azoia

Moagem de Sampaio, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra, JF Castelo e Direcdo

Regional de Agricultura e Pescas de Lisboa
e Vale do Tejo

de6at?

EXPOSICAO

DE PINTURA
Primeiras Pinceladas

- de terca a sexta, das 9.30 as
19, sabados, das 10 as 18h
Atrio da Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Exposicio de Obras
de Antigos Alunos
e Professores da Escola de Artes

Decorativas Anténio Arroio | a partir de dia 24

dias 11 e 25| dom | das 10
as 18h

FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

0Org.: (M Sesimbra e JF Santiago

dias 18 e 25 | dom |

das 10 as 18h

Feira

das Antiguidades,
Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 20
EXPOSICAO
DE PINTURA

Relevos de Cor

« deterca a sexta, das 9.30 as
19, sabados, das 10 as 18h
Atrio da Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Relevos de Cor | apartir de dia 20

a partir de dia 24
Exposicdo de Obras
de Antigos Alunos

e Professores da Escola
de Artes Decorativas
Antonio Arroio

- de quarta a sexta, das 15 as
17.30, sabados e domingos, das
15as18h

- inauguracio dia 24, sibado,
as 16.30 horas, com atuagio de
Pedro Marinheiro (saxofone)
Galeria em Projeto, Sesimbra

a decorrer...

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h
Sabores

da Nossa Terra

Moagem de Sampaio

EXPOSIC Ao

As Nossas

Memodrias Tém Futuro
- das9.30 as 13

edas 14.30 as 18h

Quartel dos Artilheiros,
Fortaleza de Santiago

EXPOSICAO

Vidas Com Sal
Avenida 25 de Abril, Sesimbra
0rg.: ArtesanalPesca | Apoio: (M Sesimbra



acontece

Boccia Senior | dia 1

dia 11 qui | 14.30h

Boccia Sénior

+ Destinatdrios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares, sem
comprometimento cognitivo

- Dinamizador: Rodrigo
Martinho (psicomotricista

da SCMS)

- Limite: 15 participantes

+ Objetivo: promover a
coordenagdo 6culo-manual,
estimular a competi¢io
sauddvel e promover a interagiio
social/convivio

- Inscricdes: 212288588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 3 | sab | 15h

No Centendrio da Arte
de Ser Portugués,
de Teixeira de Pascoaes

Eduardo Aroso

Ana Andreia Bugalho Maia

Luis Afonso

Sofia A. Carvalho
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 3| sab | das 15.30 as 17h

Pais (de) Agora

a Conversa
Apresentaciio dos Encontros
Mensais para Pais

e Cuidadores.

+ Dinamiza¢do: Jordana
Cardoso (psicéloga clinica)

+ Informa cges:
Jjordana.cardoso@gmail.com /
www.espacosol.pt

Espaco Sol, Santana

0rg.: Espago Sol Sesimbra

de 5a7]segaqualdas
20.30 as 23.30h

0 Atendimento

ao Piblico

no Comércio Local
Aimportancia do
atendimento ao publico,

o perfil do profissional, o
perfil do cliente, as situacdes
dificeis e fidelizacdo e
conquista de clientes.

+ Informaccdes e inscrigdes:
212288719/
gae@cm-sesimbra.pt
Auditério Conde de Ferreira,
Sesimbra

TS (NL PASCTIAES

Arte de
Ser Portugués

B i

e A

No Centendrio da Arte de Ser Portugués | dia 3

dia 10| sab | 11h

Utilizagdo do Mel

na Estetica

Nocdes basicas e
demonstracgdes sobre a
utiliza¢do do mel nos seus
rituais de beleza domésticos.
+ Prego: 7 € (inclui oferta deum
frasco de mel de 500gr.)

+ Limite: 6 participantes

« Inscrigdes: até 7 de outubro

+ Informades: 92 660 52 87/
espacopurohabitoszen@
gmail.com

Espago Puro, Santana

dia 11| dom | 10h

Ervas para Banhos

e Defumacoes

+ Preco: 30 €

« Inscriges: sexto.sentido.
terapias@gmail.com

Sexto Sentido, Quinta do Conde
Org.: Sexto Sentido

a partir de dia 16 | sextas
e sabados

Socorrismo

+ Prego: 200 €

« Inscrigdes e informa goes:
212104522/ info@ei.edu.pt
Centro de Formagéo Eagle
Intuition, Quinta do Conde
0rg.: Centro de Formacdo Eagle Intuition

no Comércio Local | de5a 7

de 16 a 17| sex e séb

Suporte Basico

de Vida

+ Prego: 60 €

« Inscrigdes e informa gdes:
2121045 22/ info@ei.edu.pt
Centro de Formagio Eagle
Intuition, Quinta do Conde
Org.: Centro de Formacdo Eagle Intuition

dia 17 | sab | 10h

Como Usar o Péndulo?
« Preco: 30 €

« Inscrigdes: sexto.sentido.
terapias@gmail.com

Sexto Sentido, Quinta do Conde
0rg.: Sexto Sentido

dia 17 | sab | das 14.30
as 17.30h

Esticar a Corda

Coaching e intervencio
infantil com a psicéloga
Susana Silva.

+ Destinatdrios: pais,
encarregados de educa ciio
e técnicos ligados a drea
da educagio

* Preco: 8 €

« Limite: 15 participantes
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

. )
;‘ '\% 5
ao Piblico §

a partir de dia 19 | segundas
e quartas | das 18 as 20h

Inglés

« Prego: 100 €

- Inscricdes e informa goes:
212104522/ info@ei.edu.pt
Centro de Formagdo Eagle
Intuition, Quinta do Conde
Org.: Centro de Formacdo Eagle Intuition

a partir de dia 19 | segundas
e quartas | das 14 as 17.30h

Seguranca

e Higiene no Trabalho
para Trabalhador
Designado

« Destinatdrios: trabalhadores
de micro e pequenas empresas
quepretendam desempenhar
funcbes de seguranca e higiene
no trabalho de nivel basico

+ Preco: 150 €

+ Duragdo: 35 horas

- Informa.cGes e inscrigoes:
212288719/
gae@cm-sesimbra.pt /
Gabinete de Apoio

ao Empresdrio

« Formador: Associagio do
Comeércio, Indiistria, Servicos e
Turismo do Distrito de Setiibal
Instalagdes da ACISTDS,
Santana

Esticar a Cordal dia 17

a partir de dia 19 | segundas
e quartas | das 18 as 20h

Ingles

« Prego: 100 €

- Inscricdes e informa goes:
2121045 22/ info@ei.edu.pt
Centro de Formagdo Eagle
Intuition, Quinta do Conde
Org.: Centro de Formacdo Eagle Intuition

a partir de dia 19 | segundas
e quartas | das 18 as 20h

Espanhol

« Preco: 100 €

+ Inscrigdes e informa gdes:
2121045 22/ info@ei.edu.pt
Centro de Formacdo Eagle
Intuition, Quinta do Conde
0Org.: Centro de Formacao Eagle Intuition

dia 20 | ter | 20h

O Despertar

+ Preco: 80 €

+ Duracdo: 4 sessdes

« Inscrigoes:

sexto.sentido. terapias@gmail.com
Sexto Sentido, Quinta do Conde
Org.: Sexto Sentido



acontece

. Autoestima das Criancas
e... Educadores | dia 24

dia 22 | qui | 14.30h

Recordar Profissoes...
Atividade dinamica

de recordacéo de profissdes
antigas e da sociedade

do passado.

+ Destinatdrios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

+ Dinamizador: Rodrigo
Martinho (psicomotricista

da SCMS)

+ Limite: 20 participantes

« Objetivo: estimular a meméria
a longo prazo, promover

a expressdo de opinides

e o sentido critico

- Inscricdes: 212288588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

22229 OUT,5e 12 NOV |
das 14 as 17.30h

Teatro Sénior

« Destinatdrios: maiores

de 65 anos

- Bilhete participante:

10 € (4 oficinas)

- Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: até 16 de outubro
- Informa.bes: 212288722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt

- Apresentaciio piblica em
data e hordrio a designar, com
entrada livre (mediante lota gio
dasala)

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e Anime

dia 23 | sex | 20h

Criancgas Cristal

e Indigo:

Que Desafios?

+ Preco: 7,50 €

+ Inscrigdes: sexto.sentido.
terapias@gmail.com

Sexto Sentido, Quinta do Conde
Org.: Sexto Sentido

dia 24 | sab | das 14.30
as 17.30h

Autoestima

das Criangas e...
Educadores
Coaching e intervencio
infantil com a psicéloga
Susana Silva.

+ Destinatdrios: pais,
encarregados de educacdo,
técnicos ligados & drea da
educacio

+ Preco: 8€

« Limite: 15 participantes
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 24 | sab | 15h

No Centendrio
do Orpheu

Miguel Real
Elisio Gala

Antonio Carlos Carvalho

Rui Arimateia
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a partir de dia 26 | segundas
e quintas | das 19 as 22h

Técnico de Apoio

a Familia

+ Preco: 150 € (por més)

+ Duragdo: 7 meses

+ Inscrigdes e informa gdes:
21210 4522/ info@ei.edu.pt
Centro de Formagdo Eagle
Intuition, Quinta do Conde
Org.: Centro de Formagdo Eagle Intuition

Marionetas | dias 30 e 31 OUT e 1 NOV

a partir de dia 26 | segundas
e quintas | das 19 as 22h
Técnico Auxiliar

de Farmacia

e Parafarmacia

+ Preco: 150 € (por més)

+ Duraciio: 8 meses

« Inscrigdes e informa gdes:
212104522/ info@ei.edu.pt
Centro de Formagio Eagle
Intuition, Quinta do Conde
Org.: Centro de Formacdo Eagle Intuition

a partir de dia 26 | segundas
e quintas | das 19 as 22h
Técnico Auxiliar

de Acgao Educativa

+ Preco: 150 € (por més)

+ Duracdo: 7 meses

« Inscrigdes e informa gdes:
212104522/ info@ei.edu.pt
Centro de Formagdo Eagle
Intuition, Quinta do Conde
Org.: Centro de Formacdo Eagle Intuition

de 26 a 28| sega qua |
das 14.30 as 17.30h

O Atendimento
ao Publico

no Comércio Local
Aimportancia do
atendimento ao puablico,
o perfil do profissional,
o perfil do cliente, as
situacdes dificeis e
fidelizacdo e conquista de
clientes.

« Informades e inscrigdes:
212288719/
gae@cm-sesimbra.pt

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra |

Apoio: JF Quinta do Conde

‘1.
al

30e310UT e 1NOV

Marionetas

+ Destinatdrios: maiores

de I8 anos

+ Bilhete participante: 15 €
(3 sessdes)

« Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: até 23 de outubro
+ Informa.gges: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e Anime

inscricoes...

Formacgao Pedagdgica
Inicial de Formadores
« Preco: 247 €

« Duracdo: 90 horas

- Esta agtio de formagéio ird
decorrer de 2 de novembro

a 22 de dezembro, Gs segundas,
tercas e quintas, das 19 as 23
horas

- Entidade formadora:

Centro de Formagio Eagle
Intuition

- Inscricdes e informa goes:
21210 4522/ info@ei.edu.pt
Local: a designar

Org.: Centro de Formagdo Eagle Intuition |
Apoio: CM Sesimbra

. -

Curso de Cultura de Horticolas
em Modo de Produciio Bioldgico | inscricdes

Curso de Cultura

de Horticolas

em Modo de Produgio
Biolagico

+ Destinatdrios: maiores

de 18 anos

« Limite: 25 participantes

« Inscrigdes e informa gdes:
212288714/
pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt

« Este curso ird decorrer de 6 a
28 de novembro, as sextas, das
18 as 23 horas e aos sabados,
das 9 as 13 e das 14 as 18 horas
- Entidade formadora:
CEARTE — Centro de Formaciio
Profissional para o Artesanato
Sala de formagdo

do Pavilhdo de Sampaio

Informatica Sénior

* Destinatdrios: maiores

de 18 anos

+ Objetivo: conhecimentos na
dtica do utilizador, pesquisa
no catdlogo da Biblioteca,
navegagio na Internet e criagio
de e-mail

« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
OQu@lifica

- Objetivo: certificar
competéncias adquiridas em
tecnologias de informactio e
comunica¢do

« Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



acontece

Meditacio com Tacas Tibetanas | dia 1

dia 1] qui | 20h
Meditagdo

com Tagas Tibetanas

« Prego: 7,50€ por sessdo

+ Inscrigdes: sexto.sentido.
terapias@gmail.com

- Observagies: os participantes
deverdo trazer roupa confortduvel
emeias

Sexto Sentido, Quinta do Conde
Org.: Sexto Sentido

de2a4]sexadom|9h
AULAS PARA TODOS

Corpo e Alma

« Informagdes: 96 814 06 63/
espacosol.sesimbra@gmail. /
www.espacosol.pt

Espaco Sol, Santana

Org.: Espaco Sol Sesimbra

dia 3| sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

- Preco: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

* Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

« Inscrigdes: até 2 de outubro
- Informa.cGes: 93 84580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 3| sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Recha D"Arcos

+ Prego: 9 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50 %)
+ Duragtio: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

+ Inscrigdes: até 2 de outubro
+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Serra
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

dia3|sab|11h
NATACAO
Travessia da Baia

Baia de Sesimbra

dia 4| dom | 9h

PASSEIO DE JEEP

Rota do Cabo Espichel
a Lagoa

- Preco: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Durago: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscriges: até 3 de outubro

- Informacdes: 93 84580 58/
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 10 | sab | 9h

PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

« Inscrigdes: até 9 de outubro
- Informa cdes: 93 84580 58/
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 11| dom | 9.30h
PASSEIO DE JEEP

E VISITA AS CAVES
Rota da Moagem

de Sampaio

as Pegadas

+ Preco: 15 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Durago: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigges: até 10 de outubro
- Informacdes: 9384580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque

da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

desporto . movimento . ar livre

Lapa do Médico | dia 1

dia 11| dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa do Médico

« Preo: 15 € (menores de 11
anos, inclusive, desconto
de50%)

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 9 de outubro
+ Informa.goes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: zona

de estacionamento junto

a pedreira do Jaspe, Serra
da Arrabida

Org.: Vertente Natural

dia 17| séb | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira crianga
até 12 anos gratis)

« Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade:
médio/baixo

« Inscrigdes: até 16 de outubro
+ Informa.ges: 93 84580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

A

Rota da Moagem de Sampaio ds Pegadas | dia 11

dia 18 | dom | 9h

PASSEIO DE JEEP

Rota do Cabo Espichel
a Lagoa

- Preco: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 17 de outubro

« Informagdes: 93 84580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

0Org.: Sesimbra Safari

dia 18 | dom | 9.30h
ESCALADA

Workshop

« Preco: 29€

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 16 de outubro
+ Informages: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Portinho da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

dia 24 | sab | 9h

PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

- Preco: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Durago: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

« Inscrigdes: até 23 de outubro
+ Informa.goes: 93 84580 58 /
913426956 /
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 24 | sab | 9.30h
CANOAGEM

Lagoa de Albufeira

+ Prego: 20 € (menores de 7
anos, inclusive, desconto
de50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscriges: até 23 de outubro
« Informagdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Lagoa
de Albufeira

Org.: Vertente Natural

dia 25 | dom | 9.30h
PASSEIO DE JEEP

E VISITA AS CAVES
Rota da Moagem

de Sampaio

as Pegadas

+ Preco: 15 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Dura¢do: manhd

- Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 24 de outubro
- Informa.Ges: 93 84580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque

da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 25 | dom | 9.30h
RAPPEL

Circuito da Baleeira
« Preco: 21 €

* Durago: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/alto

« Inscrigdes: até 23 de outubro
- Informacbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: café Retiro
dos Amigos, Azoia

Org.: Vertente Natural



acontece

21.2 Corrida de Sesimbra | Inscricdes

dia 31| sab | 9h

PASSEIO DE JEEP

Rota do Cabo Espichel
a Lagoa

- Preco: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigoes: até 30 de outubro
+ Informagdes: 93 84580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 31| sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE
Topo da Arrabida

+ Prego: 15 €

+ Duragdo: 1 dia

- Grau de dificuldade: alto

« Inscrigdes: até 30 de outubro
- Informacdes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Casais
da Serra, Serra da Arrabida
Org.: Vertente Natural

inscricoes...

ATLETISMO
213 Corrida

de Sesimbra

+ Distancia: 10 quilometros

« Destinatarios: maiores

de 18 anos

- Inscrigdes: hitp://www.
associacaomundodacorrida.
com

- Informacbes: 21 0831827/
919935994 /91597 82 08

« Aprova decorre no dia 1

de novembro, domingo,

as 10 horas, em Sesimbra
0rg.. Associacdo Desportiva
OMundodaCorrida.com |

Apoio: CM Sesimbra

Escola
de Aeromodelismo

+ Destinatdrios: maiores

de 10 anos

+ Informaccdes e inscrigoes:
918260179/
amilcar.contente@gmail.com /

control.line.portugal@gmail.com/

www.control-line-portugal.net/

+ Formado: Control Line
Portugal - Clube

de Aeromodelismo

CIPA, Quinta do Conde

Escola de Aeromodelismo | Inscricoes

Modalidades
Desportivas

Cardio Fitness, localizada,
pilates, cycling, natacéo,
futebol, hoquei em patins,
ginastica, voleibol,
badminton e zumba.

+ Informaccges: 212233077

- Inscrigoes: segunda a sexta,
das 10 as 13 e das 15 as 19 horas
Grupo Desportivo de Sesimbra
Org.: GD Sesimbra

ATIVIDADES
AQUATICAS

Piscina de Sesimbra
« Informa des: desporto@
cmsesimbra.pt e 2101350 10 /
210135596 (Piscina)

+ Inscrigdes: segunda a sexta,
das 7.45 as 21, sabados,

das 9as 19h

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

Modalidades
Desportivas

+ Inscrigdes e informa goes:
212683414/
despalfarim.blog@gmail.com /
facebook.com/desportivoalfarim
Pavilhdo do Grupo

Desportivo de Alfarim

Org.: GD Alfarim

desporto . movimento . ar livre

Taekwondo | segundas, quartas e sextas

a decorrer...

segundas e tercas | das 15
as17h

ATIVIDADES LUDICAS
Terapia do Riso,
Movimentos
Preventivos

e Animacao Cognitiva
« Preo: 13 € (mensal)

+2€ (quota)

« Inscrigdes e informa gdes:
963641589/
equilibrio.bemestar@
hotmail.com

Saldo da Igreja da Boa Agua,
Quinta do Conde

Org.: Clube Equilibrio e Bem-estar

segundas, quartas

e sextas

ARTE MARCIAL
Taekwondo

+ Formador: Sérgio Capitulo
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

segunda a sexta
Sempre a Mexer
Para Nao Envelhecer

« Destinatdrios: municipes
maiores de 55 anos

« Preco: mensalidade entre
0s 4 €eo0s5€, comdescontos
caso o utente participe em

2 ou mais atividades

- Informades e inscrigdes:
212288533/

Servico de Agdo Social
Coletividades do concelho

segundas, quintas e sabados
Yoga

+ Destinatdrios: maiores

de 16 anos

« Prego: apartir de 20 €

« Informabes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com /
www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

segundas e sextas | das 21
as 21.45h

Danga do Ventre

+ Destinatdrios: maiores

de 12 anos

- Informades: 96 554 8477/
info@espacoriental.com /
www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espago Oriental

tercas e quintas | das 20
as 21h

ARTE MARCIAL

Choi kwang Do

+ Formador: Sérgio Capitulo

Sociedade Musical Sesimbrense

tercas e quintas |

das 19.15 as 20.45h
ARTE MARCIAL
Ving Tsun

+ Destinatdrios: maiores
de 16 anos

« Prego: a partir de 30 €

« Informabes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com /
www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

Parque da Ribeira

quartas | das 21 as 22h
Meditagdo

« Destinatarios: maiores
de 16 anos

+ Preco: 5 €

« Informabes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com/
www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

quintas | 20h

Meditagao

+ Preco: 7,50€ por sessdo

« Inscriges: sexto.sentido.
terapias@gmail.com

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer roupa confortdvel
emeias

Sexto Sentido, Quinta do Conde
Org.: Sexto Sentido

sextas | das 20 as 21h
DANCA

Kizomba

« Destinatdrios: maiores
de 15 anos

« Preco: apartir de 15 €

- Informacges: 96 554 8477/
info@espacoriental.com /
www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espaco Oriental

LAZER
Parque da Ribeira
- Quinta do Conde

- todos os dias, das 6 as 23h
Vdrzea da Quinta do Conde



acontece

dias 6 e 20 | ter | 15.30h
Venha Conhecer

a Lota de Sesimbra
Visitas guiadas as zonas

de leildo e descarga de peixe.
« Informaccdes e inscrigdes:
9324560 98/93740 59 04/
Posto de Turismo de Sesimbra

dia 9 | sex | 2th
Cerimonia de Recegdo
a Comunidade

Educativa

« Destinatdrios: comunidade
educativa

- Sujeito a inscrictio prévia
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 10 | sab

Dia do Diploma
15h |

2th |

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0Org.: Agrupamento de Escolas de Sampaio
dia 29 | qui | 14h

Visita da Imagem
Peregrina de Nossa
Senhora do Rosario

de Fatima

14h |

Igreja da Corredoura
14.05h |

Vila de Sesimbra
14.45h |

Largo 5 de Outubro

Lagoa Pequena | quartas, sextas e sibados

»
3
=

5]

=

=
=

A

16h |

Igreja Matriz de Santiago
16.45h |

Percurso: Largo Movimento
das Forgas Armadas
e Rua Candido dos Reis

17.15h |

Fortaleza de Santiago

+ Integrada nas comemora coes
do 40.° Aniversario da Diocese
de Setibal

Org.: Paréquia de Santiago

de Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

a decorrer...

quartas | 10.30h
4.% Seniores
dia7

dia 14
dia 21
dia 28

« Destinatdrios:

maiores de 65 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

+ Limite: 20 participantes
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

Sesimbra é Peixe e Arte na Rua | a decorrer

quartas, sextas e sabados
(exceto feriados), das 8.30
as 12 e das 15 as 19.30h
OBSERVI-\Q[\O DE AVES

Lagoa Pequena

« Marcagoes: 93998 2292/
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt/
www.cm-sesimbra.pt/
lagoapequena

Espaco Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

quarta a domingo | das 9 as
12.30 e das 14 as 17.30h
Niicleo Museolégico
da Moagem

de Sampaio

+ Informades: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

Sesimbra é Peixe
e Arte na Rua

Consulte o folheto
informativo com os varios
trabalhos, autores

e localizagdes no Posto

de Turismo de Sesimbra.
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

Loja de Artesanato
Objetos de artesanato, pecas
de arte, doces tipicos,
compotas e licores regionais
inspirados no tema
Sesimbra é Peixe.

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

icleo Interpretativo do Monumento
Natural da Pedreira do Avelino | a decorrer

PEGADAS

DE DINOSSAURIOS
Niicleo Interpretativo
do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino
+ Informagdes: 21228 8206 /7/
museu@cm-sesimbra.pt

Rua do Forno da Cal, Zambujal

Gabinete de Psicologia
« Informacdes: 21228 8218
/96945 35 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com
Santana, Sesimbra

Org.: Santa Casa da Misericordia

de Sesimbra

Servigo de Audioguias

Disponivel em portugués,
espanhol, inglés e francés.
« Preco: 3€

+ Objetivo: orientar o visitante
num trajeto pela vila de
Sesimbra, que percorre locais
emblematicos do concelho
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

CABAZ DO PEIXE

Cabaz Familia

+ Preco: 20 € (cabaz com 4
quilos de peixe fresco)

+ Cabaz Leve

+ Preco: 13 € (cabaz com 2,5
quilos de peixe fresco)

+ Encomendas:
www.cabazdopeixe.pt /
212280586

Horarios e locais de entrega:
sextas, das 16.30 as 19h
Moagem de Sampaio
quintas | das 17.30 as 19h
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Projeto Prove

« Prego: 10 € (cabaz entre cinco
e sete quilos)

« Inscrigdes: Gabinete de
Turismo, Economia Local

e Pescas/ 212288714/
pescas.ruralidade@
cem-sesimbra.pt /
Www.prove.com.pt

Horarios e locais de entrega:

quintas | das 17.30 as 19h
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
 E-mail:
encomendas.quintadoconde@
prove.com.pt

« Tel.: 912310341

(Mafalda Saloio)

sextas | das 16 as 19h

Lx Factory

 E-mail:
encomendasquintadoconde@
prove.com.pt

+ Tel.: 93 663 44 61 (Dino Saloio)

sextas | das 16.30 as 17.45h
Associagdo dos Comerciantes
de Sesimbra

Cabaz do Peixe | quintas e sextas

e ainda...

sextas | das 16.30 as 19h
Moagem de Sampaio

« E-mail:
encomendas.sesimbra@
prove.com.pt

« Tel.: 93588 04 45

quartas | das 17 as 19.30h
Igreja de Alvalade

« E-mail:
encomendas.alvalade@
prove.com.pt

« Tel.: 9191972 67

tercas, 17.30 as 20h

Centro Comunitario

de Linda-a-Velha

« E-mail:
encomendas.lindaavelha@
prove.com.pt

- Tel.: 96783 07 12 (Sénia Ribeiro)
sextas | das 16.30 as 18h
Alfragide (Siemens)

« E-mail:

encomendas. alfragide@
prove.com.pt

Tel.: 9140344 36

quintas | das 18 as 20h
Clube Ornitologico de Setibal
+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

+ Tel.: 919537877




..e GIUEED para oF Mais heves...

HORA DO CONTO

dia 1| qui | 15.30h
Parece um Passaro

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 8 | qui | 15.30h
O Chapeleiro
e o Vento

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia10 | sab | 11h

Os Fantasticos Livros
Voadores do Sr. Morris
Lessmore

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 15 | qui | 15.30h
Rimar e Cantarolar

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 17| sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 22 | qui | 15.30h
Ouando Me Sinto
Zangado

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 28 | qua

A Avo Vem

a Biblioteca

Contar Historias

+ Destinatarios: alunos

do pré- escolare 1.%ciclo

« Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 29 | qui | 15.30h
Perfeito Para Dois

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

a decorrer...

Quem Serd
o Meu Jantar?

+ Destinatarios: criancas
emidade pré-escolar dos
infantdrios publicos e privados
do concelho

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

O Mais Esperto
do Reino

+ Destinatdrios: alunosdo 1.°e
2.%ano do 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

0 Museu

+ Destinatarios: alunos do 3.°
e4.°anodo 1.%ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Espago Zambujal

« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

« Limite: 20 criancas

Org.. JF Castelo

a decorrer...

tercas e quintas

A Mesa é Uma
Mesa. Sera?

0 Espaco Zambujal visita a
tua escola.

« Destinatdrios: criancas

do pré-escolar, 1.° ciclo,
colégios, ATL e IPSS da freguesia
do Castelo

ATIVIDADE FiSICA

dias 16, 23 e 30 | sextas |
10.30h

Kids Combat

« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

inscricoes...

sabados | das 10 as 12.30h

Academia

de Patinagem
Custodio Batalha
« Destinatdrios: criancas
dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo de Sesimbra
0rg.: GD Sesimbra

Ginastica Infantil,
Formativa

e Pré Competicio

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscricdes e informa gdes:
212683414/
despalfarim.blog@gmail.com /
facebook.com/desportivoalfarim
Pavilhdo do Grupo

Desportivo de Alfarim

Org.: GD Alfarim

a decorrer...

segundas | das 19 as 19.45h
Yoga Pais e Filhos

« Destinatdrios: criancas dos
2 aos 6 anos, acompanhadas
pelos pais

« Preco: apartir de 15 € (adulto
+crianca)

« Informacdes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com /
www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espaco Oriental

segundas, quartas e sextas

Taekids

segundas | das 19.30

as 20.20h

quartas | das 18.30 as 19.20h
sextas | das 19.30 as 20.20h
« Formador: Sérgio Capitulo
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

tercas e quintas |
das 19 as 19.50h

Choi kwang Do
+ Formador: Sérgio Capitulo
Sociedade Musical Sesimbrense

quartas | 19h

Meditagao

+ Destinatarios: criangas a partir
dos 6 anos

« Prego: 5 € por sessio

« Inscrigdes: sexto.sentido.
terapias@gmail.com

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer um caderno ou
bloco de folhas brancas, ldpis,
material de pintura, roupa
confortdvel e meias

Sexto Sentido, Quinta do Conde
0rg.: Sexto Sentido

sabados | das 11 as 11.45h
Yoga Infantil

« Destinatdarios: criancas
dos 6 aos 12 anos

+ Preco: apartirde 18 €

« Informabes: 96 554 8477/
info@espacoriental.com /
www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

0rg.: Espaco Oriental

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

« Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 6 anos

« Informades: 96 96879 37/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal de Ténis

de Sesimbra, Maca

0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo



dia 1] qui | 10.30h

Miisica

« Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 1e 15 | qui | das 14.30
as 16.30h

Jogos e Dindmicas
CIPA, Quinta do Conde

dia 2 | sex | 14.30h

Lisboa

« Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 3 | sab | 15h

Fantoches Reciclados

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 6 e 20 | ter | das 9.30
as 11.30h

Manhas na Horta
CIPA, Quinta do Conde

dia 6 | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
- Inscricdes: 212288549/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 8 | qui [ 10.30h

Escrita Criativa

« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 8 | qui [ 10.30h

Capital

- Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 9| qua | das 9.30
as 11.30h

Decoragoes

de Haloween
CIPA, Quinta do Conde

dia 9| sex | 14.30h

Ourigos

+ Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

0Org.: JF Castelo

dia 14 | qua | das 9.30
as 11.30h

Powerpoint
- Limite: 15 participantes
CIPA, Quinta do Conde

dia 15 | qui | 10.30h

Roda dos Alimentos
« Limite: 15 criangas

+ Inscrigdes: 210870845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 15 | qui | 10.30h

Quintas-feiras Ludicas

Assinala o regresso as aulas,
construindo e jogando com
os simbolos escolares.

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 16 | sex | 14.30h

Dia da Alimentagao
- Limite: 15 criancas

- Inscricdes: 21 087 0845/
96 24173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 17 sab | 11h

Marionetas

« Destinatdrios: criancas

dos 3 aos 6 anos

- Bilhete participante: 1,5 €

« Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: até 16 de outubro
- Informagdes: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 17| sab | 15h

Pedra Sobre Pedra

E se de repente um objeto
inanimado ganhasse

vida pelo poder da tua
criatividade? Queres saber
como? Aparece nesta
oficina...

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 20 | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

- Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscricdes: 212288549/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 22 | qui | 10.30h

Elétrico

« Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

0rg.: JF Castelo

dia 23 | sex | 14.30h

Aboboras

« Limite: 15 criancas

- Inscrigoes: 21087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 24 | sab | 11h

Alimentagao Saudavel

Assinalar o més da
alimentacfo, sensibilizando
para o consumo de
alimentos saudaveis

e nutritivos durante

todo o ano.

+ Destinatdrios: pais e criancas
+ Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 29 | qui | 10.30h

Quintas-feiras Ludicas

Assinala o regresso as aulas,
construindo e jogando com
os simbolos escolares.

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 29 | qui | 10.30h

Doce ou Travessura
« Limite: 15 criancas

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

0rg.: JF Castelo

dia 30 | sex | 14.30h

Halloween

- Limite: 15 criancas

- Inscrigoes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

dia 30 | qua | das 14.30
as 16.30h

Decoragoes
de Haloween
CIPA, Quinta do Conde

dia 30 | sex | das 15 as 16h

Vem Navegar

em Seguranga

Sessio de sensibilizacio
para uma utilizacio da
Internet de forma segura.
Aprender a navegar e a
pesquisar na Internet.

« Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 31| sab | 11h

Teatro de Marionetas
« Destinatarios: criancas

dos 7 aos 10 anos

- Bilhete participante: 1,5 €

« Inscrigdes: até 30 de outubro
« Informabes: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra



..¢ GIIEED para oF Mais hoves...

dia 31| sab | 15h

Festa de Halloween
- Limite: 15 criancas

- Inscrigdes: 21 087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.. JF Castelo

a decorrer...

tercas | 15.30h

« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inscrigdes: 21210 2231/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

quartas | 10.30h

Aqui Partilhamos
Todos

Atividades de expressdo
integradas: ouvir, contar,
imaginar e criar histérias...
« Destinatarios: criancas até
aos 6 anos acompanhadas pela
familia

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Emaranhando Pelas
Palavras...

+ Destinatarios: alunos do 5.°
e6.%ano do 2.%ciclo

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

" Cinjas e as Galinhas Coloridas | dia 11

Uma Historia para
Devorar

com Lambarice!

« Destinatarios: alunos

do 3.° ciclo

+ Inscrigdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Leituras

de Corpo Inteiro

« Destinatarios: alunos

do ensino secunddrio

+ Inscrigdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

dia 11| dom | 17h

« Destinatarios: maiores
de 4 anos

0 Coelho e o Veado

Ginjas e as Galinhas
Coloridas

Nicolas e Guillemette

As Aventuras
de Miriam:
A Moldura Partida

Foxy & Meg Vao
ao Supermercado

Mancha
e Manchinhas:
Os Sapatos Magicos

Luzinha
Hezarfen

- Criancas (até 12 anos): 1,5€
« Acompanhantes: 3 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 25 | dom | 17h

Parece um Passaro
« Destinatarios: criancas
dos 3 aos 9 anos

« Limite: 60 participantes

- Criancas: 1,5 €

- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

oite das Bruxas | 31 OUTeINOV

Espago Zambujal

« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 24173 27

« Limite: 10 criancas

Org.: JF Castelo

dia 3 | sab | 14.30h

Cria com Folhas Secas

dia 6 | ter | 14.30h
Teécnica do Berlinde

dia 13 | ter | 14.30h
Porta-guloseimas
Morcego

dia 20 | ter | 14.30h
Pintura de Uma Arvore
com as Maos

dia 27 | ter | 14.30h
Mobile de Fantasmas

dia 3 | sab | das 10.30 as 13h

Formagao de Nova
Companhia de Teatro
« Destinatarios: criancas dos
6 aos 10 anos (com ou sem
experiéncia em representacio)
- Inscricdes: 212288722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia3|sab|11h

Danga que Danga

« Destinatarios: criancas dos 7
aos 10 anos

« Bilhete participante: 1,5 €

« Limite: 12 criangas

« Inscrigdes: até 2 de outubro

+ Informagges: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt

« Formadora: Ana F. Gouveia
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 8 | qui | das 9.30

4s 11.30h

Apoio a Trabalhos
Escolares

- Limite: 6 participantes
CIPA, Quinta do Conde

dia 14 | qua | 14.30h

Pequenos Grandes

Elefantes
Espago Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 22 | qui | das 14.30
45 16.30h

Apoio a Trabalhos
Escolares

« Limite: 6 participantes
CIPA, Quinta do Conde

dia 28 | qua | 14.30h

Era Uma Vez

no Halloween
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 31| sab | das 21 as 24h

Festa de Halloween
CIPA, Quinta do Conde

310UT a1NOV
Noite das Bruxas

« Destinatdrios: jovens dos 10
aos 13 anos

« Inscrigdes: de 6 a 16 de outubro
Biblioteca Municipal de Sesimbra

a decorrer...

tercas e quintas | das 16
as 17.30h

Projeto Hora e Meia

+ Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
bésico na freguesia do Castelo
+ Limite: 5 alunos por grupo

« Objetivo: facultar apoio
pedagadgico em grupo, nas
dreas da matematica,
portugués e estudo do meio

« Duractio: 1.30h por sessio

+ Inscricdes: 21 087 0845/
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Espaco Zambujal

0rg.: JF Castelo

terca a sabado
Voluntariado
Descobre no CIPA como

podes ser voluntario.
CIPA, Quinta do Conde

quartas

Biblioteca Municipal

« Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos



Caranguejo

ntes do grande assoreamento provo-

cado pela construcéo do novo porto

toda aquela area do limite poente da
Baia de Sesimbra, compreendida entre a
extremidade submersa do “Morro do Ma-
corrilho” até as proximidades da antiga
angra, tinha fundos quase totalmente cons-
tituidos por pequenas formacdes rochosas,
cobertas de algas e varios microrganismos,
portanto com as condicdes ideais para a
criaco das vérias espécies de vida marinha
que ali proliferavam.

Durante os periodos de baixa-mar ou maré
vazia, que se repetem de seis em seis horas,
uma parte daquela escura penedia revelava-se
e tornava-se acessivel representando para os
rapazes da minha geragio um dos melhores
locais de entretenimento a beira mar pois per-
mitia-nos a descoberta da fascinante fauna e
flora existente no ambiente subaquatico.

E para tanto bastava andar de pedra em
pedra, embora com as cautelas necessarias
para ndo escorregarmos naqueles tapetes de
musgo marinho que as revestia.

Também por vezes entravamos na agua
e ousdvamos ir até zonas mais afastadas,
onde sabiamos da existéncia de lagostins,
de navalheiras, de santolas e até de alguns
esconderijos de polvos e safios.

Mas a recolha dessas espécies era mais
para adultos, para os nossos pescadores
que, a bordo das suas aiolas, obtinham por
ali bons lancos de peixes e de mariscos.

Em todo aquele espaco se viam algas,
desde as verdes, conhecidas por alfaces do
mar, as castanhas como a bodelha ou as la-
minarias que apresentam maior tamanho,
passando pelas vermelhas ou gelideos que
eram porém em menor quantidade.

Se a flora era abundante, maior e mais
diversa era a fauna, que incluia cabozes ou
outros peixes mitidos, os quais era apanha-
dos a mo, tal como os camardes que comia-
mos crus e se achavam nas reluzentes pogas,
de vdrios tamanhos e formatos, que se viam
logo a partir da borda d’agua.

Depois, agarrados as pedras, os mexi-
lhdes, as lapas e também aquele pequenino

por Antonio Reis Marques

molusco que, como o outro dizia, «daqui
para fora chamam burrié e nos estamos
mesmo a ver que € um caramujo».

De entre todas essas formas de vida, da
extraordinaria vida de que o mar esté cheio,
havia uma que mais nos seduzia que era o
caranguejo, aquele pequeno ser que, mal
nos avistava, fugia velozmente de “marcha
a ré”, a mais conhecida de todas as suas
singularidades.

Porque ha outras espécies de carangue-
jos referimo-nos, naturalmente, aqueles
que sdo os pequenos e bem conhecidos
caranguejos das praias, habitualmente vis-
tos na areia, junto de pedras ou dentro das
pocas deixadas pelas marés, dado que tém a
capacidade de viver dentro ou fora de dgua.

O melhor local para os encontrarmos era
junto ao “Passadico do Alcatraz”, onde estd
hoje um restaurante, que era coisa impen-
sdvel para a época.

Observando de longe viamos miriades de
caranguejos, que ali nasciam e cresciam em
tamanha quantidade visto que uma fémea

pde mais de uma centena de milhar de
0V0S por uma s vez.

Este pequeno crusticeo, que pelas
suas carateristicas estd considerado
como uma das maravilhas da vida mari-
tima, tem uma amplitude visual de 180
graus, pode fazer mudar a pigmentacio
do corpo e qualquer das suas pernas,
uma vez quebrada, volta a crescer.

De facto, cada uma das suas dez pernas
é dotada de uma linha de rutura especial.

Assim, se uma perna for agarrada por
algum predador, ficar ferida ou presa na
fenda de uma rocha, o caranguejo auto-
maticamente contrai um determinada
musculo que faz soltar o membro ameaca-
do, continuando a sua vida como se nada
tivesse acontecido pois uma nova perna
lhe ird nascer.

O mesmo acontece com os olhos, posto
que se perde um olho em breve tempo ou-
tro se formara.

Apesar de nascerem em grandes quan-
tidades, sdo poucos os caranguejos das

praias que chegam a atingir a sua idade
média de vida, que é de 4 anos, pois vivem
rodeados de implacdveis predadores, os
mais conhecidos dos quais sio o linguado
e 0 polvo.

As suas pingas, que tém dentes de serra,
cortam como laminas e apertam como tena-
zes, sdo armas poderosas que tanto servem
para agarrar, dilacerar e comer qualquer
peixinho imaturo que saia desprevenido do
seu habitat entre as algas, como para se de-
fenderem dos seus inimigos.

Sabemos, por experiéncia propria, a
intensidade da dor provocada por essas
pincas, numa méo ou num dedo, quando
queriamos apanha-los em atos temerarios
que jamais repetiriamos.

Dado que ndo é comestivel, pouca aten-
¢io hoje se da ao pequeno mas tdo interes-
sante caranguejo das praias, que é de gran-
de utilidade na conservacio do equilibrio
da natureza, porque sendo um devorador de
animais mortos mantem as guas do litoral
isentas de organismos em decomposigdo.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horiério: das 9.30 as 12

edas 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9 as 12.30

e das 14 2s 17.30h

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 3s 19,

sabados, das 10 s 18h

Camara Municipal

de Sesimbra (Geral)

Rua da Reptiblica, 3
2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Horério: das 9 as12.30

e das 14 25 17.30h

Linha Verde (Reclamacdes):
800228850

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias,

das 9 a5 12.30 e das 14 s 17.30h

Castelo de Sesimbra
Horé}rio: INVERNO, das 7 as 19h
VERAO, das 7 as 20h

Centro de Interpretacio

do Patriménio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias, das 9.30

as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida D. Manuel Martins, n.° 8,
(edificio do Centro de Estudos
Culturais e Acéio Social Raio de Luz)
Magé/Sampaio

2970 - 585 Sesimbra

Tel.: 21 268 1591 /21 043 59 60
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horério: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetaculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20 e as
20.30h e 0 horério & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovagio

e Participaciio Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 91 03 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sibado,

das 9 as 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22, 2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00

Horario: 4 terca e quinta,

das 9 as12edas14as17h
Sesimbra

Av. da Liberdade, n.® 55, 1.° Esq.°
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horario: segunda, das 9 as 12
edas 14 as 17h

Espaco Solidario

Cotovia

Av. Jodo Paulo II,

Casal de Santana, 33, Cotovia
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8745

Horario: de segunda a sexta,
das 9 as 12 e das 14 as 17h
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93 998 27 74

Horério: de terca a sexta,
das 9 as12edas 14 as17h

Espago Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra
Horério: das 9.30 as Oh

Gabinete de Apoio ao Empresirio
Sesimbra

Rua da Cruz, n.° 24 A

2970-735 Sesimbra

Tel.: 21 228 8716

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 s 12.30 e das 14 s 17.30h
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal, Loja 23
Rua Manuel de Arriaga,

2975-329 Quinta do Conde

Tel.: 93 998 25 52

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: quartas e sextas,

das 9 a5 12.30h

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

2970 Sesimbra

Tel.: 2122810 27/ 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbhra@gmail.com
Horério: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
e das 14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21210 83 70

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horério: de segunda a sexta,

das 14 as 17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario: das 9 as 12

edas 14 2s16.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde

(Conde 3)

Tm.: 93 998 00 08

E-mail: spotjovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sdbado,

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93 998 25 96

E-mail: spot.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horiério: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 a5 17.30h

Moagem de Sampaio

Morada: Rua da Terra da Eira, Sampaio
2970 Sesimbra

Tel.: 2101566 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: de quarta a domingo

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 85 08

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos

2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.leitura.qc@
cm-sesimbra.pt

Horario: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 s 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540/ 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horiério: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 2232105

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Satude

Sesimbra — Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21 213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpejsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) — Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leao) —Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) —Tel.: 21 268 8370
Cotovia - Tel.: 21 268 16 85
Alfarim - Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

Sesimbra —Tel.: 26 524 26 76
Alfarim - Tel.: 26 524 26 70
Quinta do Conde —Tel.: 26 524 26 74

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gritis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82 /93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9506 / 93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21228 05 21



Adicione um novo ﬁ
amigo a sua vida

Campanh;\ de adocao de animais do canil de Sesimbra

Partilhe esta ideia %

H Grupo de Amigos do Canil Municipal de Sesimbra SeSImer
cémara municipal

E-mail: canil@cm-sesimbra.pt | Tel.: 21 228 85 62
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