Sara Tavares

RIQUITSAG 9p OTdIOTUNJA OP SOIUAWITIANU0IY P BPUITY

¢ 999JU0IY JqUIISIS S

d--

nov

Camara Municipal de Sesimbra



informagao
participacao
cidadania

A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos piiblicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada més. Os eventos
que nio tém indicagdo da
entidade organizadora sido
da responsabilidade da CMS.
A programacéo pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nio se responsabiliza
pela devolucdo de material,
salvo quando haja solicitacdo
expressa, ereserva-se nodireito
de selecionar toda a informacéo
de natureza redatorial.

O conteado desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.
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A nossa casa da Cultura

O Cineteatro Municipal Jodio Mota assume, este més, um
papel preponderante na programacio cultural do concelho,
ndo apenas com os espetaculos de misica e teatro que nos
propde, mas também com as acdes de formacdo em varios
dominios, e destinadas a varias faixas etarias.

O grande destaque é a presenca em palco de Sara Tavares,
que comecou, como se sabe, com a vitéria no primeiro
programa televisivo de descoberta de talentos, o Chuva de
Estrelas, venceu o Festival da Cancéo e representou Portugal
na Eurovisio, com o melhor resultado de sempre. A partir dai
conseguiu cimentar uma carreira com varios reconhecimentos
nacionais e internacionais que comprovam o seu talento como
cantora e compositora. .

No teatro, a oferta abrange varios géneros, que vdo desde uma |
adaptacio de A Tempestade, de William Shakespeare, pelo Teatro
Griot, a tragédia grega, com Antigona de Sofocles, pelo Grupo
de Teatro da Universidade Catélica Portuguesa, passando pela
peca Depois de Darwin, que nos mostra, pela visio do Teatro
Extremo, a viagem de Charles Darwin a volta do mundo e as
suas descobertas. O teatro de marionetas tem também lugar
com Apara, o Rapaz que Vai e Vem, pela companhia Valdevinos,
espetaculo que alerta para a importancia da agua, um bem
precioso.

A formacio de publicos, sobretudo os mais jovens, foi um
dos designios do Cineteatro desde que abriu portas em 2007.

A programacio deste més mostra-nos isso mesmo, com duas
acdes para criancas, uma formacdo de escrita para teatro e
outra de desenho.

A qualidade dos espetaculos que propomos e a originalidade
e interesse destas pequenas a¢des sdo formas de conquistar a
comunidade para a cultura e de a envolver no belo e fantastico

mundo das artes.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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Depois de Darwin

A companhia Teatro Extremo traz a Sesimbra a sua 45.% producéo, baseada
num texto da premiada dramaturga Timberlake Wertenbaker e encenada
pela consagrada atriz Ana Nave. Em Depois de Darwin, dois atores e uma
encenadora desempregados decidem arriscar num projeto comum: estrear
um espetaculo sobre a jornada cientifica a volta do mundo realizada por
Charles Darwin e a sua relagio com o comandante do navio Beagle, Robert
FitzRoy, homem pouco atraido pelas descobertas do naturalista britanico.
Em paralelo, a histéria resvala para uma narrativa colateral situada entre os
intérpretes do proprio objeto teatral que os obriga a sair dos seus papéis e
questionar a sua participa¢io num projeto desta natureza, tendo em conta o
mundo de que fazem parte.

Foto: Vitor Cid

dia 27 | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)

A Tempestade

A pecaA Tempestade € uma producio
do Teatro Griot, a partir do texto

de William Shakespeare, na qual
Bruno Bravo encena reorganizacgoes
fonéticas, numa convocacio do
presente onde a imobilidade e o
dinamismo se descobrem em espanto.
Prospero, personagem luminosa

e sombria, desterrada numa ilha

sem geografia, desencadeia uma s
tempestade de forma a vingar-se . A

dos inimigos responsaveis pelo seu beii i

exilio. Um longo poema dramatico, "-

hermetista, humanista, utépico, classico, musical, metateatral, composto de
homens e de espiritos, aqui numa versio de cimara onde, no final, para todos
os efeitos, também tudo se perdoa.

dia 14 | séb | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)
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Sara Tavares estreia-se em Sesimbra

Com apenas 16 anos Sara Tavares vence a primeira edi¢io do concurso Chuva
de Estrelas, com uma imitacdo de Whitney Houston. Depois disso, conquista
um dos melhores resultados de sempre para Portugal, o 8.° lugar, no Festival
Eurovisdo da Cancéo, com o tema Chamar a Musica. Em 1996, dois anos depois,
lanca o seu primeiro dlbum, que conta com a colaboracio do coro Shout. Nesse
ano, grava também a musica Longe do Mundo (uma adaptacio de God Help The
Outcasts, de Heidi Mollenhauer) para o filme O Corcunda de Notre-Dame, que
merece uma mencao honrosa da Disney. A cantora e compositora, nascida em
Lishoa mas com origens em Cabo Verde, regressa aos discos em 1999, com o
trabalho Mi Ma Bo, um album mais maduro e com ligacao as suas raizes. Em
2005, com o CD Balance, editado pela World Connection, Sara Tavares alcanca
o disco de ouro, e vé o seu album ser considerado um dos melhores do ano.

E ainda nomeada para Melhor Novo Artista nos World Music Awards da BBC
Radio 3, atuando no célebre programa de televisao britanico Later With Jools
Holland. Em 2008, lanca o DVD Alive in Lisboa, e um ano depois regressa aos
originais comXinti. Depois de duas décadas a percorrer os palcos nacionais

e internacionais, Sara Tavares atua, pela primeira vez, em Sesimbra. Um
concerto “cheio de boa onda”, a ndo perder.

dia 7| sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 14)

Foto: Miguel Cardoso
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Apara, o Rapaz que Vai e Vem
Apara é um rapaz que vive numa aldeia africana onde a agua é o que tém
de mais importante. No outro lado do mundo, numa cidade onde néo falta
nada vive Gededo, um rapaz da mesma idade, para quem a d4gua ndo é um
problema, pois corre facilmente pela torneira, que esta sempre a pingar.
Este teatro de marionetas da companhia Valdevinos é um espetaculo visual
de reflexdo onde a palavra é substituida por um suporte musical original
que guia o publico através de realidades bem diferentes: A abundéancia e a
escassez de recursos; o valor dos bens materiais e o valor da vida; o valor da
agua como geradora de vida. Estaremos a dar a devida importancia ao bem
mais precioso para a nossa existéncia? Teremos nocéo que a 4gua potavel nio
¢ assim tdo abundante?

dia 8 | dom | 17h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 30)
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Oficina de Teatro

Nesta oficina de teatro as criancas véo ter oportunidade de experimentar

o que é pisar um palco e interpretar uma historia em frente a uma plateia.

A atividade, com direcio artistica e pedagogica da atriz Bibi Gomes e
coordenacio e producéo do Teatro Extremo, tem como objetivo promover um
espaco que privilegia o afeto, a experimentacio, a criatividade, a partilha de
conhecimentos e o trabalho coletivo. O grupo comeca por criar uma historia e
a partir dai trabalha outras vertentes do teatro, tais como cenarios, figurinos,
sons, maquilhagem e iluminacdo. Direcionada a criancas dos 3 aos 5 anos,
esta acio € limitada a 20 participantes. Os interessados podem inscrever-se
até 13 de novembro, no Cineteatro Municipal.

dia 14 | sab | 1th
Cineteatro Municipal Joao Mota, Sesimbra
(pagina 28)

e ‘.l-; L
Ve Com os Teus Olhos
e Cheira Com o Teu Nariz

Uma oficina que proporciona as criancas, dos 6 aos 10 anos, um primeiro contacto
com o teatro. Experimentar e desenvolver, através de jogos e improvisagges teatrais,
a sua imaginacio e criatividade, ganhando um olhar diferente em relacio as artes
promovendo, paralelamente, o convivio entre os participantes é a finalidade da
atividade, realizada pelo Teatro Extremo. A participacdo € gratuita e limitada a 20
criancas. As inscrigoes estdo abertas até 27 de novembro.

dia 28 | sab | 11h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 29)
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Antigona de Sofocles

A tragédia grega de Sofocles é trazida ao Cineteatro Municipal pelo Grupo de
Teatro da Universidade Catolica Portuguesa. A peca conta-nos a historia de
uma jovem, Antigona, que quer enterrar de maneira digna, e de acordo com
areligido, o seu irmio Polinice. Porém a sua atitude vai contrariar as ordens
do rei Creonte, que havia determinado que o corpo do sobrinho deveria ser
exposto as aves do céu e aos cdes na terra. Depois de uma batalha, que colocou
frente a frente os irmaos Etéocles e Polinices, filhos de Edipo, que acabam
por morrer as mios um do outro, Creonte, tio dos falecidos e quem reina
sobre a cidade, ordena que apenas ao cadaver de Etéocles sejam concedidas
honras fanebres, como defensor de Tebas.

A desobediéncia de Antigona é o ponto de partida para Antigona de Sofocles,
uma peca para maiores de 6 anos, que fala sobre o dever que o ser humano
tem para com Deus que é anterior aquele que tem para com o Estado.

dia 28 | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal JoGo Mota, Sesimbra
(pagina 14)
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Workshop de Escrita para Teatro

A. Branco, dramaturgo, encenador, consultor e mestre em teatro, pela Escola
Superior de Teatro e Cinema vem a Sesimbra realizar um workshop de escrita para
teatro, focado na construcio de pequenos textos dramaticos e na criacio de uma
peca de teatro de curta duracdo. A formacio € destinada a maiores de 18 anos,
limitada a 12 participantes e tem um custo de 15 euros (quatro sessdes).

As inscrigdes estéio abertas até 13 de novembro. No dia 29, domingo, as 17 horas, os
formandos véo apresentar publicamente os textos produzidos. A entrada € livre.

dias 14, 15, 21 e 22 | sab e dom | 14.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 16)

Desenho Cego:
Como Desenhar
de Olhos Bem Abertos

Utilizar, de forma simples, o desenho

como ferramenta de observacio do real,

dominar a ferramenta do desenho cego

e aplica-la no desenho do quotidiano

e executar um desenho cego em

equipa com outros desenhadores

sdlo os principais objetivos desta

oficina de desenho,orientada por

Pedro Loureiro. No final da

atividade, os participantes vio

conseguir, com lapis ou caneta,

traduzir para o papel formas, il

proporcdes e volumes observados a partir do real, continuar o desenho de
um colega no seu préprio caderno, adaptando-o ao estilo e linguagem
grafica proprios, e produzir registos de impressio (sensorial) de uma
situacdo de entretenimento, como um espeticulo de teatro.

Para participar na oficina nio é preciso saber desenhar.

dia 28 | sab | 14.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 17)
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Festa solidaria para ajudar
a Catarina Santos

0 Grupo Desportivo e Cultural do Casal do
Sapo, na Quinta do Conde, acolhe no dia 15
de novembro, domingo, a partir das 15 horas,
um encontro de musica e danca a favor de
Catarina Santos, ginasta sesimbrense que
em julho de 2014 num treino de trampolins
sofreu uma queda que a deixou tetraplégica.
0O evento solidario, que se associa a causa
Vamos Ajudar a Catarina, vai reunir na
sede do grupo um conjunto de artistas,
entre os quais Iran Costa, e instrutores de
Zumba e Kizomba, que durante a tarde vao
animar a festa. A iniciativa conta ainda

com apresentacoes da Troupe Brazil, Livia

e Marlon e Lutas Olimpicas. A entrada tem
um valor de 3 euros por pessoa, que reverte
na totalidade a favor da jovem. Para quem
quiser jantar e assistir ao espetaculo o

valor ¢ de 12 euros, inclui prato, bebida e
sobremesa. Participe!

dia 15 | dom | 15h
Grupo Desportivo e Cultural do Casal do Sapo, Quinta do Conde
(pagina 14)

Sesimbra no Congresso
da Anciania

0 concelho de Sesimbra vai participar no
Congresso da Anciania, que resulta de um
projeto iniciado pelo Instituto de Ciéncias
Educativas, em 2014, e direcionado a populaco ||
sénior do distrito de Setibal. Durante o diavdo |
ser debatidas varias tematicas, apresentadas
historias de vida, comunicacdes e trabalhos
realizados pelos proprios intervenientes.
Sesimbra faz-se representar através de trés
municipes — Heliodora Carambola, Domingos
Lopes e Jorge Mata, que vio partilhar : et
testemunhos de vida e debater com outros participantes/oradores problematicas,
aspiracdes e mais-valias existentes nesta faixa etaria. A iniciativa, que visa ainda
fortalecer a relagéio entre 0 idoso e 0 jovem, vai realizar-se na Escola Superior de
Satde, no Instituto Politécnico de Setabal. A entrada é livre.

dia 5 | qui | das 9.30 as 17.30h
Escola Superior de Satide, Setiibal
(pagina 16)
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Foto: Luis Branco

Baloes de ar quente iluminam a Baia

Na noite de 28 de novembro, sabado, o céu de Sesimbra vai iluminar-se
com centenas de baldes de ar quente. [lumina-me é o nome desta acao,
promovida pela Cercizimbra (Cooperativa para Educacdo e Reabilitacio de
Cidaddos Inadaptadas de Sesimbra), ha 3 anos, em parceria com a Cimara
Municipal e outras entidades e associacées do concelho, que pretende
assinalar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia e, a0 mesmo
tempo, recolher donativos a favor do Centro de Atividades Ocupacionais
da Cercizimbra. Por 3 euros, verba que revertera a favor do Centro,

os participantes terdo oportunidade de adquirir e langar um pequeno
baldo biodegradavel. Desta forma, estardo a ajudar esta cooperativa

de solidariedade social, que ha mais de trés décadas acolhe, reabilita

e trabalha pela integracio social e bem-estar de pessoas portadoras de
deficiéncia motora e intelectual. A iniciativa tem inicio as 21.30 horas, na
Praia do Ouro, em Sesimbra. Participe!

Foto: Gaspar A.G.

dia 28 | sab | 21.30h
Praia do Ouro, Sesimbra
(pagina 24)
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Inscricoes abertas
para o Mexe-te! 2

Estéo abertas as inscri¢ées para o Mexe-
-te!, programa municipal de prevencio
e combate a obesidade infantil, =
direcionado a criancas e jovens ﬁ "
do concelho de Sesimbra. -
O programa alia trés vertentes:
educacio fisica, nutricio e
acompanhamento psicolégico.

0 objetivo € identificar e encaminhar
casos problematicos para o projeto de
reeducacio alimentar e de

atividade fisica. Para mais
informacoes contacte a

Divisdo de Educacio T

e Desporto da Camara

Municipal, pelo

telefone 21 228 82 46

ou pelo e-mail
educacao.desporto@cm-sesimbra.pt.

(pagina 27)

212 Corrida de Ses:mbra

A Corrida de Sesimbra volta este més as ruas da vila. O percurso, de 10 mil
metros, sempre a beira-mar, é ja uma referéncia no calendario nacional, ndo
s0 pela boa organizacio que lhe € reconhecida, como pela beleza do percurso.
Este ano, a competicéio comeca e termina na Praca da California e percorre
toda a marginal. A passagem pelo pontéo é o ponto alto da corrida, que junta
habitualmente perto de mil atletas em representacio de equipas de todo o pais
ou a titulo individual. A organizaciio esta a cargo da Associacdo Desportiva

0 Mundo da Corrida, com o apoio da Camara Municipal de Sesimbra.

dia1l dom | 10h

Vila de Sesimbra
(pagina 20)
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As candidaturas as Hortas Solidarias da Quinta do Conde estdo abertas.

Os interessados podem inscrever-se no Gabinete de Apoio as Pescas e
Ruralidade, no Balcio Unico de Servicos e no CIPA — Centro de Inovacio

e Participagdo Associativa, na Quinta do Conde. Este projeto, um dos
vencedores do programa EDP Solidaria, é destinado a familias e organizacoes
ndo-governamentais locais, e tem como objetivo promover a agricultura

em modo tradicional de cariz tendencialmente biologico, como atividade

de lazer ou como complemento econémico. As Hortas sio desenvolvidas

pela Camara Municipal, em parceria com a Junta de Freguesia da Quinta

do Conde, Associacdo de Apicultores da Peninsula de Setibal e ANIME —
Projeto de Animacio e Formagéo. Neste momento, a Cimara Municipal esta a
desenvolver um projeto idéntico para Sampaio.

(pagina 25)

o e i E- R i,
Apllcacao Mecanica de Fltofarmaceutlcos
Estdo abertas inscrigdes para o curso de aplicacdo de produtos
fitofarmacéuticos, promovido pela Associacio de Viticultores do Concelho de
Palmela. A formacéio é homologada pela Direcao Regional de Agricultura e
Pescas e vai permitir aos formandos obter o cartdo de aplicador, que ira ser
obrigatorio para aquisicio e aplicacio destes produtos quimicos, de acordo

com alegislagdo em vigor. Para mais informacdes contacte o Gabinete de
Apoio as Pescas e Ruralidade, pelo telefone 21 228 87 14.

(pagina 19)
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ATempestade | dia 14

dia 6 | sex | 21.30h
Fados de Sdo
Martinho

+ Preco: apartirde7 €

- Informa cGes e reservas:
212233133/ geral@
ligndosamigosdesesimbra.org
Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: Liga dos Amigos

de Sesimbra

dia 7] séb | 21.30h
MUSICA

Sara Tavares

« Destinatdrios: maiores
de 6 anos

« Bilhete: 15 €
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 14 | sab | 21.30h
TEATRO
A Tempestade

Composigdo dramatica a
partir do texto de William
Shakespeare.

+ Destinatdrios: maiores

de 6 anos

- Bilhete: 5 € *

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

*
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dia 15 [ dom | 15h
MUSICA E DANGA
Danga +

0 evento vai contar com

as atuacdes dos cantores
Iran Costa, Jean Cremona,
Xana Carvalho, Santiago,
Tony Pinheiro, Ricardo
Jorge e José Barbosa,

com as demonstracdes

de Zumba e Kizomba por
varios instrutores e ainda
as apresentacdes da Troupe
Brazil, Livia e Marlon e
Lutas Olimpicas.

« Entrada: 3€

- Areceita reverte para a causa
Vamos Ajudar a Catarina
Grupo Desportivo e Cultural
do Casal do Sapo, Quinta do
Conde

dia 21| sab | 17h
TEATRO

Ouem Conta

um Conto...
Apresentacio do trabalho
desenvolvido no curso
de teatro do Cineteatro
Municipal, no ambito da
criacio da Companhia
CineArtel, desenvolvido
pela Anime.

+ Destinatdrios: maiores

de 4 anos

* Bilhete: 3 €*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

miisica . teatro . danca

Quem Conta um Conto...| dia 21

dia 27 | sex | 21.30h
TEATRO

Depois de Darwin

+ Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 5 €%
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 28 | sab | 16h
CONCERTO BARROCO
Encontro Luso-
Niponico Durante
o Barroco Tardio

+ Michio O’Hara (cravo

e fortepiano)

- Anténio Carrilho (flauta
de bisel)

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

dia 28 | sab | 21.30h
TEATRO

Antigona de Sofocles

+ Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 3€*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 29| dom | 17h
APRESENTAGAO
PUBLICA

Leitura dos Textos
Produzidos no
Workshop Escrita
para Teatro

- Entrada livre (mediante
lotagio da sala)
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

A Cor Existe ds Vezes Triste | de 14 a 29

até dia 7
EXPOSICAO

DE PINTURA
Relevos de Cor

- deterca a sexta, das 9.30
as 19, sabados, das 10 as 18h
Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

até dia 8

Exposicao de Obras
de Antigos Alunos

e Professores da
Escola de Artes
Decorativas

Antonio Arroio

- de quarta a sexta, das 15

as 17.30, sabados e domingos,

das 15as 18h
Galeria em Projeto, Sesimbra

até dia 20
EXPOSICAO

Fechaduras Antigas

- de sequnda a sexta,

das 10 as 13 e das 14 as 20.30h
- sabados, das 9 as 13.30

edas 16 s 20h

Atrio da Secretaria

da Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: Associacio Cultural

e Desportiva da Cotovia

dias 8 e 22| dom |

das 10 as 18h

FEIRA DAS ARTES
E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte
Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

Org.: CM Sesimbra

e JF Santiago

de10a21

EXPOSICAO

Um Museu

Perto de Nos
Exposicio Coletiva de
trabalhos de varias IPSS
do concelho de Sesimbra.
+ Servigo Educativo

do Museu de Sesimbra

« deterca a sexta, das 9.30
as 19, sabados, das 10 as 18h
Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de14a?29
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
A Cor Existe

as Vezes Triste

- de quarta a sexta, das 15
as 17.30, sabados, domingos
e feriados, das 15 as 18h
Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

feiras . exposigoes

Improvisos | apartir de dia 24

dias 15 e 22 | dom |
das 10 as 18h
Feira das
Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra

e JF Quinta do Conde

a partir de dia 24
EXPOSICAO
DE PINTURA

Improvisos

« de terca a sexta, das 9.30
as 19, sabados, das 10 as 18h
Atrio da Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

sébados e domingos |
das 9.30 as 14h
Sabores

da Nossa Terra

Moagem de Sampaio
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Flak

Novo Uso das Revistas | dia 5

dias 5 e 6 | qui e sex | 9h
CONFERENCIA

Bionascimento

« Inscrigdes e informa gdes:
937201630/96 4829802/
www. bionascimento.com
Auditorio Conde

de Ferreira, Sesimbra

Org.: Bionascimento

dia 5 | qui | das 9.30
as 17.30h

Congresso da Anciania
Sesimbra vai ser
representada pelos
municipes Heliodora
Carambola, Domingos
Lopes e Jorge Mata, que

véo partilhar testemunhos
devida.

+ Destinatdrios: populacio
sénior do distrito de Setiibal

- Entrada livre

Escola Superior de Saiide,
Instituto Politécnico de Setibal

dia 5| qui | 14.30h
A ARTE DO SABER

Novo Uso das Revistas
Recorte, colagem e
moldagem de papel.

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

+ Dinamizadora: Viktoriya
Prymachenko (animadora
sociocultural da SCMS)

- Limite: 15 participantes

+ Objetivo: promover a
criatividade e estimular
amotricidade fina

« Inscrigdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de 6 a 27 | sextas e sabados
FORMACAO

Cultura de Horticolas
em Modo de Produgio
Biologico

« Destinatarios: adultos entre os
23 e 0s 65 anos

« Limite: 25 participantes

» Duraciio: 50 horas

- sextas, das 18 as 23, sabados,
das9as 13 edas 14 as 18h

+ Informaccdes e inscrigoes:
212288714/
pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt /

Gabinete de Apoio

as Pescas e Ruralidade

« Formador: Gil Feio

Pavilhdo Municipal de Sampaio

dia 7] sab | das 14.30 as 17.30h
WORKSHOP

Feng Shui e a Imagem
« Preco: 30 €

« Informacbes e inscrigdes: 96
554 8477 / info@espacoriental.
com/www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

10 Passos para a Criagio
do seu Negicio | dia 13

dia 7| sab | 15h
WORKSHOP

Desintoxique-se!
Sumos e Aguas Detox

Dar a conhecer conceitos
basicos sobre alimentos
antioxidantes e
desintoxicantes, avaliacio
de IMC e percentagem

de massa gorda, preparacdo
de aguas e sumos Detox,
bem como a sua degustacéo.
- Limite: 15 participantes

- Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

+ Projeto de Voluntariado

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 7| qua | das 15.30 as 17.30h
Pais (de) Agora a
Conversa - Comunicar
Com os Filhos

+ Preco: 10 € (12,5 €por casal)

+ Inscrigdes: jordana.cardoso@
gmail.com

+ Dinamizagdo: Jordana
Cardoso (psicdloga e formadora)
Espago Sol, Santana

Org.: Espaco Sol

conferéncias . ateliés . cursos

0 Estado da Educagiio | dia 14

Como Transformar
a sua Empresa

em Noticia

Saber como atrair um
jornalista ou um meio

de comunicagéo social,
compreender a influéncia
das noticias nas marcas e
nas empresas e perceber
o impacto positivo e
negativo das noticias
sobre as marcas sio

os temas a abordar

no workshop Como
Transformar a sua
Empresa em Noticia.

A iniciativa, destinada
ao publico em geral,
acontece no dia 20 de
novembro, sexta, das 10
as12.30 e das 14 as 16.30
horas, na Sala Polivalente
da Biblioteca Municipal
de Sesimbra.

A participagdo é gratuita
mas sujeita a inscrigdo.
Mais informacdes no
Gabinete de Apoio

ao Empresario, pelo
telefone 21 228 8719

ou pelo e-mail gae@
cm-sesimbra.pt.

dia 20 | sex | das 10
as 16.30h

Sala Polivalente

da Biblioteca Municipal
de Sesimbra

dia 13 | sex | das 10 as 12.30h
SESSAO

DE ESCLARECIMENTO
10 Passos para

a Criagdo

do seu Negdcio

« Informa cdes e inscrigoes: 21
2288719/ gae@cm-sesimbra.
pt/ Gabinete de Apoio ao
Empresdrio

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 14 | sab | 15h

SESSAO TEMATICA

0 Estado da Educacdo
Escola Bdsica n® 3

da Quinta do Conde

Org.: Assembleia

Municipal de Sesimbra

dias 14,15, 21e 22 |
sab e dom | 14.30h
WORKSHOP

Escrita para Teatro
Construcéo de pequenos
textos dramaticos e de uma
peca de teatro de curta
duracéo.

+ Destinatdrios: maiores

de I8 anos

+ Bilhete participante: 15 €

(4 sessdes)

+ Limite: 12 participantes

« Inscrigdes: até 13 de novembro
+ Informa.gdes: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt

- Apresentaiio piiblica no dia 29
de novembro, com entrada livre
(mediante lotagiio da sala)
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dias 18 e 25 | qua |

das 18.30 as 21.30h

ACAO DE FORMACAO
Comunicagao

e Relagdo Pedagdgica
« Destinatarios: auxiliares

de educacio

» Preco: 15 €

« Informaccdes e inscrigdes:

96 904 50 53 / Centro de
Reabilitagio Profissional

da Cercizimbra

+ Formadora: Ana Isabel
VanKrieKen (Diretora Técnica
do Centro de Recursos para

a Inclusdo)

Edificio Raio de Luz, Sampaio
Org.: Cercizimbra

dia 19 | qui | 14.30h

A ARTE DO SABER
Sessdo

de Relaxamento -
Momento Zen

« Destinatdrios: idosos

dos centros de dia, IPSS e lares,
sem comprometimento cognitivo
+ Dinamizador: Rodrigo
Martinho (psicomotricista

da SCMS)

- Limite: 15 participantes

« Objetivo: estimular os sentidos
primdrios, promover o bem-estar
e o relaxamento

« Inscrigdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



acontece

Tardes Telmicas | dia 28

dia 20 | sex | das 10 as 12.30
e das 14 as 16.30h
WORKSHOP

Como Transformar

a Sua Empresa

em Noticia

- Informacdes e inscrigoes: 21
2288719/ gae@cm-sesimbra.
pt/ Gabinete de Apoio ao
Empresdrio

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 21| sab | 15h
CONFERENCIA
Juventude

« Integrada no Ciclo de
Conferéncias do Rotary
Clube de Sesimbra

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | sab |

das 14.30 s 17.30h
OFICINA DE DESENHO
Desenho Cego: Como
Desenhar de Olhos
Bem Abertos

+ Destinatdrios: maiores

de 13 anos (ndo é necessdrio
saber desenhar)

+ Bilhete participante: 3 €

+ Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: até 27 de novembro
- Informabes: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra
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Aplicagio Mecanica
de Produtos Fitofarmacéuticos | inscrides

dia 28 | sab | 15h
TARDES TELMICAS |
CcoLOQUIO

No Centenario

da Morte

de Sampaio Bruno

Paulo Samuel

José Cardoso Marques
Antonio Carlos Carvalho
Rui Lopo

Pedro Martins
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscricoes...

FORMACAO
Aplicagdo Mecdnica
de Produtos
Fitofarmacéuticos
Formacéo homologada
pela Dire¢do Regional de
Agricultura e Pescas e vai
permitir aos formandos
obter o cartiio de aplicador,
que ira ser obrigatorio
para aquisicdo e aplicacio
destes produtos quimicos,
de acordo com alegislacio
em vigor.

+ Duragio: 35 horas, em horario
pés-laboral (data a definir)

« Limite: 16 participantes

+ Preco: 110 €

+ Duragdo: 1 dia, em horario
laboral (data a definir)

+ Limite: 10 participantes

. PI‘EQO: 45€

- Informa des e inscrigoes: 21
22887 14/ pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt / Gabinete de
Apoio as Pescas e Ruralidade
Promotor: Associagdo

de Viticultores do Concelho
de Palmela

conferéncias . ateliés . cursos

Oficinas de Costura | inscricdes

Como otimizar a sua saude

através das frutas e vegetais

Sabia que o gengibre € rico em antioxidantes e que é
um 6timo estimulante para o sistema imunolégico,
além de combater nauseas, o inchago, os gases e
ama digestdo? E que o alho para além de ajudar
nas funcdes do coracdo é também um excelente
desintoxicante? Estas e outras curiosidades sobre
alimentos antioxidantes e desintoxicantes vio
estar em destaque no workshop Desintoxique-se!
Sumos e Aguas Detox, que vai ter lugar no dia 7 de
novembro, sabado, as 15 horas, na Sala Polivalente
da Biblioteca Municipal.

A iniciativa, dinamizada pela voluntaria Marta
Coelho, mestre em Nutricdo Clinica, é aberta ao
puablico em geral mas limitada a 15 participantes.
No workshop, os participantes vdo ter ainda a
oportunidade de avaliar o seu IMC e Massa Gorda, e
aprender e preparar sumos Detox, que no final vio
poder provar.

+ Mais informagdes e inscriges pelo telefone 21 228 85 88 ou
pelo e-mail biblioteca@cm-sesimbra.pt

dia 71 sab | 15h
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal

Informdtica Sénior | inscrigoes

tercas e quintas | das 14
as 17.30h

OFICINA

Costura

« Inscrigdes: 96760 2511/
Lugarda Terra

- Informagdes: 21087 0845/
962417327

Lugar da Terra, Zambujal
Org.: JF Castelo

FORMACAO
Informatica Sénior

+ Destinatdrios: maiores

de 18 anos

- Objetivo: conhecimentos na
dtica do utilizador, pesquisa
no catdlogo da Biblioteca,
navegagio na Internet

e criacio de e-mail

« Inscrigdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

quartas e sextas | manha
CERTIFICAGAO
AMRS.Sesimbra
Qu@lifica

- Objetivo: certificar
competéncias adquiridas
em tecnologias de informagio
e comunica¢io

- Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra
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acontece

21.2 Corrida de Sesimbral dia 1

dia 1] dom | 10h
ATLETISMO

213 Corrida

de Sesimbra

+ Distancia: 10 quilometros

« Destinatdrios: maiores

de 18 anos

Vila de Sesimbra

Org.: Associaciio Desportiva
OMundodaCorrida.com |
Apoio: CM Sesimbra

dia 7| sab | 9h
PASSEIO DE )JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira
crianca até 12 anos grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

« Grau de dificuldade: médio/
baixo

« Inscrigdes: até 6 de novembro
- Informagdes: 93 84580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

Rota da Arrébida | dia 7

dia 7| sab | 9.30h
ESCALADA

Poema de Rocha

+ Preo: 17 € (menores de 11
anos, inclusive, desconto
de50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/alto

« Inscrigdes: até 6 de novembro
- Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

junto ao GDU Azoia

Org.: Vertente Natural

dia 8| dom | 9h

PASSEIO DE JEEP

Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Duragdio: 4 horas

- Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 7 de novembro
- Informa.cGes: 93 845 80 58/
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 8 | dom [ 9.30h
BTT

Pela Mata de Sesimbra
« Prego: 20 €5/ bicicleta

(9 € ¢/ bicicleta)

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade: médio

+ Inscrigdes: até 6 de novembro
- Informacbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Aldeia

da Portela, Aldeia da Piedade
Org.: Vertente Natural

dia 14 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira crianca
até 12 anos gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

« Inscrigdes: até 13 de novembro
- Informa cdes: 93 84580 58/
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque

da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 15 | dom | 9.30h
PASSEIO DE JEEP

E VISITA AS CAVES
Rota da Moagem

de Sampaio

as Pegadas

+ Preco: 15 € (primeira
crianga até 12 anos gratis)

» Duraciio: 3,5 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até 14 de novembro
- Informagdes: 93 84580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

desporto .

Rota do Cabo Espichel aLagoa | dia 8

dia 15 | dom | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Gruta da Utopia

« Preco: 20 €

+ Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade:
médio/alto

« Inscrigdes: até 13 de novembro
« Informagdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: povoagdo
dos Pinheirinhos

Org.: Vertente Natural

dia 21| sab | 9h

PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira crianga
até 12 anos gratis)

« Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

« Inscrigdes: até 20 de novembro
+ Informa.ges: 93 84580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 21| sab | 9.30h
RAPPEL

Circuito das Lapas

* Preco: 21 €

« Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
médio/baixo

« Inscrigdes: até 20 de novembro
+ Informa.goes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: junto

ao GDU Azoia

Org.: Vertente Natural

BIT | dia 8

dia 22 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianga até 12 anos grdtis)

+ Duracdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até 21 de novembro
« Informagdes: 93 84580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 28 | sab | 9h

PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos grdtis)

« Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: médio/
baixo

« Inscrigdes: até 27 de novembro
+ Informagdes: 93 84580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

movimento . ar livre

dia 29 | dom | 9.30h
PASSEIO DE JEEP

E VISITA AS CAVES
Rota da Moagem de
Sampaio as Pegadas
+ Prego: 15 € (primeira
crianca até 12 anos grdtis)

+ Duragdo: 3,5 horas

- Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 28 de novembro
+ Informages: 9384580 58 /
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 29 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Na Crista do Risco

+ Preco: 15€

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade:
médio/alto

« Inscrigdes: até 27 de novembro
+ Informages: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: sede

da Vertente Natural

Org.: Vertente Natural

inscricoes...

Modalidades
Desportivas

Cardio Fitness, localizada,
pilates, cycling, natacéo,
futebol, hoquei em patins,
ginastica, voleibol,
badminton e zumba.

« Informacdes: 2122330 77

« Inscrigdes: segunda a sexta,
das 10 as 13 e das 15 as 19 horas
Grupo Desportivo de Sesimbra
Org.: GD Sesimbra




acontece

e &
Y_v

Piscina de Sesimbra | Inscricoes

ATIVIDADES
AQUATICAS

Piscina de Sesimbra
« Informa cGes: desporto@
cmsesimbra.pt e 2101350 10 /
210135596 (Piscina)

« Inscrigdes: segunda a sexta,
das 7.45 as 21, sabados, das
9as 19

Avenida

da Liberdade, Sesimbra

Modalidades
Desportivas

« Inscricdes e informagdes: 21
268 34 14/ despalfarim. blog@
gmail.com /facebook.com/
desportivoalfarim

Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim

Org.: GD Alfarim

a decorrer...

segundas e tercas |

das 15 as 17h

ATIVIDADES LUDICAS
Terapia do Riso,
Movimentos
Preventivos

e Animacdo Cognitiva
- Prego: I3€ (mensal) + 2€ (quota)
« Inscrigdes e informagoes: 96
36415 89/ equilibrio.bemestar@
hotmail.com

Saldo da Igreja

da Boa Agua,

Quinta do Conde

Org.: Clube Equilibrio

e Bem-estar

- Terapia do Riso,Movimentos
Preventivos e Animagiio Cognitiva | a decorrer

segundas, quartas
e sextas
ARTE MARCIAL

Taekwondo

+ Formador: Sérgio Capitulo
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

segunda a sexta
Sempre a Mexer Para

Nao Envelhecer

+ Destinatdrios: municipes
maiores de 55 anos

« Prego: 4 €por més, com
descontos caso o utente participe
em 2 ou mais atividades

- Informa.cdes e inscrigoes:
212288533/212288204/
Gabinete de Habitagio

eAcdo Social

Piscina Municipal de Sesimbra
Grupo Desportivo Unido

da Azoia

Grupo Desportivo de Alfarim
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Liga dos Amigos da Lagoa

de Albufeira

Grupo Desportivo e Cultural
do Casal do Sapo

Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

Grupo Desportivo e Cultural
do Conde 2

Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo

Piscina Municipal de Sesimbra
Grupo Desportivo e Cultural
do Conde 2

Liga dos Amigos da Lagoa

de Albufeira

Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

Grupo Desportivo Unido

da Azoia

Grupo Desportivo de Alfarim

Piscina Municipal de Sesimbra
Liga dos Amigos da Lagoa

de Albufeira

Centro Cultural Social e
Recreativo A Voz do Alentejo

Antiga escola primdria

de Santana

Grupo Desportivo e Cultural
do Conde 2

Liga dos Amigos da Lagoa
de Albufeira

Grupo Desportivo e Cultural
do Casal do Sapo

segundas e sextas

Yoga

+ Destinatdrios: maiores

de 16 anos

+ Prego: apartirde 30 €
(mensal)

« Informacdes e inscrigdes: 96
554 8477 / info@espacoriental.
com/www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

desporto .

Ving Toun | tercas e quintas

tercas (quinzenalmente) |
das 21 as 22h
Meditagao

+ Destinatdrios: maiores

de 16 anos

« Prego: 5 € por sessio

« Informa.cdes e inscrigoes: 96
554 8477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

tercas e quintas | das 11
as 1145 e das 17 as 17.45h
ATIVIDADE FiSICA
Corpo em Movimento
Seénior

« Destinatdrios: maiores

de 50 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

tercas e quintas |

das 19 as 2th

ARTE MARCIAL

Ving Tsun

+ Destinatdrios: maiores

de 16 anos

« Prego: apartir de 30 €
(mensal)

- Informa.Ges e inscrigdes: 96
554 8477 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

tercas e quintas |
das 20 as 21h
ARTE MARCIAL

Choi kwang Do
+ Formador: Sérgio Capitulo
Sociedade Musical Sesimbrense

sabados | das 9.30 as 11h

Danca Oriental

+ Destinatdrios: maiores

de 10 anos

« Prego: 20 € (mensal)

« Informades e inscrigdes: 96
554 8477 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espago Oriental

Sempre a Mexer Para
Nio Envelhecer | segunda a sexta

movimento . ar livre

:
Parque da Ribeira | a decorrer

LAZER

Parque da Ribeira

- Quinta do Conde

+ Acesso pelo Parque

do Pingo Doce

- todos os dias, das 6 ds 23h
Vdrzea da Quinta do Conde




acontece

Numina-me | dia 28

dia 28 | sab | 21.30h
Ilumina-me

+ Prego do baldo: 3 €

+ Os donativos recolhidos
revertem a favor do Centro
deAtividades Ocupacionais
da Cercizimbra

- Aliniciativa serd adiada para
5 de dezembro caso as condigdes
climatéricas ndo permitam a
sua realizagio

+ No ambito do Dia
Internacional da Pessoa com
Deficiéncia

Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: Cercizimbra | Apoio:
CM Sesimbra, entidades

e associagdes do concelho

a decorrer...

quartas | 10.30h
Quartas Seniores
dia g

dia 18
dia 25

+ Destinatdrios: maiores
de 65 anos

« Inscrigdes: 210870845/
962417327

« Limite: 20 participantes
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

quartas, sextas e sabados
(exceto feriados), das 8.30
as 12.30 e das 14 as 17h

Lagoa Pequena

« Marcagdes: 93998 2292/
info.lagoapequena@
cm-sesimbra.pt/
www.cm-sesimbra.pt/
lagoapequena

Espago Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

quarta a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h

Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

+ Informades: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

Sesimbra é Peixe
e Arte na Rua

Consulte o folheto
informativo com os varios
trabalhos, autores

e localizagdes no Posto

de Turismo de Sesimbra.
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

Loja de Artesanato
Objetos de artesanato,
pecas de arte, doces tipicos,
compotas e licores regionais
inspirados no tema
Sesimbra é Peixe.

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

Servigo de Audioguias | a decorrer

Niicleo Interpretativo
do Monumento Natural

da Pedreira do Avelino
« Informabes: 212288206 /7/
museu@cm-sesimbra.pt

Rua do Forno da Cal, Zambujal

Gabinete de Psicologia
« Informaccdes: 21228 8218
/96945 35 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com
Santana, Sesimbra

Org.: Santa Casa da Misericérdia

de Sesimbra

Servico de Audioguias

Disponivel em portugués,
espanhol, inglés e francés.
+ Preco: 3€

- Objetivo: orientar o visitante
num trajeto pela vila de
Sesimbra, que percorre locais
emblemticos do concelho
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

Cabaz Familia

+ Preo: 20 € (cabaz

com 4 quilos de peixe fresco)
Cabaz Leve

« Preo: 13 € (cabaz com 2,5
quilos de peixe fresco)

+ Encomendas:
www.cabazdopeixe.pt /
212280586

Horérios e locais de entrega:
sextas, das 16.30 as 19h
Moagem de Sampaio
quintas | das 17.30 as 19h
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

(3

g B . F
ojeto Prove | a decorrer

Projeto Prove

+ Preco: 10 € (cabaz entre
cinco e sete quilos)

« Inscrigdes: Gabinete

de Turismo, Economia Local
e Pescas / 212288714/
pescas.ruralidade@
cem-sesimbra.pt /
www.prove.com.pt

Horarios e locais de entrega:
quintas | das 17.30 as 19h
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

« E-mail:
encomendas.quintadoconde@
prove.com.pt

+ Tel.: 912310341

(Mafalda Saloio)

sextas | das 16 as 19h

Lx Factory

« E-mail:
encomendasquintadoconde@
prove.com.pt

+ Tel.: 93663 44 61 (Dino Saloio)

sextas | das 16.30 as 17.45h
Associagio dos Comerciantes
de Sesimbra

sextas | das 16.30 as 19h
Moagem de Sampaio

« E-mail:
encomendas.sesimbra@
prove.com.pt

« Tel.: 93588 04 45

e ainda...

= Nicleo Museolagico
da Moagem de Sampaio | quarta a domingo

quartas | das 17 as 19.30h
Igreja de Alvalade

+ E-mail:
encomendas.alvalade@
prove.com.pt

« Tel.: 9191972 67

tercas | 17.30 as 20h

Centro Comunitdrio

de Linda-a-Velha

« E-mail:
encomendas.lindaavelha@
prove.com.pt

+ Tel.: 96783 07 12 (Sonia Ribeiro)
sextas | das 16.30 as 18h
Alfragide (Siemens)

+ E-mail:

encomendas. alfragide@
prove.com.pt

Tel.: 9140344 36

quintas | das 18 as 20h
Clube Ornitologico de Setibal
+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

+ Tel.: 919537877

Hortas Soliddrias | Candidaturas abertas

Hortas Solidarias

+ Destinatarios: familias

e organiza.gdes ndo-
governamentais locais

- Informa.cGes e inscrigoes:
Gabinete de Apoio as Pescas

e Ruralidade / Rua da Cruz,
n°24A, Sesimbra / 21 228
8714/ pescas.ruralidade@
cm-sesimbra.pt, Balcdo Unico
de Servigos e CIPA — Centro

de Inovagio e Participacio
Associativa

Org.: CMS, JF Quinta do Conde, Associacio
de Apicultores da Peninsula de Setubal e
ANIME — Projeto de Animacdo e Formagao




..e GIUEED para oF Mais heves...

HORA DO CONTO

dia 5 | qui | 15.30h
0 Doutor Tiradores

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 7| sab | 11h .
A Arca de Nao E

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 12| qui | 15.30h
O Rei Cota

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 14 | sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 19 | qui | 15.30h
Sao Todos
os Meus Preferidos

« Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 21| sab | 11h

0 Menino

que Detestava
Escovas de Dentes

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 25| qua | 14.30h

A Avo Vem
a Biblioteca
Contar Historias

+ Destinatdrios: alunos

do pré-escolare 1.° ciclo

do ensino basico

- Inscricdes: 212288588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
+ Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 26 | qui | 15.30h
Catatuas

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

a decorrer...

Quem Serd
0 Meu Jantar?

+ Destinatarios: criancas
emidade pré-escolar

dos infantarios publicos
eprivados do concelho

« Inscricoes: 21 228 8588/
servicos.educativos@cm-~
sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

0 Mais Esperto
do Reino

« Destinatdrios: alunos
do1.°e2.°ano do 1.° ciclo

« Inscrigbes: 21228 8588/
servicos.educativos@ cm-
sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

0 Museu
de Susan Verde,

+ Destinatarios: alunos
do3.%¢4.%ano do 1.°ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

+ Servigos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Espago Zambujal

« Inscrigdes: 21 087 0845/
962417327

« Limite: 20 criangas
Org.: JF Castelo

a decorrer...

tercas e quintas

A Mesa é Uma Mesa.
Sera?

0 Espaco Zambujal

visita a tua escola.

« Destinatdrios: criancas

do pré-escolar, 1.%ciclo e
colégios da freguesia do Castelo

ATIVIDADE FiSICA

inscricoes...

sabados | das 10 as 12.30h

Academia

de Patinagem
Custodio Batalha

« Destinatdrios: criancas

dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo de Sesimbra
Org.: GD Sesimbra

Gindstica Infantil,
Formativa e Pré
Competicao

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes e informagdes: 21
268 34 14/ despalfarim.blog@
gmail.com /facebook.com/
desportivoalfarim

Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim

Org.: GD Alfarim

Mexe-te!

« Inscrigdes e informa goes:
939982485/
educacao.desporto@
cm-sesimbra.pt

a decorrer...

segundas | das 19 as 19.45h
Yoga Pais e Filhos

« Destinatdarios: criancas

dos 2 aos 6 anos
acompanhadas pelos pais

« Preco: apartir de 15 € (mensal)
« Informacdes e inscrigdes: 96
554 8477 / info@espacoriental.
com /www.facebook.com/
espacoriental

Espaco Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

segundas, quartas e sextas

Taekids

segundas | das 19.30 as 20.20h
quartas | das 18.30 as 19.20h
sextas | das 19.30 as 20.20h

« Formador: Sérgio Capitulo
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

tercas e quintas |
das 19 as 19.50h

Choi kwang Do
« Formador: Sérgio Capitulo
Sociedade Musical Sesimbrense

quintas | das 19.30 as 20.15h
Yoga Infantil

« Destinatdarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

« Preco: apartir

de I8 € (mensal)

« Informacdes e inscrigdes: 96
554 8477 / info@espacoriental.
com / www.facebook.com/
espacoriental

Espago Oriental,

Quinta do Conde

Org.: Espaco Oriental

sextas | 10.30h

Kids Combat

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal

de Atividades
Nauticas

+ Destinatdrios: jovens

dos 6 aos 15 anos

+ Prego: 10 €pormés (para os
beneficidrios do escaldo A da Agio
Social Escolaro custo é de 2,50 €
epara os do escaldo Bé de 5 €)

« Inscrigdes e informagies: 93998
02 22 /desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

sabados | das 11 as 12h
Brinca Teénis

« Destinatdrios: criancas
dos 4 aos 6 anos

« Informa.des: 96 9687937/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga
Org.: Clube Escola de Ténis
de Sesimbra | Apoio: CM
Sesimbra e JF Castelo



dias 3 e 17 | ter |

das 9.30 as 11.30h
Jogos e Dindmicas
CIPA, Quinta do Conde

dias 3 e 17 | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

« Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscrigdes: 21 228 8549/ ines.
santos@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dias 5e 19 | qui

das 9.30 as 11.30h
Manhas na Horta
CIPA, Quinta do Conde

dia 5 | qui | 10.30h

Evora

« Limite: 15 criancas

- Inscrigoes: 21087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 5 e 19 | qui | 10.30h

Quintas-feiras Ludicas

Assinala a chegada

do outono, construindo

e jogando com os simbolos
desta estacio.

« Destinatarios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

..e EIUTIED para ©f Mais hoves...

dia 6 | sex | 14.30h

Cantares Alentejanos
- Limite: 15 criancas

+ Inscrigoes: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 11| qua |

das 14.30 as 16.30h

Apoio

a Trabalhos Escolares

+ Limite: 6 participantes
CIPA, Quinta do Conde

dia 12 | qui [ 10.30h

S. Martinho

Sabes quem foi Martinho?
E em novembro também
ha veriio de S. Martinho?
Descobre a resposta a

esta e outras curiosidades
participando neste atelié...
+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 12| qui | 10.30h

S. Martinho

- Limite: 15 criancas

- Inscriges: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 13 | sex | 14.30h

S. Martinho

- Limite: 15 criancas

- Inscriges: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 13 | sex |
das 14.30 as 16.30h

Decoragoes de Natal
CIPA, Quinta do Conde

dia 14 | sab | 11h

Para Criancas
Que Ainda Nao
Conseguem Chegar

ao Puxador da Porta

+ Destinatarios: criancas

dos 3 aos 5 anos

+ Bilhete participante: 1,5 €

+ Inscrigdes: até 13 de novembro
- Informa cdes: 212288722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt

- Limite: 20 participantes
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 14| sab | 15h

Alimentagao Saudavel

Aventura-te neste atelié,
descobrindo como podes
consumir alimentos
saudaveis e nutritivos
durante todo o ano.

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Limite: 12 participantes

- Projeto de Voluntariado
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 17 | ter | das 14 as 17.30h

Edicdo de Video

com Adobe Prémiere
« Limite: 15 participantes

- Inscricdes (até 10 novembro):

cipa@cm-sesimbra.pt
CIPA, Quinta do Conde

dia 19 | qui | 10.30h

Templo de Diana

« Limite: 15 criancas

- Inscricdes: 21 087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 20 | sex | 14.30h

Palacio

« Limite: 15 criancas

- Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 21] sab | 14.30h
En’canta no Espago
« Limite: 15 criancas

- Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 24 | ter |

das 14.30 as 16.30h
Apoio a Trabalhos
Escolares

- Limite: 6 participantes
CIPA, Quinta do Conde

dia 26 | qui [ 10.30h

Advento

« Limite: 15 criangas

« Inscrictes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 27| sex | 14.30h

Estrela

« Limite: 15 criangas

« Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 27| sex |
das 14.30 as 16.30h

Decoragoes de Natal
CIPA, Quinta do Conde

dia 27 | sex | das 15 as 16h

Vem Navegar

em Seguranca

Sessdo de sensibilizacio
para uma utilizacio da
Internet de forma segura.
Aprender a navegar e a
pesquisar na Internet.

+ Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | sab | 11h

Ve Com os Teus
Olhos e Cheira

Com o Teu Nariz

« Destinatarios: criancas

dos 6 aos 10 anos

- Bilhete participante: 1,5 €

+ Limite: 20 participantes

« Inscrigdes: até 27 de novembro
+ Informades: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 28 | séb | 15h

Pequenos Artistas

E se de repente as tuas maos
construissem animais e
flores? Queres saber como?
Aventura-te neste atelié...

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



..¢ GIIEED para oF Mais hoves...

a decorrer...

tercas | 15.30h

Oficina

do Faz de Conta

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

« Inscricdes gratuitas: 21 210 22
31/ ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

quartas | 10.30h

Aqui

Partilhamos Todos
Atividades de expressio
integradas: ouvir, contar,
imaginar e criar historias...
+ Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pela familia

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Emaranhando

Pelas Palavras...

« Destinatarios: alunos
do5.%¢6.%ano do 2.° ciclo

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Uma Historia
para Devorar

+ Destinatdrios: alunos

do 3. ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

- Servigos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Leituras

de Corpo Inteiro

+ Destinatdrios: alunos

do ensino secunddrio

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

- Servigos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

dia 8 | dom | 17h

Apara, o Rapaz

que Vai e Vem

« Destinatarios: maiores

de 6 anos

- Criancas (até 12 anos): 1,5€
- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Artemrede

dia 15 | dom | 17h
O Primeiro Outono
Ginjas e o Baldao

0 Miudo Loiro
e a Ovelha Branca

As Aventuras
de Miriam: O Ninho

Tigre

Foxy & Meg
estdo de Ferias

Mancha e
Manchinhas: Perdidos

Uma Galinha
Bem Passada

No Fim do Mundo

« Destinatdrios: maiores

de 4 anos

- Criancas (até 12 anos): 1,5 €
« Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

EXPRESSAO PLASTICA dia 28 | sab | 10.30h

Espaco Zambujal

« Inscrigdes: 21087 0845/
9624173 27

« Limite: 10 criancas

Org.: JF Castelo

dia 3 | ter | 10.30h
Fantoche Maria

Castanha
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 7| sab | 14.30h
Porta Castanhas

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 10 | ter | 10.30h
Castanhas Com
Recortes de Revistas
« Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 17| ter | 10.30h
Esquilos

com Rolos de Papel
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 21 sab | 14.30h
Porta
Talheres de Natal

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

dia 24 | ter | 10.30h
Caixa de Bombons
em Forma de Arvore
de Natal

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

Pisa Papéis com
Temas Natalicios
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 4 | qua | 14.30h

Peregrinacao,

de La Fontana -
Formas Animadas

« Destinatarios: alunos do 1.9,
2.%¢3.%ciclo

« Criangas: 1,5 €

- Acompanhantes: 2,5 € (isento
para professores e educadores)

- Servigos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

Org.: Artemrede

dia 11| qua | 14.30h

Desculpa!

« Destinatdrios: alunos do 2.%¢
3.%ciclo e do ensino secunddario
« Criangas: 1,5 €

+ Acompanhantes: 2,5 €
(professores, educadores

e auxiliares estdo isentos)

- Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 27 | sex | 14.30h

Depois de Darwin

« Destinatdarios: alunos do 9.°
ano e ensino secundario

« Criangas: 1,5 €

- Acompanhantes: 2,5 € (isento
para professores e educadores)

« Servicos e Projetos Educativos
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

a decorrer...

terca a sabado | das 9
as 12.30 e das 14 as 22h
Voluntariado
Descobre no CIPA como

podes ser voluntario.
CIPA, Quinta do Conde

quartas

Biblioteca Municipal

+ Inscrigoes: 21228 8588/
servicos.educativos@cm-
sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos

Cartdo Jovem
Sesimbra

+ Destinatdrios: jovens

dos 12 aos 30 anos

« Preco: 10 €

« Informa.goes: 2118091 03/93
9980126 / cipa@cm-sesimbra.pt
CIPA, Quinta do Conde
Promotor: CM Sesimbra

e Movijovem



Amolador

amolador ambulante é hoje uma

das muitas antigas profissdes em

vias de extingdo e cujo exercicio
conhecemos, durante longos anos, na nossa
vila.
Andando de terra em terra aparecia por cé,
habitualmente, nos primérdios do outono, e
as pessoas sabiam da sua chegada quando
ouviam o som agudo e inconfundivel da sua
harménica.
E esse seu antincio-pregio, tocado, erauma
das carateristicas da figura do amolador que
além dos trabalhos do seu oficio fazia, tam-
bém, reparacdes das varetas dos chapéus de
chuva.
Talvez venha dai a conotacio que lhe estava
associada de prentncio das primeiras chu-
vas, pois dizia-se que a sua vinda era indi-
cio de chuva proxima.
Conduzindo o seu tipico “carro-oficina”,
percorria vagarosamente as ruas da vila,
estacionando em lugares ja habituais para
fazer o seu trabalho sem incémodos para a
vizinhanca.
Ai paravam as donas de casa para amolar as
suas facas e tesouras de uso domeéstico, tal
como os pescadores o faziam para os seus
canivetes, que era entio um utensilio indis-
pensavel nas suas vidas, trazendo-o sempre
no bolso das calgas.
E 14 acorria o rapazio que nio so gostava
de observar aquele curioso carro de méo,
mas também o amolador dando ao pedal
que fazia girar a roda onde estava a pedra
de esmeril, que afiando e polindo as pecas
langava aquelas fugazes faiscas resultantes
do atrito.
Porque era um “carro-oficina” o veiculo
tinha acoplado um conjunto de varetas para
os consertos dos chapéus de chuva, uma
pequena caixa com pedras de esmeril, dife-
rentes na qualidade e no tamanho a utilizar
conforme a natureza do ago dos utensilios
a tratar. Além disso tinha ainda um reci-
piente, usualmente um chifre de bovino,
com 4gua que servia para arrefecer a roda
e manter o ago temperado.
Entre os seus clientes habituais predomi-

por Anténio Reis Marques

navam os barbeiros e os donos dos talhos,
os cortadores como entdo eram designa-
dos, que lhes asseguravam maior trabalho
e portanto, também remuneracio, dada a
necessidade que tinham de manter sempre
as suas navalhas, facas e cutelos com os gu-
mes bem afiados.

Havia alguns amoladores que, para além
do trabalho especifico da sua profissio efe-
tuavam outros servicos, muito procurados
naquele tempo, como era o de funileiro,
tapando com solda ou seja pingos de metal
fundido, pequenos orificios nos fundos de
tachos, panelas ou outros elementos do trem
de cozinha da época, prolongando assim a
sua duracdo.

E também punham “gatos”, nome que da-

vam aos grampos de ferro que uniam,
eficazmente, qualquer fissura em tachos
ou alguidares de louca de barro que tinha
entdo larga utilizago.

Este amolador polivalente fazia-se anun-
ciar por um duplo pregdo, musical e oral,
dado que apds o toque da harménica pro-
clamava: “Cé estd o amolador... conserta
alguidares, chapéus, sombrinhas!”

Tudo isto num tempo pré-sociedade de
consumo, em que nada se deitava fora,
tudo se aproveitava até ao extremo limite
da sua duracdo ou se adaptava a nova uti-
lizacdo.

Ainda hoje temos visto, por ai, um ou ou-
tro amolador, que em vez do carateristico
carrinho de mfo usa a bicicleta, ja ndo
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pde “gatos” nem faz reparagdes em cha-
péus de chuva, até porque a melhoria das
condicdes de vida tornou a aquisi¢io de
bens de consumo acessivel a generalidade
das pessoas.
Os primeiros amoladores que conhecemos
eram oriundos da Galiza porque, a época,
impelidos por imperativos econdmicos os ga-
legos espalharam-se por Portugal e por ou-
tros paises, em ampla didspora emigratoria.
Tal como outras profissdes antigas a de
amolador deixaré de existir. A sua memoria
vira apenas a fazer parte do nosso imagi-
nario ou até servir para alguma narrativa
memoralista que, & maneira dos contos tra-
dicionais, comecaria assim: “Era uma vez,
num tempo ja longinquo...”.



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Estrada Nacional 378,

Edificio Casa do Mar, 1.°

2970-643 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horiério: das 9.30 as 12

edas 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Rua Almirante Sande

de Vasconcelos, n.° 2

2970-710 Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9 as 12.30

e das 14 2s 17.30h

Balcio Unico de Servicos

Rua da Reptblica, 3

2970-741 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt

Horario: das 8 as 19h

Linha Verde (Reclamacdes):

800 2288 50

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Avenida da Liberdade, 46

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21228 85 88/00

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 as 19,

sabados, das 10 s 18h

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Rua Candido dos Reis, 17
2970-724 Sesimbra

Tel.: 21 22311 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias,

das 9 25 12.30 e das 14 35 17.30h

Castelo de Sesimbra
Horé}rio: INVERNO, das 7 as 19h
VERAO, das 7 as 20h

Centro de Interpretacio

do Patriménio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra, 2970 Sesimbra
Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias, das 9.30

as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida D. Manuel Martins, n.° 8,
(edificio do Centro de Estudos
Culturais e Acéio Social Raio de Luz)
Magé/Sampaio

2970 - 585 Sesimbra

Tel.: 21 268 1591 /21 043 59 60
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horério: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Rua Jodo da Luz, n.° 5

2970-635 Sesimbra

Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetaculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20 e as
20.30h e 0 horério & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovagio

e Participaciio Associativa

Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde (Conde 3)
Tel.: 21180 91 03 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horirio: de terca a sibado,

das 9 as 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal,
loja 21/22, 2975 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 95 00

Horario: 4 terca e quinta,

das 9 as12edas14as17h
Sesimbra

Av. da Liberdade, n.® 55, 1.° Esq.°
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horario: segunda, das 9 as 12
edas 14 as 17h

Espaco Solidario

Cotovia

Av. Jodo Paulo II,

Casal de Santana, 33, Cotovia
2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8745

Horario: de segunda a sexta,
das 9 as 12 e das 14 as 17h
Quinta do Conde

Recinto do Mercado Municipal, loja 14
2975 Quinta do Conde

Tel.: 93 998 27 74

Horério: de terca a sexta,
das 9 as12edas 14 as17h

Espago Zambujal

Estrada Nacional 379, Zambujal
2970 Sesimbra

Tel.: 21 087 08 45/ 96 24173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horario: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra
Horério: das 9.30 as Oh

Gabinete de Apoio ao Empresirio
Sesimbra

Rua da Cruz, n.° 24 A

2970-735 Sesimbra

Tel.: 21 228 8716

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: de segunda a sexta,

das 9 s 12.30 e das 14 s 17.30h
Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal, Loja 23
Rua Manuel de Arriaga,

2975-329 Quinta do Conde

Tel.: 93 998 25 52

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: quartas e sextas,

das 9 a5 12.30h

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

2970 Sesimbra

Tel.: 2122810 27/ 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbhra@gmail.com
Horério: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 as 12.30
e das 14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros
2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21210 83 70

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horério: de segunda a sexta,

das 14 as 17h

Gabinete Municipal

da Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal
Rua Manuel de Arriaga
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 85 00

Horario: das 9 as 12

edas 14 2s16.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

2975-395 Quinta do Conde

(Conde 3)

Tm.: 93 998 00 08

E-mail: spot.jovem.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sdbado,

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
2970-760 Sesimbra

Tel.: 93 998 25 96

E-mail: spot.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horiério: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 a5 17.30h

Moagem de Sampaio

Morada: Rua da Terra da Eira, Sampaio
2970 Sesimbra

Tel.: 2101566 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: de quarta a domingo

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 85 08

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhdo Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Av. Norton de Matos

2975-312 Quinta do Conde

Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.leitura.qc@
cm-sesimbra.pt

Horario: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 s 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Rua da Fortaleza, 2970 Sesimbra

Tel.: 21 228 8540/ 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horiério: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 099 16 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 2232105

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde
Tel.: 21 086 07 87

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 8450

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saude

Sesimbra — Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21 213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) — Tel.: 21 22330 28
Sesimbra (Leao) —Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) —Tel.: 21 268 8370
Cotovia - Tel.: 21 268 16 85
Alfarim - Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

Sesimbra —Tel.: 26 524 26 76
Alfarim - Tel.: 26 524 26 70
Quinta do Conde —Tel.: 26 524 26 74

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (gritis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gratis)

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82 /93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 9506 / 93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21228 05 21



cineteatro
municipal
joGo mota
sesimbra

BILHETEIRA

Cineteatro Municipal

+ Rua Jodo da Luz, n.°5, Sesimbra
- Tel.: 2122340 34

- de quarta a domingo,

e das 16 as 20h

m Spot Jovem, Quinta do Conde
e

« Tel.: 93998 00 08
- deterca a sibado, das 9 as 12.30
edas 14 as 17.30h

www.cm-sesimbra.pt
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