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M 2008 demos início ao projeto OP, inicial-
mente designado como Orçamento Partici-
pativo e mais tarde Opções Participadas. O 

modelo implementado teve desde a 1ª hora algu-
mas particularidades que o diferenciavam de ou-
tros do mesmo tipo implementados noutras au-
tarquias portuguesas. O facto de haver uma verba 
alocada ao mesmo no orçamento municipal ini-
cialmente de 500 mil euros e depois 350 mil eu-
ros, distribuída pelos vários aglomerados urba-
nos (foros territoriais) do município em função 
do número de eleitores, mas também introduzin-
do uma discriminação positiva para as freguesias 
com maior dimensão territorial, permitia definir 
com algum rigor a dimensão das intervenções 
propostas nas várias reuniões realizadas com a 
população. Também a existência de “delegados” 
escolhidos nos vários foros territoriais permitia 
ter “interlocutores” junto da população, direta-
mente ligados, quer aos projetos escolhidos, quer 
à sua implementação e fiscalização. 

Este modelo durou três anos e acabou por ser pre-
judicado pela conjuntura financeira desfavorável 
que impediu a alocação de verbas ao projeto nos 
anos 2011-2013, fazendo com que perdesse algum ful-
gor em termos de participação popular apesar de se 
terem estimulado e mantido as reuniões com a popu-
lação dos diversos aglomerados urbanos.

A melhoria da situação financeira do município 
permite agora retomar o projeto com renovado em-
penho e algumas novidades. Desde logo, tal como 
na fase inicial, existe uma verba de 300 mil euros 
para afetar às OP, que volta a ser distribuída com 
base em critérios territoriais e populacionais e que 
será decidida diretamente pela população em seis 
reuniões a realizar no território do município. Es-
tas reuniões serão precedidas por visitas do execu-
tivo municipal e da junta de freguesia respetiva, a 
realizar no mesmo dia do foro ao aglomerado ou 
conjunto de aglomerados em causa. Para além disso 
está prevista a afetação de uma verba de 50 mil eu-
ros para financiar uma ou mais propostas apresen-
tadas diretamente pelos munícipes através da In-
ternet. Os projetos candidatos estarão disponíveis 
para consulta na página do município e serão esco-
lhidos por votação online da população residente 
em Sesimbra, que queira participar nesta escolha. 

Este é um projeto de democracia direta que 
procura fomentar a participação dos cidadãos 
e o envolvimento acrescido dos eleitos locais, 
obrigando-nos como sempre a “dar a cara”, a ou-
vir as críticas e a explicar as decisões. 

Lá estaremos! Contamos consigo!

Augusto Pólvora
PRESIDENTE DA CÂMARA

E
Opções Participadas:

as suas ideias contam
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Noite de Sesimbra voltou a iluminar-se 
Solidariedade

Milhares de balões biodegradáveis voltaram a iluminar a noite de Sesimbra, no âmbito da iniciativa 
Ilumina-me, organizada pela Cercizimbra, pela terceira vez, para assinalar o Ano Internacional das Pessoas 
com Deficiência. De todo o país chegaram participantes que adquiriram e lançaram balões, num gesto de 
solidariedade que reverteu a favor desta cooperativa de apoio a pessoas com deficiência. 

Apoios familiares nas férias de Natal
Durante a pausa escolar de Natal, a Câmara Municipal distribuiu 
cabazes de alimentos com artigos de primeira necessidade 
a duzentos alunos do 1.º ciclo do concelho de agregados 
familiares vulneráveis. Esta ação repete-se há 3 anos nas 
pausas letivas. No mesmo período, a autarquia manteve abertos 
os refeitórios escolares para servir as crianças dos ATL. Estes 
apoios são fundamentais para as famílias.

Ação Social

 A CÂMARA Municipal enviou 
uma carta à Direção de Informa-
ção da SIC em que manifesta a 
sua indignação pela forma como 
o Réveillon de Sesimbra foi trata-
do numa notícia emitida no dia 1 
de janeiro. Na peça, o jornalista 
da SIC resume o Réveillon de Se-
simbra, que foi, provavelmente, o 
melhor dos últimos anos, ao ca-
so de uma adolescente alcooliza-
da, prontamente resolvido pelas 
forças de segurança presentes. 
Naturalmente que situações co-
mo as relatadas na notícia são de 
lamentar, e infelizmente conti-

nuam a repetir-se em todos os re-
veillons do país, no entanto, uma 
festa em que estiveram presentes 
dezenas de milhares de pessoas, 
e com 70 mergulhadores a passar 
o ano no fundo do mar, não pode, 
na opinião da autarquia, ser de-
senquadrada desta forma.

A posição da Câmara Munici-
pal a este respeito foi partilha-
da por elementos da organiza-
ção e por muitos dos cidadãos 
que estiveram presentes e que 
nos dias seguintes fizeram che-
gar a sua indignação por e-mail 
e nas redes sociais.  

Réveillon de Sesimbra

Posição da Câmara 
acerca da notícia da SIC

Lugar da Terra acolhe Sábados no Museu
O Lugar da Terra, no Zambujal de Baixo, acolhe o projeto 
Ciclos – Sábados no Museu, que contempla a realização de 
um conjunto de atividades aos sábados, às 10.30 horas, com 
o objetivo de dar a conhecer algumas atividades tradicionais 
que têm marcado a história da freguesia. A participação 
nas atividades está sujeita a inscrição pelo e-mail espaco.
zambujal@gmail.com ou pelos telefones 21 087 08 45 / 21 e  
96 241 73 27 / 96 760 25 11.

Freguesia do Castelo

Natal
Concursos de presépios
Os prémios dos Concursos de Presépios foram entregues nos 
Concertos de Ano Novo, nos dias 9 de 10 de janeiro, no Centro 
Cultural, Social e Recreativo A Voz do Alentejo na Quinta do 
Conde, e na Igreja Matriz de Sesimbra, respetivamente. 
Os concursos reuniram 42 trabalhos de escolas, associações, 
comerciantes e particulares, e foram organizados pela 
Associação do Comércio, Indústria, Serviços e Turismo do Distrito 
de Setúbal (Delegação de Sesimbra), com o apoio das Juntas de 
Freguesia da Quinta do Conde e Santiago, Paróquia da Quinta do 
Conde, Paróquia de Santiago e Câmara Municipal.



		  Sesimbra Município . 161	 janeiro 2016 5 

grande plano

flashes
Campeonato Regional de Ténis

O Centro Municipal de Ténis de Sesimbra, na Maçã, 
recebe vários jogos do Campeonato Regional 

Interclubes, que decorre de 17 de janeiro 
a 2 de abril. A competição conta com o 

Clube Escola de Ténis de Sesimbra, 
representado por 12 atletas, nas 

categorias de seniores e veteranos.

Torneio 
Nacional de karaté
A atleta Joana Ramos, do Grupo 
Desportivo e Cultural do Conde 2, 
obteve o 3.º lugar na categoria de 
cadetes, no XVII Torneio Nacional 

de Karaté, que contou com 420 
atletas e 59 clubes. A competição 

teve lugar no final de outubro, em 
Cascais.

Corta-mato Distrital
O Parque da Paz, em Almada, recebe dia 3 de 

fevereiro o Corta-mato Escolar da Península de 
Setúbal, que reúne todos os anos centenas de crianças 

e jovens de vários escalões etários.

António Júlio Cruz distinguido
O presidente do Clube Naval de Sesimbra (CNS), 
António Júlio Cruz, foi distinguido com o Prémio de 
Mérito Desportivo na qualidade de Personagem 
Desportiva do Ano, na cerimónia da 20.ª Gala 
do Desporto, realizada em novembro, no 
Casino do Estoril. 

Circuito 
de canoagem de mar
A Baía de Sesimbra acolhe, em 
fevereiro, a 5.ª etapa do Circuito 
de Inverno de Canoagem de Mar, 
competição organizada pelo Clube 
Naval de Sesimbra, que reunirá 
dezenas de participantes.  
A última etapa deste circuito  
está marcada para março. 

Sesimbra 
Summer Cup 2016
Estão abertas inscrições para a 6.ª edição do 
Sesimbra Summer Cup, torneio internacional de 
futebol infantil, que decorre de 29 de junho a 3 de 
julho, no concelho de Sesimbra.

 Sesimbra Summer Cup 2016 

Sesimbra
Exposições de fotografia
O recém-formado núcleo de fotografia Sesimbra Expressão Fotográfica (SEF) promove, de 16 a 24 de janeiro, uma 

mostra coletiva que reúne trabalhos de mais de vinte autores, na Galeria em Projeto, e uma exposição de Nanã 
Sousa Dias, um dos mais conceituados fotógrafos portugueses, no Clube Sesimbrense. O SEF, núcleo de fotografia 
do Clube Sesimbrense, foi criado em novembro de 2015 com o objetivo de divulgar a fotografia como forma de 
expressão, através de atividades que visem a troca e partilha de experiências, nomeadamente, exposições e 

debates, e promover o conhecimento técnico da fotografia e a sua ligação com as restantes artes visuais.

O projeto Falar de…, exposição itinerante de livros para a primeira infância, comemora uma década. 
Promover o gosto pelo livro e pela leitura e ajudar as famílias a abordar temáticas por vezes difíceis são 
os principais objetivos do projeto, dinamizado desde 2006 pela Câmara Municipal e pela Cercizimbra/
ELI, em parceria com as creches e jardins de infância das IPSS do concelho. Nestas dez edições, o projeto 
envolveu centenas de crianças entre os 6 meses e os 6 anos, famílias e profissionais ligados à infância.  

 PELO SEGUNDO ano con-
secutivo o curso de geografia 
da Universidade de Durham, 
no Reino Unido, elegeu a zo-
na da Lagoa de Albufeira para 
uma visita de estudo de cinco 
dias. A visita teve como objeti-
vo aprofundar os conhecimen-
tos dos alunos, com base em 
registos de ambientes sedi-
mentares passados, identifica-
ção de evidências de variações 

do nível do mar e treino de té- 
cnicas de recolha de amostras e 
de informações de campo.
O clima, a variedade de am-
bientes geológicos da Bacia da 
Lagoa de Albufeira, o seu esta-
do de conservação e a acessi-
bilidade foram os motivos que 
levaram à escolha desta zona 
para a realização dos traba-
lhos, que envolveram 125 alu-
nos e vários professores. 

Ambiente

Universidade inglesa visitou a Lagoa Pequena

Exposição itinerante

Falar de… 10 Anos a Crescer Contigo
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aconteceu

A Ana e a Elsa, do filme de animação Frozen - Uma Aventura Congelante, o Shrek e o Burro, os Mínimos e o temível 
Darth Vader, de Star Wars, foram algumas das personagens do espetáculo NataliciaMente, do grupo de teatro amador 
De Vez em Quando, dos Serviços Sociais dos Trabalhadores da Câmara Municipal de Sesimbra. Inspirada pela magia que 
envolve a quadra natalícia, a peça foi um sucesso, esgotando a sala do Cineteatro nas quatro apresentações realizadas 
pelo grupo sesimbrense. Tal como é habitual, na segunda parte do espetáculo, entre trapalhadas e muita confusão, os 
palhaços Trambolho, Tinóni e Piolho surpreenderam o público com uma alegria contagiante.

 COSCORÕES, SONHOS, fatias 
albardadas e azevias foram algu-
mas das especialidades natalícias 
que marcaram presença na mostra 
de doces Um Doce Natal. A inicia-
tiva decorreu no Parque da Vila e 
na Fortaleza de Santiago, e atraiu 
centenas de visitantes. Este ano, a 
verba arrecadada reverteu para a 
associação Encontra a Esperança e 
para a Casa do Povo de Sesimbra. 
A animação musical esteve a cargo 
da Bota Big Bang, Ecos, grupo coral 
A Voz do Alentejo, Anacrusa Band, 
Pedro Marinheiro (saxofone) e Da-
niel Dealunay (piano).  

Sesimbra  Grupo de teatro De Vez em Quando  

NataliciaMente esgotou sala do Cineteatro 

Natal 

Mostra 
de Doces 
atraiu centenas 
de visitantes

CERCA DE MIL PESSOAS ASSISTIRAM AO ESPETÁCULO
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Este ano, o Parque da Vila e a Fortaleza de Santiago voltaram a 
acolher a Casa do Pai Natal. O Pai Natal, acompanhado pelos seus 
simpáticos ajudantes, recebeu a visita de dezenas de crianças, os 
seus maiores admiradores. Outro dos atrativos da iniciativa foi o 
marco de correio do Polo Norte, onde os mais novos deixaram os 
seus desejos de Natal. 

 AS MÚSICAS de Natal fize-
ram-se ouvir durante o mês de 
dezembro. O primeiro concer-
to, pela Orquestra Geração da 
Boa Água, realizou-se no dia 12, 
na Igreja de Nossa Senhora da 
Consolação do Castelo. No dia 
seguinte, à mesma hora, a Igre-
ja Matriz de Santiago acolheu 

o espetáculo do Grupo Coral de 
Sesimbra e o Parque da Vila re-
cebeu a Orquestra Ligeira do 
Exército. Para terminar, a Igreja 
da Boa Água, na Quinta do Con-
de, abriu portas a um concerto 
muito especial promovido pelo 
movimento associativo da fre-
guesia.  

Infantil
Pai Natal visitou o concelho 

Música

Concertos de Natal

Celebração  Dia de Reis 

Reis Magos na 
Quinta do Conde, 
Alfarim e Sesimbra

 NO DIA 6 DE JANEIRO, três 
Reis Magos visitaram o conce-
lho montados em dromedários. 
De manhã, Baltazar, Gaspar e 
Belchior distribuíram presentes 
a dezenas de crianças da Quin-
ta do Conde. No local, o públi-
co foi ainda brindado com a 
atuação do Grupo Coral A Voz 
do Alentejo. Durante a tarde, os 
Reis Magos passaram pelo Lar-
go das Forças Armadas, em Al-
farim, e terminaram a sua vi-
sita ao concelho no Largo 5 de 
Outubro, em Sesimbra. Este úl-
timo momento contou com a 
atuação das crianças do 1º ciclo 
da escola básica de Sesimbra, 
Grupo Coral A Voz do Alentejo 
e Grupo Coral de Sesimbra.  
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 ASAia.  

aconteceu

Consciencializar a comunidade para a 
reutilização de brinquedos numa perspetiva 
solidária foi o grande objetivo do projeto 
Prendas Penduradas, promovido pela 
Cercizimbra, na noite de 6 de janeiro, Dia de Reis. 

Nesta terceira edição, a instituição contou com 
o apoio do Grupo Motard Paladinos e de vários 
voluntários, e escolheu o Largo 5 de Outubro, na 
vila de Sesimbra, para pendurar as 250 prendas 
doadas pela comunidade. 

Associativismo  Lançamento de livro 

Biblioteca
Afinal o Íbis com sala cheia
«O Íbis, ave do Egipto, pousa sempre sobre um pé, o que é esquisito. É 
uma ave sossegada porque assim não anda nada. Pia! Pia! Pia!» Baseado na 
história do Íbis do Egipto, um pássaro esquisito inventado por Fernando 
Pessoa, o espetáculo da Andante Associação Artística encheu, por duas 
vezes, a Sala Polivalente da Biblioteca Municipal. A atriz embalou, 
brincou e cantou com os “pequenos” espectadores, conduzindo-os pelas 
paisagens poéticas e pela musicalidade das palavras. 

Cercizimbra lançou Sabores & Saberes
Rui Unas foi o convidado especial no lançamento do livro de receitas culinárias Sabores  
& Saberes, que contou com a colaboração de 25 restaurantes que cederam as suas receitas, 
selecionadas por um júri de renome – a chef Justa Nobre, os Anjos, Rui Unas, Helena 
Massapina e Adalberto Fernandes. A iniciativa decorreu no dia 10 de 
dezembro, no SANA Sesimbra Hotel, e assinalou o 25.º aniversário do Centro 
de Reabilitação Profissional da Cercizimbra.

Simone de Oliveira 
pela primeira vez 
no Cineteatro
Simone de Oliveira apresentou- 
-se pela primeira vez no Cineteatro 
acompanhada ao piano pelo 
maestro Nuno Feist. Ao longo 
de uma hora e meia, a cantora, 
considerada um dos maiores 
vultos da música nacional, 
revisitou algumas das músicas 
mais marcantes da sua carreira. 
Num espetáculo intimista, Simone 
de Oliveira celebrou a vida e com 
interpretações cheias de emoção 
confirmou “o porquê” de uma 
carreira com mais de cinco décadas. 

Música

Solidariedade
Prendas Penduradas

 O PINHEIRO do Largo 5 
de Outubro, uma das maio-
res árvores naturais deco-
radas de Portugal, voltou 
a ser iluminado este Na-
tal, dando um encanto es-
pecial à vila de Sesimbra.  
As iluminações também 
marcaram presença em vá-
rias rotundas das fregue-
sias do Castelo e Quinta 
do Conde.  

Comemoração 
Iluminações 
de Natal 
por todo 
o concelho

Educação
Presépio enriqueceu Fortaleza

 NA QUADRA natalícia, a en-
trada da Fortaleza de Santiago 
foi embelezada com um presépio 
de grande dimensão, da iniciati-
va da Escola Básica do 1º Ciclo 
de Sesimbra. A ideia surgiu na 
sequência de um convite formu-
lado pela autarquia, e foi pron-

tamente acolhida pela escola. 
O presépio, elaborado com em-
balagens de leite, papel, tecido, 
cápsulas de café, cortiça, entre 
muitos outros materiais, contou 
com o envolvimento de profes-
sores, auxiliares, crianças e en-
carregados de educação.  
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Animação

Comboio de Natal circulou pelo concelho
 EM DEZEMBRO, o espírito natalício 

percorreu o concelho de Sesimbra através 
de um conjunto de iniciativas promovidas 
pela Câmara Municipal, juntas de fregue-
sia e movimento associativo do concelho.
Uma das grandes novidades das come-
morações deste ano foi o Comboio de 
Natal, que percorreu as vilas da Quin-
ta do Conde e Sesimbra. Decorado a ri-
gor e animado pelo grupo de teatro juve-

nil Show Time, o pequeno comboio fez as 
delícias de pequenos e graúdos. A inicia-
tiva contou com o apoio da empresa Del-
train, uma referência na construção de 
comboios turísticos, que tem sede no con-
celho, de alunos do Curso Profissional de 
Comunicação e Marketing da Escola Se-
cundária de Sampaio e do Curso Vocacio-
nal de Fotografia e Vídeo da Escola Bási-
ca Integrada da Quinta do Conde.  

A Biblioteca Municipal recebeu, em 
novembro, a sessão de esclarecimento 
10 Passos para a Criação do seu 
Negócio, que contou com a presença 
de 24 empresários. A ação procurou 
esclarecer os futuros empreendedores 
a orientarem-se nos passos a dar 
para a criação do seu negócio.

Formação

Criação de empresas

O Cineteatro Municipal acolheu  
a apresentação pública do projeto  
de teatro sénior CineArte 2. 
Com a participação de cerca  
de vinte atores, com mais  
de 55 anos, o teatro teve como  
nome Redes de Paixão. 

Teatro

CineArte 2 apresentou 
Redes de Paixão

Quinta do Conde  Ação Social 

Prevenção de quedas na população sénior

A Serra da Azoia foi palco, no dia 20 
de dezembro, do 3.º Trail do Cabo 
Espichel / Sport Life organizado pelo 
Grupo Desportivo União da Azoia, 
em parceria com a Revista Sport 
Life. A competição contou com a 
participação de mais de 400 atletas.  

Desporto

3º Trail 
do Cabo Espichel 

«O Natal não é só receber, mas 
também dar e ajudar os outros». 
Esta foi a mensagem deixada 
pelos 150 jovens da Associação 
Cultural e Desportiva da Cotovia 
durante a Festa de Natal da 
instituição, que decorreu no 
Cineteatro Municipal. 

Associativismo

Festa de Natal

Comemoração
Dia Internacional das Pessoas com Deficiência
Sesimbra assinalou, no dia 3 de dezembro, o Dia Internacional das Pessoas 
com Deficiência com um espetáculo de música e dança dinamizado pela 
Cercizimbra e pelos Agrupamentos de Escolas do concelho. Proporcionar 
momentos de lazer e de solidariedade foi o principal objetivo da festa que 
juntou dezenas de familiares e amigos dos grupos participantes.

Mais de 70 idosos, a maioria dos quais utentes 
do projeto Sempre a Mexer para Não Envelhecer, 
participaram na ação de sensibilização Prevenção 
de Quedas nos Seniores, que se realizou no Centro 
Cultural e Social A Voz do Alentejo na Quinta do 
Conde. A sessão, dirigida pelo médico ortopedista 
Carlos Evangelista, teve como objetivo transmitir 
vários conselhos aos participantes. Promovida 
pela Sociedade Portuguesa de Ortopedia e 
Traumatologia, no âmbito da campanha nacional 
Não Caia Nisso – Prevenir Para Não Cair, a ação 
contou com a colaboração da autarquia.
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AUTARQUIA OPTA POR ABRIR O ESPAÇO À COMUNIDADE

Lagoa de Albufeira 
Sessão Descentralizada  

Assembleia 
Municipal  
aprova Grandes 
Opções do Plano

 A ASSEMBLEIA Municipal 
aprovou, por maioria, com vo-
tos a favor da CDU, PSD/CDS-PP 
e MSU e abstenções do PS e BE, 
as Grandes Opções do Plano e o 
Orçamento de 2016 da Câmara 
Municipal de Sesimbra. A sessão 
ordinária descentralizada reali-
zou-se em dezembro, no salão da 
futura Igreja de São Pedro, na La-
goa de Albufeira.

Na mesma sessão foi aprovado 
por unanimidade o projeto da 13ª 
Assembleia Municipal de Jovens 
(AMJ), subordinado ao tema Vi-
ver Sesimbra: Bem-Estar e Equi-
líbrio!, que terá lugar no dia 7 de 
maio de 2016, no Hotel do Mar. 
Tal como nos anos anteriores o 
projeto contempla o concurso As 
Cores da Cidadania, que comple-
tou nove anos de existência.

A Assembleia Municipal aprovou 
ainda a 2ª edição do projeto Promo-
ção da Cidadania Entre os Jovens/
Jovem Ativo – Saber, Agir para…In-
tervir, que contempla a realização 
de um conjunto de debates nas es-
colas, na perspetiva de promover 
uma maior participação dos jovens 
na vida do concelho e na sociedade.

Refira-se que no presente man-
dato, a Assembleia Municipal tem 
vindo a realizar sessões descentra-
lizadas nas três freguesias, o que 
contribui para aproximar os elei-
tos das populações e para promo-
ver uma maior participação dos ci-
dadãos na vida do município.

Município 

Parque de campismo  
dá lugar a espaço de lazer

 O ATUAL PARQUE de Cam-
pismo da Maçã vai ser transfor-
mado num espaço de lazer aber-
to à comunidade. O recinto terá 
condições para receber feiras e 
exposições, o que constituirá um 
factor importante para a dinâmi-
ca empresarial do concelho. O 
parque tem uma área de 5,6 hec-
tares, e está equipado com bal-
neários, polidesportivo e parque 
infantil. Neste momento encon-
tra-se concessionado ao Clube 

de Campismo do Concelho de 
Almada, ao abrigo de um acordo 
celebrado com a Câmara Muni-
cipal de Sesimbra, em 1998, que 
contemplava a possibilidade do 
resgate, por parte da autarquia, 
a partir de 2008. 

O interesse deste recinto mu-
nicipal, que se situa próximo de 
escolas, equipamentos sociais e 
zonas residenciais e, para além 
disso, dispõe de boas acessibili-
dades e estacionamento, levou a 

Câmara Municipal de Sesimbra 
a não dar continuidade à atual 
concessão, e a colocá-lo à dispo-
sição dos munícipes a partir de 
2017.

A decisão da autarquia deveu-
-se também à constatação de que 
se acentuou o uso do parque nu-
ma perspetiva residencial, na 
modalidade de 2ª habitação, em 
detrimento do alojamento tem-
porário de elevada rotatividade 
de campistas.  

Os 5,6 hectares de terreno onde hoje funciona o Parque de Campismo da Maçã, 
concessionado pela Câmara Municipal em 1998, por um período de 10 anos, vão voltar 
para a posse do município para se transformar num parque de lazer. 

Saúde
Câmara Municipal procura melhorar resposta às populações
Responsáveis pelo Centro Hospitalar de Setúbal (Hospital de São Bernardo e Hospital 
do Outão), pelo Agrupamento de Centros de Saúde da Arrábida e representantes das 
Unidades de Saúde do Concelho reuniram com a vereadora do pelouro da Saúde da 
Câmara Municipal, Cláudia Mata, a fim de debater temáticas ligadas à saúde, entre elas, 
os cuidados de proximidade, a capacidade de resposta do Centro Hospitalar e a definição 
de estratégias para a diminuição da percentagem de faltas às consultas externas. O 
encontro, realizado em novembro, no Auditório Conde de Ferreira, foi organizado pela 
autarquia, na perspetiva de reforçar o trabalho em rede e articular esforços entre os 
parceiros, dado que o Hospital de São Bernardo é, desde 2013, o hospital de referência 
para a população de Sesimbra, no que respeita a urgências e consultas externas, tornando 
assim necessária a articulação entre todos os intervenientes com vista a otimizar recursos 
e melhorar a prestação de cuidados aos sesimbrenses.
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NOVO EQUIPAMENTO TERÁ URGÊNCIAS 24 HORAS POR DIA E 72 CAMAS

Saúde  Península de Setúbal 

Hospital do Seixal vai ser retomado em 2016

 NUMA REUNIÃO com os 
presidentes de Câmara e As-
sembleia Municipal do Seixal, 
Almada e Sesimbra, no dia 29 
de dezembro, o ministro da 
Saúde, Adalberto Campos Fer-
reira, anunciou que o processo 
de construção do Hospital do 
Seixal vai ser retomado já em 
2016, na sequência da aprova-
ção pela Assembleia da Repú-
blica, no dia 18 do mesmo mês, 
de uma recomendação nesse 
sentido, com os votos favorá-
veis de PS, PCP, PEV e PAN e as 
abstenções de PSD e CDS-PP.

Trata-se de uma excelente 
notícia para a população da 
Península de Setúbal, que vive 
há anos com várias carências 
ao nível de equipamentos de 
saúde, e em particular dos con-
celhos do Seixal, Almada e Se-
simbra, que serão servidos por 
esta nova unidade.

Lembre-se que neste mo-
mento a península tem me-
nos 1300 camas hospitalares (4 
por cento abaixo da média na-
cional) e 745 médicos (47 por 
cento abaixo da média nacio-

nal) em relação à média nacio-
nal. O hospital Garcia de Orta, 
construído para servir 150 mil 

pessoas, abrange hoje 450 mil.
No caso de Sesimbra, qual-

quer aglomerado do conce-

lho passa a ficar a menos de 20 
quilómetros do novo hospital, 
quando atualmente há locali-
dades do concelho a 40 quiló-
metros do hospital de referên-
cia, em Setúbal. Os utentes de 
Sesimbra terão, deste modo, 
uma resposta mais célere nas 
consultas de especialidade e 
no ambulatório. Para além dis-
so, o Hospital do Seixal com-
pensa parcialmente a ausência 
de um Serviço de Urgências 
Básico em Sesimbra.

O futuro hospital localiza
do junto ao nó do Foguetei
ro, um eixo entre os conce
lhos de Seixal, Almada e 
Sesimbra, será um equipamen-
to de proximidade, vocaciona-
do para cuidados de ambula-
tório, com urgências 24 horas 
por dia e 72 camas. O equipa-
mento está orçado em 60 mi-
lhões de euros e o Orçamento 
de Estado de 2016 contempla-
rá já a verba necessária pa-
ra se avançar com os proje-
tos de obra. Espera-se que o 
equipamento esteja concluído  
em 2019/2020. 

Depois da aprovação, por maioria, na Assembleia da República, de uma recomendação a favor da construção  
do Hospital do Seixal, o ministro da Saúde reuniu com autarcas de Seixal, Almada e Sesimbra para informar  
que o processo de construção do equipamento será retomado em 2016. 
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 A CÂMARA Municipal de Se-
simbra aprovou por maioria, 
com cinco votos a favor, da CDU 
e PSD, e duas abstenções do PS, 
o Orçamento para 2016, que ron-
da os 46,4 milhões de euros.

O documento dá continuidade 
ao trabalho realizado nos últimos 
anos, quer no que se refere à cons-
trução de infraestruturas e equipa-

mentos, quer ao nível dos proje-
tos nas áreas da educação, cultura, 
ação social e apoio ao movimento 
associativo. 

Prova disto é o valor inscrito nas 
Grandes Opções do Plano, que en-
globam o Plano Plurianual de In-
vestimentos e as Atividades Mais 
Relevantes, que atinge 19,3 mi-
lhões de euros. As áreas com maior 

peso são as Atividades Meio, com 
4,3 milhões, o Desenvolvimento 
Económico e Abastecimento Públi-
co, com 3,1 milhões, o Saneamen-
to e Salubridade, com 2,5 milhões, 
e a Rede Viária, Educação, Cultura 
e Habitação, todas com pouco mais 
de 2 milhões de euros.

Quanto ao investimento previsto 
para 2016, a Câmara Municipal reser-

vou uma verba na ordem dos 9 mi-
lhões de euros, mas que pode atingir 
os 12 milhões, em parte devido à in-
clusão de candidaturas a fundos do 
próximo quadro comunitário.

Entre as principais interven-
ções destacam-se a melhoria da re-
de viária e do abastecimento de 
água e saneamento, a reabilitação 
do parque habitacional municipal, 

Educação
• Construção de uma Escola 
Básica/Jardim de Infância  
no Conde 2
• Conservação de edifícios 
escolares
• Apoio ao nível das refeições  
e transportes escolares
• Programas de combate  
ao abandono escolar 

Cultura , Desporto  
e Tempos Livres
• Instalação do Museu Marítimo 
na Fortaleza de Santiago
• Requalificação da Casa da Água 
no Cabo Espichel
• Promoção de ações culturais na 
Biblioteca e Cineteatro, Carnaval, 
25 de Abril e Santos Populares
• Apoio ao movimento associativo

Ação Social
• Dinamização de medidas de 
apoio à população socialmente 
mais fragilizada
• Apoio às IPSS
• Apoio às famílias no âmbito 
da ação social escolar
• Apoio à população sénior

Saúde
• Projeto de prevenção  
de comportamentos  
de risco no 1.º ciclo
• Promoção de ações  
de sensibilização
• Conclusão dos projetos para 
o novo Centro de Saúde
• Desenvolver esforços junto 
do Ministério, para ampliação 
do Centro de Saúde da Quinta 
do Conde

Habitação  
e Urbanização
• Conservação e recuperação 
do parque habitacional 
municipal
• Construção de 12 fogos T0 
no Bairro Infante D. Henrique
• Reabilitação do Bloco 
da Mata e construção de 
habitação nos antigos 
balneários na vila de Sesimbra
• Obras de urbanização  
das AUGI da Lagoa  
de Albufeira e Ribeira  
do Marchante
• Conclusão da revisão  
do Plano Diretor Municipal

Saneamento  
e Salubridade
• Reabilitação da rede  
de saneamento na Avenida 
Almirante Reis, na freguesia 
da Quinta do Conde
• Apresentação de 
candidatura para construção 
de saneamento na Azoia, 
Pinheirinhos e Ribeiro do 
Cavalo
• Manutenção de redes  
de coletores domésticos
• Reabilitação da rede de 
saneamento nas avenidas 
dos Combatentes e General 
Humberto Delgado, na vila 
de Sesimbra

Principais ações a desenvolver em 2016:
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INVESTIMENTO PREVISTO SUPERA OS 9 MILHÕES DE EUROS, FINANCIADO MAIORITARIAMENTE     PELO SALDO CORRENTE

A rede viária, o Museu Marítimo, a limpeza urbana e a reabilitação do parque habitacional municipal são  
algumas das prioridades do orçamento para 2016, aprovado por maioria. O documento prevê um investimento  
de 9 milhões de euros, e mantém a preocupação e equilíbrio das contas da autarquia.

Plano de Atividades e Orçamento

Rede viária e Museu Marítimo são as grandes apostas para 2016
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o reforço dos meios de limpeza, a 
instalação do Museu Marítimo na 
Fortaleza de Santiago, a requalifi-
cação da Casa da Água, no Cabo 
Espichel, ou a construção de uma 
escola básica e jardim de infância 
na Quinta do Conde, com campo 
de jogos e auditório com capacida-
de para 200 pessoas.

Importa referir que a maior parte 

do investimento é financiado pelo 
saldo corrente, o que reflete bem a 
prioridade da autarquia em afetar 
as suas receitas à concretização de 
projetos fundamentais ao desen-
volvimento do concelho. 

No que respeita à despesa deve-
rá registar-se um aumento dos cus-
tos com pessoal, que resultam, em 
grande medida, da devolução dos 

cortes salariais e da contratação de 
pessoal, sobretudo para a Divisão 
de Ambiente Urbano.

No entanto, este aumento deverá 
ser absorvido com as poupanças es-
peradas em combustíveis, ilumina-
ção pública ou telecomunicações, 
em virtude dos concursos públicos 
que serão dinamizados em 2016.

No essencial, apesar do investi-

mento previsto e da continuidade 
do trabalho desenvolvido em to-
das as áreas, a autarquia mantém a 
preocupação com o equilíbrio das 
contas e com a redução da dívida 
global, o que nos últimos anos se 
traduziu na recuperação da capa-
cidade de endividamento e na me-
lhoria dos prazos de pagamento 
aos fornecedores. 

Proteção Civil
• Dinamização de ações 
de sensibilização para a 
população
• Atualização dos planos 
de segurança nas escolas 
da competência da 
autarquia
• Conclusão dos trabalhos 
na Torre de Vigia no Facho 
da Azoia
• Apoio aos Bombeiros

Desenvolvimento Económico  
e Abastecimento Público
• Apresentação de candidaturas 
ao Portugal 2020 para reforço e 
melhoria da rede  
de abastecimento de água
• Promoção de certames 
gastronómicos
• Reforço do equipamento  
do Mercado Municipal  
da Quinta do Conde
• Requalificação da antiga 
escola de Santana para 
instalação de um Centro de 
Apoio à Incubação de Empresas
• Aprofundamento da 
campanha Sesimbra é Peixe

Comunicações  
e Transportes
• Continuidade do programa 
de pavimentações na 
freguesia do Castelo
• Repavimentação de várias 
ruas na Quinta do Conde
• Lançamento de um novo 
programa de pavimentações
• Melhoria da sinalização
• Calcetamento de passeios 
e marcação de zonas de 
estacionamento na Quinta 
do Conde

Defesa do Meio Ambiente
• Reforço dos meios mecânicos  
de limpeza urbana
• Continuidade dos protocolos 
com as juntas de freguesia  
e associações de moradores  
para conservação de espaços 
verdes
• Limpeza das praias 
• Lançamento da recolha porta  
a porta na Boa Água 3

Atividades Meio
• Aquisição de viaturas  
para os serviços
• Melhoria da iluminação pública
• Lançamento de concurso 
para fornecimento de energia, 
telecomunicações e combustíveis
• Dinamização das Opções 
Participadas com um novo modelo
• Modernização dos serviços  
da autarquia
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Opções Participadas para 2016

Rede viária e Museu Marítimo são as grandes apostas para 2016



Apoios concedidos pelo PROMAR a projetos
no concelho de Sesimbra ao abrigo 
de candidatura apresentadas à ADREPES
ArtesanalPesca – Inovação e Novos Produtos da Pesca  
e Modernização da Área Administrativa e Social  
e Criação de Sala de Formação

Sesibal – Aquisição de equipamentos e mercado do peixe  
– Porto de Setúbal e Sesimbra

Fixe em Casa – O melhor Peixe do Mundo 

Associação dos Armadores de Pesca Artesanal  
e Local do Centro e Sul – Cabaz do Peixe e Formar para o Mar

Câmara Municipal de Sesimbra – Valorização da Pesca  
e da Comunidade Piscatória de Sesimbra 

MecoMar – Comércio e Produção de Peixes e Mariscos  
- Loja e Depuração e Expedição de Bivalves 

Associação de Beneficência Amizade e Solidariedade  
– Centro de Convívio

Sociedade Musical Sesimbrense – Requalificação da Sociedade 
Musical Sesimbrense

Clube Naval de Sesimbra – Recuperação de barca de pesca  
do alto e Recriação da Cultura Marítima de Sesimbra  
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 SESIMBRA acolheu, no dia 2 
de dezembro, o seminário O PRO-
MAR na Península de Setúbal: 
Resultados e Perspetivas de Fu-
turo, uma iniciativa da Associa-
ção para o Desenvolvimento Re-
gional da Península de Setúbal 
(ADREPES), que reuniu mais de 
oitenta participantes, entre pes-
cadores e entidades ligadas ao 
mar de toda a região.  

A iniciativa, que decorreu no 
Auditório Conde de Ferreira, ser-
viu sobretudo para fazer o balan-
ço da aplicação do Eixo 4 – Desen-
volvimento Sustentável das Zonas 
de Pesca do PROMAR no territó-
rio e clarificar as linhas orienta-
doras no período de programação 
2014/2020.

Isabel Conceição, presidente da 
ADREPES, começou por agrade-
cer o apoio da Câmara Municipal 
de Sesimbra e da Mútua dos Pes-
cadores, entidades que facilita-
ram a ligação entre a associação e 
os pescadores e ajudaram a ultra-
passar algumas reservas iniciais. 
«Foi um trabalho muito gratifican-
te, realizado com muito empenho 
e determinação, e por isso hoje es-
tamos aqui a fazer um balanço po-
sitivo dos muitos desafios que lan-
çámos e que nos foram lançados», 
disse. A responsável lembrou ain-
da que a ADREPES começou por 
estar virada apenas para a rura-
lidade mas, «em boa hora», alar-
gou a sua ação ao mar e à pesca. 
«Estamos numa zona com comu-
nidades muito ricas e com grande 
identidade, e a comunidade pisca-
tória é uma delas», acrescentou. 

Augusto Pólvora, presidente da 
Câmara Municipal, salientou a es-
colha de Sesimbra para acolher o 
seminário. «O nosso concelho tem 
muita importância no contexto das 
pescas. O Porto de Sesimbra é o 
mais importante deste território, 
por isso faz todo o sentido estar-
mos aqui hoje reunidos». O autar-
ca recordou ainda que a ADREPES 
surgiu da vontade de um grupo 
de municípios da Península de Se-

túbal. «Todo o processo foi uma 
aventura», revelou. «No início os 
resultados não foram logo os espe-
rados mas a associação começou a 
envolver-se, saiu para o terreno e 
o trabalho desenvolvido tem sido 
muito meritório», concluiu.

Elizete Jardim, diretora da Di-
reção Regional de Agricultura e 
Pescas de Lisboa e Vale do Tejo, 

partilhou o mesmo sentimento: 
«Tenho razões para dizer que es-
ta associação de desenvolvimen-
to local tem um programa que 
teve e continua a ter sucesso por-
que congrega no mesmo territó-
rio os diversos setores», realçou. 

«Temos uma taxa de execução glo-
bal próxima dos oitenta por cento, 
que resulta de um grande esforço e 

empenho conjunto», explicou Car-
la Antunes, da Autoridade de Ges-
tão do PROMAR. «Os fundos euro-
peus para as pescas têm crescido e 
as medidas já apresentadas para o 
novo programa também prome-
tem muito investimento». No total, 
os apoios comunitários permitiram 
apoiar perto de três mil projetos das 
4042 candidaturas apresentadas.

Abílio Lima, da Team Europa, 
abordou o futuro e a sustentabili-
dade do setor das pescas nos pró-
ximos anos. «É importante termos 
presente que o mar representa 71 
por cento do planeta, é patrimó-
nio mundial e todos temos o de-
ver de o preservar», afirmou. «É 
fundamental, no futuro, continuar 
a criar dinâmicas e a diversificar. 
Só assim damos passos em frente 
e contribuímos para o crescimento 
das nossas comunidades e das suas 
gentes», garantiu. «Mas há que ren-
tabilizar e dinamizar de forma sus-
tentável e equilibrada», realçou.

Natália Henriques, técnica da 
ADREPES, deu a conhecer os diver-
sos projetos realizados na penínsu
la desde 2008, altura em que foi 
apresentada a estratégia para a re-
gião costeira. «Foi um processo mo-
roso mas com frutos e agora, em 
2015, podemos dizer que quase to-
das as candidaturas por nós apre-
sentadas foram aprovadas», anun-
ciou. O Centro de Dia do ABAS, a 
sede da Sociedade Musical Sesim-
brense ou o Cabaz do Peixe são ape
nas alguns exemplos que se torna-
ram uma realidade em Sesimbra.

No final, os presentes foram 
convidados a degustar uma me-
renda que juntou na mesma mesa 
produtos da terra e do mar. «Es-
tamos num território onde abun-
da uma grande diversidade de 
produtos que tão bem carateri-
zam esta região», concluiu Isabel 
Conceição, da ADREPES. Ham-
búrgueres de cavala, patês de pei-
xe, filetes de peixe-espada preto, 
queijo e pão da Azoia e Farinha 
Torrada foram alguns dos "sabo-
res" apresentados. 

Fundos Comunitários

Sesimbra debateu o PROMAR na Península
O PROGRAMA TEM UMA TAXA DE EXECUÇÃO PRÓXIMA DOS 80 POR CENTO NA REGIÃO

O concelho de Sesimbra foi escolhido pela ADREPES para receber a apresentação do balanço de oito anos do programa 
PROMAR e perspetivar o futuro das pescas na região. Em Sesimbra, a requalificação do ABAS e da Sociedade Musical,  
o Cabaz do Peixe ou o Mercado de Sesimbra são alguns exemplos da aplicação destes fundos comunitários. 

município
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 AS OPÇÕES Participadas vão 
ser retomadas em 2016 pela Câma-
ra Municipal. A verba global para 
esta edição é de 300 mil euros, di-
vidida pelas três freguesias, tendo 
como critérios o número de eleito-
res (85% ou 255 mil euros) e a área 
do território (15% ou 45 mil euros).

A edição de 2016 apresenta um 
conjunto de novidades cujo objeti-
vo é incentivar a participação dos 
cidadãos, entre as quais uma verba 
de 50 mil euros destinada a proje-
tos votados online e um conjunto 
de visitas do presidente da Câma-
ra, vereadores e técnicos às zonas 
onde se realiza cada um dos seis fo-
ros territoriais com a população, 
o que permitirá um con-
tacto mais estreito 
entre autarcas 
e cidadãos. 
Estes foros, 
que servirão para recolha e debate 
de propostas a incluir nas OP, vão 
decorrer entre 16 de janeiro e 19 de 

março, aos sábados, às 17 horas, em 
Alfarim, Zambujal, Santana, Coto-
via, Sesimbra e Quinta do Conde.

Os orçamentos participativos ini-
ciaram-se em Sesimbra em 2006. 
Posteriormente a designação pas-

PRESIDENTE, VEREADORES E TÉCNICOS VÃO VISITAR AS ZONAS DOS FOROS LOCAIS

A Câmara Municipal retoma em 2016 as Opções Participadas, projeto que pretende dinamizar a participação dos munícipes 
na vida do concelho. A edição deste ano conta com um valor global de 300 mil euros. A grande novidade é a existência  
de uma verba específica de 50 mil euros para propostas que serão votadas exclusivamente na Internet. 

município

Opções Participadas para 2016

Câmara retoma Opções Participadas

sou a ser Opções 
Participadas, que 
decorreram inin-
terruptamente até 
2013. Durante es-
ses oito anos fo-
ram muitas as in-
tervenções que 
se verificaram 
por sugestão dos 
munícipes.

Em 2016 o pro-
jeto é retomado, 
noutros moldes, 
mas sempre com 
o mesmo propó-
sito de aprofun-

dar ainda 
m a i s 

a rela-

ção do executivo municipal com 
os munícipes e incentivando-os a 
participar na vida do concelho. 

Propostas para votação online
As Opções Participadas para 2016 contemplam uma verba de 50 mil euros para 
projetos votados exclusivamente online em www.cm-sesimbra.pt. Estas propostas 
podem ser apresentadas entre 15 de janeiro e 15 de fevereiro por qualquer 
munícipe, associação ou grupo de munícipes através de e-mail, de correio ou dos 
Balcões Únicos de Serviços. Devem ser devidamente fundamentadas, quanto ao 
seu impacto no concelho, conter estimativa de custo e programa de execução, 
servir o interesse público, valorizar e promover a qualidade de vida no concelho. 
Após análise, entre 16 e 29 de fevereiro, inicia-se então a votação online de todas  
as propostas válidas, na página do município, durante todo o mês de março.  
A proposta ou propostas vencedoras serão anunciadas em abril, encerrando-se 
assim o processo de escolha e iniciando-se o procedimento para a sua execução.

Apresentação de propostas – 15/01 a 15/02
Análise: 16 a 29/02

Votação: março
Resultados: abril

CALENDARIZAÇÃO

Consulte o calendário 
dos foros territoriais 
na contracapa ou em 
www.cm-sesimbra.pt
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Atividades Económicas

Mercado do Peixe  abriu renovado
 

 OS VENDEDORES de pei-
xe do Mercado Municipal de 
Sesimbra já se encontram 
instalados na ala sul do pi-
so térreo do edifício, que, tal 
como aconteceu com a ala 
norte, onde se encontram 
vendedores de frutas e legu-
mes, pão, queijos, doçaria e 
charcutaria, foi totalmente 
renovado. 

Este novo espaço oferece me-
lhores condições, pois benefi-
cia de maior exposição solar e 
conta com equipamentos mais 

cómodos e funcionais. Para 
além disso tem melhores aces-
sos, quer pela entrada sul, que 
neste momento ainda estão 
condicionados devido a obras 
na cave, quer pelo interior do 
mercado.  

Um dos principais objetivos 
da requalificação do mercado, 
associada ao Museu do Mar, 
que será instalado na Fortale-
za de Santiago, foi exatamente 
a necessidade de dar mais vi-
sibilidade ao peixe de Sesim-
bra, produto de excelência e 

um dos principais atrativos 
turísticos da vila. O renovado 
mercado do peixe, mais visí-
vel e atrativo, contribuirá pa-
ra levar mais consumidores ao 
local. 

Lembre-se que anteriormen-
te, o Mercado de Peixe se si-
tuava na cave do edifício, 
onde, para além de não ter 
praticamente nenhuma visibi-
lidade a partir do exterior, ti-
nha dimensões mais reduzidas 
e o acesso era dificultado pela 
existência de escadas, que li-

mitavam a mobilidade sobre-
tudo da população mais idosa. 

Neste momento, os trabalhos 
prosseguem na fachada sul e 
na cave do edifício, que rece-
berá os sistemas de refrigera-
ção e uma sala de formação. 

Esta obra faz parte do Pro-
grama de Valorização do Pa-
trimónio Piscatório de Sesim-
bra: Instalação do Museu do 
Mar e Suas Componentes, cuja 
candidatura foi aprovada pe-
lo Programa Operacional Pes-
ca (GAC Além Tejo).  

Um dos principais objetivos das obras de requalificação do Mercado Municipal foi dar mais destaque ao pescado 
de Sesimbra, produto de excelência e um dos principais atrativos turísticos locais. Até aqui a venda era feita na 
cave do edifício sem qualquer visibilidade. Hoje, as condições são completamente diferentes. 

INTERVENÇÃO CONTRIBUIRÁ PARA LEVAR MAIS CONSUMIDORES AO LOCAL

Sesimbra

Conselho Municipal das Pescas continua a debater o setor
 A REVISÃO do Regulamen-

to do Parque Marinho Professor 
Luiz Saldanha, o alargamento da 
área de pesca dentro do Parque 
Marinho, o problema das embar-
cações abandonadas no Porto de 
Abrigo ou a necessidade de alte-
rar o modelo de formação para 
o setor das pescas foram alguns 
dos assuntos discutidos na 3ª reu-
nião do Conselho Municipal das 
Pescas (CMP), realizada em no-
vembro, nos Paços do Concelho. 

O encontro contou com a pre-
sença do presidente da Câmara 
Municipal e de representantes 

das várias entidades que com-
põem o CMP, organismo cria-
do em julho de 2015, que tem 
como objetivos abordar e dis-
cutir os problemas e desafios 

da pesca, acautelar os interes-
ses do setor e estabelecer en-
tendimentos com vista à exe-
cução de projetos financiados 
pela União Europeia.

O Conselho Municipal das Pes-
cas reúne, para além da Câmara 
Municipal, Assembleia Munici-
pal e juntas de freguesia, várias 
estruturas ligadas à pesca, no-
meadamente a Capitania do Por-
to de Setúbal, a ArtesanalPesca, 
a Sesibal, a Associação do Sul 
dos Armadores de Pesca Cos-
teira e Construção Naval, a As-
sociação dos Armadores de Pes-
ca Artesanal e Local do Centro e 
Sul, o Sindicato dos Trabalhado-
res da Pesca do Sul, a Adminis-
tração dos Portos de Setúbal e 
Sesimbra e a Docapesca. 
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A SEGUNDA ÁREA abrange todo o edifício central, que 
inclui a Casa do Governador, o Quartel dos Artilheiros e 
o primeiro andar do Baluarte Nascente. Aqui, o público 
encontrará a exposição D. Carlos, o Rei Pescador, que 
retrata as campanhas oceanográficas de D. Carlos 
nas proximidades de Sesimbra, uma reconstituição 
da Casa do Governador, ao espírito da época, uma 
exposição dedicada ao Parque Marinho Professor Luiz 
Saldanha, com referência à biodiversidade local, a 
Sala da Arte, dedicada às artes de pesca e construção 
naval, um pequeno auditório para projeção de filmes 
e documentários e a Sala da Devoção e Memória, 
onde será possível proceder à pesquisa de marítimos e 
embarcações de Sesimbra. 

A QUINTA ÁREA é uma exposição 
sobre a história da Fortaleza 
de Santiago, que estará no Pátio 
do Poço, na zona exterior. 

A PRIMEIRA ÁREA 
engloba a bilheteira,
a receção e a loja.

Património

Instalação do Museu Marítimo está em curso
Com uma forte componente 
multimédia, que visa tornar 
as visitas mais dinâmicas  
e atrativas, o Museu 
Marítimo de Sesimbra 
reunirá um valioso  
espólio material  
e imaterial relacionado  
com a pesca e a ligação  

EXPOSIÇÕES VÃO OCUPAR OS VÁRIOS BLOCOS DA FORTALEZA DE SANTIAGO

município

 A INSTALAÇÃO do Museu 
Marítimo na Fortaleza de Santia-
go já se iniciou. Nesta primeira 
fase está a proceder-se à prepara-
ção das salas e à colocação de to-
do o equipamento museológico 
expositivo, que inclui vitrinas, 
estantes, suportes e componen-
tes multimédia, como ecrãs, me-
sas táteis e projetores. 

O Museu ficará disperso por 
toda a Fortaleza de Santiago, ela 

própria, pela sua forte ligação ao 
mar, uma parte integrante da ex-
posição. Esta opção permitirá 
que o público circule pelas várias 
zonas do monumento, conhecen-
do-o em pormenor. 

Dividido em quatro grandes 
áreas, o Museu reunirá no mes-
mo espaço parte de um espólio 
que foi recolhido e organizado 
ao longo de anos pela Câma-
ra Municipal, e materiais e con-

teúdos que foram organizados 
especificamente para o novo 
espaço. O recurso às novas tec-
nologias como forma de tornar 
a visita mais apelativa é um dos 
aspetos a destacar. 

A instalação do Museu Maríti-
mo na Fortaleza de Santiago foi 
comparticipada pelo Fundo Euro-
peu das Pescas - Programa Opera-
cional Pesca (GAC – Além Tejo), 
no âmbito da operação Projeto 
de Valorização da Cultura Maríti-
ma e Piscatória de Sesimbra, que 
enquadrou ainda a requalificação 
das instalações de venda de peixe 
do Mercado Municipal.

Esta intervenção integrada re-
presentou um investimento elegí-
vel na ordem dos 483 mil euros, 
tendo sido cofinanciada em 50 
por cento pelo PROMAR/FEP. 

A TERCEIRA ÁREA, no primeiro andar do 
Baluarte Poente (Quartel do Major), estará 
dividida em Sala da Comunidade, constituída 
por doações que a comunidade sesimbrense 
tem feito ao Museu ao longo dos anos, e 
Sala da Viagem, que apresenta as principais 
viagens feitas pelos pescadores de Sesimbra e a 
evolução da tecnologia ligada à navegação.

Organização do Museu Marítimo de Sesimbra

A QUARTA ÁREA situa-se no rés-do-chão 
do Baluarte Poente (Paiol), onde se poderá 
ver uma apresentação multimédia sobre 
a história do concelho de Sesimbra para 
grupos, em horários definidos.
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Réveillon

Milhares em Sesimbra  
para “abraçar” o novo ano
Com a meteorologia e o estado do mar “de feição”, a vila de Sesimbra recebeu um dos melhores Réveillons  
dos últimos anos. Desta vez, para surpresa de muitos, um grupo de mergulhadores surgiu no meio da multidão  
acompanhado pela música bem-humorada do Quinteto Imprevisto, que espalhou boa disposição por onde passou. 

 «MAS ELES vão entrar na 
água a esta hora?», pergunta-
va uma das muitas pessoas que 
observava os mais de 70 mer-
gulhadores a prepararem-se 
para mais um Réveillon suba-
quático. «Se contar isto lá na 
minha terra ninguém acredi-
ta», exclamava. 

O facto é que esta ação se re-
pete há uma década e é já uma 
tradição na passagem de ano. 
Desta vez o desafio foi lançado 
às escolas de mergulho Mega 
Dive e Haliotis, que consegui-
ram reunir um número elevado 
de participantes. E se no fun-
do do mar o clima foi de festa, 
à superfície, o fogo de artifício 
a partir de plataformas flutuan-
tes, ao som de Vivaldi, emocio-
nou as milhares de pessoas que 
se estenderam ao longo da mar-
ginal e na Fortaleza de Santia-

go.  Depois disso, foi a vez do 
DJ Mark Soul animar a multi-
dão, a partir da Fortaleza. 

O Réveillon de Sesimbra é um 
dos momentos mais importan-
tes do ano para o tecido eco-
nómico local, muito ligado ao 
Turismo e como tal, desde há 
vários anos que a Câmara Mu-
nicipal de Sesimbra se empe-
nha na sua organização, com a 
colaboração das juntas de fre-
guesia e Turifórum, grupo de 
empresários ligados ao turis-
mo. Desta vez, o Réveillon te-
ve o apoio do Sesimbra Hotel 
& SPA e Hotel do Mar e, como 
já foi referido, das escolas de 
mergulho Mega Dive e Halio-
tis, sem as quais a ação de mer-
gulho, fundamental para divul-
gar um dos principais destinos 
de Portugal para esta atividade, 
não teria sido possível.  
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Réveillon

Milhares em Sesimbra  
para “abraçar” o novo ano
Com a meteorologia e o estado do mar “de feição”, a vila de Sesimbra recebeu um dos melhores Réveillons  
dos últimos anos. Desta vez, para surpresa de muitos, um grupo de mergulhadores surgiu no meio da multidão  
acompanhado pela música bem-humorada do Quinteto Imprevisto, que espalhou boa disposição por onde passou. 
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O Lobo que Estava Farto de Andar
O Lobo que Estava Farto de Andar é um livro sobre um lobo muito especial que percorre o mundo a tentar descobrir 
o seu meio de transporte ideal. Como andar a pé se tornava cansativo, o lobo tenta arranjar outra solução, 
experimentando vários transportes. No entanto, rapidamente se apercebe que aquilo que parece habitual e aborrecido 
será afinal a melhor solução de todas… O lobo descobre que os seus pés são, afinal de contas, os seus “melhores 
amigos”! Não perca esta Hora do Conto destinada a pais e crianças no dia 23 de janeiro, sábado, às 11 horas.

tome nota

Cineteatro Municipal  Cinema 

Filminhos à Solta pelo País
DIA 24 DE JANEIRO, DOMINGO, ÀS 17 HORAS

Cinema de bolso

Oficina de animação

 ESTÁ VAZIA a velha ampulhe-
ta. A areia tornou-se pó e com ele 
o tempo voou, levando consigo a 
história e a humanidade. Num ce-
nário intemporal, duas persona-
gens desconhecidas cruzam-se na 
busca da sua consciência. O en-
contro inesperado com a sua indi-
vidualidade é-lhes oferecido pela 
descoberta de um objeto, há mui-
to desconhecido... Este espetáculo 
de dança/teatro físico da Associa-
ção Passos e Compassos tem a du-
ração de 40 minutos e é dirigido a 
maiores de 6 anos. Não perca, dia 
23 de janeiro, sábado, às 21.30 ho-
ras, no Cineteatro Municipal.  

Teatro do Conto

Onde Está 
o Arco-íris?
O cinema sempre foi a cores? 
Mas de onde vêm as cores? 
Será que alguém sabe? Os antigos 
filmes eram a preto e branco! 
Que tal imaginarmos uma história 
à antiga e enchê-la depois de 
algo mágico! Esta oficina/cinema 
de animação da companhia Zero 
em Comportamento é destinada 
a crianças dos 3 aos 5 anos e 
limitada a 15 participantes.  
Os interessados podem 
inscrever-se pelo e-mail 
cineteatro@cm-sesimbra.pt  
ou pelo telefone 21 228 87 22. 
A não perder, dia 16 de janeiro, 
sábado, às 11 horas,  
no Cineteatro Municipal.

Cineteatro Municipal

O Pátio das Cantigas

Teatro físico e dança

A velha Ampulheta

Construção de um Flipbook
O flipbook, ou cinema de bolso, é uma invenção dos primórdios do cinema 
e um dos brinquedos óticos mais populares do século XIX. Em blocos 
pequenos de papel, são realizados desenhos sequenciais em cada folha. 
Ao folhear rapidamente o bloco, há a impressão de que o desenho está em 
movimento. Com desenhos próprios, cada criança será capaz de criar a 
sua história animada e levá-la para casa. Esta oficina decorre no dia 30 de 
janeiro, sábado, a partir das 11 horas, no Cineteatro Municipal, e é destinada 
a crianças dos 6 aos 12 anos. Os interessados podem inscrever-se pelo 
e-mail cineteatro@cm-sesimbra.pt ou pelo telefone 21 228 87 22. Uma 
oportunidade divertida de perceber como se faz um filme de animação.

O Cineteatro Municipal abre as portas a mais uma sessão dos Filminhos Infantis à Solta pelo País, 
da Zero em Comportamento, no âmbito do programa Domingos em Família. Nesta sessão, composta 
por oito filminhos, muitas peripécias vão acontecer. A Foxy e a Meg estão cheias de fome e vão fazer de tudo para 
lanchar e o Mancha e o Manchinhas também vão tentar comer no campo, mas parece que aquilo não é para eles... 

 EM 1942, Francisco Ribeiro rea-
lizou uma das mais emblemáticas 
obras do cinema português. Na altu-
ra, o realizador estava longe de ima-
ginar que sete décadas depois O Pá-
tio das Cantigas ia ganhar novas 
referências e conquistar públicos de 

todas as idades. Assinado por Leo-
nel Vieira, a nova versão apresenta 
um conjunto de personagens sin-
gulares de um bairro típico de Lis-
boa. O Pátio das Cantigas é exibido 
no dia 16 de janeiro, sábado, às 21.30 
horas, no Cineteatro Municipal.  
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Num país europeu em crise, Portugal, um 
realizador propõe-se a construir ficções a 
partir da miserável realidade onde está 
inserido. Mas incapaz de descobrir um sentido 
para o seu trabalho, foge cobardemente, 
dando o seu lugar à bela Xerazade. Ela 
precisará de ânimo e coragem para não 
aborrecer o Rei com as tristes histórias desse 
país! Realizado por Miguel Gomes, O Inquieto 
é o primeiro de uma trilogia que se completa 
com O Desolado e O Encantado. O filme é 
exibido no dia 15 de janeiro, sexta, às 21.30 
horas, no Cineteatro Municipal.

tome nota

Cavala, Polvo, Xaputa e Salema 
são algumas das espécies que 
compõe o Cabaz do Peixe, que 
varia entre os 2,5 quilos por 13 
euros e os 4 quilos por 20 euros.  
A entrega é feita semanalmente,  
na Moagem de Sampaio e na Junta 
de Freguesia da Quinta do Conde.

Projeto  Inscrições abertas 

Cabaz do Peixe

Feira  Quinta do Conde 

Antiguidades 
e artesanato 
O Parque da Vila recebe, nos dias 
17 e 24 de janeiro, domingos, 
das 10 às 18 horas, a Feira das 
Antiguidades, Artes e Artesanato 
da Quinta do Conde. O certame 
é organizado pela Câmara 
Municipal e pela Junta de 
Freguesia.

Seniores   Inscrições abertas 

O Centro Municipal de Atividades 
Náuticas, na Lagoa de Albufeira, 
promove aulas de canoagem e vela 
a crianças e jovens, com idades 
entre os 6 e os 15 anos, residentes 
no concelho. As aulas decorrem  
aos sábados, das 9 às 12.30 horas.

Desporto  Inscrições abertas 

Canoagem e vela

Biblioteca  Hora do Conto 

Uma história para bebés
A iniciativa, destinada a bebés 
até aos 36 meses, acompanhadas 
pelos pais, promove momentos de 
aprendizagem, partilha e prazer, 
em torno do livro e da leitura. 
Participe, dia 30 de janeiro, sábado, 
às 11 horas, na Sala Infantojuvenil.

Danças de Salão
A Valsa, o Tango, o Foxtrote ou o Quickstep são 
algumas das danças que a população sénior do 
concelho pode aprender, no âmbito do projeto 
Sempre a Mexer para Não Envelhecer. A atividade 
decorre de segunda a sexta, no ginásio da Piscina 
de Sesimbra, no Grupo Desportivo e Cultural 

Conde 2 e na Liga dos Amigos da Lagoa de Albufeira. 
As aulas, para maiores de 55 anos, são dadas por  
uma professora profissional. Os interessados em 
participar devem contactar o Gabinete de Habitação  
e Ação Social da Câmara Municipal pelos telefones  
21 228 85 33 ou 21 228 82 04. 

Cineteatro Municipal  Cinema 

As Mil e Uma Noites: Volume 1, O Inquieto

Música 
Cineteatro Municipal 

Concertos 
de Inverno

 DEPOIS de três vozes fe-
mininas, Sara Tavares, Si-
mone de Oliveira e Joana 
Amendoeira, os Concertos 
de Inverno prosseguem no 
dia 20 de fevereiro, Cinetea-
tro com os Diabo na Cruz, 
um dos projetos nacionais 
mais originais dos últimos 
anos apresentarem alguns 
dos seus êxitos, normal-
mente tocados em grandes 
palcos, em formato mais in-
timista. 

Intimista é também a for-
ma como surge João Pedro 
Pais no último Concerto de 
Inverno, em março, dia 12. 
Em Improviso, o cantau-
tor traz a Sesimbra dois dos 
músicos com quem tem tra-
balhado para um espetácu-
lo que mostra ao público a 
essência de alguns dos te-
mas mais marcantes de uma 
carreira que começou em 
1995, no programa Chuva de 
Estrelas.  
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Na adolescência, Paulo Guerreiro fugia de casa, em Lisboa, para 
vir mergulhar para Sesimbra, sem o conhecimento dos pais, o 
que por vezes lhe valeu alguns castigos. Na altura era apenas 
o prazer da caça submarina que o movia. Porém, com o passar 
dos anos, o mergulho acabou por mudar a sua perspetiva sobre 
o meio marinho e a relação com o mesmo. Hoje, é no fundo do 
mar que se sente melhor, a apreciar, a respeitar, mas também a 
partilhar com os outros a paz que encontra num mundo que desde 
muito novo lhe alimenta os sonhos e a vida. Tanto que, em 2006, 
experimentou fazer a passagem de ano debaixo de água, em 
Sesimbra. Uma aventura que depressa se tornou num caso sério 
de popularidade, e que passou a ser uma das grandes imagens do 
Réveillon de Sesimbra.

pessoas

mergulho de lazer com garrafa. «Quando en-
tramos no universo marinho ganhamos afei-
ção ao que vemos no fundo do mar. Passamos 
a encarar os peixes quase como animais de es-
timação. A sua graciosidade e a forma como 
interagem connosco levam-nos a refletir so-
bre a nossa conduta. Por isso, há muitos anos 
que não faço caça submarina», assevera.

Outra coisa que o marcou foi o desapareci-
mento do "golfo" dos fundos da costa, por ra-
zões que desconhece. «De um momento pa-
ra o outro praticamente desapareceu. Não sei 
porquê, mas o facto é que desde então tenho 
feito muito mergulho entre a Arrábida e o Ca-
bo Espichel. Felizmente, de há dois ou três 
anos a esta parte, começámos a ver novamen-
te esta alga», apressa-se a dizer «atualmente 
também já se observam mais peixes».

Em quase 40 anos de mergulho já conheceu 
vários locais, mas considera que Sesimbra é, 
de longe, o seu lugar favorito. «Esta costa tem 
muita vida, sítios muito interessantes para vi-
sitar, como, por exemplo, os destroços do na-
vio River Gurara e, como se isto não bastasse, 
aqui podemos mergulhar durante todo o ano, 
incluindo os cidadãos portadores de deficiên-
cia», diz, aludindo a um projeto em que está 
envolvido desde 2009 como vice-presidente e 
instrutor de mergulho: a Disabled Divers In-
ternational (DDI), organização internacional 
sem fins lucrativos que dinamiza atividades 
de mergulho para pessoas com deficiência. 
«Os sentimentos são indescritíveis quando 
conseguimos ver a alegria no rosto de pessoas 
que nunca pensaram ver o fundo do mar devi-
do às suas limitações».

Para além da sua ligação à DDI, é oficial da 
marinha, onde trabalha nos submarinos, nos 
quais já percorreu mares e oceanos. É tam-
bém master instructor na escola de mergu-

lho Haliotis, que tem a sua atividade em Se-
simbra.

Paulo Guerreiro teve ainda um papel decisi-
vo na criação do Réveillon Subaquático de Se-
simbra, acontecimento que é desde há alguns 
anos uma das grandes referências da passa-
gem de ano em Portugal. 

Tudo começou em 2006/2007, com o seu 
amigo Jorge Botelho, entretanto falecido, 
quando decidiram fazer a sua passagem de 
ano debaixo de água. «Combinámos e con-
seguimos mais 11 amigos para levarmos por 
diante a ideia. Depois filmámos tudo, tratá-
mos as imagens nessa mesma noite, e enviá-
mo-las para a RTP. No dia seguinte tínhamos 
as estações de televisão à nossa procura para 
darmos entrevistas».

O sucesso foi maior no ano seguinte, quan-
do 117 mergulhadores fizeram uma coreogra-
fia com luzes em frente à Baía de Sesimbra, 
num espetáculo inesquecível para os milha-
res de pessoas que assistiram. De então pa-
ra cá, esta iniciativa tem vindo a fazer parte 
do programa do Réveillon de Sesimbra. «Foi 
a forma que encontrei para mostrar o meu 
agradecimento a Sesimbra e às suas gentes», 
declara.  

O mergulho  
      como forma de vida

 JÁ ESTEVE FRENTE A FRENTE com gi-
gantes marinhos, enfrentou a escuridão das 
profundezas e ajudou a salvar vários animais 
debaixo de água. Estas foram algumas das 
muitas experiências vividas por Paulo Guer-
reiro, 50 anos, que ganhou desde muito cedo 
uma ligação inabalável ao mar. «Comecei a fa-
zer mergulho muito novo, nas férias de verão, 
em Sesimbra, apenas com uns óculos e um 
respirador para apanhar caranguejos na areia, 
aos quais chamávamos freiras, que eram mui-
to saborosas. Havia-as por todo o lado e con-
seguíamos apanhá-las com a água pela cintu-
ra na Baía de Sesimbra», recorda. 

O que o chamava mais à atenção era a abun-
dância de linguados, sargos, robalos, salmo-
netes, polvos, navalheiras, santolas. «Parecia 
que estava a mergulhar num aquário cheio 
de cor e vida», revela. Mas o que o impressio-
nava eram as laminárias, ou o “golfo”, como 
também são conhecidas, que o impediam de 
caçar. No entanto confessa que depressa se 
habituou a nadar entre elas para apanhar ro-
balos e sargos.

À época, nos finais dos anos 70 e início dos 
anos 80 do século XX, a costa de Sesimbra era 
riquíssima em flora e fauna. «Era um mar de 
laminárias, e é essa imagem que ainda per-
dura na minha cabeça», afirma, acrescentan-
do que, apesar de viver em Lisboa, chegou a 
dar umas “fugidas” para fazer caça submarina 
em Sesimbra, sem o conhecimento dos pais. 
«Ficavam preocupados, mas quando chegava 
a casa com peixinho compreendiam, e por is-
so ofereceram-me um fato para que não pas-
sasse tanto frio. Mas isto só foi já no final da 
minha adolescência, porque as nossas posses 
não eram muitas». 

Com o passar dos anos a paixão pela caça 
submarina foi-se desvanecendo em lugar do 

 Favoritos  

FILME
Le Grand Bleu
MAIOR DESEJO
Paz
MAR OU TERRA
Mar
MÚSICA
With Or Without You (U2)
LIVRO FAVORITO
O Estranho Mundo de Garp

Entrevista  Paulo Guerreiro 
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ATENDIMENTO PÚBLICO
pelo executivo da Câmara Municipal

   AUGUSTO PÓLVORA (CDU)
PRESIDENTE

Ordenamento do Território e 
Urbanismo; Economia Local; Turismo; 
Informação Geográfica; Administração 
Geral; Recursos Humanos; Ambiente 
e Sustentabilidade, com exceção das 
matérias relativas à Agenda 21 Local

Sesimbra: terças-feiras, das 9.30 às 12.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras, 
das 14.30 às 17.30h
Marcações: 21 228 85 00

   FELÍCIA COSTA (CDU)
VEREADORA

Educação; Cultura e Bibliotecas; 
Ação Social; Habitação; 
Comunicação e Informação; 
Desporto; Juventude

Sesimbra: quintas-feiras, das 9 às 12.30h
Quinta do Conde: terças-feiras, das 9 às 12.30h
Marcações: 21 228 85 00

   JOSÉ POLIDO (CDU)
VEREADOR

Administração e Finanças; Gabinete 
Médico-veterinário; Ambiente e 
Saneamento Básico (Água, Higiene 
Urbana, Cemitérios e Espaços Verdes)

Sesimbra: terças-feiras, das 9 às 12.30h
Quinta do Conde: quartas-feiras, 
das 16 às 17.30h
Marcações: 21 228 85 00

   SÉRGIO MARCELINO (CDU)
VEREADOR

Obras Municipais; Logística; 
Informática

Sesimbra: terças-feiras, das 10 às 12.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras, das 10 às 12.30h
Marcações: 21 228 85 00

   AMÉRICO GEGALOTO (PS)
VEREADOR

Toponímia

Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira 
do mês, das 14 às 15.30h
Quinta do Conde: por marcação prévia
Marcações: 21 228 87 47

   CLÁUDIA MATA (PS)
VEREADORA

Saúde

Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira 
do mês, das 15.30 às 16.30h
Quinta do Conde: por marcação prévia
Marcações: 21 228 87 47

   FRANCISCO LUÍS (PSD)
VEREADOR

Proteção Civil; Segurança; 
Ambiente (exclusivamente 
na área da Agenda Local 21)

Sesimbra: terças-feiras, das 10 às 12.30h
Quinta do Conde: Por marcação prévia feita até 
às quintas-feiras à tarde, para atendimento nas 
segundas-feiras seguintes à tarde.
Marcações: 21 228 85 00

FARMÁCIAS DE SERVIÇO

QUINTA DO CONDE SESIMBRA CASTELO

		  janeiro			       
	 1			   	 2 			   2			   2	
	 2			    	 2 			   2			   2	
	 3			    	 2 			   2			   2	
  4			    	  	 2			   2		  2	
  5			    	  	 2			   2		  2	
  6			   		  2			   2	 	 2	
  7		  	  		  2			   2	 	 2	
  8				     	 2 			   2	 	 2	
	 9				     	 2 		   	 2	 	 2	
	 10				    	 2 		   	 2	 	 2	
	 11		  	2	  	  	 2	  		  	 2	
	 12			  2	  	  	 2	  		  	 2	
	 13		  	2	  	   	 2	  		  	 2	
	 14			  2	  		  2	  		  	 2	
	 15			  2	 		  2		  		  2	
	 16			  2	 		  2		  		  2	
	 17			  2	 	  	 2		  		  2	
	 18				    2		  	 2	 		  2	
	 19				    2		  	 2 	 		  2	
	20				   2	  	 	 2	 		  2	
	21			    	 2	 		  2		  2	 2	
 22		 	  	 2 	  		  2 		  2	 2	
	23		 		  2 	  		  2 	  	 2	 2	
	24		 		  2 	 	  	 2 		  2	 2	
 25		 	  	  	 2	  	  	 2	 2	 2	
 26		 		   	 2	  	  	 2	 2	 2	
 27		 		   	 2 		   	 2	 2	 2	
	28		 	  	  	 2 	 	  	 2 		  2	
	29		 	 	  	 2 	  		  2	 	 2	
 30		   	 		  2 	  		  2		  2 
	31		   	 		  2 	  		  2		  2	
			   novembro			       
	 1			    	 2 					     2	 2	
	 2			    	  	 2		  2			   2	
	 3			    		  2		  2		  	 2	
  4		  	  		  2		  2		  	 2	
  5			   		  2		  2		  	 2	
  6			   		  2		  2		  	 2	
  7		  	  		  2		  2	 	 	 2	
  8				     	 2 		  2		  	 2	
	 9			  2	  	  		   	 2	 	 2	
	 10			  2	  	  		   	 2	 	 2	
	 11		  	2	  	  		   	 2	 	 2	
	 12			  2	  	  		   	 2	 	 2	
	 13		  	2	  	   		   	 2	 	 2	
	 14			  2	  			    	 2	 	 2	
	 15			  2	 		  		  2		  2	
	 16				    2		  2		  		  2	
	 17				    2	  	 2		  		  2	
	 18				    2		  2		  		  2	
	 19				    2		  2	  	 		  2	
	20				   2	  	 2		  		  2	
	21		  	 	 2	 	 2	 		  	 2	
 22		 	  	 2 	  	 2	  			   2	
	23		 		   	 2 		   	  	 2	 2	
	24		 		   	 2	  	  		  2	 2	
 25		 	  	  	 2	  	  		  2	 2	
 26		 		   	 2	  	  		  2	 2	
 27		 		   	 2 		   		  2	 2	
	28		 	  	  	 2 	 	  	  	 2	 2	
 29		 	 	  	 2 	  			   2	 2	
 30		 2 	  		   	 2 			   2	
			    	 	  	  	  	  	   	 	

No regime de disponibilidade as farmácias são 
obrigadas à disponibilização permanente do 
farmacêutico ou auxiliar legalmente habilitado. 
Em caso de ausência deverá ser afixado de forma 
bem visível o contacto do técnico responsável.

LE
ÃO

LO
PE

S

RO
DR

IG
UE

S 
PA

TA

BI
O-

LA
TI

NA

SA
NT

AN
A

CO
TO

VI
A

LI
Z 

(A
LF

AR
IM

)

LE
ÃO

LO
PE

S

RO
DR

IG
UE

S 
PA

TA

BI
O-

LA
TI

NA

SA
NT

AN
A

CO
TO

VI
A

LI
Z 

(A
LF

AR
IM

)

	  CONTACTOS MUNICIPAIS
	 Assembleia Municipal de Sesimbra
	 Tel.: 21 228 86 88 
	 E-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

	 Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
	 Tel.: 21 228 85 00 | E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
	 Site: www.cm-sesimbra.pt

	 Cemitério da Quinta do Conde 
	 Tel.: 21 210 71 72

	 Cemitério de Aiana 
	 Tel.: 93 955 39 92

	 Cemitério de Sesimbra 
	 Tel.: 21 223 51 08

	 Cemitério do Castelo (encerra às 3.as e 5.as)
	 Tel.: 21 228 85 82

	 Centro de Recursos Educativos e Formação
	 Tel.: 21 268 15 91 | E-mail: cref@sesimbra-edu.net

	 Crematório da Quinta do Conde
	 T el.: 21 210 84 00 | 96 450 57 69

  Cineteatro Municipal João Mota 
	 Tel.: 21 223 40 34 | E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

  CIPA - Centro de Inovação e Participação   Associativa
  Telefone: 21 180 91 03 | 93 998 01 26

	 Espaço Cidadania 
	 Tel.: 21 228 85 00 (Sesimbra)
	 21 210 95 00 (Quinta do Conde)

	 Espaço Solidário 
	 Tel.: 93 998 27 74 (Quinta do Conde)
	 93 998 06 21 (Cotovia)

	 Gabinete de Apoio ao Empresário 
	 Tel.: 21 228 87 45 / 6 | E-mail: gae@cm-sesimbra.pt

	 Gabinete Municipal da Quinta do Conde
	 Tel.: 21 228 85 00

	 Linha Verde (RECLAMAÇÕES)
	 Tel.: 800 22 88 50

	 Spot Jovem (Quinta do Conde) 
	 Tel.: 93 998 00 08 | E-mail: spot.jovem.qc@cm-sesimbra.pt 

	 Spot Jovem (Sesimbra) 
	 Tel.: 93 998 25 96
	 E-mail: spot.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

	 Mercado da Quinta do Conde 
	 Tel.: 21 210 94 99

	 Mercado de Sesimbra 
	 Tel.: 21 228 85 56

	 Posto de Turismo 
	 Tel.: 21 228 85 40 | E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
	  JUNTAS DE FREGUESIA
	 Junta de Freguesia da Quinta do Conde
	 Tel.: 21 210 83 70 | Email: geral@jf-quintadoconde.pt
	 Site: www.jf-quintadoconde.pt

	 Junta de Freguesia de Santiago
	 Tel.: 21 228 84 10 | Email: geral@jf-santiago.pt
	 Site: www.jf-santiago.pt

	 Junta de Freguesia do Castelo
	 Tel.: 21 268 92 10 | Email: geral@jf-castelo.pt
	 Site: www.jf-castelo.pt
	  ATENDIMENTO POR TÉCNICOS

Divisão de Gestão e Planeamento Urbanístico
SESIMBRA
Marcações: todos os dias exceto as vésperas e os 
dias dos atendimentos das 9 às 15.30 horas
Atendimento: Arq.ta Cláudia Silva terças, das 14.30 às 16.30h
Arq.tas Sara Rodrigues, Rita Páscoa e Susana Santos 
quartas das 10 às 12 e das 14.30 às 16.30h
QUINTA DO CONDE
Marcações: de segunda a sexta da semana anterior 
através do tel.: 21 228 85 00
Atendimento: Arq.to Paulo Campos, quartas das 9.30 às 12h

Projeto Municipal AUGI
Marcações: segundas, terças e sextas das 9 às 15.30h
Atendimento: quintas, das 14.30 às 17h

Gabinete Jurídico
Marcações: todos os dias, das 9 às 15.30h
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 e quintas, das 10 às 12h
As marcações são realizadas no Balcão Único de Sesimbra
Rua da República, 3, 2970 - 741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00 | balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Segunda a sexta-feira, das 8 às 19h

	  SERVIÇOS PÚBLICOS
	 Cartório Notarial da Quinta do Conde
	 Tel.: 21 210 56 66
	 E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

	 Cartório Notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
	 Tel.: 21 268 02 31
	 E-mail: notariamagda@gmail.com

	 Centro Regional da Segurança Social
	 Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12

	 Conservatórias
	 Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
	 Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70

	 Delegação Marítima 
	 Tel.: 21 223 30 48

	 Serviço de Finanças
	 Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
	 Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16

	 Tribunal
	 Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
	 Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 

	 CTT
	 Sesimbra Tel.: 21 223 21 69
	 Santana Tel.: 21 268 45 74
	 Quinta do Conde Tel.: 21 210 52 81

	  COMUNICAÇÃO SOCIAL
	 Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 21 099 16 83
	 Jornal de Sesimbra / Sesimbra FM   Tel.: 21 228 92 00
	 O Sesimbrense Tel.: 21 223 21 05
	 Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54
	
 	
	  TRANSPORTES
	 Fertagus Tel.: 21 106 63 00
	 E-mail: fertagus@fertagus.pt 
	 Site: www.fertagus.pt

	 Táxis
	 Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
	 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | 96 687 55 95
	 96 602 36 10 | 91 752 76 37 / 91 757 23 12 | 91 931 28 66
	 Castelo Tel.: 91 721 55 26 | 96 602 35 41
	 91 937 33 47 | 96 983 39 03
	 96 402 20 41 | 96 802 97 54
	 96 404 53 89 | 96 263 42 55
	 Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
	 93 450 00 25 | 96 903 35 93
	 96 305 03 10 | 91 963 76 87
	 96 600 11 53 / 96 705 11 35 | 96 520 46 48

	 Transportes Sul do Tejo de Sesimbra
	 Tel.: 21  112 63 51 (Moita) | 26 500 97 05
	 E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

	  EMERGÊNCIA
	 Bombeiros Voluntários de Sesimbra
	 Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
	 Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74

	 Carrinha Sea Master Tel.: 91 940 45 55

	 Centros de Saúde
	 Sesimbra | Tel.: 21 228 96 00
	 Santana | Tel.: 21 268 92 80
	 Quinta do Conde | Tel.: 21 213 82 00 

	 Comissão de Proteção de Crianças  
	 e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
	 Tel.: 21 015 66 77/8 | E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

	 Cruz Vermelha Portuguesa
	 Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12

	 EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

	 GNR
	 Sesimbra | Tel.: 265 242 676
	 Alfarim | Tel.: 265 242 670
	 Quinta do Conde | Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno da Quinta do Conde
Raul Pereira 
Tel.: 92 656 42 32

	 Linha Cancro Tel.: 808 255 255

	 Linha SOS Criança Tel.: 800 202 651 (grátis)
	 Linha Verde Recados da Criança Tel.: 800 20 66 56

	 Piquete de Águas (CMS)
	 Sesimbra | Tel.: 21 015 66 82 • Tm.: 93 998 06 24
	 Quinta do Conde | Tel.: 21 210 95 06 • Tm.: 93 998 06 04

	 Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78

	 Proteção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21
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S E S I M B R A
Paços do Concelho, Rua da República, n.º 3
Horário: de segunda a sexta, das 8 às 19h

sábado, das 8.30 às 13.30h

Q U I N T A  D O  C O N D E
Edifício do Mercado Municipal, Av. Manuel de Arriaga

Horário: segunda a sexta, das 8 às 18.30h
sábado, das 8.30 às 13.30h

M Ó V E L
Consulte os horários em 

www.cm-sesimbra.pt

Freguesia de Santiago
Lopes Tel.: 21 223 30 28 / 21 228 80 17
Leão Tel.: 21 228 80 78

Freguesia da Quinta do Conde
Rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50 / 21 210 11 95
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde Tel.: 21 211 37 28

Freguesia do Castelo
Santana Tel.: 21 268 83 71 / 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Liz (Alfarim) Tel.: 21 268 85 47
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para mais informações:
21 228 85 01  |  op@cm-sesimbra.pt

www.cm-sesimbra.pt

As Opções Participadas vão ser retomadas pela Câmara Municipal de Sesimbra em 2016. 
Esta edição conta com uma verba global de 300 mil euros, dividida pelas três 
freguesias, destinada a projetos apresentados por munícipes, grupos formais e informais. 
Para além disso serão disponibilizados 50 mil euros exclusivamente para projetos 
votados online em www.cm-sesimbra.pt. 
A partir de 15 de janeiro apresente a sua ideia e participe no foro local da sua área 
de residência. Faça parte da vida do seu concelho.  

16 de janeiro
a 19 de março

As suas ideias contam!
Participe.

Participe no foro local correspondente à sua área de residência
FORO LOCAL DATA | HORA LOCAL

 Alfarim / Aldeia do Meco / Lagoa de Albufeira / Azoia 16 jan | sáb | 17h Grupo Desportivo de Alfarim

 Zambujal / Aiana 30 jan | sáb | 17h ACRUTZ, Zambujal

 Santana / Corredoura / Quintinha /Almoinha 13 fev | sáb | 17h Centro Paroquial do Castelo, Corredoura

 Cotovia / Carrasqueira / Sampaio / Maçã / Pedreiras 27 fev | sáb | 17h Associação Cultural e Desportiva da Cotovia

 Sesimbra 12 mar | sáb | 17h Sociedade Musical Sesimbrense, Sesimbra

 Quinta do Conde / Casal do Sapo / Fontainhas 19 mar | sáb | 17h Grupo Desportivo e Cultural do Conde 2

Participe online
www.cm-sesimbra.pt
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