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Grau de dificuldade: médio

' Ponto de encontro: GDU Azoia

Ponto de encontro: GDU Azoia

Ponto de encontro: GDU Azoia

lrfscrig:aes € informagdes:
Divisdo de Educacdo e Desporto
Av. da Liberdade n. 55 1.0, Sesimbra

Prego: 3€ - pagos o ponto de encontro Tm.: 93 998 24 85 / Fax: 21228 82 65

(aso possua seguro proprio

nao necessita efetuar pagamento.
Deve, no entanto, dar esta informacao
no ato da inscricao.

- E-mail: sergio.jorge@cm-sesimbra.pt
Material obrigatorio:

 Bicicleta (BTT); -

- Capacete (uso obrigatorio);
-Roupa e calcado adequado;
- Agua.

Nota:

A atividade so se realizara com um
minimo de 10 inscritos até 2 dias
antes da data do percurso.

UTRIMANIA

SPORTS NUTRITION
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3 Magia da Broadway a Sesimbra

+ Orquestra Intermunicipal Geragdo Atlantico
atuou em Sesimbra

+ Exposi¢do deu a conhecer
agentes da Protegdo Civil

+ Rotary Club de Sesimbra debateu Turismo
+GDS com novos corpos sociais
+Sesimbra associou-se 3 Rota Eco-Escolas

+Bota no Rego festejou 40 anos

10 -enatemnovs administragdo
« Edificio do mercado ganha nova forma
+ Reboco da Fortaleza estd a ser reparado

+ Programa de Pavimentagdes na Quinta do Conde

ficha técnica

+ Nova viatura refor¢a limpeza urbana
na Quinta do Conde

+ Valorizagdo do espago publico
da Quinta do Conde

* Melhoramentos nos cemitérios municipais

+ Opgdes Participadas

+ Milhares na festa do desporto escolar

+ Sesimbra recebeu primeira etapa do Campeonato
Nacional de Canoagem de Mar

* Quinta do Conde com pista de voo circular

+ Camara Municipal reage a alteragdes na APSS

+ Eleicdo da Mesa da Assembleia Municipal de Jovens
+ Sesimbra candidata quatro praias a Bandeira Azul

+ Concerto de MUsica Russa

* Quinta edigdo do Finisterra

+ Cabaz do Peixe com valor Gnico

+ Lagoa Pequena tem novo horario

+ Ana Bola Sem Filtro

+ Apresentagdo do grupo Trio da Terra
+ Quinze Dias na Pausa

+ Oficina A Voz Publica

+ Exposicdo sobre Escritores
de Literatura Infantojuvenil

+ Circuito de BTT do Castelo a Ribeira

- Jorge Baltazar

+ Farmacias de Servigo
- Contactos Utels

EDICAO E PROPRIEDADE Camara Municipal de Sesimbra DIRETOR Augusto Pélvora (Presidente da Cimara Municipal) COORDENACAO, REDACAQ, PAGINAAQ,
FOTOGRAFIA, REVISAO E SECRETARIADO Unidade Funcional de Comunicagdo e Informagdo (UFCI) Avenida da Liberdade, n° 7 | 2970-635 Sesimbra
Telefone: 21 228 85 9o | Fax: 21 228 86 87 | E-mail: informacao@cm-sesimbra pt DESIGN GRAFICO Rui Dias (diregio de arte) Bruno Campos (paginagio e infografia)
Hugo Flérido (paginagao) FOTOGRAFIAUFCI/CMS CAPAS6nia Faria Lopes PRE-IMPRESSAOE IMPRESSAO Belgrafica, L2 DISTRIBUICAO CTT (via postal) UFCI/
CMS (servicos publicos, coletividades, comércio e hotelaria) TRAGEM 5000 exemplares DEPOSITO LEGAL N.© 134399/99 ISSN 1646-6632 DISTRIBUICAO GRATUITA

Sesimbra £ N\

cémara municipal 3- | m
.

Notas: O contetido integral ou parcial (textos e imagens) desta revista nao pode ser reproduzido sem
autorizagdo expressa da Cimara Municipal de Sesimbra. Os eventos divulgados em antecipacao podem
ser alterados por motivos imprevistos.

Esta revista foi escrita ao abrigo do novo Acordo Ortografico.

editorial

Augusto Pélvora
PRESIDENTE DA CAMARA

As vossas ideias
vao contar!

ONCLUIMOS este més mais uma edico

das Opgoes Participadas, projeto que ¢,
essencialmente, um incentivo ao envolvimen-
to dos cidadaos na vida da sua terra. Depois
de seis foros que abrangeram a totalidade do
territorio, de visitas a 19 localidades, de con-
versarmos com dezenas de municipes na rua,
no comeércio, em associagdes, nos mercados, e
de recebermos perto de 40 propostas, temos a
certeza de que todos nds, autarcas e técnicos,
ficamos a conhecer melhor o concelho.

Para além disso, confirmamos que este con-
tacto direto com a populacdo é uma das formas
mais eficazes de resolver pequenos problemas
que afetam o dia-a-dia dos nossos cidadaos, e
que por vezes num gabinete, onde a visao do
territorio é mais abrangente, nao temos nocao
de que existem. Por parte dos municipes, os
elogios a esta forma de governacao, que privile-
gia uma relacao de proximidade, foi uma cons-
tante, o que revela uma aposta acertada e nos
da uma enorme satisfacao.

A acrescentar a isto, registe-se que grande
parte das ideias que nos foram chegando sdo
bastante racionais em termos, por exemplo,
das verbas necessarias a sua implementacéo,
o que denota um cuidado por parte dos muni-
cipes também nesse campo. Em muitos casos
sdo de simples concretizacao e, acima de tudo,
o seu efeito é enorme para o quotidiano de um
conjunto amplo de pessoas. Uma passadeira,
uma lomba redutora de velocidade, arranjos no
pavimento ou num passeio, manutencao de es-
pacos de lazer, melhoria da iluminacao publica
e refor¢o da limpeza urbana foram alguns dos
exemplos mais comuns que nos foram chegan-
do durante estes dias. Todas estas sugestoes fo-
ram registadas e agora umas vao ser resolvidas
de imediato, outras serdao avaliadas com ba-
se nos pressupostos das Opcdes Participadas
e poderao avancar ainda este ano, visto que a
verba para esse efeito estd prevista.

O apelo a participacao dos cidadaos na vida
publica €, atualmente, um dos grandes desa-
fios que se coloca a quem é eleito para repre-
sentar uma comunidade, sobretudo devido ao
afastamento e alheamento cada vez maior dos
cidadaos de decisdes que influenciam direta-
mente a sua vida. E por isso mesmo que este é
um modelo que queremos manter, aperfeicoar
e se possivel alargar. Como autarca é um gran-
de privilégio poder ouvir os municipes que re-
presento, senti-los interessados pela sua terra
e poder debater ideias e tomar decisdes par-
tilhadas, com a conviccdo de que vao melho-
rar a qualidade de vida no nosso concelho.
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Fortaleza "ilustra” album de Custodio Castelo

Sesimbra conquista varios pddios

Os escaldes de formagdo de badminton do Grupo Desportivo de
Sesimbra continuam a somar titulos. Desta feita por Daniel Mendes,
que venceu o Torneio de Divulgagao da Federagao Portuguesa

de Badminton, no escaldo de sub-19, e Gongalo Silva, segundo
classificado em sub-17. Destaque ainda para Rodrigo Ribeiro, atleta
de sub-15, que conquistou o primeiro lugar na prova de pares, um
segundo lugar em pares mistos e um terceiro lugar em singulares
no Campeonato Zonal de Apuramento para 0 Campeonato Nacional.

Susana Narciso é vice-campea regional
Depois da conquista do melhor tempo nacional na presente
época desportiva nos 200 metros costas, a nadadora Susana
Narciso sagrou-se vice-campe3 regional de infantis em
quatro estilos e apurou-se para o0 Campeonato Zonal.

Com estes resultados a atleta do Grupo Desportivo de
Sesimbra continua a sua afirmagao na modalidade,
refletindo ainda o excelente trabalho realizado desde

2008 pela seccdo de natagao do GDS.

[Associativismo
Conde 2 festejou 37 anos

0 Grupo Desportivo e Cultural do Conde 2 festejou

0 37.° aniversario nos dias 12 e 13 de margo, com

um programa que incluiu aulas abertas de zumba,
taekwondo, karaté e combate, dangas de saldo,
atuacdes do Grupo Coral Arco-iris e Grupo Musical Ecos
e 3 apresentagdo do Grupo de Concertinas. Destaque
alnda para 0 almogo-convivio, que contou com
dezenas de socios e simpatizantes.

o == =

[Opcoes Participadas|

Alargamento dos prazos para
entrega de propostas votadas online

A PARA PROMOVER uma
maior participacao da populacdo
e entidades locais, a Camara Mu-
nicipal decidiu rever os prazos
de apresentacao, apreciacao e vo-
tacao das propostas das Opcoes
Participadas que serdo colocadas
a votacao exclusivamente online,
uma das novidades de 2016, pa-
ra a qual foram reservados 50 mil
euros do orcamento municipal.
Deste modo, o prazo de entre-
ga passa a ser o dia 31 de margo,
a avaliacao e apreciacao decorrera
de 1a15 de abril e a votagao online
sera feita de 16 a 30 de abril no si-
te da autarquia, em www.cm-se-

simbra.pt. O antincio das propos-
tas vencedoras sera feito até 16 de
maio, encerrando-se assim o pro-
cesso de escolha e iniciando-se o
procedimento para a sua execucao.

Estas propostas podem ser
apresentadas por qualquer mu-
nicipe, associacdo ou grupo de
municipes através do e-mail
op@cm-sesimbra.pt, de correio
ou dos Balcoes Unicos de Ser-
vicos. Devem ser devidamente
fundamentadas, conter estimati-
va de custo e programa de exe-
cucdo, servir o interesse publico
e promover a qualidade de vida
no concelho. &4
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grande plano

[Biblioteca Municipal|

Noite Mistério dedicada aos contos de Andersen

Uma viagem pelos Contos de Hans Christian Andersen é a proposta da 5.% edicdo
da Noite Mistério, que decorre nos dias 9 e 10 de abril, na Biblioteca Municipal.
As inscricdes, limitadas a go participantes, dos 7 aos 10 anos, decorrem de 22
de marco a 2 de abril na Biblioteca e no Polo de Leitura da Quinta do Conde.

Mais informacées pelo telefone 21228 85 88 ou pelo

e-mail biblioteca@cm-sesimbra.pt.

flashes

Diagnastico de qualificagdes

Representantes de varias empresas de Sesimbra
participaram num estudo promovido pela Area

Metropolitana de Lisboa, que teve como
objetivo recolher contributos para uma
caraterizagdo mais profundada de

dindmicas de procura de qualificagdes
de nivel intermédio.

0 Atendimento ao Publico
no Comércio Local

Estdo abertas inscrigdes para

0 workshop O Atendimento ao
PUblico no Comércio Local, que

se realiza de 18 3 20 de abril, das
20.30 3s 23.30 horas, no Auditdrio
Conde de Ferreira. A participacdo é
gratuita mediante inscri¢do.

Exposicao de artistas
sesimbrenses
A exposicao Leitura com Arte, que reline pe¢as

de varios artistas plasticos sesimbrenses inspiradas
na obra Livro do Desassossego, de Fernando Pessoa, estd
patente na Sala de Leitura da Biblioteca Municipal de Sesimbra.

[Sesimbra Expressdo Fotogrdfica |

Formac3o Inicial de Formadores
l A Camara Municipal, em parceria com o centro Eagle

Intuiton, promove mais uma edigdo do Curso de

Formagao Pedagdgica Inicial de Formadores

que decorre entre 2 de maio e 7 de junho,

na Escola Secundaria de Sampaio. Mais

informagdes no Gabinete de Apoio 3o
Empresario .

Bazar de Arte e Artesanato
0 Lugar da Terra, no Zambujal,
recebeu, no dia 20 de margo, um Bazar
de Arte e Artesanato, promovido pela
associagao sesimbrense Penduldrios.
Na loja do Posto de Turismo de
Sesimbra é possivel adquirir alguns
dos objetos criados pela associagdo.

Métodos _

de Propagacao de Plantas

0 Centro Agricola e Ambiental da Varzea

e 3 Estufa do Espago Hortas Solidarias

receberam, nos dias 12 e 19 de margo, 0 curso
de Métodos de Propagagao de Plantas, promovido

pela Anime - Projeto de Animag3do e Formagao.

Fotografos locais mostram o seu olhar Sobre o Carnaval
=4 -.L— =

& O RECEM-CRIADO grupo de fotégrafos
Sesimbra Expressao Fotografica apresentou,
em marco, na Galeria em Projeto, uma expo-
sicdo coletiva dedicada ao Carnaval de Se-
simbra 2016. A mostra, que reuniu parte do
trabalho fotografico recolhido durante um
exercicio fotografico/reportagem, recebeu
dezenas de visitantes. O grupo Sesimbra Ex-
pressao Fotografica, apresentado em janeiro,

no Clube Sesimbrense, é composto por mais
de 50 aficionados pela fotografia, do conce-
lho e de outros pontos do pais. Entre os ob-
jetivos deste nacleo destacam-se a realizagao
de debates, exposicoes e passeios fotografi-
cos abertos ao publico, o primeiro dos quais
realizado no Porto de Abrigo, e que contou
com a participacao de mais de duas dezenas
de fotoégrafos. &4

A pedalar pelo patrimonio

O BTT e 0 patrimonio voltaram a aliar-se num conjunto de passeios por varios pontos do
concelho que tém a particularidade de juntar a atividade fisica, neste caso em bicicletas

de todo o terreno e as visitas guiadas a3 alguns dos lugares mais interessantes do concelho.
Nas duas primeiras agdes, os participantes puderam conhecer as belezas da Serra do Risco,
como a Roga do Casal do Meio, o maior povoado da idade do Bronze conhecido na Europa,

e as Marmitas de Gigante, enormes crateras que a forga das dguas talhou junto 3 Ribeira do
Risco, e 3 Estrada dos Almocreves, usada durante muitos anos para transporte de mercadorias.
Ainiciativa prolonga-se até junho. A participagdo implica uma inscricdo prévia. Mais
informagdes em www.cm-sesimbra.pt.
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Cl'neteatro [V Ita a2 Joio Pedro Pais |
"E muito bom voltar a esta magnitica vila'

ESPETACULO, EM DOSE DUPLA, ENCERROU OS CONCERTOS DE INVERNO

«Fui muito feliz em Sesimbra e é muito bom voltar a esta magnifica vila 30 anos depois», realcou Jodo Pedro Pais nos concertos que
deu no Cineteatro Municipal, nos dias 11 e 12 de marco. Nas duas noites, sempre com sala cheia, o miisico recordou com o piiblico
miisicas que marcaram a sua carreira e momentos da sua infancia em Sesimbra, que nunca esqueceu. «Vinha passar o verdo aqui
com a colonia de férias e lembro-me tdo bem, tinha 11 anos, ficavamos na Escola Bdsica de Santana, apanhdvamos boleia junto a
Bomba que ali existia e vinhamos para a praia onde ddvamos uns bons mergulhos no Passadico, que hoje jd ndo existe».

Diabo na Cruz
levaram
Cineteatro

ao rubro

& 0S DIABO na Cruz elegeram
o palco do Cineteatro Munici-
pal para iniciarem a digressao de
2016, no dia 20 de fevereiro. A
opcao revelou-se acertada, pois
o concerto teve sala cheia e uma
fervorosa plateia de fas, que as-
sim que a banda tocou a primei-
ra musica, Herdis da Vila, tema
inédito divulgado no inicio deste
ano, invadiu os corredores e co-
mecou a dangar.

Fazendo jus ao prémio dos Por-
tugal Festival Awards 2015, na ca-
tegoria de melhor atuacdo ao vi-
vo, o grupo, liderado por Jorge
Cruz, brindou o publico com uma
apresentacao entusiasmante, que
levou o Cineteatro ao rubro. &4

créditos: Marco Almeida
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Oficina Nocnoc,
Truztruz...
subiu ao palco

do Cineteatro

& O CINETEATRO Municipal re-
cebeu, no dia 13 de marco, a ofici-
na de musica e sonoplastia Nocnoc,
Truztruz..., que levou pais e crian-
cas a viajar desde os bastidores da
radio ao cinema sonoro.

O palco do Cineteatro foi transfor-
mado num antigo estiidio da Emis-
sora Nacional, onde o publico foi
convidado a acompanhar uma ra-
dio-novela, antncios publicitarios,
os grandes éxitos musicais da épo-
ca, e a produzir sons simples como
passos na areia, portas a ranger, es-
pirros e aplausos. Com a ajuda de
varios instrumentos, os participan-
tes fizeram também alguns dos
sons do primeiro filme do Mickey
Mouse, Steamboat Willie, que mar-
cou o fim do cinema mudo. ¥4

[ Fortaleza de Santiago |

Irm3os Feist trouxeram
3 Magid da Broadway a Sesimbra

Henrique Feist, acompanhado ao piano pelo seu irm3o Nuno Feist,
cantou e encantou o publico com o concerto comentado Historia
do Musical da Broadway, inserido na nona edi¢do da Temporada de
MUsica da Casa de Opera do Cabo Espichel, que aconteceu no dia 12
de mar¢o, na Fortaleza de Santiago. Perante uma sala cheia de olhares
e ouvidos atentos, Henrique deu a conhecer a magia de um dos ex-
-libris da cidade de Nova lorque, interpretando 0s seus maiores
éxitos, como Night and Dayou I’ve Got You Under My Skin. Com
uma solida carreira no panorama musical nacional, com mais de
trés décadas, 0s irmaos Feist conseguiram transportar o britho e o
encanto do musical americano e da Broadway 3 Fortaleza.

[ Cineteatro Municipal |

Orquestra Intermunicipal
Geracdo do Atlantico atuou em Sesimbra

A Orquestra Intermunicipal Geragdo do Atlantico, composta por
criangas dos concelhos de Sesimbra, Oeiras e Sintra, atuou no
Cineteatro Municipal. O espetaculo, com dire¢do do maestro
José Gomes, juntou na sala dezenas de familiares e amigos que
se mostraram rendidos 3 interpretagdo dos jovens musicos

e 3s obras escolhidas como reportorio para este ano letivo.
Promover a inclusdo social de criangas e jovens de bairros
sociais e combater 0 abandono e o insucesso escolar através
da mUsica s30 os principais objetivos do projeto que, em 2013,
fol destacado pela Comissdo Europeia como um exemplo de
suCesso.
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aconteceu

Exposicao deu a conhecer agentes da Protecao Civil

O concelho de Sesimbra comemorou o Dia da Protecdo Civil, 1 de marco,

com uma exposicdo, no Pavilhdo Municipal de Sampaio, que deu a conhecer os
diversos agentes de Protecdo Civil. Visitar uma ambuldncia do INEM, aprender a
prestar os primeiros socorros ou participar num simulador de terramoto foram
algumas das experiéncias proporcionadas durante a mostra, aberta ao publico.

[ Biblioteca Municipal |

Rotary Club de Sesimbra debateu turismo

0 Rotary Club de Sesimbra realizou uma conferéncia sobre turismo,
na Biblioteca Municipal, inserida no Ciclo de Conferéncias na
Comunidade. A iniciativa contou com as intervengdes de Eduardo
Sarmento, doutorado em Economia com especializagdo em Turismo
pelo Instituto Superior de Economia e Gest3o, José Rodrigues,
Engenheiro Silvicultor, Carlos Sargedas, presidente Arrabida Film
Commission, e Fernanda Chagas, da empresa Sesimbra Safari, que

~ deram a conhecer diferentes perspetivas sobre o turismo.
Satide

Comunicar em Saude esteve em debate

0 Hotel do Mar, em Sesimbra, foi 0 Local escolhido pela Inspegao-geral
das Atividades em Saude (IGAS) para realizar o workshop Relagdes entre
0s Media e a Inspegdo-geral, que teve como objetivo dar a conhecer o
ambito da intervengao da IGAS e promover a troca de informagao entre
0s profissionais das duas 3reas. O encontro contou com a presenga de
representantes do Ministério da Saude, grupo Luz Salde e Autoridade
de Seguranga Alimentar e Econémica. A Camara Municipal esteve
representada pela vereadora do Pelouro da Saude, Cldudia Mata.

Projeto recebe

mencao honrosa

& A BIOLOGA Catarina Grilo con-
quistou uma mencao honrosa na
7% edicdo do prémio Terre de Fem-
mes, com o Cabaz do Peixe, projeto
langado em julho do ano passado
em Sesimbra. O valor do prémio
foi de 3 mil euros. A ideia de criar
o Cabaz do Peixe nasceu ha cinco
anos, quando Catarina era estudan-

Arte valoriza
tradicoes e espaco publico

te de doutoramento no Canada.
«Este prémio vem dar mais visibili-
dade ao trabalho da Associacao de
Armadores de Pesca Local e Artesa-
nal do Centro e Sul em prol do Ca-
baz do Peixe», garantiu a bi6loga,
que trabalha na iniciativa Oceanos
da Fundacao Gulbenkian. &4

| Mencdo Honrosal|

Sala de Snoezelen da Misericordia foi distinguida

A Sala de Snoezelen da Santa Casa da Misericordia de Sesimbra, em Santana, foi distinguida com uma mengdo
honrosa BPISeniores 2015. O projeto, direcionado a criangas, jovens e adultos, pretende proporcionar prazer e
bem-estar através do uso de estimulos controlados. Individuos com problemas de ansiedade, ataques de panico,
disturbios do sono, stress pds traumatico, dificuldades intelectuals, perturbagdes no desenvolvimento, tens3o
muscular ou depressdes podem pedir auxilio neste gabinete.

A A FACHADA de um antigo edi-
ficio, junto a Rotunda de Santana,
foi decorada pelos artistas Mario
Santos, Skran, Gemeniano Cruz
e Joao Cruz. A iniciativa, inseri-
da na campanha Sesimbra é Pei-
xe, pretende valorizar a paisagem
urbana do concelho, enaltecendo

os fatores historicos, culturais, ét-
nicos, paisagisticos e ambientais
ligados ao peixe e a comunida-
de sesimbrense. Os quatro artis-
tas urbanos tém varios trabalhos
expostos na vila de Sesimbra no
ambito do projeto Sesimbra é Pei-
xe e Arte na Rua. &

i
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Novos corpos sociais do Grupo Desportivo de Sesimbra

0s novos corpos sociais do Grupo Desportivo de Sesimbra (GDS) foram empossados para um mandato de trés anos.
A cerimdnia contou com representantes de varias entidades, entre as quais a vice-presidente da Camara Municipal
e a presidente da Assembleia Municipal, dirigentes, técnicos e sdcios. O presidente da dire¢do do clube, Sebastido
Patricio, apresentou os objetivos para 0 mandato, que passam pela aposta na formagao, em particular no futebol
de praia e no futsal. Por seu turno, Felicia Costa lembrou que «apesar das limitagdes financeiras, 0 municipio estd
disponivel para colaborar nos projetos que promovam o desporto, a cultura e 0 bem-estar da comunidade».

Sesimbra associou-se a Rota Eco-Escolas

O CONCELHO de Sesimbra recebeu a Rota
Eco-Escolas, iniciativa da Associacao Bandei-
ra Azul da Europa (ABAE) dedicada a mobi-
lidade sustentavel. Para assinalar as duas dé-
cadas de existéncia do Programa Eco-Escolas,
a ABAE organizou a Rota dos 20, que consis-
te num testemunho, que inclui uma bandei-
ra e um pergaminho, no qual cada Eco-Escola
tem de apresentar pelo menos uma sugestao
de mobilidade segura, eficiente e inclusiva
na area da escola e no percurso.

No concelho de Sesimbra, a Rota dos 20 pas-
sou pelo Jardim de Infancia do Pinhal do Ge-
neral, escolas basicas do Pinhal do General,
Integrada da Boa Agua, Castelo e Navegador
Rodrigues Soromenho, que a correr, a cami-
nhar e de bicicleta transportou o testemunho

até ao municipio de Setiibal, numa ceriménia
que teve lugar na EB 2,3 de Azeitdo.

Segundo o vereador Francisco Luis, a
iniciativa teve um balanco bastante posi-
tivo. «As escolas estiveram bastante mo-
tivadas e as sugestdes que nos fizeram
chegar, e que se prendem com o arran-
jo de calcadas, construcao de passadeiras
e colocacao de sinalética, sao situacoes
com as quais nos conseguimos compro-
meter e resolver», afirmou. «Vamos ten-
tar ir ao encontro daquilo que sao as ne-
cessidades da comunidade educativa e é
este 0 nosso compromisso», reforcou o
autarca, garantindo que «o futuro passa
por criar condicoes para que haja melhor
mobilidade e em mais seguranca.»

; ==
SESIMBR

[A Arte do Saber|
Dia da Mulher
¢ Todos os Dias

A iniciativa Arte do Saber,
direcionada ao piblico sénior,
promoveu, em mar¢o, uma
atividade de convivio para celebrar
o Dia da Mulher, que procurou
estimular a interacdo social e
fomentar sensacdes positivas.

Ciclo sobre

a II Guerra Mundial

O Cineteatro Municipal exibiu,
nos dias 18 e 19 de marco, um
ciclo de cinema dedicado a Il
Guerra Mundial, composto
por um documentdrio, O Cerco
a Leninegrado, e um filme,
Matriménio a Italiana.

L

Escola de Samba mais antiga

de Portugal comemora 40 anos

O Grupo Recreativo Escola de Samba Bota

As Mulheres

de Camilo

Durante o més de marco, o dtrio
da Biblioteca Municipal acolheu a
exposicdo As Mulheres de Camilo,
cedida pela Casa de Camilo, que
retrata as nove mulheres que mais
marcaram a personalidade do
escritor Camilo Castelo Branco.

Categorias

no Rego, a mais antiga de Portugal,
comemorou o 40.° aniversdrio, no dia 5

de marco. O ponto alto das comemoracées

foi a Gala de Aniversdrio, no Clube
Sesimbrense, que reuniu representantes

de diversas entidades, entre as quais a vice-
-presidente da Cdmara Municipal, Felicia Costa,
bem como sécios, amigos e escolas e grupos de
samba. Marcada por muita animacdo, a noite
terminou com uma roda de samba.

e Outras Folias

Nesta oficina, que decorreu no

dia 12 de marco, no Cineteatro, as
criancas aprenderam vdrias cancées
e muito sobre a magia de cantar:
desde a respiracdo e relaxamento
do corpo e da voz a escala musical
que compde as misicas.
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Edificio do mercado

ganha nova forma

A A FACHADA do edificio do
Mercado Municipal de Sesimbra,
na Rua da Republica, recebeu, re-
centemente, uma estrutura para
regularizar o alinhamento com
os restantes edificios. A peca
tem a particularidade de formar
0 desenho de uma maca, asso-
ciada a entrada na zona de ven-
da de frutas e legumes. Na par-
te sul do edificio, virada para o
Largo de Bombaldes, foi coloca-
da uma estrutura semelhante,
mas que forma um espadarte, as-
sociado a entrada para o merca-
do do peixe.

Neste momento, procede-se a
pequenas obras de acabamen-
to que se prevé que estejam con-
cluidas em breve. Posteriormen-
te serdo instaladas as camaras
frigorificas na cave do edificio,
que permitirdo retirar o conten-
tor provisério que se encontra
na Avenida da Liberdade. &4

ENA tem nova administracao

SESIMBRA PRESIDE A MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Criada em 2006, a ENA engloba os municipios de Palmela, Sesimbra e Setiibal e tem como objetivo
promover acdes e projetos nas dreas do ambiente, energia e informacdo, disseminacdo de boas
prdticas e desenvolvimento de projetos nos trés concelhos, ligados pela Arrdbida.

& A CERIMONIA de tomada
de posse dos 6rgaos sociais da
Ageéncia de Energia e Ambiente
da Arrabida (ENA), para o man-
dato 2016 - 2019, realizou-se no
dia 11 de marco, no Espaco For-
tuna, em Palmela.

O novo Conselho de Adminis-
tracao é presidido pela vereado-
ra Fernanda Pésinho, da Camara
Municipal de Palmela, que suce-
de no cargo ao vereador Manuel
Pisco, da Camara Municipal de
Setibal. Na tomada de posse a
nova presidente sublinhou o pa-

pel preponderante da ENA «na
informacao, sensibilizacdo e no
desenvolvimento de candidatu-
ras relacionadas com a eficién-
cia energética na zona da Arra-
bida».

Para o mandato de trés anos
que agora se inicia, a Camara
Municipal de Sesimbra mantém
a presidéncia da Mesa da As-
sembleia Geral, sendo represen-
tada neste 6rgao pelo seu pre-
sidente, Augusto Pdlvora. Dos
6rgaos sociais fazem também
parte Sérgio Marcelino e José

Polido, vogais no Conselho de
Administracdo e no Conselho
Fiscal, respetivamente.

A ENA foi criada em 2006 por
iniciativa das Camaras Munici-
pais de Palmela, Sesimbra e Se-
tabal, em colaboracdo com a
Associacao de Produtores Flo-
restais de Setubal, Forum da In-
dastria Automével de Palmela,
Cooperativa de Desenvolvimen-
to Regional, Pluricoop e Insti-
tuto Politécnico de Setubal, no
ambito da iniciativa Intelligent
Energy Europe Programme. &

Patrimonio

Reboco da Fortaleza esta a ser reparado
A Camara Municipal estd a proceder 3 reparacdo do reboco de

revestimento da parede junto 3 entrada da Fortaleza de Santiago, que
tem vindo a apresentar uma deteriora¢do anormalmente rapida e cujas
Causas estdo ainda por apurar. O tipo de revestimentos a aplicar em
edificios classificados e com estas carateristicas tem que ser definido,
Quase €aso a €aso, 3justado a um conjunto de condicionalismos, quer da
propria estrutura, quer do sitio onde esta localizado, ndo existindo uma
solucdo que se possa utilizar em todas as situagdes. A solugdo utilizada
em todo o edificio, defendida pelos técnicos da drea da conservagao e
restauro do empreiteiro e aprovada pela Dire¢do Regional de Cultura, ndo
é 3 que estava definida no projeto inicial pelos técnicos da autarquia, e
estd a ter resultados pouco satisfatorios. A reparagdo parcial, agora em
curso, envolve 3 aplicagdo de novo reboco de revestimento com outra
formulagdo, que se julga ser mais adequada para o edificio que, em breve,
terd a funcionar no seu interior o Museu Maritimo de Sesimbra.
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Mais de metade do programa.
de pavimentacoes esta concluido

PROJETO E ESSENCIAL PARA A QUALIDADE DE VIDA DO MUNICIPIO

Apesar de todas as dificuldades que um plano desta dimensdo representa, mais de metade
das vias incluidas jd se encontram pavimentadas e os trabalhos para conclusdo das restantes
prossequem. A autarquia estd jd a preparar uma nova fase, que abrangerd mais 40 ruas.

MAIS de metade das ruas
incluidas no programa de pa-
vimentacao que a Camara
Municipal de Sesimbra lan-
cou em 2015 ja esta conclui-
da. Em termos de quilémetros
5,4 dos 12,7 previstos no plano
inicial estao terminados.

Neste momento decorrem
trabalhos em varios pontos do
concelho e esta a ser prepa-
rado um conjunto de vias pa-
ra que se iniciem mais obras.

Este programa surgiu devido,
sobretudo, as recentes obras
de instalacdo de saneamento
basico em varias localidades
do concelho, que danificaram
muitos pavimentos. Alguns
dos arruamentos, embora nao
tenham recebido saneamen-
to, apresentavam pavimentos
com algumas falhas e a autar-
quia optou por proceder tam-
bém a sua repavimentacao.

O estado das vias é um aspe-

to determinante para a quali-
dade de vida de um concelho,
facto que levou a Camara Mu-
nicipal a iniciar, quase em si-
multaneo, este programa, no
valor de 1,2 milhoes de euros.

Para além disso, a autarquia
esta a preparar uma nova fase
de pavimentacoes no valor de
50 mil euros, que abrange cer-
ca de 40 ruas em todo o conce-
lho, e que arrancara ainda es-
te ano.

Valorizagao
do Espaco Publico
da Quinta do Conde

A NA FREGUESIA da Quinta do
Conde, a Camara Municipal ins-
talou conjuntos de mesas e ban-
cos em material reciclado na en-
volvente do Mercado Municipal,
em substituicdo do anterior mo-
biliario urbano, que se encontra-
va danificado, e procedeu a recu-
peracdo e ao ajardinamento de
triangulos em varios cruzamen-
tos. Estas a¢Oes estao a decorrer
em varios pontos do concelho. A

Nova viatura reforca
limpeza urbana na Quinta do Conde

A A NOVA VIATURA da Cama-
ra Municipal de Sesimbra desti-
nada a recolha de monos e ver-
des na freguesia da Quinta do
Conde ja esta em funcionamen-
to e no més de fevereiro reco-
lheu 127 toneladas de residuos,
depositados junto aos contento-
res de superficie. O veiculo, com

caixa aberta e grua, veio garan-
tir uma recolha permanente des-
te tipo de residuos na freguesia.
A limpeza urbana é uma area
fundamental para a qualidade
de vida dos municipes, por is-
so mesmo é encarada pela autar-
quia como uma das suas princi-
pais responsabilidades. A

Equipamentos

Melhoramentos
R
nos cemiterios
municipats
¥ A CAMARA Municipal pro-
cedeu a reparacao e pintura dos
muros e portdes, impermeabili-
zacao dos ossarios, beneficiacao
da rede de agua no Cemitério de
Sesimbra. Em breve, a autarquia
vai também iniciar a colocacao de
calcada na parte inferior do ce-
mitério, de forma a melhorar a
acessibilidade a todos os que se
deslocam ao equipamento. No Ce-
mitério da Aiana foram plantadas
diversas arvores na envolvente
dos talhdes e feito o nivelamento
da zona das sepulturas. &4
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Uisita privifegiou contacto com municipes

FORO DISPOE DE UMA VERBA DE 42 MIL EUROS

Acessibilidades e limpeza urbana foram, mais uma vez, assuntos abordados pelos municipes. Em resposta, a Cimara
Municipal apresentou o programa de pavimentacées em curso e os melhoramentos que estdo a ser feitos a nivel
ambiental, entre os quais uma campanha de recolha de residuos.

ADEPOIS DE ALFARIM e Zambu-
jal, o Centro Paroquial de Bem-es-
tar Social do Castelo de Sesimbra
recebeu o terceiro foro territorial
das Opcdes Participadas 2016, des-
tinado as localidades de Santana,
Corredoura, Quintinha e Almoi-
nha, para o qual estao disponiveis
cerca de 42 mil euros. O encontro
com a populacao aconteceu no fi-
nal do dia, depois da visita as zo-
nas abrangidas, onde vereadores e
técnicos da autarquia falaram com
empresarios e municipes.

Foi o caso de Jodo Reis, da Pape-
laria de Santana, que elogiou o pro-
jeto e o facto de permitir que os
eleitos e a populacdao possam estar
mais préximos. «O contacto dire-
to entre os autarcas e os cidadaos
¢ importante para que os politicos
percebam melhor o que se passa fo-
ra dos gabinetes, por isso satdo es-
ta ideia». O presidente da Camara
Municipal, Augusto Pélvora, infor-
mou que a edicdo deste ano apre-
senta um conjunto de novidades
cujo objetivo é incentivar a partici-
pacao dos cidadaos, entre as quais
uma verba de 50 mil euros destina-

da a projetos votados online e as vi-
sitas as zonas onde se realiza os fo-
ros territoriais, que permitem um
contacto ainda mais estreito entre
autarcas e cidadaos. «Procuramos
aprofundar ainda mais a relagao do
executivo municipal com os muni-
cipes incentivando-os a participar
na vida do concelho», completou.
As acessibilidades e a limpe-
za urbana foram os temas mais
abordados pelos cidaddaos. Em
relagao as acessibilidades, o pre-
sidente da Camara Municipal
lembrou que esta no terreno um
programa de pavimentagdes que
abrange essencialmente a fregue-
sia do Castelo, onde recentemen-
te decorreram obras de instala-
¢ao de saneamento basico que na
maioria dos casos causaram da-
nos no pavimento, que agora es-
tao a ser corrigidos. «Depois de
um grande investimento no sa-
neamento bdasico, nos ultimos
anos, em 2015 iniciamos um pro-
grama de pavimentagoes que esta
em curso, e que abrange 40 ruas.
Estamos ainda a preparar uma
nova fase de pavimentagdes pa-

ra outras tantas ruas, e que ficara
concluido em 2017», referiu.

No que respeita a limpeza ur-
bana, o vereador do Pelouro, José
Polido, salientou que é uma area
fundamental para a qualidade de
vida dos municipes, e por isso é
encarada pela autarquia como
uma das suas principais respon-
sabilidades. «A recolha é uma ta-
refa complexa mas fundamental
para o ambiente e saide publica, e
com a participacao de todos pode-
mos tornar este processo mais fa-
cil e contribuir para um concelho
mais limpo», frisou, acrescentan-
do que estdo em curso varias me-
didas para reforcar e melhorar a
limpeza urbana, entre elas a aqui-
sicao de novos meios, como o car-
ro-grua que comegou a trabalhar
recentemente na Quinta do Con-
de. O autarca lembrou ainda que
nos ultimos meses foi feita a dis-
tribuicao de um folheto informa-
tivo sobre a Recolha de Residuos
Solidos Urbanos, juntamente com
o recibo da agua, que explica os
varios tipos de residuos e a forma
correta de os depositar.

Os melhoramentos na envolven-
te da Igreja da Corredoura e no
Jardim de Santana, a renovacao
do piso do espaco de jogo e recreio
no Jardim da Corredoura, o refor-
co da limpeza na Quinta da Formi-
ga, na Almoinha, o escoamento de
aguas pluviais e maior visibilida-
de da passadeira na Rua Dr. Alber-
to Leite, junto ao cruzamento com
a Rua Forno da Cal, foram outras
das questdes abordadas pela po-
pulacao.

O dia ficou preenchido com
uma reuniao com a direcao do
Centro Paroquial de Bem-es-
tar Social do Castelo de Sesim-
bra, que apresentou algumas
propostas, entre elas a melho-
ria da acessibilidade pedonal a
instituicao, da iluminacao publi-
ca junto ao centro ou a constru-
cao de uma barreira de protecao
ao ginasio. Os representantes do
centro informaram ainda que os
dois proximos grandes projetos
da instituicao sao a substitui-
cao da cobertura do Centro Pa-
roquial e a aquisicao de um no-
Vo autocarro. &
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Acessibiticdacles e expaco piiblico em debate na. Cotovia

FORO DISPOE DE UMA VERBA DE 42 MIL EUROS

Jup

OPCOES PARTICIPADAS

Apesar do mau tempo, a visita ds zonas abrangidas pelo quarto foro territorial permitiram a comitiva de autarcas
e técnicos verificar o andamento dos trabalhos de pavimentacdo em curso. O grupo passou ainda por equipamentos
municipais onde decorriam atividades e registou as preocupacées e opinioes da populacdo.

& 0 CAFE VERDE Maca foi o
ponto de partida para mais uma
visita das Opcgdes Participadas
2016, desta feita destinada as lo-
calidades de Cotovia, Sampaio,
Maca, Pedreiras, Charneca da
Cotovia e Carrasqueira, que tém
disponivel uma verba de 42 mil
euros.

Apesar da chuva intensa, as 10
horas da manha vereadores e téc-
nicos municipais passaram por
diversas ruas na Maca, que fa-
zem parte do Programa de Pavi-
mentacdes que a autarquia esta
a dinamizar, e deslocaram-se ao
Complexo Desportivo Municipal,
onde decorria um jogo de futebol
dos escaldes jovens.

Este equipamento desportivo,
com relvado sintético, foi inau-
gurado pela autarquia em 2010,
e é gerido atualmente pelo Gru-
po Desportivo de Sesimbra. Mui-
tos dos presentes aproveitaram
para elogiar as condic¢des do re-
cinto e, a0 mesmo tempo, fizeram
reparos e sugestdes para melho-
ramento do equipamento.

Depois disso, a comitiva des-

locou-se as Pedreiras para ve-
rificar o estado das vias que se
preparam para receber novo pa-
vimento.

A partir daqui, e devido a chu-
va, que impediu a visita a pé, os
autarcas e técnicos deslocaram-se
ao Pavilhao Municipal de Sam-
paio e, de seguida, a Moagem de
Sampaio, onde desde o verao de
2013 decorre aos sabados e do-
mingos a iniciativa Sabores da
Nossa Terra, promovida pela Ca-
mara Municipal, que d4 a conhe-
cer os produtos locais e promove
a aproximacao entre produtores e
consumidores.

Neste edificio, recuperado pe-
la Camara Municipal, os autarcas
apresentaram as Opcoes Partici-
padas e receberam dos vendedo-
res o reconhecimento da impor-
tancia do contacto direto com a
populacao.

«Estou agradavelmente
preendida por ver que os poli-
ticos da nossa terra vém falar
€ONnoOsco para ouvirem as nos-
sas opinides. Penso que assim é
mais facil fazermos chegar a nos-

sur-

sa mensagem porque falamos di-
retamente com quem decide», re-
feriu Monica Pinhal, vendedora
de dogaria.

Os vendedores salientaram ain-
da a necessidade de melhorar o
piso no exterior da Moagem, que
em dias de chuva fica alagado, si-
tuacao que ja havia sido verifi-
cada pelo executivo, como deu
conta o vereador José Polido.
«Estamos a par deste problema
e a estudar uma solucdo para o
mesmo».

No periodo da tarde, a partir das
14.30 horas, a visita continuou na
zona central da Cotovia, que con-
centra muito comércio e servicos.

O grupo passou por varios esta-
belecimentos, entre eles a paste-
laria Arvore Doce, onde decorria
um workshop de produtos regio-
nais com a participacao de alu-
nas da Escola Secundaria de Sam-
paio. Um pouco mais abaixo, na
loja de venda de bicicletas Go
Bike, os proprietérios falaram da
necessidade de se criar uma faixa
reservada aos ciclistas na EN378
para evitar acidentes.

Apesar desta via ser da compe-
téncia da Infraestruturas de Por-
tugal, o executivo registou a preo-
cupagao.

Apds o contacto com a popu-
lacdo nos estabelecimentos, au-
tarcas e técnicos dirigiram-se a
Associagdo Cultural e Desporti-
va da Cotovia para participar em
mais um foro territorial com a
populacao, no qual a vice-presi-
dente da Camara Municipal, Feli-
cia Costa, apresentou, mais uma
vez, o projeto.

Uma das grandes preocupa-
¢oes dos presentes foi a necessi-
dade de se criarem medidas que
visem a reducao da velocidade e
o aumento da seguranca, tanto na
EN378 como na EN379 e noutros
pontos especificos das localida-
des abrangidas pelo foro.

O reforco da limpeza do espaco
publico, a criacdo de um concur-
S0 para a rua mais limpa e a plan-
tacdo de arvores na Travessa Joao
de Araudjo Correia, junto a esco-
la basica da Cotovia, para tornar
o local mais acolhedor, foram ou-
tras sugestoes registadas. &
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OPCOIES PARTICIPADAS
Municipio de Sesimbra

Opcées Participadas

Um dos foros territoriais mais participados

SESIMBRA TEM DISPONIVEL UMA VERBA DE 31 MIL EUROS

A vila de Sesimbra, sede do concelho, recebeu o quinto foro territorial das Opcoes Participadas para 2016. Tal como
tem acontecido nas edicées anteriores estabeleceu-se rapidamente uma relacdo de proximidade entre autarcas
e a populacdo, que aproveitou para expor as suas reivindicacées e também para elogiar o trabalho desenvolvido.

‘A A SOCIEDADE Musical Se-
simbrense, na vila de Sesim-
bra, recebeu o quinto foro ter-
ritorial das Opcodes Participadas
para 2016, que tem uma verba
disponivel de 31 mil euros para
projetos apresentados no ambi-
to deste projeto. O foro foi com-
plementado por uma visita ao
Mercado Municipal, a qual se
seguiram um conjunto de reu-
nides com algumas associagdes
locais (Clube Sesimbrense, Liga
dos Amigos de Sesimbra, Gru-
po Desportivo de Sesimbra e
Sociedade Musical Sesimbren-
se), que expuseram aos verea-
dores e técnicos municipais os
seus problemas e desafios para
o futuro.

O arranjo dos espagos publi-
cos, as acessibilidades e a se-
guranca rodoviaria foram os
temas mais abordados pelos
presentes. «No fundo preten-
demos ouvir as sugestdes e cri-
ticas da comunidade, porque
s6 assim, olhando as pessoas
“olhos nos olhos”, podemos me-
lhorar o nosso trabalho e sa-

ber qual o retorno das decisoes
que tomamos», adiantou a vice-
-presidente da autarquia, Feli-
cia Costa

José Polido, vereador do Pe-
louro do Ambiente e Saneamen-
to Basico, que agrega a higiene
urbana, comecou por explicar
as dificuldades com que a au-
tarquia se tem deparado por fal-
ta de pessoal na 4rea da higiene
urbana. «Nestes ultimos anos
sairam mais de cem funciona-
rios, na maioria operacionais,
e a autarquia ficou impossibi-
litada, por imposicao do Gover-
no Central, de proceder a novas
contratagdes e se ha areas com-
plicadas de gerir a dos recursos
humanos é uma delas».

Por parte dos municipes foi
apontada a falta de civismo e sen-
sibilidade ambiental dos cida-
daos, que acabam por dificultar o
trabalho das autarquias. «Infeliz-
mente ha falta de consciéncia por
parte de algumas pessoas que dei-
tam tudo para o chao e nao perce-
bem que a limpeza é fundamental
para quem nos visitar.

Contudo, o vereador adiantou
que muito tem sido feito para
colmatar a situacao, e deu co-
mo exemplo a contratacao de
servicos externos. «No verao
passado e pela primeira vez
conseguimos assegurar a lim-
peza das papeleiras junto as
praias e acessos, porque con-
tratdmos uma pessoa apenas
para este fim, e duas vezes por
semana os Bombeiros Volun-
tarios, através de uma parce-
ria com a autarquia, lavavam a
marginal», explicou, adiantan-
do que «a limpeza dos areais
nem é da competéncia da Ca-
mara Municipal, mas é a autar-
quia que a assegura ha varios
anos».

No que respeita as acessibili-
dades, foi apontado o estado do
pavimento da Rua Varandas pa-
ra o Mar, situacdao que, segun-
do o vereador do Pelouro das
Obras Municipais, Sérgio Mar-
celino, sera resolvida muito em
breve. «Como sabem a autar-
quia estd a levar a cabo um pro-
grama de pavimentagdes que

abrange as trés freguesias, e es-
ta é uma das artérias que vai so-
frer uma intervencao a fundo».

Outro dos pontos que o0s
municipes referiram foram as
caldeiras das palmeiras na mar-
ginal. «Os materiais para subs-
tituir a protecao das palmei-
ras ja foram adquiridos e vao
ser substituidos nos préximos
dias, mas ja estamos a estudar
outra forma de colocar a caldei-
ra porque infelizmente partem-
-se com muita facilidade», su-
blinhou Sérgio Marcelino.

No final, os presentes volta-
ram a enaltecer as virtudes das
Opgoes Participadas e a elogiar
a autarquia por estes encontros
com a populacao, que permi-
tem que os autarcas conhecam
mais de perto os problemas que
afetam os cidadaos no seu dia-
-a-dia e que estes, por sua vez,
percebam melhor o funciona-
mento da Camara Municipal
e as dificuldades com que por
vezes se depara para dar uma
resposta célere e adequada aos
municipes. A
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foro teve grande envolvimento da poputagao

VERBA DISPONIVEL PARA A AERA ABRANGIDA PELO FORO E DE 132 MIL EUROS

Tal como se esperava, o foro da Quinta do Conde teve uma forte participacdo de municipes e movimento
associativo, o que revela uma populacdo participativa, interventiva e interessada nos destinos da sua terra.
O modelo de proximidade alcancado pelas Op¢cdes Participadas foi, mais uma vez, elogiado pelos cidaddos.

P

OPCOES PARTICIPADAS

A A CONSTRUCAO de passeios
e o arranjo do piso de algumas
ruas, especialmente na zona do
Casal do Sapo, o embelezamen-
to da entrada na Quinta do Con-
de, junto a EN1o, o reforco da si-
nalizacao vertical e horizontal, a
criacao de uma linha de financia-
mento para projetos na area da
economia social, a conclusao do
Lar Residencial e Centro de Ativi-
dades Ocupacionais da Cercizim-
bra, cuja obra ja se iniciou num
terreno cedido pela autarquia, ou
a construcao de um pavilhao mul-
tiusos foram algumas das propos-
tas avancadas no foro local da
Quinta do Conde das Op¢odes Par-
ticipadas 2016, que decorreu no
dia 19 de margo.

A reuniao teve lugar no Grupo
Desportivo e Cultural do Conde 2,
e contou com a presenca de mui-
tos municipes e representantes
de coletividades locais.

«Estamos aqui para termos uma
melhor percecdo do nosso traba-
lho, percebermos o que esta bem
e o0 que pode ser melhorado. Por
isso queremos ouvir as vossas

opinides e ideias, de forma a me-
lhorarmos o servico prestado»,
sublinhou a vice-presidente da
Camara Municipal, Felicia Costa.

A autarca explicou que para o
foro local da Quinta do Conde
ha uma verba disponivel de cer-
ca de 132 mil euros, de um total
de 300 mil previstos nas OP16,
para intervencdes que nao estao
contempladas no Plano de Ativi-
dades da Camara Municipal, aos
quais acrescem 50 mil euros para
as propostas votadas através da
pagina da internet da autarquia a
partir de 16 de abril.

«Melhoria da sinalizacdo, be-
neficiacao do espaco publico, ar-
ranjos de calcadas e de pisos, mas
também projetos de natureza cul-
tural e social cabem perfeitamen-
te dentro das OP», acrescentou a
autarca na reuniao, depois de um
dia muito preenchido com o con-
tacto com a populacao por parte
do executivo municipal, técnicos,
presidente da Assembleia Muni-
cipal e presidente da Junta de Fre-
guesia da Quinta do Conde, com
o objetivo de recolher opinides e

ouvir as preocupacoes, sugestoes
e ideias dos municipes para me-
lhorar a qualidade de vida da jo-
vem freguesia.

Foi o caso de Nadia Xavier, que
enalteceu o investimento feito na
Quinta do Conde ao nivel de pavi-
mentagdes, tendo elogiado o mo-
delo das OP. «Considero muito
positiva a disponibilidade dos au-
tarcas para falarem diretamente
com a populacao. Ajuda-os a per-
ceber o que sentimos, e é impor-
tante para quebrar barreiras», re-
feriu a municipe, que sublinhou
a necessidade de se investir num
novo canil.

Em resposta a este desafio o ve-
reador José Polido afirmou que a
autarquia esta atenta e que den-
tro de alguns meses deverd arran-
car a obra de construcdao de um
novo canil municipal, na Aiana.

Um outro municipe pergun-
tou para quando a abertura de
uma Loja do Cidaddo na Quin-
ta do Conde, tendo a vice-presi-
dente referido que a autarquia
disponibilizou um espago para
o efeito, e que tem vindo a con-

tactar a Administracdo Central
no sentido de instalar o servico
na Quinta do Conde, mas nao ob-
teve uma resposta positiva. Lem-
bre-se, a este propdsito, que a
Camara Municipal abriu, em ja-
neiro deste ano, um Balcao Uni-
co de Servicos e disponibiliza
um Balcdo Unico Mével, modelo
que facilitou consideravelmente
a resolucao de questdes de ambi-
to municipal.

Para além do contacto com a po-
pulacdo na rua e no Mercado Mu-
nicipal, o programa incluiu reu-
nides com as direcdes da Unido
Desportiva e Recreativa da Quin-
ta do Conde, Centro Comunita-
rio da Quinta do Conde, Liga dos
Amigos da Quinta do Conde, Gru-
po Desportivo e Cultural do Casal
do Sapo, Associacdo de Desen-
volvimento da Quinta do Conde
e Grupo Desportivo e Cultural do
Conde 2, onde os autarcas se in-
teiraram da vitalidade e diversi-
dade dos projetos destas associa-
¢Oes, que sdo importantes para o
desenvolvimento e bem-estar da
comunidade. A
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[Assembleia Municipal de Jovens |

Mesa de 2016 ja foi eleita

PARALELAMENTE, ESTA A DECORRER MAIS UMA EDICAO DAS CORES DA CIDADANIA

A Mesa da Assembleia Municipal de Jovens, projeto dinamizado pela Assembleia Municipal de Sesimbra com o objetivo
de promover a cidadania junto dos alunos das escolas do concelho, foi eleita no dia 18 de marco. A sessdo anual deste

orgdo decorre no dia 7 de maio, no Hotel do Mar, em Sesimbra.

& SIMAO AMIGO, do Agrupa-
mento de Escolas de Sampaio, é o
presidente da Mesa da 13* Assem-
bleia Municipal de Jovens (AM]),
este ano subordinada ao tema Vi-
ver Sesimbra Bem-estar e Equili-
brio. A eleicao teve lugar no dia
18 de marco, no Cineteatro Muni-
cipal Joao Mota.

A Mesa da AM]J fica completa
com Tiago Carvalho, da EB 2/3 Na-
vegador Rodrigues Soromenho, 1°
secretario, e Maria Cunha, da EBI
da Quinta do Conde, 2° secretario.

Depois do ato eleitoral Simao Ami-

go agradeceu a Assembleia Mu-
nicipal, escolas, professores, alunos
e a todas as entidades envolvidas
no projeto. «A AM]J da oportunida-
de aos mais novos de poderem co-
laborar nos destinos do concelho.
Sinto-me muito feliz, até porque que-
ro seguir politica, e esta experiéncia
ajuda-me a aprender», referiu, afir-
mando ainda que vai desempenhar
o cargo «com humildade».

A eleicao da Mesa da 13* AM]J
terminou depois de um dia muito
preenchido para os alunos. De ma-
nha os jovens participaram em ras-

treios a glicémia, tensao arterial e
visdo, no Auditério Conde de Fer-
reira. O programa incluiu ainda
a visita de uma parte do grupo ao
Espaco Interpretativo da Lagoa Pe-
quena, enquanto outros foram co-
nhecer o Sesimbra Natura Park, um
espaco de recreio e lazer que ofere-
ce um conjunto de atividades.

Experiéncias importantes para
que as varias bancadas elaborarem
as suas propostas a fim de serem
apresentadas na Assembleia Muni-
cipal de Jovens que se realiza no dia
7 de maio, no Hotel do Mar.

De referir que a 13" da Assembleia
Municipal de Jovens inclui a 9* edi-
cao do projeto As Cores da Cidada-
nia, destinado aos alunos do 1° ciclo
do concelho, cujos trabalhos estarao
patentes de 7 a 21 de maio, no Audi-
torio Conde de Ferreira, juntamen-
te com as propostas apresentadas
na AM]J. Este ano participam a Es-
cola Basica Integrada da Quinta do
Conde, Escola Basica 2,3/S Michel
Giacometti, Escola Bésica Integrada
da Boa Agua, Escola Secundaria de
Sampaio e Escola Basica 2/3 Navega-
dor Rodrigues Soromenho. 4

Desporto

Odete Graca condecorada pelo Comité Ollmpzco de Portugal

& ODETE GRACA, presidente da
Assembleia Municipal de Sesimbra,
foi distinguida pelo Comité Olimpi-
co de Portugal (COP) com o Prémio
Carreira. A distingao foi entregue
no COP pelo presidente desta enti-
dade, José Manuel Constantino, no
dia 8 de marco, Dia Internacional da
Mulher, numa cerimoénia onde fo-
ram reconhecidas outras 15 mulhe-
res de varias geragdes, que se desta-
caram como dirigentes desportivas.

«Sinto-me honrada com este re-
conhecimento, que me da uma mo-
tivacao especial para continuar a
trabalhar», sublinhou Odete Gra-
¢a, consagrada pelo percurso exem-
plar no desporto, dirigente asso-

ciativa, professora, investigadora e
politica. A autarca deixou ainda o
apreco a todas as outras condeco-
radas e as mulheres em geral. «As
distingdes hoje entregues sao o re-
conhecimento do trabalho, da cons-
ciéncia, da participacdo e da impor-
tancia das mulheres na sociedade»,
acrescentou.

Por sua vez, José Manuel Cons-
tantino sublinhou que o COP «tem
uma enorme admiracao pelo papel
das mulheres em prol do desporto».

Antes da entrega das condecora-
coes teve lugar uma conferéncia
muito participada, onde foi discu-
tido o papel da mulher desportista,
dirigente associativa e mée. A
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[Jogos Desportivos]|

Milhares na Festa do Desporto Escolar

JOGOS SAO UM FORTE INCENTIVO A PRATICA DA ATIVIDADE FISICA

Hd quase trés décadas que os Jogos Desportivos Escolares movimentam centenas de jovens
e promovem a prdtica da atividade fisica, a criacdo de estilos de vida sauddveis e também
o convivio, camaradagem e partilha de experiéncias entre alunos do concelho.

A A ESCOLA Basica Integrada
da Quinta do Conde recebeu a
28* edicao dos Jogos Desportivos
Escolares, competicdo que con-
tou com a participacdo de cente-
nas de alunos dos agrupamentos
de escolas do concelho.

O programa, que reuniu um
conjunto de atividades despor-
tivas e de carater sociocultural,
contou com a presenca de varios
atletas de alta competicao, entre
os quais os basquetebolistas Jar-
red Jackson, Darren Townes, Jor-
dan Baker e Pedro Belo, do Ga-
litos FC (Barreiro), e teve como
convidada especial Simone Fra-

goso, atleta paralimpica de nata-
cdo, medalha de prata em 2006,
medalha de bronze em 2007 e
medalha de bronze em 2009,
nos Jogos Paralimpicos. Exem-
plo de coragem e determinacao,
mas também de método e disci-
plina, Simone transmitiu a todos
o0s presentes a mensagem de que
quando definimos um objetivo
nao ha nada que nos impeca de
o alcancar.

A atleta, que distribuiu sorri-
SOS € CONnversou com 0s mais jo-
vens acerca do desporto e das
capacidades de cada um, cati-
vou os alunos pela sua forma

de estar. «A sua forca de vencer
acaba por ser um exemplo para
todos nos», realcou um dos alu-
nos. Para Simone Fragoso, que
é também professora, a pratica
desportiva escolar contribui sig-
nificativamente para aumentar
a qualidade de vida das criancas.

Para além da componente des-
portiva, 0s Jogos sao um impor-
tante momento de convivio e
troca de experiéncias entre a co-
munidade escolar. A iniciativa
é realizada com base num siste-
ma de rotatividade entre escolas
e conta com o apoio da Camara
Municipal. &

[Canoagem de Mar]

Sesimbra recebeu
primeira etapa
do Campeonato
Nacional

A A FEDERACAO Portuguesa
de Canoagem, em parceira com o
Clube Naval, realizou na Baia de
Sesimbra, no dia 13 de marco, a
primeira prova do Campeonato
Nacional de Canoagem de Mar de
2016, que contou com a participa-
cdo de uma centena de atletas.

A prova de 16 quilémetros te-
ve como vencedores absolutos
a dupla de Milfontes, composta
por Pedro Peniténcia e Nuno Sil-
va em SS2 Sénior, que completa-
ram o percurso em 1.16h. Em SS1
Sénior, Guilherme Cabral, atleta
do Clube Naval de Sesimbra, foi
o mais rapido em embarcacdes
monolugares, tendo completado
a prova com o tempo de 1.18h. &4

| Aeromodelismo |

Quinta do Conde com pista de voo circular

A Quinta do Conde conta, desde 24 de fevereiro, com uma pista de aeromodelismo que
se situa na zona sul do Parque Ecoldgico da Varzea. A iniciativa, que partiu do Control
Line Portugal - Clube de Aeromodelismo da Quinta do Conde, contou com 0 apoio da

autarquia, que facultou técnicos do Gabinete Juridico e Desporto para a certificagdo do
equipamento e que cedeu o terreno.

A pista de voo circular permite fazer voar em circulo com pequenos modelos de avides
3através de um sistema de dois cabos (um de subida e outro de descida), que ligam o
modelo ao punho de controlo que estd na mao do piloto. A pista foi certificada pela
Federagdo Portuguesa de Aeromodelismo depois de verificados 0s requisitos para a
pratica de aeromodelismo. Amilcar Contente, presidente da dire¢do do clube, afianga
que j3 ha muito que ambicionavam a autenticagdo de uma pista na Quinta do Conde.
«Este resultado é um orgulho enorme para todos, pois garantidamente este local

vali trazer 3o concelho de Sesimbra mais um polo desportivo e mais uma oferta, em
particular as camadas mais jovens». Promover o gosto pelo aeromodelismo, dando

a conhecer um conjunto de atividades que envolvem esta modalidade, é um dos
principais objetivos do Control Line - Clube de Aeromodelismo da Quinta do Conde,
fundado em 3 de mar¢o de 2010.
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[Porto de Abrigo|

Camara Municipal reage a alteracoes na APSS

MUNICIPIO PEDE QUE AVANCEM INVESTIMENTOS ESSENCIAIS PARA O PORTO

Autarquia teme que centralizacdo da administracdo da APSS possa prejudicar Sesimbra, e pede que avancem medidas
urgentes para melhorar o funcionamento do Porto, sobretudo o novo acesso. A inclusdo de um representante dos municipios
na administracdo, reivindicacdo antiga de Sesimbra, consagrada nesta alteracdo, é um aspeto bastante positivo.

& A CAMARA Municipal de Se-
simbra estd a acompanhar com
toda a atencdo a decisao do Go-
verno de criar um conselho de ad-
ministracdo comum para 0s por-
tos de Lisboa, Setubal e Sesimbra,
e a avaliar o impacto que esta al-
teracao podera ter na pesca e no
turismo do municipio.

Lembre-se que o Porto de Sesim-
bra é o mais importante do pais
em volume de pescado e o segun-
do mais importante em termos de
valor em lota, a seguir a Peniche,
0 que demonstra a relevancia eco-
ndémica, social e historica que a
pesca tem para o municipio.

Para além da atividade pesquei-
ra, Sesimbra é um destino turisti-
co de eleicdo e tem no mar, no pei-
xe e nas tradicoes ligadas a pesca
as suas grandes “mais-valias”. O
Porto de Abrigo é elemento deter-
minante em toda a sua estratégia
de desenvolvimento e tem atual-
mente um movimento conside-
ravel relacionado com atividades
maritimo-turisticas, de onde se
destacam a nautica de recreio e o
mergulho, contexto que se espera
que tenha sido tomado em consi-
deracdo nesta proposta da tutela.

A Camara Municipal espera que
em breve sejam dados sinais de

que a mudanga nao represen-
ta qualquer afastamento, des-
valorizacdo ou esquecimento
do Porto de Sesimbra, através,
por exemplo, da concretizacao
de investimentos essenciais ao
seu desenvolvimento como a
construcdo de um novo acesso,
cujo tracado ja esta aberto ha
varios anos e para o qual a au-
tarquia entregou recentemente
a Ministra do Mar um projeto
que reduz substancialmente os
custos em relacdo a propostas
anteriores.

Daquilo que foi dado a conhe-
cer do documento regista-se, pe-

la negativa, o afastamento de um
centro de decisdo da regiao, o
que gera preocupacao e, pela po-
sitiva, a entrada de um represen-
tante das autarquias para o novo
conselho de administracao, uma
reivindicacdo antiga de Sesim-
bra que agora é satisfeita.

A Camara Municipal de Se-
simbra vai convocar uma reu-
nidgo do Conselho Municipal
das Pescas, 6rgao consultivo
que retne a autarquia e todas
as entidades ligadas ao setor,
para que o assunto seja anali-
sado em conjunto, e de forma
mais detalhada. &

| Porto de Abrigo]

Remoc¢3ao de embarcacdes em “fim de vida”

A Camara Municipal de Sesimbra, em parceria com
3 Docapesca, Administragdo dos Portos de Setubal
e Sesimbra (APSS) e Delegagado Maritima, removeu,
no dia 3 de marqo, varias embarcagdes em "fim de
vida" que se encontravam na rampa do Instituto

de Socorros a Ndufragos, no Porto de Abrigo. Na
agao de limpeza esteve envolvida uma escavadora
giratéria e camides, que transportaram os destrogos
para o aterro sanitario da Moita. «Para além de
estarem a ocupar a rampa ha muitos anos, o que
€ausava transtorno a outros pescadores que utilizam
aquele espago, estas embarcagdes, pelo seu estado

de degradagao, ndo contribuiam para a imagem
do Porto e representavam um risco em matéria ;
de seguranga», referiu Jodo Pélvora, diretor da gt
Docapesca de Sesimbra, para quem foi «fundamental :ﬁ )
a colaboragdo entre as entidades envolvidas neste oy
processo». Uma das embarcagdes removidas foi
3 barca Polvinho, que estava na rampa ha alguns
meses. «Ainda bem que fizeram este trabalho.
Isto ndo era bom para ninguém. Eram sé barcos
abandonados, sem qualquer aproveitamenton,
exclamou Jo3o Mateus, antigo proprietario da
embarcagdo, que se encontra reformado.
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Sesimbra candidata quatro praias

Qualidade da dgua, limpeza dos areais, acessos, equipamentos e atividades de cariz
ambiental sdo alguns dos fatores que tém permitido que as praias do concelho de Sesimbra
sejam distinguidas com a Bandeira Azul hd vdrios anos.

& A CAMARA Municipal de Se-
simbra apresentou candidaturas
a Bandeira Azul da Europa para
as praias da Califérnia e Ouro,
em Sesimbra, Moinho de Baixo,
no Meco, e Lagoa de Albufeira-
-mar. A formalizacao das candi-
daturas teve lugar em fevereiro,
aguardando-se a decisdo do juari
internacional, que deve ser co-
nhecida em maio.

Em 2015 estas quatro praias
foram distinguidas com a Ban-
deira Azul por cumprirem os
critérios exigidos pela Associa-
cao Bandeira Azul da Europa
(ABAE), como a qualidade da
agua, gestao ambiental, equipa-
mentos e seguranca. Alias, com

excecdo da Lagoa de Albufeira-
-mar, que recebeu este simbolo
de qualidade ambiental pela pri-
meira vez em 2014, todas as ou-
tras o exibem ha vérios anos.

A primeira praia sesimbrense
a receber a Bandeira Azul foi a
Califérnia, em 1987, logo no pri-
meiro ano deste programa. Dois
anos depois o Moinho de Baixo
hasteou-a pela primeira vez e,
em 2005, o simbolo foi atribuido
a Praia do Ouro.

Refira-se que a autarquia tem
vindo a realizar varios melhora-
mentos nas zonas balneares, dos
quais se destacam os acessos e
equipamentos, 0 que tem contri-
buido para a atribuicao deste ga-

lardao as praias sesimbrenses.
Para além da Bandeira Azul as
praias do Ouro e Moinho de Bai-
xo tém sido distinguidas com a
bandeira de Praia Acessivel, galar-
dao que podera de novo vir a ser
hasteado em 2016, caso as candi-
daturas venham a ser aprovadas.

O Programa Bandeira Azul da
Europa foi criado em 1987, inte-
grado no programa do Ano Euro-
peu do Ambiente, com o objetivo
de elevar o grau de conscienciali-
zacao dos cidadaos e dos deciso-
res para a necessidade de se prote-
ger o ambiente marinho e costeiro,
e incentivar a realizacdo de acoes
com vista a resolucao dos proble-
mas ai existentes. &

Sesimbra

marcou presenca
na 28° edicao
da BTL

&4 SESIMBRA participou, pelo no-
no ano consecutivo, na Bolsa de
Turismo de Lisboa, a maior feira
dedicada ao setor de lazer e via-
gens de Portugal, que decorreu no
inicio de margo na FIL, em Lisboa.

O stand do municipio esteve,
uma vez mais, inserido na Entida-
de Regional de Turismo da Regido
de Lisboa, e voltou a dar desta-
que ao peixe, através da campa-
nha Sesimbra é Peixe. As praias, o
patrimonio, a Serra da Arrabida,
o fundo do mar e os muito apre-
ciados produtos tradicionais esti-
veram também presentes.

De acordo com a organizacao, a
28 edicao da BTL acolheu mais de
75 mil visitantes, um aumento de
4 por cento em relacdo a 2015. A

[Melhor Arroz de Portugal |

OndaBar apresenta Arroz com Sabor a Mar

A O RESTAURANTE OndaBar, em
Sesimbra, volta a ser um dos candi-
datos ao prémio Melhor Arroz de Por-
tugal, com o prato Arroz com Sabor a
Mar, depois de ter alcancado em 2015
o terceiro lugar na final.

«Desta vez, vamos participar com
um arroz de peixe-espada preto,
capturado pela frota de Sesimbra»,
adiantou Manuela David, cozinheira
h& mais de 30 anos. «E uma espécie
muito nossa, muito boa e é um pei-
xe que chega ao restaurante horas de-
pois de ter sido apanhado».

No concurso anterior, o estabelecimen-
to participou com um Arroz de Garou-
pa, prato que fez aumentar significati-

vamente o nimero de clientes. «S6 no
verao passado, no més de agosto, fize-
mos uma média de 16 quilos de arroz por
dia», conta o chefe Rodrigo Galo, a traba-
lhar no OndaBar hé cerca de 3 anos. «O
concurso foi muito benéfico para nos,
mas também para a vila. Recebemos pes-
soas de norte a sul do pais, que nos viram
na televisdo e acabaram por escolher o
nosso concelho como destino de férias».

Este prémio resulta de um trabalho de
equipa. «Somos profissionais que tém
0 mesmo objetivo: oferecer um produ-
to com qualidade», adianta, acrescentan-
do que «o que também marca a diferenca
no prato € a frescura do peixe e nos so-
mos uns privilegiados nesse aspeto». &4

=
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[Temporada de Musica |

A Oeste dos Montes Urais

DIA 2 DE ABRIL, SABADO, AS 16 HORAS

A Igreja de Nossa Senhora da Consolacdo do Castelo recebe, no primeiro sdbado de abril, o concerto de

muisica russa A Oeste dos Montes Urais, com Filipa Lopes, Larissa Savchenko, Carlos Silva e Simeon Dimitrov,
acompanhados por violoncelo e piano. Um espetdculo imperdivel onde vdo ser recordados os compositores
russos dos séculos XIX e XX. Conheca o programa completo da Temporada de Miisica em www.cm-sesimbra.pt.

Finisterra Arrabida
Film Art & Tourism

Festival

Duas exposi¢des, uma sobre

3 Indonésia, pais convidado,

e outra sobre o trabalho
desenvolvido por cientistas
portugueses na Antartida,
marcam o arranque do Finisterra
Arrdbida Film Art & Tourism
Festival, que este ano alcangou
um nUmero recorde de paises
participantes, 63, mais 15 que
N0 ano passado. Esta 5.2 edi¢do
do festival, que acontece de

10 313 de maio, é organizada
pela Arrabida Film Commission
e conta com 0 apoio de varias
entidades, entre as quais 3
Camara Municipal de Sesimbra.

FINI STERRA

A R R A B
film art & tourism festlval

\APCS
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Cabaz do Peixe com valor Unico

Promover 3 pesca artesanal e as espécies menos valorizadas e fazer
chegar ao consumidor peixe fresco a um prego mais acessivel s30 0s
principais objetivos do Cabaz do Peixe, promovido pela Associagdo de
Armadores de Pesca Local e Artesanal do Centro e Sul. O cabaz tem o valor
Unico de 20 euros, com cerca de trés quilos, e inclul trés ou mais espécies.
0 peixe é entregue amanhado e 0 pagamento é feito no ato da entrega. A
distribuicdo dos cabazes é feita semanalmente, na Moagem de Sampaio,
na Junta de Freguesia da Quinta do Conde, em Palmela e no Seixal. Mais
informagdes em www.cabazdopeixe.pt ou pelo telefone 21228 05 86.

[Observacdo de Aves|

Lagoa Pequena tem novo horario

& 0 ESPACO Interpretativo da La-
goa Pequena, composto por circui-
tos que percorrem 0s canaviais e
quatro observatérios, pode ser visi-
tado as quartas, sextas, sabados e do-
mingos, das 9 as 13 e das 14 as 17 ho-
ras. O caimao, o galeirao, o pato-real,

a garca-vermelha, o chapim-real, es-
torninhos e mergulhdes sao algumas
das espécies que podem ser obser-
vadas no local, a maior zona himi-
da da Peninsula de Setiibal e um
dos territdrios de circulacao de aves
mais importantes da Europa. A

.
Ana Bola Sem Filtro

A ANA BOLA ¢ atriz de teatro e te-
levisao, autora de séries de sucesso,
apresentadora, entre muitas outras
coisas. Depois de quatro décadas de
profissao, vé-se confrontada com a
falta de trabalho, apesar de nunca
ter deixado de o procurar. Neste mo-
noélogo, ligeiro e bem-disposto, Ana
Bola «procura uma critica direta e
sem papas na lingua a uma realida-
de gritante: a total falta de respeito
pela arte, pelos artistas e pelo traba-
lho sério, que é substituido por aten-
tados ao talento e a experiéncia».
Nao perca, dia 9 de abril, sabado, as
21.30 horas, no Cineteatro Munici-
pal. O bilhete custa 15 euros. &4

Formacao para jovens dos 16 aos 25 anos
Estdo abertas inscrigdes para o projeto ODISSEIA, formagdo artistica gratuita promovida pela Artemrede,

 dirigida a jovens dos 16 30s 25 anos do concelho de Sesimbra. A iniciativa, constituida por uma forte
- componente pratica, vai permitir que os jovens obtenham formagado certificada em Teatro e Dramaturgia,
| Artes de Rua, Cinema e MUsica, e participem na criagdo de trés objetos artisticos diferentes. Para mais

' |[|| informagdes contacte o Cineteatro Municipal ou os Spot Jovem de Sesimbra e Quinta do Conde.
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Musica

Apresentacdo do grupo Trio da Terra

0 palco do Cineteatro Municipal recebe, no dia 1 de abril, sexta, 3s 21.30 horas, 0 concerto de
apresentacdo do projeto de musica instrumental sesimbrense Trio da Terra. Criado pelo musico

Nuno Reis (acorde3o), o projeto conta também com os muUsicos Luis Taklin (guitarra) e Paulo Taklin
(percussdo). Ao longo de uma hora, o Trio apresenta-se exclusivamente com temas originais e com

uma sonoridade influenciada pela mUsica tradicional portuguesa.

Foto: André Gouveia

JIMMY P, galardoado como Artista
Revelacao em 2015, e Blaya, a bailarina
e MC que integra o grupo Buraka Som
Sistema em palco, sao os destaques do
cartaz 15 Dias na Pausa, programa que
promete animar as férias da Pascoa dos
jovens sesimbrenses. A fusao do hip-
-hop, reggae, R&B e rock aliados a uma
performance de grande nivel tornam
Jimmy P um artista singular e “cama-
le6nico”. O cantor e compositor portu-
gués atua no dia 26 de marco, na Socie-
dade Musical Sesimbrense. Na mesma
noite, o palco recebe ainda os Rysco e as
bandas no Festival de Misica Moderna

e Formacao Loop Gate Fest. Os apaixo-
nados por danca, sobretudo pelo kudu-
ro, podem participar numa aula aberta
com a bailarina Blaya, no dia 1 de abril,
no Centro Cultural A Voz do Alentejo na
Quinta do Conde. Os 15 Dias na Pausa
propdem ainda o Eco - Aiola Race, um
percurso de jangadas em material re-
ciclado, torneios de skate e surf, skim-
ming e bodyboard, um acampamento de
dois dias, pintura de murais nas fregue-
sias do Castelo e Quinta do Conde e um
passeio a Cidade Universitaria. Partici-
pa nos 15 Dias na Pausa e goza ao maxi-
mo as tuas férias.

Associativismo |
Concerto de Primavera

A Academia de Miisica Bota Big
Band assinala a chegada da
primavera com um concerto

no Cineteatro Municipal.

O espetdculo realiza-se no dia

2 de abril, sdabado, ds 21.30 horas.
O bilhete custa 3 euros.

[Domingos em Familia |
O Cerco de Santarém

No dia 3 de abril, domingo,

as 17 horas, o Cineteatro recebe o
espetdculo O Cerco de Santarém,
um projeto educativo de
Duncan Fox, onde o piiblico vai
poder participar, juntamente
com muisicos experientes, na
criacdo e realizacdo de um
drama musical.

Oficina A Voz Publica

A Voz Publica é uma a¢do de formagao para todos 0s
profissionals que tém de realizar apresentagdes publicas
com a utilizagdo da voz. A intengdo é potenciar a
capacidade de captar 3 atengdo das audiéncias, garantir
3 eficacia da comunicacdo e contribuir para o reforgo da
imagem positiva da organizagdo que representam, bem
como ajudar a resolver eventuais estigmas e problemas
associados 3 voz. A iniciativa, limitada a 15 participantes,
¢é organizada pela Artemrede. A oficina tem um custo de
5 euros e decorre nos dias 16 e 17 de abril, a partir das

15 horas. As inscrigdes, abertas até dia 14, podem ser
feitas pelo e-mail cineteatro@cm-sesimbra.pt ou pelo
telefone 21228 87 22.

[Biblioteca | l
Escritores de Literatura

Infantojuvenil

A exposicdo de caricaturas Das
Letras | Escritores de Literatura
Infantojuvenil, do brasileiro
Cdssio Loredano, vai estar patente
na Biblioteca Municipal durante

o més de abril. A mostra foi cedida
pela Casa de Camilo e assinala o
Dia Internacional do Livro Infantil.

[Desporto 311
Do Castelo a Ribeira

A iniciativa BTT pelo Patriménio
propée, em abril, o passeio Do
Castelo a Ribeira. Lapa do Cavalo,
Fortaleza de Sesimbra/Museu do
Mar e Capela do Espirito Santo
dos Mareantes sdo os locais de
paragem deste circuito, que tem
inicio no Castelo de Sesimbra.

A ndo perder, dia 10, domingo,
das 9 as 13 horas.
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Dess0as

De corpo e alma com a orientacao

Entrevista PLI{ N EUEYEYS
[Entrevista | Favoritos

Professor, educador e um dos grandes responsdveis pelo desenvolvimento LIVRO

da modalidade de orientacdo em Portugal, Jorge Baltazar ¢, como se costuma A Insustentdvel Leveza do Ser
dizer, um homem que ndo gosta muito de dar nas vistas, mas que se dedica MUSICA

de corpo e alma ao que faz, e ama a terra que o acolheu de "bracos abertos". Rui Veloso

A JORGE BALTAZAR nasceu em Angola, em
1965, e veio para Portugal dez anos depois,
para se fixar em Loures com a sua familia,
onde fez grande parte da sua vida. Formou-
-se em Educacao Fisica na Faculdade de Mo-
tricidade Humana, em Lisboa, e ap6s os estu-
dos optou por seguir a via do ensino. Mas a
sua paixao pela educacao fisica nao era nova.
«Quando me formei ja era treinador de atle-
tismo e competia como atleta federado. Fui
também oficial do exército responsavel pela
mesma area», refere.

Em 1999 da um novo rumo a sua vida quan-
do vem lecionar para Sesimbra. «Tive opor-
tunidade de escolher para onde queria ir e
optei por esta terra. Hoje estou convicto de
que fiz bem, porque este é um concelho onde
da gosto trabalhar e viver», diz o professor
de Educacao Fisica na Escola Basica 2,3 Nave-
gador Rodrigues Soromenho. Metédico e ri-
goroso, Jorge Baltazar é admirado pelos seus
colegas e respeitado pelos alunos. «Estamos
muito tempo juntos, respeitamo-nos e todos
sabemos qual é 0 nosso papel. Somos uma fa-
milia», acrescenta.

Em relacdo ao seu trabalho, Jorge Baltazar
diz que, tal como os seus colegas, todos os
dias tenta fazer o melhor que sabe e pode.
«Somos professores e educadores. Mas nem
sempre é facil fazermos as coisas como que-
remos, porque por vezes deparamo-nos com
situagdes que nos ultrapassam, algumas das
quais da esfera privada dos alunos. Nestes
casos tentamos sempre resolvé-las, porque
0 mais importante é o bem-estar dos nossos
alunos», afirma.

Mas o “stor” Baltazar, como é conhecido, é
também um dos principais responsaveis pe-
lo desenvolvimento da modalidade de orien-
tagdo em Portugal.

«O meu primeiro contacto com a orientacao
decorreu no dmbito de uma acdo de forma-
cdo ainda durante os estudos na faculdade.
Fiquei impressionado e desde entao partici-
pei em vdrias iniciativas relacionadas com
esta modalidade, tanto que em 1995 fui con-
vidado para selecionador da equipa nacional
que participou no Campeonato do Mundo,
na Alemanha», sublinha.

Entretanto comeca a introduzir a orienta-

cao no desporto escolar em Sesimbra e, em
2006, cria a seccdo de orientacdo no Grupo
Desportivo Unido da Azoia. «Inicialmente
eramos poucos mas hoje existem cada vez
mais praticantes no concelho». Contraria-
mente a outras modalidades desportivas
considera que a orientacao é acessivel a to-
dos. «Por prescricao médica, motivos eco-
noémicos, vontade de praticar desporto no
meio natural ou por outras razdes, a verda-
de é que se verificou um crescimento acen-
tuado no nimero de praticantes, al-
guns com mais de 70 e 8o anos, entre
os quais muitas mulheres, o que a
torna numa atividade de inclusao,
e que pode até ser praticada por
individuos com menor condicao
fisica», diz. Além do mais, acres-
centa, «promove o desenvolvimen-
to das capacidades cognitivas,
bem como a autonomia e a 4
capacidade de decisdo. E um
desporto para a vida».
Hoje, fruto da sua ex-
periéncia e curricu-
lo, Jorge Baltazar é
um dos especialis-
tas mais requisita-
dos para provas de
orientacao em to-
do o pais, quer co-
mo organizador,
treinador e car- |
tografo,  quer
até como juiz.
Quando pode
participa ain-
da na qualida-
de de atleta,
como aconte-
ceu na pro-
va de longa
distancia do
Meeting In-
ternacional
de Lisboa, que
se realizou em
janeiro de 2016,
na Lagoa de A%
bufeira, e que reuniu
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CINEMA OU SERIES
Séries (Guerra dos Tronos)

ORIENTACAO
O desporto da natureza

O QUE MAIS APRECIA NAS PESSOAS
Honestidade

GASTRONOMIA
Peixe de Sesimbra

perto de 600 atletas de todo o mundo, o que foi
importante para dar a conhecer as potenciali-
dades de Sesimbra nesta area, como salienta.
«Muitos dos atletas com quem falei
depois da prova confessaram ter fi-
cado bastante impressionados com
.a beleza e variedade das nossas
paisagens. Alids, os comentarios
positivos acontecem sempre que
organizamos provas no concelho
que, é bom dizé-lo, é um dos mais
i procurados atualmente pelos que
praticam orientacao».
Por isso, Jorge Baltazar
confessa que se de-
, pender dele conti-
nuara a fazer tu-
L do o que esta a0
. seu alcance pa-
ra  promover
Sesimbra em
todo o mun-
- do, através da
orientacao.
«Temos boa
gastrono-
mia, clima,
natureza,
patrimé-
nio. Se pu-
dermos
propor-
cionar es-
tas  expe-
riéncias aos
que vém de
fora estamos
a dar o nosso
contributo pa-
ra divulgar es-
ta terra fantas-
tica», conclui. &A
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FARMACIAS DE SERVICO

LIZ (ALFARIVY)
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No regime de disponibilidade as farmacias s3o
obrigadas 3 disponibilizagdo permanente do
farmacéutico ou auxiliar legalmente habilitado.
€m caso de auséncia deverd ser afixado de forma
bem visivel o contacto do técnico responsavel.

Freguesia de Santiago

Lopes Tel.: 21223 3028/212288017
Ledo Tel.: 212288078

Freguesia da Quinta do Conde
Rodrigues Pata Tel.: 2121080 50 / 212101195
Bio-Latina Tel.: 212109113

Quinta do Conde Tel.: 2121137 28

Freguesia do Castelo
Santana Tel.: 212688371/ 70
Cotovia Tel.: 2126816 85

Liz (Alfarim) Tel.: 21268 85 47

A pensar ein si.

Melhor atendimento. Maior eficacia.

SESIMBRA|
Pagos do Concelho, Rua da Repiiblica, n.2 3
Hordrio: de segunda a sexta, das 8 as 19h
sabado, das 8.30 as 13.30h

Edificio do Mercado Municipal, Av. Manuel de Arriaga
Horério: segunda a sexta, das 8 as 18.30h
sabado, das 8.30 as 13.30h

IMOVEL
Consulte os hordrios em
www.cm-sesimbra.pt

Sesimbra

cémara municipal

CONTACTOS MUNICIPAIS SERVICOS PUBLICOS

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 212288688
€-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

C3mara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 212288500 | E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt

Cemitério da Quinta do Conde
Tel.:212107172

Cemitério de Alana
Tel.: 939553992

Cemitério de Sesimbra
Tel.: 212235108

Cemitério do Castelo (encerra 3s 3.% e 5.%)
Tel.: 212288582

Centro de Recursos Educativos e Formagdo
Tel.: 2126815 91| E-mail: cref@sesimbra-edu.net

Crematdrio da Quinta do Conde
Tel.: 21210840096 450 57 69

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Tel.: 212234034 | E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

CIPA-Centro de Inovagao e Participagdo Associativa
Telefone: 21180 9103 | 93 998 0126

€spago Cidadania
Tel.: 21228 8500 (Sesimbra)
212109500 (Quinta do Conde)

Espaco Solidario
Tel.: 93998 27 74 (Quinta do Conde)
93998 06 21 (Cotovia)

Gabinete de Apoio a0 Empresario

Cartdrio Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 2121056 66
€-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

Cartdrio Notarial de Sesimbra (na Cotovia)
Tel.: 2126802 31
€-mail: notariamagda@gmail.com

Centro Regional da Seguranga Social
Ceral Tel.: 212289700 /12

Conservatorias
Registo Civil Tel.: 21228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21228 84 70

Delegagdo Maritima
Tel.: 212233048

Servigo de Finangas
Geral Tel.: 212289300/ 14
Tesouraria Tel.: 212289315 /16

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21228 8150
Ministério PUblico Tel.: 21228 8155

crr

Sesimbra Tel.: 21223 2169
Santana Tel.: 21268 45 74

Quinta do Conde Tel.: 21210 52 81

COMUNICACAQ SOCIAL

Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 21099 16 83
Jornal de Sesimbra / Sesimbra FM Tel.: 2122892 00
0 Sesimbrense Tel.: 212232105

Ralo de Luz Tel.: 2126815 54

Tel.: 212288745/ 6| E-mail: gae@cm-sesimbra.pt BRGNS e iI=S)

Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 212288500

Linha Verde (RECLAMAGOES)
Tel.: 800 22 88 50

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Tel.: 9399800 08| E-mail: spot.jovem.qc@m-sesimbra.pt

Spot Jovem (Sesimbra)
Tel.: 939982596
€-mail: spot.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

Mercado da Quinta do Conde
Tel.: 212109499

Mercado de Sesimbra
Tel.: 212288556

Posto de Turismo
Tel.: 212288540 | E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 2121083 70 | Email: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21228 8410 | Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21268 9210 | Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

ATENDIMENTO POR TECNICOS

Divis3o de Gestdo e Planeamento Urbanistico
SESIMBRA

Marcagdes: todos os dias exceto as vésperas e 0s
dias dos atendimentos das 93s15.30 horas
Atendimento: Ar. Cludia Silva tergas, das 14.30 35 16.30h
Arq.sSara Rodrigues, Rita Pdscoa e Susana Santos
Quartas das 103512 e das 14.30 35 16.30h

QUINTA DO CONDE

Marcagdes: de sequnda 3 sexta da semana anterior
através dotel.: 212288500

Atendimento: Arg.° Paulo Campos, quartas das 9.303s 12h

Projeto Municipal AUCI
Marcagdes: sequndas, tercas e sextas das 935 15.30h
Atendimento: quintas, das14.303s17h

Gabinete Juridico

Marcagdes: todos os dias, das 93s15.30h
Atendimento: tercas, das 14.30 35 16 e quintas, das 10 3s 12h
As marcagdes 30 realizadas no Balcdo Unico de Sesimbra
Rua da Republica, 3, 2970 - 741 Sesimbra

Tel.: 212288500 balcao.unico@cm-sesimbra.pt

Sequnda a sexta-feira, das 835 19h

Fertagus Tel.: 21106 63 00

€-mail: fertagus@Fertagus.pt

Site: www.fertagus.pt

Téxis

Santiago Tel.: 9197559 27 / 21268 20 93
9640044 80 / 917593197 | 96 687 55 95
966023610|917527637 /91757 231219193128 66
Castelo Tel.: 917215526 | 96 602 35 41
91937334796 9833903

96402 20 41|96 802 97 54

9640453 89|96 263 4255

Quinta do Conde Tel.: 9193560 14
934500025196 9033593
96305031091963 76 87

966001153 /96 7051135 | 96 520 46 48

Transportes Sul do Tejo de Sesimbra
Tel.: 21 112 63 51(Moita) | 26 500 97 05
€-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21210 6174

Carrinha Sea Master Tel.: 91940 45 55

Centros de Saude

Sesimbra | Tel.: 21228 96 00
Santana | Tel.: 21268 92 80

Quinta do Conde | Tel.: 21213 82 00

Comiss3o de Protecdo de Criangas
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 2101566 77/8 | E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 212100212
€DP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

GNR

Sesimbra | Tel.: 265 242 676
Alfarim | Tel.: 265242 670

Quinta do Conde | Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno da Quinta do Conde
Raul Pereira
Tel.: 926564232

Linha Cancro Tel.: 808 255 255

Linha SOS Crianga Tel.: 800 202 651 (gratis)
Linha Verde Recados da Crianga Tel.: 800 20 66 56

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra | Tel.: 2101566 82 - Tm.: 93 998 06 24
Quinta do Conde | Tel.: 212109506 - Tm.: 93998 06 04

Policia Maritima Tel.: 21228 07 78
Protegdo Civil (CMS) Tel.: 21228 05 21

ATENDIMENTO PUBLICO

pelo executivo da Camara Municipal

l AUGUSTO POLVORA (CDU)
PRESIDENTE

Ordenamento do Territdrio e
Urbanismo; Economia Local; Turismo;
Informagdo Geografica; Administragdo
Geral; Recursos Humanos; Ambiente

e Sustentabilidade, com exce¢do das
matérias relativas a Agenda 21 Local
Sesimbra: tergas-feiras, das 9.30 35 12.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras,
0as14.303517.30h

Marcagdes: 21228 8500

Jl FELICIA COSTA (CDV)
VEREADORA

Educagao; Cultura e Bibliotecas;
Ag3o Social; Habitagdo;
Comunicagao e Informagao;
Desporto; Juventude

Sesimbra: quintas-feiras, das 9 3s 12.30h
Quinta do Conde: tergas-feiras, das 9 35 12.30h
Marcagdes: 21228 8500

1 JOSE POLIDO (CDU)
VEREADOR

Administragao e Finangas; Gabinete
Médico-veterindrio; Ambiente e
Saneamento Basico (Agua, Higiene
Urbana, Cemitérios e Espagos Verdes)
Sesimbra: ter¢as-feiras, das 9 3512.30h

Quinta do Conde: quartas-feiras,
0as163517.30h

Marcagdes: 21228 85 00

I SERGIO MARCELINO (CDU)
VEREADOR

Obras Municipais; Logistica;
Informatica

Sesimbra: tergas-feiras, das 10 3s 12.30h
Quinta do Conde: quintas-Ffeiras, das 10 3s12.30h
Marcagdes: 21228 8500

I AMERICO GEGALOTO (PS)
VEREADOR
Toponimia
Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira
do més, das 14 35 15.30h

Quinta do Conde: por marcagao prévia
Marcagdes: 21228 87 47

I CLAUDIA MATA (PS)
VEREADORA

Salde
Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira
do més, das 15.30 35 16.30h

Quinta do Conde: por marcagao prévia
Marcagdes: 21228 87 47

Jl FRANCISCO LViS (PSD)
VEREADOR

Protegdo Civil; Sequrangs;
Ambiente (exclusivamente
na area da Agenda Local 21)

Sesimbra: tergas-feiras, das 10 35 12.30h
Quinta do Conde: Por marcagdo prévia feita até
3s quintas-feiras 3 tarde, para atendimento nas
segundas-feiras seguintes a tarde.

Marcagdes: 21228 8500
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SESIMBRA

Ala dos Namorados .

Sesimbra

Contos Velhos Rumos Novos
Quinta do Conde

Sesimbra

cdmara municipa

furvwcm-sesimbra.pt]

Junta de Freguesia

Quinta«.Conde
T

UNTA DE FREGUESIA

ESIMBRA

Santiago

unta de Freguesia’



	1
	2
	3
	4
	5

