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Receba a Sesimbr’Acontece no seu e-mail.
Subscreva a newsletter na pagina inicial do site da CMS.
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editorial

A Cantiga é uma Arma

“A Cantiga € uma Arma”, assim como todas as manifesta¢des
culturais e artisticas sio “armas” capazes de vencer qualquer
batalha. A musica foi sem davida uma das “armas” que
permitiram que acontecesse o 25 de abril de 1974, a revolugdo
pacifica que nos devolveu a liberdade e nos permitiu conquistar
muitos dos direitos fundamentais que fazem parte do nosso dia-
a-dia, sobretudo o direito de voto e o Poder Local Democratico.

Em Sesimbra é com misica que vamos comemorar os 42
anos da Revolucio dos Cravos. Na noite de 24 para 25 de abril,
a Fortaleza de Santiago recebera a Ala dos Namorados, projeto
com mais de duas décadas e que teve na sua formacéo elementos
que fazem parte da nossa historia, como Joéo Gil e Jodo Monge,
ambosligados aos Trovante, e Manuel Paulo, misico que durante
muitos anos acompanhou Rui Veloso. Hoje na “Ala” mantém-
-se Manuel Paulo e a voz inconfundivel de Nuno Guerreiro,
a alma da banda. A beleza da sua musica vai ser transportada
para a Fortaleza de Santiago, cenario encantador, que fara do
espetaculo um momento inesquecivel.

NoParque daViladaQuintado Conde, anoitevaiserpreenchida
com Contos Velhos, Rumos Novos, projeto que retine temas de
autores que sdo auténticos simbolos da revolucio, e que criaram
algumas das cancdes mais marcantes da nossa meméria coletiva,
como José Afonso, Adriano Correia de Oliveira, Sérgio Godinho,
Fausto, José Mario Branco, Paulo de Carvalho ou Ary dos Santos.
A abordagem mais contemporéanea aos temas destes autores sera
feita por um conjunto de musicos da nova geracio que mostram
assim a influéncia que estes nomes tiveram e continuam a ter no
seu percurso.

Em Sesimbra ou na Quinta do Conde, comemore connosco o
25 de abril de 1974, uma data que a cada dia que passa se torna
mais importante e que importa, cada vez mais, manter bem viva!

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura




acontece

Ana Bola Sem Filtro

Ana Bola ¢ atriz de teatro e televisio,
autora de séries de sucesso,
apresentadora, entre muitas outras
coisas. Depois de quatro décadas de
profissdo, vé-se confrontada com a falta
de trabalho, apesar de nunca ter deixado
de o procurar. Neste monologo, ligeiro

e bem-disposto, Ana Bola «procura uma
critica direta e sem papas na lingua auma
realidade gritante: a total falta de respeito pela
arte, pelos artistas e pelo trabalho sério,

que é substituido por atentados ao

talento e a experiéncia» . Ndo perca,

dia 9 de abril, sabado, as 21.30

horas, no Cineteatro Municipal.

O bilhete custa 15 euros.

dia 9 | sab | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

(pagina 12)

Comemoracoes o
do Dia Mundial da Satide TW%

No ambito das comemoraces do Dia Mundial da Saade, }
7 de abril, a Gamara Municipal promove um conjunto de &
iniciativas que pretendem identificar as problematicas que

mais afetam a populacio do concelho, alertar e informar para os

principais determinantes da satide e privilegiar o consumo de produtos locais,
promovendo habitos de vida saudaveis. Apresentago do Perfil de Satide é o tema

A

da primeira aciio, que decorre, no dia 7, quinta-feira,
apartir das 14 horas, na Sala Polivalente

da Biblioteca Municipal, e conta com

a participagdo de Ramon Ruano, 4
delegado de saide publica do {
Agrupamento de Centros de Satde
daArrabida. No dia seguinte, no
Auditério Conde de Ferreira, a partir a
das 9.15 horas, realiza-se a conferéncia @ <A ‘
Somos o que Comemos, que tem como oradoras

Lindalva Faria, médica e coordenadora da Unidade de Satide Familiar do Castelo,
Carla Serrano, médica, Maria da Visitagio Encarnacéo, produtora biolégica
local, e Rita Boavida, nutricionista e autora do livro O Fator Ph. O programa
termina com uma visita a0 Mercado Municipal de Sesimbra, intitulada Cada Cor
Seu Paladar, que procura dar a conhecer os beneficios de alguns dos produtos
disponiveis nas bancas.

dias 7 e 8 | qui e sex
Sala Polivalente da Biblioteca Municipal, Auditério Conde de Ferreira e Mercado Municipal de Sesimbra
(pagina 16)
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destaques

)

Temporada de Musica
da Casa de Opera do Cabo Espichel

A Temporada de Misica da Casa de Opera do Cabo Espichel despede-se, este
més, com trés concertos, que prometem encerrar com “chave de ouro” a nona
edicdo do evento. A Oeste dos Montes Urais é o nome do primeiro espetaculo,
dia 2, as 16 horas, na Igreja de Nossa Senhora da Consolacéo do Castelo de
Sesimbra, dedicado & masica russa. Em palco vdo reunir-se a soprano Filipa
Lopes, a meio-soprano Larissa Savchenko, o tenor Carlos Silva e o baixo
Simeon Dimitrov, acompanhados pelo violoncelo de Diana Savova e o piano
de Kodo Yamagishi. Um espetaculo imperdivel onde vio ser recordados os
compositores russos dos séculos XIX e XX. No dia seguinte, a mesma hora,

a Igreja abre portas a outro grande concerto, desta vez, exclusivamente

com vozes femininas. Ana Paula Russo e a filha, Ariana Moutinho Russo,
duas das mais belas vozes do panorama lirico portugués, apresentam uma
viagem pelos compositores portugueses de setecentos. O Gltimo espetaculo,
intitulado Opera no Espaco Luso-brasileiro do Século XVIII, traz, pela primeira
vez, a Sesimbra a Orquestra Barroca do Amazonas. Formada em 2009 por
professores e alunos da Universidade do Estado do Amazonas. A Orquestra
executa, com copias fiéis dos instrumentos da época, o patrimonio brasileiro
do periodo colonial, especialmente do século XVIII e inicio do século XIX.
Anjo perder, dia 9, sabado, as 16 horas, na Igreja de Nossa Senhora do Cabo
Espichel.

dias 2,3 e 9]16h

Igreja de Nossa Senhora da Consolagdo do Castelo de Sesimbra
e Igreja de Nossa Senhora do Cabo Espichel

(paginas 12 e 13)
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Afinal o Ibis
A historia de um péssaro esquisito inventado por Fernando Pessoa, o Ibis do
Egito, é o pretexto da Andante Associagéo Artistica para embalar, brincar,

cantar e voar com os bebés. Depois deste, outros passaros de Pessoa também
vio aparecer.Para além da poesia de Fernando Pessoa, este espetaculo de

promocio da leitura para bebés, intitulado
Afinal o Ibis, apresenta masica de Joaquim /A=

Coelho e ilustracgdes de ,
Mafalda Milhdes. A iniciativa — !
]

é destinada a bebés dos 6
meses a0s 3 anos.

As inscrigdes, limitadas

a 15 participantes,

podem ser feitas \ /

pelo telefone
21210 2231

ou pelo e-mail
ines.santos@
cm-sesimbra.pt.

dia 9| sab | 11h
Polo de Leitura

da Quinta do Conde
(pagina 32)

Atelié de ilustracao Caricatura-te!

Ailustradora Ana Paula Otero, uma das participantes na
= =i exposicio Caricaturas de Escritores Portugueses para a
e o Infancia, patente na Sala Infantojuvenil da Biblioteca
\ Municipal de Sesimbra, vai ensinar aos mais novos
todos os truques e técnicas desta divertida forma
de arte e desafia-los a desenhar o seu retrato em
. forma de caricatura. A iniciativa é destinada
a criancas dos 4 aos 12 anos. Inserida nas
. comemoracdes do Més do Livro e da Leitura,
.. aexposicdo Caricaturas de Escritores
... Portugueses para a Infancia, que esta a
il decorrer pelas bibliotecas de todo o
pais, pretende promover autores e
' artistas bem como as suas producoes
literarias e artisticas. A mostra é
promovida pela Recortar Palavras -
~- Associacdo Artistica, Literaria,
Educacional e Ladica.

dia 2| séb | 15h

Sala Infantojuvenil, Biblioteca Municipal
de Sesimbra

(pagina 29)
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Apresentacao do Trio da Terra

0 palco do Cineteatro Municipal recebe, no dia 1 de abril, sexta, as 21.30 horas, o
concerto de apresentacdo do projeto de missica instrumental sesimbrense Trio da
Terra. Criado pelo masico Nuno Reis (acordedo), o projeto conta também com os
musicos Luis Taklin (guitarra) e Paulo Taklin (percussio). Ao longo de uma hora,
o Trio apresenta-se exclusivamente com temas originais e com uma sonoridade
influenciada pela musica tradicional portuguesa. O bilhete custa 3 euros.

dia 1] sex | 21.30h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 12)

==

Danca e desporto nos iiltimas dias de pausa
Blaya, a i)aﬂarina € MC que acompanha os Buraka Som Sistema em palco, é o

destaque de abril do cartaz 15 Dias na Pausa, programa que arrancou a 19 de marco
para animar as férias da Pascoa dos jovens do concelho. No dia 1, sexta, a partir das
17 horas, a artista dinamiza uma aula de danca aberta, no Centro Cultural, Social

e Recreativo A Voz do Alentejo na Quinta do Conde, onde os interessados vio poder
experimentar os ritmos quentes de Africa. No sabado e domingo as atividades
viram-se para o desporto. O torneio de surf, skimming e bodyboard, Lords of the
Boards —Sea Edition II, destinado a jovens dos 12 aos 24 anos, federados e niio
federados, acontece no dia 2, entre as 10 e as 19 horas. No dia 3, as 11 horas, a Praia
do Ouro acolhe o Eco —Aiola Race, que desafia dez equipas, constituidas por um
méximo de seis elementos, a criar jangadas em material reciclado.

dias1,2e3
(paginas 12 e 20)
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Nicleos de Pintura Renascentista,
Maneirista e Barroca na Vila de Sesimbra

A riqueza artistica de Sesimbra no campo da antiga pintura portuguesa
vai estar em destaque na proxima sessio do Ciclo de Conversas sobre os
Grandes Artistas, apresentada por Vitor Serrdo, professor catedratico

e coordenador do centro de investigacdo ARTIS-Instituto de Historia

da Arte da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa. Durante a
iniciativa, intitulada Niicleos de Pintura Renascentista, Maneirista e Barroca
na Vila de Sesimbra (Séculos XVI-XVIII), serdo analisadas importantes obras
da autoria dos pintores lishoetas Gregorio Lopes, Mestre da Lourinha,
André Gongalves I, Giraldo Fernandes de Prado, André Peres, Amaro do
Vale, Bento Coelho da Silveira e Jodo Pereira Pegado em igrejas, capelas
e irmandades sesimbrenses, numa perspetiva conjunta de evolucdo
estilistica, devidamente contextualizada dentro do panorama artistico em
que se inserem.

dia 22 | sex | 21.30h
Capela do Espirito Santo dos Mareantes de Sesimbra
(pagina 18)

Historia da “Musica"
reunida em livro

Em 19 de abril de 1914, a

banda da Sociedade Musical R
Sesimbrense saia a rua pela | ‘L ‘}'-5 A ?’*‘. 'ﬁ]-"ﬁ?-'
primeira vez, percorrendo as “ wn Servige da Ewliurs

Lacledade Masiral Hrdabicms

ruas da vila e cumprimentando

as individualidades. Como “
identificacdo, era usado apenas um
boné, pois os recursos financeiros ‘\
da altura nio permitiam que os ‘
23 elementos tivessem uma farda ‘
completa. Essa foi a data que ficou

na historia da centenaria sociedade
como a fundacéo. Este ano, no ambito
das comemoracées do centenario, ‘
que se iniciaram em 2014, a Camara ‘
Municipal, em parceria com a ‘

“Musica” edita o livro Sociedade

Musical Sesimbrense — 100 Anos ao Servico da Cultura, da autoria de Jodo
Augusto Aldeia. A obra é ilustrada por fotografias que nos recordam alguns
dos principais momentos da associacdo desde a sua fundagéo aos dias que
correm. Fundadores, estatutos, musicos, regentes, festas, instalagdes e perfil
de alguns dos mais ilustres membros fazem parte desta edi¢do, fundamental
para se compreender parte da historia do concelho de Sesimbra.

dia 22| sex | 21h
Sociedade Musical Sesimbrense
(pagina 24)
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BTT pelo Patrimonio Do Castelo a Ribeira
Situado numa colina a 240 metros de altitude, com vista privilegiada sobre
o mar e a serra, o Castelo de Sesimbra é o ponto de partida para mais um
passeio de BTT pelo Patriménio. Conquistado por D. Afonso Henriques em
1165, foi classificado como patrimonio nacional em 1910 e conserva ainda
hoje os dois elementos essenciais da fortificacio medieval: a muralha e a
alcagova. O percurso segue depois pela Porta do Sol, que dé acesso a estrada
da Assenta e a uma grande descida até ao Porto de Abrigo de Sesimbra,
e continua, desta vez a subir, até a Lapa do Cavalo, uma ampla cavidade
natural, com um vasto periodo temporal de ocupagio humana compreendida
entre a Idade do Ferro e o periodo Medieval/Moderno. Seguindo pela
marginal, a Fortaleza de Santiago, construida no séc. XVII para defender
a costa dos frequentes ataques de piratas, é outro dos pontos de paragem.
Acolheu, no séc. XVIII, o governo militar da regiio e a residéncia de verdo
dos infantes reais. No edificio, os participantes vdo poder conhecer o futuro
Museu Maritimo de Sesimbra, que sera inaugurado no Dia do Pescador,
31 de maio. O passeio termina na Capela do Espirito Santo dos Mareantes,
edificada no século XV. No piso inferior do edificio existe o antigo hospital,
o inico exemplar do século XV existente em Portugal e um dos mais bem
preservados da Europa. Participe, faca exercicio e conheca melhor o nosso
patriménio.

dia 10 | dom | das 9 as 13h
Ponto de encontro: Castelo de Sesimbra
(pagina 20)
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Arrabida por Fora e por Dentro

0 Nucleo de Espeleologia da Costa Azul, com o apoio da Camara Municipal

de Sesimbra, lanca no dia 23 de abril, as 17 horas, na Galeria em Projeto,
navila de Sesimbra, o Guia de Patriménio Natural da Arrabida. O livro, que
apresenta a fauna e flora existente na Serra, pretende orientar em campo os
apaixonados pela natureza sempre que partam a descoberta da Arrabida. «Por
fora, pode-se observar uma das mais interessantes encruzilhadas naturais

de toda a Europa, com mais de 1400 variedades de plantas. Por dentro, um
inestimavel patrimonio geologico constituido por grutas que servem de habitat
avarias espécies». E esta riqueza natural e anica que o NECA pretende dar a
conhecer no Guia de Patriménio Natural da Arrabida e na exposicio Arrabida por
Fora e por Dentro, que inaugura no dia do lancamento da publica¢io. Mais do
que promover e divulgar a Serra da Arrabida o Nucleo de Espeleologia da Costa
Azulvisa a sua defesa e preservacio.

dia 23 | sab | 17h

Galeria em Projeto, Sesimbra
(paginas 14 e 25)
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25 dé Abril no concelh

Os concertos da Ala dos Namorados, na Fortaleza de Santiago, em
Sesimbra, e Contos Velhos, Rumos Novos, um espetaculo com canc¢des

de abril, na Quinta do Conde, na noite de 24 para 25 sdo os pontos altos
do programa de comemoracdes da Revolugado dos Cravos no concelho de
Sesimbra. Depois das atuacdes havera espetaculos de fogo de artificio.
No dia 25, o desporto e lazer completam o programa. Em Sesimbra as
iniciativas comecam as 10.30 horas com uma arruada, a que se seguem
vérias atividades na avenida. A tarde atuard o Trio da Terra, agrupamento
musical composto por misicos sesimbrenses. Na Quinta do Conde

vai manter-se a tradicdo dos altimos anos e organizar-se um grande
piquenique com a participacdo do movimento associativo, no Parque da
Vila. Consulte o programa na Sesimbr’Acontece e venha festejar os 42 anos
daliberdade e democracia no osso pais.

dias 24 e 25 | dom e seg




acontece

Concerto da Primavera | dia 2

dia1]sex| 17h
15 DIAS NA PAUSA

Kudafro com Blaya

+ Limite: 40 participantes

« Inscrigdes: info.juventude@
cm-sesimbra.pt

Centro Cultural, Social

e Recreativo A Voz do Alentejo
na Quinta do Conde

0rg.: (M Sesimbra | Apoio: JF Quinta

do Conde

dia 11 sex | 21.30h
MUSICA

Trio da Terra

Concerto de apresentacio
do projeto de miisica
instrumental sesimbrense.

« Destinatdrios: maiores de 3 anos
+ Bilhete: 3 €*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0rg.: Trio da Terra

dia 2| sab | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA

DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL
A Oeste

dos Montes Urais

- Filipa Lopes (soprano)

« Larissa Savchenko
(meio-soprano)

« Carlos Silva (tenor)

+ Simeon Dimitrov (baixo)
- Diana Savova (violoncelo)
- Kodo Yamagishi (piano)
« Destinatdrios: maiores
de 6 anos

Igreja de Nossa Senhora
da Consolagdo do Castelo

Dunia Dance e Convidados | dia 16

dia 2| sab | 21.30h
MUSICA

Concerto da Primavera

+ Destinatdrios: maiores

de 3 anos

« Bilhete: 3€

- Criancas (até 12 anos): 1,5€
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0Org.: Academia de Musica Bota Big Band

dia 2| sab | 21.30h
HA MUSICA NO CLUBE

Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

dia 3| dom | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA

DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL

Il Canto del Settecento

Vozes Femininas

- Ana Paula Russo (soprano)
+ Ariana Moutinho Russo
(soprano)

- Sérgio Silva (piano)

+ Destinatdrios: maiores

de 6 anos

Igreja de Nossa Senhora
da Consolagdo do Castelo

dia 9| sab | 16h
TEMPORADA

DE MUSICA

DA CASA DE OPERA
DO CABO ESPICHEL
Opera no Espago
Luso-brasileiro

do Seculo XVIII

« Destinatarios: maiores
de 6 anos

Igreja de Nossa Senhora
do Cabo Espichel

dia 9| sab | 21.30h
TEATRO

Ana Bola Sem Filtro
+ Destinatarios: maiores

de 12 anos

+ Bilhete: 15 €*

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 16 | sab | 21h
MUSICA
Grande Noite de Fados

+ Inserido no 102.° Aniversario
da Sociedade Musical
Sesimbrense

Sociedade Musical Sesimbrense

+ de quarta a domingo,
das 16 as 20h



miisica . teatro . danca . cinema

Ala dos Namorados | dia 24

dia 16 | sab | 21.30h
DANGA

Dunia Dance

e Convidados

Danca oriental tradicional
e de fusdo, danca
contemporanea, poesia

€ musica... uma mescla
artistica baseada no livro
sufi A Conferéncia dos
Passaros, que o faré viajar...
« Destinatdrios: maiores

de 6 anos

+ Bilhete: 5 €%

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 17 | dom [15h
MUSICA
Matinée Dangante

+ Inserido no 102.° Aniversario
da Sociedade Musical
Sesimbrense

Sociedade Musical Sesimbrense

dia 22 | sex | 21.30h
TEATRO

Os Poetas

da Revolugio

« Destinatdrios: maiores
de 6 anos

« Bilhete: 10 €*
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra
Org.: Suzana de Lacerda

dia 24 | dom | 22.30h

25 DE ABRIL

Ala dos Namorados
Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

Contos Velhos, Rumos Novos | dia

dia 24 | dom | 22.30h
25 DE ABRIL
Contos Velhos,
Rumos Novos

+ Claud (voz)

« Paulo Cavaco (teclados
e melodica)

« Paulo Carvalho (bateria)
- Vitor Cavaco (baixo)
Parque da Vila,

Quinta do Conde

dia 25 | seg 110.30h

25 DE ABRIL
Arruada da Banda
da Sociedade

Musical Sesimbrense
Vila de Sesimbra

dia 25 | seg | 16h

25 DE ABRIL

Trio da Terra

Largo da Marinha, Sesimbra
0rg.: JF Santiago | Apoio: (M Sesimbra

dia 30 | sab | das 18 as 19.30h
DANCA

Zumba Step

« Entrada: 6 steps

(oferta de dgua e fruta)

« Instrutores: Ménica Santos,
Célia Louzeiro, Eddy Silva

e Carla Crespim
Associagdo dos Amigos
do Pinhal do General
0Org.: Ménica Santos e Let's Gym
de Azeitdo | Apoio: (M Sesimbra

dia 30 | sab | 22h
MUSICA

Festa em Honra
de Nosso Senhor
Jesus das Chagas

+ Destinatdrios: maiores
de 3 anos

+ Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
Org. Irmandade do Senhor
Jesus das Chagas

dia 30 | sab | 22.30h

HA MUSICA NO CLUBE
Mighty Sands

+ Bilhete: 3€

Clube Sesimbrense

0rg.: Clube Sesimbrense

a decorrer...

tercas | das 21 as 22h
TEATRO

Ensaio Aberto

Desenvolvimento da

peca de teatro FARPAS.
Aprofundamento do método
de Rodrigo Garcia.

Spot Jovem, Quinta do Conde




acontece

de2at?
EXPOSICAO

DE PINTURA
Danse Avec Moi

- inauguracio dia 2, sibado,
as 15 horas, com atuacio do
pianista Steven Gillon

- de quarta a sexta, das 15

as 17.30, sabados e domingos,
das 15 as 18h

Espago Multiusos,

Fortaleza de Santiago

dia 10 | dom | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Fortaleza

de Santiago, Sesimbra
Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

de12a23

EXPOSIGAO

Viagem pelos Contos
de Andersen

Exposicdo de varias
producdes artisticas
dedicadas a Hans Christian
Andersen que nos faz
viajar na sua vida e obra.
Considerado um homem

de grande capacidade
criativa, com esta exposicio
pretende-se conduzir o
olhar do espectador para o
seu universo poético.

« Inserida nas comemora goes
do Més do Livro e da Leitura
Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra

ADescoberta de Portugal | a partir de dia 18

dia 17| dom | das 10 as 18h
FEIRA DAS
ANTIGUIDADES,
ARTES E ARTESANATO
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 24 | dom | das 10 as 18h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

dia 24 | dom | das 10 as 18h
Feira das
Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

até dia 30

EXPOSICAO

DE CARICATURAS

Das Letras | Escritores
de Literatura
Infantojuvenil

+ Exposictio cedida

pela Casa de Camilo

+ Assinala o Dia Internacional
do Livro Infantil

Piso 1, Biblioteca

Municipal de Sesimbra

ateé dia 30

EXPOSI(':I-\O COLETIVA
Caricaturas

de Escritores
Portugueses

para a Infancia
Exposicio patente em
bibliotecas de todo o pais
que pretende promover
autores e artistas bem como
as suas producdes literarias
e artisticas.

+ Inserida nas comemoraces
do Més do Livro e da Leitura
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Entidade promotora: Recortar

Palavras - Associacdo Artistica,

Literdria, Educacional e Ludica

a partir de dia 18
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
A Descoberta
de Portugal

- de segunda a sexta, das 9.30
as12.30 e das 14 as 17.30h
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

a partir de dia 23
EXPOSICAO

Arrabida
por Fora e por Dentro

+ Inauguracio dia 23, as 17.30h
Galeria em Projeto, Sesimbra

a partir de dia 26
EXPOSICAO

Um Olhar Sobre

a Indonésia

+ Integrada no Finisterra Arrdbida
Film Art & Tourism Festival
Atrio da Biblioteca

Municipal de Sesimbra



Finisterra Arrabida
Film Art & Tourism
Festival

Duas exposigdes, uma
sobre a Indonésia,
pais convidado, e
outra sobre o trabalho
desenvolvido por
cientistas portugueses
na Antartica, marcam

o arranque do

Finisterra

Arrabida Film Art &
Tourism Festival, que
este ano alcangou um
namero recorde de 63
paises participantes,
mais 15 que no ano
passado. Esta 5.2
edicio do festival, que
acontece de 10 a 13

de maio, € organizada
pela Arrabida Film
Commission e conta
com o apoio de

varias entidades,
entre as quais a
Camara Municipal

de Sesimbra.

feiras . exposigoes

Ciéncia: A Investigaio Portuguesa
no Artico e na Antartical a partir de dia 26

a partir de dia 26
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Nos Limites da
Ciéncia:

A Investigagao
Portuguesa

no Artico

e na Antdartica

- Integrada no Finisterra
Arrabida Film Art & Tourism
Festival

Espago Multiusos,
Fortaleza de Santiago

a partir de dia 29

FESTA DAS CHAGAS
Feira da Festa

das Chagas

- das 15 as 24h (dias titeis)

- das 15 a Ih (véspera de feriados
e fins de semana)

Avenida da Liberdade,
Sesimbra

a decorrer...

EXPOSICAO DE PECAS
INSPIRADAS NA
OBRA DE FERNANDO
PESSOA - LIVRO DO
DESASSOSSEGO
Leitura com Arte

Sala de Leitura, Piso 1,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

Sabores da Nossa Terra | sabados e domingos

EXPOSICAO
ITINERANTE DE LIVROS
PARA A PRIMEIRA
INFANCIA

Falar de... 10 Anos
a Crescer Contigo!
até dia 8

Liga dos Amigos

da Quinta do Conde

a partir de dia 11
Biblioteca Municipal

de Sesimbra

+ Destinatarios: criancas,
familias e profissionais
ligados & infancia

+ Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal
e Cercizimbra/ELI

0rg.: creches e jardins de infancia
das IPSS do concelho

segunda a sabado |
das 15 as 18h
EXPOSICAO

Colecionismo

Edificio Varanda, Avenida
dos Naiifragos, Sesimbra

Org.: Anufise — Associacdo Numismatica
Filatélica e Afins de Sesimbra

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h
Sabores

da Nossa Terra

Moagem de Sampaio



acontece

Somos o que Comemos | dia 8

dia 2| sab | 15.30h
CONFERENCIA

A Poesia
de Agostinho da Silva

Inclui um apontamento
musical com os Jograis
U-Tépico e o cantor Carlos
Alberto Moniz.

Auditério Raio de Luz, Sampaio
Org.: Centro de Estudos Culturais

e de Acgdo Social Raio de Luz

dia 7| qui | das 14 as 16h
DIA MUNDIAL DA SAUDE
Apresentagio

do Perfil de Saiide

+ Ramon Ruano, delegado de
satide publica do Agrupamento
de Centros de Satde da Arrabida
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 8 | sex | das 9 as 11h
DIA MUNDIAL DA SAUDE
Somos o que Comemos

- Lindalva Faria, médica

e coordenadora da Unidade

de Saiide Familiar do Castelo

« Carla Serrano, médica

+ Maria da Visitacdo, produtora
bioldgica local

« Rita Boavida, nutricionista

e autora do livro O Fator Ph
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

dia 8 | sex | das 11 as 12h
DIA MUNDIAL DA SAUDE
Cada Cor Seu Paladar

Acompanhada pela
nutricionista Rita Boavida,
que dara a conhecer alguns
dos beneficios dos produtos
expostos.

Mercado Municipal de Sesimbra

dia 9 sab | 15h
CONFERENCIA

Atividade

Turistica do Mar

+ Integrada no Ciclo

de Conferéncias do Rotary
Clube de Sesimbra

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 14 | qui | 14.30h

A ARTE DO SABER
Feira Popular

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

+ Objetivo: promover as
capacidades motoras, estimular
0 convivio e a socializa¢io

e promover o surgimento de
sensa.gdes positivas

« Limite: 15 participantes

+ Dinamizadores: Rodrigo
Martinho e Viktoriya
Prymachenko (psicomotricista
e animadora sociocultural,
respetivamente, da SCMS)
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 15 | sex | das 14 as 17.30h
WORKSHOP

Conhecer as Terapias
Alternativas

e de Bem-estar

« Informa cdes e inscrigdes:
212288719/ gae@cm-
sesimbra.pt / Gabinete

de Apoio ao Empresdrio

« Inserido nas comemoraces
do Dia Mundial da Satide
Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

0Org.. CM Sesimbra, Acuabi — Centro
de Terapias Integradas, Terapeuta Miguel
Sevilhano e Mar & Salis — Centro

de Halo-terapias Integradas

Cada Cor Seu Paladar | dia 8

de 15 a 17| sex a dom
KEEP CALM

E FORMA-TE
Formacgao

de Monitores

de Campos de Férias
+ Destinatarios: jovens

dos 16 aos 28 anos

+ Inscrigdes: info.juventude@
cm-sesimbra.pt

« A atividade tem inicio no dia
15, as 21.30 horas, e termina
no dia 17, as 13 horas

Ponto de encontro:

Moagem de Sampaio

dias 16 e 17| sab e dom | 15h
OFICINA

A Voz Publica

+ Destinatdrios: adultos que
usem a vozprofissionalmente,
professores, formadores,
mediadores culturais,
animadores socioculturais

e conferencistas

« Pre ¢o: 5€

+ Duracio: 8 horas (4 horas
pordia)

« Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: até 14 de abril

- Informades: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0Org.. Artemrede



Formacio de Monitores
de Campos de Férias | de 15a17

Oficina A Voz Piiblica

AVoz Pablica é uma agéo de formacio para todos
os profissionais que tém de realizar apresentacdes
publicas com a utiliza¢do da voz. A intengéo é
potenciar a capacidade de captar a atencdo das
andiéncias, garantir a eficacia da comunicacio

e contribuir para o reforco da imagem positiva

da organizacio que representam, bem como
ajudar a resolver eventuais estigmas e problemas
associados a voz. A iniciativa, limitada a 15
participantes, é organizada pela Artemrede.

A oficina tem um custo de 5 euros e decorre nos
dias 16 e 17 de abril, a partir das 15 horas.

As inscrigdes, abertas até dia 14, podem ser feitas
pelo e-mail cineteatro@cm-sesimbra.pt ou pelo
telefone 21 228 87 22

dias 16 e 17 | sab e dom | 15h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

0 Monstrinho Depressivo... | dia 16

dia 16 | sab | das 14.30 as 18h

0 Monstrinho
Depressivo...

Coaching e intervencio
infantil com a psicéloga
Susana Silva.

+ Destinatarios: pais,
encarregados de educacio
e técnicos ligados d drea
da educacio

+ Preco: 8€

Espago Zambujal

Org.c JF Castelo

dia 16 | sab | 15h

Rafael Monteiro,
0 Ultimo Distinto

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de18 a 20| seg a qua |
das 20.30 as 23.30h

0 Atendimento
ao Publico no
Comeércio Local

+ Destinatdrios: empresdrios,
empregados do comércio local,
desempregados que pretendem
encetar um negocio proprio ou
trabalhar no comércio

+ Informaccdes e inscrigdes: 21
2288719/ gae@cm-sesimbra.
pt/ Gabinete de Apoio ao
Empresdrio

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

17



acontece

Niicleos de Pintur Renascentista, Maneirista e Barroca
na Vila de Sesimbra (séculos XVI-XVIII) | dia 22

dia 22 | sex | 21.30h

CICLO DE CONVERSAS
SOBRE 0S GRANDES
ARTISTAS

Niucleos de Pintura
Renascentista,
Maneirista e Barroca
na Vila de Sesimbra
(séculos XVI-XVIII)

- Informa.ces: 212288206 /07
/ museu@cm-sesimbra.pt
Capela do Espirito Santo

dos Mareantes de Sesimbra

dia 29 | sex | 21h
IV ENCONTRO
DE BOAS PRATICAS
Falar de... 10 Anos

a Crescer Contigo!

+ Destinatdrios: profissionais
das IPSS do concelho

- Entidades promotoras:
CMS/Biblioteca Municipal

e Cercizimbra/ELI

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Org.: creches e jardins de inféancia
das IPSS do concelho

dia 30 | sab | das 14.30 as 18h
A CONVERSA...

Tenho Medo!

Coaching e Intervencao
Infantil com a psicologa
Susana Silva.

+ Destinatdrios: pais,
encarregados de educaciio
e técnicos ligados a drea
da educagio

+ Preco: 8€

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo
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dia 30 | sab | 15h
APRESENTAGAO

DE LIVRO
Materialismo

e Idealismo

na Fisica do Final

do Século XIX e Inicio
do Seculo XX a Partir
de Materialismo

e Empiriocriticismo
de Leénine:

0 Caso Exemplar

da Interpretacdo
Bohriana da Mecdnica
Quantica

Esta obra é o resultado da
tese de mestrado da autora,
defendida na Faculdade

de Ciéncias da Universidade
de Lisboa.

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscricoes...

quartas e sextas | manha
CERTIFICAGAO
AMRS.Sesimbra
OQu@lifica

- Objetivo: certificar
competéncias adquiridas
em tecnologias de informagio
e comunica¢io

« Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

FORMACAO
Informatica Sénior

+ Destinatarios: maiores

de 18 anos

+ Objetivo: conhecimentos na.
otica do utilizador, pesquisa
no catdlogo da Biblioteca,
navegacio na Internet

e criagdo de e-mail

+ Inscrigdes: 212288588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

CURSO

Formagdo Pedagdgica
Inicial de Formadores
Curso homologado/
autorizado pelo IEFP para
obtencdo do Certificado de
Competéncias Pedagogicas
de Formador.

« Prego: 247 €

+ Duragdo: 90 horas

« Inscriges: 21210 4522/ info@
ei.edu.pt /21228 8719/ gae@
cm-sesimbra.pt / Gabinete de
Apoio ao Empresdrio

- Informages: www.ei.edu.pt |
www.facebook.com/ElL Centro.
de.Formacao

- Entidade formadora: Centro
de Formacdo EI - Eagle
Intuition

- Observagoes: a formacio
decorre de 2 de maio a7 de
junho, de segunda a quinta,
das 19 as 23 horas, na Escola
Secunddria de Sampaio

Org.: Centro de Formacao El - Eagle
Intuition | Apoio: CM Sesimbra



Universidade Sénior de Rotary de Sesimbra

Aplicacao de Produtos

Fitofarmacéuticos
Formacio homologada

pela Direcdo Regional de
Agricultura e Pescas que
vai permitir aos formandos
obter o cartio de aplicador,
que & obrigatorio para
aquisicdo e aplicacio destes
produtos quimicos, de
acordo com alegislacio

em vigor.

« Inscrigdes: 21228 8714/
pescas.ruralidade@
cem-sesimbra.pt / Gabinete

de Apoio as Pescas e Ruralidade
« Informa cges:
http:/fwww.dgv.min-agricultura.pt
- Entidade formadora: AVIPE

« Limite: 20 participantes

+ Duracdio: 29 horas, em hordrio
laboral e pés-laboral (data a
definir)

Modulo I

+ Preco: 30 €

* Duragdo: 4 horas

« Formagdo realizada
obrigatoriamente até 31 de maio
Modulo IT

« Preco: 75€

+ Duragiio: 25 horas

- Cartdo de aplicador: 24,60 €
(tratado pela AVIPE); 15,20 €
(tratado pelo formando)

Sala de Formagao do Pavilhdo
Municipal de Sampaio

+ Prego: 50 € (cartdo de
aplicadorincluido)

- Limite: 15 participantes

+ Duragdo: 4 horas, em hordrio
laboral (data a definir)

Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

inscricoes...

Universidade Sénior

de Rotary de Sesimbra

+ Destinatdrios: maiores

de 18 anos

+ Prego: 20 € (mensal)

Edificio Raio de Luz, Sampaio
0rg.: Rotary Clube de Sesimbra |

Apoio: CM Sesimbra

Penduldrios
Associagdo Cultural

+ Inscrigdes e informa gdes:
966067655/96 6277282/
pendularios.ac@gmail.com
Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.. JF Castelo

Penduldrios Associagio Cultural

a decorrer...

segunda a sexta
Bibliotecas

do Centro

de Animagio
para a Infancia
da Cercizimbra

Temas nas areas da
Educacdo/Educacio
Especial, Ciéncias Sociais
e Humanas, Psicologia

e Atividades Ludicas

Contos, Fabulas, Poesia,
Banda Desenha, Aventura

e Mistério, da qual faz parte
um nitmero substancial

de obras inseridas no Plano
Nacional de Leitura.

+ Observacio: os espolios
encontram-se disponiveis

para consulta e/ou requisicio
gratuita

- segundas, das 14 as 18, de
terca a sexta, das 10 ds 18h
Centro de Animagdo para

a Infancia da Cercizimbra,
Sampaio

0rg.: Centro de Animacao

para a Infancia da Cercizimbra



acontece

dia 2| sab | 9h
PASSEIO DE )JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)
+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: até 1 de abril

- Informacdes: 93 84580 58/
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 2 | sab | das 10 as 19h
15 DIAS NA PAUSA

Lords of the Boards
- Sea Edition II

+ Destinatdrios: jovens dos 12
aos 24 anos (federados e nio
federados)

+ Limite: 40 participantes

« Inscrigoes:
info.juventude@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Org.: CM Sesimbra e Surf Clube

de Sesimbra

dia 3 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)
+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até 2 de abril

- Informa.des: 93 84580 58/
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

Do Castelo aRibeira | dia 10

dia 3| dom | 9.30h
RAPPEL

Circuito da Baleeira
+ Prego: 20 €

+ Dura¢do: manhd

« Inscrices: até 1 de abril

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: café
Moinho do Outeiro, Azoia
Org.: Vertente Natural

dia 3| dom | 11h
15 DIAS NA PAUSA

Eco - Aiola Race

+ Limite: 10 equipas constituidas
porummdzximo de 6 elementos

+ Inscriges:
info.juventude@cm-sesimbra.pt
Praia do Ouro, Sesimbra

dia 9| sab | 9h

PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

- Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, grdtis)

* Duragdo: 4 horas

+ Inscrigoes: até 8 de abril

« Informa cdes: 93 845 80 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

0rg.: Sesimbra Safari

dia 9 | sab | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Gruta da Utopia

+ Preco: 20 €

* Duragdo: manhd

+ Inscrigoes: até 8 de abril

+ Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com

Ponto de encontro: Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

dia 10 | dom | das 9 as 13h
BTT PELO PATRIMONIO

Do Castelo a Ribeira

+ Seguro: 3 €

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 8 de abril

+ Informades: 93998 24 85/
sergio.jorge@cm-sesimbra.pt

+ Observages: esta atividade s6
se realiza com um minimo de 10
participantes

Ponto de encontro:

Castelo de Sesimbra

dia 10 | dom | 9.30h
CICLISMO

V Prémio

de Ciclismo Juvenil
da Quinta do Conde

Concentragdo: Rua das Olaias,
Boa Agua 1

Org.: JF Quinta do Conde e Associagdo
de Ciclismo do Distrito de Setdbal |
Apoio: (M Sesimbra, Federacao
Portuguesa de Ciclismo e Agrupamento
de Fscolas da Boa Agua

dia 10 | dom | 9.30h
PASSEIO DE JEEP

E VISITA AS CAVES
Rota da Moagem

de Sampaio as Pegadas
+ Preco: 15 € (primeira
crianca até 12 anos, grdtis)

+ Duragdo: 3,5 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes: até 9 de abril

- Informa cdes: 93 84580 58/
913426956/
sesimbrasafari@gmail.com
Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
0rg.: Sesimbra Safari



desporto . movimento . ar livre

[k, = ;
V Prémio de Ciclismo Juvenil
da Quinta do Conde | dia 10

dia 10 | dom | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Ribeiro das Marmitas
+ Preco: 10 € (menores

de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

+ Durago: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 8 de abril

« Informagbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Café Graciano, Pedreiras
Org.: Vertente Natural

dia 16 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, grdtis)

+ Duractio: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: até 15 de abril

+ Informagges: 9384580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 16 | sab | 9.30h
PASSEIO PEDESTRE

Topo da Arrabida

+ Preco: 15€

+ Duragdo: I dia

+ Grau de dificuldade: alto

+ Inscrigdes: até 15 de abril

- Informades: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: Casais
da Serra, Serra da Arrdbida
Org.: Vertente Natural

dia 17 [ dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

« Duraciio: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigoes: até 16 de abril

- Informa.bes: 93 845 80 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 17 | dom | 9.30h
CANOAGEM

Lagoa de Albufeira
+ Prego: 20 € (menores

de 7 anos, inclusive,
desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigoes: até 15 de abril

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:

Lagoa de Albufeira

Org.: Vertente Natural

dia 20 | qua | 10.30h
QUARTAS SENIORES
Clube Ativo

« Destinatarios: maiores
de 65 anos

+ Inscrigdes: 210870845/
962417327

+ Limite: 20 participantes
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

Rota do Cabo Espiche aLagoa | dia17

dia 23| sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigoes: até 22 de abril

- Informa des: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 23 | sab | 14.30h
ATLETISMO

Quilometro Jovem
Distrital em Estrada

Prova do calendario regional
da Associagdo de Atletismo
de Setiibal, integrada no
Troféu Fidelino de Almeida
(Campanha Viva

o Atletismo).

« Destinatarios: atletas
federados, escolas e populares

« Inscrigoes: até 19 de abril

- Informages: 21210 8370/
geral@f-quintadoconde.pt
Avenida 12 de Maio,

Quinta do Conde

0rg.: Associacdo de Atletismo de Setdbal,
JF Quinta do Conde e Coordenacdo do
Distrito Escolar da Peninsula de Setdbal

| Apoio: CM Sesimbra e Associacdo dos
Bombeiros Voluntarios de Sesimbra



acontece

Gruta do Meio | dias 23 e 24

dias 23 e 24 | séb e dom

Gruta do Meio

+ Preco: 85 €

+ Duragdo: 1 dia e meio

+ Grau de dificuldade: alto

« Inscrigoes: até 22 de abril

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
0rg.: Vertente Natural

dia 24 | dom | 9h

Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

« Inscrigdes: até 23 de abril

+ Informagdes: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 25 | seg

Torneiro de Pesca

ZimbroMotor
Baia de Sesimbra

0rg.: Clube Naval de Sesimbra
e ZimbroMotor

dia 27| qua | 10.30h

Terapia do Riso

« Inscrigdes: 210870845/
962417327

« Limite: 20 participantes
Espago Zambujal

0Org.. JF Castelo

el

dia 30 | sab | 9h

Rota do Cabo Espichel

a Lagoa Pequena

- Prego: 20 € (primeira crianca
até 12 anos, gratis)

* Duragdo: 4 horas

+ Inscrigoes: até 29 de abril

- Informagdes: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 30 | sab | 9h

Enseada da Mula

+ Preco: 35€

* Durago: manhd

+ Inscrigoes: até 29 de abril

+ Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com/
www.coasteering.pt.

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

inscricoes...

VI Ultra de Sesimbra

+ Preco: Ultra Trail 25 €; Trail 20 €
Mini Trail 14.€; Caminhada 12€
+ Observagdes: a prova decorre
no dia 5 de junho

+ Inscrigbes: http://www.
ultrasesimbra.com

+ Informacdes: 919935994/
915978208

0rg.: Associacdo Desportiva
OMundodaCorrida.com |

Apoio: CM Sesimbra

Modalidades
Desportivas

+ Informaccges: 212233077

« Inscrigdes: segunda a sexta,
das 10 as 13 e das 15 as 19 horas
Grupo Desportivo de Sesimbra
Org.: GD Sesimbra

Piscina de Sesimbra

« Informaccdes: desporto@
cmsesimbra.pt /2101350 10 /
210135596 (Piscina)

+ Inscrigdes: segunda a sexta,
das7.45as 21, sabados,
das9as 19h

Avenida

da Liberdade, Sesimbra

Modalidades
Desportivas

+ Inscrigdes e informagdes: 21
268 34 14/ despalfarim.blog@
gmail.com / facebook.com/
desportivoalfarim

Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim

Org.: GD Alfarim

segundas e quartas
Pilates

- Informacdes: 21 08194 24/
www.acuabi.com

« Instrutora: Orlanda Tostdo
Acuabi, Quinta do Conde 3
Org.: Acuabi - Centro

de Terapias Integradas



desporto . movimento . ar livre

Escola de Aeromodelismo | inscricoes

segundas, quartas e sextas

Taekwondo

« Instrutor: Sérgio Capitulo
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

segunda a sexta
SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER

Gerontomotricidade

- Piscina de Sesimbra

* Grupo Desportivo

Unido da Azoia

* Grupo Desportivo de Alfarim
+ Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

- Liga dos Amigos da Lagoa
de Albufeira

= Grupo Desportivo e Cultural
do Casal do Sapo

» Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

* Grupo Desportivo e Cultural
do Conde 2

» Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo

Dancas de Saldo
« Piscina de Sesimbra

* Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

- Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira
Fitness Mental

« Unido Desportiva

e Recreativa da Quinta
do Conde

* Grupo Desportivo
Unido da Azoia

* Grupo Desportivo

de Alfarim

Yoga

« Piscina de Sesimbra

» Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

» Centro Cultural Social e
Recreativo A Voz do Alentejo

Atelié de Artes

e Oficios

« Antiga escola primdria

de Santana

* Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

« Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

* Grupo Desportivo

e Cultural do Casal do Sapo
« Destinatdrios: municipes
maiores de 55 anos

« Preco: 4 €pormés, com
descontos caso o utente participe
em duas ou mais atividades

« Informacdes e inscrigdes:
212288533/212288204/
Gabinete de Habitagio e Aiio
Social

tercas e quintas |

das 19.15 as 20h

ARTES MARCIAIS
Choi Kwang Do

« Instrutor: Sérgio Capitulo
Unidade Integrada

de Atendimento a Infancia
da Cercizimbra, Sampaio
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

tercas e quintas |

das 20 as 21.30h

ARTES MARCIAIS

Budo Tai Jutsu

« Inscrigdes e informa gdes:

96 63429 68 / www.kotoranin.com
« Instrutor: Bruno Domingos
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

Org.: Bujikan Sesimbra Dojo Ko Tora Nin

Escola
de Aeromodelismo

+ Destinatdrios: a partir

dos 10 anos

- Inscricdes: 918260179/
amilcar.contente@gmail.
com / control.line.portugal@
gmail.com

« Informagdes:www. control-
line-portugal.net

CIPA, Quinta do Conde

0rg.: Control Line Portugal

- Clube de Aeromodelismo

a decorrer...

Atividades

Maritimo-turisticas
Saidas de pesca desportiva
de alto mar, passeios de
barco as praias e baias de
Sesimbra e observacio de
golfinhos.

+ Inscrigdes e informa gdes:
910658555/916205429/
geral@bolhas.pt

Ponto de encontro: Porto
de Abrigo de Sesimbra

Org.: Bolhas - Actividades
Maritimo-turisticas

segundas e quintas | 19h

Krav Maga
Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense

tercas e quintas | 21h

Zumba
Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense



acontece

Caominhada Pela Marginal de Sesimbra | dia 9

até dia 3
Street Art Society

Pintura de murais

nas freguesias do Castelo
e Quinta do Conde.

Silo do Espago Zambujal

e muro da ADQC

0rg.. (M Sesimbra | Apoio: JF Castelo
e JF Quinta do Conde

dias 5 e 19 | ter | 15.30h
Venha Conhecer

a Lota de Sesimbra
« InformaccGes e inscrigdes:
9324560 98/93740 59 04/
Posto de Turismo

Fortaleza de Santiago

dia 6 | qua | 10.30h

Linhas do Saber

+ Destinatérios: maiores de 65 anos
« Inscrigdes: 210870845/

96 24173 27

« Limite: 20 participantes
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 9 | sab | 10.30h

Cdominhada Pela
Marginal de Sesimbra

- Informa cdes: 212288562/
canil@cm-sesimbra.pt
Praca da California, Sesimbra

/

dia 9 | sab | 15h

Abertura

das Comemoragoes

+ Escola de Miisica, pelo
professor Francisco Santos

+ Demonstratio de Choi Kwang Do,
pelo professor Sérgio Capitulo

« Classes de Danga Criativa,
pela professora Ana Soromenho

- Aula de Zumba, pela professora
Manica Almeida

Sociedade Musical Sesimbrense

dia 13 | qua | 10.30h

Atividade Plastica

+ Destinatérios: maiores de 65 anos
+ Inscrigdes: 210870845/
9624173 27

« Limite: 20 participantes
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 17 | dom | 10.15h

Sesimbra Natura Park
Estrada dos Almocreves

n?2 32, Quinta do Conde

Org.: Casa da Mesquita Sociedade
Agro-Industrial, S.A.

- ?‘ -
Sociedade Musical Sesimbrense - 100 Anos
ao Servico da Cultura | dia 22

dia 19 ter

8h

Sociedade Musical Sesimbrense
1th

Igreja Matriz
de Santiago, Sesimbra
20.30h

Vila de Sesimbra
21h

+ Receciio as entidades oficiais

e convidados

+ Homenagem aos associados,
que completaram 25 e 50 anos
de sécio

- Apresentaciio do Livro
Sociedade Musical Sesimbrense
—100 Anos ao Servigo da
Cultura, por Jodo Aldeia
(lancamento no dia 22, sabado)
- Concerto de Aniversdrio pela
Banda da Sociedade, direcio do
maestro Francisco Santos

+ Corte do Bolo de Aniversdrio
Sociedade Musical Sesimbrense
0rg.: Sociedade Musical Sesimbrense |
Apoio: CM Sesimbra

dia 22| sab | 21h

Sociedade Musical
Sesimbrense - 100 Anos
ao Servico da Cultura

Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: CM Sesimbra e Sociedade
Musical Sesimbrense



dia 23| sab | 17h

Guia de Patrimonio
Natural da Arrabida

Galeria em Projeto, Sesimbra

dia 24 | dom | 24h

Fogo de Artificio
Pontdo da Praia do Ouro,
Sesimbra, e Hortas Soliddrias,
Quinta do Conde

dia 25 | seg | 11h

Praca da California, Sesimbra

dia 25 | seg
a partir das 10h |

13h|

Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a decorrer...

quartas, sextas, sabados e
domingos | das 9 as 13 e das
14 as 17h

Lagoa Pequena

* Marcacdes: 93998 2292/ info.
lagoapequena@cm-sesimbra.
pt/ www.cm-sesimbra.pt/
lagoapequena

Espago Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.: ICNF e CM Sesimbra

1

ol dia23

Cabaz do Peixe

+ Preco: 20 € (cabaz com
3 quilos de peixe fresco)

+ Encomendas: wuww.

cabazdopeixe.pt / 21228 05 86

Horarios e locais de entrega:

quartas | das 17.30 as 19h
Largo 25 de Abril, Arrentela
quintas | das 17.30 as 19h
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

sextas | das 16.30 as 19h
Moagem de Sampaio
sabados | das 10.30 as 12h
Espago Fortuna Artes

e Oficios, Palmela

Projeto Prove
Produtos horticolas

e fruticolas

+ Preco: 10 € (cabaz entre cinco
e sete quilos)

« Inscrigdes: Gabinete de
Turismo, Economia Local e
Pescas /21 228 87 14/ pescas.
ruralidade@cm-sesimbra.pt /
www.prove.com.pt

Horarios e locais de entrega:

tercas | das 18 as 20.30h
+ E-mail: encomendas.
lindaavelha@prove.com.pt
- Tel.: 9678307 12

(Sénia Ribeiro)

Centro Comunitdrio

de Linda-a-Velha

quartas | das 17 as 19.30h
+ E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt

- Tel.: 919197267

(André Manta)

Igreja de Alvalade

quintas | das 17.30 as 19h
+ E-mail:encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt
+ Tel.: 912310341
(Mafalda Saloio)

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Fogo de Artificio | dia 24

e ainda...

quintas | das 18 as 20h

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

« Tel.: 919537877

(Luis Fulgéncio)

Clube Ornitoldgico de Setiibal
sextas | das 16.30 as 17.45h

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 0445

(Teresa Gervdsio)

Associagdo

dos Comerciantes de Sesimbra
sextas | das 16.30 as 18h

+ E-mail: encomendas.
alfragide@prove.com.pt

- Tel.: 9140344 36

(Ricardo Batista)

Alfragide (Siemens)

sextas | das 16.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

+ Tel.: 919537877

(Luis Fulgéncio)

Lx Factory

sextas | das 17 as 19h

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 04 45

(Teresa Gervésio)

Moagem de Sampaio

Sala de Snoezelen

Sala multissensorial

aberta & comunidade.

- Tel.: 21268 3447 /96 945 35 22
+ E-mail: snoezelen.scms@
gmail.com

+ Projeto distinguido com
Mengio Honrosa BPI SENIORES
2015

Rua Dr. Alberto Leite

n? 13, Santana

Org.: Santa Casa da Misericordia

de Sesimbra



..e GIUEED para oF Mais heves...

HORA DO CONTO

dia2|sab| 1h
0 Rouxinol

+ Destinatdrios: pais e criancas
« Inserido nas comemoraces
do Més do Livro e da Leitura
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 7 qui | 15.30h
0 Rouxinol

+ Inserido nas comemoraces
do Més do Livro e da Leitura
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 14 | qui | 15.30h
O Patinho Feio

+ Inserido nas comemoraces
do Més do Livro e da Leitura
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 16 | sab | 11h
O Dia em que
os Lapis Desistiram

- Destinatdrios: pais e criangas
+ Inserido nas comemoracoes
do Més do Livro e da Leitura
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 21| qui | 15.30h
A Nova Vestimenta
do Imperador

+ Destinatdrios: pais e criancas
+ Inserido nas comemoraces
do Més do Livro e da Leitura
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 23| séb | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 27| qua | 14.30h

Hoje Temos Visitas...
A Avo Vem a Biblioteca
Contar Historias

« Destinatdrios: criancas

do pré-escolare 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
+ Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | qui | 15.30h
A Princesa e a Ervilha

+ Destinatdrios: pais e criancas
+ Inserido nas comemoracoes
do Més do Livro e da Leitura
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 30 | sab | 11h
O Patinho Feio

« Destinatdrios: pais e criancas
« Inserido nas comemoragdes
do Més do Livro e da Leitura
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

a decorrer...

dia 1] sex | 10h
dia19|ter|10 e 11h

O Dia em que

os Lapis Desistiram

+ Dinamizaéo: Biblioteca
Municipal de Sesimbra
dia5|ter|10 e 11h

0 Lobo que Estava
Farto de Andar

+ Dinamizagio: Associaciio
Externato de Santa Joana

dia 8| sex |10 e 11h

dia 12 | ter | 10h

A Surpresa de Handa

- Dinamizagiio: ELI/Cercizimbra
dia13|qual10e1h
Uma Noite Barulhenta

+ Dinamizagdo: Jardim

de Infancia do Centro Paroquial
do Bem-estar Social do Castelo
dia 14 | qui [ 10 e 11h

A Aranha e Eu

- Dinamizactio: Liga dos Amigos
da Quinta do Conde

dia 15 | sex | 10 e 11h

A Chupeta de Nina

- Dinamizagiio: Centro Infantil
do Centro Comunitdrio
da Quinta do Conde



dia 21| qui |10 e 11h
O Monstro das Cores

+ Dinamizagdo: Jardim

de Infancia da Casa do Povo
dia 22 | sex | 14 e 15h
Exploragao

dos Livros do Top 10
+ Dinamizagdo: Jardim

de Infancia do Cascuz

dia 26 | ter [ 10 e 11h
Ombela,

a Origem das Chuvas

« Dinamizagdo: Polo de Leitura

da Quinta do Conde
dia 27| qua |10 e 11h
A Que é Que
Sabe a Lua

+ Dinamizagéo: Jardim

de Infancia da Cercizimbra

+ Destinatdrios: criancas das
IPSS e seus profissionais

+ Entidades promotoras: CMS/
Biblioteca Municipal e ELI/
Cercizimbra

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Org.: creches e jardins de infancia

das IPSS do concelho

Quem Sera
o Meu Jantar?

+ Destinatarios: criancas
emidade pré-escolar

dos infantarios publicos
eprivados do concelho

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

O Mais Esperto
do Reino

+ Destinatarios: alunos do 1.°
e2.%anodo 1.°ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

y L s T

0 Museu

+ Destinatarios: alunos
do3.°e4.°ano do 1.° ciclo

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
em-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

0 CONTO NO ESPACO

a decorrer...

tercas e quintas

A Mesa
é uma Mesa. Sera?

0 Espago Zambujal
visita a tua escola.

« Destinatarios: criancas
do pré-escolar, 1.° ciclo,
colégios, ATL e IPSS

da freguesia do Castelo

- Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal

0rg.: JF Castelo



..e EXIIGEED para ©f Mais hoves...

ATIVIDADE FiSICA

dias1,8,22e 29|

qui | 10.30h

Kids Combat

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

inscricoes...

sabados | das 10 as 12.30h
HOQUEI EM PATINS
Academia

de Patinagem
Custodio Batalha

« Destinatdrios: criancas
dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo de Sesimbra
0Org.: GD Sesimbra

MODALIDADES
DESPORTIVAS
Ginastica Infantil,
Formativa

e Pré-competicao

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscricdes e informa goes:
212683414/
despalfarim.blog@gmail.com /
Jfacebook.com/desportivoalfarim
Pavilhdo do Grupo

Desportivo de Alfarim

Org.: GD Alfarim

Mexe-te!

Programa Municipal
de Combate

a Obesidade Infantil

« Inscrigdes e informa gdes:
939982485/
educacao.desporto@
cm-sesimbra.pt

segundas, quartas e sextas
TAEKWONDO

Taekids

- segundas | das 19.30

as 20.20h

- quartas | das 18.30 as 19.20h
- sextas | das 19.30 as 20.20h
+ Instrutor: Sérgio Capitulo
Associagéo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

tercas e quintas |
das 18.30 as 19.15h
ARTES MARCIAIS

Choi Kids

+ Instrutor: Sérgio Capitulo
Unidade Integrada

de Atendimento a Infancia
da Cercizimbra, Sampaio
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

tercas e quintas |

das 19 as 20h

ARTES MARCIAIS
Ninja Kids

« Inscrigdes e informa goes:
966342968/
www.kotoranin.com

« Instrutor: Bruno Domingos
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

0rg.: Bujikan Sesimbra Dojo Ko Tora Nin

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal

de Atividades Nauticas
+ Destinatdrios: jovens

dos 6 aos 15 anos

+ Preco: 10 €pormés (para os
beneficidrios do escaldo A da
Aqgdo Social Escolar o custo é
de 2,50 € e para os do escaldio
Béde5€)

« Inscricdes e informa gdes:
939980222/
desporto@cm-sesimbra.pt
Lagoa de Albufeira

sabados | das 11 as 12h
Brinca Teénis

« Destinatdrios: criancas
dos 4 aos 6 anos

« Informades: 96 9687937/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga
0rg.: Clube Escola de Ténis

de Sesimbra | Apoio: (M Sesimbra

e JF Castelo

OFICINAS E ATELIES

dia 1] sex | 14.30h
ARTISTAS
DE PALMO E MEIO

Pinéquio

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscricoes: 21 087 0845/
962417327

« Limite: 15 criancas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo




dia 2 | sab | 15h

Caricatura-te!

« Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 12 anos

+ No ambito da Exposicio

de Caricaturas de Escritores
Portugueses para a Infancia
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 5 e 19 | ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

« Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscrigdes: 212102231/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

dia 7 | qui | 10.30h

Saude

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

- Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

« Limite: 15 criancas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dias 7 e 21| qui | 10.30h
Iniciagdo a Cerdmica

Assinala o Més do Livro,
construindo e jogando com
simbolos alusivos a este
tema.

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 8 | sex | 14.30h

Fosseis

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Inscrigdes: 21 087 0845/
96 24173 27

« Limite: 15 criancas
Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 9 | sab | 11h
Oficina de Hip Hop

« Destinatarios: criancas

dos 3 aos 5 anos

« Preco: 1,5 €

« Limite: 15 participantes

+ Duracdo: I hora

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer roupa e calcado
confortavel

« Inscrices: até 7 de abril

+ Informades: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 14 | qui | 10.30h

Contos de Andersen

Reconto de alguns contos

de Hans Christian Andersen.
+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 14 | qui | 10.30h

Choupana

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

« Limite: 15 criangas
Espago Zambujal

0rg.. JF Castelo

dia 15 | sex | 14.30h

Dinossauros

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

« Limite: 15 criancas
Espago Zambujal

0rg.: JF Castelo



..¢ D para OF Mais heves...

0 Cerco de Santarém | dia 3

dia 21| qui | 10.30h

25 de Abril em Poema
« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/

96 24173 27

« Limite: 15 criancas

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 22 | sex | 14.30h

Telas de Abril

« Destinatdrios: criancas
apartir dos § anos

« Inscricdes: 21 087 0845/
96 24173 27

« Limite: 15 criancas

« Inserido nas comemoragdes
do 25 de Abril

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 23| sab | 11h
Oficina de Hip Hop

« Destinatdrios: criancas

dos 6 aos 10 anos

« Limite: 15 participantes

+ Duragdo: 1 hora

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer roupa e calgado
confortdvel

« Inscrigdes: até 21 de abril

« Informades: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt

« Prego: 1,5 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 23 | séb | 15h

A Flor da Liberdade

Participa neste atelié
construindo cravos de papel
com mensagens alusivas

a0 25 de abril.

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | qui | 10.30h

Mae

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

« Limite: 15 criangas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 29 | sex | 14.30h

A Danga

Assinala

o Dia Mundial da Danca.
« Destinatarios: criancas
apartirdos 5 anos

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 24173 27

« Limite: 15 criancas
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 29 | sex | das 15 as 16h

Vem Navegar

em Seguranga

Sessio de sensibilizacio
para uma utilizacdo da
Internet de forma segura:
aprender a navegar e a
pesquisar na Internet.

+ Destinatarios: criancas

dos 6 aos 12 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | sab | das 10 as 17h

Marionetas

+ Destinatarios: jovens

dos 13 aos 16 anos

+ Preco: 5€

- Limite: 15 participantes

« Inscrigdes: até 28 de abril

- Informaccdes: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

a decorrer...

tercas | 15.30h

Oficina

do Faz de Conta

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

- Inscrigdes: 212102231/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde



quartas | 10.30h

ESPACO

Aqui Brincamos Todos
Atividades de expressio
integradas: ouvir, contar,
imaginar e criar historias...
+ Destinatdrios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pelafamilia

- Dinamizagéo: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OFICINA
Emaranhando
pelas Palavras...

« Destinatdrios: alunos
do5.%¢6.%ano do 2.° ciclo
- Inscricdes: 212288588/
servicos. educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servigos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OFICINA

Uma Historia

para Devorar

com Lambarice!

« Destinatarios: alunos

do 3.°ciclo

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

OFICINA
Leituras
de Corpo Inteiro

+ Destinatarios: alunos

do ensino secunddrio

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

DOMINGOS EM FAMILIA

dia 3 | dom | 17h

MUSICA

0 Cerco de Santarém
Projeto Educativo

de Duncan Fox, interpretado
pelo Teatro Nacional

de Sdo Carlos

+ Destinatdrios: maiores

de 3 anos

- Criancas (até 12 anos): 1,5 €
- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 10 | dom | 17h
FILMINHOS INFANTIS
« Destinatdrios: maiores

de 4 anos

O Primeiro Outono

A Lengalenga
da Panqueca

Corrida

Aleksander

0 Dragao e a Miisica

Som de Mudanca

Mancha e Manchinhas:
Marinheiros
de Agua Doce

No Fim do Mundo

- Criancas (até 12 anos): 1,5 €
« Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra



..¢ D para of Mais hoves...

ok A

EXPRESSAO PLASTICA

Espago Zambujal

+ Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

+ Limite: 10 criancas

Org.: JF Castelo

dia 2 | sab | 14.30h
Marcador de Livros
Inserido nas comemoracdes
do Dia Internacional

do Livro Infantil.

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

dia 5| ter | 14.30h
Fantoches

com Luvas Cirirgicas
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 9| ter | 14.30h
Mobile de Flores

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 12 | ter | 14.30h
0s Meus Oculos
Primaveris

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 19| ter | 14.30h
Uma Prenda

para o Espago

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 23 | séb | 14.30h
Pregadeira Alusiva
ao 25 de Abril

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 26 | ter | 14.30h
Vem Criar um Boneco
com Cabelo de Alpista

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 30 | sab | 14.30h
PRENDA

DO DIA DA MAE
Raspadinha
Muito Valiosa

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos

dia 9| sab | 11h
ESPETACULO

DE PROMOCAO

DA LEITURA

PARA BE B'E S

Afinal o Ibis

pela Andante Associacdo
Artistica

Espetaculo de promocio
daleitura para bebés, com
poesia de Fernando Pessoa,
musica de Joaquim Coelho
e ilustracoes de Mafalda
Milhoes.

« Destinatdrios: criancas

dos 6 meses aos 3 anos

« Limite: 15 criancas
acompanhados por um adulto
« Inscrigges: 212102231/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde




dias 9 e 10 | sab e dom

V NOITE MISTERIO
Viagem pelos Contos
de Andersen

+ Destinatdrios: criancas

dos 7 aos 10 anos

+ Limite: 40 participantes

- A atividade tem inicio no dia
9, as 21 horas, e termina no dia
10, as 12 horas

- Informades: 2122 88 588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt

- Observagdes: os participantes
deverdo jantar previamente,
trazer saco-cama e almofada,
roupa confortdvel, material

de higiene pessoal (incluindo
toalha de rosto) e uma muda
deroupa para o dia seguinte.
Deverdo ainda trazer o seu livro

preferido

Biblioteca Municipal

de Sesimbra

dia 23 | sab | 15h
LEITURA ENCENADA
Romance

do 25 de Abril

Leitura encenada do livro
com projecio de imagens
ilustradas em ecri gigante.
Ahistéria é pontuada por
temas do universo de Abril
de 74, que remetem para o
imaginario infantil.

« Destinatdrios: criancas dos
8 aos 12 anos, acompanhadas
pelos pais

« Inserido nas comemoracges
do 25 de Abril

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

MUSICA

O Cerco

de Santarém

Neste projeto, de Duncan
Fox, as criancas vido
poder participar na
criacdo e realizagdo

de um drama musical
juntamente com misicos

I experientes do Teatro

Nacional de Séo Carlos.
Cada episédio da historia
do Cerco de Santarém

é contado através da
misica - improvisada,
ibérica (do séc. XII

a0 XVII), mourisca e
tradicional. O espetaculo
fica completo com a
participacio do pablico,
que vai produzir ritmo,
linhas percussivas e
efeitos sonoros - desde o
som de gotas de chuva a
bater contra folhas até a
colisdo ruidosa das armas
no campo de batalha. Um
Domingo em Familia a
néo perder.

dia 3 | dom | 17h |
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

a decorrer...

tercas e quintas |
das 16 as 17.30h
APOIO PEDAGOGICO

Projeto Hora e Meia

« Destinatdrios: alunos que
frequentem o 1.° ciclo do ensino
basico na freguesia do Castelo
« Limite: 5 alunos por grupo

« Objetivo: facultar apoio
pedagdgico em grupo nas dreas
da matematica, portugués e
estudo do meio

+ Durado: 1.30h por sessdo

« Inscriges: 21087 0845/
962417327/
espaco.zambujal@gmail.com
Espaco Zambujal

Org. JF Castelo

quartas

VISITAS GUIADAS
Biblioteca Municipal
« Inscrigdes: 21228 85 88

/ servicos. educativos@
cmsesimbra.pt

- Servigos e Projetos Educativos



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9.30 as 12

edas 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 35 12.30

e das 14 a5 17.30h

Balciio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Reptblica, 3

2970-741 Sesimbra

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga

2975-337 Quinta do Conde

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Horiério: de segunda a sexta,
das 8 as 18.30, sabados,

das 8.30 as 13.30h

BUS Movel

Tel.: 93 84274 93

Horario: de segunda a sexta, das
9.30 as 17, sabados, das 8.30 as
13.30h

Linha Verde (Reclamagﬁes):
800228850

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 as 19,

sébados, das 10 as 18h

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horirio: todos os dias,

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Castelo de Sesimbra
Horério: INVERNO, das 7 as 19h
VERAO, das 7 as 20h

Centro de Interpretacao

do Patriménio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra

Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias, das 9.30

as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida D. Manuel Martins, n.® 8,
(edificio do Centro de Estudos
Culturais e Acgio Social Raio de Luz)
Maga/Sampaio

Tel.: 21 268 15 91/ 21 043 59 60
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horario: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Joio Mota
Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetdculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20 e as
20.30h e 0 horério & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovagio

e Participaciio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 21180 9103 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sibado,

das 9 s 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 00

Horério: a terca e quinta,

das 9 as 12 e das 14 as 17h
Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horario: segunda, das 9 as 12
edas 14 as17h

Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel.: 93 998 22 92

E-mail: info.lagoapequena@cm-se-
simbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt/lagoape-
quena

Horario: quartas, sextas, sibados e
domingos (terceiro sabado de cada
més abre s Th)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

INVERNO (novembro a marco):

das 9 as 13 e das 14 as 17h (altima
entrada as 16h)

VERAO (abril a outubro): das 10 as
12.30 e das 14 as 18.30h (altima
entrada as 17.30h)

Espaco Solidario

Cotovia

Tel.: 21 228 8745

Horario: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,
das 9 as12 e das 14 as 17h

Espaco Zambujal

Tel.: 21087 08 45 19624173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horério: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das 9.30 as Oh

Gabinete de Apoio ao Empresario
Sesimbra

Tel.: 21228 8716

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 25 52

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: quartas e sextas,

das 9 3s 12.30h

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

Tel.: 21228 10 27/ 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 s 12.30
edas 14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

Tel.: 21210 83 70

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horario: de segunda a sexta,

das 14 as 17h

Gabinete Médico-veterinario
Municipal

Posto Veterinario Municipal
Tel.: 21228 8500/ 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco
n6r/c

2970-711 Sesimbra

Horario: sextas, das 10 s 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra

2970-271 Sesimbra

Horario: quartas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h



Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.: 93 998 01 26

E-mail: spot.jovern.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sibado,

das 9 a5 12.30 e das 14 s 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
Tel.: 93998 25 96

E-mail: spot.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horirio: de segunda a sexta,

das 9 as12.30 e das 14 s 17.30h

Moagem de Sampaio

Tel.: 21 01566 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo
das 9 25 12.30 e das 14 s 17.30h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 85 08

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 21 21016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 2231

E-mail: polo.leitura.qc@
cm-sesimbra.pt

Horario: de segunda a sexta,

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Tel.: 21228 8540/ 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horirio: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Anténio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comeérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 223 21 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde
Tel.: 21086 07 87

m

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saade

Sesimbra - Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21 213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbhra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Ledo) — Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) —Tel.: 21 268 8370
Cotovia — Tel.: 21 268 16 85
Alfarim - Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio- Latina)
~Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 211 37 28/9

GNR

Sesimbra — Tel.: 265 242 676
Alfarim - Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde - Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira

Tel.: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sdo Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gritis)

Piquete de f\g‘uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 95 06 / 93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21
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