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editorial

Augusto Pélvora
PRESIDENTE DA CAMARA

Arrabida,
um patrimonio de todos

este nimero da Sesimbra Municipio da-

mos destaque a candidatura da Serra da
Arrabida a patriménio da biosfera, conduzida
pela Associacdo de Municipios da Regido de
Setubal, em parceria com os trés municipios
que englobam o seu territério - Palmela, Se-
simbra e Setubal - e Instituto da Conservacao
da Natureza e das Florestas.

Esta candidatura surge na sequéncia da an-
terior candidatura a patriménio da humani-
dade, na qual depositdmos todo o empenho
e esperanca, mas que nao foi concretizada.
Apesar disso, permitiu-nos desenvolver um
trabalho sobre a Arrabida com um grau de
pormenor que nunca antes tinha sido feito.
E permitiu, sobretudo, aproximar as varias
entidades que trabalham neste territério,
desde autarquias, ICNF, associacdes locais
e entidades privadas, e “construir” uma ex-
periéncia coletiva sobre um objetivo comum
- a Serra da Arrabida. Foi essa aprendiza-
gem que nos levou a acreditar numa nova
abordagem, desta vez enquadrada no pro-
grama O Homem e a Biosfera, da UNESCO,
que tem em vista o desenvolvimento de uma
rede de reservas sustentaveis nos planos so-
cial, cultural e ambiental.

No concelho de Sesimbra, a Arrabida esten-
de-se desde a Serra do Risco até ao Cabo Espi-
chel. E um vasto territério, que para além do
seu valor natural, reine carateristicas geologi-
cas e historicas muito ricas para a compreen-
sdo do nosso passado. E, sem davida, um
elemento fundamental para a promocdo do
turismo de natureza, que tem uma importan-
cia crescente na economia local. Hoje ha de-
zenas de empresas a trabalhar direta ou indi-
retamente esta vertente do turismo, ligado a
Serra. Para além disso, ha centenas de pessoas
que se deslocam ao concelho todos os fins de
semana atraidas pela beleza da paisagem e pe-
las condigdes que ela oferece para as mais di-
versas praticas.

A importancia da Arrabida tem levado a Ca-
mara Municipal a dedicar-lhe uma posicao
de destaque na estratégia de desenvolvimen-
to de Sesimbra, promovendo e apoiando va-
rias agOes com vista a sua preservacdo e divul-
gacdo. O apoio ao Guia da Arrabida lancado
este més pelo Nicleo de Espeleologia da Cos-
ta Azul é o exemplo feliz de uma parceria de
mais de duas décadas em defesa deste pa-
triménio Gnico, que é de todos! &4
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[Biblioteca Municipal|

Noite Misterio voltou a ser um sucesso

Seguranga NO Mar

Pescadores e armadores de Sesimbra participaram na agao

de sensibilizagdo Mar Seguro, que decorreu em Margo, N3
ArtesanalPesca. A iniciativa, organizada pela Dire¢do-geral da
Autoridade Maritima e Instituto de Socorros a Naufragos, em parceria
com a MUtua dos Pescadores e outras entidades ligadas ao setor das
pescas, teve como objetivo alertar os pescadores para 0s cuidados 3
ter a bordo, em matéria de seguranga, e incluiu demonstragdes sobre
0 uso de coletes, balsas e radios.

[ Consulta Publica]
Projeto de Regulamento
dos Estabelecimentos Comerciais

0 Projeto de Regulamento Municipal de Horarios de
Funcionamento dos Estabelecimentos Comerciais e de Prestagdo
de Servigos do Concelho de Sesimbra estd em consulta pUblica
para recolha de sugestdes. Uma das alteragdes é o alargamento
dos horarios de verdo, extensivel a todos os estabelecimentos
situados na zona residencial de interesse turistico. O documento
esta disponivel no site da autarquia.

[ Consulta Publica]
Projeto de alteragao

30 Regulamento de Transito

O Projeto da 2.2 altera¢do do Regulamento de Transito

do Municipio de Sesimbra estd em consulta publica para
recolha de sugestdes. Esta alteragdo tem como objetivo criar
Zonas mistas de estacionamento, gratuitas para os residentes
€ pagas para 0s N30 residentes. O documento pode ser
consultado no site da autarquia, em www.cm-sesimbra.pt.

Economia

Sesimbra € primeiro nas pescas

A EM 2015, a lota de Sesimbra
manteve o primeiro lugar em ter-
mos de pescado descarregado no
conjunto das lotas portuguesas,
com 25 mil toneladas de peixe,
e 0 segundo lugar em valor, com
25,2 milhdes de euros. Em relacao
ao ano anterior verifica-se um au-
mento na ordem das 7 mil tonela-
das, e mais de 3,1 milhdes de euros.

A nivel de espécies, as mais repre-
sentativas em termos de quantida-
des foram a cavala, o carapau, o pei-
xe-espada preto, a sardinha e o polvo.

Este desempenho é elucidati-
vo da importancia da ativida-
de piscatéria em Sesimbra, ndo
apenas no plano local, mas tam-
bém nacional. No conjunto das
lotas portuguesas o ano fechou
com perto de 118 mil toneladas
de pescado descarregado e qua-
se 195 milhdes de euros, ou seja,
a lota de Sesimbra foi responsa-
vel por 21 por cento das captu-
ras e 13 por cento das receitas.
Estas informacdes foram forne-
cidas pela Docapesca. &4
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grande plano

[Opcoes Participadas 2016 |

Votacao online decorre de 16 a 30 de abril

A votacdo online das propostas das Opcoes Participadas 2016, uma das novidades
da edicdo deste ano, para a qual foram reservados 50 mil euros do orcamento
municipal, decorre de 16 a 30 de abril, no site da autarquia, em www.cm-sesimbra.pt.
Esterilizacdo de Canideos e Intervencdo no Centro de Atividades Ocupacionais

e Lar Residencial da Cercizimbra na freguesm da Quinta do Conde sdo as propostas _
que vdo estar a votacdo. Os resultados serdo anunciados até 16 de maio.

flashes

Susana Narciso conqmsta
mais duas medalhas na natacao

A nadadora Susana Narciso, do Grupo Desportivo
de Sesimbra, conquistou um segundo lugar
nos 100 metros costas e um terceiro lugar
nos 200 metros costas no Campeonato
Zonal, no escaldo de infantis, realizado
em margo, em Tomar.

Nova iluminac3do

no Porto de Abrigo

A Administragdo dos Portos

de Setubal e Sesimbra renovou
a iluminagdo publica na zona
dos estaleiros e edificios

de apoio as embarcagdes

de pesca, no Porto de Sesimbra.

Sesimbra em torneio
internacional

As equipas de futebol sub-11 e sub-12
do Grupo Desportivo de Sesimbra
participaram no Torneio Internacional de Castelo
de Vide, que se realizou entre 19 e 24 de margo.

Municipio

Dia Municipal do Bombeiro na Quinta do Conde

& 0 DIA MUNICIPAL do Bombeiro, que simboliza
o reconhecimento pelos atos dos Soldados da Paz
em defesa do territorio e dos cidadaos, é assinala-
do no dia 8 de maio, domingo, na Quinta do Con-
de. Um desfile de viaturas pela vila, formatura ge-
ral, inauguracao de escultura em homenagem aos
bombeiros e Sessao Solene sao os momentos que
preenchem o programa comemorativo deste ano. A
cerimdnia tem inicio as 10.30 horas e decorre nas

Espaco Interpreta.t'i'vo da Lagoa Pequena

Btlhetetra do Cineteatro

= N0 SpotJovem da Quinta do Conde
A 3quisicdo de bilhetes para os espetaculos

y no Cineteatro Municipal j3 pode ser feita

no Spot Jovem da Quinta do Conde,

na Rua Sacadura Cabral. A bilheteira

o funciona de terga a s3bado, das 9

Tl 3512.30 e das 14 3s 17.30 horas.

4 .ﬁf Mais informagdes pelos telefones
L= 211809103 ou 93 998 01 26.

Visitas guiadas

) Lagoa Peq uena

Aos sabados, nos meses de maio

e junho, 0 Espago Interpretativo

da Lagoa Pequena promove visitas
9uiadas, limitadas a oito participantes.

Novo horario

de entrega do Cabaz do Peixe
0 horério de entrega do Cabaz do Peixe

na Moagem de Sampaio fol alterado

para o periodo entre as 17 e as 19 horas.

Mais informagdes em www.cabazdopeixe.pt.

instalacoes dos Bombeiros Voluntarios de Sesim-
bra - Destacamento da Quinta do Conde. Ins-
tituido em 2012 pela Camara Municipal, em
colaboracao com a Real Associagdo Huma-
nitaria dos Bombeiros Voluntarios de Se-
simbra, o Dia Municipal do Bombeiro é
comemorado na segunda semana de
maio, de forma alternada, em Sesim-
bra e na Quinta do Conde. &4

[ Comemoracées do Dia do Pescador]
Exposicao de fotografia dedicada a pesca

O Pescador e a Sua Arte é o tema da exposicdo de fotografia do grupo Sesimbra
Expressao Fotografica, que vai estar patente de 28 de maio a 12 de junho

na Galeria em Projeto, em Sesimbra. A mostra, que pretende assinalar o Dia

do Pescador, relne 35 trabalhos a preto e branco, recolhidos ao longo de varios
anos por varios membros do grupo, e tem como objetivo evidenciar a azdfama
da pesca no mar e em terra. Para além das fotos serdo exibidos pequenos filmes
alusivos ao tema. Durante a semana a exposi¢do estd aberta das 16 as 19 horas
e, 30 fim de semana das 16 3s 19 e das 21 3s 23 horas.
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Temporada de Musica [0 CA8 (1)
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Concerto de Pascoa encheu Igreja do Castelo
CARLOS GUILHERME ATUOU PELA PRIMEIRA VEZ COM A FADISTA TERESA TAPADAS

A «Obrigado a todos os presentes por se jun-
tarem a nos neste dia da familia», comegou por
dizer Carlos Guilherme, um dos mais famosos
tenores do panorama operatico nacional, no
Concerto de Pascoa, que se realizou no domin-
go, dia 27 de marco, na Igreja de Nossa Senho-
ra da Consolacao do Castelo. O cantor lirico fez-

-se acompanhar pela fadista Teresa Tapadas e
juntos interpretaram alguns trechos classicos
de musica sacra, como o Pie Jesu, da Missa de
Requiem de Andrew Lloyd Webber. «Apesar de
nao ser a "sua praia’ devo dizer que com a sua
simpatia, profissionalismo e magnifica voz, a Te-
resa esteve a altura do desafio e agradeco a sua

presenca», enalteceu Carlos Guilherme, ja na re-
ta final do concerto. O tenor elogiou ainda a mes-
tria de Pedro Vieira de Almeida, que os acompa-
nhou ao piano, e a presenca do Grupo Coral de
Sesimbra, que atuou na primeira parte deste con-
certo, que fez parte do programa da Temporada
de Musica da Casa de Opera do Cabo Espichel. &2
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[OQuinta do Conde]|

[ Festa Medieval
recebeu
milhares

de visitantes

¥ 0 PARQUE DA VILA, na Quin-
ta do Conde, foi transformado nu-
ma verdadeira festa medieval, on-
de ndo faltaram domadores de aves
de rapina, encantadores de serpen-
tes, malabaristas e varias tendas com
produtos variados, desde plantas me-
dicinais a artigos de cabedal, passan-
do também por doces e licores. Outra
das atracdes do evento foi a presenca
de diversos animais, como dromeda-
rios, burros, cavalos, cobras, aguias e
corujas, que cativaram a atencao do
publico, sobretudo dos mais jovens.
Organizada pela Junta de Freguesia,
com o apoio da Camara Municipal, a
I Festa Medieval da Quinta do Con-
de, que decorreu de 24 a 27 de marco,
revelou-se um enorme sucesso, rece-
bendo milhares de visitantes. &4

[ Projeto instrumental sesimbrense |

Apresentacdo do Trio da Terra

O Trio da Terra, Formado por Nuno Reis (acordedo), Luis Taklin
(guitarra) e Paulo Taklin (percuss3do), € o mais recente projeto
de musica instrumental sesimbrense. O grupo estreou-se

em palco na noite de 1de abril, no Cineteatro Municipal Jodo
Mota, em Sesimbra, perante uma plateia recheada de amigos e
familiares. Ao longo de mais de uma hora, o Trio deu 3 conhecer
exclusivamente temas originais marcados por uma sonoridade
influenciada pela musica tradicional portuguesa. O proximo
concerto estd agendado para o dia 25 de abril, segunda-feirs,
no Largo da Marinha, em Sesimbra, e faz parte do programa de
comemoragoes da Revolugdo dos Cravos.

[ Cineteatro Municipal |

Ana Bola apresentou-se

"sem filtro" em Sesimbra

0 Cineteatro Municipal recebeu, no dia 9 de abril, o0 espetdculo
Ana Bola Sem Filtro. Atriz de teatro e televisdo, autora de
séries de sucesso, apresentadora, entre muitas outras coisas,
Ana Bola falou sobre os problemas da sua profiss3o. A base

do espetaculo foi a ida a um casting, uma realidade cada vez
mais comum em Portugal, onde a atriz teve de encarar diversas
provas ditadas por um produtor, a voz de Manuel Marques.

As restantes voz-off foram de Alexandra Rosa e Julio Isidro.
Com elevado sentido de humor, a popular artista conquistou

e deliciou o publico.

Sesimbra Municipio . 104

abnil 2010



aconteceu

Férias com Arte na Pascoa

Durante trés dias cerca de 30 criancas, dos 6 aos 13 anos, participaram na
oficina Férias com Arte na Pascoa, que decorreu no Cineteatro Municipal.
Dinossdurios, monstros e diversos animais e personagens ganharam

vida pelas mdos dos “pequenos” artistas que no final criaram também
uma histéria em torno da sua marioneta. A oficina foi dinamizada pela
Camara Municipal e pela ANIME - Projeto de Animacdo e Formacdo.

[Servico Educativo |

Museu promoveu visita tematica a Capela

0 NUcleo Museoldgico da Capela do Esplrito Santo dos Mareantes
recebeu a visita de 25 criangas do Jardim de Infancia da Quinta do
Conde, no 3mbito da atividade Observar e Descobrir, do Servigo
Educativo do Museu Municipal. Ao longo da iniciativa, os visitantes
percorreram a Capela e 0 Hospital Medieval, ouviram a histéria de cada
um dos espagos e descobriram algumas das pegas através de jogos e
brincadelras. A visita terminou com um pequeno teatro de marionetas
sobre a Lenda de Zimbra.

[ Canil Municipal]

Figuras publicas associaram-se 3 Ciominhada
No dia 9 de abril, o Canil Municipal de Sesimbra organizou uma
“cdominhada” com os cdes que neste momento est3o alojados nas
suas instalagoes. A iniciativa, que proporcionou uma manha diferente
30s amigos de quatro patas, contou com a presenga de figuras
puUblicas como Maya e Américo Tavares, e varios municipes que com
0S seus animais de companhia se juntaram ao evento integrado na

campanha Maré de Afetos.

o SR

[Quinta do Conde|

O Ibis

de Fernando
Pessoa no Polo
de Leitura

& 0 ESPETACULO Afinal o Ibis,
da Andante Associacdo Artistica,
passou, no dia 9 de abril, pelo Po-
lo de Leitura da Quinta do Con-
de. Acompanhadas pelos pais, as
criancas, entre os 6 meses e 0s 3
anos, divertiram-se com a histo-
ria do passaro esquisito inventa-
do por Fernando Pessoa, o Ibis do
Egito. Para além da poesia do poe-
ta portugués, o espetaculo apre-
sentou musica de Joaquim Coelho
e ilustracdes de Mafalda Milhoes. A

h__ a1

Cabo Espichel em Hollywood

A O filme Cabo Espichel - Em
Terras de um Mundo Perdido,
da autoria de Carlos Sargedas,
venceu o prémio de melhor pro-
ducdo estrangeira no Festival In-
dependente de Documentarios
de Hollywood, que se realizou
em marco, em Los Angeles, nos
Estados Unidos da América.

A atribuicdo deste prémio é
mais um reconhecimento da qua-
lidade do filme de Carlos Sarge-
das, que em setembro de 2015 foi
eleito o melhor documentario na
39° edicao do International Film
Festival da Republica Checa, um
dos mais conceituados aconteci-
mentos do género. A

Escuteiros da Quinta do Conde em destaque

A equipa Martin Luther King, da 3.2 divisdo do Agrupamento de Escuteiros 718 da Quinta do Conde,
fola grande vencedora do Go3, encontro nactonal que juntou durante cinco dias duzentas equipas
de pioneiros e marinheiros selecionadas a nivel nacional. Na iniciativa, que reuniu varios grupos
da 3.2 secgdo do CNE, os participantes tiveram de superar varias provas e desafios, sozinhos ou em
equipas. O Go3 é dividido em trés grandes momentos: peregrinagao, construgao e esperanga.
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Flecha Negra e Alfarim foram 0s grandes vencedores

Os infantis sub-13 do Grupo Desportivo de Alfarim e os benjamins do Flecha Negra, equipa de Badajoz, foram os grandes
vencedores da 18.2 edigdo do Torneio de Futebol de 7, que decorreu nos dias 25 e 26 de margo, no Centro Desportivo

de Alfarim. A equipa da casa conquistou o primeiro lugar ao vencer o Oeiras por 2-1, e a Escola de Futebol Luvas Pretas
classificou-se na terceira posi¢do depois de ter vencido o Gindsio de Corroios. O Flecha Negra sagrou-se vencedor ao
derrotar o Sonho XXI por 4-0. Na mesma categoria, o Ginasio de Corroios terminou em terceiro lugar depois de ter vencido
0 Cova da Piedade por 5-4, e 0 Alfarim acabou no 5.° lugar depols de ter derrotado a ADQC, por 3-1.

Ciclismo juvenil na Quinta do Conde

A VILA DA QUINTA DO CONDE rece-
beu, no dia 10 de abril, o V Prémio de Ci-
clismo Juvenil, organizado pela Junta de
Freguesia da Quinta do Conde e pela As-
sociacdo de Ciclismo de Setabal, com
apoio da Federacao Portuguesa de Ciclis-
mo. Apesar da chuva e do vento, a pro-
va reuniu perto de duas centenas de atle-
tas de varios pontos do pais. Os grandes
vencedores foram Ricardo Teles (juvenis
masculinos), Daniela Campos (juvenis fe-
mininos), Nadia Henriques (cadetes femi-
ninos), Anténio Morgado (infantis mascu-

linos), Laura Cardoso (infantis femininos),
Martim Roseta (iniciados masculinos),
Maria Carrico (iniciados femininos), Da-
niel Estevao (benjamins masculinos) e
Madalena Santos (benjamins femininos).
Em termos de equipas, o padio foi ocupa-
do pela BTT Loulé/BPI, seguida da Esco-
la de Ciclismo da Silveira e da Escola BTT
CAJ Raposa. O V Prémio de Ciclismo Juve-
nil da Quinta do Conde tem como princi-
pal objetivo promover o desporto, e em es-
pecial a modalidade, com grande tradicao
na vila da Quinta do Conde.

Danse Avec Mot

O Espaco Multiusos da Fortaleza

de Santiago recebeu, de 2 a 17 de
abril, a exposicdo de pintura Danse
Avec Moi, de Micaela Guedes. A
mostra reuniu 16 obras, baseadas
na liberdade e no movimento,
realcando as formas femininas

e os movimentos alusivos da danca.

2T Exposicio |
Mulheres de Camilo

Durante o més de marco, o Atrio
da Biblioteca Municipal acolheu

a exposicdo Mulheres de Camilo,
focada nas nove mulheres que mais
marcaram a personalidade do
escritor Camilo Castelo Branco, como
Ana Augusta Pldcido e Joaquina
Pereira de Franca. A mostra foi
cedida pela Casa de Camilo - Centro
de Estudos Camilianos.

i Praias de Sesimbra

O desportivismo e muito
convivio marcaram a 31.%
edicdo do Torneio de Hoquei
em Patins Juvenil Praias de
Sesimbra 2016, realizado no

A competicdo contou com 150
sub-13, benjamins e escolares,

num total de 12 equipas, em
representacdo de 8 clubes.

[Quinta do Conde ITEX12)
Cadeiras,

Sombras e Vozes

O grupo de teatro Show Time
apresentou, no dia 30 de marco, no
Spot Jovem da Quinta do Conde, a
peca de teatro de improviso Cadeiras,
Sombras e Vozes. Composto por jovens
da freqguesia da Quinta do Conde, o
grupo voltou a conquistar o priblico.

final de marco, no pavilhdo do
Grupo Desportivo de Sesimbra.

atletas nos escalées de infantis

O Lobo que Estava

Farto de Andar

O Polo de Leitura da Quinta do Conde
promoveu, no dia 31 de marco, uma
Hora do Conto dedicada ao livro
infantil O Lobo que Estava Farto de
Andar. A historia, centrada num

lIobo que percorreu o mundo a tentar
encontrar o seu meio de transporte
ideal, divertiu pais e criancas.
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em destaque

Sesimbra

com Ondas
de Flores

& 0S PRIMEIROS 200 vasos com
flores do Sesimbra com Ondas de
Flores ja foram instalados nas ruas
da Republica, 31 de Janeiro, Serpa
Pinto e Largo José Ant6nio Perei-
ra, zonas escolhidas para o arran-
que da iniciativa, que se associou
ao projeto Florir Portugal - Eva
Dream, dinamizado por Té6 Roma-
no, diretor da agéncia Central Mo-
dels, que, desde 2012, desafia as co-
munidades de norte a sul do pais
a ornamentar as janelas, portas e
ruas com flores. Em Sesimbra, a
madrinha do Florir Portugal sera a
atriz Adelaide de Sousa.

Os interessados podem inscre-
ver-se no Posto de Turismo de Se-
simbra, na Fortaleza de Santiago.
A candidatura sera avaliada e, ca-
S0 a resposta seja afirmativa, se-
ra entregue um vaso com plantas,
que serdo, preferencialmente,
sardinheiras, que ha muito deco-
ram as ruas da vila, embora pos-
sam ser utilizadas outras espé-
cies semelhantes.

O projeto pode ser acompanhado
em: https://www.facebook.com/
evadream. A

Turismo

Sesimbra e Peixe e Arte na Rua
4g FASE DECORRE DE 26 DE ABRIL A 5 DE ]UNHO

Iniciativa criada em 2014 pela Cdimara Municipal permitiu decorar, com obras de vdrios
artistas, diversos espacos publicos da vila. Dada a qualidade e originalidade dos trabalhos,
a espectativa é elevada para esta 4.2 edicdo.

A O PEIXE e as tradicoes liga-
das ao mar vao ser, de novo, re-
presentados em portas, paredes
e muros da vila de Sesimbra, no
ambito da 4° fase da iniciativa
Sesimbra é Peixe e Arte na Rua,
que decorre entre 26 de abril e 5
de junho. A iniciativa, criada em
2014, com o objetivo de valori-
zar espacos publicos com moti-
vos alusivos a identidade sesim-
brense, contou até ao momento
com a participacao de 33 artistas

e 4o trabalhos. Nesta 4* edicao
espera-se, uma vez mais, uma
boa participacdo de artistas que,
com a sua criatividade, embele-
zarao o espaco publico.

Os trabalhos vao depois estar
em votacao publica entre 10 e 30
de junho. A entrega dos prémios
esta agendada para 16 de julho.

Nesta fase, para além do pré-
mio de 500 euros para a obra
mais votada pelo publico em con-
junto com o juri, havera um pré-

mio de 100 euros para o trabalho
mais votado pelo publico, e outro
de igual valor para o que receber
0 maior nimero de votos entre os
artistas participantes.

Esta iniciativa é uma das ver-
tentes da campanha Sesimbra
é Peixe, criada em 2013, que en-
volve a Camara Municipal, Tu-
riférum, grupo informal de em-
presarios da area do turismo e
varios agentes economicos, turis-
ticos e culturais. A

Ribamar levou sabores
de Sesimbra ao Peixe em Lisboa

A O PEIXE de Sesimbra marcou
uma vez mais presenca no concei-
tuado certame gastronémico Pei-
xe em Lisboa, que decorreu de 7 a
17 de abril no Patio da Galé, em Lis-
boa. Tal como nos ultimos anos, a
restauracdo esteve muito bem re-
presentada pelo Ribamar, que deu
a provar algumas das especialida-
des confecionadas nos seus restau-
rantes de Sesimbra e Troia, entre as
quais se destacaram o Preguinho de
Espada Preto, a Sopa Rica de Peixes

e Mariscos, as Ovas de Choco ao
Alhinho ou o Arroz de Lingueirao.
Na sobremesa surpreendeu com a
tradicional Farinha Torrada, que
se esta a tornar cada vez mais co-
nhecida fora de Sesimbra. No even-
to marcou ainda presenca a campa-
nha Sesimbra é Peixe, no ambito de
uma iniciativa realizada pela Doca-
pesca, Associacao dos Armadores
de Pesca do Centro e Sul - que deu a
conhecer o Cabaz do Peixe - e Sana
Sesimbra Hotel. &4
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em destaque

Abertura da Lagoa de Albufeira

ACAO FUNDAMENTAL PARA A PRESERVACAO DO ECOSSISTEMA

Obra é assegurada pela C@imara Municipal, embora ndo seja da sua competéncia
e tenha custos elevados para o municipio. Autarquia candidatou-se a fundos para
tentar responder a esta situacdo que se arrasta hd vdrios anos.

¥ A SEMELHANCA dos anos
anteriores a Camara Munici-
pal de Sesimbra levou a cabo a
abertura da Lagoa de Albufeira
ao mar. Os trabalhos duraram
varios dias e envolveram ma-
quinaria pesada, com o objeti-
vo de retirar as areias, que por
acao do mar se foram deposi-
tando durante o inverno a en-
trada, na zona conhecida como
“Boca da Lagoa”.

Esta operacao realiza-se tradi-
cionalmente em dias de marés
vivas, na época da Pascoa, e tem
como objetivo assegurar a quali-

dade das aguas e o equilibrio do
ecossistema lagunar, que com-
preende uma grande variedade
de peixes, bivalves e aves.

Para além do valor ambiental
a Lagoa de Albufeira tem vindo
a assumir uma importancia eco-
noémica crescente devido ao de-
senvolvimento dos desportos
nauticos, aquacultura e ativida-
des de turismo de natureza, par-
ticularmente a observacdo de
aves na Lagoa Pequena.

Refira-se que este ano a autar-
quia apresentou uma candida-
tura ao Fundo de Protecao de

Recursos Hidricos, gerido pelo
Ministério do Ambiente, a fim
de obter apoio financeiro para a
abertura e manutencao do canal
de ligacao ao oceano, entre a pri-
mavera e o outono, para 0s anos
de 2016, 2017 e 2018.

Caso esta candidatura venha
a ser aprovada, a comparticipa-
¢ao pode atingir os cem por cen-
to, repondo-se assim uma injus-
tica de que o municipio tem sido
vitima, uma vez que ao contra-
rio de outros casos no pais, tem
sido a autarquia a suportar estes
custos todos os anos. &

[Floresta Comum]

Mais 1100
darvores
plantadas na
Quinta do Conde

A No ambito da segunda fase do
projeto Floresta Comum, que de-
correu entre outubro de 2015 e
marco de 2016, o Corredor Ecolé-
gico da Quinta do Conde recebeu
1100 arvores em seis acdes, que
envolveram nove organizagoes e
164 voluntarios.

Recorde-se que a primeira fa-
se deste projeto, realizada en-
tre outubro de 2014 e marco de
2015, centrou-se essencialmen-
te na malha urbana da Quinta do
Conde, e resultou na plantacdo
de mais de 4600 arvores.

Floresta Comum é um programa
de incentivo a recuperacao de flo-
restas autoctones dinamizado pela
Quercus, Instituto de Conservacao
da Natureza e das Florestas e Asso-
ciagao Nacional de Municipios. Em
Sesimbra envolve diversas entida-
des, entre as quais a Camara Muni-
cipal, Junta de Freguesia da Quinta
do Conde e ANIME. &4

Espacos Verdes

Novo jardim na Azoia

Na Aldeia Nova da Azoia estd 3 ser construido
um espago ajardinado com cerca de dois mil
metros quadrados. O terreno foi previamente
Llimpo de vegetacdo e entulho decorrente das
obras da urbaniza¢do onde estd integrado, e
depois foi nivelado, de modo a criar condigdes
para a construgado deste novo espago de lazer
com caminhos pedonais, arvores, relva e ainda
mobilidrio urbano, que serd colocado em breve.
Os trabalhos estao a ser executados pelos
funcionarios da Camara Municipal, e contam
com a colaboragdo de alunos da Cercizimbra,
0 que lhes proporciona a oportunidade de
colocarem em pratica os conhecimentos
adquiridos e a sua integragdo na comunidade.
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municipio

Ruas Porto d'Era
e Luis de Camoes estao concluidas

AUTARQUIA PREPARA UM NOVO PLANO PARA INTERVENCAO EM 35 RUAS

As duas maiores ruas do plano de pavimentacées lancado pela Cimara Municipal em 2015, Porto d ‘Era, no Zambujal, e Luis de
Camées, na Quinta do Conde, estdo concluidas. Estas obras vdao melhorar significativamente as acessibilidades nas freguesias

do Castelo e Quinta do Conde. A proxima revista Sesimbra Mun

2 2 o

icipio

fard um balanco de todas as obras até ao momento.

A A RUA PORTO D’ERA, que es-
tabelece ligacao entre o Zambujal
e a Aiana ja se encontra pavimen-
tada. Com uma extensao de cer-
ca de 2,3 quilémetros, esta via é a
mais longa do plano de pavimen-
tagdes em curso. A obra permiti-
ra melhorar significativamente a
mobilidade na freguesia do Cas-
telo e o acesso de dezenas de fa-
milias as suas habitacoes. Os tra-
balhos incluiram a reabilitacao da
rede de agua e pluviais.

Nas tltimas semanas ficou ain-
da concluida a obra da Rua Luis
de Camoes, na Quinta do Conde,
com 980 metros de comprimento.
Esta intervencao teve como obje-
tivo substituir o antigo piso que
estava irregular e apresentava si-
nais de degradacao, facto a que
nao é alheio o intenso movimen-
to automével registado diaria-
mente nesta via que, refira-se, foi

uma das primeiras a receber pavi-
mento na Quinta do Conde. A par
do novo piso foram construidos
passeios em calcada ao longo de
toda a extensao.

Para além disso, foram conclui-
das outras importantes pavimen-
tacdes na freguesia do Castelo,
entre elas a Rua Ribeira dos Fra-
des, no Casal das Figueiras, as

ruas das Nogueiras e Pesseguei-
ros, na Maca, e a Rua das Amen-
doeiras, nas Pedreiras.

Até final de abril deverdo ter-
minar os trabalhos nas ruas Ca-
sal da Regina, na Almoinha, Guar-
da-Mor e Quinta do Sobreiro, na
Venda Nova, e Travessa do Oli-
val, em Sampaio. Em maio deve-
ra ficar concluida a requalifica-

cdo do troco poente da Avenida
de Negreiros, que esta a decorrer
a bom ritmo.

Neste momento, mais de 9o por
cento do ambicioso programa de
pavimentacOes que a autarquia
langou em 2015, orcado em 1,2
milhoes de euros, esta concluido

Lembre-se que a Camara Muni-
cipal esta a preparar um novo pla-
no de pavimentacdes, orcado em
500 mil euros, que devera arran-
car no segundo semestre deste
ano. Este novo plano inclui cerca
de 35 ruas, a maioria das quais na
freguesia do Castelo.

Este ano devera avancar tam-
bém a requalificacao da Rua
General Humberto Delgado e
Avenida dos Combatentes, na
vila de Sesimbra, obras que pre-
veem a reformulacao da rede de
esgotos, dguas e um novo pavi-
mento. A
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Financas

nicipio reduz divida global

CRESCIMENTO DA RECEITA PERMITIU MANTER TARIFARIO DE SERVICOS URBANOS

Apesar das restricoes
orcamentais, decorrentes

da conjuntura econémica
nos ultimos anos, e mesmo
com investimentos avultados
nas mais diversas dreas, que
melhoraram a qualidade

de vida no concelho,

a Cdmara Municipal
conseguiu baixar
significativamente a divida,
e hoje tem uma situacdo
financeira equilibrada

que permite reparar

o futuro com confianca.

A EM 2015, a Camara Munici-
pal de Sesimbra reduziu a divida
global em 2,8 milhdes de euros.
No final do ano o valor situou-se
nos 24,7 milhdes, dos quais 5,2
de curto prazo.

Este é um dado bastante posi-
tivo se se tiver em conta, por um
lado, as restri¢des financeiras
impostas pelos orcamentos de Es-
tado, que provocaram varios cons-
trangimentos ao funcionamento
da autarquia e, por outro, ao eleva-
do volume de investimentos reali-
zado nos ultimos anos, sobretudo
nas areas da habitacao, educacao,
cultura, saneamento, reabilitacao
urbana ou rede viaria.

Face a Lei das Financas Locais, a
margem de endividamento da au-
tarquia sesimbrense é agora de 27
milhoes de euros, superior a divi-
da global em 2,3 milhdes.

O desagravamento das contas
permitiu encerrar 0 ano com um
resultado liquido de 1,6 milhdes
de euros, o que representa uma
evolucdo positiva na ordem dos
2,5 milhdes face ao exercicio de
2014. Este resultado deveu-se em
grande parte a contencao e dimi-
nuicdo da despesa.

Em 2015 verificou-se ainda uma
reducao do prazo médio de paga-
mentos, bem como a diminuicao
das despesas correntes, que se ci-
fraram em 31,1 milhoes, e das des-
pesas com pessoal, que atingiram
os 17 milhoes de euros.

Em relacdo as receitas correntes
foram arrecadadas 86 por cento
das verbas previstas, o que tota-

Divida global
34957 32907
27653
24771
2012 2013 2014 2015
Despesas globais
62419 63916
I I 49429 45670
2012 2013 2014 2015

Despesas com pessoal

18.663 19885

17.684 17.006

E

2012 2013 2014 2015

Investimento

de mais de 40 milhées

Entre 2012 e 2015 o investimento municipal
aproximou-se de 44 milhdes de euros, o que

é bem elucidativo do trabalho desenvolvido nesse
periodo, que coincidiu com uma conjuntura
economica bastante dificil e com um conjunto

de restricoes impostas pelos orcamentos

de estado. Parte deste investimento foi alavancado
por fundos comunitdrios, uma oportunidade
aproveitada pela Cimara Municipal, porque sem
estes fundos ndo seria possivel levar a cabo neste
espaco de tempo intervencoes tdo importantes
como a construcdo de saneamento bdsico

na frequesia do Castelo, a reabilitacdo urbana

e de edificios emblemdticos na vila de Sesimbra,
a requalificacdo da envolvente do Cabo Espichel
ou da Moagem de Sampaio. A construcdo

e melhoramento de estabelecimentos de ensino

e de habitacdo social, a reabilitacdo de estradas,
da rede de dguas e dos acessos ds zonas balneares,
ou a modernizacdo dos servicos, como o Balcdo
Unico de Servicos, sdo outros exemplos deste
investimento.

lizou 38,4 milhdes de euros, mais
um milhdo do que em 2014. Re-
fira-se que em virtude do cresci-
mento da receita a autarquia deci-
diu ndo aumentar o tarifario dos
servicos urbanos.

No que respeita as Grandes Op-
¢oes do Plano o grau de execucao
atingiu os 77 por cento e o inves-

timento realizado superou os 5,3
milhoes de euros.

Importa ainda salientar as divi-
das de terceiros a autarquia, que
atingiram perto de 24,5 milhdes
de euros, e que estao relacionadas
sobretudo com as taxas urbanisti-
cas e impostos diretos. Caso esta
verba fosse recebida a autarquia

ficaria praticamente sem divida.

As contas foram aprovadas por
maioria, com votos a favor da
CDU e PSD e abstencao do PS.
O documento foi aprovado ain-
da por maioria pela Assembleia
Municipal com notas a favor da
CDU, PSD, MSU e BE e abstencao
do PS. A
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Comemoracoes do Dia Mundial da Satide

AUTARQUIA ESTA A ELABORAR O PERFIL DE SAUDE DO MUNICIPIO

A apresentacdo do Perfil de Saiide do Agrupamento de Centros de Satide da Arrdbida, por Ramon Ruano, delegado
de Satde Publica, deu inicio ds comemoracées do Dia Mundial da Saiide. O programa de atividades contou também com
uma conferéncia sobre estilos de vida e alimentacdo sauddveis e um workshop sobre terapias alternativas e de bem-estar.

& A CAMARA Municipal de Se-
simbra assinalou o Dia Mundial
da Saudde, 7 de abril, com a apre-
sentacdao do Perfil de Saiude do
Agrupamento de Centros de Sau-
de da Arrabida, que abrange os
concelhos de Sesimbra, Setabal
e Palmela, e com uma conferén-
cia, intitulada Somos o Que Co-
memos, onde foram abordadas
doencas relacionadas com estilos
de vida incorretos, como a obe-
sidade e a hipertensao arterial,
ou os beneficios do consumo de
produtos biolégicos.

Determinar as necessidades de
satide da populacao e servir de ba-
se para a elaboracao do Perfil de
Saude Local sdo os principais ob-
jetivos do documento, apresenta-
do por Ramén Ruano, delegado de
Saude Publica e coordenador do
ACES Arréabida. O médico come-
cou por fazer um enquadramen-
to demografico do agrupamen-
to, referindo que é «um dos mais
extensos», com cerca de 9oo qui-
lémetros quadrados, e com uma
populacao residente de mais de
230 mil habitantes. Abordou de-
pois o estado da saude no conce-
lho e realgou que o nimero de pro-
fissionais a trabalhar no ACES da
Arrabida «continua bastante infe-
rior ao necessario para uma popu-
lagao destas dimensoes».

A vereadora do Pelouro da Sau-
de da Camara Municipal, Claudia
Mata, informou que a autarquia es-
ta atualmente a elaborar o Perfil de
Satude do municipio. «A nossa es-
tratégia e metodologia é colabora-
tiva entre as instituicoes, por isso
este documento revela-se da maior
importancia para nés», disse. «Os
dados demograficos e socioeco-
némicos que nos dispomos a reu-
nir serdo partilhados», garantiu.
Joao Diegues, um dos cinco médi-
cos de saude publica do ACES Ar-
rabida, também frisou as vanta-
gens de uma rede colaborativa.
«S6 vamos conseguir observar me-
lhor e ter melhores dados se traba-
lharmos muito em conjunto com o

nosso hospital de referéncia, com
as Camaras Municipais, as IPSS,
as ONG», explicou. «Em Sesimbra
trabalhamos muito com as escolas,
mas precisariamos de mais recur-
sos para conseguir fazer melhor».

Para Anténio Canelas, médico
do Centro Hospitalar de Setubal,
a qualidade na saide esta associa-
da a qualidade na educacéo. «Sem
uma boa educacao nao vamos ter
uma boa saude, por isso temos de
comecar a trabalhar a satde des-
de a pré-primaria».

As comemoracdes do Dia Mun-
dial da Satide prosseguiram no dia
8, no Auditério Conde de Ferreira,
com a conferéncia Somos o que
Comemos, focada na alimenta-

¢do, que contou com Carla Serra-
no, médica interna da Unidade de
Saude Familiar (USF) do Castelo,
Maria da Visitacdo, proprietaria
de uma exploracao de agricultura
biolégica certificada ha quase trés
décadas, Lindalva Faria, coordena-
dora da USF do Castelo e Rita Boa-
vida, autora do livro O fator pH.
O programa encerrou com um
workshop sobre terapias alterna-
tivas e de bem-estar, como a acu-
puntura, a osteopatia, a halotera-
pia e a snoezelen, orientado pelo
terapeuta Miguel Sevilhano, Acua-
bi - Centro de Terapias Integra-
das, Mar & Salis - Centro de Halo-
-terapias Integradas e Santa Casa
da Misericordia de Sesimbra. A

[ Consciencializacdo do Autismo]

Auditorio Conde de Ferreira
voltou a iluminar-se de azul

No 3mbito da campanha Acendam a Luz Azul
(Light It Up Blue), que assinalou o Dia Mundial

da Consciencializagdo do Autismo, 2 de abril, 0
Auditério Conde de Ferreira esteve iluminado de azul
durante cinco dias. Sensibilizar a sociedade para a
doenga, uma perturbagdo neurobioldgica complexa
que afeta a comunicagdo, 0 comportamento e

as relagdes sociais, fol 0 principal objetivo da
iniciativa, promovida pela Federagdo Portuguesa
de Autismo e pela Associagdo Portuguesa para

as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo -
Delegagdo de Setubal.
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Arrabida candidata a reserva da biosfera

Conciliar a preservacdo e valorizacdo da Arrdbida com a atividade humana, promovendo um desenvolvimento sustentdvel
e harmonioso do seu territorio e na sua relacdo com quem nele vive, trabalha ou visita sdo as grandes missoes desta
candidatura, que vai ser formalizada junto da UNESCO pela Associacdo de Municipios da Regido de Setibal.

& «A ARRABIDA tem uma ri-
queza Unica e é um lugar magi-
co, cheio de potencialidades, por
isso esta candidatura tem tudo
para ser um sucesso». A opiniao
é partilhada de forma unanime
por todos os que, direta e indi-
retamente, estao ligados a can-
didatura da Serra da Arrabida a
reserva da biosfera. O processo,
que partiu da Associacao de Mu-
nicipios da Regiao de Setibal
(AMRS), esta enquadrado no
programa O Homem e a Biosfe-
ra criado em 1970 pela UNESCO.
Na apresentacao publica da
candidatura, que aconteceu no
dia 14 de abril, na Escola de Ho-
telaria e Turismo de Setubal, es-
tiveram presentes os represen-
tantes das camaras municipais
de Palmela, Sesimbra e Setubal,
do Instituto de Conservacao da
Natureza e das Florestas (ICNF),
da Comissao Nacional da UNES-
CO, do Comité Nacional do Pro-
grama O Homem e a Biosfera,
entre dezenas de operadores
turisticos, técnicos e gestores de
outras reservas em Portugal.
«Nao podemos ficar indife-
rentes a esta regiao e a todos
os valores aqui existentes, e da
nossa parte tudo sera feito pa-
ra que este processo seja um su-
cesso. A Arrabida é, sem duavi-
da, uma regiao unica, cheia de

potencialidades e onde existe
um desenvolvimento sustenta-
vel entre o ecossistema terres-
tre e a conservacao da biodiver-
sidade», realcou Felicia Costa,
vice-presidente da Camara Mu-
nicipal de Sesimbra.

Maria das Dores Meira, presi-
dente da Camara Municipal de
Setubal, lembrou Sebastiao da
Gama, considerado o poeta da
Serra da Arrabida. «Ja ha mui-
to que este territorio é intitu-
lado como a Serra Mae, lugar
de uma riqueza impar, rico em
patrimonio geologico, ecologi-
co e cultural. Nao é de agora,
ha muito que esta regido é vis-
ta como um territorio singular».

Alvaro Amaro, presidente da
Camara Municipal de Palmela,
destacou o empenho com que
0 processo esta a ser encara-
do. «Congratulo-me com o en-
tusiasmo que esta candidatura
esta a levantar e com os discur-
sos apaixonados que aqui ja ou-
vi. Mas este processo tem uma
esséncia muito maior pois vai
envolver todas as forcas vivas
desta regiao. Ha todo um pa-
trimoénio coletivo».

Rui Garcia, presidente do
Conselho Diretivo da AMRS,
lembrou o trabalho desenvol-
vido na anterior candidatura
que permitiu um maior conhe-
cimento sobre o territério e os

valores da Arrabida. «Aprende-
mos muito com a candidatura
anterior. Aprendemos a traba-
lhar juntos e ficamos mais for-
tes, mais unidos e decerto que
com o que ja foi realizado para
valorizar, proteger e promover
este territorio sera um excelente
ponto de partida para esta nova
candidatura que todos estamos
convictos que sera um sucesso».

O envolvimento de todos os
parceiros e entidades com inter-
vencao no territorio da Arrabida
foi destacado por Paula Sarmen-
to, presidente do conselho dire-
tivo e do ICNF. «Portugal é um
pais privilegiado em termos am-
bientais e que devemos aprovei-
tar a nivel econémico, porque
os valores naturais estao indis-
cutivelmente ligados a presenca
humana. E esta relacio entre a
acao do homem e a natureza que
acredito merecer todo este nos-
so envolvimento».

No final da cerimonia, e de-
pois da assinatura do protocolo
entre as trés autarquias, AMRS
e ICNF, foram feitas varias co-
municacdes e apresentacoes so-
-bre o programa O Homem e a
Biosfera, a Rede Mundial de
Reservas da Biosfera e os seus
objetivos e propdsitos, e os ter-
ritorios biosfera ja existentes
em Portugal. &




Gastronomia

Primeira edicao das Caldeiradas de Sesimbra
DIVULGAR O PEIXE DE SESIMBRA FOI O GRANDE OBJETIVO DA INICIATIVA

Uma das receitas mais antigas da iniciativa Caldeiradas de Sesimbra, que decorreu de 24 a 27 de marco, em 41 restaurantes
do concelho, é a caldeirada do Lobo do Mar, que, tal como a tipica receita confecionada pelos pescadores sesimbrenses,
é feita com tamboril, safio, raia e caneja, espécies apanhadas pela frota de pesca local.

A «O PEIXE é apanhado pelos
nossos barcos ao largo da costa
de Sesimbra, depois chega a do-
ca e passados poucos minutos
esta aqui pronto a ser amanha-
do», explicou Anténio Peixoto,
enquanto preparava as espécies
que dao forma a Caldeirada a Lo-
bo do Mar, uma das especialida-
des do restaurante, localizado
junto ao Porto de Abrigo. «Se o
peixe tiver muito sangue é sem-
pre sinal de frescura», indicou,
garantindo que da um bom sabor
ao prato. «Dizem o0s mais antigos,
e eu concordo, que se a caldeira-
da nao levar safio nao tem gos-
to», afirmou. Das quatro espécies
utilizadas, o tamboril é a mais ca-
ra, por isso é considerado «o pei-
xe-rei». «Tem € muito desperdicio

e da um bocadinho mais trabalho
a amanhar porque tem de se reti-
rar bem a pele para nao amargar,
frisou. «O figado do tamboril
também da um sabor extraordi-
nario», acrescentou. Depois de ar-
ranjado e cortado aos pedagos, o
peixe seguiu para o tacho, para
ser colocado em camadas, alterna-
das com cebola, batata e tomate
as rodelas, alho picado, pimento,
coentros e hortela, e temperado
com azeite, sal e vinho branco.
A receita levou também um pou-
co de agua, onde depois foi cozi-
nhada a massa da caldeirada, uma
iguaria que s6 é possivel saborear
por encomenda.

A confecao da caldeirada é
uma tradicao da familia Tavares,
ligada desde sempre ao mar. Ha
mais de 60 anos ja o avo Justi-
no tinha por habito ir apanhar
peixe para depois preparar gi-
gantescas caldeiradas para os

banhistas que frequentavam a
concessao de praia que explora-
va, na altura localizada em fren-
te ao pequeno barracdo onde
hoje se situa o restaurante, ba-
tizado de Lobo do Mar, em sua
homenagem. «Foi um auténtico
her6i dos mares e um dos mais
célebres capitaes de salva-vidas
do pais», declarou Bernardo Ta-
vares, que gere o restaurante
com o filho, Bruno.

Com a morte do avo Justino,
foi a sua nora, conhecida pela
“ti” Adelina, que ficou a frente
do negécio durante quase cin-
co décadas. <A minha avé era
uma excelente cozinheira e fa-
zia uma caldeirada fantastica.
Atualmente, tentamos dar con-
tinuidade a sua receita», asse-
gurou Bruno Tavares. A cal-
deirada do Lobo do Mar é um
dos cartdes-de-visita do restau-
rante, e uma das mais conhe-
cidas e requisitadas da vila.

«Quem vem ca e prova a cal-
deirada dé-nos sempre uma opi-
nido bastante positiva», garantiu.
A afirmacao foi imediatamente
confirmada por Anabela Moreira,
uma cliente da Costa da Capari-
ca. «Ja venho ca ha muito tempo,
principalmente pela caldeirada.
O peixe € a razao para o sucesso
do prato. E 6timo e muito varia-
do», enalteceu.

Inserida na campanha Sesim-
bra é Peixe, a iniciativa Caldeira-
das de Sesimbra teve como prin-
cipal objetivo divulgar este prato
tipico da vila e as espécies captu-
radas pela frota sesimbrense. A
organizacao esteve a cargo da Ca-
mara Municipal, em parceria com
as associagoes de comércio locais,
Comissao Vitivinicola Regional
da Peninsula de Setubal, Artesa-
nalPesca, Sesibal, Associacao do
Sul dos Armadores de Pesca Cos-
teira e Construcao Naval, Asso-
ciacdo dos Armadores de Pesca
Artesanal e Local do Centro e Sul,
APSS e Docapesca. A



municipio

Musica e fogo de artificio no 25 de Abril

PERFUME NO DIA 23 E TRIO DA TERRA NO DIA 25 COMPLEMENTAM O PROGRAMA

E com misica que o concelho de Sesimbra vai comemorar os 42
anos da Revolucdo dos Cravos. Em Sesimbra na noite de 24 para 25
atua a Ala dos Namorados enquanto na Quinta do Conde haverd
cancdes de Abril com o projeto Contos Velhos, Rumos Novos.

& A MUSICA vai estar em des-
taque nas comemoracdes da Re-
volucado dos Cravos no concelho
de Sesimbra. Na noite de 24 pa-
ra 25 de abril, a Fortaleza de San-
tiago recebe a Ala dos Namora-
dos, projeto com mais de duas
décadas liderado pela dupla Nu-
no Guerreiro e Manuel Paulo. O
concerto inclui temas do mais
recente album da banda, Felici-
dade, e grandes éxitos do gru-
po como Loucos de Lisboa ou A
Histéria do Zé Passarinho.

No Parque da Vila da Quinta
do Conde, a noite vai ser preen-
chida com Contos Velhos, Ru-
mos Novos, um espetaculo com
cancgoes de Abril que retne te-
mas de autores que sao autén-
ticos simbolos da revolucao,
como José Afonso, Adriano Cor-
reia de Oliveira, Sérgio Godi-
nho, Fausto, José Mario Bran-
co, Paulo de Carvalho ou Ary
dos Santos. A abordagem mais
contemporanea aos temas des-
tes autores sera feita por Claud,
na voz, Paulo Cavaco, nos te-
clados e melddica, Paulo Carva-
lho, na bateria, e Vitor Cavaco,
no baixo, um conjunto de mu-
sicos da nova geracao que mos-
tram assim a influéncia que es-
tes nomes tiveram e continuam
a ter no seu percurso. Depois
das atuacdes, que tém inicio
as 22.30 horas, seguem-se
os espetaculos de fo-
go de artificio. Des-
taque ainda para
0s concertos
dos Perfu- _

dia 23, as 17 horas, no Parque
25 de Abril, na Corredoura, e do
grupo sesimbrense Trio da Ter-
ra, no dia 25, as 16 horas, no Lar-
go da Marinha.

No dia 25, o desporto e lazer
completam o programa. Em Se-
simbra, as iniciativas comecam
as 10.30 horas com uma arruada
pela Banda da Sociedade Musi-
cal Sesimbrense, a que se se-
guem varias atividades na Pra-
ca da Califérnia. Na Quinta do
Conde vai manter-se a tradicao
dos ultimos anos, com o Parque
da Vila a ser palco de um gran-
de piquenique popular. Consul-

Trio da Terra

Perfume

te o programa completo no site
da Camara Municipal, em www.
cm-sesimbra.pt, ou na contraca-
pa desta revista, e venha feste-
jar os 42 anos da liberdade e de-
mocracia. A



Alunos foram autarcas por um dia

PROJETO DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL TEM SIDO UMA EXPERIENCIA ENRIQUECEDORA

Privilegiar o relacionamento entre as instituicées piiblicas e os alunos, contribuindo para a sua formacdo civica, é o principal
objetivo da atividade, que se realiza desde 2011 integrada na Assembleia Municipal de Jovens, e tem permitido dar a conhecer
as funcées dos autarcas e o funcionamento dos 6rgdos autdrquicos e servicos municipais.

A «NAO TINHA NOCAO de to-
da a logistica necessaria para ter
uma piscina a funcionar, nem es-
tava ciente dos encargos que estes
espacos exigem sequer», assumiu
Miguel Loureiro, um dos alunos
que participou na iniciativa Elei-
to Por Um Dia, promovida pela
Assembleia Municipal no ambito
da Assembleia Municipal de Jo-
vens e que este ano contou com a
participacdo de Odete Graca, pre-
sidente da Assembleia Municipal
e mentora do projeto, Felicia Cos-
ta, vereadora do Pelouro da Cul-
tura, Educacdo e Desporto, e Ana
Cruz, Vitor Antunes e Francis-
co Jesus, presidentes das juntas
de freguesia de Santiago, Quin-
ta do Conde e Castelo. <O Eleito
Por Um Dia é um momento im-
portante de vivéncia do Poder Lo-

cal Democratico pelos alunos, que
permite o contacto direto com os
responsaveis pelos érgaos autar-
quicos, conhecendo as suas fun-
¢oes, responsabilidades e compe-
téncias», destacou Odete Graca.
Inés Castelhano, outra das par-
ticipantes, mostrou admiracao
ao perceber a logistica associa-
da a organizacao de um espetacu-
lo. «Nao tinha ideia de que para
preparar um espetaculo fosse ne-
cessario tanta coisa», confessou.
«Quando um grupo ou um artis-
ta vem atuar, n6s chegamos, sen-
tamo-nos e assistimos aos espeta-
culos», adiantou. «Nem pensamos
que ha todo um planeamento,
uma gestao e contactos feitos com
meses de antecedéncia para que
aquele dia aconteca, e ainda ha os
custos envolvidos», garantiu.

«E importante que os mais novos
percebam o nosso papel e fungoes,
porque estamos a trabalhar para
um concelho que também é o de-
les», disse Felicia Costa. «Sé tendo
conhecimento de causa é que pode-
mos formar juizos e opinar sobre
determinados assuntos».

No final, depois de terem pas-
sado por varios gabinetes muni-
cipais, Cineteatro, Spot Jovem e
Piscina Municipal, e de terem ou-
vido as explicacdes que lhes iam
sendo transmitidas por técni-
cos, 0s participantes mostraram-
-se admirados pela exigéncia do
cargo, que obriga a um conheci-
mento alargado da realidade do
municipio. «Fiquei surpresa, pe-
la positiva, por ver que 0s nossos
autarcas conhecem, de um modo
geral todas as areas do nosso con-

celho», referiu Inés. Ja a colega
Maria Cunha mostrou-se satisfei-
ta por ter acompanhado uma das
mulheres autarcas do concelho.
«E interessante ver que ha cada
vez mais mulheres a assumir car-
gos politicos, que desempenham
as suas fungdes e nos represen-
tam tao bem».

A jovem enalteceu ainda a dis-
ponibilidade dos politicos. «E
bom saber que estdo recetivos
as pessoas, e estarmos aqui é um
bom exemplo, mas néo tinha a
nocao de que aos fins de semana
também trabalham. Sao even-
tos, encontros e reunioes aqui e
ali», afirmou acrescentando que
«realmente é um trabalho muito
exigente e para o qual temos de
estar disponivel quase a 100 por
cento». A

Educacdo

Autarquia assegurou refeicoes escolares nas férias da Pascoa
Durante as férias da Pdscoa, a Cdmara Municipal manteve em funcionamento dois refeitorios
escolares, que distribuiram refei¢des em regime de catering, 3s escolas basicas do 1° ciclo e
jardins de infancia do concelho. No total, foram servidas cerca de 220 refeigdes por dia para o
1.° ciclo e 200 no pré-escolar (um aumento de cerca de 50 refei¢des por dia em relagdo ao ano
passado). Este apoio escolar de 3mbito social iniciou-se ha quatro anos, numa altura em que
se verificou que muitos dos alunos do escaldo A da A¢do Social Escolar deixavam de ter acesso
3 uma refeigdo completa. A autarquia comegou por entregar cabazes alimentares as familias, o
que ainda hoje acontece (foram distribuidos 181 cabazes). Posteriormente comegou a fornecer
refeigdes a estas criangas nas escolas e mais tarde alargou 0 apoio a todas as criangas do 1.°
ciclo e pré-escolar que estdo em contexto escolar durante a pausa letiva.
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15 Dias na Pausa agita ferias da Pascoa

OBJETIVOS DO PROGRAMA FORAM PLENAMENTE ALCANCADOS

A Camara Municipal voltou a apostar num programa de ocupacdo de tempos livres nas férias da Pdscoa. O sucesso
do projeto, que decorre desde 2006, envolveu dezenas de jovens do concelho. Jimmy P. e Blaya foram os "cabecas de cartaz"
de um programa com momentos de grande originalidade como as Eco Aiola Race, a Street Art Society e o Loop Gate Fest.

A JIMMY P, artista revelacao
em 2015 nos Portuguese Festival
Awards, e Blaya, a bailarina e MC
que acompanha os Buraka Som
Sistema em palco, foram os gran-
des destaques do cartaz 15 Dias
na Pausa, programa que animou
a faixa mais jovem do concelho
durante as férias da Pascoa.

«Ja estive em salas de grandes di-
mensoes mas posso garantir-vos
que ndo é o tamanho do espaco
que interessa, é o publico, e vocés
sao garantidamente espetacula-
res», disse o cantor. Estou a ado-
rar estar aqui em Sesimbra por-
que também eu sou da margem

sul», acrescentou. A fusdo do hip-
-hop, reggae, R&B e rock aliados a
uma performance de grande qua-
lidade tornam Jimmy P num artis-
ta singular e “camaleénico”. A aula
de danca aberta da bailarina Blaya
também se encheu de fas. «Gos-
tei muito dela. E muito simpatica
e danca muito bem», realcou Dio-
go, de 13 anos, que veio participar
com uma amiga e a irma.

Mas o programa destes 15 Dias
contou ainda com as atividades
Street Art Society e Loop Ga-
te Fest v3.0. A primeira resultou
na pintura de dois murais, no de-
posito de agua no Zambujal e no

muro da Associacao para o De-
senvolvimento da Quinta do Con-
de. Os trabalhos foram realizados
por dois jovens artistas do con-
celho, Tiago Naré e Paulo Taklin.
Na segunda iniciativa, 22 bandas
amadoras deram a conhecer os
seus projetos em concertos que
se realizaram no CIPA e na Socie-
dade Musical Sesimbrense.
«Tivemos uma boa adesao e é o
que pretendemos com estas ati-
vidades nas pausas letivas - criar
momentos de amizade, de parti-
lha e de troca de experiéncias en-
tre os jovens do nosso concelho»,
sublinhou Susana Pires, coorde-

nadora do Gabinete Municipal da
Juventude.

Os 15 Dias na Pausa ofereceram
um conjunto de atividades de ani-
macao e lazer, mas devido as con-
dicoes climatéricas algumas das
propostas tiveram que ser cance-
ladas e adiadas. O Eco Aiola Ra-
ce, um percurso de jangadas em
material reciclado, ficou marca-
do para 25 de abril, as 11 horas,
na Praia do Ouro, em Sesimbra, e
os torneios de skate e de surf, ski-
ming e bodyboard e o percurso
em transportes publicos a cidade
universitaria ficaram agendados
para o més de junho. A
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13* Assembleia Municipal de Jovens

DIA 7 DE MAIO, SABADO, AS 15 HORAS

Viver Sesimbra: Bem-estar e Equilibrio é o tema da 13.% Assembleia Municipal de Jovens (AMJ)
que decorre no dia 7 de maio, sdibado, a partir das 15 horas, no Hotel do Mar, na vila de Sesimbra.
A Mesa é constituida por Simdo Amigo, do Agrupamento de Escolas de Sampaio, presidente, Tiago
Carvalho, da EB 2/3 Navegador Rodrigues Soromenho, 1.° secretdrio, e Maria Cunha, da EBl da
Quinta do Conde, 2.° secretdrio. A AMJ é um projeto dinamizado pela Assembleia Municipal de
Sesimbra com o objetivo de promover a cidadania junto dos alunos das escolas do concelho.

[ Conversas sobre os Grandes Artistas]
Pintura Renascentista, Maneirista

e Barroca na Vila de Sesimbra

A riqueza artistica de Sesimbra no campo da antiga pintura portuguesa vai

estar em destaque na proxima sessado do Ciclo de Conversas sobre os Grandes
Artistas, apresentada por Vitor Serrdo, professor catedratico e coordenador do
centro de investigagado ARTIS-Instituto de Histdria da Arte da Faculdade de Letras
da Universidade de Lisboa. Durante a iniciativa, intitulada Nucleos de Pintura
Renascentista, Maneirista e Barroca na Vila de Sesimbra (Séculos XVI-XVIII),
serdo analisadas importantes obras da autoria dos pintores lisboetas Gregdrio
Lopes, Mestre da Lourinhd, André Gongalves |, Giraldo Fernandes de Prado, André
Peres, Amaro do Vale, Bento Coelho da Silveira e Jodo Pereira Pegado em igrejas,
capelas e irmandades sesimbrenses, numa perspetiva conjunta de evolugdo
estilistica, devidamente contextualizada dentro do panorama artistico em que
se inserem. N3o perca, dia 22 de abril, 3s 21.30 horas, no NUcleo Museoldgico

da Capela do Espirito Santo dos Mareantes de Sesimbra.

[Comemoracdes]

1022 aniversario da "Musica"

&4 EM 19 DE ABRIL de 1914, a banda da
Sociedade Musical Sesimbrense saia a
rua pela primeira vez, percorrendo as
ruas da vila e cumprimentando as indi-
vidualidades. Como identificacdo usava
apenas um boné, pois os recursos finan-
ceiros da altura ndo permitiam que os 23
elementos tivessem uma farda comple-
ta. Essa foi a data que ficou na historia
da centenaria sociedade como a funda-
cdo. Este ano, no ambito das comemora-
¢des do centenario, que se iniciaram em
2014, a Camara Municipal, em parceria
com a “Musica’, edita o livro Sociedade
Musical Sesimbrense — 100 Anos ao Ser-
vico da Cultura, da autoria de Jodo Au-
gusto Aldeia. A obra é ilustrada por fo-
tografias que nos recordam alguns dos

Socledage Musleal Sesimbrense

a0 Servieo da Culturn

principais momentos da associagao
desde a sua criacao aos dias que cor-
rem. Fundadores, estatutos, musi-
cos, regentes, festas, instalacoes e
perfil de alguns dos mais ilustres
membros fazem parte desta edicao,
fundamental para se compreender
parte da histéria do concelho de
Sesimbra. O lancamento do livro
esta marcado para dia 22 de abril,
as 21 horas, na Sociedade Musical
Sesimbrense.

O programa das comemoragoes,
que tem o seu ponto alto no dia
19, com a sessao solene, apresen-
ta ainda varias iniciativas, como
uma noite de fados e uma matiné
dancante. A

Prevenir, Pensar, Proteger e Promover no XVI Congresso GISC

Promover um espago onde os jovens possam falar abertamente sobre os seus problemas

e preocupacoes é o principal objetivo do congresso do Grupo de Interven¢do em Salde
Comunitaria (GISC), que decorre no dia 20 de maio, sexta-feira, a partir da 9.30 horas,

no Cineteatro Municipal. O evento, que nesta 16.2 edigdo tem como tema 4 "Pés" da Saude - Prevenir,
Pensar, Proteger e Promover, reine todos 0s anos mais de duas centenas de alunos desde

0 pré-escolar 3o ensino secundario, professores, técnicos de saide e encarregados de educagao.
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[ Niicleo de Espeleologia da Costa Azul]
Guia mostra Arrabida por fora e por dentro

O NUcleo de Espeleologia da Costa Azul, com o apoio da Cadmara Municipal de Sesimbra, langa no dia 23 de abril, 3s 17
horas, na Galeria em Projeto, na vila de Sesimbra, o guia Arrdbida por Fora e por Dentro. O livro, que apresenta a fauna

e flora existente na Serra, pretende orientar em campo 0s apaixonados pela natureza sempre que partam a descoberta
da Arrdbida. No dia do langamento da publicagdo, o Nucleo inaugura também a exposicdo Arrabida

por Fora e por Dentro. Mais do que promover e divulgar a Serra da Arrdbida o NECA visa a sua defesa e preservagao.

[Quinta do Conde]|
Exposicao
ADescoberta de Portugal

A partir de 18 de abril, o Polo

de Leitura da Quinta do Conde
recebe a exposicdo de fotografia
A Descoberta de Portugal, de Jodo
Silva. A mostra pode ser visitada
de segunda a sexta, das 9.30

ds 12.30 e das 14 ds 17.30 horas.

Academia

de Patinagem

Estdo abertas inscricdes para

a Academia de Patinagem
Custodio Batalha, do Grupo
Desportivo de Sesimbra,
destinadas a criancas dos 3 aos
10 anos. As aulas decorrem aos

A MOAGEM de Sampaio acolhe no dia
22 de maio, domingo, das 9 as 18 horas,
a III edicao da Quinta na Moagem, uma
iniciativa que tem como objetivo dar a
conhecer algumas atividades tipicas da
zona rural do concelho.

Ao longo do dia os visitantes vao poder
assistir a demonstracoes de ordena e tos-
quia ou adquirir alguns produtos tradi-
cionais, como o pao, o Queijo da Azoia

frutas e legumes. O programa da inicia-
tiva é complementado com exposicao de
ovinos e caprinos, exposicio de ferra-
mentas e utensilios agricolas e um mo-
mento de animacao musical.

Esta iniciativa é organizada pela Cama-
ra Municipal de Sesimbra em conjunto
com a Junta de Freguesia do Castelo e a
Associacao de Criadores de Ovinos Lei-
teiros da Serra da Arrabida (Arcolsa).

sdbados, das 10 ds 12.30 horas.

Festa em Honra ao Senhor Jesus das Chagas

O culto ao Senhor Jesus das Chagas l Tl
é a festividade mais importante para

a comunidade maritima sesimbrense. O seu
ponto alto é a procissdo que percorre as ruas
da vila de Sesimbra, engalanadas para o efeito,
com o chdo coberto por alecrim e as colchas

nas varandas. As festividades englobam
também uma Feira, que decorre de 29 de abril
a 8 de maio, na Avenida da Liberdade, e um
espetdculo de variedades, no dia 30 de abril,

a partir das 22 horas, ,no Cineteatro Municipal,
que conta com a participacdo de Axel, Belito
Campos, Cathy e Niibia Veloso.

Aulas

de ginastica infantil

O Grupo Desportivo de Alfarim
promove aulas de gindstica
infantil, formativa e de pré-
competicdo, direcionadas a
criancas a partir dos 5 anos.
Mais informacdes pelo e-mail
despalfarim.blog@gmail.com.

[Cinateatro Municipal |

Oficina de teatro
para criancas

O Cineteatro Municipal promove,
no dia 7 de maio, as 11 horas, uma
oficina destinada a criancas

dos 4 aos 6 anos. As inscricoes
podem ser feitas pelo e-mail
cineteatro@cm-sesimbra.pt

ou pelo telefone 21228 87 22.

O valor do bilhete é de 1,5 euros.
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Os Rostos da Way TV

O Gabinete Municipal da Juventude criou um espaco onde os jovens do concelho entre os 16 e os 25 anos podem dar largas a imaginacdo
e criatividade, desenvolvendo projetos ligados ds suas dreas de formacdo ou de interesse, que Thes permitem enriquecer o curriculo

e deste modo aumentar as possibilidades de entrar no mercado de trabalho. Um dos projetos mais interessantes é a Way TV, um canal
de televisdo online sobre Sesimbra. As quatro autoras falam do projeto e daquilo que esperam que Thes permita alcancar.

& SAO DE SESIMBRA, sdo jovens, gostam
de comunicar e de participar ativamente na
vida do seu concelho. Para além disso, es-
tao decididas a conquistar o "ciberespaco”
com um programa online realizado em par-
ceria com a Camara Municipal. Margarida Pi-
nhal, Leonor Silva, Joana Martelo e Mariana
Pinhal tém entre 18 e 23 anos e sdo o0s rostos
da Way TV. «Gostavamos que a Way TV fos-
se uma rampa de langcamento para o nosso
futuro», revela Leonor Silva, 18 anos, aluna
do 12° ano, assumindo que trabalhar na area
da comunicacao social é o seu grande desejo.
Margarida Pinhal, 23 anos, esta a terminar o
mestrado em jornalismo e a Way TV é uma
forma de fazer aquilo que mais gosta: «Para
mim é uma forma de continuar ligada a area
de formacao, e nao estando a trabalhar nes-
te campo, acabo por colocar em pratica o que
aprendi na faculdade e de realizar algo que
gostaria muito de fazer nos proximos tem-
pos a nivel profissional», sublinha.

Segundo Joana Martelo, 18 anos, a terminar
0 12° ano, o programa na Internet era uma
ideia que ja tinham em mente. «Quando sou-
bemos que a autarquia podia facultar as fer-
ramentas e um espaco fisico nem pensamos
duas vezes», adianta.

Em pouco mais de dois meses o projeto co-
mecou a ganhar forma. «Comec¢amos a pensar
em final de outubro principio de novembro
de 2015, e em dezembro apresentamos a ideia.
O projeto foi analisado pelos técnicos munici-

pais. Depois de ter recebido luz verde comeca-
ram os encontros, as reunioes e o planeamen-
to para os programas», refere a Margarida.

O primeiro programa da Way TV, divulga-
do através da pagina do facebook do We Are
Young, foi para o ar em fevereiro. «Foi uma
apresentacao nossa, do canal e das ideias que
temos», explica Mariana Pinhal, 19 anos, estu-
dante de Belas Artes. «O nosso principal obje-
tivo é divulgar todas as atividades que sao di-
rigidas aos jovens do nosso concelho».

Ao langar novos desafios, a autarquia es-
t4 também a permitir que os jovens ganhem
novas experiéncias que mais tarde lhes faci-
lite a insercao no mundo do trabalho. «Estas
e outras iniciativas valorizam o nosso curri-
culo e permitem-nos alcancar novos conhe-
cimentos», adianta Joana que quer ingressar
no ensino superior num curso relacionado
com imagem e design. «E uma 4rea com a
qual me identifico e no futuro gostava mes-
mo de trabalhar em multimédia, e aqui estou
ja a dar os primeiros passos». Na Way TV, a
Joana e a Mariana tém como responsabilida-
de a recolha e a edi¢do das imagens. «Cada
uma de nés tem um papel e uma funcao que
vai ao encontro do que mais gosta de fazer».
Os contactos, as entrevistas e a condugao do
programa ficam a cargo da Leonor e da Mar-
garida, que no futuro querem dar a cara co-
mo jornalistas.

«Para mim participar neste projeto esta a ser
muito positivo. Acredito que estamos a ganhar

novas experiéncias e novos conhecimentos em
areas que queremos desenvolver a nivel profis-
sional», salienta Margarida. «Acabamos tam-
bém por ser um exemplo para outros jovens
que tém ideias e projetos na gaveta mas que re-
ceiam arriscar e quem sabe olhando para nés
dao o tal salto para a frente».

Ja para a Leonor, que também quer ser jorna-
lista, ndo basta s6 ter a ideia. «E preciso assu-
mir o compromisso e a responsabilidade. Mas
com uma boa gestao do tempo, uma agenda e
ter prazer no que se faz, é possivel conciliar tu-
do: familia, programa, escola, casa e amigos».

Até setembro de 2016 estas quatro jovens
vao realizar sete programas online, um por
més, com entrevistas, sugestoes e informacao
para os jovens do concelho de Sesimbra. «De-
pois logo vemos como vamos fazer, mas dei-
xamos o desafio a outros jovens do concelho
que queiram dar continuidade a este projeto.
Falem connosco porque um dia vamos mesmo
ter de passar o testemunho».

A Way TV faz parte de uma iniciativa do
Gabinete da Juventude direcionada a qual-
quer jovem do concelho que, individualmen-
te ou em grupo, num maximo de seis elemen-
tos, pode apresentar uma ideia ou um projeto,
que esta sujeito a uma analise prévia. Mais in-
formacgdes nos Spots Jovem de Sesimbra e na
Quinta do Conde.

Conheca o programa desenvolvido por estas
jovens em www.facebook.com/weareyoung.
sesimbra, e surpreenda-se. A
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utilidades

FARMACIAS DE SERVICO
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No regime de disponibilidade as farmacias s3o
obrigadas 3 disponibilizagdo permanente do
farmacéutico ou auxiliar legalmente habilitado.
€m caso de auséncia deverd ser afixado de forma
bem visivel 0 contacto do técnico responsével.

Freguesia de Santiago

Lopes Tel.: 21223 3028/212288017
Ledo Tel.: 212288078

Freguesia da Quinta do Conde
Rodrigues Pata Tel.: 2121080 50 / 212101195
Bio-Latina Tel.: 212109113

Quinta do Conde Tel.: 2121137 28

Freguesia do Castelo
Santana Tel.: 212688371/ 70
Cotovia Tel.: 2126816 85

Liz (Alfarim) Tel.: 21268 85 47

A pensar ein si.

Melhor atendimento. Maior eficacia.

SESIMBRA|
Pagos do Concelho, Rua da Repiiblica, n.2 3
Hordrio: de segunda a sexta, das 8 as 19h
sabado, das 8.30 as 13h

Edificio do Mercado Municipal, Av. Manuel de Arriaga
Horério: segunda a sexta, das 8 as 18.30h
sabado, das 8.30 as 13h

IMOVEL
Consulte os hordrios em
www.cm-sesimbra.pt

Sesimbra

cémara municipal

CONTACTOS MUNICIPAIS SERVICOS PUBLICOS

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 212288688
€-mail: assembleiamunicipal@cm-sesimbra.pt

C3mara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 212288500 | E-mail: informacao@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt

Cemitério da Quinta do Conde
Tel.:212107172

Cemitério de Alana
Tel.: 939553992

Cemitério de Sesimbra
Tel.: 212235108

Cemitério do Castelo (encerra 3s 3.% e 5.%)
Tel.: 212288582

Centro de Recursos Educativos e Formagdo
Tel.: 2126815 91| E-mail: cref@sesimbra-edu.net

Crematdrio da Quinta do Conde
Tel.: 21210840096 450 57 69

Cineteatro Municipal Jodo Mota
Tel.: 212234034 | E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt

CIPA-Centro de Inovagao e Participagdo Associativa
Telefone: 21180 9103 | 93 998 0126

€spago Cidadania
Tel.: 21228 8500 (Sesimbra)
212109500 (Quinta do Conde)

Espaco Solidario
Tel.: 93998 27 74 (Quinta do Conde)
93998 06 21 (Cotovia)

Gabinete de Apoio a0 Empresario

Cartdrio Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 2121056 66
€-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

Cartdrio Notarial de Sesimbra (na Cotovia)
Tel.: 2126802 31
€-mail: notariamagda@gmail.com

Centro Regional da Seguranga Social
Ceral Tel.: 212289700 /12

Conservatorias
Registo Civil Tel.: 21228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21228 84 70

Delegagdo Maritima
Tel.: 212233048

Servigo de Finangas
Geral Tel.: 212289300/ 14
Tesouraria Tel.: 212289315 /16

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21228 8150
Ministério PUblico Tel.: 21228 8155

crr

Sesimbra Tel.: 21223 2169
Santana Tel.: 21268 45 74

Quinta do Conde Tel.: 21210 52 81

COMUNICACAQ SOCIAL

Comércio do Seixal e Sesimbra Tel.: 21099 16 83
Jornal de Sesimbra / Sesimbra FM Tel.: 2122892 00
0 Sesimbrense Tel.: 212232105

Ralo de Luz Tel.: 2126815 54

Tel.: 212288745/ 6| E-mail: gae@cm-sesimbra.pt BRGNS e iI=S)

Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 212288500

Linha Verde (RECLAMAGOES)
Tel.: 800 22 88 50

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Tel.: 9399800 08| E-mail: spot.jovem.qc@m-sesimbra.pt

Spot Jovem (Sesimbra)
Tel.: 939982596
€-mail: spot.jovem.ssb@cm-sesimbra.pt

Mercado da Quinta do Conde
Tel.: 212109499

Mercado de Sesimbra
Tel.: 212288556

Posto de Turismo
Tel.: 212288540 | E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 2121083 70 | Email: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.jf-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21228 8410 | Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21268 9210 | Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

ATENDIMENTO POR TECNICOS

Divis3o de Gestdo e Planeamento Urbanistico
SESIMBRA

Marcagdes: todos os dias exceto as vésperas e 0s
dias dos atendimentos das 93s15.30 horas
Atendimento: Ar. Cludia Silva tergas, das 14.30 35 16.30h
Arq.sSara Rodrigues, Rita Pdscoa e Susana Santos
Quartas das 103512 e das 14.30 35 16.30h

QUINTA DO CONDE

Marcagdes: de sequnda 3 sexta da semana anterior
através dotel.: 212288500

Atendimento: Arg.° Paulo Campos, quartas das 9.303s 12h

Projeto Municipal AUCI
Marcagdes: sequndas, tercas e sextas das 935 15.30h
Atendimento: quintas, das14.303s17h

Gabinete Juridico

Marcagdes: todos os dias, das 93s15.30h
Atendimento: tercas, das 14.30 35 16 e quintas, das 10 3s 12h
As marcagdes 30 realizadas no Balcdo Unico de Sesimbra
Rua da Republica, 3, 2970 - 741 Sesimbra

Tel.: 212288500 balcao.unico@cm-sesimbra.pt

Sequnda a sexta-feira, das 835 19h

Fertagus Tel.: 21106 63 00

€-mail: fertagus@Fertagus.pt

Site: www.fertagus.pt

Téxis

Santiago Tel.: 9197559 27 / 21268 20 93
9640044 80 / 917593197 | 96 687 55 95
966023610|917527637 /91757 231219193128 66
Castelo Tel.: 917215526 | 96 602 35 41
91937334796 9833903

96402 20 41|96 802 97 54

9640453 89|96 263 4255

Quinta do Conde Tel.: 9193560 14
934500025196 9033593
96305031091963 76 87

966001153 /96 7051135 | 96 520 46 48

Transportes Sul do Tejo de Sesimbra
Tel.: 21 112 63 51(Moita) | 26 500 97 05
€-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21210 6174

Carrinha Sea Master Tel.: 91940 45 55

Centros de Saude

Sesimbra | Tel.: 21228 96 00
Santana | Tel.: 21268 92 80

Quinta do Conde | Tel.: 21213 82 00

Comiss3o de Protecdo de Criangas
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 2101566 77/8 | E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 212100212
€DP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

GNR

Sesimbra | Tel.: 265 242 676
Alfarim | Tel.: 265242 670

Quinta do Conde | Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno da Quinta do Conde
Raul Pereira
Tel.: 926564232

Linha Cancro Tel.: 808 255 255

Linha SOS Crianga Tel.: 800 202 651 (gratis)
Linha Verde Recados da Crianga Tel.: 800 20 66 56

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra | Tel.: 2101566 82 - Tm.: 93 998 06 24
Quinta do Conde | Tel.: 212109506 - Tm.: 93998 06 04

Policia Maritima Tel.: 21228 07 78
Protegdo Civil (CMS) Tel.: 21228 05 21

ATENDIMENTO PUBLICO

pelo executivo da Camara Municipal

l AUGUSTO POLVORA (CDU)
PRESIDENTE

Ordenamento do Territdrio e
Urbanismo; Economia Local; Turismo;
Informagdo Geografica; Administragdo
Geral; Recursos Humanos; Ambiente

e Sustentabilidade, com exce¢do das
matérias relativas a Agenda 21 Local
Sesimbra: tergas-feiras, das 9.30 35 12.30h
Quinta do Conde: quintas-feiras,
0as14.303517.30h

Marcagdes: 21228 8500

Jl FELICIA COSTA (CDV)
VEREADORA

Educagao; Cultura e Bibliotecas;
Ag3o Social; Habitagdo;
Comunicagao e Informagao;
Desporto; Juventude

Sesimbra: quintas-feiras, das 9 3s 12.30h
Quinta do Conde: tergas-feiras, das 9 35 12.30h
Marcagdes: 21228 8500

1 JOSE POLIDO (CDU)
VEREADOR

Administragao e Finangas; Gabinete
Médico-veterindrio; Ambiente e
Saneamento Basico (Agua, Higiene
Urbana, Cemitérios e Espagos Verdes)
Sesimbra: ter¢as-feiras, das 9 3512.30h

Quinta do Conde: quartas-feiras,
0as163517.30h

Marcagdes: 21228 85 00

I SERGIO MARCELINO (CDU)
VEREADOR

Obras Municipais; Logistica;
Informatica

Sesimbra: tergas-feiras, das 10 3s 12.30h
Quinta do Conde: quintas-Ffeiras, das 10 3s12.30h
Marcagdes: 21228 8500

I AMERICO GEGALOTO (PS)
VEREADOR
Toponimia
Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira
do més, das 14 35 15.30h

Quinta do Conde: por marcagao prévia
Marcagdes: 21228 87 47

I CLAUDIA MATA (PS)
VEREADORA

Salde
Sesimbra: primeira e terceira quarta-feira
do més, das 15.30 35 16.30h

Quinta do Conde: por marcagao prévia
Marcagdes: 21228 87 47

Jl FRANCISCO LViS (PSD)
VEREADOR

Protegdo Civil; Sequrangs;
Ambiente (exclusivamente
na area da Agenda Local 21)

Sesimbra: tergas-feiras, das 10 35 12.30h
Quinta do Conde: Por marcagdo prévia feita até
3s quintas-feiras 3 tarde, para atendimento nas
segundas-feiras seguintes a tarde.

Marcagdes: 21228 8500
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dia 20 | qua
10.30h

A Flor de Abril

Conto de Pedro Olavo Simdes

14.30h

Capitaes de Abril
de Maria de Medeiros
Destinatérios: populagao sénior
Espaco Zambujal

dia 21/ qui
10.30h

Poema de Abril

Atelié de escrita criativa
14.30h

0 25 de Abril
Contado as Criancas
de José Jorge Letria
Destinatdrios: criangas e jovens
Espaco Zambujal

dia 23 sab
das 14 as 18h
Atividades Infantojuvenis
- Exposicéo Telas de Abril
- Fot@s de Abril
- Lancamento de Baldes

com Textos de Abril
Parque 25 de Abril, Corredoura
15h
Romance do 25 de Abril
de Jodo Pedro Mésseder, com leitura
encenada pelo ator e radialista
Jodo Patricio e pela atriz Maria Gil
Destinatrios: criancas dos 8 aos 12 anos,
acompanhadas por um adulto
Sala Polivalente, Biblioteca Municipal de Sesimbra
15h
A Flor da Liberdade
Atelié de construcao de cravos de papel
com mensagens alusivas ao 25 de Abril,
por Catarina Sousa e Joana Marques
Destinatrios: criangas a partir dos 6 anos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca Municipal de Sesimbra
17h
Per7ume
Concerto - Minimal Tour 2016
Parque 25 de Abril, Corredoura

1974-2016

Noite de 24
para 25 de Abril

22.30h

Ala dos Namorados
Fortaleza de Santiago

24h
Fogo de Artificio

Pontao da Praia do Ouro

QUINTA DO CONDE
22.30h

Contos Velhos,
Rumos Novos

Cancdes de Abril

Parque da Vila

24h e
Fogo de Artificio

Hortas Solidarias

Sﬁrnbro C(T(

Zamara municipa astelo  QuintawConde
fiovcmsosimora o JD b 5

JUNTA DE FREGUESIA

Santiago

dia 25 Iseg
das 10 as 18h
Animacao
pelo associativismo local
Parque da Vila, Quinta do Conde
10.30h
Arruada
pela Banda da Sociedade
Musical Sesimbrense
Ruas da vila de Sesimbra
11h
Animacao
- Jogos Tradicionais
- Sempre a Mexer Para

Nao Envelhecer Avés e Netos
- Banda da Sociedade

Musical Sesimbrense
Praca da Califérnia, Sesimbra
13h
Piquenique Popular
Parque da Vila, Quinta do Conde
16h
Trio da Terra
Concerto
Largo da Marinha, Sesimbra

Apoio: Comissdo Organizadora
da Feira Festa da Quinta do Conde
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