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informagao
participagao
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A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos piiblicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada més. Os eventos
que nio tém indicacio da
entidade organizadora sao
da responsabilidade da CMS.
A programacéo pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nido se responsabiliza
pela devolucdo de mateual
salvo quando haja solici
expressa, ereserva-senod

de selecionar toda a informacga
de natureza redatorial.

O conteado desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.

DISTRIBUIGAO GRATUITA

S

Sesimbra

camara municipal

www.cm-sesimbra.pt
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Receba a Sesimbr’Acontece no seu e-mail.

Subscreva a newsletter na pagina inicial do site da CMS.

http://www.cm-sesimbra.pt
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Aproxima-se o verdo .

\ - O Dia Internacional da Crianca, 1 de junho, coincide com +
5 < o primeiro dia de funcionamento do Museu Maritimo de |
e s Sesimbra. Como seria de esperar, a entrada no Museu para ﬂ
5 4 . criancas vai ser gratuita. A abertura deste novo espaco cultural, A
=i que guarda muito da historia, da identidade e da meméria da
¥ comunidade sesimbrense vai, sem divida, marcar este més, em |
i que também recebemos o verio. N ]
w“ . ; Na Quinta do Conde, junho é o més da Feira Festa, um dos
2 maiores eventos do concelho, organizado ha um quarto de
» século. De um convivio entre amigos, ha 25 anos, surgiu um
5 &k certame que se assume também como uma das mais importantes
, » .« | mostras de atividades econdmicas da regido.
A cor, ritmo e alegria dos Santos Populares sio também um
. —  sinal de que o vero se aproxima a passos largos. Esta é uma §
; tradicdo que a Camara Municipal conseguiu reavivar ha alguns l h‘
by anos, com apoio das juntas de freguesia, movimento associativo
e grupos de cidaddos que, com muita alegria, imaginacio e
i ~ determinacio tém conseguido dar vida a momentos iinicos,
2% ' tanto na decoracio dos espacos piiblicos como nas marchas = #
=W hopulares. L
Tk, Lo :’E Este més destacam-se ainda duas acdes. Sio elas o [ Festival da
Terra, Artes e Biodiversidade, no Parque Ecologico da Varzeada
- ': . Quinta do Conde, um espaco importantissimo para o concelho

e para a freguesia, pois tem conseguido recuperar uma zona de
grande valor ambiental, que estava ao abandono, e oferecé-la
a populacdo com propostas bastante originais, e o festival de
cinema ambulante Le Plein de Super, promovido pela associacio
la Boite Carrée, que passara por varios pontos do pais e animara
também as noites de Sesimbra, Alfarim e Lagoa de Albufeira.
Fica o convite para que visitem o Museu Maritimo de Sesimbra % .
e participem em todas as iniciativas que propomos. . 8

Felicia Costa . ' --
Vereadora do Pelouro da Cultura




acontece

Semana

gastronomica
dedicada ao peixe-
-espada preto

Cataplana de Peixe-espada Preto, Filetes
de Peixe-espada Preto com Risoto de
Mexilhdo, Peixe-espada Preto com
Ourico ou um Preguinho de Espada
Preto sdo algumas das propostas da
Semana Gastronémica dedicada

a esta espécie, que conta com a participacio de 44 restaurantes do concelho.
Capturado de forma artesanal ha cerca de trés décadas pelos pescadores de
Sesimbra, o peixe-espada preto é uma das espécies mais importantes para a
pesca local e uma referéncia na gastronomia sesimbrense.

A Semana Gastronomica do Peixe-espada Preto é organizada pela Camara
Municipal, Junta de Freguesia de Santiago, ArtesanalPesca e Comissdo
Vitivinicola Regional da Peninsula de Setibal, para promover a espécie e
destacar o papel da pesca como fator de grande relevancia social e economica
na comunidade sesimbrense.

até dia 5
Restaurantes participantes
(pagina 27)

As tercas e quintas
ha visitas a Lota de Sesimbra

Visitar a zona do desembarque e da venda de pescado e ver de perto as artes de
pesca utilizadas pelos pescadores de Sesimbra e as espécies mais representativas
capturadas pela frota local sio os atrativos das visitas a Lota de Sesimbra, que a
partir de 15 de junho véo realizar-se também as quintas, as 16 horas.
Ainiciativa faz parte do projeto Sesimbra é Peixe e pretende divulgar uma

parte importante do processo pelo qual passa o peixe de Sesimbra até chegar ao
consumidor final, que é desconhecida da maioria das pessoas.

As visitas sdo dinamizadas pela Cimara Municipal, com apoio da b,pcapesca

As inscrigdes sio feitas no Posto de Turismo de Sesimbra. ;

Venha conhecer como funciona uma das mais importantes P
eantigas lotas do pais.  ==a, . . - !
Lol g

tercas ehgumtas | 16h

Ponto de encontro:

..1.‘; 5, '.
f#ahﬁ’m portdo da Docapesca

L_% (pagina ZJ




Museu Maritimo de Sesimbra

0 Museu Maritimo de Sesimbra reine um valioso patriménio ligado ao mar
e a pesca fruto, em grande parte, de um trabalho de proximidade feito com a
comunidade piscatoria.

Um cepo de ancora com 5000 anos associado a navegacio no periodo romano
e um conjunto de anzois e pesos de rede situados entre 2500 e 200 a.C. sdo os
artefactos mais antigos da exposicio, e transportam o visitante no tempo para
conhecer os varios povos que passaram pelo territorio, assim como a sua forte
relacdo com o mar.

Como viajavam os pescadores de Sesimbra, as devogdes marinheiras e
maritimas, as varias artes de pesca, o Parque Marinho e o rei D. Carlos sio
algumas das tematicas que ocupam os varios espacos do equipamento.

A aposta numa componente liadica e interativa esta patente em varios
momentos deste novo Museu. As novas tecnologias multimédia assumem-se
como um auxiliar precioso para despertar o interesse dos visitantes.

Como forma de promover a liga¢do a comunidade local e de aproximar os
municipes a historia da sua terra, as entradas sdo gratuitas para moradores
no concelho, que poderdo pedir um cartio de utente para o efeito.

terca a domingo | das 10 as 13 e das 14.30 s 17.30h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
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Parque Ecologico recebe

Festival da Terra, Artes e Biodiversidade
Teatro, marionetas, danca, yoga, birdwatching, astronomia, percursos
pedestres, volteio a cavalo, tiro com arco, voo circular e mostra de sementes

e produtos da horta sdo algumas das iniciativas que vao animar o Parque

Ecolégico da Varzea durante o I Festival da Terra, Artes e Biodiversidade, que
decorre entre 30 de maio e 5 de junho.

Inserido no maior corredor ecologico da freguesia, o Parque da Varzea é um
espaco de grande valor natural, que disponibiliza a populacao espacos livres
de recreio, lazer e educaciio ambiental, e que tem como objetivo contribuir
para a preservacio das espécies animais e vegetais autdctones, divulgando o
seu conhecimento.

O Festival é organizado pela Anime — Projeto de Animacéo e Formacio, com
o apoio da Camara Municipal de Sesimbra, Junta de Freguesia da Quinta do
Conde, Hortas Solidarias da Quinta do Conde, Centro Agricola e Ambiental
da Varzea e GreenMedia.

até dia 5
Parque Ecoldgico da Quinta do Conde
(pagina 27)
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Mostra Intemacional
de Artes para o Pequeno Publico

A Marginal de Sesimbra e a Fortaleza de Santiago vio ser animadas, no dia
4 de junho, sabado, pela 21.2 edicdo do Sementes — Mostra Internacional de
Artes para o Pequeno Piblico, uma iniciativa do Teatro Extremo. O primeiro
espetaculo, Miss Easy no Trio Pedalado, pela Companhia Marimbondo, tem
inicio as 18 horas, na Marginal de Sesimbra. Transportada num antigo
triciclo, esta curiosa banda comica e teatral promete, para além de muita
mausica (dixie, fifties, blues e originais), nimeros insélitos e stand-up de
qualidade. A Fortaleza de Santiago a animaciio chega a partir 22.10 horas
com o Budapest Marionettes, um espetaculo de marionetas que apresenta
um conjunto de varias pequenas histérias acompanhadas com musica

e sem palavras. Cerca de 35 minutos depois, o espaco é invadido pela
Mantega Voadora, uma viagem com muita comédia visual e malabarismo,
onde toneladas de risos e suspiros estdo garantidos. Nada é o que parece e
os aderecos sio descobertos acidentalmente e explorados com subtileza e
diverséo.

dia 4 | sab | 18, 22.10 e 22.45h
Marginal de Sesimbra e Fortaleza de Santiago
(pagina 12)

Festival de cinema ambulante
vai passar por Sesimbra

O festival de cinema ambulante de curtas-metragens Le Plein de Super,
promovido pela associacio francesa La Boite Carrée, vai passar pelo concelho
de Sesimbra nos dias 9, 10 e 11 de junho.

Os filmes sdo projetados ao ar livre num ecri incorporado na camioneta do
festival. No final de cada sessdo, com cerca de uma hora, os espectadores
podem escolher um dos artistas e escrever-lhe um postal.

A camioneta La Boite Carrée vai circular até setembro por varias aldeias

e cidades portuguesas, com o proposito de promover o acesso a cultura,
favorecer os lagos sociais, agucar o olhar do pablico, valorizar a criacio
contemporanea, proporcionar momentos de convivio cinematografico e
possibilitar um intercambio entre Portugal e Franca.

Aultima fase da viagem acontece em Nantes (Franca), onde serdo exibidos
os videos dos artistas que receberam o maior niimero de postais e os

filmes portugueses recolhidos durante o festival. As sessdes sdo gratuitas e
decorrem as 22 horas.

dias 9, 10 e 11| qui, sex e sab | 22h

Sesimbra, Alfarim e Lagoa de Albufeira
(pagina 13)
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Coracoes de Todas
as Cores assinalam

Dia Mundial
da Crianca

A Praia do Ouro, em Sesimbra, vai
encher-se de coragdes de todas as cores,
para assinalar o Dia Mundial da Crianca.
Os coracdes serdo formados por criancas
e adultos, e iluminados por sticks
fluorescentes, que podem ser adquiridos
no local. Durante um minuto os participantes vio agitar os bracos, em
homenagem a todas as criancas do mundo.

As associacdes, grupos e clubes estdo também convidados a participar e a
formar o seu préprio coracio, associando-se desta forma a este momento de

convivio, partilha e respeito pelos direitos das criancas.
A iniciativa é organizada pela Associagdo de Pais dos Alunos da Escola Basica
de Sesimbra, com o apoio da Camara Municipal.

dia 3| sex | 22h
Praia do Ouro, vila de Sesimbra
(pagina 27)
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Feira Festa retine dezenas de expositores

A 26.2 edicdo da Feira Festa da Quinta do Conde realiza-se de 3 a 12 de junho.
O certame reine dezenas de expositores ligados a0 movimento associativo,
empresas e instituicées. A Feira Festa, considerada uma das maiores mostras
de atividades econdmicas da regifio, inclui ainda animagées e uma area de
divertimentos, com varios carrosséis e os habituais “comes e bebes”.
Promovida pela Comissdo Organizadora, com apoio da Camara Municipal

de Sesimbra e Junta de Freguesia da Quinta do Conde, a Feira Festa promete
voltar a atrair milhares de visitantes.

de3at2
Recinto da Feira Festa da Quinta do Conde
(paginas 12,13, 14 e 16)




Sesimbra festeja Santos Populares

A animagdo e o colorido carateristico dos Santos Populares invadem o
concelho no inicio de junho. Ao longo de um més, o programa apresenta

as tradicionais marchas populares, ruas e espagos decorados a rigor por
moradores e movimento associativo e varios bailes populares, sobretudo aos
fins de semana, onde nio faltam também os tipicos “comes e bebes”, com
diversos petiscos e a tradicional sardinha assada. Este ano, as marchas, o
momento alto dos festejos, saem a rua nos dias 18 e 25, na Quinta do Conde,
e 23 € 30, navila de Sesimbra. O desfile conta com a participagdo do Centro
Comunitario da Quinta do Conde, Grupo Desportivo e Cultural do Conde 2,
Grupo Encontra a Esperanca e Catequese da Paroquia de Santiago. O Largo
José Antonio Pereira, em Sesimbra, a Associa¢do Cultural e Desportiva da
Cotovia e a antiga escola da Macé sio alguns dos locais, em Sesimbra e na
freguesia do Castelo, onde o ptiblico vai poder festejar os Santos Populares.
Na Quinta do Conde, todos os caminhos vio dar ao Largo da Junta de
Freguesia, que, tal como é habitual, é transformado num auténtico arraial
popular.

Venha até Sesimbra festejar os Santos Populares!

a partir de dia 2
Concelho de Sesimbra

(paginas 12,13, 14 e 27)

Festival do Caracol

Chili de caracol, feijoada de caracol, caracoleta grelhada e a famosa espetada
sio alguns dos pratos que tém conquistado as centenas de visitantes do
Festival do Caracol do Concelho de Sesimbra, que decorre de 30 de junho a 3
de julho, no largo da Junta de Freguesia da Quinta do Conde. Uma vez mais,
as receitas apresentadas nas varias tasquinhas vio ser avaliadas por um juri
nomeado pela organizacio, que vai eleger o prato mais saboroso e original.
Animacéio musical e baile completam o programa da 7.? edigdo do Festival do
Caracol, organizado pela Junta de Freguesia da Quinta do Conde, em parceria
com a Camara Municipal de Sesimbra e o movimento associativo local.

30JUNa3juL
Quinta do Conde
(pagina 27)
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Sabados em Movimento
no Parque da Vila

Estimular o gosto pela atividade fisica, criar
habitos de vida saudaveis e divulgar
as modalidades desenvolvidas por
entidades do concelho sdo os
objetivos dos Sabados em
Movimento, que decorrem aos
sabados de manhi, das 9.45
as 10.45 horas, no Parque
da Vila, na Quinta do Conde.
As atividades sdo gratuitas
e abrangem as modalidades
Zumba, Super Mix e Zumba Fitness.
O programa é promovido pela Camara
Municipal, em colaboracio com a Junta
de Freguesia, e com o apoio dos ginasios
Sport City, Total Combat e FunFit. Para
participar basta aparecer devidamente
equipado.

sabados | 9.45h
Parque da Vila, Quinta do Conde
(paginas 22, 23 e 24)

Sarau do Movimento
Associativo
Desportivo

0 Pavilhdo do Grupo Desportivo de
Sesimbra recebe no dia 11 de junho,
a partir das 16 horas, a 5.2 edicio

" do Sarau do Movimento Associativo
' Desportivo. O evento, que este ano
i presta tributo a Zeca Afonso, conta
com a participago de centenas

. de jovens atletas. Cada associacio
desportiva do concelho realiza
uma apresentacio cénica das suas
modalidades dando a conhecer o

= B

IS trabalho que desenvolve.
Proporcionar um momento de encontro entre atletas, técnicos e dirigentes
desportivos do movimento associativo local é o principal objetivo da
iniciativa, que pretende também divulgar o papel dos pavilhdes municipais,
como importantes dinamizadores do desporto concelhio.

dia 11| sab | 16h
Pavilhdo do Grupo Desportivo de Sesimbra
(pagina 23)
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Jogos do Futuro da Reg:ao de Setubal 2016

Futsal, futebol, atletismo e natacio sio algumas das modalidades do
programa dos Jogos do Futuro da Regido de Setabal 2016, que decorrem de

3 a5 de junho, em Sesimbra, Alcochete, Almada, Barreiro, Moita, Montijo,
Palmela, Seixal e Setubal.

Ainiciativa € organizada pelas caimaras municipais da regido, movimento
associativo, escolas e associacoes distritais de modalidade, e envolve equipas
de varios clubes, bem como representantes do desporto escolar e desporto
adaptado.

A ceriménia de abertura tem lugar no dia 3 de junho, as 21 horas, no
Anfiteatro do Largo José Afonso, em Setubal, e conta com a atuagio da

classe de Acrobatica do Grupo Desportivo de Alfarim, em representacio de
Sesimbra.

As competicdes distribuem-se pelos varios municipios, cabendo a Sesimbra
a organizacdo dos torneios intermunicipais de futsal masculino, no Pavilhio
Municipal da Quinta do Conde, hoquei em patins, no Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Sesimbra, e voleibol feminino, na Sala de Desporto da Piscina
de Sesimbra.

de3ab5]|sexadom
(pagina 22)

Festival da W,
Liberdade ' ‘3\
2016 NG
O Festival da Liberdade 2016 decorre nos dias 10 e

11 de junho, sexta e sdbado, na Quinta do Braamcamp,

no Barreiro. Promovido pela Associacio de Municipios

da Regido de Setabal (AMRS) e estruturas associativas

juvenis, o evento pretende comemorar os valores da Paz,

da Liberdade e os 40 anos da Constituicio da Republica

Portuguesa. O cartaz apresenta nomes bem conhecidos

do publico portugués, como Dead Combo, Richie

Campbell, Gabriel, o Pensador, Carldo, Kumpania

Algazarra e Dengaz. Mais informagoes em www.

festival. liberdade.amrs.pt.

dias 10 e 11| sex e sab

Quinta do Braamcamp, Barreiro
(pagina 13)
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Pérola | dia 3

dias 2 e 3 | qui e sex | 20.30h
SANTOS POPULARES
Baile Popular

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

dia 3 | sex | 21.30h
FEIRA FESTA

Pérola

Nino

Jessycka Quiara

Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

0rg.: Comissdo Organizadora da Feira

Festa da Quinta do Conde | Apoio: (M
Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 4| sab | 18h
ANIMACAO MUSICAL
E CIRCENSE

Miss Easy

no Trio Pedalado

« Inserido na 21.% edigdo

do festival Sementes — Mostra
Internacional de Artes

para o Pequeno Piblico
Marginal de Sesimbra

dia 4| séb

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

22h |

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Maca

dia 4 | sab | 21.30h
FEIRA FESTA

Eduardo Santana
Tributo aos Queen

Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

0rg.: Comissao Organizadora da Feira
Festa da Quinta do Conde | Apoio: (M
Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 4| sab | 22.10h
MARIONETAS

Budapest Marionettes

+ Inserido na 21.% edigdo

do festival Sementes — Mostra
Internacional de Artes

para o Pequeno Piiblico
Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

dia 4 | sab | 22.45h
ARTES CIRCENSES
Mantega Voadora

« Inserido na 21.% edigdo

do festival Sementes — Mostra
Internacional de Artes

para o Pequeno Piiblico
Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

Miss Easy no Trio Pedalado | dia 4

dia 5| dom | 21.30h
FEIRA FESTA

Grupo Cubano

Con Sabor

Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

0Org.: Comissao Organizadora da Feira
Festa da Quinta do Conde | Apoio: (M
Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 6 | seg | 21.30h

FEIRA FESTA
Luizinho de Portugal
Quina Barreiros

Ana

Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

0rg.. Comissdo Organizadora da Feira
Festa da Quinta do Conde | Apoio: (M
Sesimbra e JF Quinta do Conde

BILHETEIRA
Cineteatro Municipal



miisica . teatro . danca . cinema

- -
Mantega Voadora | dia 4

dia 7] ter | 21.30h

FEIRA FESTA

99 Festival

de Bandas Pop Rock

Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

0Org.: Comissdo Organizadora da Feira
Festa da Quinta do Conde | Apoio: (M
Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 8 | qua | 21.30h
FEIRA FESTA
Dia da Danca

Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

Org.: Comissdo Organizadora da Feira
Festa da Quinta do Conde | Apoio: (M
Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 9| qui | 21.30h

FEIRA FESTA

Tuna Sénior

da Universidade
Senior O Sonho Nao
Tem Idade

Grupo Musical Ecos
Grupo Rosa dos Ventos

Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

0Org.: Comissdo Organizadora da Feira
Festa da Quinta do Conde | Apoio: (M
Sesimbra e JF Quinta do Conde

dias 9,10 e 11|

qui, sex e sab | 21.30h

A FESTA VAI A PRACA
Ti Evaristo, o Povoador

+ Destinatdrios: maiores

de 6 anos

+ Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

0rg.: Servicos Sociais dos Trabalhadores
da CM Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

* Maria Anadon | dia 10

dias 9,10 e 11

qui, sex e sab | 22h
FESTIVAL DE CINEMA
AMBULANTE

Le Plein de Super

Os filmes séo projetados
a0 ar livre num ecrd
incorporado na camioneta
do festival. No final de
cada sessdio, com cerca de
uma hora, os espectadores
podem escolher um dos
artistas e escrever-lhe

um postal.

dia 9| qui

Praca da Califérnia, Sesimbra
dia 10 | sex

Largo das Forcas

Armadas, Alfarim

dia 11| sab

Parque da Amizade,

Lagoa de Albufeira

dias 10 e 11| sex e sab
Festival
da Liberdade 2016

Quinta do Braamcamp,
Barreiro

dia 10 | sex

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
21h |

Largo José Anténio
Pereira, Sesimbra

22h|

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Maga



acontece

J - Al

Davide Zaccaria | dia 10

dia 10 | sex | 21.30h
FEIRA FESTA

Johne D'Luka
Terra do Zeca

Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

0Org.: Comissdo Organizadora da Feira
Festa da Quinta do Conde | Apoio: CM
Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 11| sab

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associacdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
2th |

Largo José Antonio
Pereira, Sesimbra

22h |

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Magd

dia 11| sab | 21.30h
FEIRA FESTA

Tributo a Bryan Adams

Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

0Org.: Comissdo Organizadora da Feira
Festa da Quinta do Conde | Apoio:
(M Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 12 | dom | 21.30h
FEIRA FESTA

Corvos

Banda Big Band
Fogo-de-Artificio

Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

Org.: Comissdo Organizadora da Feira
Festa da Quinta do Conde | Apoio: (M
Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 17| sex

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
21h |

Largo José Antonio
Pereira, Pereira

dias17e 181

sex e sab | 21.30h

A FESTA VAI A PRAGA
Ti Evaristo, o Povoador

« Destinatarios: maiores
de 6 anos

+ Bilhete: 5 €

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra
Org.: Servigos Sociais dos Trabalhadores
da (M Sesimbra | Apoio: CM Sesimbra

Tributo « Bryan Adams | dia 11

dia 18 | sab

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

21h |

Largo José Anténio

Pereira, Sesimbra

22h |

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Maca

22h |

Rua Amélia Frade, Sesimbra

dia 24 | sex

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
2h |

Largo José Antonio
Pereira, Sesimbra

22h |

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Macd




miisica . teatro . danca . cinema

Corvos | dia 12

TEATRO

A Festa vai a Praga

apresenta Ti Evaristo, o Povoador

Depois de uma Ina-de-mel frustrada, o Ti Evaristo
decide refugiar-se num retiro espiritual. Como seria
de esperar, o retiro vai ser tudo menos espiritual e

o célebre taberneiro vé na sua nova residéncia uma
oportunidade para mais um dos seus mirabolantes
negocios. Com vedetas nacionais e internacionais,
conhecidos e amigos de uma vida inteira, o hilariante
e bonacheirdo amigo do tinto e da farra vai viver mais

uma atribulada aventura. Os espetaculos decorrem
nos dias 9,10, 11,17 e 18 de junho e 1, 2 ¢ 3 de julho,
no Cineteatro Municipal. Os bilhetes custam 5 euros.
Nao perca mais uma divertida peca do Grupo de
Teatro Amador De Vez em Quando.

a decorrer
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

Banda Big Band | dia 12

dia 25 | sab

SANTOS POPULARES
20.30h |

Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
21h |

Largo José Anténio
Pereira, Sesimbra

22h |

Sede do GRES Bota no Rego,
Rua do Pinheiro, Maca

dias 25 e 26 | sab e dom
dia 25 | sab | 16h

dia 26 | dom | 10.30h
DANGA
Apresentagio

da Escola de Ballet
do Externato
Santa Joana

+ Destinatdrios: maiores
de 3 anos

« Bilhete: 3€

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

0Org.: Sonia Rendas e Associacdo
Externato Santa Joana

dia 30 | qui | 21.30h
SANTOS POPULARES
Tokamar

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde




acontece

Peixes Sobre Papel | até dia 18

até dia 11
EXPOSICAO

DE CENARIOS

DE CONTOS

Entre as Mdos

de uma Crianca...

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

até dia 12

EXPOSI(,:AO COLETIVA
DE FOTOGRAFIA

0 Pescador

e a sua Arte

- de segunda a sexta, das 16
as 19, sabados, domingos e
feriados, das 16 as 19 e das 21
as 23h

Galeria em Projeto, Sesimbra

até dia 18
EXPOSICAO

DE ILUSTRACAO
Peixes Sobre Papel

de Pedro Salgado
Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de3a12
Feira Festa

da Quinta do Conde
« das 20 as 24h (dias tteis)

- das 20 & Ih (vésperas de
feriados e fins de semana)
Rua Sacadura Cabral,
Quinta do Conde

0Org.: (M Sesimbra e Comissao
Organizadora da Feira Festa

da Quinta do Conde

dia 12 | dom | das 10 as 23h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Fortaleza

de Santiago, Sesimbra

0Org.: (M Sesimbra e JF Santiago

a partir de dia 18
Exposicao
de Fotografia

- de quarta a sexta, das 15

as 17.30, sabados e domingos,
das 15 as 18h

Galeria em Projeto, Sesimbra

dia 19 | dom | das 10 as 20h
Feira das
Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 21
EXPOSICAO
DE PINTURA

A Descoberta...

Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Feira Festa da Quinta do Conde | de3 a 12

de 21a26

EXPOSICAO
Universidade Sénior
de Rotary de Sesimbra
Trabalhos desenvolvidos
pelos alunos ao longo do ano
letivo 2015/2016.

dia 21|

dia 22|
dia 23|

dia 26|

- deterca a sexta, das 14.30
as 17.30, sabado e domingo,
das 15 as 18h

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

a partir de dia 25
EXPOSICAO

DE PINTURA
Homenagem

a Ernesto Neves
- de quarta a domingo,
das18as 2Zh

Espago Multiusos,
Fortaleza de Santiago

dia 26 | dom | das 10 as 23h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Fortaleza

de Santiago, Sesimbra
0Org.: (M Sesimbra e JF Santiago



feiras . exposicoes

A Frota do Peixe-espada Branco

0 peixe-espada branco foi, até ha cerca de

duas décadas, uma das espécies que maior
desenvolvimento econémico trouxe a vila de
Sesimbra. Tradicionalmente capturado na costa
pelas “barcas do alto”, a sua progressiva escassez
fez com que fosse pescado em pontos cada vez
mais distantes, o que originou a aquisicdo de
barcos de maior dimensio. Ao longo das décadas
de 70, 80 e 90 do século XX, a frota de Sesimbra
do peixe-espada branco, composta por dezenas
de embarcacoes, tornou-se numa das mais
importantes do pais. Este pedaco importante

da histéria de Sesimbra vai ser recordado na
proxima exposicio de fotografia de grande
formato da Marginal de Sesimbra, da autoria de
Miguel Lourenco. Descendente de uma conhecida
familia sesimbrense de pescadores e armadores
do cerco, demonstrou desde tenra idade interesse
pelo levantamento fotografico das embarcacdes,
reunindo ao longo das tltimas trés décadas mais
de trinta mil registos.

Homenagem a Ernesto Neves
| a partir de dia 25

dia 26 | dom | das 10 as 20h
Feira das
Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a decorrer...

Leitura com Arte

Sala de Leitura,
Biblioteca
Municipal de Sesimbra

segunda a sabado |
das 15 as 18h
EXPOSICAO
Colecionismo

Edificio Varanda, Avenida
dos Naiifragos, Sesimbra

0Org.. Anufise — Associacao Numismatica
Filatélica e Afins de Sesimbra

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h

Sabores
da Nossa Terra

Moagem de Sampaio

a decorrer...
Avenida 25 de Abril, Sesimbra




acontece

AN ALY

Ccepee

p?

ke A NE

Ambiente, Seguranca, Higiene
e Saiide no Trabalho | de 2a 21

dia 2| qui

Pesca 6 Peixe
Projeto de Educacao
Ambiental sobre o Mar
10h |

10.30h |

11.30h |
12h|

12.30h |
14h |

14.30h |

15.30h |

16h |

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

0rg.: Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
da Universidade Nova de Lisboa

de 2 a 21| tercas e quintas
| das 19 as 23h
FORMACAO
Ambiente,
Seguranca, Higiene
e Satide no Trabalho
+ Preco: 12€

+ Inscrigdes: 21228 07 60 /
sesimbra@for-mar.pt
FOR-MAR, Argéis, Sesimbra
Org.: FOR-MAR

18

0 Poder do Coaching
na Mudanca Pessoal | dia 3

dia 3| sex|

das 14.30 as 17.30h
WORKSHOP

0 Poder do Coaching

na Mudanga Pessoal
+ Preco: 35€

+ InformaGes e inscrigdes: 21
2288719/ gae@cm-sesimbra.
pt/ Gabinete de Apoio ao
Empresdrio

+ Oradora: Ana Paula Oliveira,
Licenciada em Gestdo

de Recursos Humanos

Espaco Zambujal

0rg: CM Sesimbra e Ana Paula Oliveira |
Apoio: JF Castelo

dia 4| sab | 15h
CONFERENCIA
Calhariz do Sul:
A Quinta Modelo
de Sesimbra

+ Inclui apontamento musical
pelo Grupo de Cantares
Populares

Auditério do Centro

de Estudos Culturais

e de Acdo Social Raio de Luz
Org.: Centro de Estudos Culturais

e de Acdo Social Raio de Luz

13JUNa 13 JUL

| segunda a sexta
Formagao Pedagdgica
Inicial de Formadores
+ Curso homologado/autorizado
pelo IEFPpara obtengio do CCP
— Certificado de Competéncias
Pedagdgicas de Formador
(antigo CAP)

+ Preco: 247 € (IVA incluido)

+ Duragio: 90 horas

- Inscriges: 21210 45 22/ info@
ei.edu.pt

- Informa ¢oes: www.ei.edu.pt

- Entidade formadora: MP
Consultores (acreditada

pela DGERT)

Centro de Formagdo Eagle
Intuition, Quinta do Conde

Org.: Centro de Formacdo Eagle Intuition

dia 16 | qui | 14.30h
A ARTE DO SABER
Plantar com Cor

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

- Objetivo: estimular o cuidado
com as plantas e promover
ainteracdo social

« Limite: 15 participantes

- Inscricdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

23 JUN a 15 JUL | quintas

e sextas | das 19 as 22h
FORMACAO
Socorrismo

com Suporte

Basico de Vida

- Inscrigdes: 212104522/
info@ei.edu.pt

- Informa ¢des: www.ei.edu.pt
Centro de Formagdo Eagle
Intuition, Quinta do Conde
Org.: Centro de Formacdo Eagle Intuition



Contos Secretos Seguidos de A Goga | dia 25

23JUN a 15 UL | quinta
e sextas | das 19 as 22h

Francés / Inglés

/ Espanhol

« Inscrigdes: 212104522/
info@ei.edu.pt

- Informa cGes: www.ei.edu.pt
Centro de Formagéo Eagle
Intuition, Quinta do Conde
Org.: Centro de Formacdo Eagle Intuition

dia 25| sab | 15h

Contos Secretos
Seguidos de A Goga

- Apresentaiio por Risoleta C.
Pinto Pedro e Maria Azenha

« Leituras de Paulo Condessa
e Luisa Sousa Martins

Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 25| sab | 15h

Novos Paradigmas
do Sindicalismo
no 42° Aniversario
do 25 de Abril

Auditério do Centro

de Estudos Culturais

e de Agdo Social Raio de Luz
0rg.: Centro de Estudos Culturais

e de Acdo Social Raio de Luz

dias 29 e 30 | qua e qui

A Pequena Pesca:
Potencial para a
Sustentabilidade

+ Inscrigdes: pong.pesca@gmail.com
dia 29 | qua | 9h

9|

9.30|

10h |

1|

+ Coorganizagio: Docapesca
13h|
14h |

+ Coorganizagio: IPMA
16.30h |

- Coorganizagio: FARNET
18h |

Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 30 | qui | 9h

9h|

- Coorganiza.io:
Mutua dos Pescadores
10.30h |

- Coorganizaio: Low Impact
Fishers of Europe (LIFE)
13.30h |

14.30h |

- Coorganizagio: FARNET
18.15h |

Auditério Conde

de Ferreira, Sesimbra

0Org.. Pong-Pesca, (M Sesimbra, Mitua
dos Pescadores | Apoio: Docapesca, IPMA,
FARNET e LIFE

dia 30 | qui | 14.30h

Prontos para o Verdo?
« Destinatdrios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

« Objetivo: estimular a
interacdo social, fomentar a
boa disposigio e sensacdes
positivas, bem como trabalhar
amotricidadefinaea
criatividade

« Limite: 12 participantes

« Dinamizadora: Viktoriya
Prymachenko (animadora
sociocultural da SCMS)

- Inscrigdes: 21228 8588/ ana.
marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

inscrioes...

quartas e sextas | manha

AMRS.Sesimbra
OQu@lifica

- Objetivo: certificar
competéncias adquiridas

em tecnologias de informaio
e comunicacio

« Inscricdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Informatica Sénior

« Destinatdrios: maiores

de 18 anos

« Objetivo: conhecimentos na
dtica do utilizador, pesquisa
no catdlogo da Biblioteca,
navegacdo na Internet

e criacio de e-mail

« Inscricdes: 21228 8588/
biblioteca@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



acontece

Universidade Sénior de Rotary de

FORMACAO

Unhas de Gel

« Inscrigdes: 21210 45 22/ info@
ei.edu.pt

- Informa cdes: www.ei.edu.pt

+ Este curso ira decorrer entre 4
14 de julho, de segunda a sexta,
das 14 as 18 horas

Centro de Formagdo Eagle
Intuition, Quinta do Conde

Org.: Centro de Formacdo Eagle Intuition

OFERTA
FORMATIVA 2016
Centro de Reabilitagao
Profissional

da Cercizimbra

Estas agdes de formacio
sdo enquadradas pelo
Instituto de Emprego

e Formagdo Profissional

e aos participantes sera
atribuido subsidio de
transporte, subsidio de
alimentacfio, seguro de
acidentes pessoais e bolsa
de formagio (até 50% do
Indexante de Apoios Sociais).
No final do/s curso/s sera
emitido um certificado

de formagdo.

+ Destinatdrios: pessoas

com limitagdes das funcies
mentais globais e especificas/
incapacidades

20

simbra

« Observages: os participantes
deverdo teridade igual ou
superior a 18 anos ou, a titulo
excecional, maiores de 16

e estarem inscritos no Centro
de Emprego da zona de
residéncia

- Informades: 212680242 /91
0504092

* agdo sem bolsa de formacio
- Entidade formadora: Centro
de Reabilitacio Profissional

da Cercizimbra

Centro de Reabilitagdo
Profissional da Cercizimbra,
Sampaio

Universidade Sénior
de Rotary de Sesimbra

« Destinatdrios: maiores

de 18 anos

+ Preco: 20 € (mensal)

Edificio Raio de Luz, Sampaio
0rg.: Rotary Clube de Sesimbra |

Apoio: CM Sesimbra

Penduldrios
Associagdo Cultural

+ Inscrigdes e informa gdes:
966067655/96 6277282/
pendularios.ac@gmail.com
Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

0Org.. JF Castelo



conferéncias . ateliés . cursos

A Pequena Pesca:

Potencial para a Sustentabilidade

0 seminario A Pequena Pesca: Potencial para a
Sustentabilidade, organizado pela Plataforma de
Organizacoes Nao Governamentais Portuguesas sobre
a Pesca (PONG-Pesca), pretende informar sobre

as oportunidades de financiamento disponiveis e
iniciar o desenvolvimento de ideias e candidaturas
no ambito do novo Programa Operacional para o Mar
—PO Mar 2020. Durante o evento serdo abordados

de forma detalhada varios temas importantes, como
a comercializacdo, a diversificacio de atividades, a
investigacdo ligada a pequena pesca, o associativismo
e a higiene e seguranca no trabalho. A pequena pesca
foi desde o inicio uma das principais preocupacoes
da PONG-Pesca, pois para além de ser muito
representativa da realidade da pesca nacional, possui
um enorme potencial de sustentabilidade, tanto a
nivel ambiental, como econémico e social.

dias 29 e 30 | qua e qui
Auditorio Conde de Ferreira, Sesimbra

a decorrer...

segunda a sexta
Bibliotecas

do Centro

de Animagio
para a Infancia
da Cercizimbra

Temas nas areas da
Educacdo/Educacio
Especial, Ciéncias Sociais
e Humanas, Psicologia

e Atividades Ladicas

Contos, Fabulas, Poesia,
Banda Desenha, Aventura

e Mistério, da qual faz parte
um niimero substancial

de obras inseridas no Plano
Nacional de Leitura

+ Observagio: os espolios
encontram-se disponiveis
para consulta e/ou requisicio
gratuita

- segundas, das 14 as 18,

de terga a sexta, das 10 as 18h
Centro de Animagdo para

a Inféncia da Cercizimbra,
Sampaio

Org.: Centro de Animacdo

para a Infancia da Cercizimbra



acontece

dia 1] qua | 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa do Fumo

+ Preo: 15 € (menores

de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:
povoacéo dos Pinheirinhos
Org.: Vertente Natural

de3a5]sexadom
Jogos do Futuro
da Regido de Setiibal

+ Informades: http://www.
Jjogosdofuturo.net/index.php
Pavilhées Municipais de
Sampaio e Quinta do Conde,
Pavilhéo do Grupo Desportivo
de Sesimbra e Sala de Desporto
da Piscina de Sesimbra

Org.: Municipios de Sesimbra, Alcochete,
Almada, Barreiro, Moita, Montijo, Palmela,
Seixal e Setdbal

dia 4 | séb | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
Zumba

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg.: (M Sesimbra e JF Quinta do Conde |
Apoio: Total Combat

]og;s do Futuro da Regidt; de Setdbal | de 3 a5

R -

dia 5| dom | 8h
CIRCUITO

NACIONAL DE TRAIL
VI Ultra de Sesimbra

« Informa cges:
www.ultrasesimbra.com
0Org.. Associacdo Desportiva
OMundodaCorrida.com | Apoio: CM
Sesimbra

dia 5| dom | 9h

FEIRA FESTA

Torneio

de Futebol Benjamin

Org.: Comissdo Organizadora da Feira
Festa da Quinta do Conde | Apoio: (M
Sesimbra e JF Quinta do Conde

dia 5| dom | 9h
COASTEERING
Enseada da Mula

+ Preco: 35€

+ Duragiio: manhd

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: até 3 de junho

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com /
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

Descoberta de Golfinhos | dia 10

dia 10 | sex | 15h
PASSEIO DE BARCO
Descoberta

de Golfinhos

+ Preco: 35 € (menores

de 11 anos, inclusive,
desconto de 50%)

+ Duragdo: tarde

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscrigdes: até 9 de junho

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
0rg.: Vertente Natural

dia 11| séb | 9h

PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira crianga
até 12 anos, grdtis)

+ Duractio: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo/
médio

« Inscrigdes: até 10 de junho

+ Informabes: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

0rg.: Sesimbra Safari

dia 11] sab | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Preo: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo/médio
« Inscrigdes: até 9 de junho

- Informacdes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org. Vertente Natural



desporto . movimento . ar livre

BIT Pelo Patriménio | dia 12

dia 11| sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
Super Mix

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0Org.: (M Sesimbra e JF Quinta do Conde
| Apoio: FunFit

dia 11| sab | 16h
V Sarau do Movimento
Associativo Desportivo
do Concelho

Pavilhéo do Grupo Desportivo
de Sesimbra

dia 12 | dom | 9h

PASSEIO DE JEEP

Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira crianca
até 12 anos, grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

- Inscrigdes: até 11 de junho

- Informa.des: 93 845 80 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 12 | dom | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril

« Preco: 37,50 €

* Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
+ Inscrigdes: até 10 de junho

« Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 12 | dom | das 9 as 13h
BTT PELO PATRIMONIO
Piscinas Naturais

- Seguro: 3 €

+ Grau de dificuldade: médio

+ Inscrigdes: até 10 de junho

- Informa cdes: 93998 24 85/
sergio.jorge@cm-sesimbra.pt

- Observagoes: esta atividade
50 se realiza com um minimo
de 10 participantes

Ponto de encontro: GDU Azoia

12JUN a 24 JUL
FUTEBOL DE PRAIA

Campeonato Nacional

- Emprova, estdo sete equipas
representantes do distrito de
Setibal: Charneca da Caparica,
Sesimbra, Zambujalense,
Amigos da Costa, Barreiro Stara
Zagora, Alfarim e Pescadores
Campo de Jogos

da Praia do Ouro, Sesimbra
0rg.: Federagdo Portuguesa de Futebol |
Apoio: CM Sesimbra

dia 18 | sab | 9h
PASSEIO
DE JEEP E PEDESTRE

Rota da Arrabida

- Prego: 20 € (primeira crianca
até 12 anos, grtis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo/
médio

+ Inscrigdes: até 17 de junho

+ Informades: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 18 | sab | 9h
COASTEERING

Meia Velha

+ Preco: 37,50 €

+ Duragdo: manhd

- Grau de dificuldade: baixo/
médio

+ Inscrigdes: até 17 de junho

- Informa bes: 210848919/
info@uertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 18 | sab | das 9.45
as 10.45h

SABADOS EM
MOVIMENTO
Zumba Fitness
Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg.: (M Sesimbra e JF Quinta
do Conde | Apoio: Sport City

dia 19 | dom | 9h

PASSEIO DE JEEP

Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

- Prego: 20 € (primeira crianca
até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 18 de junho

- Informagges: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de Encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari



acontece

- Rota do Cabo Espichel
aLagoa Pequena | dia 25

dia 19 | dom | 9.30h
MULTIATIVIDADE
Arrabida Terra e Mar
+ Preco: 35€

+ Duragdo: 1 dia

+ Grau de dificuldade: médio

« Inscrigdes: até 17 de junho

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: parque
de estacionamento do Creiro,
Serra da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

dia 25 | sab
VELA
IV Regata Clube Naval

de Sesimbra
Baia de Sesimbra
0rg.: Clube Naval de Sesimbra

dia 25 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo Espichel

a Lagoa Pequena

+ Preco: 20 € (primeira crianga
até 12 anos, grdtis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 24 dejunho

« Informa.ces: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

=

dia 25 | sab | 9.30h

CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragiio: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo/
médio

« Inscrigdes: até 24 dejunho

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 25 | sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
Zumba

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde |
Apoio: Total Combal

dia 26 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

- Prego: 20 € (primeira crianca
até 12 anos, gratis)

+ Duragéio: 4 horas (manha)

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: até 25 de junho

- Informa cdes: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

e T

dia 26 | dom | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula

+ Preco: 35€

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: baixo/médio
+ Inscrigdes: até 24 de junho

+ Informades: 210848919/
info@vertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

inscricoes...

Modalidades
Desportivas

- Informa des: 212233077

+ Inscrigges: segunda a sexta,
das 10 as 13 e das 15 as 19 horas
Grupo Desportivo de Sesimbra
Org.. GD Sesimbra




desporto . movimento . ar livre

Escola de Aeromodelismo

ATIVIDADES
AQUATICAS

Piscina de Sesimbra
« Informa.des: desporto@
cmsesimbra.pt /21 01350 10/
210135596 (Piscina)

« Inscrigdes: segunda a sexta,
das 7.45 as 21, sabados,

das 9as 1%h

Avenida

da Liberdade, Sesimbra

Modalidades
Desportivas

« Inscrigdes e informagdes: 21
268 34 14 / despalfarim.blog@
gmail.com /facebook.com/
desportivoalfarim

Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim

Org.. GD Alfarim

Escola
de Aeromodelismo

« Destinatdrios: a partir

dos 10 anos

« Inscrigdes: 91826 0179/
amilcar.contente@gmail.
com / control.line.portugal@
gmail.com

+ Informa ¢des:www. control -
line-portugal.net

CIPA, Quinta do Conde

Org.: Control Line Portugal

- Clube de Aeromodelismo

segunda a sexta
SEMPRE A MEXER
PARA NAO ENVELHECER

Gerontomotricidade

« Piscina de Sesimbra

* Grupo Desportivo

Unido da Azoia

* Grupo Desportivo de Alfarim
+ Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

« Liga dos Amigos da Lagoa
de Albufeira

* Grupo Desportivo e Cultural
do Casal do Sapo

« Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

* Grupo Desportivo e Cultural
do Conde 2

* Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo

Dangas de Salao

« Piscina de Sesimbra

* Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

» Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira
Fitness Mental

« Unido Desportiva e Recreativa
da Quinta do Conde

* Grupo Desportivo

Unido da Azoia

* Grupo Desportivo

de Alfarim

Yoga

* Piscina de Sesimbra

* Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

« Centro Cultural Social

e Recreativo A Voz do Alentejo
Atelié de Artes

e Oficios

« Antiga escola primdria

de Santana

* Grupo Desportivo

e Cultural do Conde 2

« Liga dos Amigos

da Lagoa de Albufeira

* Grupo Desportivo

e Cultural do Casal do Sapo

+ Destinatarios: municipes
maiores de 55 anos

+ Prego: 4 € por més, com
descontos caso o utente participe
em duas ou mais atividades

« Informaccdes e inscrigoes:
212288533/212288204/
Gabinete de Habitagio

eAcgio Social

a decorrer...

segundas e quartas
Pilates

« Inscrigoes: 2108194 24

- Informades:
www.acuabi.com

« Instrutora: Orlanda Tostdo
Acuabi, Quinta do Conde
Org.: Acuabi - Centro

de Terapias Integradas

segundas e quartas
ARTES MARCIAIS

Choi Kwang Do

- segundas | das 18.30

as 19.20h

- quartas | das 19 as 20h

+ Observagies: quem quiser
conhecer esta modalidade, pode
experimentar duas aulas grtis

« Instrutor: Sérgio Capitulo
Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segundas, quartas e sextas
ARTES MARCIAIS
Taekwondo

« Instrutor: Sérgio Capitulo
Associagdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segundas e quintas | 19h

Krav Maga
Clube Sesimbrense
0rg.: Clube Sesimbrense



Sesimbra Experience | quartas e sextas

segunda a sabado

Aulas do Yoga

- Inscrigdes: 212232101/96
52452 57 / yogasesimbra@
gmail.com

+ Informagies: yogasesimbra.com
« Instrutores: Paulo Carvalho

e Vera Loureiro

Ashrama Sesimbra

Org.: Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga

tercas | 10h

Aulas de Relaxamento
« Inscricoes: 21 08194 24

- Informa gbes: www. acuabi.com
Acuabi, Quinta do Conde

0rg.: Acuabi — Centro de terapias Integradas

tercas e quintas |
das 19.15 as 20h
ARTES MARCIAIS

Choi Kwang Do

- Observagies: quem quiser
conhecer esta modalidade, pode
experimentar duas aulas gratis
« Instrutor: Sérgio Capitulo
Unidade Integrada

de Atendimento a Infancia

da Cercizimbra, Sampaio

0Org.: Artes Marciais de Sesimbra

tercas e quintas | 21h

Zumba
Clube Sesimbrense
Org.: Clube Sesimbrense

XD desporto . movimento . arlivre

quartas, quintas,

sabados e domingos | 10h
PERCURSO PEDESTRE
Sesimbra

Walking Tour

Com prova de farinha
torrada e pausa para prova
de queijo e vinho regional.

+ Destinatdrios: turistas que
visitam a vila de Sesimbra

+ Preco: 15€

- Inscricdes: 913213325/91272
98 88 /info@ueareportugalska.com
- Informa gdes: www.
weareportugalska.com/www.
facebook.com/weareportugalska
Ponto de encontro:

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
0rg.: Portiigalska — Sesimbra Walking Tours

quartas e sextas | 16.30h
PERCURSO PEDESTRE

Sesimbra Experience
Com entrada na DocaPesca,
jantar de peixe, com tudo
incluido, e prova de Licor
Pescador.

+ Destinatdrios: turistas que
visitam a vila de Sesimbra

+ Prego: 55€

« Limite: 8 participantes

- Inscrigdes: 9132133 25/91272
98 88 /info@ueareportugalska.com
« Informacbes: www.
weareportugalska.com /www.
facebook.com/weareportugalska
Ponto de encontro:

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
Org.: Portdgalska — Sesimbra Walking Tours

quintas | 17.30h
Acupuntura Multibed

+ Inscrigoes: 2108194 24

+ InformagBes: www. acuabi.com

Acuabi, Quinta do Conde
Org.. Acuabi — Centro de terapias Integradas

Artistic Treasures Tour

PERCURSO PEDESTRE

Artistic Treasures Tour
Com entrada na Capela

do Espirito Santo dos
Mareantes, prova de
moscatel e almoco de peixe
com tudo incluido.

+ Destinatdrios: turistas que
visitam a vila de Sesimbra

+ Preco: 45 €

+ Inscrigdes: 9132133 25/91271298
88/ info@uweareportugalska.com
« Informades: www.
weareportugalska.com /www.
facebook.com/weareportugalska
Ponto de encontro:

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
Org.: Portiigalska — Sesimbra Walking Tours

ARTES MARCIAIS
Bujinkan Budo Taijutsu
« Inscrigdes e informagdes: 96
63429 68 / www.kotoranin.com
+ Instrutor: Bruno Domingos

- sequndas e quartas | das 20 as 22h
Casa da Ancora,

Zambujal de Baixo

- terqusequintas | das 20 as 21.30h
Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

Org.: Dojo Ko Tora Nin

Atividades
Maritimo-turisticas
Saidas de pesca desportiva de
alto mar, passeios de barco as
praias e baias de Sesimbra e
observacio de golfinhos.

« Inscrigdes e informa goes:
910658555/916205429/
geral@bolhas.pt

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo de Sesimbra

0rg.: Bolhas - Actividades
Maritimo-turisticas



I Festival da Térra, ;h't;es
e Biodiversidade | até dia 5

até dia 5

Semana Gastronomica
do Peixe-espada Preto
Restaurantes aderentes

0Org.. CM Sesimbra, JF Santiago,
ArtesanalPesca, Comissao Vitivinicola
Regional da Peninsula de Set(bal

até dia 5

I Festival da Terra,
Artes e Biodiversidade
Exposicio e venda

de produtos da horta,
experiéncia apicola, volteio
a cavalo, tiro com arco

e demonstracio de voo
circular.

dia 1] qua

10.30h |

14h |

15h |

16h |
18h |
dia 2 | qui
18h |
2th |

dia 3 | sex
9.30h |
10.30h |

17.30h |
18h |
19h |
21.30h |

=,

dia 4| sab
9.30h |

10.30h |

12h|
13h|

15h |
16.30h |

dia 5| dom

Parque Ecoldgico da Virzea,
Quinta do Conde

0rg.: Anime Natura | Apoio: CM Sesimbra,
JF Quinta do Conde, Hortas Soliddrias

da Quinta do Conde, Centro Agricola e
Ambiental da Vdrzea | Apoio: Greenmedia

dia 3| sex | 22h

Coragoes

de Todas as Cores

« Pack com trés sticks: dois corages
Praia do Ouro, Sesimbra

0rg.: Associacdo de Pais dos Alunos
da EBT de Sesimbra | Apoio: (M Sesimbra

dia 5| dom | 16h
Homenagem aos
Pescadores Falecidos

« Inserido nas comemora gdes
do Dia do Pescador

Baia de Sesimbra

0rg.: Eduardo Pinto | Apoio: (M Sesimbra

Marchas i’opulares em Sesimbra | dia 23

e ainda...

dia 9 | qui | das 16 as 24h

Com Lendas

e Tradicoes, Vamos
Descobrindo Portugal
Portugal em Sesimbra
(exposigdes, gastronomia,
musica, danga, arte e muito
mais...)

Castelo de Sesimbra

Org.: Agrupamento de Escolas Navegador
Rodrigues Soromenho | Apoio: CM Sesimbra

dia 18 | sab | 22h

Marchas Populares
na Quinta do Conde
« Percurso: Avenida Cova
dos Vidros, com exibicio no

Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

dia 23 | qui | 22h

Marchas Populares
em Sesimbra

« Percurso: Avenida dos
Naufragos, Rua da Fortaleza,
Avenida Liberdade e exibigio
no Largo 5 de Outubro

dia 25 | séb | 22h

Marchas Populares

na Quinta do Conde

« Percurso: Avenida Cova dos
Vidros, com exibigio no Largo
da Junta de Freguesia da Quinta
do Conde



acontece

Sesimbra é Peixe e Arte na Rua...

dia 30 | qui | 22h
SANTOS POPULARES
Marchas Populares
em Sesimbra
+ Percurso: Avenida dos
Naufragos, Rua da Fortaleza,
Avenida Liberdade e exibi¢io
no Largo 5 de Outubro

30JUNa3juL

SANTOS POPULARES
Festival do Caracol
Largo da Junta de Freguesia
da Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra, JF Quinta do Conde
e Movimento Associativo da Quinta

do Conde

inscricoes...

até dia 5

Sesimbra

é Peixe e Arte na Rua
O peixe e as tradicdes ligadas
a0 mar vio ser, de novo,
representados em portas,
paredes e muros da vila de
Sesimbra, no ambito da 4.2
fase da iniciativa Sesimbra é
Peixe e Arte na Rua.

« Inscriges: Posto de Turismo de
Sesimbra, Fortaleza de Santiago

Sesimbra

com Ondas de Flores
Projeto que consiste na
entrega de vasos, plantas

e terra aos residentes

davila de Sesimbra.

- Informa.cdes: hitps://www.
facebook.com/evadream

« Inscrigdes: Posto de Turismo de
Sesimbra, Fortaleza de Santiago

a decorrer...

tercas | 15.30h
Venha Conhecer

a Lota de Sesimbra
Apartir de dia 15, as visitas
decorrem também as quintas.
- Informa e e inscrigoes:
9324560 98/93740 59 04/
Posto de Turismo

Fortaleza de Santiago, Sesimbra

quartas, sextas, sabados

e domingos | das 9 as 13
edas 14 as 17h
OBSERVACAO DE AVES

Lagoa Pequena

* Marcacdes: 93998 2292/ info.
lagoapequena@cm-sesimbra.pt
/www.cm-sesimbra.pt/
lagoapequena

- ultima entrada as 16h

« terceiro sabado de cada més
abreas7h

- quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades

- sabados, visitas guiadas para
grupos até 8 participantes
Espago Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.. ICNF e CM Sesimbra

Cabaz do Peixe

+ Preo: 20 € (cabaz com

3 quilos de peixe fresco)

+ Encomendas: www.
cabazdopeixe.pt / 21 228 05 86
Horérios e locais de entrega:
quartas | das 17.30 as 19h
Largo 25 de Abril, Arrentela
quintas | das 17.30 &s 19h
Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

sextas | das 17 as 19h
Moagem de Sampaio
sabados | das 10.30 as 12h
Espago Fortuna Artes

e Oficios, Palmela

Projeto Prove

+ Preco: 10 € (cabaz entre
cinco e sete quilos)

« Inscrigdes: Gabinete

de Turismo, Economia Local

e Pescas /21 228 87 14/ pescas.
ruralidade@cm-sesimbra.pt /
www.prove.com.pt

Horarios e locais de entrega:
tercas | das 18 as 20.30h

+ E-mail: encomendas.
lindaavelha@prove.com.pt

- Tel.: 9678307 12

(Sénia Ribeiro)

Centro Comunitdrio

de Linda-a-Velha

quartas | das 17 as 19.30h

+ E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt

- Tel.: 9191972 67

(André Manta)

Igreja de Alvalade

quintas | das 17.30 &s 19h

+ E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt
« Tel.: 912310341

(Mafalda Saloio)

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

quintas | das 18 as 20h

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

- Tel.: 919537877

(Luis Fulgéncio)

Clube Ornitoldgico de Setiibal



b

sextas | das 16.30 as 17.45h
+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 04 45

(Teresa Gervsio)
Associacdo

dos Comerciantes de Sesimbra
sextas | das 16.30 as 18h

+ E-mail: encomendas.
alfragide@prove.com.pt

+ Tel.: 9140344 36

(Ricardo Batista)

Alfragide (Siemens)

sextas | das 16.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

+ Tel.: 919537877

(Luis Fulgéncio)

Lx Factory

sextas | das 16.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 04 45

(Teresa Gervdsio)

Moagem de Sampaio

Sala de Snoezelen

Sala multissensorial

aberta a comunidade.

+ Tel.: 21 268 3447 /96 945 35 22
+ E-mail: snoezelen.scms@
gmail.com

+ Projeto distinguido com
Mencgtio Honrosa no Prémio BPI
Seniores 2015

Rua Dr. Alberto Leite

n? 13, Santana

Org.: Santa Casa da Misericérdia

de Sesimbra

et -
Hortas Soliddrias da Quinta do Conde

-

quarta a domingo | das 9

as 12.30 e das 14 as 17.30h
Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

+ Informades: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

Sesimbra é Peixe
e Arte na Rua

+ Consulte o folheto informativo
com os varios trabalhos, autores
e localizacbes

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

Loja de Artesanato
Objetos de artesanato,
pegas de arte, doces tipicos,
compotas e licores
regionais.

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

Niicleo Interpretativo
da Pedreira do Avelino
- Informages: 21228 8206/7/
museu@cm-sesimbra.pt

Rua do Forno
da Cal do Zambujal

e ainda...

Gabinete de Psicologia
da Santa Casa

da Misericordia

- Informa cdes: 21228 82 18

/96 94535 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com
Santana, Sesimbra

Org.: SCM de Sesimbra

Servigo
de Audioguias

Disponivel em portugués,
espanhol, inglés e francés.
+ Prego: 3€

+ Objetivo: orientar o visitante
num trajeto pela vila de
Sesimbra, que percorre locais
emblemticos do concelho
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

Hortas Solidarias

+ Destinatdrios: familias

e organizagdes ndo-
-governamentais locais

« Informaccdes e inscrigoes:
Gabinete de Apoio as Pescas

e Ruralidade / Rua da Cruz, n.°
24 A, Sesimbra / 21228 87 14/
pescas.ruralidade@cmsesimbra.
pt, Balcdes Unicos

de Servicos e CIPA — Centro

de Inovagio e Participacdo
Associativa

Org.: CM Sesimbra, JF Quinta do Conde,
APISET e ANIME — Projeto de Animagdo
e Formagdo



..e GIIEED para 0F Mais hoves...

HORA DO CONTO

dia 2 | qui | 15.30h
O Regresso

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 4| sab | 11h
DESCOBRINDO

A BEBETECA

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

+ Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 9 | qui | 15.30h
Eu S6 So Eu

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 16 | qui | 15.30h
A Avo Adormecida

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 23| qui | 15.30h
Respira

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 25 | sab | 11h
Quem Sera
0 Meu Jantar?

+ Destinatdrios: pais e criangas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 29 | qua | 14.30h
Hoje Temos Visitas...
A Avo Vem

a Biblioteca

Contar Historias

+ Destinatarios: criancas
dopré-escolare 1. ciclo

- Inscricdes: 212288588/
sonia.ferreira@cm-sesimbra.pt
+ Projeto de Voluntariado

Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | qui | 15.30h
1, 2, 3, Conta
La Outra Vez!

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

a decorrer...

Quem Sera
0 Meu Jantar?

+ Destinatdrios: criancas
emidade pré-escolar

dos infantarios puiblicos
eprivados do concelho

- Inscricdes: 212288588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servigos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

0 Mais Esperto
do Reino

« Destinatdrios: alunos do 1.°
e2.%ano do 1.° ciclo

« Inscricdes: 21 228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servigos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

0 Museu

« Destinatdrios: alunos
do3.°e4.°ano do 1.%ciclo

« Inscrigges: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servigos e Projetos Educativos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

ATIVIDADE FiSICA

inscricoes...

sabados | das 10 as 12.30h
HOQUEI EM PATINS
Academia

de Patinagem
Custodio Batalha

« Destinatarios: criancas
dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo

de Sesimbra
0rg.: GD Sesimbra



segundas e quartas
| das 19 as 20h
Mexe-te!

« Inscricdes e informa goes:
939982485/
educacao.desporto@cm-sesimbra.pt
Sala de Judo, Piscina de Sesimbra

Ginastica Infantil,
Formativa

e Pré-competigao

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 5 anos

- Inscrigdes e informa goes:
212683414/
despalfarim.blog@gmail.com /
facebook.com/desportivoalfarim
Pavilhdo do Grupo

Desportivo de Alfarim

0Org.: GD Alfarim

a decorrer...

segundas, quartas e sextas

Taekids

- segundas | das 19.30 as 20.20h
- quartas | das18.30 as 19.20h
- sextas | das 19.30 as 20.20h

« Instrutor: Sérgio Capitulo
Associagéo Cultural

e Desportiva da Cotovia

0Org.: Artes Marciais de Sesimbra

Ninja Kid

« Inscrigdes e informaoes: 96
63429 68 / www.kotoranin.com
« Instrutor: Bruno Domingos

- segundas e sextas | das 19as 20h
Casa da Ancora, Zambujal de Baixo
- tercas e quintas | das 19 as 20h
Sala de Judo, Piscina de Sesimbra
0rg.: Dojo Ko Tora Nin

tercas e quintas |
das 18.30 as 19.15h

Choi Kids

« Instrutor: Sérgio Capitulo
Unidade Integrada

de Atendimento a Infncia
da Cercizimbra, Sampaio
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

quartas e sextas

Bujinkan

Budo Taijutsu

+ Destinatdrios: jovens

« Inscricdes e informacoes: 96
634 29 68 / www.kotoranin.com
+ Instrutor: Bruno Domingos
Casa da Ancora,

Zambujal de Baixo

0rg.: Dojo Ko Tora Nin

sabados | das 9 as 12.30h
Centro Municipal

de Atividades Nauticas
+ Destinatdrios: jovens

dos 6 aos 15 anos

+ Preco: 10 €por més (para os
- beneficidrios do escalio A da
Acgdo Social Escolar o custo é
de 2,50 € epara os do escalio
Béde5€)

« Inscrigdes e informagoes:
9399802 22/ desporto@cm~
sesimbra.pt

Lagoa de Albufeira

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

« Destinatdrios: criancas
dos 4 aos 6 anos

- Informacdes: 96 9687937/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga
0rg.: Clube Escola de Ténis

de Sesimbra | Apoio: (M Sesimbra

e JF Castelo

OFICINAS E ATELIES

dias 3 e 17| sex | 16h

Leitura em Voz Alta

Iniciacdo as técnicas

e dinamicas de expressio
oral e corporal.

« Destinatarios: criancas

e jovens a partir dos 8 anos

+ Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 4 | sab | 15h

A Horta na Biblioteca

Aventura-te neste atelié
descobrindo como podes
fazer para os feijdes
germinarem.

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Projeto de Voluntariado
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dias 7 e 21 ter | 10.30h

Um Conto

e Dois Passos...

0 espaco bebeteca promove

o contacto precoce da crianca
com o livro, o que contribui
para o seu desenvolvimento
avarios niveis.

« Destinatdrios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
« Inscricdes: 212 288 549 / ines.
santos@cm-sesimbra.pt

Polo de Leitura

da Quinta do Conde



Dancas Tradicionais do Mundo | dia 18

dias 9 e 26 | qui | 10.30h
Iniciagao a Cerdmica

Assinala os Santos Populares,
construindo e jogando com
simbolos alusivos a esta
quadra festiva.

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 3 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 16 | qui | 10.30h

Santos Populares

Aprende como podes

entrar no mundo da escrita
criativa, descobrindo
curiosidades sobre os Santos
Populares.

+ Destinatarios:

criangas dos 6 aos 12 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 18 | sab | 10 e 11.30h

Dangas Tradicionais
do Mundo

10h | criancas

entre 0s 3 e 0s 5 anos

11.30h | criancas

entre 0s 6 e 0s 10 anos

+ Bilhete participante: 1,5 €

+ Limite: 20 participantes

+ Duracdo: I hora

« Inscrigdes: até 16 de junho

« Informades: 21228 8722/
cineteatro@cm-sesimbra.pt

- Observagdes: os participantes
deverdo trazer roupa e calgado
confortdvel

Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 18 | sab | 15h

Marca a Historia

Aventura-te neste atelié
aprendendo a construir
marcadores de livros muito
originais.

« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Projeto de Voluntariado

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 24 | sex | das 15 as 16h

Vem Navegar
em Seguranga

Sessdo de sensibilizacdo para

uma utilizacao segura da

Internet. Aprender a navegar

e a pesquisar na Internet.

+ Destinatarios:

criancas dos 6 aos 12 anos
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

3 Porquinhos | dia5

a decorrer...

tercas | 16h

Oficina

do Faz de Conta

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 4 anos

- Inscrigdes: 21210 2231/
ines.santos@cm-sesimbra.pt
Polo de Leitura

da Quinta do Conde

quartas | 10.30h

Aqui Brincamos Todos
Atividades de expressio
integradas: ouvir, contar,
imaginar e criar historias...
« Destinatarios: criancas

até aos 6 anos acompanhadas
pela familia

- Dinamizagtio: ELI/Cercizimbra
e Biblioteca Municipal

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Emaranhando

pelas Palavras...

+ Destinatarios: alunos
do5.%¢6.%ano do 2.° ciclo

« Inscrigoes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

« Servios e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra



Uma Historia

para Devorar

com Lambarice!

« Destinatarios: alunos

do 3.%ciclo

« Inscrigdes: 21228 8588/
servigos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

Leituras

de Corpo Inteiro

« Destinatarios: alunos

do ensino secunddrio

« Inscrigdes: 21228 8588/
servicos.educativos@
cm-sesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

EXPRESSAO PLASTICA

Espago Zambujal

« Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

« Limite: 10 criancas

Org.: JF Castelo

dia 11| sab | 14.30h

Boneco de Alpista

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 10 criancas

- Inscricdes: 21 087 0845/ 96
2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

DOMINGOS EM FAMILIA

dia 5| dom | 17h

3 Porquinhos

« Destinatdrios: maiores

de 4 anos

- Criancas (até 12 anos): 1,5€
- Acompanhantes: 2,5 €
Cineteatro Municipal

Jodo Mota, Sesimbra

dia 1] qua | das 10 as 13

e das 14.30 as 17.30h
Museu Maritimo

de Sesimbra

- Entrada gratuita para
criangas até aos 12 anos
acompanhadas por I adulto
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

dia 4| sab | 16h

Romance da Raposa

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 4 anos,
acompanhadas pelos pais

« Inserido nas comemoraces
da Quinzena da Crianca
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 18 | sab | 10.30h

A Lagartinha
que Tinha um Sonho

« Destinatarios: criancas dos
4 aos 8 anos, acompanhadas
pelos pais

- Inscricdes: 21 087 0845/ 96
2417321

+ Inserido nas comemoraces
da Quinzena da Crianca
Espaco Zambujal

0rg.: JF Castelo

quartas

Biblioteca Municipal
- Inscrigdes: 21228 8588

/ servicos.educativos@
cmsesimbra.pt

- Servicos e Projetos Educativos
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Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9.30 as 12

edas 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 35 12.30

e das 14 a5 17.30h

Balciio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Reptblica, 3

2970-741 Sesimbra

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga

2975-337 Quinta do Conde

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Horiério: de segunda a sexta,
das 8 as 18.30, sabados,

das 8.30 as 13.30h

BUS Movel

Tel.: 93 84274 93

Horario: de segunda a sexta, das
9.30 as 17, sabados, das 8.30 as
13.30h

Linha Verde (Reclamagﬁes):
800228850

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 as 19,

sébados, das 10 as 18h

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horirio: todos os dias,

das 9 s 12.30 e das 14 as 17.30h

Castelo de Sesimbra
Horério: INVERNO, das 7 as 19h
VERAO, das 7 as 20h

Centro de Interpretacao

do Patriménio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra

Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias, das 9.30

as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida D. Manuel Martins, n.® 8,
(edificio do Centro de Estudos
Culturais e Acgio Social Raio de Luz)
Maga/Sampaio

Tel.: 21 268 15 91/ 21 043 59 60
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horario: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Joio Mota
Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetdculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20 e as
20.30h e 0 horério & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovagio

e Participaciio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 21180 9103 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sibado,

das 9 s 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 00

Horério: terca e sexta, das 9 as 12h
Sesimbra

Tel.: 21 228 85 00

Horario: segunda-feira,

das 9 as 12.30 e das 14 as 15.30h

Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel.: 93998 22 92

E-mail: info.lagoapequena@cm-se-
simbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt/lagoape-
quena

Horério: quartas, sextas, sibados e
domingos (terceiro sabado de cada
més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

INVERNO (novembro a marco):

das 9 as 13 e das 14 as 17h (altima
entrada as 16h)

VERAO (abril a outubro): das 10 as
12.30 e das 14 s 18.30h (dltima
entrada as 17.30h)

Espaco Solidario

Cotovia

Tel.: 21 228 8745

Horario: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,
das 9 as12 e das 14 as 17h

Espacgo Zambujal

Tel.: 21087 08 45 19624173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horério: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das 9.30 as Oh

Gabinete de Apoio ao Empresario
Sesimbra

Tel.: 21228 8716

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 25 52

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: quartas e sextas,

das 9 3s 12.30h

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

Tel.: 21228 10 27/ 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 s 12.30
edas 14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

Tel.: 21210 83 70

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horario: de segunda a sexta,

das 14 as 17h

Gabinete Médico-veterinario
Municipal

Posto Veterinario Municipal
Tel.: 21228 8500/ 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco
n6r/c

2970-711 Sesimbra

Horario: sextas, das 10 s 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra

2970-271 Sesimbra

Horario: quartas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h



Museu Maritimo de Sesimbra
Rua da Fortaleza

2970-738 Sesimbra

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: www.museusesimbra.pt
Horario: de terga a domingo,

das 10 as 13 e das 14.30 as 17.30h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.: 93998 01 26

E-mail: spot.jovern.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sdbado,

das 9 s 12.30 e das 14 a5 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.° 2
Tel.: 93 998 25 96

E-mail: spot.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de segunda a sexta,

das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h

Moagem de Sampaio

Tel.: 21 01566 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: de quarta a domingo
das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 85 08

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhdao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 21 21016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Tel.: 212102231

E-mail: polo.leitura.qc@
cm-sesimbra.pt

Horario: de segunda a sexta,

das 9 35 12.30 e das 14 a5 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Tel.: 21 228 8540/ 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horirio: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 8370

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.j-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comeérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 22321 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde
Tel.: 21086 07 87

m

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saade

Sesimbra — Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Ledo) — Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) —Tel.: 21 268 8370
Cotovia - Tel.: 21 268 16 85
Alfarim - Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 21137 28/9

GNR

Sesimbra — Tel.: 265 242 676
Alfarim - Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde - Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira

Tel.: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gritis)

Piquete de Ag'uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 95 06 / 93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21



A Comissao Organizadora:

Sesimbra

camara municipal






