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Pavimentações na 
Quinta do Conde A Câmara 
está a executar obras de pavi-
mentação em várias zonas da 
freguesia da Quinta do Conde. 
As intervenções representam um 
investimento superior a 2 milhões 
de euros 
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O estado 
da saúde 
no concelho

Numa re­portagem 

emitida recentemen­

te pela TVI, o conce­

lho de Sesimbra foi 

apontado como exem­

plo do mau funcionamento dos 

serviços de saúde em Portu­

gal. Para quem conhece as ins­

talações da extensão de saúde 

da Quinta do Conde ou o fun­

cionamento do SAP, a opção não 

se poderia ser mais acertada.

Apesar de estar a 30 quilóme­

tros da capital, Sesimbra é um 

dos municípios mais carencia­

dos do País, no que respeita aos 

cuidados de saúde. Na freguesia 

da Quinta do Conde, com 25 

mil habitantes, dos quais 30 por 

cento têm menos de 25 anos, o 

único centro de saúde funcio­

na num pré-fabricado há mais 

de 20 anos. Em Sesimbra, uma 

vila balnear que no Verão re­

cebe milhares de turistas, paira 

a ameaça de encerramento do 

SAP, sem que se avance qualquer 

alternativa.  A proposta da au­

tarquia para a criação de um 

Serviço de Urgência Básico foi 

simplesmente ignorada. 

Não se compreende portanto 

que, num cenário de total de­

gradação dos serviços de saúde, 

as únicas propostas que che­

guem do Ministério sugiram a 

redução do número de médicos 

e o encerramento dos poucos 

serviços existentes. 

EDITORIAL

07 12.13.14

Sesimbra exige melhores serviços de saúde Centenas de pessoas 
reuniram-se em frente ao SAP de Sesimbra para exigir que o serviço volte a funcionar com 
normalidade. Nos últimos dois meses a capacidade de resposta desta Extensão de Saúde tem 
vindo a piorar, e em certos casos os utentes têm que recorrer ao Hospital Garcia de Orta

Cineteatro Municipal João Mota O pro-
grama inaugural da sala de espectáculos tem início a 
14 de Abril e prolonga-se até final de Maio. Durante 
este período vão passar por Sesimbra alguns dos 
grandes nomes da música portuguesa, como Rui 
Veloso, Luís Represas, João Gil e Teresa Salgueiro

Posto da GNR de Alfarim 
Um estudo apresentado pelo 
Ministério da Administração In-
terna sugere o encerramento de 
108 postos da GNR, entre os quais 
o de Alfarim, freguesia do Castelo

Augusto Pólvora
Presidente da Câmara
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Pioneiros em festa
Os mais antigos moradores da 
Quinta do Conde voltaram a jun-
tar-se no almoço dos Pioneiros. 
Foi um momento de reencontro 
e convívio onde se recordaram 
as histórias dos primeiros anos 
da freguesia. A iniciativa contou 
com a presença do presidente da 
Câmara Municipal e da vereadora 
da Cultura da autarquia. 

Trienal de Arquitectura
A Câmara Municipal vai marcar 
presença na primeira edição da 
Trienal Internacional de Arquitec-
tura de Lisboa, organizada pela 
Ordem dos Arquitectos e que 
decorre entre 31 de Maio e 31 de 
Julho no Pavilhão de Portugal, no 
Parque das Nações. A exposição 
coincide com a Presidência de 
Portugal da União Europeia. 

Segurança no trabalho
Organizado pela Associação 
Nacional de Deficientes Sinistra-
dos no Trabalho decorreu, no 
Auditório Conde de Ferreira, em 
Sesimbra, uma sessão sobre Aci-
dentes de Trabalho. O objectivo 
foi sensibilizar empregadores, 
sindicalistas e associações para 
a importância da segurança em 
ambiente laboral.

ModCom
O sistema de incentivos ModCom 
foi apresentado em Fevereiro, no 
Auditório Conde de Ferreira, em 
Sesimbra. A iniciativa tem como 
objectivo modernizar e revitalizar 
a actividade comercial. A sessão 
de apresentação contou com a 
participação do vereador do Pe-
louro das Actividades Económi-
cas, José Polido. 

O Capelão e a hospitaleira são dois dos personagens que, desde  o início de Março, 
estão a ajudar a contar a história da Capela do Espírito Santo  dos Mareantes e do antigo 
Hospital Quinhentista aos participantes nas actividades do Serviço Educativo do Museu 
Municipal.  O objectivo destas "recriações" , que também decorrem no Castelo, é mostrar 
o valioso património do concelho de uma forma interessante, divertida e didáctica.  

Serviço Educativo do Museu

A nossa história ao vivo
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Posto de Turismo
O Posto de Turismo de 
Sesimbra vai receber obras 
de beneficiação, que incluem 
pintura de interiores e exteriores 
e substituição do sistema de ilu-
minação na zona de atendimen-
to e na Galeria de Exposições. 
A intervenção vai permitir criar 
melhores condições para os 
funcionários e para o público.

Charneca da Cotovia
Na Charneca da Cotovia, 
freguesia do Castelo, a autar-
quia está a proceder ao arranjo 
de espaços verdes na urbani-
zação da Solatia/Policivil.  Os 
trabalhos incluem a instalação 
de um sistema automático de 
rega e de mobiliário urbano. 
Estas medidas vão contribuir 
para qualificar a zona.

Abrigo no Jardim
Junto à paragem dos táxis 
do Largo 5 de Outubro, em Se
simbra, foi instalado um abrigo 
para proteger quem espera por 
transporte, especialmente em 
dias de chuva. O abrigo era uma 
reivindicação antiga dos taxistas 
e dos utilizadores deste trans-
porte. No local existe um painel 
com vários contactos úteis .

Bem-vindos!
A autarquia colocou dois 
outdoors de divulgação turís-
tica nas principais entradas do 
concelho - rotunda do Marco do 
Grilo (EN378) e Alto das Vinhas  
(EN379). A medida pretende 
transmitir o espírito hospitaleiro 
de Sesimbra aos milhares de 
pessoas que nos visitam durante 
todo o ano.

Abertura da Lagoa
A Câmara Municipal está a 
preparar a abertura da Lagoa 
de Albufeira, uma intervenção 
feita todos os anos na altura 
da Páscoa. Os trabalhos devem 
estar concluidos a 6 de Abril. A 
abertura da Lagoa ao Oceano é 
fundamental para assegurar a 
qualidade da água e o equilíbrio 
da fauna e flora.

Rotunda do
Marco do Grilo

Alto das
Vinhas
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 destaque

Mais de 200 pessoas con-
centraram-se em frente 
ao SAP de Sesimbra em 

Fevereiro para protestar contra a 
degradação dos serviços presta-
dos por esta extensão de saúde. 
Desde o início do ano que o SAP 
não funciona às quartas e sextas-
feiras durante o dia, e em muitas 
alturas, apesar de estar aberto, 
não há médicos de serviço. Aten
dendo à gravidade da situação, 
foi posto a circular um abaixo-
assinado que exige que o fun-
cionamento do SAP volte à nor-
malidade e que seja criado um 
Serviço de Urgência Básica, no 
âmbito da reestruturação da rede 
de urgências. 

Presente na manifestação, o 
presidente da Câmara Municipal, 
acompanhado por outros autar-
cas do concelho, mostrou-se pre-
ocupado com as constantes in-
definições do Ministério da Saúde 
e garantiu que a autarquia estará 
sempre ao lado dos munícipes 
nesta reivindicação. 

Câmara toma posição

A acentuada degradação dos 
serviços de saúde motivou uma to-
mada de posição por parte da Câ-
mara. A proposta, aprovada por 
unanimidade pelo executivo, dest-
aca o mau funcionamento do SAP 
de Sesimbra, o atraso na construção 
do Centro de Saúde da Quinta do 
Conde e a proposta do para criação 
de uma nova rede de urgências. 

SAP de Sesimbra

O funcionamento do SAP tem 
piorado nos últimos dois me-
ses. A situação agravou-se com 
a abertura da Unidade de Saúde 
Familiar do Castelo, que permi-
tiu melhorar a resposta a esta 
freguesia mas limitou a disponi-
bilidade dos médicos que asse

guravam consultas em Sesimbra. 
A autarquia considera inaceitá
vel que o Ministério continue 
a afirmar que não há qualquer 

decisão para encerrar o serviço 
quando na prática, o que se veri-
fica é um encerramento progres-
sivo, que pode deixar milhares de 
utentes sem alternativa. Para a 
Câmara Municipal, é urgente que 
o SAP volte a funcionar em pleno 
durante 24 horas por dia.

Quinta do Conde

Quanto ao Centro de Saúde 
da Quinta do Conde, cuja con-
strução é da responsabilidade 
do Ministério da Saúde, é exi
gido que a obra se inicie rapida-
mente e que se reforce a equipa 

de médicos e enfermeiros na ex-
tensão actual.

Sobre a Rede de Urgências, a 
autarquia mostra-se desagrada 
com o facto de o Governo ter ig-
norado a proposta apresentada 
em Novembro, para a criação de 
um Serviço de Urgência Básico 
(SUB) em Sesimbra.

Além de cumprir os critérios 
para a instalação de uma SUB, 
Sesimbra sente-se discriminada 
em relação a outros concelhos da 
AML onde é proposta a instalação 
de SUB quando existe um Hospi-
tal e outros Serviços de Urgência 
a pouca distância 

Sesimbra foi exemplo 
negativo na saúde

Os problemas de saúde que se verifi-
cam no concelho de Sesimbra, sobre-
tudo a falta de condições na extensão 
da Quinta do Conde, os sucessivos 
atrasos no arranque das obras para a 
construção das novas instalações e a 
constante ameaça de encerramento 
do SAP de Sesimbra, foram utilizados 
para exemplificar o mau funciona-
mento da saúde em Portugal numa 
reportagem emitida recentemente 
na TVI. Em contraponto, foi mostrado 
o concelho de Baião, no Distrito do 
Porto, um caso raro de bom funciona-
mento dos serviços de saúde. 

Autarquia garantiu o apoio às reivindicações populares

A falta de condições que se tem vindo a registar no SAP de Sesimbra juntou a população num protesto à frente da Extensão de Saúde 

 Protesto 

Sesimbra exige melhores 
cuidados de saúde
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O Ministério da Admi
nistração Interna apre-
sentou recentemente 

um estudo para racionaliza-
ção de custos com as forças 
de segurança que recomenda 
o encerramento de 108 pos-
tos da GNR com menos de 12 
efectivos, entre os quais se en-
contra o posto de Alfarim, na 
freguesia do Castelo. A notí-
cia causou preocupação na 
comunidade, que organizou 
um abaixo-assinado contra es-
ta intenção do Governo. 

Caso se verificasse o fecho 
deste posto, o concelho de 
Sesimbra, que já apresenta 
carências muito graves ao nív-
el da segurança, ficaria numa 
situação insustentável, sobre-
tudo na época de Verão, quan-
do o número de habitantes 
aumenta gradualmente. No úl-
timo Verão, por exemplo, não 
houve qualquer reforço poli-
cial no concelho, ao contrário 

do que se passou noutras zo-
nas balneares do País. Por outro 
lado, Sesimbra é um município 
com uma grande área territo-
rial e várias povoações disper-

 Segurança

Estudo sugere fecho 
de 108 postos da GNR

sas. Neste contexto geográfico 
é necessário que existam pos-
tos de proximidade para dar 
uma resposta rápida e eficaz 
aos problemas da população. 

Com o eventual encerramen-
to do posto, a zona ocidental 
da freguesia do Castelo passa
ria a estar a vários quilóme
tros dos postos mais próximos 
– Sesimbra e Quinta do Conde. 
Lembre-se que em Fevereiro 
o Posto passou a encerrar ao 
público às 17 horas para per-
mitir colocar mais uma briga-
da permanente a patrulhar Al-
farim, a Lagoa de Albufeira e o 
Meco. A medida surgiu depois 
de se ter verificado uma vaga 
de insegurança nestas zonas. 
Quando esta proposta foi fei-
ta, a Câmara defendeu que a 
única solução seria o aumen-
to de efectivos no concelho 
mas considerou que a propos-
ta, embora provisória, poderia 
contribuir para um aumento 
da segurança. O posto de Al-
farim funciona desde o Verão 
passado em novas instalações, 
cujo arrendamento é suporta-
do pela autarquia 

 Regiões de Turismo

Extinção prejudica a Península
A Proposta para a Re-

visão do Regime Legal 
das Regiões de Turismo 

pode ter como consequência a 
extinção da Região de Turismo 
da Costa Azul (RTCA) e a inte-
gração dos municípios da Penín-
sula de Setúbal na Agência Re-
gional de Turismo de Lisboa.

A ser aprovado, este modelo 
poderá ter consequências nega-
tivas na dinâmica promocional 
de turismo da região, uma vez 
que nos últimos 20 anos, a RT-

CA se tem afirmado nacional e 
internacionalmente como uma 
marca turística bastante forte.

A Câmara Municipal aprovou 
uma moção onde se manifes-
ta contra a proposta e defende 
a manutenção da RTCA como 
uma das futuras regiões de tu-
rismo. O documento destaca os 
indicadores de dormidas, recei-
tas, projectos e parcerias públi-
co-privadas, que fazem da Costa 
Azul um dos principais destinos 
turísticos de Portugal 

Um relatório do MAI sugere o fecho dos postos da GNR com menos de 12 efectivos. O posto de Alfarim é um dos 
referidos. O eventual encerramento deste posto traria consequências graves para o concelho. 

Desde Fevereiro que o posto de Alfarim  funciona apenas até às 17 horas

A Costa Azul afirma-se como uma marca forte na promoção turística

 Protesto 

Sesimbra exige melhores 
cuidados de saúde
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Câmaras  
querem suspender 
co-incineração
As Câmaras de Sesimbra, 
Setúbal e Palmela entregaram, 
em Fevereiro, no Tribunal Ad­
ministrativo e Fiscal de Almada, 
uma nova acção cautelar para 
suspender os licenciamentos 
ambiental, e de instalação e ex­
ploração concedidos à fábrica da 
Secil pelo Instituto do Ambiente 
e pelo Instituto dos Resíduos. 
Um dos principais argumentos 
apresentados pelas autarquias é 
a violação do PDM do município 
de Setúbal, uma vez que a Secil 
se situa em zona classificada 
como de indústria extractiva e de 
fabrico de cimento, não sendo 
pois permitida naquele local a 
actividade industrial de gestão 
de resíduos. 

Deposição de entulhos
Com vista a reduzir os entu­
lhos em zonas não autorizadas, 
a autarquia está a preparar 
uma campanha de sensibiliza­
ção dirigida a empresários da 
construção civil e a particulares, 
que pretende informar sobre 
a existência de duas pedreiras 
do concelho onde podem ser 
colocados os inertes. 
Lembre-se que a Câmara 
Municipal disponibiliza, desde 
há alguns meses, sacos para 
pequenas quantidades de 
entulho, especialmente para 
as obras particulares e colocou 
contentores metálicos em lo­
cais estratégicos, para este fim.

Constituição da nova Mesa
da Assembleia de Jovens

Presidente - Jorge Cristão, da Escola 
Básica Integrada da Quinta do Conde; 
1.º Secretário - Guilherme Nascimen
to, da EB 2, 3 Michel Giacometti; 
2.º Secretário João Casaca, da EB 2,3 
Navegador Rodrigues Soromenho; 
Ana Catarina Martins – líder de banca-
da da Escola Secundária de Sampaio.

Escolas participantes
Escola Básica Integrada da Quinta do 
Conde;
Escola Básica 2,3 Navegador Rodrigues 
Soromenho;
Escola Secundária de Sampaio;
Escola Básica 2,3 S Michel Giacometti.

Autarcas e estudantes visitaram vários pontos do concelho 

Jorge Cristão, da Escola 
Básica Integrada da Quin-
ta do Conde, é o novo pre

sidente da Mesa da Assembleia 
Municipal de Jovens. A eleição 
decorreu no Auditório Conde 
de Ferreira, no âmbito da 4.ª As
sembleia Municipal de Jovens, 
um projecto iniciado há cin-
co anos, que pretende envolver 
os mais novos na vida do mu
nicípio, dando-lhes oportuni
dade de, com as suas sugestões 
e críticas, contribuírem para en-
contrar soluções para melhorar 
o concelho. 

É também uma forma de dar 
a conhecer o funcionamento e 
as funções dos órgãos autárqui-
cos, contribuindo assim para a 
sua formação cívica. Antes da 
eleição, as quatro escolas par-
ticipantes apresentaram os pro-
jectos que estão a desenvolver 
para levar a discussão na As-
sembleia Municipal de Jovens, 
que este ano tem lugar no dia 12 
de Maio, no Pavilhão do Grupo 
Desportivo de Sesimbra. 

Visita ao concelho

O dia da eleição foi preenchido 
com uma visita a vários pon-
tos do concelho. De manhã os jo

Cidadania

Assembleia passa 
a palavra aos jovens

vens “autarcas”, acompanhados 
pela presidente da Assembleia 
Municipal, Odete Graça, o 1.º 
Secretário, José Carlos Ezequiel, 
o presidente da Câmara Muni
cipal, Augusto Pólvora e a ve
readora da Educação, Felícia 
Costa, passaram pelo Centro 
Comunitário da Quinta do Conde 

Jorge Cristão, o presidente eleito

Quatro escolas do conce­
lho participaram na  As­
sembleia Municipal de 
Jovens, uma iniciativa 
que se realiza há 5 anos e 
pretende dar a conhecer 
aos mais novos as funções 
e funcionamento dos ór­
gãos autárquicos do mu­
nicípio. A sessão desta As­
sembleia está agendada 
para 12 de Maio, no Pavi­
lhão do Grupo Desportivo 
de Sesimbra.

O projecto iniciado há cinco anos pretende envol­ver 
os mais novos  na vida do mu­nicípio

onde ficaram a conhecer a a in-
stituição e os serviços que presta 
à população. Na parte da tarde, 
a comitiva visitou as instalações 
da Quimipedra, nas Pedreiras e 
a Docapesca, em Sesimbra, onde 
observou o funcionamento des-
tas empresas e percebeu a sua 
importância económico-social 

Saiba mais...



Ambiente e Património – 
Que Objectivos? Que Es-
tratégia?, foi o tema do 

primeiro debate público, no âm-
bito da Revisão do Plano Direc-
tor Municipal de Sesimbra, que 
teve lugar na Igreja do Castelo, 
no início de Março. 

Este primeira sessão, que con-
tou com a presença de 80 pes-
soas, foi apresentada pelo presi
dente da Câmara Municipal, 
Augusto Pólvora, acompanhado 
por Paulo Silva, coordenador da 
equipa técnica de revisão do 
PDM, Luís Jorge Gonçalves, con-
sultor da autarquia para a área 
do património, João Farinha, do 
Instituto de Conservação da 
Natureza, Lúcio do Rosário, co-

Cerca de 80 pessoas participaram no primeiro debate no âmbito da revisão 

ordenador do Plano de Gestão 
Ambiental da Mata de Sesimbra 
e Francisco Rasteiro, do Núcleo 

A Câmara Municipal deu 
início aos debates públi­
cos no âmbito da revisão 
do Plano Director Munici­
pal com uma sessão sobre 
Ambiente e Património, 
áreas de grande impor­
tância para o desenvolvi­
mento sustentado do mu­
nicípio.

Para além dos debates, que decorrem 
até ao final de Março, a população 
pode participar no processo de revisão 
do PDM apresentando os seus con-
tributos, directamente na Câmara até 
ao fim do mês de Maio.
A proposta para o novo PDM deve 
estar concluída em Dezembro, e de 
seguida, será enviada para consulta 
às entidades competentes. Segue-se 
a elaboração da Proposta Final, e a 
abertura da fase de Discussão Pública 
do documento.

Como participar?
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O segundo debate pú-
blico no âmbito da 
revisão do Plano Di-

rector Municipal, subordina
do ao tema Habitação Ur
banismo e Espaço Público 
encheu por completo o Au-
ditório Conde de Ferreira, 
em Sesimbra.

Mais de 150 pessoas assis
tiram às intervenções de Jo

de Espeleologia da Costa Azul.
Antes das intervenções dos 

convidados, Augusto Pólvora 
explicou os objectivos dos de-
bates e convidou a população a 
participar no processo. 

De modo a estimular a parti
cipação e a proporcionar uma 
melhor informação sobre este 
instrumento de planeamento 
estratégico para Sesimbra, foi 
produzido um relatório de fun
damentação, que está disponí
vel para consulta nos serviços 
da autarquia.

Seguiram-se as intervenções 
dos convidados, que abordaram 
assuntos como a preservação 
dos valores ambientais, a 
gestão da floresta, a compati-

 Revisão do PDM

Ambiente 
e Património 
em debate 
no Castelo

sé Carlos Travassos, do Insti-
tuto Nacional de Habitação, 
António Júlio Baeta Ferreira, 
docente universitário, Paulo 
Silva, coordenador da equipa 
de revisão do PDM de Sesimbra 
e Miguel Correia, Autor do Es-
tudo de Ordenamento da Ave-
nida da Liberdade. As sessões 
públicas prolongam-se até fi-
nal de Março    

 Habitação Urbanismo e Espaço Público

Público encheu Auditório

O segundo debate do PDM levou 150 de pessoas ao Auditório Conde de Ferreira

bilidade entre desenvolvimen-
to urbano e espaço natural e a 
preservação do património ar-
quitectónico. 

As preocupações em relação 
aos depósitos de inertes e à 
produção de resíduos, a proble
mática da abertura da Lagoa de 
Albufeira e da preservação dos 
valores ambientais foram as 
principais preocupações mani
festadas pelos intervenientes. 
Na vertente do património ar
quitectónico foram conheci-
das as medidas que a autar-
quia tem tomado em relação 
à recuperação do Cabo e à For-
taleza e o rumo a definir pe-
lo PDM em relação a estes es-
paços 



 infra-estruturas

Pavimentações na Quinta do Conde
A Câmara Municipal tem procedido a diversas obras de 
pavimentação na Quinta do Conde, de forma a melhorar a 
qualidade de vida dos munícipes que residem na freguesia. O 
mapa anexo mostra a evolução dos trabalhos nos últimos me­
ses e as obras previstas para 2007. O investimento total ronda 
os 2 milhões e 300 mil euros.
 Obras concluídas
Ruas da República, Bernardino Machado e José Relvas, no 
Conde 2: € 562.118,08 
Rua Serra da Arrábida (parte nascente), na Boa Água 1:  
€ 55.047,17
Rua Piteira Santos (Sul), no Conde 2: € 27.711,71
Obras em execução
Arruamentos da Zona Poente da Boa Água 3: € 345.797,06
Rua Infante D. Henrique e perpendiculares, no Conde 3: € 
281.443,56
Rua Vasco da Gama, no Conde 3: € 204.777,07
Rua Fernão Lopes, no Conde 1: € 143.827,74
Obras previstas para começar ainda em 2007
Rua Sebastião da Gama (1.ª Fase), no Conde 1: € 173.250,00
Rua Gago Coutinho, no Conde 3: € 136.707,30
Ruas S. Pedro, S. João e St.º António, na Boa Água 1: € 
180.951,80
Ruas das Rosas e das Hortênsias, na Boa Água 3: € 260.975,53

Na vila de Sesimbra 
estão em curso du-
as obras para melhora

mento da rede de esgotos, da 
responsabilidade da empresa in
termunicipal SIMARSUL. 

Junto à Fortaleza de Santiago 
decorre, desde final de Feverei-
ro, a de remodelação da Estação 
Elevatória. A intervenção origi-
nou condicionamentos e alter-
ações da circulação automóvel 
junto ao Largo de Bombaldes e 
na ligação entre a Av. 25 de Abril 
e a Rua da Fortaleza. 

 Largo de Bombaldes e Largo 5 de Outubro

Obra de saneamento
condiciona trânsito

A intervenção no intercep-
tor de esgotos da Avenida che-
gou este mês à zona do Jardim. 
Esta fase da obra é mais com-
plexa devido à grande circula
ção de peões e automóveis. Foi 
necessário suspender tempora
riamente o estacionamento em 
frente ao mercado e à farmácia 
e criar um outro, em sua substi-
tuição, entre a rua da República 
e o Largo 5 de Outubro. A Câma-
ra Municipal colocou indicações 
no local, de forma a minimizar 
os incómodos 

As obras junto à Fortaleza de Santiago provocaram alterações no trânsito

ESTRADA DE ARGÉIS ESTÁ CONCLUÍDA
Já está concluída a segunda fase de repavimentação da variante 
nascente de acesso a Sesimbra, conhecida como estrada de Argéis. 
A obra, da responsabilidade da Câmara Municipal, vem melhorar as 
condições de circulação e segurança na via. A intervenção, entre a 
zona do Facho de Santana e a Estrada de Argéis, teve um custo de 53 
mil euros.
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Obras previstas

Obras em execução

Obras concluídas
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A Universidade Sénior é um pólo de 
ensino onde vão ser ministradas vá
rias matérias de interesse para a po
pulação com mais de 55 anos. 
Cidadania, história, língua e lite
ratura portuguesas, são algumas das 
disciplinas leccionadas neste espaço, 
onde haverá também lugar para as 
artes e ofícios tradicionais, como a 
pintura de azulejo e as actividades 
recreativas, culturais e sociais.
As aulas decorrem à tarde e à noite. 
Os interessados podem inscrever-se 
nas instalações da Universidade Sé
nior, de segunda a sexta-feira, entre 
as 14 e as 18 horas.  

O que é?AUniversidade Sénior 
Rotary de Sesimbra foi 
inaugurada em Feverei-

ro. As instalações localizam-se na 
Avenida João Paulo II, na Cotovia, 
numa antiga casa rural, recupe
rada pela Câmara Municipal. Este 
projecto surge através de uma 
parceria entre a autarquia e o Ro-
tary Club de Sesimbra, que tem 
como objectivo promover regu-
larmente iniciativas culturais, de 
aprendizagem, recreativas e de 
convívio para a população sénior 
do concelho. 

É também uma forma de incen-
tivar a participação deste grupo 
etário em actividades ligadas à 
cultura, à cidadania, ao ensino, ao 

O projecto da Câmara Mu­
nicipal e do Rotary Club 
quer desenvolver regular­
mente actividades ligadas 
ao ensino, cultura, lazer e 
cidadania

Câmara apoia  
programa  
de formação 
Cerca de 30 profissionais 
da restauração de Sesimbra 
receberam, em Fevereiro, na 
Estalagem dos Zimbros, o 
certificado de aproveitamento 
do Curso de Empregado de 
Mesa de 2.ª, realizado naquela 
unidade hoteleira. 
O curso fez parte das acções 
de formação contínua em 
hotelaria e restauração, pro­
movidos pelo Inftur - Núcleo 
de Setúbal da Escola de Hote­
laria e Turismo de Lisboa, em 
colaboração com a Câmara de 
Sesimbra. A aposta na quali­
ficação dos trabalhadores do 
ramo hoteleiro é fundamental 
para o desenvolvimento de 
um turismo de qualidade, e 
neste sentido a autarquia vai 
continuar a associar-se a este 
tipo de acção. 

 Universidade Sénior

Um espaço  
de cultura e cidadania

A Universidade quer afirmar-se como um centro de informação sobre os direitos e deveres dos seniores

lazer e à divulgação da história, 
das ciências, das tradições e das 
artes. O projecto quer assumir-      
-se ainda como um pólo de infor-
mação e divulgação de serviços, 
direitos e deveres dos seniores.

Durante a inauguração foi ce
lebrado um protocolo de coope
ração entre as duas entidades, 
que formalizou a cedência das in-
stalações, por parte da Câmara, e 
o compromisso do Rotary em di-
namizar o espaço. 

Este acordo foi enaltecido pe-
los responsáveis do movimento, 
nomeadamente, pelo presidente 
do Rotary Club de Sesimbra, Car-
los Carvalho e pelo governador do 
Distrito Rotary, Artur Almeida e 
Silva.
O Presidente da Câmara destacou 
a colaboração mantida com o Ro-
tary, sublinhando a importância do 
projecto para a comunidade. Pala-
vras partilhadas pela vereadora 
Felícia Costa, uma das principais 
impulsionadoras do projecto 

  
As Alterações 
Climáticas e o Litoral
O concurso As Alterações 
Climáticas e o Litoral decorre 
até 18 de Junho. Dirige-se a 
jovens com idades entre o 9 e 
os 14 anos, que podem apre­
sentar-se individualmente ou 
em equipas. É composto por 8 
perguntas enviadas quinze­
nalmente, por e-mail, pelo 
Posto de Turismo de Sesimbra 
a cada equipa.

educação 



 CINETEATRO MUNICIPAL JOÃO MOTA

A CULTURA 
SOBE AO PALCO

Rui Veloso, João Gil, Luís Represas 
e Teresa Salgueiro são alguns dos 
artistas que, a partir de 14 de Abril, 
vão passar pelo palco do novo Cine-
teatro Municipal. A sala vai receber 
regularmente espectá­culos de músi-
ca, teatro, dança e cinema.  

Princípio do séc. XX
 inaugurada a primeira 
sala de cinema de 
Sesimbra, o Animatógrafo. 
Situava-se no rés-do-chão 
do edifício das antigas 
finanças.

1918 
Abre ao público o 
Salão Recreio Popular, 
situado na Rua Dr. 
Aníbal Esmeriz. Era um 
espaço com capacidade 
para 365 pessoas. 

1929 
É criado o Parque 
Recreio Popular, recinto 
ao ar livre situado onde 
mais tarde viria a ser 
construída a escola 
preparatória.   

1962 
É inaugurado o Cine-Teatro João 
Mota, com o filme A Colina da 
Saudade. A  sala tinha uma 
lotação de 769 lugares e começou 
por apresentar espectáculos às 
quintas, sábados e domingos. 

1984
Os proprietários 
decidem alugar 
o espaço.  

Breve história do "Cinema" em Sesimbra

A instalação do equipamento cénico, som e luz



O novo Cineteatro Mu­
ni­cipal João Mota, em Se­
simbra, é inaugurado no 

dia 14 de Abril, com a Missa da 
Glória, de Giacomo Pucinni, pela 
Sinfonieta de Lisboa. Rui Veloso, 
Teresa Salgueiro, Luís Represas 
e João Gil são os destaques do 
programa de abertura, que se 
prolonga até final de Maio. 

O Cineteatro está localizado 
no antigo edifício do “Cinema”, 
totalmente recuperado pela 
autarquia, que inclui também 
a Biblioteca Municipal, inaugu­
rada em 2005. 

Apesar de estar concluído 
desde essa altura não pôde 
abrir ao público uma vez que 
faltava adquirir o equipamen­
to necessário ao seu funciona­
mento. As obras de instalação 
de som, iluminação e material 
cénico decorreram nos últimos 
meses e estão praticamente 

concluídas. Foi uma operação 
complexa, que representou um 
investimento de mais de 600 
mil euros. 

A sala

É um auditório polivalente 
que, em termos de som e ima­
gem, se equipara às melhores 
salas de espectáculos do país. 
Está preparado para receber 
música, dança, teatro, cine­
ma, conferências, seminários 
e congressos. A sala principal 
tem 280 lugares sentados - 240 
na plateia e 40 no balcão. Pos­
sui uma régie central no bal­
cão onde estão as mesas de 
luz, de som, o projector e pro­
cessador de som de cinema, o 
leitor multimédia e duas cabi­
nes de tradução. A régie de 
som de sala situa-se ao fundo 
da plateia, o que permite uma 

maior proximidade entre os 
técnicos e os artistas. 

O palco

O palco tem uma dimensão 
de 10 metros de boca por 12 me­
tros de fundo e o piso compos­
to por módulos amovíveis e um 
monta-cargas com acesso ao 
sub-palco. Tem ainda um fosso 
de orquestra com capacidade 
para cerca de 30 músicos. Para 
o cinema optou-se por um ecrã 
móvel de 8 x 4 metros adap­
tável aos vários formatos de 
películas. As varas que supor­
tam a iluminação possuem sis­
tema mecânico e manual. 

Bastidores

A zona dos bastidores tem 
dois camarins individuais, dois 
camarins colectivos, sub-palco 

1988
O Cineteatro foi 
adquirido pela 
Câmara, que 
passou a ser 
responsável pela 
sua gestão.   

1997
Encerra ao público e 
a Câmara Municipal 
apresenta a candidatura 
para a recuperação do 
edifício e transformação 
em biblioteca e cineteatro. 

1998
A candidatura 
é aprovada e é 
assinado o protocolo 
de intenções que 
permite iniciar o 
processo.  

2000
É assinado 
o contrato 
programa 
e iniciam-se 
as obras

2005
Inaugurada a Biblioteca 
Municipal. O Cineteatro 
estava concluído mas não 
tinha o material cénico 
necessário ao funcionamento 
de uma sala de espectáculos.

2006
Início das obras 
de instalação do 
equipamento cénico e 
estruturas de apoio ao 
palco – som, imagem e 
equipamento de cena.

2007
Inauguração 
do Cineteatro 
Municipal João 
Mota, com a Missa 
da Glória, de 
Giacommo Puccini.

e sub-plateia. Existe uma en­
trada de artistas, gabinetes téc­
nicos e zona para cargas/des­
cargas, montagens e ensaios. 

Programação 

O programa de abertura da sa­
la é um exemplo das linhas de 
programação que a autarquia 
vai adoptar para este espaço 
cultural. Há uma clara apos­
ta na qualidade, através dos 
grandes nomes da música por­
tuguesa, há diversidade, com 
musica clássica, ligeira, jazz, 
teatro, dança e cinema, é dada 
atenção ao público infanto-ju­
venil, através das várias sessões 
de cinemas dirigidas a estas fai­
xas etárias ou em espectáculos 
para escolas e há uma abertu­
ra aos agentes culturais locais, 
com o espectáculo Sesimbra ao 
Encontro dos Sons 

Um trabalho de equipa

centrais 

A equipa do Cineteatro é formada exclusivamente por funcionários oriun-
dos de outros serviços da autarquia e coordenada pelo gestor/programador 
Carlos Dionísio, técnico com larga experiência nesta área, que nos últimos 10 
anos exerceu funções de relevo no Teatro Nacional de São Carlos. 
Desde Novembro que tem tido formação em vários domínios das artes do es-
pectáculo: som, iluminação, direcção de cena e mecânica de cena. Durante os 
últimos meses, os elementos da equipa puderam conhecer várias realidades, 
desde o Grande Auditório do CCB, ao Teatro Municipal de Almada, Centro Cul-
tural Olga Cadaval, Teatro São Carlos e Teatro-circo de Braga, entre outros.
Gestão e programação: Carlos Dionísio; Equipa Técnica: Jaime Penim, Pedro 
Costa, José Acácio, Daniel Sampaio e Mário Marinheiro. 

240 Lugares na plateia
40 Lugares no balcão

5000 Metros de cabo entre o palco e a régie 
10 Metros de boca de cena

12 Metros de profundidade de palco
4 Camarins

14 Colunas de som
8 Varas mecânicas

11 Varas com contrapesos

saiba mais...



 Programa inaugural do Cineteatro Municipal João Mota

Os artistas 

 cultura
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O programa de abertu-
ra do Cineteatro traz 
a Sesimbra alguns dos 

grandes nomes da música por-
tuguesa. Destaque para o es-
pectáculo de Rui Veloso, o En-
contro entre João Gil e Luís 
Represas, a actuação de Tere-
sa Salgueiro e o grupo Lusitâ-
nia Ensemble, o blues do sep-
teto de Laurent Filipe com as 
vozes de Barbara Lagido e Mar-
ta Plantier e A Menina do Mar, 
de Fernando Lopes-Graça, uma 
peça baseada num conto de 
Sophia de Mello Breyner An-
dresen, que vai ser interpreta-
da pela Orquestra Filarmonia 

das Beiras. De referir também 
o êxito teatral Obras Completas 
de William Shakespeare em 97 
Minutos, pela Companhia Te-
atral do Chiado, Submersão do 
Meu Ser, pela Companhia de 
Dança de Almada e a 3.ª Mos-
tra de Teatro Escolar de Sesim-
bra. O programa termina com 
o espectáculo Sesimbra ao En­
contro dos Sons, que reúne em 
palco a Banda Filarmónica da 
Sociedade Musical Sesimb-
rense, o Grupo Coral de Sesim-
bra, o Quarteto de Clarinetes 
Quartinete e o percussionista 
Diogo Sargedas com o Grupo 
de Metais do Seixal 

Rui Veloso | 28 Abril | 22h 

Septeto de Laurent Filipe
+ Marta Plantier + Bárbara Lagido
 21 Abril | 22h 

Teresa Salgueiro + Lusitânia Ensemble
12 de Maio | 22h 

Luis Represas + João Gil
5 de Maio | 22h 

Orquestra Sinfonietta de Lisboa
14 de Abril | 22h 

Sesimbra ao Encontro dos Sons | 26 de Maio | 22h 

Companhia de Dança de Almada
19 de Maio | 22h 

Companhia de Teatro do Chiado
25 de Maio | 22h 

Orquestra Filarmonia das Beiras
25 de Abril | 21.30h 



aconteceu 
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Conversas na Capela
O Sistema Cársico do Frade foi 
o tema de mais uma sessão 
das Conversas da Capela, que 
teve lugar no Núcleo Museo­
lógico da Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes, em 
Fevereiro. 
Perante uma plateia de 
cerca de 40 pessoas, Fran­
cisco Rasteiro, presidente 
do Núcleo de Espeleologia 
da Costa Azul, apresentou o 
Projecto de Investigação do 
Sistema do Frade, desen­
volvido pelo NECA, e através 
de fotografias, deu a conhecer 
as maravilhas subterrâneas 
existentes na região. Mos­
trou ainda outros campos 
de acção do NECA como as 
campanhas de limpeza nas 
praias e as actividades de ar 
livre com o público juvenil.

Serões de contos
Jorge Serafim, um dos mais 
conhecidos humoristas e 
contadores de histórias da 
actualidade foi o protagonista 
de mais uma noite dos Serões 
de Contos. 
A iniciativa, realizada em 
Fevereiro, levou até à Sala 
Polivalente da Biblioteca Mu­
nicipal perto de 70 pessoas. 
Foi uma noite bem passada 
para os que gostam de ouvir 
uma boa história. No dia 30 
de Março, às 21.30 horas, os 
Serões de Contos contarão 
com a presença de Ângelo 
Torres.

 Serviço Educativo do Museu

Uma forma diferente 
de conhecer o Património

O Serviço Educativo do Mu
seu Municipal entrou 
em funcionamento no 

início de Março. Trata-se de um 
projecto que pretende desen-
volver regularmente programas 
culturais e actividades educa-
tivas que dêem a conhecer, de 
uma forma atractiva para o vis-
itante, o valioso património cul-
tural e natural do concelho. 

A dinamização das visitas e 
actividades do Serviço é feita 
com recurso a personagens, en-
cenações, trajes, adereços, ob-
jectos e sons, que envolvem o 
participante do princípio ao fim 
da visita e fazer com que se sin-
ta transportado numa espécie 
de viagem no tempo. 

Numa primeira fase as activi-
dades serão direccionadas para 
o público escolar (com especial 
incidência no pré-escolar, pri-
meiro e segundo ciclos) e públi-
co adulto (grupos organizados). 
As acções decorrem no Núcleo 

A actividade que deu início ao Serviço Educativo teve a participação da comunicação social e de vários convidados

Dar a conhecer o património do concelho através de actividades regulares é o objec-
tivo do Serviço Educativo do Museu, que arrancou no início de Março. Nesta primeira 
fase o público-alvo são as crianças das escolas e grupos organizados de adultos.

Museológico da Capela do Es-
pírito Santo dos Mareantes e no 
Núcleo de Arqueologia, no Cas-

telo de Sesimbra, podendo mais 
tarde ser alargadas a outros lo-
cais de interesse patrimonial 

No adro da Capela do Espírito 
Santo, o Capelão recebe os 
participantes e convida-os 
entrar no monumento. Já no 
interior vai explicando como 
era aquele espaço no século XV. 
Depois, com recurso a objectos, 
apresenta as obras de arte sacra 
expostas no museu. Entretanto, 
no piso inferior ouve-se a voz da 
hospitaleira a chamar o grupo. 
O Capelão guia os visitantes até 
ao antigo hospital medieval, 
onde explica como funcionava 
aquele local há 500 anos. Pelo 
percurso vai mostrando as 
peças expostas e os recantos.  
A forma divertida e interessante 
como é construída a história 
não deixa ninguém indiferente.

Uma viagem no tempo



­
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 cultura

Para assinalar o Dia Inter
nacional da Mulher a Câma
ra Municipal promoveu, no 

dia 8, um Seminário intitulado A 
Mulher Empreendedora, que con-
tou com a participação de São 
José Lapa, actriz e membro da 
direcção da Cooperativa Cultur-
al das Aguncheiras, Patrícia Ban-
deira, da Associação Nacional da 
Mulher Empresária, Odete Garça, 
presidente da Assembleia Muni
cipal, Felícia Costa, vereadora do 
Pelouro da Cultura e José Polido, 
vereador do Pelouro das Activi-
dade Económicas. 

O grupo algarvio Moçoilas actuou em Sesimbra no Dia Internacional da Mulher

ra, que pretende distinguir mu
lheres com trabalho relevan-
te na vida social, associativa ou 
pública do concelho. Também 
no âmbito destas comemorações 
foi inaugurada, no Espaço Atlânti
co, uma exposição de Pintura e 
Escultura de artistas da ARTES 
- Associação Cultural do Seixal, 
patente até 31 de Março. No mes-
mo espaço decorreu uma actu-
ação do grupo feminino Moçoil-
as, que brindou o público com 
cantares tradicionais portugue
ses interpretados “à moda da Ser
ra do Caldeirão” 

Poesia vai às Escolas 
Ah! Isto é que é poesia? e 
Enamoramento, Amor e Outras 
Coisas são os recitais que o 
Grupo Contador de Histórias 
apresenta nos dias 21 e 22 aos 
alunos do 3.º ciclo e secundário 
do concelho. 
A actividade faz parte das 
comemorações do Dia Mundial 
da Poesia, 21 de Março, e está 
inserida no Serviço de Apoio às 
Bibliotecas Escolares promovi­
do pela Biblioteca Municipal. 
O primeiro espectáculo - Ah! 
Isto é que é Poesia? -  dá a con­
hecer poemas de Fernando 
Pessoa, Sophia Mello Brey­
ner ou Eugénio de Andrade. 
Quanto a Enamoramento, Amor 
e Outras Coisas é um recital que 
compila textos de autores por­
tugueses e estrangeiros desde 
o século XV até à actualidade. 
Do classicismo de Camões 
passando pela serenidade de 
Eugénio de Andrade, até à 
ironia de Assis Pacheco, o amor 
é o tema central, abordado de 
diferentes perspectivas e inseri­
do numa versão pedagógica 
que quer aproximar os jovens 
da literatura.

tudo bem em sesimbra
A Banda Tudo Bem actuou na Capela do Espírito Santo dos Mareantes na noite de 10 de Março.  
Numa sala cheia, o sexteto apresentou temas originais cantados em português. 

 Dia Internacional da Mulher

Câmara lança Prémio 
Mulher Empreendedora

A acção teve como objectivo dar 
a conhecer o papel das mulhe
res em Sesimbra, partindo de 
uma contextualização global 
para o caso particular do conce
lho. Foi unânime, nas várias in
tervenções, o alerta para a ne
cessidade de reforço do papel 
da mulher na sociedade, dan-
do-lhe oportunidades de con-
tribuir para a vida activa atra
vés da atribuição de cargos de 
responsabilidade e decisão. Fi-
cou bem patente o apoio da au-
tarquia a esta causa, através 
do Prémio Mulher Empreendedo­150 anos de Filosofia 

Portuguesa
A Biblioteca Municipal rece­
beu, no dia 10 de Março, o pri­
meiro de um cíclo de colóquios 
que pretendem assinalar os 150 
anos da filosofia em Portugal. 
Sampaio Bruno e a Renascença 
Portuguesa foi o tema desta 
primeira sessão, que teve como 
oradores Elísio Gala, Pedro 
Teles e Pedro Sinde.  A iniciativa, 
que para além dos colóquios 
engloba exposições,  apresen­
tações e lançamentos de obras, 
decorre até Novembro.
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OCarnaval de Sesimbra 
mostrou mais uma vez 
que está entre os melho

res do País. Os grandes momen-
tos aconteceram no domin-
go e na terça-feira gorda, com 
os desfiles das escolas e grupos 
de samba, que atraíram milhar-
es de visitantes. Quanto ao novo 
percurso, na marginal, revelou-
se uma opção acertada. Deu 
maior visibilidade ao desfile e 
melhores condições aos visi-
tantes. 

aconteceu 

De destacar também o já tradi-
cional desfile de palhaços, que 
voltou a reunir mais de duas 
mil figuras divertidas. O progra
ma teve ainda outros atractivos, 
como o desfile da Tripa Mijona, 
o concurso de fantasias, as ce-
gadas, o desfile da crianças das 
escolas e o tradicional Enterro 
do Bacalhau.
Por tudo isto, Sesimbra conti
nua a ser um dos destinos pre
feridos por milhares de foliões 
nesta época do ano 

 Carnaval

Desfiles atraíram  
milhares de visitantes



s associações ju-
venis foram mais uma 
vez parceiros decisivos 

para a organização da Onda Jo-
vem. Só o seu empenho permi
tiu estes quinze dias repletos 
de acção. As Escolas de Sam-
ba e Grupos participam na 
tradicional Queima do Judas e 
colaboram nas Noites da Onda. 
A Trepa no Coqueiro é responsá
vel pela Noite de Jogos Populares, 
enquanto a Unidos de Vila Zim-
bra organizam a Noite dos Ma­
traquilhos. Os Bigodes de Rato 
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 juventude

têm a seu cargo as Noites de Per­
cussão.  

A actividade 24 Outdoor re-
sulta de uma comunhão de 
esforços entre o NECA, a ANI-
ME, o Corpo Nacional de Escu-
tas (CNE) 325 e o CNE 350. Estes 
últimos colaboram com a NE-
CA e a ANIME na organização 
da Noite Mágica, com base nos 
livros da escritora Sandra Car-
valho. 

A ANIME tem a seu cargo a 
Noite do Teatro, a Noite do Cir­
co, a Noite do Flamenco e é ain-

da responsável pelos workshops 
em Artes Circenses.

No desporto, o Surf Clube de 
Sesimbra organiza a 2.ª Etapa do 
Circuito Matix/SCS 2007. Os Tiny 
Fish, apesar de serem a mais jo-
vem e recente associação a con-
tribuir para este evento, não se 
fizeram rogados e, para além de 
estarem envolvidos nas Noites 
da Onda, organizam a Noite Tiny 
(2 dias) e os Tiny Games, onde o 
prato forte são os desportos radi
cais como o skate, os patins em 
linha e a BMX 

Fortaleza Centro de Convívio
Uma tenda localizada na Fortaleza 
de Santiago vai ser o ponto de encontro 
dos jovens do concelho durante os quinze 
dias do Ond@Jovem. Este espaço recebe 
várias noites temáticas organizadas, na 
sua maioria, pelas Associações Juvenis. O 
recinto está aberto a partir das 21 horas, e 
disponibiliza gratuitamente Internet, mat­
raquilhos e playsation. A tenda promete 
ser o centro da acção e do convívio em 
Sesimbra.

Corvos

Novos protocolos
com escolas de samba
De Forma  a envolver as 
Escolas e Grupos de Samba no 
planeamento e dinamização 
de actividades para jovens, 
a Câmara Municipal decidiu 
estabelecer novos protocolos 
de colaboração com três destas 
associações: escola de samba 
Bota no Rego e grupos Tripa 
Cagueira e Bigodes de Rato.
O acordo prevê que a autarquia 
atribua um subsídio anual de 
6 mil euros para aluguer de 
equipamento necessário à 
dinamização de actividades de 
animação. Em contrapartida, as 
associações comprometem-se a 
dinamizar acções de formação 
artística e animação cultural, a 
participar, sem custos, na Onda 
Jovem, Assalto à Fortaleza, Onda 
de Verão, recriação da Velha Lota 
e nas comemorações do 25 de 
Abril, a colaborar com o serviço 
de juventude da Câmara Muni­
cipal e a permitir a participação 
gratuita nas actividades de  
crianças e jovens carenciados. 
O protocolo contempla ainda a 
participação das escolas e gru­
pos nos desfiles de Carnaval. 

Carnaval  
com nota positiva 
O Carnaval deste ano teve 
uma nota bastante positiva por 
parte da Câmara Municipal, 
escolas e grupos de samba, enti­
dades organizadoras dos des­
files. A avaliação foi feita durante 
uma reunião na qual se traçaram 
já alguns objectivos para 2008. 
No encontro avançou-se com 
a criação de uma Comissão 
Organizadora para o próximo 
Carnaval, que inclui escolas e 
grupos, autarquia e associações 
de comerciantes. Esta comissão, 
que vai reunir pela primeira vez 
no dia 21 de Março, terá como 
principais metas o incremento 
do Carnaval de Sesimbra como 
atractivo turístico. Foram ainda 
definidas novas regras no que 
respeita aos financiamentos e 
subsídios. 

 breves

Está a chegar mais uma Ond@Jovem. Este ano o programa 
abre com o concerto dos Corvos, no dia 24, sábado, às 23 horas, 
na Fortaleza de Santiago e continua, durante duas semanas 
com música, teatro, workshops, fotografia, dança, debates e 
actividades radicais.

  Associações estão na Onda

A



desporto 
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A elaboração de uma 
Carta Desportiva para 
o Município de Sesim-

bra que ordene a construção de 
espaços para a actividade físi-
ca, a definição das áreas de in-
tervenção e apoios a atribuir ao 
desporto de alta competição e 
de formação, a aposta na divul-
gação das actividades e infra-es-
truturas e a criação de parcerias 

Voo Livre nas Bicas
A Praia das Bicas recebe, nos dias 31 de 
Março e 1 de Abril, o encontro de voo livre 
Falésias de Sesimbra, uma iniciativa organizada 
pela recém constituída Associação de Pilo­
tos de Voo Livre de Sesimbra irá reunir cerca 
de uma centena de praticantes de parapente. 
As inscrições são feitas através do site www.
avls.pt ou pelo e-mail asasdosul@gmail.com

 Fórum Desporto

Sesimbra  
traça linhas estratégicas

e protocolos entre as escolas e o 
grupos desportivos foram algu-
mas das conclusões que resul-
taram do Fórum do Desporto de 
Sesimbra, um debate sobre o fu-
turo desportivo do concelho, re-
alizado no início do mês, no âm-
bito do Fórum do Desporto da 
Península de Setúbal. 

Os temas abordados foram O 
Desporto no Movimento Associativo, 

 

Nova direcção na 
Náutica de Recreio
A Associação de Náu­
tica de Recreio de Sesimbra 
elegeu em Fevereiro os 
novos órgãos sociais para 
2007. Carlos Manuel Alves 
é o presidente da Direcção, 
Miguel Ferreira o presidente 
do Conselho Fiscal e António 
Manuel Prata Pinto o presi­
dente da Mesa da Assembleia 
Geral.
Para o actual mandato, a 
Associação espera poder 
inaugurar a sede no Porto 
de Abrigo, no seguimento 
de negociações com a 
Administração dos Portos de 
Setúbal e Sesimbra. Outros 
objectivos são a revisão dos 
estatutos e a celebração de 
protocolos de colaboração 
com diversas entidades. A 
ANARESE tem actualmente 
cerca de 100 associados e 
celebra, a 5 de Agosto, o 3.º 

A necessidade de elaborar uma Carta Desportiva do Concelho foi uma das conclusões do debate

O Papel do Técnico de Desporto na 
Formação do Praticante Desportivo, 
Desporto e Ordenamento do Ter­
ritório e O Desporto na Escola. Neste 
fórum participaram José Polido, 
vereador do Desporto da Câmara 
Municipal, Francisco Jesus e Félix 
Rapaz, presidentes das Juntas de 
Freguesias de Castelo e de San-
tiago e vários dirigentes do movi-
mento associativo concelhio 

Judoca sesimbrense
destaca-se na Suécia
A judoca sesimbrense Joa­
na Pereira, campeã nacional 
de Esperanças em 2005 e 
2006, ficou em 10.º lugar no 
Campeonato Individual Na­
cional da Suécia, disputado 
em Fevereiro. A jovem, que 
actualmente estuda em Go­
temburgo, treina num clube 
local, embora continue a 
representar o Grupo Despor­
tivo de Sesimbra. 



N asceu no Sabugal, Beira Alta, e 
veio aos 4 anos para a Trafaria. 
O pai era carpinteiro e Manuel 

André começou, desde cedo, a ajudar na 
oficina. «Foi com o meu pai que aprendi 
a arte de trabalhar a madeira. Tinha uns 5 
ou 6 anos», conta. «É uma espécie de dom 
de família. Em miúdo, na Trafaria, sem­
pre fiz os meus próprios brinquedos». 

Mas embora gostasse de madeira, 
acabou por escolher a profissão de Ser­
ralheiro Naval. E foi esta profissão que 
o trouxe até Sesimbra. «O meu patrão 
da altura pediu-me para vir cá arran­
jar um barco e assim que cheguei foi 
uma espécie de amor à primeira vis­
ta», confessa. «Gostei muito da terra e 
fiz bons amigos. Da segunda vez, con­
venceram-me a ficar». 

Andou muito tempo ao mar como ma­
quinista, mas há 15 anos decidiu dei­
xar os barcos de pesca para se dedicar a 
tempo inteiro aos barcos em miniatura. 
Fez várias réplicas de todo o tipo de em­
barcações, desde a barca típica 
de Sesimbra aos grandes 
veleiros, como o Cu­tty 
Sark. Os pormenores e a 
perfeição das suas peças 
deram-lhe visibilidade 
como artesão e fizeram 

aumentar as enco­
mendas. «Normal­
mente quem me  
pedia minia­

turas de bar­
cos eram 
os própri­
os arma­
d o re s , 

mas houve também alguns estrangei­
ros que passaram pela porta da ofici­
na, espreitaram e só saíram daqui com 
uma peça na mão», afirma. 

Os brinquedos são uma paixão re­
cente, que surgiu há três anos, durante 
a primeira Mostra de Projectos Educa­
tivos de Sesimbra. A Junta de Freguesia 
de Santiago pediu-lhe que fizesse um 
conjunto de objectos com materiais 
reutilizados e Manuel André aceitou 
o desafio. Pegou em embalagens de 
iogurte, copos de plástico e latas ve­
lhas e começou a construir bonecos, 
aviões, comboios e até um helicóptero. 
Os brinquedos tiveram imenso suces­
so e desde então tem-se dedicado a 
ensinar os mais novos a reutilizar e 
transformar embalagens que, de outra 
forma iriam para o lixo. Faz ateliês nas 
escolas, colaborou com a Cercizimbra 
e com a fundação do Gil. Ultimamente 
tem-se dedicado a construir guitarras. 
A ideia surgiu na Cercizimbra. «Reparei 
que algumas das crianças cantavam e 

improvisavam instrumentos com 
vários objectos. Lembrei-me en­
tão de criar pequenas guitarras 
de brinquedo usando madeira 
e embalagens velhas de metal e 
plástico», explica. 
«Gostava de voltar a fazer minia­
turas de barcos mas é difícil, 

pois é necessário ter uma 
grande disponibilidade 

e os ateliês de 
b r i n q u e d o s 
ocupam-me 
a tempo in­
teiro  

 Manuel andré

O artesão dos brinquedos  
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Revisão do Plano 
Director Municipal
Até final de Março, às sextas-feiras, 
decorrem em vários locais do concelho 
debates públicos no âmbito da revisão 
do PDM. Dia 16, no Centro Comunitário 
da Quinta do Conde vão discutir-se Aces
sibilidades e Infra-estruturas. Uma se-
mana depois, dia 23, na Biblioteca Mu
nicipal, o debate terá como temas a 
Educação, Cultura, Desporto e Saúde. 
O último encontro, dedicado ao Desen
volvimento Económico, terá lugar dia 
30, na Estalagem dos Zimbros. As ses-
sões começam sempre às 21.30 horas 

município
Sesimbrade

revisão do

24 Outdoor
O 24 Outdoor é uma das actividades 
em destaque na edição do Ond@Jo-
vem’07. São 24 horas fora de portas, re-
pletas de acção, aventura e muita ac-
tividade física agendadas para 5 e 6 de 
Abril. A organização envolve várias as-
sociações juvenis, em parceria com a 
Câmara Municipal. E estão reservadas 
inúmeras surpresas para os partici-
pantes 
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Torneio Internacional
O Grupo Desportivo de Sesim­
bra(GDS) organiza nos dias 5, 6 e 
7 de Abril, no seu Pavilhão, a 22.ª 
edição do Torneio Internacional 
de Hóquei em Patins Praias de 
Sesimbra 2007. A competição 
vai reunir equipas de vários es­
calões do GDS, clubes nacionais 
e representações de Moçam­
bique, África do Sul e Inglaterra.

Conversas na Capela
A Valorização do Património 
Geológico de Sesimbra é o 
tema da próxima sessão das 
Conversas na Capela, que terá 
como orador o professor Paulo 
Caetano, da Universidade Nova 
de Lisboa. A conversa realiza-se 
na Capela do Espírito Santo dos 
Mareantes, em Sesimbra, no dia 
30, sexta, às 21.30 horas.

Artes plásticas
Até final de Março está patente 
no Espaço Atlântico, em Sesimbra, 
uma exposição colectiva de artes 
plásticas de vários artistas da ARTES 
– Associação Cultural do Seixal. A 
abertura da exposição fez parte das 
comemorações do Dia Internacional 
da Mulher. 

Fotografia  
subaquática
A Associação Portuguesa de Dinamização 
do Mergulho, o Fórum Mergulho e a Escola 
Nautilus Sub promovem, no dia 31 de Março, 
em Sesimbra, a primeira etapa do FotoDigiSub 
2007. A prova divide-se nas categorias de reflex 
e compactas. O FotoDigiSub 2007 é composto 
por cinco etapas e oferece prémios aos três pri­
meiros classificados. As inscrições podem ser 
feitas até dia 24 de Março pelo e-mail fotodi­
gisub@apdm.org.pt, pelo fax 21 225 89 15, ou 
pelos telefones 91 777 61 56 ou 91 912 37 78.
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A maioria dos incêndios em casa dá-se 
devido a problemas com a rede eléctrica, 
rede de gás ou fontes de calor, com espe­
cial incidência na cozinha.
Rede eléctrica:
- não faça reparações improvisadas;
- substitua os fios eléctricos em mau estado;
- evite a sobrecarga – não ligue demasiados 
aparelhos na mesma toma­
da, principalmente os 
de elevado consumo 
(ex: máquina de lavar 
ou aquecedores);
- não aproxime água de 
instalações eléctricas. Há 
perigo de ficar electro­
cutado;
Rede de gás:
- faça a revisão periódica das 
tubagens. Para verificar se há 
fugas aplique água com sabão. 
Nunca utilize uma chama;
Se cheirar a gás:
- não faça qualquer tipo de chama;
- abra as janelas;
- não ligue nem desligue interruptores ou 
aparelhos eléctricos;
-  feche as válvulas do contador e contacte 
de imediato um técnico qualificado;
Fontes de Calor:
- afaste os aquecedores de móveis;
- não seque roupa nos aquecedores;
- afaste os produtos inflamáveis de fontes 
de calor;
- não deixe velas acesas ou mal apagadas;
- nunca se esqueça do ferro de engomar ligado;
Cozinha:
- nunca saia de casa com o fogão ou es­
quentador ligado;
Se a gordura da frigideira se incendiar:
- desligue o imediato o gás;
- não retire a frigideira do fogão, isso só iria 
espalhar o fogo;
- use uma tampa, um prato ou uma toalha 
húmida para extinguir o incêndio. Não 
utilize água;
- Mude periodicamente o filtro do exaustor.
- Não avive as chamas do fogareiro com 
álcool, gasolina ou qualquer outro líquido 
inflamável;
Fumadores:
- não fume quando manipular produtos 
inflamáveis;
- não fume na cama ou no sofá se tiver sono;
- apague bem os cigarros antes de os deitar 
no lixo

Incêndios em casa
Prevenção  
e auto protecção

 espaço público

Comprar automóvel usado pode ser 
uma opção arriscada, no entanto pode ser 
a única para quem não quer ou não pode 
gastar muito. Deixamos alguns conselhos 
para uma escolha mais segura:

Antes de comprar:
Recorra ao parecer de um mecânico de 
confiança ou de um centro de inspecção 
técnica; Confirme o dono do veículo e o n.º 
de proprietários anteriores;
Consulte o livro de revisões, o livrete e os 
relatórios de inspecção obrigatórios. 

Na venda de veículos usados é obrigatória 
a prestação das seguintes informações:
Matrícula, preço, ano de construção e data de 
matrícula conforme livrete, registos anterio­
res de propriedade e seu número conforme 
título, garantia de fábrica (se ela ainda existir) 
e garantia de usado.
Se verificar que está tudo em ordem, assine 
o contrato de compra e venda, devendo este 
especificar o preço, condições de transacção, 
características, ano, quilometragem, garantia 
e forma de pagamento.

Garantias:
Os veículos usados têm, por norma, dois 
anos de garantia. Podem ter apenas um 
ano mas para isso tem que haver 
acordo expresso entre o 
vendedor e o comprador. 
Assim, se detectar algum 
defeito dentro destes 
prazos poderá exigir 
a substituição ou 
reparação do bem, a 
redução do seu preço 
ou mesmo a devolução do 
seu dinheiro.

Seguros:
É obrigatório o seguro 
de responsabilidade 
civil contra tercei­
ros. Este apenas 
garante as in­

demnizações devidas por lesões corporais 
e materiais causadas a terceiros, bem como 
às pessoas transportadas, com excepção do 
condutor do veículo. 
Se quiser garantir outros prejuízos ou danos 
poderá também contratar o chamado seguro 
de danos próprios ou ainda outras garantias 
aceites pelas empresas de seguros. 

Legislação Aplicável:
Decreto-lei n.º 522/85, de 31 de Dezembro;
Decreto-lei n.º 67/2003, de 8 de Abril;
Decreto-lei n.º 74/93, de 10 de Março.
Entidades Fiscalizadoras / Resolução  
de Litígios
Inspecção-geral das Actividades Económicas 
(IGAE);
Instituto de Seguros de Portugal (ISP);
Centro de Arbitragem do Sector Automóvel 
(CASA);
Centro de Informação, Mediação e Arbi­
tragem de Seguros Automóvel (CIMASA);
Instituto do Consumidor (IC).

Contactos:
IGAE
Tel.: 265 52 93 30 (Setúbal) / 21 311 98 00 
(Lisboa)

comprar automóvel usado

Contactos Úteis
• Gabinete de Apoio ao Consumidor (Câmara Municipal de Sesimbra)
   Telefones: 21 228 85 00 (Ext. 3367) / 21 210 94 96 | E-mail: gdae_gac@mun-sesimbra.pt
• Direcção-Geral do Turismo – Telefone: 21 358 64 00

 APOIO AO CONSUMIDOR PROTECÇÃO CIVIL



farmÁcias de serviço

 União Europeia

Registo  
de cidadãos

 SERV IÇO MUNICIPAL

Sesimbra terá a funcionar, 
ainda este mês, dois pólos de 
atendimento para registo de ci-
dadãos da União Europeia. Um 
dos pólos estará instalado no 
Centro Local de Apoio à Inte-
gração do Imigrante, na Quinta 
do Conde, e outro na Divisão de 
Habitação Acção Social e Saúde, 
em Sesimbra. 
As Câmaras Municipais pas-
saram a ter competências para 
proceder a este Registo pelo ar-
tigo 14.º da Lei n.º 37/2006 de 
9 de Agosto, que regula o ex-
ercício do direito à livre circu-
lação e residência dos cidadãos 
da União Europeia e seus fami
liares no território nacional. A 
emissão do certificado de regis-
to de formalização do direito 
de residência tem um custo de 
7 euros para a primeira via e 7 
euros e meio para as segundas 
vias e restantes. Os pedidos têm 
que ser efectuados presencial-
mente

Contactos: 
Centro Local de Atendimento  
e Informação ao Imigrante 
Mercado Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 96

Divisão de Habitação Acção Social  
e Saúde 
Av. da Liberdade, n.º 55, 1.º Esq., 
Sesimbra
Tel.: 21 228 82 61

Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: cmsesimbra@mun-sesimbra.pt
Site: www.mun-sesimbra.pt
Linha Verde 
Tel.: 800 22 88 50
Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Posto de Turismo 
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: decl_dtc_st@mun-sesimbra.pt
Gabinete Jovem (Sesimbra) 
Tel.: 21 228 86 01
E-mail: gjovem@mun-sesimbra.pt
Espaço Jovem (Quinta do Conde) 
Tel.: 21 210 95 00
Centro de Recursos Educativos 
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Espaço Solidário 
Tel.: 21 210 94 96
Gabinete de Actividades Económicas 
Tel.: 21 228 87 14
Gabinete de Apoio ao Consumidor 
Tel.: 21 228 85 00
Parque Municipal de Campismo 
do Forte do Cavalo 
Tel.: 21 228 85 08

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21 268 92 10 
Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
Email: jfquintaconde@net.novis.pt
Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21 228 84 10/3
Email: freguesia.santiago@clix.pt

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 
Conservatórias
Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70
Cartório Notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
Tel.: 21 268 02 31
E-mail: notariamagda@gmail.com
Cartório Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 56 66
E-mail: mbarreiros.notaria@cn_quintadoconde.com
Serviço de Finanças
Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16
Centro Regional da Segurança Social
Tel.: 21 228 97 00
Delegação Marítima 
Tel.: 21 223 30 48

Instituto de Meteorologia 
Tel.: 21 844 70 00
E-mail: informacoes@meteo.pt
Site: www.meteo.pt
Instituto Hidrográfico 
Tel.: 21 094 30 00
E-mail: mail@hidrografico.pt
Site: www.hidrografico.pt

Fórum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34
Jornal de Sesimbra Tel.: 21 228 92 00
Notícias da Zona Tel.: 21 087 97 90
Nova Morada Tel.: 21 244 37 98
O Condense Tel.: 21 086 44 55
O Sesimbrense Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27
Sesimbra FM Tel.: 21 228 92 00
Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54

Transportes Sul do Tejo 
Sesimbra Tel.: 21 268 94 10
Laranjeiro Tel.: 21 042 70 00
E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt
Fertagus Tel.: 21 106 63 00
E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt
Táxis
Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
Tel.: 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | Tel.: 96 687 55 95
Tel.: 96 602 36 10 | Tel.: 91 752 76 37 / 91 757 23 12
Tel.: 91 931 28 66
Castelo Tel.: 91 721 55 26 | Tel.: 96 602 35 41
Tel.: 91 937 33 47 | Tel.: 96 983 39 03
Tel.: 96 402 20 41 | Tel.: 96 802 97 54
Tel.: 96 404 53 89
Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
Tel.: 93 450 00 25 | Tel.: 96 903 35 93
Tel.: 96 305 03 10 | Tel.: 91 963 76 87
Tel.: 96 600 11 53 / 96 705 11 35
Tel.: 96 520 46 48

Bombeiros Voluntários de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74
Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12
GNR
Sesimbra Tel.: 21 228 95 10
Alfarim Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde Tel.: 21 210 07 18
Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78
Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra Tel.: 21 228 96 00
Santana Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  Tel.: 21 210 24 21
Linha SOS Criança  Tel.: 800 202 651 (grátis)
Comissão de Protecção de Crianças  
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
Protecção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21
Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde Tel.: 21 210 95 06
EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias) Tel.: 16200

CONTACTos municipais

juntas de freguesia

transportesSERVIÇOS PÚBLICOS

u
utilidades

METEOROLOGIA E MARÉS

COMUNICAÇÃO SOCIAL

EMERGÊNCIA
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A Farmácia de Alfarim funciona em Regime de Disponibilidade. Neste regime a farmácia é obrigada à disponibilização permanente do farmacêutico ou seu auxiliar 
legalmente habilitado. Em caso de ausência deverá ser afixado de forma bem visível o contacto do técnico responsável.

freguesia de santiago
Lopes Tel.: 21 223 30 28
Leão Tel.: 21 228 80 78

freguesia da quinta do conde
Rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde Tel.: 21 211 37 28/9

freguesia do castelo
Santana Tel.: 21 268 83 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Alfarim Tel.: 21 268 85 47
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Farmácia de serviço em cada freguesia
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