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Inauguração do Cineteatro Municipal Dívida global diminuiu 2,5 milhões em 2006
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Hospital no Seixal Os autarcas dos concelhos 
do Seixal, Almada e Sesimbra voltaram a reunir-se, 
um ano depois do cordão humano, para exigir celeri-
dade no processo de instalação do novo hospital.  

Mudanças nos Parques 
Naturais As Câmaras Munici-
pais poderão deixar de  participar 
directamente na gestão dos 
parques naturais que se encon-
trem dentro do território dos 
seus municípios, caso avance a 
reforma do ICN. 
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Por um PDM
participado

A CâmArA munici

pal deliberou, em 10 

de Janeiro, iniciar a re

visão do Plano Direc

tor municipal, embora o pudesse 

fazer apenas em 2008, quando 

se completam 10 anos da publi

cação do Plano em vi gor. O PDm 

não é, como muitas vezes se 

quer fazer crer, um mero plano 

de ordenamento do território. 

É um instrumento de planea

mento estratégico para um ho

rizonte temporal alargado, que 

abrange áreas como a demogra

fia, as acessibilidades, as infra

estruturas, os espaços verdes 

ou os equipamentos. Sendo um 

documento que vai influenciar 

o desenvolvimento do concelho 

nos próximos anos tornase im

portante envolver os munícipes 

na sua elaboração. Neste senti

do, a Câmara municipal alargou 

o período de consulta aos ci

dadãos para 60 dias, promoveu 

cinco debates públicos em vári

os locais do concelho e criou um 

conselho consultivo com cer

ca de 40 entidades. O resulta

do destes incentivos traduziuse 

numa participação de mais de 

400 pessoas nas sessões, o que 

superou todas as expectativas. 

A população demonstrou assim 

que quer que a sua opinião con

te para a construção do futuro 

de Sesimbra. 
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Cineteatro municipal abre ao público A Missa de Glória, de Giacomo Puccini, 
interpretada pela Orquestra Sinfonietta de Lisboa e pelo coro Ricercare foi o ponto alto da ce-
rimónia de inauguração do Cineteatro, na qual estiveram presentes o presidente da Assem-
bleia da República, Jaime Gama, e o secretário de estado da cultura, Mário Vieira de Carvalho. 

Escola Básica do Pinhal do General 
O parque escolar da Quinta do Conde, que se tem 
manifestado insuficiente para dar resposta ao cresci-
mento da população, será reforçado no ano lectivo 
de 2008/2009 com a entrada em funcionamento da 
nova Escola Básica. 

Redução da dívida
No último ano, a Câmara Munici-
pal de Sesimbra reduziu a dívida 
global em 2,5 milhões de euros, 
o que representa 10 por cento do 
endividamento total. 

Augusto Pólvora
PreSiDeNte DA CâmArA
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Logoterapia na Páscoa
DURANTE o período da Páscoa os 
grupos de Logoterapia do projecto 
Sempre a Mexer Para Não Envelhecer 
tiveram três actuações onde mos-
traram que a boa forma não escolhe 
idades. No dia 2 de Abril estiveram 
no CASCUZ, Zambujal, no dia 3 no 
Centro Comunitário da Quinta do 
Conde e no dia 4 na Santa Casa da 
Misericórdia de Sesimbra. 

Porto de Abrigo
O PROJECTO para consolidação 
da falésia, junto à estrada para 
o Porto de Abrigo, e a ligação 
entre a EN 378 e futura variante 
vão ser concluídos até Junho. A 
decisão foi anunciada numa reu-
nião entre a Câmara Municipal, 
a Administração dos Portos de 
Setúbal e Sesimbra e o Instituto 
das Estradas de Portugal. 

Crianças Solidárias
CERCA de 150 crianças do 
Externato Santa Joana, com 
idades compreendidas entre os 
2 e os 6 anos, participaram numa 
acção de solidariedade a favor 
das crianças de Moçambique. 
A iniciativa decorreu no Estádio 
Vila Amália, em Sesimbra, e foi 
promovida pela organização 
humanitária Médicos do Mundo. 

Festa das Chagas
SESIMBRA já está a celebrar 
a Festa do Senhor Jesus das 
Chagas. Cumprindo a tradição, a 
imagem partiu da Capela da Mi-
sericórdia no dia 15 em procissão 
até à Igreja de São Tiago, onde 
permanecerá até 4 de Maio, data 
em que terá lugar a procissão, 
que percorrerá as ruas da vila, 
reunindo milhares de pessoas. 

A primeira sessão de cinema no Cineteatro João Mota foi dedicada aos mais novos,  que 
se divertiram com as aventuras dos personagens do filme A Idade do Gelo 2. 
Como era dia de estreia houve uma animação e cada espectador recebeu um postal e 
um balão alusivo ao Cineteatro. A programação da sala vai dedicar uma atenção especial 
ao público mais jovem, não só através das sessões de cinema, que se vão realizar ao 
domingo, como também de teatro infantil e musicais. 

Cineteatro Municipal

O cinema está de volta
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Saneamento na Almoinha
A ESTAçãO Elevatória da Al-
moinha está  a ser remodelada.  
A intervenção prevê a instalação 
de um novo sistema composto 
por poço de bombagem, poço 
de gradagem e caixa de válvu-
las. Desta forma aumenta-se a 
capacidade de recepção de águas 
residuais e evitam-se as perdas de 
caudal e a contaminação de solos.

Abertura adiada
A ABERTURA da Lagoa  
de Albufeira foi adiada, para que 
se possam aproveitar marés mais 
favoráveis. Os trabalhos, que ini-
cialmente estavam previstos para 
6 de Abril, decorrerão durante a 
semana de 16 a 21. A abertura da 
Lagoa é vital para assegurar a oxi-
genação da água e o equilíbrio 
da flora e da fauna local.

Alteração de Trânsito
O ESTACIONAMENTO longi-
tudinal na Rua João da Luz vai 
ser alterado a título experimen-
tal, passando a efectuar-se a 
nascente, no lado do Cineteatro 
Municipal. Esta alteração deve-
se ao facto de, no lado Poente, 
existirem acessos a garagens 
que reduzem a capacidade de 
estacionamento na rua.

Obras no cemitério
AS OBRAS de beneficiação do 
cemitério da Quinta do Conde 
vão ter início em breve. A em-
preitada tem um valor base de 
20 mil euros e consiste na cons-
trução de balneários para os 
funcionários, uma arrecadação, 
um lavatório para ossadas e na 
colocação de  mais árvores no 
local.

Arranjo de pavimentos
NO INíCIO de Abril foram 
feitas reparações no piso em 
diversos locais do concelho. As 
intervenções estiveram a cargo 
de funcionários municipais e 
decorreram sem afectar a nor-
mal circulação do trânsito. Este 
tipo de trabalhos realiza-se 
sempre que as vias apresentam 
más condições de circulação.

Rotunda do
Marco do Grilo

Quinta 
do Conde
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 Revisão do PDM

Participação supera expectativas

Janeiro 2007  Deliberação do início do procedi
mento de revisão do PDM. Aprovação do relatório 
de fundamentação  | Envio do Aviso à Imprensa Na
cional Casa da Moeda para publicação em Diário 
da República | Comunicação à DGOTDU da delibe
ração, do relatório de fundamentação e de lista de 
entidades relevantes na área do município para 
constituição da Comissão Mista de Coordenação 
(CMC)  | Comunicação à CCDRLVT da deliberação, 
do relatório de fundamentação e de lista de enti
dades relevantes na área do município para cons
tituição da CMC. Pedido de reunião preparatória;
Fevereiro 2007  Aprovação em Reunião de Câ
mara da realização de 5 sessões públicas temáti
cas para participação no PDM  | Aprovação em 
Reunião de Câmara da constituição de um Con
selho Consultivo Municipal (CCM)  | Publicação do 
Aviso em Diário da República, 2.ª Série – n.º42 
– 28.02.2007;

Março 2007 Publicação do Aviso da deliberação 
sobre início da revisão do PDM no Boletim Municipal 
| Início do período de 60 dias de Participação Pública 
(termina a 29 de Maio) | Publicação do Aviso da de
liberação sobre início da revisão do PDM na imprensa  
| Comunicação às entidades da proposta de constitui
ção do CCM, solicitando um representante | Reunião 
preparatória com a CCDRLVT para constituição da 
CMC;
abril 2007 Elaboração de Estudos de Caracteriza
ção | Nomeação dos representantes das entidades do 
CCM | Nomeação pelos Vereadores de cada pelouro 
do representante a integrar o Comissão Interna Con
sultiva (CIC);
PaSSoS SeGUinTeS Aprovação da constituição da 
CMC pelo Ministro do Ambiente e Ordenamento do 
Território e Desenvolvimento Regional | Publicação 
do despacho de constituição da CMC em Diário da 
República | Elaboração do Diagnóstico Prospectivo;

Revisão do PDM passo a passo

ambiente e Património
• Eng.º Lúcio do Rosário, técnico 
da Direcção-Geral de Florestas, 
coordenador do Plano de Gestão 
Ambiental da Mata de Sesimbra
• Dr. João Farinha, técnico-superior 
do ICN - Centro de Estudos das 
Zonas Húmidas, coordenador do 
Projecto CEILA (Centro de Estudos e 
Interpretação da Lagoa de Albufeira)
• Francisco Rasteiro, espeleólogo, 
Núcleo de Espeleologia da Costa Azul
• Prof. Dr. Luis Jorge Gonçalves, 
docente universitário na ESBAL

Habitação, Urbanismo 
e espaço Público
Oradores:
• Arqt.º José Carlos Travassos, 
técnico-superior do Instituto Nacional 
de Habitação (INH)
• Eng.º António Júlio Baeta Ferreira, 
empresário, docente universitário
• Arqt.º Paulo Silva, docente na 
Universidade de Aveiro,  coordenador 
da equipa de Revisão do PDM 
- Sesimbra
• Arqt.º Miguel Correia, autor do 
Estudo de Ordenamento da Avenida da 
Liberdade em Sesimbra

acessibilidades 
e infra-estruturas
• Prof. Nunes da Silva, presidente 
da CISED, docente do Instituto 
Superior Técnico e autor do Plano de 
Acessibilidades do Concelho de Sesimbra
• Prof. Miguel Amado, presidente 
do conselho de administração da 
SIMARSUL
• Eng.º Carlos Robalo, técnico-superior 
da CM Sesimbra na área do Planeamento 
Urbanístico e Infra-estruturas
• Eng.º Pascoal Martins, assessor da CM 
Sesimbra na área de Águas e Saneamento

educação, Cultura, Desporto, 
Políticas Sociais e Saúde
• Eng.ª Maria do Carmo Serrote, 
professora, sócia-fundadora do Instituto 
das Comunidades Educativas
• São José Lapa, actriz, encenadora, 
directora da Cooperativa Cultural das 
Aguncheiras
• Dr.ª Odete Graça, professora, 
presidente da assembleia geral da 
Associação “A Mulher e o Desporto”
• Dr.ª Fátima Lopes, directora 
do Centro Distrital de Setúbal da 
Segurança Social
• Dr.ª Isabel Lourenço, médica, 
coordenadora da Unidade de Saúde 
Familiar da Freguesia do Castelo

Desenvolvimento 
económico
Oradores:
• Dr.ª Cristina Siza Vieira, jurista, 
adjunta do Presidente do Conselho de 
Administração da Amorim Turismo, ex-
directora da Direcção-Geral do Turismo  
• Dr.ª Ivone Figueiredo, bióloga, mestre 
em estatística, técnica do IPIMAR  
• Dr.ª Manuela Sampaio, gestora, 
coordenadora da ADREPES 
• Dr. Aleixo TerradaMotta, membro 
fundador do grupo TURIFÓRUM
• Dr. João Aldeia, economista, 
Gabinete de Planeamento Estratégico 
da CM Sesimbra

OS cincO debates públicos que decor
reram em Março, no âmbito da Re
visão do Plano Director Municipal, 

reuniram mais de 400 munícipes, número 
que superou as expectativas da autarquia 
e demonstrou que os cidadãos continuam 
a mobilizarse para participar nas grandes 
decisões da vida do concelho. As sessões 
realizaramse nas três freguesias e fo
ram enriquecidas pela presença de especia
listas nas várias matérias tratadas. Quan
to ao público presente, mostrouse sempre 
interessado e participativo tendo, ao lon
go das sessões, colocado questões e feito su
gestões que serão tidas em conta no decur
so do processo. Paralelamente, a câmara 
decidiu constituir um conselho consultivo 
municipal para fomentar a participação 
dos cidadãos e organizações do concelho, 
formado por mais de 40 entidades e uma 
comissão interna de acompanhamento 
composta por directores de departamento 
e algumas chefias de divisão 
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A POlíticA de rigor e con
tenção orçamental que 
tem vindo a ser prati

cada pela câmara Municipal de 
Sesimbra resultou numa redu
ção de 2,5 milhões de euros da 
dívida global da autarquia em 
2006, montante que represen
ta 10 por cento do total do endi
vidamento. Este resultado, con
jugado com o balanço positivo 
da actividade municipal, levou 
a vereação a aprovar, por una
nimidade, o relatório e contas 
referente ao ano transacto, que 
foi remetido para apreciação da 
Assembleia Municipal. 

As medidas tomadas para atin
gir estes números implicaram 
uma forte contenção do traba
lho extraordinário, que teve uma 
quebra de 15 por cento, e a apli
cação de critérios muito rigo
rosos nos concursos públicos de 
aquisição de bens e serviços, que 
permitiram baixar significativa
mente os custos. As opções de 
gestão nunca comprometeram 
o normal funcionamento da acti
vidade municipal. 

A dívida de curto prazo, que 
no essencial, corresponde ao 
pagamento de bens e serviços, 

foi reduzida em cerca de um mi
lhão de euros.   Quanto à dívida 
de longo prazo, diz respeito a fi
nanciamentos contraídos à ban
ca em anos anteriores para efec
tuar investimentos municipais. 

O último empréstimo contraído 
pela autarquia data de 2002. De
pois disso, as medidas restritivas 
impostas aos municípios im
pediram Sesimbra de se voltar a 
endividar. contudo, a capacidade 
que o concelho tem demonstra
do para honrar os seus compro

 Município

Dívida baixou 2,5 milhões

missos poderá fazer com que, a 
médio prazo, volte a ter capaci
dade de endividamento junto da 
banca, o que lhe permitirá fazer 
face a investimentos prioritários 
para a população. 

Os valores apresentados pe
la câmara Municipal ajudam 
e contrariam um pensamento 
geral de que as autarquias são 
responsáveis pela actual con
juntura económica. Segundo o 
Boletim da Associação nacional 
de Municípios de Março de 2007, 

no último ano «o endividamen
to líquido da Administração lo
cal foi superavitário em cerca de 
60,6 milhões de euros, o que fez 
diminuir o défice público em 0,1 
por cento». neste contexto im
porta lembrar que os municípi
os portugueses representam 9,9 
por cento das despesas do Esta
do mas geram 11,7 por cento das 
receitas. com esses 9,9 por cento 
são responsáveis por cerca de 40 
por cento do investimento públi
co 

Em 2006 a Câmara Municipal reduziu a dívida global em 10 por cento, resultado que só foi possível devido a uma 
política de contenção que, entre outras medidas, reduziu em 15 por cento o trabalho extraordinário.
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Evolução do endividamento global

As curvas descendentes iniciadas em 2004 acentuamse entre 2005 e 2006

AS câMARAS de Sesimbra, Seixal 
e Almada tomaram uma posição 
conjunta sobre a necessidade 
de apresentação de conclusões 
e cumprimento do calendário, 
no que respeita à construção de 
um novo hospital no concelho do 
Seixal, cujo prazo de concretiza
ção da proposta terminou no fi
nal de novembro.

numa conferência de imprensa, 
onde esteve presente o vereador 
do pelouro da Saúde da câmara 
Municipal de Sesimbra, Amadeu 

Penim, os autarcas anunciaram 
as iniciativas a desenvolver, com 
o objectivo de chamar a aten
ção do Governo para a urgência 
da construção do equipamen

to. Amadeu Penim felicitou a câ
mara Municipal do Seixal por «le
vantar de novo esta questão, que 
é muito sentida também pela 
população de Sesimbra» e referiu 
que «em função do crescimen
to dos concelhos de Almada, Sei
xal e Sesimbra, o Hospital Gar
cia de Orta deixou de responder 
às necessidades poucos anos de
pois de entrar em funcionamen
to». Para o vereador da saúde «is
to também aconteceu porque foi 
pensado para um determinado 

número de anos, mas a demo
ra na sua construção provocou a 
rápida desactualização. Por isso 
a importância de não se cair no 
mesmo erro», concluiu.

lembrese que o Ministério 
da Saúde anunciou, em Maio 
10 de 2006, a construção de um 
hospital no concelho do Seixal, 
assumindo que seria uma das 
prioridades de investimento na 
segunda vaga do programa de 
parcerias para o sector hospi
talar.

 Hospital no Seixal

Autarcas exigem celeridade no processo

Dívida de curto prazo
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Caso avance a reforma do ICN, a Câmara Municipal pode ser afastada da gestão do Parque Natural da Arrábida

 município
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 Parques Naturais

Reforma pode afastar autarquias

AS câMARAS Municipais 
podem ficar  impedidas 
de participar directa

mente na gestão dos Parques 
naturais, passando a ser ape
nas órgãos consultivos. Esta é 
uma das consequências da re
forma em curso no instituto de 
conservação da natureza, que 
entre outras medidas prevê a 

extinção das comissões direc
tivas, onde as câmaras Munici
pais têm assento e participam 
na aprovação de projectos e na 
emissão de pareceres. 

A reforma implica a criação de 
cinco áreas classificadas, que en
globam os parques e reservas 
naturais portuguesas, ficando o 
Parque natural da Arrábida in

tegrado no Departamento lito
ral de lisboa e Oeste, que agrupa 
também a Serra de Aires e can
deeiros, a Reserva natural das 
Berlengas, o Parque natural Sin
tracascais e a Paisagem Prote
gida da Arriba Fóssil da costa da 
caparica. 

Os departamentos reunirão 
com regularidade e discutirão 

assuntos de fundo das áreas 
protegidas. Mas não é garanti
do que as câmaras Municipais 
mantenham as competências 
que tinham. O processo já me
receu a oposição da Associação 
nacional de Municípios Portu
gueses. A nova lei Orgânica do 
icn deverá ser publicada até 
ao final de Abril 

A actual legislação portuguesa respeitante a Áreas Protegidas consagra cinco classificações: Parque Nacional, Parque Natural, 
Reserva Natural, Monumento Natural e Paisagem Protegida. Estas áreas representam 12 por cento do território.

PARQUE NACIONAL 
Área com ecossistemas pouco alte
rados pelo homem, amostras de 
regiões naturais características, pai
sagens naturais ou humanizadas, 
locais geomorfológicos ou habitats 
de espécies com interesse ecológico, 
científico e educacional.
No território português a única Área 
Protegida que beneficia deste esta
tuto é o Parque Nacional da Peneda
Gerês, criado em 1971.

PARQUE NATURAL
Área que se caracteriza por conter 
paisagens naturais seminaturais e 
humanizadas de interesse nacional, 
sendo exemplo de integração har
moniosa da actividade humana e da 
Natureza e que apresenta amostras 
de um bioma ou região natural.
Em Portugal existem actualmente treze 
Parques Naturais: Montesinho, Douro 
Internacional, Litoral Norte, Alvão, 
Serra da Estrela, Tejo Internacional, Ser
ras d’Aire e Candeeiros, São Mamede, 
SintraCascais, Arrábida, Sudoeste 
Alen tejano e Costa Vicentina, Vale do 
Guadiana e Ria Formosa. Os Parques 
Naturais da Serra da Estrela e Arrábida 
foram criados em 1976 enquanto o do 
Litoral Norte data de 2005. 

RESERVA NATURAL 
Uma reserva natural é “uma área 
destinada à protecção da flora e da 
fauna”. As reservas integrais são zonas 
de protecção integral demarcadas no 
interior de Áreas Protegidas “destina
das a manter os processos naturais 
em estado imperturbável” enquanto 
as reservas marinhas constituem áreas 
demarcadas nas Áreas Protegidas que 
abrangem meio marinho destinadas a 
assegurar a biodiversidade marinha.
Estão classificadas como reservas na
turais as Dunas de São Jacinto, a Serra da 
Malcata, o Paul de Arzila, as Berlengas, o 
Paul do Boquilobo, o Estuário do Tejo, o 
Estuário do Sado, as Lagoas da Sancha 
e de Santo André e o Sapal de Castro 
Marim e Vila Real de Santo António.

PAISAGEM PROTEGIDA 
Área com paisagens naturais, semi
naturais e humanizadas de interesse 
regional ou local, resultantes da in
teracção harmoniosa do homem e da 
Natureza, que evidencia grande valor 
estético ou natural.
Actualmente, encontramse classifi
cadas como paisagens protegidas a 
Serra do Açor e a Arriba Fóssil da Costa 
da Caparica, ambas geridas pelo ICN, 
bem como o Corno do Bico, as Lagoas 
de Bertiandos e São Pedro de Arcos e 
Albufeira do Azibo, todas com gestão 
municipal. 

MONUMENTO NATURAL 
Ocorrência natural contendo um ou 
mais aspectos que, pela sua singu
laridade, raridade ou representativi
dade em termos ecológicos, estéticos, 
científicos e culturais exigem a sua 
conservação e a manutenção da sua 
integridade.
Os monumentos naturais actualmen
te classificados são: Ourém / Torres 
Novas (integrado no Parque Natural 
das Serras de Aire e Candeeiros), 
Carenque, Pedreira do Avelino, Pedra 
da Mua e Lagosteiros (os dois últimos 
integrados no Parque Natural da Ar
rábida  Sesimbra).

Fonte: www.icn.pt

ÁreaS ProTeGiDaS



A Comissão de Cordenação Regional deu parecer favorável ao Plano de Urbani-
zação da Quinta do Conde, um instrumento que vai contribuir para promover a 
requalificação urbana da freguesia. 

Revisão do PUQC passo a passo
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Remodelação  
do Jardim do Pinheiro 
O Jardim do Pinheiro, no 
Conde 1, é um dos espaços de 
lazer mais emblemáticos da 
freguesia da Quinta do Conde. 
Por se tratar de um local com 
grande significado para a 
população, a Câmara decidiu 
levar a efeito uma intervenção 
de requalificação do local. 
Numa primeira fase dos traba
lhos, que já tiveram início, vão 
ser cortados galhos de árvores 
e plantadas novas espécies. 
a renovação inclui ainda a 
colocação de pavimento novo, 
equipamentos para desporto, 
papeleiras e pequenos arran
jos, que visam tornar o Jardim 
num espaço de convívio 
aprazível.
 

urbanismo 

 

Câmara e AUGI  
assinaram contratos
as COmissões administrativas 
das aUGi 41, 42, 43 e 44 do Casal 
do sapo assinaram no final de 
março os contratos de urbaniza
ção com a Câmara, com o objec
tivo de delimitar as atribuições e 
âmbito de intervenção da cada 
entidade, conforme previsto na 
Lei n.º 91/95, de 2 de setembro.
Cada aUGi recebeu um dossiê 
com orientações para a elabo
ração dos projectos das obras 
de urbanização. entretanto, a 
aUGi 40 das Courelas da Brava 
já apresentou os elementos 
necessários para o respectivo 
contrato de urbanização, a 
celebrar em breve. a assinatura 
destes contratos constitui mais 
um passo importante para a 
concretização e aprovação 
dos projectos de loteamento 
daquela área do concelho.

O PlAnO de Urbanização da 
Quinta do conde (PUQc) 
recebeu parecer favorá

vel da comissão de coordenação 
e Desenvolvimento Regional de 
lisboa e Vale do tejo (ccDRlVt), 
encontrandose em condições de 
ser sujeito a ratificação do conse.
lho de Ministros, depois da prévia 
apreciação da DGOtDU. É um 
passo importante para que este 
instrumento, fundamental para 
o desenvolvimento da freguesia, 
possa entrar em vigor. A Quinta 
do conde possui uma dinâmica 
de desenvolvimento própria, e 
neste cenário, o PUQc procu
ra promover a requalificação ur
bana, apoiada numa rede viária 
hierarquizada e na criação de 
novos equipamentos, infraes
truturas e espaços verdes que 
supram as carências existentes 
e promovam uma melhor quali
dade de vida da população  

 Plano de Urbanização da Quinta do Conde

CCDR deu 
parecer favorável

O Plano de Urbanização é fundamental para o desenvolvimento da freguesia

Próximos passos: 
Envio à Direcção Geral do Ordenamento do Território e Desenvolvimento Urbano 
para ratificação e publicação em Diário da República: final de Abril (data provável)
Publicação (estimase um período de três meses)

Deliberação do início da Revisão do Plano  23.10.1991

Consulta às entidades  21.06.2001

Concertação do Plano com a CCDRLVT  de 21.06.2001 a 12.01.2004

Período de Discussão Pública  de 05.04.2004 a 18.05.2004

Aprovação dos Resultados da Discussão Pública  16.12.2004

Parecer Final da CCDRLVT  30.05.2006

Aprovação pela Assembleia Municipal  27.07.2006

Apreciação Final de Controlo pela CCDRLVT  28.03.2007 – parecer favorável



 

 protecção civil
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Transporte 
de mercadorias perigosas
mUitas das mercadorias utili
zadas na indústria, agricultura, 
medicina, investigação e noutros 
produtos de consumo, possuem 
características que as podem 
tornar perigosas. mercadorias peri
gosas são todas as substâncias ou 
preparações inflamáveis, tóxicas, 
corrosivas ou radioactivas que 
podem, por meio de derrame, fuga, 
incêndio ou explosão, provocar 
situações com efeitos nocivos para 
o homem e/ou para o ambiente.

Transporte de mercadorias 
perigosas em Portugal
em Portugal o transporte rodoviário 
de mercadorias perigosas constitui 
cerca de 10% da totalidade das 
mercadorias. só em veículoscister
na são transportados anualmente 
cerca de 10 milhões de toneladas.
todos os veículos que transportam 
mercadorias perigosas estão iden
tificados com painéis rectangulares 
retroreflectores, de cor laranja.

NO CASO DE ...
• encontrar um veículo sinalizado 
com um painel rectangular laranja 
imobilizado e que apresente 
danos visíveis
• Presenciar um acidente grave 
com um destes veículos
• detectar cheiro anormal
• Visualizar um derrame de líqui
dos ou uma fuga de gases

Como deverá actuar:
NÃO se aPrOXime. a sua saúde 
pode ficar ameaçada. Não fume 
nem faça lume. algumas matérias 
podem inflamarse ou explodir. 
Outras podem ser perigosas ape
sar de não terem cheiro.
aBaNdONe O LOCaL e as vias de 
acesso.

Colabore no ALERTA
aLerte as aUtOridades:
telefone para o 112 ou utilize um 
posto sOs
traNsmita Os seGUiNtes dadOs:
Local do acidente
tipo de veículo
se VisÍVeis À distÂNCia:
Nome da empresa
Números do painel laranja (se 
existirem)
Número e estado aparente dos 
ocupantes
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Campanhas  
de vacinação  
e identificação  
electrónica 
deCOrrem, até 6 de Junho, 
as campanhas de vacinação 
antirábica e de identificação 
electrónica de cães e gatos no 
concelho. a lista dos locais e 
horários pode ser consultada 
em comunicado editado pela 
autarquia no início de abril, e 
que se encontra disponível em 
vários serviços municipais. 
a vacinação e colocação de 
chip são também feitas nos 
três Postos médicoveterinári
os municipais, nos horários de 
expediente.
a vacinação antirábica é 
obrigatória anualmente  
para todos os cães a partir  
dos três meses de idade,  
e é facultativa para gatos.
a identificação electrónica, 
consiste na aplicação de um 
chip e é obrigatória para cães 
perigosos, cães pertencentes 
às raças potencialmente peri
gosas e cães de caça, a partir 
dos três meses de idade. Para 
os outros cães, a identificação 
é facultativa, mas aconse
lhável.

POSTOS MéDICO-vETERINÁRIOS MUNICIPAIS

Sesimbra
Terças e sextas, das 10 às 12h

Fonte de Sesimbra
Quartas, das 10 às 12h

Quinta do Conde
Segundas e quintas, das 10 às 12h

 Recolha de tampinhas

Crianças solidárias

Os oito recipientes feitos pelas crianças estão colocados em vários locais do concelho

ambiente 

OitO ExtER
nAtOS e in
fantár ios 

do concelho contri
buíram de forma 
significativa para 
o Projecto T, através 
da construção de 
recipientes que se 
encontram em vá
rios locais do con
celho e que servem 
de depósito para 
as tampas recolhi
das.  

O Projecto t 
partiu da Associa
ção tampa Ami
ga e pretende promo
ver campanhas de recolha de 
tampas de plástico de garrafas 
de água e iogurtes que são de
pois enviadas para empresas de 
reciclagem, recebendose em 
troca fundos para a aquisição 
de equipamentos ortopédicos, 
tais como cadeiras de rodas e 
camas articuladas,  destinadas 
a pessoas com carências sócio
económicas. Para concretizar 

o projec
to, a associação tra

balha em parceria com 
particulares, instituições e  sis
temas responsáveis pelo arma
zenamento das tampinhas e 
posterior reencaminhamento 
para reciclagem. A câmara Mu
nicipal de Sesimbra foi uma das 
entidades aderentes, em parce
ria com o centro de Saúde de 
Sesimbra, para onde o material 
é enviado e, posteriormente, dis
tribuído.

Para participar nesta 
campanha de solida

riedade, qualquer 
munícipe pode 

e deve deposi
tar as tampas 
de plástico nos 
r e c i p i e n t e s 
que se en
contram nas 
Extensões de 
Saúde de Se
simbra, San
tana e Quin

ta do conde, 
na Junta de 

Freguesia do cas
telo, no Gabinete de Urbanis
mo da Quinta do conde e nos 
Serviços de Ambiente da autar
quia, em Sesimbra. Os alunos 
do  Piano Mágico, do Atl Meni
nos da Quinta, do Atl Mãe Ga
linha, do Externato Santa Joana, 
do infantário Regaço Materno, 
do infantário do Balãozinho, do 
infantário da corredoura e da 
casa do Povo Sesimbra/Zambu
jal foram os responsáveis pela 
concepção desses recipientes 



 ambiente

 Escola do Pinhal do General

Empreitada pode avançar  no final do ano

 centrais

O Estudo Prévio da nova Es
cola do 1.º Ciclo do Ensi
no Básico e Jardimde

Infância do Pinhal do General, 
freguesia da Quinta do Conde, foi 
aprovado pela autarquia. O con
curso para a construção deverá 
ser lançado até Julho, podendo 
a obra iniciarse ainda este ano 
e estar pronta no início do ano 
lectivo de 2008/2009. Esta esco
la vai substituir a bási ca n.º 1 da 
Quinta do Conde, que funciona 
em pavilhões préfabricados há 
mais de 30 anos. 
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Sala 1.º CicloSala 1.º CicloSala 1.º Ciclo

Horta Pedagógica

Arrecadação

Recreio coberto

Entrada de serviço ∫ Serviços de Apoio

Copa

Refeitório

Salas Jardim-de-Infância

Recreio do Jardim-de-Infância

Espaços destinados ao 1.º Ciclo
• 12 salas de aula
• Sala para Expressão Plástica
• 2 salas para ATL
• Sala polivalente

Espaços destinados ao jardim infantil
• 3 salas de aula
• 1 sala de apoio
• 1 sala polivalente

Espaços de apoio
• Biblioteca/mediateca para 375 alunos
• Refeitório para 180 alunos
• Capa de apoio ao refeitório
• Sala de professores
• Gabinetes de trabalho
• Posto médico/Gabinete de psicologia
• Reprografia
• Sala de Associação de Pais
• Sala de funcionários
• Cofre   

Áreas da escola

É um equipamento que tem um 
valor base de dois milhões e tre
zentos mil euros, ocupa uma área 
edificada de cerca de 3 mil e 500 
metros quadrados, e está organi
zado em três grandes conjuntos. 
Um destinado a salas de aula e de 
actividades para o 1.º ciclo e para 
o jardimdeinfância, outro que 
engloba a biblioteca, salas poliva
lentes e refeitório e um terceiro 
conjunto destinado à parte admi
nistrativa e de funcionários.

Dos princípios orientadores 
do projecto destacamse a ex

Autores do projecto: Arq.to  Armindo Pombo, Arq.to Marinho Pinto



 Escola do Pinhal do General

Empreitada pode avançar  no final do ano
posição solar das salas de aula, 
os percursos cobertos que pos
sibilitam a comunicação entre 
as diferentes áreas e uma orga
nização clara dos espaços nas 
suas diferentes vertentes fun
cionais, possibilitando a fácil 
apropriação destes pelas crian
ças. 

A escola foi projectada ten
do em conta as projecções de
mográficas constantes na Car
ta Educativa e teve em conta 
as normas de concepção e 
construção de escolas bási
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Sala 1.º Ciclo Entrada principal Salas Polivalentes Campos de Jogos

cas criadas pelo Ministério da 
Educação. Com a construção 
desta escola e da Básica Inte
grada o parque escolar da fre
guesia melhora significativa
mente ficando, contudo, com 
uma lacuna ao nível do ensi
no secundário. Neste caso em 
concreto, a autarquia continua 
a desenvolver esforços juntos 
da Direcção Regional de Edu
cação de Lisboa para que a Se
cundária da Quinta do Conde 
seja uma realidade entre 2009 
e 2012  

No início de 2008 deverá 
iniciarse a construção 
da Escola Básica Inte

grada da Boa Água, num ter
reno com cerca de 20 mil me
tros quadrados cedidos pela 
Câmara Municipal. O projec
to é da responsabilidade do Mi
nistério da Educação e tem um 

custo estimado na ordem dos 
5 milhões e 330 mil euros, dos 
quais, um milhão e 250 mil eu
ros são comparticipados pela 
autarquia. A EBI da Boa Água 
foi projectada para 800 alunos 
e terá capacidade para 20 tur
mas de 2.º e 3.º ciclo e 12 de 1.º 
ciclo  

O Jardim Infantil da 
Quinta do Conde vai 
ser ampliado. O objec

tivo é dotar o equipamento 
de uma sala polivalente, que 
possa servir para refeitório e 
também para sala de activida
des. O projecto, que está em 
fase de concurso, e tem o va
lor base de 117 mil euros, in

clui ainda a substituição do 
pavimento das salas e a im
plementação de um projecto 
de segurança contra incêndi
os, que abrange o conjunto do 
edifício. Está também previs
to um pequeno arranjo no es
paço exterior de modo a per
mitir a realização de diversas 
actividades  

 EBI da Quinta do Conde

Equipamento  
fundamental  
para a freguesia

 Quinta do Conde

Ampliação  
do Jardim-de-Infância
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 23 de Abril

Dia Mundial do Livro
SeSiMbrA associa-se uma 

vez mais às comemorações 
do Dia Mundial do Livro e 

do Direito de Autor e promove, no 
dia 20 de Abril, um encontro com 
a escritora Alice Vieira. A inicia-
tiva está agendada para quatro 
horários diferentes (10, 11, 14.30 
e 15.30 horas) e tem lugar na Sa-
la Polivalente da biblioteca Mu-
nicipal. No mesmo local, mas no 
dia seguinte (21), cerca das 16 ho-
ras, decorre o espectáculo teatral 
O Tesouro que utiliza livros bidi-
mensionais e faz a ponte com a 
temática do 25 de Abril.

O Dia Mundial do Livro e do Di-
reito de Autor é celebrado a 23 

A escritora Alice Vieira vai estar na Biblioteca Municipal no dia 20, no âmbito das comemorações do Dia Mundial do Livro

de Abril em 100 países. A data 
foi instituída em 1996 pela Con-
ferência Geral da Unesco para 
prestar tributo aos grandes au-
tores da literatura mundial que 
nasceram ou morreram neste 
dia. É o caso de Cervantes, Sha-
kespeare, inca Garcilaso de La 
Vega e Vladimir Nabokov. es-
ta escolha está também relacio-
nada com uma velha tradição 
catalã, segundo a qual no dia 
de São Jorge – Sant Jordi em ca-
talão -, os cavaleiros ofereciam 
às suas damas uma rosa verme-
lha, recebendo um livro em tro-
ca. em face dessa tradição, foi 
proposto que se adoptasse es-

ta data como Dia Mundial do 
Livro. Desde então, o dia 23 de 
Abril tem sido comemorado de 
diversas formas um pouco por 
todo o mundo.

A celebração procura tam-
bém encorajar as pessoas, es-
pecialmente os mais jovens, a 
descobrir o prazer da leitura. 
Uma das iniciativas da Unesco 
é a nomeação anual da Capital 
Mundial do Livro. este ano foi 
escolhida a cidade colombiana 
de bogotá. Para além da home-
nagem que é feita ao livro, este 
dia é também uma forma de 
sensibilização para os direitos 
de autor 



Zeca Afonso 
em tons de jazz
O CantOr Zé Carvalho e 
o pianista Emílio robalo, 
músicos do Quinteto de Jazz 
de Lisboa, estiveram na Capela 
do Espírito Santo, em Sesim
bra, para interpretar temas de 
José afonso numa linguagem 
musical "jazzistica". O espec
táculo Lembrar Zeca Afonso é 
uma das iniciativas com que a 
autarquia assinala os 20 anos 
da morte do autor de Grândola 
Vila Morena. 
   

Yoga na biblioteca
YoGAnidrA - descontracção 
Profunda é o título do CD, de 
autoria de Marco Peralta, apre
sentado no dia 24 de Março, na 
Sala Polivalente da Biblio
teca Municipal, numa sessão 
que contou com a presença 
da vereadora do pelouro 
das Bibliotecas Municipais, 
Guilhermina ruivo. O autor 
deu uma pequena palestra 
onde explicou no que consiste 
o yoganidra e este CD em 
particular. a título de curiosi
dade yoga significa união e 
nidra, sono. assim yoganidra 
é o “sono” do praticante de 
yoga, um estado interior onde 
o corpo físico se encontra com
pletamente descontraído e a 
mente se ocupa com imagens 
positivas. apesar do nome se 
referir ao sono, a consciência 
está plenamente desperta.

 Bolsas de Estudo

Câmara e Rotary apoiam estudantes

A CâMArA Municipal e o 
rotary Club de Sesimbra 
estabeleceram um acordo 

de cooperação para apoiar estu-
dantes sesimbrenses com dificul-
dades económicas, que frequen-
tam estabelecimentos de ensino 
Superior e ensino Técnico Profis-
sional. esta parceria dá continui-
dade ao apoio da autarquia a estu-
dantes do concelho, que este ano 

se traduz em 11 bolsas para jovens 
do ensino Técnico Profissional, no 
valor total de 5 mil e 500 euros e 19 
bolsas de estudo para o ensino Su-
perior, que totalizam, € 12.509,79.

Protótipo“sesimbrense”

Foi também aprovada, a título 
excepcional, a atribuição de uma 
bolsa de Mérito da Fundação ro-

taria Portuguesa, no valor de € 
658,41 a um aluno que frequenta 
o 3.º Ano do Curso de engenharia 
Mecânica no instituto Superior 
de engenharia de Lisboa e es-
tá, juntamente com outros estu-
dantes, a concretizar um protótipo 
para participar no circuito francês 
da Shell Eco Marathon. O projecto le-
vará o nome de Sesimbra a todos 
os eventos em que participar 

 cultura
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 Comemorações

25 de Abril em Sesimbra
NA NOiTe De 24 para 25 

de Abril, João Afonso traz 
à Fortaleza de Santiago 

o espectáculo Outra Vida, título 
do seu quarto disco de originais, 
lançado em 2006. A actuação 
termina com o fogo-de-artifício 
sobre a baía de Sesimbra. Tam-
bém no dia 24 decorrem, no Pólo 
de Leitura da Quinta do Conde, 
duas actividades referentes a 

estas comemorações. A primei-
ra é uma oficina temática, des-
tinada a crianças a partir dos 3 
anos, intitulada Afinal o que é o 25 
de Abril? e a segunda, um ateliê 
de expressão dramática que dá 
pelo nome de Vamos Fazer…Um 
Símbolo da Liberdade. No dia 25 de 
Abril, na Marginal de Sesimbra, 
entre as 9 e as 20 horas estará 
patente uma exposição com 

trabalhos desenvolvidos pelos 
alunos de escolas do concelho. 
Para o mesmo dia está agenda-
da a actuação de várias esco-
las de Samba e Grupos de Olo-
dum, que interpretarão temas 
de Zeca Afonso. O espectáculo, 
que terá lugar na Fortaleza de 
Santiago, inicia-se às 16 horas e 
assinala os 20 anos da morte do 
cantor 

As crianças de várias escolas do concelho vão apresentar trabalhos sobre o 25 de Abril

 

Director Regional  
do IPPAR esteve  
em Sesimbra
a COnStruçãO de um res
taurante e um anfiteatro no 
Castelo de Sesimbra motivou 
uma visita do director regio
nal do Instituto Português do 
Património arquitectónico 
(IPPar), Flávio Lopes, àquele 
Monumento nacional, no fi
nal de Março. a acompanhá
lo estiveram o presidente da 
Câmara Municipal, técnicos 
da área do património da au
tarquia e o autor do projecto 
de reabilitação do Castelo, 
arquitecto Paulo Braula reis, 
que deram a conhecer ao 
responsável os objectivos e 
natureza das intervenções 
propostas.
na ocasião, o autarca mani
festou a sua preocupação 
pelo impasse nos processos 
relativos aos equipamentos 
propostos, que fazem parte 
do estudo prévio aprovado 
há cinco anos pelo IPPar. 
a Câmara Municipal tem 
procurado encontrar soluções 
para a concretização deste 
projecto e fez, inclusiva
mente, candidaturas a fundos 
comunitários, que não foram 
aprovadas. 

 Património

Peças  
de Sesimbra  
no Museu 
dos Coches

O MUSeU NACiONAL dos 
Coches, um dos mais 
visitados em Portugal, 

solicitou ao Núcleo de Arque-
ologia do Museu Municipal de 
Sesimbra o empréstimo de al-
gumas peças que fazem parte 
do seu acervo, para a exposição 
temporária O Giro de Nossa Se
nhora do Cabo e as Berlindas Pro
cessionais, que decorrerá de 23 
de Maio de 2007 a 8 de Janei-

ro de 2008. estes objectos eram 
usados em cerimónias religio-
sas e são únicos em toda a eu-
ropa. As peças cedidas são um 

ídolo em osso do Neolítico fi-
nal (3100 a.C) e duas placas 
de xisto do período Calcolítico 
(3000 -2500 a.C) 
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 juventude

ANIME  - Patrícia Reis

O workshop em artes Circenses funcionou lindamente. Houve um grande entusias
mo dos jovens por terem acesso a este tipo de formação a preços tão baixos. a 
noite de teatro também se revelou um verdadeiro sucesso. a Câmara conseguiu 
surpreendernos pela positiva com toda a organização que demonstrou.

NECA - Francisco Rasteiro

Esta edição teve muito mais impacto. Para nós foi muito positivo pois a noite 
Mágica, que organizámos em parceria com a Câmara, contou com a partici
pação de aproximadamente 60 pessoas e revelouse um sucesso. Esta inicia
tiva permitiu dar a conhecer o património natural do concelho de uma forma 
lúdica e divertida.

Bigodes de Rato - Pedro Macedo

O acompanhamento que os técnicos da Câmara Municipal de Sesimbra deram às 
associações foi importante. Promover e dinamizar acções para os jovens é sem
pre aliciante e da nossa parte a participação tornase muito mais fácil quando 
nos são dadas todas as condições, como aconteceu.

Trepa no Coqueiro - Genoveza Rosendo

Ficámos satisfeitos com o resultado destes quinze dias de actividade, ainda que 
as condições climatéricas, tenham impedido uma maior afluência à  Fortaleza. 
Este é um tipo de iniciativa importante para a divulgação do trabalho da juven
tude e das associações juvenis.

Unidos da Vila Zimbra - Isabel Mateus

O balanço geral foi mais positivo do que aquilo que esperávamos.  a noite de 
Matraquilhos, organizada por nós, revelouse um sucesso, com a participação de 
16 equipas. Para o ano seria positivo ter uma tenda maior e com mais iniciativas 
para participação activa dos jovens, visto terem tido grande adesão.

Tiny Fish - Renato Garrau

a Onda Jovem 2007 correu bem, dentro dos objectivos a que se propôs, ou seja, 
conseguir uma dinamização da comunidade juvenil durante duas semanas. O 24 
Outdoor e a noite Mágica foram excelentes e originais ideias, bem como a Mara
tona Fotográfica e a tenda na Fortaleza de Santiago. Foi importante para uma maior 
união entre as diversas associações juvenis. a Câmara Municipal está de parabéns.

A 2.ª edição do Onda Jovem, que decorreu durante as férias da Páscoa, movimentou centenas de jovens 
de todo o concelho. as propostas foram variadas e, na sua maioria, muito bem aceites. a Onda Jovem só 
foi possível graças ao empenho demonstrado pelas associações, que propuseram e organizaram activi

dades originais. no final, as opiniões foram bastante positivas 

Onda Jovem com balanço positivo

Testemunhos



Autarquia apoia 
Gastão Entrudo 
a CâMara Municipal 
apoiou a participação de 
Gastão Entrudo, atleta do 
Surf Clube de Sesimbra, no 
Circuito Mundial de Surf. O jo
vem sesimbrense temse afir
mado como um dos melhores 
atletas nacionais de body
board. O ano passado foram 
vários os feitos que alcançou, 
com especial destaque 
para a etapa do Mundial 
em Sintra, onde eliminou o 
hexacampeão, Guilherme 
tâmega, e para o facto de ter 
terminado no top 10 Eu
ropeu. Em Janeiro esteve no 
Hawaii, onde competiu com 
alguns dos melhores atletas 
mundiais, levando o nome 
do concelho ao outro lado do 
Mundo. Infelizmente, a par
ticipação de Gastão Entrudo 
terminou prematuramente 
devido a uma lesão. O atleta 
já se encontra recuperado.


Bota celebra  
31.º Aniversário
O GruPO recreativo Escola de 
Samba Bota no rego assinalou, 
no dia 10 de Março, o seu 31.º 
aniversário. a festa teve lugar na 
academia do Samba, a Sede So
cial da associação, e contou com 
a presença de perto de 80 pes
soas, entre sócios, convidados e 
representantes de entidades do 
concelho.
O Bota no rego foi fundado em 
5 de Março de 1976 e é a mais 
antiga escola de samba do país, 
contando, actualmente, com 
435 associados. 
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aconteceu 

COM A AberTUrA do Cine-
teatro Municipal João Mo-
ta, na noite de 14 de Abril, 

acrescenta-se mais um capítulo à 
história das salas de espectáculos 
no concelho de Sesimbra, iniciada 
nos primeiros anos do século XX. 

A sessão inaugural contou com 
a presença de Jaime Gama, presi-
dente da Assembleia da repúbli-
ca, Mário Vieira de Carvalho,  se-
cretário de estado da cultura, 
Augusto Pólvora, presidente da Câ-
mara Municipal, Odete Graça, presi-
dente da Assembleia Municipal, 
Teresa Almeida, Governadora-Ci-
vil, vereação, autarcas e diversas 
personalidades e representantes 
de instituições do concelho. 

Na sua intervenção, o secretário 
de estado felicitou a autarquia pe-
lo investimento lembrando que foi 
um esforço exclusivamente mu-
nicipal, mesmo no que respeita ao 
equipamento, uma vez que a re-
cente candidatura da Câmara ao 
Plano Operacional de Cultura não 
foi contemplada. Vieira de Carva-
lho disse, no entanto, que o Minis-
tério da Cultura tem protocolos 
de apoio à programação que po-
dem ser usados pelas autarquias. 

Fez ainda questão de afirmar que 
a cultura deve ser encarada como 
um investimento e não como um 
custo, lembrando que é uma área 
que representa, em média, 2,4 por 
cento do Pib na europa. este valor, 
que em Portugal é de 1,4 por cen-
to, nos países mais desenvolvidos 
chega aos 5 por cento. 

Seguiu-se o discurso do presi-
dente da Câmara, que salientou 
a importância do equipamen-
to, que permitirá criar uma no-
va dinâmica cultural no municí-
pio. O presidente da Assembleia 
da república não quis deixar de 
agradecer o convite e dar os pa-
rabéns à autarquia. Jaime Gama 
referiu que Sesimbra é um con-
celho dinâmico e com fortes raí-
zes tradicionais que precisava de 
um equipamento deste género.  
Depois dos discursos, os convida-
dos visitaram a exposição Memó
rias do Cinema em Sesimbra, patente 
no átrio da biblioteca e na entra-
da do Cinetea tro. Seguiu-se a Mis
sa de Glória, de Puccini, interpre-
tada pela Sinfonietta de Lisboa e 
pelo Coro ricercare, espectáculo 
que deu início ao funcionamento 
regular da sala 

 Cultura

Inauguração  
do Cineteatro João Mota

Primeira 
sessão de cinema
a primeira sessão de cinema do 
Cineteatro João Mota teve lugar 
no domingo, dia 15. na plateia 
estiveram dezenas de crianças 
que se divertiram com as aven
turas dos personagens do filme 
idade do Gelo 2: descongelados.



 actividade económica

APóS O SUCeSSO alcança-
do em 2006, a Semana do 
Peixe-espada Preto regres-

sa este ano em formato quinzenal, 
entre 26 de Maio e 10 de Junho. A 
iniciativa encontra-se aberta a to-

 Quinzena do Peixe-Espada Preto

Inscrições até 24 de Abril
dos os restaurantes do município, 
sendo 24 de Abril o prazo limite 
para as inscrições. Comunidade 
piscatória, restauração e popu-
lação em geral consideram esta 
iniciativa de elevada importância 

Depois do sucesso da primeira semana do Peixe-espada Preto, a organização decidiu organizar uma quinzena dedicada a este peixe

e uma forma de promoção da vila 
e os produtos do mar. Os interes-
sados devem contactar o Gabine-
te de Apoio às Pescas e ruralidade 
da Câmara Municipal pelo tele-
fone 21 228 87 14 



Novos cursos  
de hotelaria  
e restauração 
O núCLEO de Setúbal do Insti
tuto de Formação turística, em 
colaboração com a Câmara de 
Sesimbra promove, em 2007, 
novas acções de formação 
para profissionais da hotelaria 
e restauração. O curso de 
Higiene e Segurança no tra
balho teve inicio em 9 de abril, 
enquanto as formações em 
Higiene e Segurança alimen
tar e técnicas de atendimento, 
começam em Maio. Estas três 
acções são dirigidas a empre
gados das áreas da hotelaria 
e restauração. Empresários e 
chefias podem frequentar o 
curso de técnicas de Gestão 
de alimentos e Bebidas, a 
realizar em Outubro. as In
formações sobre estes cursos 
estão disponíveis no Posto de 
turismo de Sesimbra ou nas 
associações de Comerciantes 
do concelho.


Sesimbra  
presente na Ovibeja
PELO SEGunDO ano con
secutivo a Câmara Municipal 
vai estar presente na Ovibeja, 
que decorre entre 28 de abril e 
6 de Maio, no Parque de Feiras e 
Exposições de Beja. 
Para esta feira, que vai na 24.ª 
edição, a autarquia vai utilizar 
o stand que esteve na Bolsa 
de turismo de Lisboa, no qual 
estarão também representadas 
empresas parceiras na divul
gação turística do município. 
a Ovibeja é um dos maiores 
acontecimentos culturais sociais 
e económicos do país e recebe 
anualmente cerca de 300 mil 
visitantes. Em 2006, reuniu mais 
de um milhar de expositores.

AS iNSCriçõeS para o 
concurso gastronómi-
co Sabores de Sesimbra 

2007 podem ser feitas até 23 de 
Abril, em formulário próprio, 
distribuído no Posto de Turismo, 
na Associação de Comerciant-
es e industriais do Concelho de 
Sesimbra e na Associação de 
Comércio e Serviços do Distri-
to de Setúbal. O concurso, que 
se realiza entre 1 e 25 de Maio, 
tem como objectivo principal 
preservar, valorizar, promover 
e divulgar a cozinha tradicion-
al de Sesimbra, incentivando o 
aparecimento de novas espe-
cialidades gastronómicas con-
feccionadas com produtos tradi-
cionais do nosso concelho 

 De 1 a 25 de Maio

Concurso Sabores de Sesimbra

Os sabores de Sesimbra vão estar a concurso durante o mês de Maio
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O22.º TOrNeiO interna-
cional de Hóquei em Pa-
tins Juvenil – Praias de 

Sesimbra 2007, organizado pe-
lo Grupo Desportivo de Sesim-
bra, realizou-se nos dias 5, 6 e 7 
de Abril e contou com a presença 
das selecções nacionais de ingla-
terra e da África do Sul, bem co-
mo das selecções nacionais de 
juvenis e de seniores femininos, 
das selecções da Associação de 

 Hóquei em Patins

Torneio Praias de Sesimbra
Patinagem de Setúbal de infan-
tis e iniciados e de vários clubes 
com pergaminhos e trabalho vin-
cado na formação e na promoção 
da modalidade. O evento encan-
tou os muitos espectadores pre-
sentes no pavilhão do Sesimbra.

Para a história ficam as vitóri-
as do Seixal no escalão de esco-
lares/benjamins, do Clube Na-
val Setubalense em infantis, do 
benfica nos escalões de inicia-

 

Luta Greco-Romana 
COnFIrManDO-SE como um 
dos melhores exemplos regio
nais na dinamização das lutas 
amadoras, a união Desportiva e 
recreativa da Quinta do Conde 
organizou, no final de Março, o 
torneio Internacional de Sesim
bra em luta Grecoromana. 
a competição realizouse no 
Pavilhão Municipal da Quinta 
do Conde e teve a participação 
de 120 atletas de vários es
calões, em representação de 23 
equipas, vindas da Áustria, Es
panha, Finlândia, França, Grécia, 
Holanda e Portugal. O clube se
simbrense esteve representado 
por 5 atletas, que puderam 
assim competir com alguns dos 
melhores lutadores da Europa, 
ganhando experiência para as 
competições nacionais onde o 
clube está envolvido.

Dezenas de jovens atletas de vários países estiveram na vila para participar no torneio Praias de Sesimbra

dos e de juniores, da Selecção 
Nacional de Portugal no escalão 
de juvenis e da Associação Alco-
bacense no escalão de seniores 
femininos. 

O Grupo Desportivo de Sesim-
bra arrecadou quatro segundos 
lugares – escalões de juniores, 
juvenis, iniciados e infantis – 
um terceiro lugar em escolares/
benjamins e um quarto lugar 
em seniores femininos 

TORNEIO DE PáSCOA DO ALFARIM
O GRuPO DeSPORtIVO de Alfarim organizou a 9.ª 
edição do seu torneio de futebol de 7 - sub 13, em 
escolas e Infantis, nos dias 6 e 7 de Abril. O Vitória 
de Setúbal foi o grande vencedor em ambos os es-
calões. em Infantis, a formação sadina bateu, na fi-
nal, o Barreirense,por 4-2, enquanto que no escalão 
de escolas, venceu, na final, a formação dos Pelezi-
nhos, por 3-2.

Nacional de Windsurf
PauLO Meira e rui Meira, da Escola 
de Windsurf da Lagoa, foram os 
vencedores  da primeira etapa do 
Campeonato nacional de Windsurf, 
realizado nos dias 3 e 4 de Março, na 
Lagoa de albufeira. a competição 
reuniu perto de 50 atletas de vários 
pontos do país. 
a Escola de Windsurf 
da Lagoa vai mar
car presença nas 
restantes etapas 
do Campeonato 
nacional da 
modalidade. a 
última prova, 
em novembro, 
terá  lugar 
novamente na 
Lagoa de albu
feira. Esta prova 
contou com  
apoio da Câ
mara Municipal 
de Sesimbra.



Desde muito jovem que a pro
fessora Teresa Ramos, 41 anos, 
dedica todos os momentos 

livres a trabalhar para a comunidade 
da Quinta do Conde. Foi catequista, 
fundadora do agrupamento de escutei
ros, fez teatro amador, foi secretária da 
Associação de desenvolvimen
to da Quinta do Conde 
(AdQC) e na escola Bási
ca Integrada, onde dá 
aulas, para além de pro
fessora é coordenadora 
do departamento de Ma
temática, responsável 
pelo Clube de Matemáti
ca e pelo projecto de 
prevenção Aventu
ra na Cidade. este 
dinamismo surge 
muito cedo, por 
influência do pai,  
José Bernardi
no, dirigente da 
AdQC e um dos 
impulsionado
res da constru
ção da Igreja da 
Boa Água. 

A primeira ex
periência numa 
comissão organi
zadora deuse em 
1979, exactamen
te durante uma 
festa de angaria 
ção de fundos pa 
ra a construção da 
Igreja da Boa Água. 
Mais tarde foi catequista 
e em 1982, juntamente 
com um grupo de ami
gos, empenhouse na cria
ção de um agrupamento 
de escuteiros. Começaram 
por fazer contactos com pes
soas ligadas ao escutismo 
católico até que em 1983 ti
veram as primeiras reuni
ões com a Junta Regional. 
Numa dessas reuniões Ter

esa foi convidada, não a ser escuteira, 
tal como pretendia, mas a fazer parte 
do grupo de adultos responsáveis pe
lo grupo. Apesar do dilema, pois a in
tenção inicial não era aquela, resolveu 
avançar e iniciou um caminho que 
só interrompeu em 2005 devido a um 
problema de saúde. durante quase 22 
anos passou por todos os cargos pos
síveis no agrupamento e chegou mes

mo a ser responsável regional. em
bora esta actividade lhe ocupasse 
muito tempo, continuou a apoi
ar a AdQC. e foi nesta associação 
que ajudou a criar o grupo de tea

tro amador, realizando um son
ho de menina: ser actriz. O 

grupo, liderado por Ar
tur Peres, um associado 
que tinha experiência 
em teatro fez vári
as actuações, algu
mas com casa cheia. 
Paralelamente, Te  resa 
desenvolveu o seu 
percurso académi
co, concluindo o cur
so de engenharia Ali
mentar. Apesar de 
durante os estudos 

nunca ter pensa
do em dar aulas, 
em 1990 decidiu 

concorrer a um mini
concurso e apaixo
nouse pelo ensi

no da matemática, 
que considera uma lingua

gem universal e estimu
lante. Na escola nunca foi 

apenas professora. sentiu 
sempre necessidade de se en
volver noutras actividades. O 
Clube de Matemática e o pro
jecto Aventura na Cidade são 
apenas dois exemplos. Neste 
momento sensibilizamna as 
questões da solidariedade pe
lo que é bem provável que o 
seu próximo voluntariado se
ja nesta área 

 teresa ramos

escuteira e professora  

 pessoas
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Circuito 
Matix em Maio
A 2.ª etApA do Circuito Matix/SCS 
2007 já tem novas datas definidas. A 
prova de skimming terá lugar no dia 
1 de Maio e as provas de surf e body
board nos dias 12 e 13 do mesmo mês, 
todas na Lagoa de Albufeira. Inicial
mente agendada para 31 de Março e 1 
de Abril, a etapa acabou por ser adia
da, visto que a Federação portugue
sa de Surf marcou uma acção de reci
clagem de juízes para esses dias 

Nacional
de Kayak de Mar
São CerCA de 300 os participantes es
perados na 1.ª edição da taça Nacional 
de Kayak de Mar, que decorre em 26 
de Maio, na costa de Sesimbra. A pro
va, organizada pela Federação portu
guesa de Canoagem e pelo Clube Na
val de Sesimbra, está aberta a vários 
escalões.
Cadetes e veteranos B vão percorrer 11 
quilómetros, enquanto juniores, senio
res e veteranos A vão remar durante 
20 quilómetros.
As inscrições estão abertas na Fede
ração portuguesa de Canoagem até 16 
de Maio. A escolha de Sesimbra para 
a realização deste acontecimento des
portivo comprova as excelentes con
dições desta costa para actividades 
desportivas de mar 
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t
tome
n o t a

rui Veloso
É já no dia 28 de abril, sábado, 
que o “pai” do rock português 
sobe ao palco do Cineteatro 
Municipal para interpretar al-
guns dos temas mais marcantes 
da música ligeira portuguesa, 
que têm atravessado gerações 
e continuam tão actuais como 
quando foram cantadas pela 
primeira vez. 

encontro
CoM o fiM dos Trovante, há 13 
anos, joão Gil e Luís Represas 
seguiram caminhos diferentes. 
Gil integrou vários projectos, 
entre os quais a ala dos namo-
rados ou mais recentemente a 
filarmónica Gil. Represas optou 
pela carreira a solo. a 5 de Maio 
reencontram-se no palco do 
Cineteatro para recuperar temas 
inesquecíveis.

La serena
a voz de Teresa Salgueiro, 
que todos conhecemos dos 
Madredeus, experimenta aqui 
outro registo, acompanhada 
pelo Lusitânia Ensemble, uma 
evolução do Quinteto Lusitânia. 
o projecto La Serena surgiu 
em agosto de 2006, com a 
participação de Pedro ayres 
Magalhães. no dia 12 de Maio 
apresenta-se em Sesimbra.

memórias do Cinema em sesimbra
a hiSTóRia do cinema em Sesimbra tem quase um século. desde 
a primeira sessão experimental feita por joão Mota, em 1912, até 
ao primeiro filme projectado na nova tela do Cineteatro Municipal, 
no dia 15 de abril de 2007, vão exactamente 95 anos. durante este 
período a comunidade sesimbrense esteve sempre ligada aos vários 
espaços de espectáculos que existiram na vila. Esta exposição, 
patente no Cineteatro até 27 de Maio, mostra através de objectos e 
imagens os principais momentos desta história.

Lançamento da publicação
Castelo de Sesimbra
no dia 21 de abril, a Câmara Mu-
nicipal lança o segundo volume da 
colecção Patrimónios, da autoria do 
fotógrafo josé arsénio, que desta 
vez retrata o Castelo de Sesimbra. a 
sessão de apresentação tem lugar às 
16.30 horas no Castelo, com a actua-
ção do Trio de Cordas indigo. 

marionetas na Biblioteca
dEPoiS do êxito do espectáculo 
O Soldado João, a Biblioteca 
Municipal recebe, no dia 21 de 
abril, às 16 horas, o espectáculo 
de marionetas O Tesouro. Trata-
 -se de uma adaptação da obra 
de Manuel antónio Pina que 
explora o livro bidimensional, 
cujas páginas são cenários de 
onde sobressaem figuras ani-
madas, aliadas à manipulação 
das marionetas que narram um 
resumo lúdico, divertido e peda-
gógico do 25 de abril - o antes e 
o depois, a tristeza e o medo, a 
luta e finalmente a liberdade. a 
encenação está a cargo do Mes-
tre filipe que vai, mais uma vez, 
transportar-nos para um mundo 
de magia partindo da riqueza 
visual e plástica das marionetas 
e do livro bidimensional.
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maior capacidade 
de armazenamento
o aRQuivo MuniCiPaL de Sesimbra 
esteve recentemente em obras, por 
forma a aumentar a sua capacidade 
de armazenamento. Como tal, foram 
adquiridas duas baterias de estantes 
rotativas com uma capacidade total 
de armazenagem de cerca de 700 
metros lineares, substituindo os 300 
metros lineares de estantes fixas. Em 
2000, ano da sua abertura, a me-
tragem total era de 1750 metros, valor 
que se revelava manifestamente insu-
ficiente dado o volume de informação 
que recebe. depois desta intervenção, 
ficou com uma capacidade total de 
armazenamento de 2150 metros o 
que permite uma melhor gestão do 
espaço e do arquivo documental.
outra das obras realizadas foi a 
criação de uma plataforma onde 
passou a estar instalado o serviço de 
conservação e restauro e parte do 
serviço técnico. Esta nova estrutura 
liberta o andar inferior para depósito, 
facilitando o trabalho dos elementos 
da equipa.
o arquivo detém, além de documen-
tação histórica, todos os processos 
resultantes da actividade municipal, 
devendo os mesmos, após avaliação, 
ser integrados no arquivo intermédio 
ou eliminados de acordo com a legis-
lação em vigor. 

 espaço público

aS TaTuaGEnS e os piercings são consideradas 
formas de arte corporal milenar. no entanto, 
ambas podem implicar riscos significativos para 
a saúde, pelo que é importante que a zona do 
corpo onde vão ser aplicados seja tratada apro-
priadamente, minimizando os riscos de infecção.

Tatuagens
Tratando-se de algo permanente será impor-
tante ter a certeza do que se vai fazer para 
não se arrepender mais tarde. hoje em dia, já 
existem técnicas eficazes de remoção de tatu-
agens, no entanto, bastante caras e dolorosas.

Piercings
antes de fazer o seu piercing, certifique-se de 
que o estabelecimento escolhido não utiliza um 
instrumento semelhante a uma arma (como os 
de furar orelhas). Estes são mais difíceis de es-
terilizar. ao ser furada, a pele aumenta o risco de 
infecções causadas por germes e bactérias que 
podem entrar no seu sistema e deixá-lo doente. 
Poderá também desenvolver reacções alérgicas 
às tintas e ao material do piercing.

Riscos
ao fazer um piercing ou uma tatuagem corre 
o risco de contrair doenças como hiv/Sida, 
hepatite B e C, Tétano e Tuberculose, caso o 

material utilizado não esteja devidamente 
esterilizado. Se a zona envolvente apresentar 
sintomas de uma infecção bacteriana, como 
sejam vermelhidão, inchaço ou produção de 
pus, procure imediatamente um médico.

Dicas Essenciais
Para minimizar os riscos de complicações 
desagradáveis siga os seguintes conselhos:
• Escolha o local onde vai fazer a sua tatua-
gem/piercing, com base em boas referências 
que tenha sobre ele;
• Se o local não for limpo e arrumado, não arrisque.
• no caso de ser um local limpo e arrumado, há 
ainda questões e aspectos que deve considerar:
- Existe equipamento para a esterilização do 
material?;
- Poderá assistir ao trabalho com um outro 
cliente? – Certifique-se, assim, de que as 
agulhas são provenientes de um saco selado;
- Se a pessoa que está a elaborar o trabalho 
colocou um novo par de luvas (uma vez que 
o contacto com telefones, bancadas e gave-
tas aumenta o risco de infecção);
- Qual o tipo de material do piercing? Se é 
hipoalergénico, tal como titânio, aço cirúr-
gico ou ouro de 14 e 18 quilates;
- informe-se sobre os cuidados a ter com o 
seu corpo após a realização do trabalho.

tatuagens e pierCings

 aPoio ao ConSuMidoR aRQuivo MuniCiPaL

Âmbito
Compreende as actividades de preparação 
de refeições ou de pratos cozinhados en-
tregues e/ou servidos ao domicílio.

Processo
o exercício da actividade de catering de-
pende de licenciamento, cuja coordenação 
compete à Câmara Municipal da área do 
estabelecimento, em função das característi-
cas da iniciativa, traduzindo-se na emissão de 
uma licença de exploração industrial.

Principais etapas a cumprir no processo 
de licenciamento:
• autorizada a localização e a instalação do 
estabelecimento industrial estão reunidas as 
condições prévias necessárias para que seja 
emitida a licença de obras pela CM; 
• Concluída a obra e realizada a vistoria às 
instalações será lavrado um auto com os 
resultados dessa avaliação; 
• após verificado o cumprimento das con-
dições impostas à exploração será emitida a 
licença de exploração industrial;

Catering
forneCimento de refeições ao domiCíLio

para mais informações contacte o gaBinete de apoio ao empresário
morada: edifício rotunda, bloco C, Loja 1 na Cotovia  
telefones: 21 268 80 98. 93 30 (setúbal) / 21 311 98 00 (Lisboa)

 aPoio ao EMPRESáRio

contactos Úteis
• gabinete de apoio ao Consumidor (Câmara municipal de sesimbra) Tel. 21 228 85 00 Ext. 3367 / 21 210 94 96
• agência para a segurança alimentar e económica (entidades fiscalizadora) Tel. 21 311 98 00

Código de actividade Económica: 55520



faRMáCiaS dE SERviço

Taxas e licenças

 SER viço MuniCiPaL

A SeCção De tAxAS e Licenças 
da Câmara Municipal é com
posta por dois gabinetes: um na 
freguesia de Santiago outro na 
Quinta do Conde. 
Neste serviço, os munícipes po
dem tratar do licenciamento de 
publicidade (anúncios lumino
sos, placas e outdoor), ocupação 
de via pública (esplanadas, ex
positores, fogareiros, toldos), 
máquinas de diversão e ven
da ambulante. para além dos li
cenciamentos, é feita a emissão 
de horários de funcionamento 
dos estabelecimentos, licencia
mentos acidentais e itinerantes, 
averbamentos da titularidade 
e entidade exploradora dos al
varás comerciais, pagamentos 
mensais da ocupação de ban
cas, terrados e lojas dos merca
dos municipais (Mercado Mu
nicipal de Sesimbra e Mercado 
Municipal da Quinta do Conde) 
e renovação das cartas de ciclo
motor e de veículos agrícolas 
com processo instruído nesta 
autarquia 

CONTACTOS:
secção de taxas e Licenças - sesimbra
Largo Luís de Camões, N.º 6 
2970 Sesimbra
Tel.: 21 228 86 80 • Fax: 21 228 86 34
Horário de Atendimento ao Público das, 9 
às 12.30 e das 14 às 16.30 horas

secção de taxas e Licenças 
- Quinta do Conde
Edifício do Mercado Municipal da Quinta do Conde
Rua Manuel de Arriaga, loja 24
2975-329 Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 97 • Fax.: 21 210 94 97
Horário de funcionamento ao Público, das 
9 às 12 e das 14 às 16.30 horas

Câmara municipal de sesimbra (Geral)
tel.: 21 228 85 00
e-mail: cmsesimbra@mun-sesimbra.pt
site: www.mun-sesimbra.pt
Linha Verde 
tel.: 800 22 88 50
assembleia municipal de sesimbra
tel.: 21 228 85 51
gabinete municipal da Quinta do Conde
tel.: 21 210 94 70
posto de turismo 
tel.: 21 228 85 40
e-mail: decl_dtc_st@mun-sesimbra.pt
gabinete Jovem (sesimbra) 
tel.: 21 228 86 01
e-mail: gjovem@mun-sesimbra.pt
espaço Jovem (Quinta do conde) 
tel.: 21 210 95 00
Centro de recursos educativos 
tel.: 21 268 15 91
e-mail: cre@sesimbra-edu.net
espaço solidário 
tel.: 21 210 94 96
gabinete de actividades económicas 
tel.: 21 228 87 14
gabinete de apoio ao Consumidor 
tel.: 21 228 85 00
parque municipal de Campismo 
do forte do Cavalo 
tel.: 21 228 85 08

Junta de freguesia do Castelo
tel.: 21 268 92 10 
email: geral@jf-castelo.pt
site: www.jf-castelo.pt
Junta de freguesia da Quinta do Conde
tel.: 21 210 83 70
email: jfquintaconde@net.novis.pt
Junta de freguesia de santiago
tel.: 21 228 84 10/3
email: freguesia.santiago@clix.pt

tribunal
Secretaria Judicial tel.: 21 228 81 50
Ministério Público tel.: 21 228 81 55 
Conservatórias
Registo Civil tel.: 21 228 84 90
Registo Predial e Comercial tel.: 21 228 84 70
Cartório notarial de sesimbra (na cotovia) 
tel.: 21 268 02 31
e-mail: notariamagda@gmail.com
Cartório notarial da Quinta do Conde
tel.: 21 210 56 66
e-mail: mbarreiros.notaria@cn_quintadoconde.com
serviço de finanças
Geral tel.: 21 228 93 00 / 14
Tesouraria tel.: 21 228 93 15 / 16
Centro regional da segurança social
tel.: 21 228 97 00
delegação marítima 
tel.: 21 223 30 48

instituto de meteorologia 
tel.: 21 844 70 00
e-mail: informacoes@meteo.pt
site: www.meteo.pt
instituto Hidrográfico 
tel.: 21 094 30 00
e-mail: mail@hidrografico.pt
site: www.hidrografico.pt

fórum da Quinta do Conde tel.: 96 760 16 34
Jornal de sesimbra tel.: 21 228 92 00
notícias da Zona tel.: 21 087 97 90
nova morada tel.: 21 244 37 98
o Condense tel.: 21 086 44 55
o sesimbrense tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27
sesimbra fm tel.: 21 228 92 00
raio de Luz tel.: 21 268 15 54

transportes sul do tejo 
Sesimbra tel.: 21 268 94 10
Laranjeiro tel.: 21 042 70 00
e-mail: tst@tsuldotejo.pt | site: www.tsuldotejo.pt
fertagus tel.: 21 106 63 00
e-mail: fertagus@fertagus.pt | site: www.fertagus.pt
táxis
Santiago tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
tel.: 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | tel.: 96 687 55 95
tel.: 96 602 36 10 | tel.: 91 752 76 37 / 91 757 23 12
tel.: 91 931 28 66
Castelo tel.: 91 721 55 26 | tel.: 96 602 35 41
tel.: 91 937 33 47 | tel.: 96 983 39 03
tel.: 96 402 20 41 | tel.: 96 802 97 54
tel.: 96 404 53 89
Quinta do Conde tel.: 91 935 60 14 
tel.: 93 450 00 25 | tel.: 96 903 35 93
tel.: 96 305 03 10 | tel.: 91 963 76 87
tel.: 96 600 11 53 / 96 705 11 35
tel.: 96 520 46 48

Bombeiros Voluntários de sesimbra
Piquete de Sesimbra tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde tel.: 21 210 61 74
Cruz Vermelha portuguesa
Quinta do Conde tel.: 21 210 02 12
gnr
Sesimbra tel.: 21 228 95 10
Alfarim tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde tel.: 21 210 07 18
polícia marítima tel.: 21 228 07 78
Centros de saúde de sesimbra
Sesimbra tel.: 21 228 96 00
Santana tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  tel.: 21 210 24 21
Linha sos Criança  tel.: 800 202 651 (grátis)
Comissão de protecção de Crianças  
e Jovens do Concelho de sesimbra (CpCJ)
tel.: 21 268 73 45
protecção Civil (Cms) tel.: 21 228 05 21
piquete de águas (Cms)
Sesimbra tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde tel.: 21 210 95 06
edp (avarias) tel.: 800 50 65 06

pt (avarias) tel.: 16200

ConTaCToS MuniCiPaiS

junTaS dE fREGuESia

TRanSPoRTESSERviçoS PÚBLiCoS

u
utilidades

METEoRoLoGia E MaRÉS

CoMuniCaçÃo SoCiaL

EMERGÊnCia
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A Farmácia de aLfarim funciona em Regime de Disponibilidade. Neste regime a farmácia é obrigada à disponibilização permanente do farmacêutico ou seu auxiliar 
legalmente habilitado. Em caso de ausência deverá ser afixado de forma bem visível o contacto do técnico responsável.

freGuesia de santiaGo
Lopes tel.: 21 223 30 28
Leão tel.: 21 228 80 78

freGuesia da Quinta do conde
rodrigues pata tel.: 21 210 80 50
Bio-Latina tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde tel.: 21 211 37 28/9

freGuesia do castelo
santana tel.: 21 268 83 70
Cotovia tel.: 21 268 16 85
alfarim tel.: 21 268 85 47
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Santiago Quinta do Conde Castelo

Farmácia de serviço em cada freguesia
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