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06Orçamento
Participativo A partir do fi
nal de Maio os munícipes vão ser 
novamente convidados a partici
par na elaboração do Orçamento 
Municipal



A população 
também decide

Os orçamentos par

ticipativos surgiram 

na década de 90 na 

ram por todo o mundo, lançando o 

debate sobre a participação dos ci

dadãos nas decisões da vida públi

ca. Actualmente existem na Europa 

80 experiências, número que pode 

chegar aos 120 ainda este ano. Em 

Portugal há 14 autarquias que pro

movem este tipo de orçamento, en

tre as quais a Câmara Municipal 

de Sesimbra, que testou o modelo 

em 2006. Apesar de ainda ser um 

número reduzido, há uma clara 

tendência de crescimento, que fi cou 

demonstrada no primeiro encon

tro sobre a temática, que decorreu 

em Março, em São Brás de Alportel. 

lhos interessados em aderir a este 

movimento originou um pedido à 

Associação Nacional de Municípios 

para que fosse criado um núcleo de 

apoio à dinamização destes orça

mentos. 

Enquanto num orçamento clás

sico há uma determinação políti

ca que decide os recursos que de

vem ser dispendidos para satisfazer 

as necessidades sociais, num orça

mento participativo parte dessa 

responsabilidade é passada para 

os cidadãos. Este ano, em Sesim

bra, vamos voltar a promover um 

orçamento participativo que garan

ta uma efectiva presença de todos. 

Contamos com a sua colaboração. 

Você também decide.

EDITORIAL

18 12.13

Dia da Liberdade
pontos altos das comemorações do 25 de Abril no concelho de Sesimbra. A data ficou tam
bém marcada pela abertura do Espaço Zambujal, novo equipamento cultural da responsabi
lidade da Junta de Freguesia do Castelo. 

Uma causa com quatro patas A associa
ção  sesimbrense tem feito um trabalho meritório 
na defesa dos direitos dos animais, que muitas vezes 
não é devidamente reconhecido e respeitado. Um 
exemplo de solidariedade a ter em conta.

Quinzena do 

Pelo segundo ano Sesimbra de

da Preto,  espécie que tem vindo 

na economia local

Augusto Pólvora
PRESIDENTE DA CÂMARA
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Música de parabéns
A SOCIEDADE Musical Sesimbrense 
assinalou, em 19 de Abril, o 93.º ani
versário. As festividades incluíram 
saudação à população pela Banda 
da Sociedade, Sessão Solene e 
entrega de diplomas aos associa
dos com mais de 25 anos. No final, 
houve um Concerto pela Banda, di
rigida pelo Maestro Diogo António 
Fadista e o habitual beberete para 
convidados e sócios. 

Sombras na Avenida
A CÂMARA Municipal vai instalar 
um conjunto de bancos e som
bras nas plataformas existentes 
na zona nascente da nova mar
ginal. As estruturas, em madeira e 
aço, vão valorizar aquele espaço, 
permitindo que a zona funcione 
como área de descanso e lazer. 
A colocação dos equipamentos 
ao longo da plataforma deve ser 
feita até ao início do Verão.

Formação no Forpescas
AS INSCRIÇÕES para os cursos de 
Electromecânico – Climatização 
e Refrigeração e de Condução 
– Condução de Motores de 
potência igual ou inferior a 250 
KW estão abertas até dia 21 de 

anos e profissionais da pesca 
com cédula marítima.
Informações: 21 228 07 60

Curso de literatura
ENTRE 11 e 14 de Junho, das 21 às 
24 horas,  tem lugar, na Biblioteca 
Municipal, um curso breve de 
literatura portuguesa do século 
XX. Esta iniciativa está integrada 
no Programa de Itinerâncias 
Culturais 2007 e pretende valorizar 
o livro como factor de enriqueci
mento pessoal, sensibilizando os 
participantes para autores, temas 
e géneros literários. 

para  garantir que não as usariam. O cravo passou assim a ser o simbolo da revolução. Este ano, as 

Musical. A criatividade dos mais novos ficou patente em cada desenho.  

Dia da Liberdade

Os cravos de Abril
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Lagoa de
Albufeira

Sesimbra

EN 378

EN 379

ER 377

ER 377

A2

EN 10

no terreno
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Mais estacionamento
NA AVENIDA da Liberdade, em 
frente ao Estádio Municipal Vila 
Amália, a Câmara Municipal está 
a proceder a terraplanagens para 
alargar o estacionamento exis-
tente.  Trata-se de uma zona da 
vila onde existem  vários serviços 
públicos, comércio, espaços 
desportivos, culturais e escolares, 
pelo que o estacionamento é 
muito procurado. 

Saneamento na Cotovia
NA CHARNECA da Cotovia decor-
rem os trabalhos de extensão da 
rede de saneamento, uma inter-
venção que se divide em duas 
fases. Esta obra permitirá fazer a 
ligação à rede pública de cerca 
de vinte moradias das Ruas José 
Afonso e Santos Andreia. Prevê-se 
que os trabalhos estejam concluí-
dos durante o mês de Junho.

Pavimento na Avenida
DECORREM os trabalhos de 
repavimentação da Avenida da 
Liberdade, em Sesimbra. Na se-
quência desta obra, a autarquia 
vai regularizar o piso no Largo 5 
de Outubro e no trajecto entre 
o topo Norte do Estádio da Vila 
Amália e o monumento ao 25 de 
Abril. A obra está orçada em 65 
mil euros, comparticipados pela 
Simarsul.

Nova rotunda
ESTÁ prestes a iniciar-se 
a construção de uma rotunda 
junto ao loteamento Vila Alegre, 
na Quinta do Conde. 
Este é um investimento parti-
lhado pelas Câmaras Munici-
pais de Sesimbra e do Seixal e 
tem como objectivo facilitar 
o acesso dos automobilistas 
aos dois concelhos e à estação 
ferroviária de Coina. 

Azoia-Meco
OS TRABALHOS de regulariza-
ção e pavimentação da Estrada 
do MFA, entre o Facho da Azoia 
e a Aldeia do Meco, vão começar 
durante o mês de Maio. 
A obra, orçada em 75 mil euros, 
tem uma extensão de cerca 
de 3 mil e quinhentos metros 
e permitirá melhorar as acessi-
bilidades nesta zona
da freguesia do Castelo. 

Aldeia 
do Meco

Quinta 
do Conde

Facho
da Azoia

Charneca
da Cotovia



Foros territoriais*

 destaque
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População defende
manutenção do SAP
A POPULAÇÃO de Sesimbra 

P
para contestar a intenção do 
Ministério da Saúde de encer
rar este serviço. É o segundo 
protesto em pouco mais de 

importância do SAP para a 
comunidade sesimbrense. 

Sesimbra exige SUB

Embora não haja uma decisão 
P

pelos presidentes da Câ
mara Municipal e da Junta de 
Freguesia de Santiago e pelo 
representante da comissão de 

um Serviço de Urgências Bási
co (SU

Garcia de O

as características da popu

a escassez de transportes 
públicos e os elevados custos 

ANMP toma posição

A criação da nova rede de 
urgências levou autarcas de 

vereador do Pelouro da Saúde 
da Câmara Municipal de Ses

P

os elementos apresentados 
pelo Ministério e pelas Câ
maras. Sesimbra é um desses 
casos. Embora cumprisse os 

incluído na rede. 

Depois de uma primei
ra experiência em 2006 
que, apesar de não ter 

tido a adesão esperada, aca
bou por ser positiva, a Câma
ra Municipal de Sesimbra volta 
este ano a promover um orça
mento participativo (OP), com 
novo formato, que pretende dar 
mais protagonismo aos ci
dadãos. 

Enquanto  
que em 
2 0 0 6 
foi 

 Orçamento Participativo

A população decide
proposto aos muníci
buíssem prioridades a projectos 
ou áreas de actuação, este ano op
tou se por uma lógica territorial, 
em que grupos de cidadãos de de

sentantes e apresentar à autarquia 
aquilo que consideram mais ne
sário para a sua comunidade. 

A autarquia propôs a 
criação de 12 

foros e 
des

nou 500 mil euros do Orça
mento Municipal para pôr em 
prática este OP. As reuniões 
preparatórias, abertas à popu
lação, começam já no início de 
Junho, para que todas as pro
postas possam estar prontas a 
tempo da elaboração do Orça
mento para 2008. 

Um modelo em crescimento

Os orçamentos participativos 
surgiram na América Latina nos 
anos 90, (sendo o de Porto Ale
gre, no Brasil, o  mais emblem

ático) e têm promovido um 
debate alargado sobre de

mocracia participativa. Em 
Portugal há ainda poucas 
autarquias a aderir a este 
conceito, mas o número 
tem vindo a aumentar. 
O concelho de Palmela, 
que já pratica o Orça
mento Participativo há 
vários anos, é um exem
plo signifi cativo a nível 

nacional. A participação 
dos cidadãos nas decisões, 

a maior transparência na 
gestão dos dinheiros públi

cos e a distribuição da despe
sa de um modo mais efi caz, 
efi ciente e efectivo são as prin
cipais vantagens, em relação 
aos modelos clássicos 

MAIO
Sesimbra | Dia 29, terça | Auditório Conde de Ferreira, Sesimbra
Santana/Almoinha | Dia 31, quinta | Centro Paroquial da Corredoura

JUNHO
Cotovia | Dia 1, sexta | Escola Básica 1 da Cotovia
Maçã | Dia 5, terça | Escola Básica 1 da Maçã
Pedreiras | Dia 6, quarta | Escola Básica 1 das Pedreiras
Meco | 19, terça | Escola Básica 1 da Aldeia do Meco
Alfarim/Caixas/Lagoa de Albufeira | Dia 20, quarta
Grupo Desportivo de Alfarim
Azoia | Dia 21, quinta | Grupo Desportivo União da Azoia
Zambujal | Dia 26, terça | Espaço Zambujal
Aiana | Dia 27, quarta | Escola Básica 1 de Aiana
Quinta do Conde | Dia 28, quinta | Grupo Desportivo do Conde 2
Casal do Sapo/Fontainhas/Courelas da Brava | Dia 29, sexta
Centro Desportivo e Cultural do Casal do Sapo
* Todos os Foros têm início às 21.30h

4. Aprovação do Plano de 

Investimento do OP pelo 

executivo municipal e, pos

teriormente, pela Assem

bleia Municipal.

ratórias. Pode partici

par toda a população. 

Elegem se os delega

dos aos foros territo

riais.

2. Reuniões plenárias 
de delegados. Apresen

tam se e discutem se

propostas. Elegem se os 

conselheiros ao Conselho 

do Orçamento 

Participativo.

3. Reunião do Conselho do Orça
mento Participativo. Os conselheiros 

aprovam a hierarquização das propos

tas. Elabora se um primeiro documento 

sujeito a análise técnica e financeira 

pelo executivo.



Uma das obras mais importantes para a freguesia foi novamente adiada pelo Governo por falta de verbas
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AOBRA DO NÓ desnive-
lado da Quinta do Conde, 
da responsabilidade do 

Instituto das Estradas de Por-
tugal, não deverá arrancar este 
ano, tal como esteve previsto, 
devido a falta de verbas. 

A informação foi avançada pe-
lo presidente do IEP, durante 
uma reunião com o presidente 
da Câmara Municipal. Apesar de 
estar inscrito em PIDDAC, o nó 
está agora dependente da entra-
da em funcionamento do novo 
modelo financeiro do IEP, que 
poderá acontecer apenas em 

 Nó desnivelado da Quinta do Conde

IEP adia obra
2008. Fica assim adiada uma das 
principais acessibilidades para 
a freguesia da Quinta do Conde 
e para o concelho. Caso se veri-
fique este atraso, a autarquia vai 
tomar uma posição sobre este 
assunto junto da tutela. 

Variante à EN378

Na mesma reunião, foi levan-
tada a questão da variante à 
EN 378 entre a Carrasqueira e 
a Quinta do Conde. Em relação 
a esta intervenção foram dadas 
garantias de que o Estudo de 

Impacte Ambiental será elabo-
rado até Agosto deste ano e a 
avaliação de impacte ambiental 
a partir de Setembro.

Negreiros

Entretanto, o nó Negreiros 
vai ser reformulado e passará 
a ter uma faixa de espera no 
centro da via. Esta intervenção 
surge no âmbito dos trabalhos 
de beneficiação da Estrada Na-
cional 10, entre o Casal do Mar-
co e Setúbal, que vai ter início 
no dia 23 de Maio 

BRE VES

Novas empreitadas 
em curso
ESTÁ EM FASE de concurso a 
empreitada de regularização 
e pavimentação dos arrua-
mentos da zona Nascente 
da Boa Água 1, entre a Rua 
Rio Mondego e a Avenida 
dos Aliados. O investimento 
ronda os 381 mil euros. A 
obra abrange as ruas Rio Ave, 
Rio Ocresa, Rio Sorraia, Rio 
Tua, Rio Tâmega, Rio Vouga, 
Rio Dão e Rio Alviela. Para 
alem da pavimentação e da 
construção de passeios, será 
feita a reabilitação da rede de 
águas. 
Está também a decorrer o 
concurso público para a regu-
larização e pavimentação de 
nove ruas da zona Sudoeste, 
na Boa Água 1. 
São elas as ruas Serra do 
Gerês, Serra da Lousã, Serra 
de São Mamede, Serra da 
Ossa, Serra da Gardunha, 
Serra da Malcata, Serra da 
Marofa, Serra do Caramulo e 
Serra da Estrela. A empreitada 
inclui a reabilitação da rede 
de águas e tem um custo base 
na ordem dos 376 mil euros.

Extensão de Saúde 
no último trimestre
Num ofício enviado recente-
mente à autarquia, a Adminis-
tração Geral de Saúde de 
Lisboa e Vale do Tejo indica 
o último trimestre deste ano 
como período provável para 
o início da construção da 
nova extensão de saúde da 
Quinta do Conde. A Comissão 
de Utentes está céptica em 
relação a este anúncio e 
considera que se trata apenas 
de mais uma data a juntar às 
várias que têm sido lançadas 
pelo Ministério da Saúde. 
Apesar desta informação, 
os utentes vão manter um 
protesto agendado para dia 
22, em frente ao Governo Civil 
de Setúbal, para protestar 
contra os sucessivos atrasos 
da obra. 

A CÂMARA Municipal vai lançar, em Junho, a 
hasta pública de um terreno situado na Aveni-
da dos Náufragos, para o qual está prevista uma 
unidade turística e um silo automóvel com ca-
pacidade para 340 veículos. O empreendimento 
proposto pela autarquia, e que já foi apresenta-
do no Salão Imobiliário de Lisboa, tem 33 apar-
tamentos, 23 dos quais com vista para o mar, 
piscina, esplanada, restaurante panorâmico, 
um miradouro público e uma área comercial. A 
sua construção vai exigir uma remodulação dos 
acessos existentes, com a construção de uma 
rotunda na Rua General Humberto Delgado 

 Unidade Turística da Avenida dos Náufragos

Hasta pública em Junho



Lista de Condecorados

A Câmara Municipal distinguiu munícipes que se têm destacado em várias áreas

 município

8 Sesimbra Município | Maio 2007

 Condecorações municipais

Munícipes com mérito
Todos os anos, no feriado 

municipal de 4 de Maio, 
a Câmara de Sesimbra 

presta homenagem a pessoas e 
instituições que, pela sua vida e 
obra, se têm destacado em di-
versas áreas.

As condecorações deste ano fo-
ram entregues a desportistas, 
grupos de cegantes, representan-
tes do movimento associativo e 
munícipes que se têm evidencia-
do na sua actividade profissio-
nal. Augusto Pólvora, presidente 
da Câmara Municipal, dirigiu pa-
lavras de reconhecimento a to-
dos os condecorados, referindo 
que são exemplos que acredi-
tam nas suas capacidades e que 
trabalham em prol da sociedade 
e de causas nobres 

Jornal de Sesimbra 
e Sesimbra FM 
de parabéns
A SESIMBRA FM e o Jornal de 
Sesimbra comemoraram em 
Abril mais um ano de existência. 
O programa comemorativo dos 
21 anos da rádio e dos 29 anos 
do jornal teve início no dia 21, 
com um concerto da Banda da 
Sociedade Musical Sesimbrense 
e do Grupo Coral de Sesimbra. 
Seguiu-se o debate sobre o 
Ordenamento do Território, no 
Clube Sesimbrense, que contou 
com a presença de Helena 
Roseta, bastonária da Ordem 
dos Arquitectos e a inaugu-
ração da exposição de pintura, 
na Fortaleza de Santiago. As 
festividades encerraram no dia 
6 de Maio com um espectáculo 
de música e dança que encheu 
o salão de festas do Grupo Des-
portivo de Sesimbra.

DESPORTO
ATLETISMO
• Inês Santos Piló – Medalhão da Vila 
• Paulo Sérgio Soromenho – Medalhão da Vila 
• Associação Cultural e Desportiva da Cotovia – Medalhão da Vila 
TIRO
• Clube de Tiro de Sesimbra - Medalhão da Vila 
• Ambrósio Raposo - Medalhão da Vila 
• Pedro Ferreira - Medalhão da Vila 
ARTES MARCIAIS
• Marcelo Silva – Medalha de Mérito Municipal Grau Prata
• Ana Rita Monteiro - Medalha de Mérito Municipal Grau Prata
PUGILISMO
• Bruno Torres - Medalha de Mérito Municipal Grau Prata

• Cegantes de Alfarim - Medalha de Mérito Municipal Grau Bronze
• Cegantes do Zambujal - Medalha de Mérito Municipal Grau Bronze
• João Miguel Carreta, dirigente associativo - Medalha de Mérito Mu-
nicipal Grau Bronze
• Orlando Correia Vidal, dirigente associativo - Medalha de Mérito Mu-
nicipal Grau Bronze
• Maria da Graça Candeias, funcionária municipal - Medalha de Mérito 
Municipal Grau Bronze
• Valdemar Capítulo, fotógrafo - Medalha de Mérito Municipal Grau 
Bronze
• Cármen Dolores Marques, jornalista - Medalha de Mérito Municipal 
Grau Bronze
• Ilídio Lopes Miguel, enfermeiro - Medalha de Mérito Municipal Grau 
Prata

Sesimbra
honrou Padroeiro
AS COMEMORAÇÕES da Festa 
em Honra do Senhor Jesus das 
Chagas, Padroeiro dos Pes-
cadores de Sesimbra, teve o seu 
grande momento, durante a ha-
bitual procissão, entre a Capela 
da Misericórdia e a Igreja Matriz, 
no dia 4 de Maio. No feriado 
municipal, muitos habitantes de 
Sesimbra e de outras paragens 
compareceram à cerimónia 
numa prova de devoção. 
Durante as festividades teve 
lugar a tradicional feira. No stand 
da autarquia foram apresentados 
alguns dos projectos que irão 
transformar Sesimbra nos próxi-
mos anos, como o silo-hotel, na 
Avenida dos Náufragos, a re-
qualificação do núcleo antigo da 
vila e a instalação de mobiliário 
urbano na nova marginal.

Cobertura do Anfiteatro da Boa Água
O anfiteatro da Boa Água, na Quinta do Conde, vai receber uma cobertura 
de  400 metros quadrados, feita em lona acrílica impermeável, que permitirá 
a utilização do espaço independentemente das condições climatéricas. Um
concerto da cantora cabo-verdiana Maria Alice, no dia 15 de Junho, assinala 
a estreia da nova estrutura.



PROBLEMAS Sócio-ambien-
tais do Nosso Concelho – 
Que Soluções? é o tema da 

4.ª edição da Assembleia Mu-
nicipal de Jovens, que acon-
tece no próximo dia 19, pelas 
15 horas, no Salão de Festas 
do Grupo Desportivo de Ses-
imbra. Uma iniciativa que pre-
tende dar a conhecer aos mais 
novos as funções e o funcion-

 Assembleia Municipal

Jovens propõem soluções 

Os jovens vão ser autarcas por um dia e propor soluções para várias questões que afectam o dia-a-dia do município 

amento dos órgãos autárqui-
cos do concelho, dando-lhes 
oportunidade de contribuírem 
para encontrar soluções para o 
melhorar. Jorge Cristão, presi-
dente da Mesa da Assembleia 
Municipal de Jovens, encara 
este novo desafio «muito a 
sério», afirmando mesmo que 
«é a maior experiência» da sua 
vida». Há 4 anos que este aluno 

da Escola Básica Integrada da 
Quinta do Conde participa no 
projecto. «Sempre me interes-
sei pelos assuntos do concelho 
e isto é uma maneira de fazer 
alguma coisa por ele», revela. 
O urbanismo e os espaços ver-
des e de lazer para os jovens 
são algumas das questões que 
vão ser debatidas nesta As-
sembleia 

ATORRE EIFFEL, a Grand-
Place ou o simbólico 
Manneken Pis foram al-

guns dos lugares que marcaram 
a visita de um grupo de 8 jovens 
do concelho ao Parlamento Eu-
ropeu, a convite do deputado 
Pedro Guerreiro, do Grupo Par-
lamentar do PCP. A acompa-
nhá-los estiveram cinco profes-
sores, a presidente e o primeiro 
secretário da Assembleia Mu-
nicipal. Para além da visita ao 
Parlamento, o grupo conheceu 
ainda algumas cidades belgas, 
francesas e espanholas. Uma ex-
periência que os jovens classifi-
cam de «inesquecível» e «muito 
enriquecedora» 
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«Uma experiência inesquecível», foi como os jovens classificaram a viagem 

BRE VES

Junta de Santiago
regista história em DVD
A JUNTA de Freguesia de Santia-
go está a dinamizar um projecto 
pioneiro a nível nacional. Trata-se 
de uma base de dados histórica, 
que tem como objectivo registar 
em DVD os testemunhos de per-
sonalidades de todo o concelho. 
Homens e mulheres de várias 
profissões, darão rosto a um 
retrato da comunidade ses-
imbrense ao longo das várias 
gerações. 

Junta na Internet

Vídeos e informação sobre 
a freguesia são algumas das 
valências do site da Junta de 
Freguesia de Santiago, que já 
está online em www.jf-san-
tiago.pt. Há ainda uma galeria 
de arte virtual, onde pintores, 
fotógrafos, artesãos e outros 
criadores poderão mostrar os 
seus trabalhos. Outra novidade 
é uma webcam direccionada 
para o mar. «Idosos, crianças e 
estudantes também terão o seu 
lugar na página», como adian-
tou Félix Rapaz, presidente da 
autarquia. 

Enfermeiros debatem 
em Sesimbra
FORAM cerca de 200, os 
participantes no VI Encon-
tro Nacional da Associação 
Portuguesa de Enfermeiros de 
Cuidados de Saúde Primários, 
que decorreu entre 19 e 21 
de Abril, no Cine-Teatro João 
Mota, em Sesimbra.
Neste encontro, subordinado 
ao tema Educação para a 
Saúde, os profissionais do sec-
tor, vindos de vários pontos do 
país, discutiram vários assun-
tos ligados à saúde e carreiras 
profissionais.
A Câmara de Sesimbra deu 
apoio à iniciativa e elaborou 
um programa social que 
incluiu visitas guiadas a alguns 
locais da vila de Sesimbra, à 
Lapa da Furada e ao Cabo Es-
pichel, com o apoio do Núcleo 
de Espeleologia da Costa Azul.

Visita ao Parlamento Europeu



 ambiente
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Escolas aderem 
à recolha selectiva
O PRO O de recolha selec

I
passado apenas as escolas do 

colas. O transporte e a recolha 
dos resíduos depositados nos 
ecopontinhos são recolhidos 
semanalmente pelos serviços 
da Câmara e entregues no 
ecocentro. 

 ENA  Energia e Ambiente da Arrábida

Opções renováveis

PORTUGAL importa cerca 
de 85 por cento da ener
gia que consome, grande 

parte de origem fóssil (petróleo, 
carvão e gás natural). Esta de
pendência transforma o num 

ráveis em termos de abaste
mento energético. 

Para inverter esta realidade 
é fundamental que os municí
pios se envolvam e promovam 
acções para as comunidades lo
cais. Para tal, a União Europeia 
tem apoiado a criação de Agên
cias Locais de Energia. A recém 
criada Energia e Ambiente da 
Arrábida (ENA) é um exemplo
dessa aposta. Com actuação 

simbra e Setúbal, a sua inter
venção centra se na promoção 
da efi ciência energética e fontes 

de energia renováveis, através 

ção de projectos, prestação de 

cação e sensibilização.
Para dar a conhecer a agên

cia, a ENA promoveu, no início 
do mês de Abril, em Palmela, 
o seminário Ambiente e Ener
gia no Desenvolvimento Local, 
onde foi apresentado um estu

gética dos três concelhos. 
Segundo a EN

racteriza se por «uma grande 
heterogeneidade dos consumos, 

de do seu tecido empresarial». 
N
car um aspecto comum aos três 
municípios: «o progressivo au
mento de energia per capita ao 
nível doméstico, potenciado pe
lo aumento populacional regis
tado na região». Ainda de acor
do com o mesmo estudo, se os 
consumos domésticos de en
ergia diminuíssem em 5 por 
cento e as indústrias da região 

tricidade em 3 por cento, have

damente 50 mil toneladas de 
CO2 na atmosfera 

A recém criada agência de energia vai actuar nos concelhos de Sesimbra, Palmela e Setúbal 

Cinco mil toneladas de entulhos recolhidos
A CAMP  de recolha de entulhos lançada pela Câmara Munici
pal no Verão passado já permitiu recolher 5 mil toneladas destes 

deriam ter sido depositados clandestinamente em matas e noutros 

Nova conduta de água
EM BREVE terá início a cons
trução de uma conduta de 

Quinta do Conde e Cas

melhoria do abastecimento a 

ao estabelecer a intercomuni

com a abertura de uma nova 

centro distribuidor do Casal 

Sesimbra é uma das enti
dades fundadoras da ENA, 
Energia e Ambiente, uma 
agência apoiada pela União 
Europeia que vai promover 
a rentabilização energética 
e a utilização de fontes de 
energia alternativas
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acção social 

Cadeira para pessoas 
com deficiência

ÍCIO Praia do 
Ouro passará a contar com um 

com mobilidade condicionada 
possam tomar banho de mar 

resultantes da venda do livro 
Há Uma Luz
passado pela Câmara Munici
pal e Associação de Socorros 
Mútuos.

Seniores em forma
UMA das turmas de Geron
tomotricidade do projecto 

lhecer

IO

lugar no P
Municipal Eng.º Ministro dos 

pretende proporcionar um dia 
de convívio a praticantes e trei

boa oportunidade para divul

tem vindo a desenvolver ao 
nível das políticas sociais para a 
população sénior.

 Cem Diferenças Sem Diferença

Pelo direito à integração

A cantora cabo verdiana Maria Alice participa na quinzena dedicada aos imigrantes

MÚSICA, exposições, de
bates, encontros com 
poetas lusófonos e a 

projecção de um fi lme intitu
lado Waiting for Europe são al
gumas das propostas do Cem
Diferenças, Sem Diferença, uma 

cipal promove a partir de 8 de 

vidades que visam aglutinar os 
imigrantes e as comunidades 
de acolhimento. Este even
to surge integrado no Progress 
 Programa Comunitário para 

o Emprego e Solidariedade So
cial, e insere se numa política 
de combate à desigualdade e à 
discriminação, fazendo apelo ao 
reconhecimento da diversidade 
cultural e étnica 

Fo
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IMIGRAÇÃO: do Acolhimen
to à Inclusão foi o título do 
workshop realizado no dia 

7 de Maio, no Auditório Conde 
de Ferreira. Este encontro teve 
como objectivo sensibilizar a 
comunidade sesimbrense para 
a problemática da imigração e o 
esclarecimento de dúvidas rela
tivas ao acesso das crianças e jo
vens imigrantes e fi lhos de imi
grantes aos serviços nacionais 
de educação e saúde. A partilha 
de experiências entre os vários 
participantes permitiu alcançar 

 Workshop

Imigração: do Acolhimento à Inclusão
os objectivos propostos, tendo 
fi cado patente a vontade de dar 
continuidade a este tipo de ini
ciativas. Esta foi uma das várias 
acções promovidas pela Câma
ra Municipal neste que é o Ano 
Europeu de Igualdade de Opor
tunidades.

Entidades presentes

Marcaram presença no work
shop as seguintes entidades: 
Agrupamento Vertical de Es
colas do Castelo, Comissão 

vens em Risco de Sesimbra, Es
cola Secundária de Sampaio, 
Cercizimbra, REAPN Setúbal, 
Agrupamento Vertical de Esco
las de Sesimbra – Castelo Po
ente, Centro de Saúde de Ses
imbra, Junta de Freguesia do 
Castelo, Centro Paroquial do 
Castelo, Espaço Cidadania do 
Seixal, Rotary Club de Sesim
bra, técnicos da área da Acção 
Social da autarquia e a verea
dora do pelouro da Acção So
cial, Felícia Costa 

O acesso de imigrantes aos serviços de saúde e educação foi um dos pontos do debate



OSTORY, a Lili, o Mike e a 

Salomé têm nomes e per-

sonalidades diferentes, 

mas em comum têm o facto de 

terem sido abandonados pelos 

seus donos e recolhidos pela Bi-

anca – Associação de Protecção 

aos Animais Sem Lar do Conce-

lho de Sesimbra. 

Segundo dados disponibiliza-

dos no site da Liga Portuguesa 

dos Direitos do Animal, são mais 

de 150 mil os animais abando-

nados, anualmente. Só no ano 

passado, a Bianca recolheu mais 

de 500 no concelho de Sesim-

bra. Muitos apresentam marcas 

de maus tratos, estão doentes e 

desidratados. 

Uma realidade dura e triste 

para quem dá tudo por tudo 

por esta causa. Ana Duarte, pre-

sidente da direcção da Bianca, 

é um desses exemplos. «Sem-

faz e a realiza. «Podemos não 

dormir durante dois ou três di-

as. Há 5 meses que não temos 

um fim-de-semana para estar 

em casa, mas o facto de salvar 

um animal, de vê-lo bem, pro-

tegido, compensa tudo», revela 

emocionada.

Neste campo, o Story é um 

dos casos mais marcantes da 

história da Bianca. Este perdi-

gueiro foi encontrado amarra-

do a uma árvore e coberto de 

formigas. «Quando o encon-

trámos, pensámos que estava 

morto e que estava a ser comi-

do pelas formigas. O pânico era 

tal que ele não se mexia. Este-

ve em minha casa durante dois 

anos e só ao fim de seis meses 

é que começou a mexer-se na 

nossa presença», conta. Hoje, 

o Story continua a ser um cão 

muito assustadiço e com mui-
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to medo, devido ao trauma que 

sofreu. 
«Muitas vezes as pessoas mal-

tratam os animais sem saberem. 

Um cão que fica fechado todo o 

dia é um animal muito ansioso, 

rói tudo e urina por todo o lado. 

É preciso ter tempo para eles e 

ensiná-los. Gostar dos animais é 

uma coisa, fazer sacrifícios por 

eles é outra», explica.

Para a responsável da associa-

ção, o trabalho de protecção 

aos animais é «duro por du-

as razões: por um lado, exis-

tem muitos animais abando-

nados e os apoios são mínimos, 

por outro, esta área não desper-

ta muita solidariedade, ou se-

ja, há mais pessoas a criticar ne-

gativamente o nosso trabalho 

do que a ajudar».

A Bianca vive, sobretudo, do 

voluntariado e do apoio que re-

pre gostei muito de animais. Em 

criança, obriguei a minha mãe 

a ir ao canil buscar o Benfica, o 

cão de uma vizinha, que ia ser 

abatido. Sempre tive dentro de 

mim esta preocupação pelos 

animais. E só quando entramos 

nisto a fundo é que percebemos 

como o mundo animal é difícil», 

conta, com o olhar fixo nos fiéis 

amigos. 

A dedicação

Ana Duarte faz questão de 

salientar que actualmente «é 

difícil as pessoas aceitarem 

que os animais têm de ser pro-

tegidos, porque não têm voz, 

não sabem queixar-se e não 

têm ninguém que se preocupe 

com eles». Um trabalho que a 

envolve de corpo e alma, que 

lhe tira o sono, mas que a satis-

 BIANCA

Uma causa de quatro patas

ambiente



cebe das juntas de freguesia e 
da Câmara Municipal. Os cães 
e gatos estão alojados num ter
reno da autarquia, na Aiana de 
Cima, que, actualmente, acolhe 
cerca de 100 animais. A câma
ra apoia a Bianca com um sub
sídio anual no valor de 15 mil e 
300 euros e, recentemente, criou 
condições para que a associação 
pudesse alojar cães do canil mu
nicipal .

Do abandono à adopção

O Verão e as épocas de caça 
continuam a ser as alturas em 
que os números de animais 
abandonados sobem. Um dos 
grandes problemas do aban
dono é a falta de esteriliza
ção. Uma cadela com uma vi
da reprodutiva de 6 anos pode 
deixar 6 mil descendentes, en
quanto uma gata com apenas 
2 anos pode deixar 2 mil. Co
mo tal, a Bianca encara a es
terilização como um das suas 
grandes metas. No ano passado, 
a associação fez cerca de 200 es

lizada é muito mais saudável. 
Há países que obrigam a que os 
animais sejam todos castrados, 
o que impede que não haja tan
tos abandonos», explica.

Em Portugal, o abandono é 
punível com coimas que vão 
dos 500 aos 3 mil euros.

A adopção é o outro grande 
objectivo desta associação. Em 
2006, a Bianca conseguiu dar 
cerca de 300 animais. «Muitas 
vezes recusamos dar animais 
e as pessoas não percebem 
porquê. Um animal para sair 
daqui tem de ir muito bem, 
tem de ter um futuro ga
rantido, caso contrário, 
fi ca». Quem adopta tem 
de cumprir uma lista de 
requisitos: toda a família 
tem de estar de acor
do, não pode servir 
simplesmente para 
satisfazer um ca
pricho a uma 
criança, tem de 
ter condições físi
cas e fi nanceiras 

para o suportar e não pode ficar
acorrentado nem preso num 
canil. Para além disto, não pode 
ser dado a outra pessoa e quem 
não puder fi car com ele tem de 
o devolver à associação. «Numa 
das últimas feiras tivemos pes
soas interessadas em adoptar, 
mas não apresentavam perfi l».

As feiras de adopção aconte
cem no 

primeiro fi mde semana de ca
da mês, na Carrasqueira, e para 
além de tentarem encontrar 
novos donos, servem também 
para angariar ração, fundos, co
bertores, restos de medicamen
tos e toda uma série de objec
tos necessários para o cuidado 
de cães e gatos. Todos os ani
mais adoptados são entregues 
com identifi cação electrónica e 

com assinatura de termo de 
responsabilidade 
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 Congresso GISC

Aposta na prevenção
P’LA NOSSA Saúde é o mote 

do Congresso do Grupo 
de Intervenção em Saúde 

Comunitária (GISC) uma parce
ria entre a Câmara Municipal e 
o Centro de Saúde de Sesimbra, 
marcado para 18 de Maio, pelas 
9 horas, no Auditório Forpescas, 

readora do Pelouro da Educação
da Câmara Municipal, Felícia 
Costa, e da directora do Centro 
de Saúde de Seixal e Sesimbra, 
Mariana Dupont.

Nascido há sete anos, o projec

Os partcipantes no GISC apresentam, no dia 18 de Maio, os trabalhos realizados

to visa, sobretudo, promover o 
debate e a refl exão entre jovens 

lescência: sexualidade, álcool, 
tabaco, drogas, métodos con
traceptivos e distúrbios alimen
tares. Desde a primeira edição, 
em 2000, o GISC já movimen

vens. Cristina Vieira, hoje com 
21 anos, participou na iniciativa 
há quatro anos e não esquece o 
papel que o GISC teve na sua vi
da: «é um projecto muito impor
tante para alertar os jovens para 

todos os tipos de comportamen
to de risco e para aproximar pais 
e professores dos adolescentes». 
Para esta estudante do 3.º ano 

cionais, «é importante que o 
GISC conte com a participação, 
não só dos jovens, mas também 
dos pais. Seria uma forma de 
aproximar estes dois mundos, 
ajudando a dissipar conversas 
“tabu” e reduzir os problemas de 
droga, do álcool e de gravidezes 
precoces, que continuam a veri
fi carse». Fica a sugestão… 

 Aventura na Cidade

Sesimbra recebe encontro nacional

IMAGINAÇÃO e prevenção são 
os ingredientes principais do 
projecto Aventura na Cidade que 

tem decorrido em escolas dos con
celhos de Sesimbra, Loures, Santa
rém, Vila Franca de Xira e Amado
ra. Destinado a crianças e jovens 
do 1.º e 2.º ciclos do Ensino Básico 
e Ensino Secundário e organizado 
pela associação ARISCO, em parce
ria com a Câmara Municipal, visa 
a promoção social e da saúde. A

vertente lúdica do projecto é a sua 
mais valia: num mundo imaginá
rio, equipas de seis elementos têm 
a missão de descobrir uma person
agem desaparecida, gerindo todos 
os recursos logísticos da operação 
(o tempo, equipamento, dinheiro), 
bem como assumir responsabili
dades de opções. Na viagem ima
ginária, passam pelos mundos da 
SIDA, tuberculose, alco
cinação e alimentação. 

O culminar desta aventura é 
o encontro das turmas das es
colas envolvidas no projecto, no 
fi nal do ano lectivo. Desta vez, 
o Auditório Conde de Ferreira, 
em Sesimbra, é o pal
contro nacional que conta tam

tres de jogos” e instituições de 
prevenção do concelho, que se 
realiza no dia 23 de Maio, das 9 
às 18 horas 

 educação

Autarquia e Rotary 
entregam 68 bolsas
O ROTARY Club de Sesimbra 
entregou este ano 68 bolsas de 
estudo a jovens do concelho. 
A cerimónia decorreu no início 
deste mês, no Cineteatro Mu
nicipal João Mota, e contou com 
a presença do presidente da 
Federação Rotária Portuguesa, 
do presidente do Rotary Club de 
Sesimbra, dos presidentes das 
juntas de freguesia de Santiago 
e do Castelo e da vereadora 
do Pelouro da Educação, que 
entregou as 11 bolsas do ensino 
técnicoprofissional e as 19 
bolsas do ensino universitário fi
nanciadas pela autarquia. Foram 
ainda entregues duas Bolsas 
de Mérito e troféus aos Alunos 
Melhores Companheiros.

UNIVA em Sesimbra
A UNIDADE de Inserção 
da Vida Activa (UNIVA) de 
Sesimbra vai entrar em fun
cionamento nas instalações 
do Forpescas. No local, os 
cidadãos passarão a ter apoio 
ao nível da informação escolar 
e profissional, adquirir técnicas 
de procura de emprego, 
acesso a ofertas de emprego 
e formação profissional. Terão 
também oportunidade de 
ser integrados em estágios 

nhados durante a inserção na 
vida activa. Este serviço resulta 
de uma candidatura apresen
tada pela autarquia e vai ser 
posto em prática através de 
um protocolo com o Insti
tuto do Emprego e Formação 
Profissional. O atendimento 
cabe a uma técnica da Câmara 
Municipal, em articulação com 
os serviços do IEFP do Seixal.
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 Comemorações no concelho

A festa 
da liberdade 
NA NOITE de 24 para 25 

de Abril, apesar do frio 
e da ameaça de chuva, 

centenas de pessoas estiveram 
na Fortaleza de Santiago, para 
assistir ao espectáculo de João 
Afonso e ao fogo-de-artifício
sobre a baía, o ponto alto das 
comemorações do dia da liber-
dade, em Sesimbra. 

Este ano o programa contem-
plou várias actividades para os 
mais novos. Foi o caso do espec-
táculo O Tesouro, pelo Mestre 
Filipe e as suas Marionetas e os 
ateliês na Biblioteca Municipal e 
no Pólo da Quinta do Conde. 

No dia 25, o desporto esteve em 
alta, com o Passeio de Ciclotu-
rismo de Fernão Ferro, ao qual 
a Câmara Municipal se associ-
ou e o Torneio de Futebol juve-
nil na Quinta do Conde. O mau 
tempo obrigou a cancelar algu-
mas acções e a adiar outras. Foi o 
caso da homenagem das escolas 
de samba e associações juvenis 
a Zeca Afonso, que acabou por 
acontecer no dia 1 de Maio 

Espaço Zambujal
DEPOIS de obras de requa-
lificação, a Biblioteca do 
Zambujal deu lugar a um 
equipamento moderno e 
dotado de condições para 
acolher acontecimentos cultu-
rais, sociais, reuniões e outras 
actividades.
Trata-se do Espaço Zambujal, 
inaugurado na manhã de 25 
de Abril de 2007. É composto 
por uma biblioteca, com zona 
de periódicos e zona de leitura 
infantil, com dois postos de 
acesso gratuito à Internet e um 
auditório polivalente, com ca-
pacidade para 70 pessoas, equi-
pado com meios audiovisuais. 
De modo a garantir o funcio-
namento do espaço, a Junta 
de Freguesia conta com duas 
técnicas estagiárias nas áreas 
da cultura e da animação social, 
responsáveis pela gestão do 
espaço.
Na cerimónia, que contou com 
a presença de cerca de uma 
centena de pessoas, Francisco 
Jesus, presidente da Junta de 
Freguesia do Castelo, agradeceu 
a todos os que contribuíram 
para a realização da obra, 
incluindo os anteriores eleitos 
e funcionários e convidou a 
população e as instituições do 
concelho a usufruir daquele 
equipamento. Presente na inau-
guração, Augusto Pólvora, presi-
dente da Câmara Municipal, 
felicitou o executivo da Junta 
pela obra, que classificou como 
«um marco nas comemorações 
do 25 de Abril, em Sesimbra», 
lembrando a inauguração da 
antiga Biblioteca do Zambu-
jal, há 23 anos. Na cerimónia 
estiveram vários autarcas, 
representantes do movimento 
associativo e munícipes que se 
associaram a este momento 
especial para a freguesia.

Homenagem a José Afonso 

Fogo-de-artifício

João Afonso

Espectáculo de Marionetas

Cicloturismo

25 de Abril



 cultura

 Dia Mundial do Livro

Alice Vieira em Sesimbra
DEZENAS de crianças e jo

ram no dia 20 de Abril 
pela Sala Polivalente da Bibliote
ca Municipal para conhecerem 
de perto a escritora Alice Vieira. 

Questionada sobre o que sente 
quando escreve um livro, Alice

zer da linguagem. «A escolha 
das palavras, dos nomes das 
personagens e toda a escrita à 
volta delas é sempre uma sensa
ção de muito prazer», revelou.

O

ratura popular fê la começar 

caenses e chinesas, depois pas
sou pe
nais portuguesas e agora está 
a desenvol
lho em Timor. «É dos poucos 
sítios onde senti que estava a 
fazer um trabalho útil. As pes
soas querem nos. Depois das 
aulas ia às escolas ler histórias 
e a receptividade é fantástica», 
confessou com entusiasmo. Um 

per devido à instabilidade que 
se vive naquele país.

Para além das histórias tradi
cionais dos países, Alice Vieira 
inspira se muito no dia a dia, 
no simples olhar pela janela 
ou no contacto com as pessoas. 
«Digo muitas vezes que vou à 
rua buscar uma história porque 
a realidade dá nos tudo o que 
precisamos». 

No fi nal, a pedido dos mais 

gem: «Gostava que os jo
sem mais. Que a leitura desse 
muito prazer às pessoas porque 
todos temos obrigação de ser 
bons leitores»

A autora de Rosa Minha Irmã Rosa esteve na Biblioteca e incentivou os jovens a ler

Encontro 
com Pedro Leitão
CERCA de 150 alunos do pré
escolar e do 1.º e 2.º anos do 

lhio participaram num en
contro com o ilustrador Pedro 
Leitão, que sensibilizou o pú
blico infantil para a importância 
da imagem no livro. Partindo 
de uma projecção multimédia 
de banda desenhada, esta ini
ciativa revelou se um sucesso, 
facto comprovado pela reacção 
extremamente entusiástica das 
crianças. 

A SEGUNDA edição da colecção Patrimónios 
foi apresentada no dia 21 de Abril no Castelo 
de Sesimbra, monumento que dá nome a 
este novo trabalho de José Arsénio. 
O fotógrafo sesimbrense mostrou se satisfeito 
com a continuidade do projecto promovido 
pela Câmara Municipal, que teve início no ano 
passado com o lançamento da publicação Vila 

de Sesimbra. «É um projecto essencialmente 
fotográfico, com pequenos textos que 

ajudam as pessoas a situar se crono
logicamente», referiu. 

Para José Arsénio esta brochura 
pretende ser, acima de tudo, «um 

guia para quem visita o Castelo».  

Presente no lançamento esteve também o 
presidente da Junta de Freguesia do Castelo, 

lho. «Esta brochura dá destaque ao património 
mais significativo da nossa freguesia e um dos 
mais importantes do concelho».
A vereadora da cultura, Felícia Costa, frisou 
que este projecto «reflecte uma estratégia 
municipal que passa não só pela divulgação 
do património, mas também pela sua sus
tentabilidade e melhoria». 
A apresentação terminou com a actuação do 
Trio de Cordas Indigo, composto por Maria 
Gonçalves no violino, Maria José Viana na viola 
e Sandra Martins no violoncelo.

José Arsénio lança Castelo de  Sesimbra
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Livros facilitam 
conversas difíceis
HÁ MUITOS temas que, pela 
sua natureza, são difíceis de 
explicar às crianças. Tanto pais 

tantemente essa dificuldade. 
O projecto Falar de Coisas 
Difíceis, exposição itinerante 
de livros infantis organi
zada através de uma parceria 
entre a Câmara Municipal e 
a Cercizimbra, que terminou 
este mês, pretendeu exacta
mente facilitar estas “conversas 
difíceis”, utilizando o livro 
infantil como mediador. Pela 
exposição passaram centenas 
de famílias e educadores. No 
final, ficou um balanço muito 
positivo e a certeza de que a 
ideia contribuiu para facilitar a 
comunicação entre os adultos 
e os mais novos. 
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aconteceu

OCINETEATRO Municipal
João Mota, inaugurado
no dia 14 de Abril, com

pletou recentemente o seu pri
meiro mês de funcionamen
to e o balanço não podia ser 
mais positivo. A adesão regista
da  neste período só surpreen
deu quem não esteve atento à 
quali
ral e à excelência deste novo 
equipamento. Nomes como Rui 
Veloso, Luís Represas, João Gil e 
Teresa Salgueiro passaram por 
Sesimbra e esgotaram a Sala
Mário João Sargedas, tendo elo

giado as excelentes condições
acústicas e logísticas da no
va infra estrutura. No entan

cais viveu este primeiro mês 
de Cineteatro. Fazendo jus à 
designação, o espaço recebeu, 

vens “cinéfi los” que demonstra
ram enorme entusiasmo com os 
filmes exibidos. Está assim da

tro Municipal de Sesimbra um 
ponto de passagem obrigatória 

gião de Lisboa e Vale do Tejo

O público aderiu de forma entusiástica ao programa inaugural do Cineteatro Laurent Filipe com Marta Plantier e Barbara Lagido

Luís Represas e João Gil

Teresa Salgueiro & Lusitânia Ensemble

 Primeiro mês do Cineteatro Municipal

Público aplaude
programa de qualidade



 actividade económica

APROPÓSITO da Quinze-
na do Peixe-espada Pre-
to, que se realiza entre 

26 de Maio e 10 de Junho, mui-
tos dos 43 restaurantes partici-
pantes vão apresentar verdadei-
ras novidades gastronómicas. 

Apesar de modernas e exóti-
cas, o velho cliché de “a tradição 
já não é o que era” continua a 
ter a sua razão de ser na cu-
linária. Pratos como Filetes de 
Peixe-espada Preto na Catapla-
na à Casa e Peixe-espada Preto 
na Cataplana à Moda de Sesim-
bra (propostas do restaurante 
Farol), que até têm natas na lis-
ta de ingredientes, continuam 
a recorrer à técnica tradicional. 
«Antes de colocar-se na cata-
plana a refogar, é necessário gre-
lhar o peixe, senão corre-se o 
risco de o peixe ficar cru», con-
fessa Isabel Benzinho, cozinhei-
ra do Farol há 27 anos e vence-
dora do Concurso de Caldeirada 
dos Santos Populares em 1998.

A sofisticação também conta-
giou o Aquarius/Sesimbra Hotel 

 Quinzena do Peixe-espada Preto

Segredos «antigos» 
em novos pratos

& Spa que, pela mão do Chefe 
Marteanos Candeias, prepa-
rou dois pratos que desafiam 
a nossa sabedoria gastronómi-
ca. Peixe-espada Legítimo de Se-
simbra com Creme de Funcho e 
Tártaro de Lulas (creme de er-
vas com “saladinha” de lulas) e 
À Descoberta do Peixe-espada
em Papiote com Arroz Basma-
ti (embrulhado em papel vege-
tal ou alumínio) são pratos ins-
pirados no «mar, na praia e no 
verde da serra que nos rodeia», 
revela o chefe. Acreditando que 
«os pratos vão pegar», alerta 
que a gastronomia deve evoluir, 
mas não estragar  «temos coisas 
muito boas na nossa culinária e 
bons profissionais».

Estas sugestões são apenas 
uma amostra dos muitos sabo-
res que estarão presentes na 
Quinzena do Peixe-espada Pre-
to. Cataplanas, “papiotes” e “tár-
taros” de Peixe-espada Preto até 
podem ser novidade, mas da 
tradição da brasa nenhuma se 
livra 

Depois do sucesso da primeira semana do Peixe-espada Preto, a organização decidiu organizar uma quinzena dedicada a este peixe

Sesimbra na Ovibeja
A CÂMARA Municipal de Se-
simbra marcou presença, pelo 
segundo ano consecutivo, na 
Ovibeja. Nesta 24.ª edição, a 
autarquia utilizou o stand que 
esteve na Bolsa de Turismo de 
Lisboa, no qual estiveram rep-
resentadas empresas parceiras 
na divulgação turística do mu-
nicípio. No local, os visitantes 
puderam saber mais sobre a 
riqueza natural e cultural do 
concelho através de folhetos 
promocionais, de várias 
fotografias e um vídeo. A
Ovibeja recebe todos os anos 
cerca de 300 mil visitantes e 
mais de mil expositores. 
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PNA autoriza 
Arte Xávega
O PARQUE Natural da Arrábida 
autorizou as embarcações 25
de Abril e Paulo e Henrique, a 
pescar com arte xávega entre 
1 de Maio e 31 de Outubro, 
nas Praias do Ouro e da Califór-
nia. Este ano a autarquia tem 
previstas acções tendentes 
a enquadrar a actividade no 
contexto turístico cultural. 
Entretanto, e no âmbito das 
comemorações do Dia do 
Pescador, foi solicitado ao PNA
um período suplementar de 
demonstração desta pesca, 
para as duas embarcação, no 
dia 31 de Maio, das 9 às 11 e 
das 16.30 às 19 horas.

Homenagem
aos homens da pesca

A 31 de Maio, Sesimbra enche-se de 

música, alegria, cor e tradição em prol 

das comemorações do Dia do Pescador. 

Agendadas estão exposições, uma 

homenagem aos homens do mar, um 

espectáculo musical, animação infantil 

e demonstração de práticas tradicionais 

do mundo da pesca, como a Arte Xávega. 

As actividades decorrem no Museu do 

Mar, na Biblioteca Municipal, na Praia da 

Califórnia e no Largo de Bombaldes.  

Fo
to

: R
ui

 C
un

ha
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OS OITO concelhos que 
constituem o Fórum do 
Desporto da Península de 

sões dos debates concelhios no 
fi nal de Abril, no Auditório Au
gusto Cabrita , no Barreiro.

A Câmara Municipal de Sesim
bra apresentou um conjunto de 
medidas resultantes do debate 
realizado em Março, que con
tou com 92 participantes, entre 

vimento associativo desportivo 
do concelho.

A elaboração de uma Carta 
Desportiva para o Município de 
Sesimbra foi a principal propos

 Fórum Desporto

Sesimbra defi ne estratégia
ta apresentada pela Câmara e 
resulta da necessidade de im

porto e actividade física. 

tância de equacionar a criação
de espaços públicos com con
dições para a prática da activi
dade física durante a fase de pla
neamento urbanístico. Para tal, 
defi niuse como prioritária uma 
avaliação rigorosa e sistemática 
da necessidade da construção 
de infra estruturas e que satis

rão proporcionar. Este ordena
mento territorial passa também 

Marcha em Sesimbra
A CASA do Benfica em Sesim
bra, em parceria com o Grupo
Desportivo União da Azoia 
promove, em 17 de Junho, o 
1.º Prémio da Marcha Atlética
de Sesimbra. O percurso é na 
Avenida dos Náufragos e a 
organização espera a presença 
de alguns dos melhores atletas 
portugueses da modalidade. A
prova tem o apoio da Câmara 
Municipal.

Oito concelhos da Península acertaram estratégias para desenvolver o desporto na região

portivas, e neste sentido, a pro
gramação cuidada de cada pro
jecto é obrigatória, devendo 
cada equipamento ser o mais 
polivalente possível, tendo em 
consideração aspectos como a 
concepção e a funcionalidade 
para um produto de qualidade.

A defi nição das áreas de inter

porto de alta competição e de 
formação, a aposta na divulgação 
das actividades e infra estrutu
ras e a criação de parcerias e pro
tocolos entre as escolas e o gru
pos desportivos foram das outras 

rum da Península de Setúbal 

Torneio de Lutas 

NA ÚLTIMA edição da Sesim
bra Município foi referido que 
o Torneio Internacional de Lu
tas Amadoras, que decorreu 
em Março, foi organizado pela 
União Desportiva e Recreativa 
da Quinta do Conde, quando 
a organização esteve a 
cargo do Grupo Desportivo e 
Cultural do Conde 2. A prova 
contou com a participação 
de 144 atletas em represen
tação de oito países: Portugal, 
Áustria, Espanha, Finlândia, 
França, Grécia, Holanda e 
Estónia. As nossas desculpas 
pelo lapso. 

SESIMBRA recebe em 26 de Maio, a 1.ª 
Taça Nacional de Portugal de Kayak 
de Mar, que reunirá atletas de todo o 
país.
A prova desenrola se na baía de Sesim
bra, com passagem pela praia do Ribeiro 

damente 11 quilómetros para cadetes e 
veteranos B, e de 20 quilómetros, para 
juniores, seniores e veteranos A.

Os primeiros três classificados de cada 
categoria e os dez clubes melhor clas
sificados recebem troféus.
A

boração com o Clube Naval de Sesimbra.
Este é mais um grande acontecimento 
desportivo que comprova as excelentes 
condições da costa de Sesimbra, para a 
realização de actividades náuticas.

Taça de Portugal de Kayak



PAULO PIRES

Dedicado à juventude

pessoas

Mostra 
de Teatro Escolar
NO DIA 27 de Maio, às 14.30 horas, as 

lho vão conquistar o palco do Cinetea
tro Municipal, desta vez sob a direcção 
técnica do actor Rui Pedro, co funda
dor da cooperativa das Aguncheiras, 
juntamente com São José Lapa. «O sal
do desta experiência é muito positivo, 
primeiro pelo contacto com a realidade 
do concelho e apetências da população 
– até há miúdos com muito interesse 
pela representação  e depois porque 
as pessoas passaram a conhecer nos», 
referiu o actor, que tem acompanhado 
os ensaios. Agora, só falta esperar para 
ver os actores de palmo e meio subirem 
ao palco e testemunhar o seu talento 

Feira Festa 2007
COM INÍCIO marcado para o Dia Mun
dial da Criança (1 de Junho) e fi nal 
agendado para o Dia de Portugal (10 de 

mar a Quinta do Conde. A partir das 20 
horas (até às 24 horas, em vésperas de 
dias úteis, e até à uma da manhã, em 
vésperas de fi mde semana), os popu
lares poderão fazer parte deste festi
val que este ano volta a ser organizado 
pelo movimento associativo local com 
o apoio da Câmara. O programa inclui 

táculos musicais, entre eles os de Dan
ny Silva, Filipa Pais e Moçoilas.

PAULO Pires, 38 anos, chegou à 
Quinta do Conde em 1972. Desde
muito cedo que se iniciou na vida 

dador dos escuteiros. Aos 17 anos de
cide, com oito amigos, criar o primeiro 
grupo de jovens da freguesia, Voz Activa, 
a rampa de lançamento para o Projec

. «A nossa 
ideia era criar uma alternativa às férias. 
Lidávamos com os jovens e sabíamos 
que não havia nada para os ocupar fora 

ram as primeiras férias organizadas na 
Quinta do Conde, , 
que receberam 40 jovens. Um projecto 
que cresceu e passou a actuar durante 
todo o ano. «Criámos aquilo que, mais 
tarde, viria a chamar se

. Depois nasce tam
bém o , a 
primeira tentativa de mostrar o poten
cial artístico que existia
na freguesia. E foi aqui 
que surgiu, por um 
lado, a defi nição 
da minha car
reira profissio
nal e, por ou
tro, o meu 
interesse 

senvolvimento comunitário». Mais tar
de ruma a Madrid, onde se forma em 
Animação Sócio Cultural. Em 1998, re
gressa a Portugal e é convidado pe
lo Instituto Português da Juventude a 
ficar responsável pelo associativismo 
do distrito de Setúbal. Cria o Área de 
Desenvolvimento Associativo Regional 
(ADAR) e, ao longo de dois anos e meio, 
toma contacto com quase todas as as

verno levam no a ir trabalhar para uma 
Instituição Particular de Solidariedade 
Social. Uma transição que faz com que 
decida formar uma nova associação 
com a ajuda de um grupo de amigos. O
objectivo era «promover a formação e 
a integração de jovens profi ssionais na 
área da animação, artes e desenvolvi
mento comunitário e fazer a ligação ao 
movimento europeu que estava a sur
gir», refere. O projecto concretiza se e 

nasce a Anime, da qual é presidente 
da direcção. Actualmente, pelo 

«gozo» e pela «vontade» que tem 
em aprender, decidiu fazer uma 

nova licenciatura, desta vez, 
em Psicologia. Ligado tam
bém aos jovens, coordena 
um projecto europeu onde 

faz a gestão da sua formação 
e integração no nosso país.  
Neste momento, também 
tem em mãos outro desafi o 
que lhe está a dar muito 

prazer: escrever um livro 
sobre as memórias dos 

vismo juvenil, entre 
1992 e 2002. «Acho que 
é interessante olhar
para a história de 

te. Os jovens des
sa altura são agora 
pais e mães. Temos 
uma série de mate
rial que vale a pe
na ser transcrito e 

fi car na memória da 
Quinta do Conde e do 
concelho». Uma apos
ta que Paulo espera ver 

concluída no fi nal deste 
ano
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Dança
É JÁ no dia 25 de Maio, às 22 
horas, que a Companhia de Dança 
de Almada vai supreender 
o público com o trabalho coreo-
gráfico Submersão do Meu Ser.  
Vencedor do prémio de melhor 
estreia em sala na 26.ª edição da 
Fira de Teatre Al Carrer, Tàrrega, este 
espectáculo de dança foi inspirado 
numa pintura a óleo sobre a ma-
deira, de Bosch. No Cineteatro. 

Shakespeare
UM ESPECTÁCULO frenético 
e cómico que dá pelo nome de 
As Obras Completas de William 
Shakespeare em 97 Minutos es-
tará em cena, no dia 25 de Maio, 
pelas 22 horas, no Cineteatro 
Municipal. Pela mão da Com-
panhia Teatral do Chiado, a peça 
é um sucesso há mais de uma 
década e já foi vista por mais de 
159 mil pessoas.  

Encontro de sons
CERCA de cinco agentes cul-
turais locais sobem ao palco 
do Cineteatro João Mota, no 
dia 26 de Maio, pelas 22 horas, 
para o espectáculo Sesimbra 
ao Encontro dos Sons. A ini-
ciativa vai passar a realizar-se 
anualmente, com o intuito de 
juntar a comunidade e mostrar, 
sobretudo, o trabalho desen-
volvido pelos vários agentes.

Espaço Jovem da Quinta do Conde em Junho 
A PARTIR de 23 de Junho, os jovens da freguesia da Quinta do 
Conde passam a contar com um Espaço Jovem, localizado junto 
às instalações do Plus. Uma área ampla, colorida e equipada com 
espaço de informática – cinco computadores, ligados à Internet, no 
âmbito do projecto Espaço Internet Para Jovens –, espaço de audio-
visuais e zona para ateliês. A título de curiosidade, cada espaço terá 
uma cor diferente, o que proporciona a fácil distinção entre eles.

30 Anos 
de Poder Local 
Democrático
NO ÂMBITO das comemo-
rações dos 30 Anos de Poder 
Local Democrático, organiza-
das pela Associação Nacional 
de Municípios Portugueses, 
Sesimbra está a preparar um 
livro com o nome de todas as 
pessoas que constituíram os 
órgãos de Poder Local, desde as 
comissões administrativas até 
ao actual mandato. As comemo-
rações decorrem nos dias 2 e 3 
de Junho.

Mostra de projectos educativos
INFANTÁRIOS, externatos, colégios, jardins-
de-infância e escolas básicas, num total 
de 37 estabelecimentos de ensino, partici-
param na IV Mostra de Projectos Educativos 
de Sesimbra. De 1 a 5 de Junho, a comuni-
dade poderá conhecer o trabalho realizado 
pelos alunos ao longo do ano lectivo, numa 
exposição que terá lugar na Fortaleza de 
Santiago. Aos dias de semana a Mostra 
estará aberta ao público das 9 às 18 horas, 
sábado e domingo das 10 às 24 horas.
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Manuseamento 
de extintores

O SERVIÇO Municipal de 
Protecção Civil, em parceria 

com os Bombeiros Voluntári
os, promoveu, no final de Abril, 

mais uma acção de formação 
sobre a utilização de extintores 

destinada a alunos, professores 
e auxiliares da EB1 da Cotovia. No 

exercício foram utilizados extintores de pó químico 
seco, ideais para combate a incêndios com combustível 
líquido. Aproveitando a presença dos Bombeiros, os 
participantes colocaram questões sobre incêndios em 
cozinhas, curto circuitos e procedimentos adequados 
para a socorrer alguém atingido pelas chamas.
Cuidados a ter com o extintor

• O extintor deve estar em local acessível e todos os 
meses deve ser virado para permitir a circulação do pó 
existente no interior, evitando se assim a formação de 
grânulos;
• Deve ter se atenção aos prazos de validade (normal
mente, um ano) e recarregá lo sempre que necessário;
• No caso de incêndio, o primeiro passo consiste em 
retirar a cavilha e apontar para a base das chamas; 
• Deve fazer se uma pequena descarga para o ar, a fim 
de se saber para que lado sopra o vento (O fogo deve 
combater se na direcção do vento e não contra ele).
• No combate a incêndios nas cozinhas, em especial os 
causados pelos óleos, durante as fritadas, deve usar se o 
extintor de pó químico seco.
Tipo de extintores e utilização

• Neste exercício, foram utilizados extintores de pó 
químico e de neve carbónica ou CO2.
• O extintor de pó químico é apropriado aos incêndios 
da classe A, B e C.
Classe A – Fogos de combustíveis sólidos de natureza 
orgânica  madeira, papel, tintas, tecidos.
Classe B – Líquidos combustíveis – gasolina, álcool, 
óleos, gasóleo.
Classe C – Incêndios, envolvendo gases – propano e 
butano.
O extintor de neve carbónica ou C02 deve ser utilizado 
em fogos relacionados com os componentes eléctricos 
e nalguns líquidos combustíveis, mas numa fase inicial.
Contactos úteis

Bombeiros Voluntários de Sesimbra: 21 228 84 50
Secção da Quinta do Conde: 21 210 61 74
Alerta para incêndios/protecção à floresta: 117
Número de emergência: 112
Protecção Civil de Sesimbra: 93 74 05 910 (todos os dias) ou 
21 228 05 21 (de segunda a sexta feira, das 9 às 12.30 e das 
14 às 17.30 horas)

Definições

O Serviço de Apoio Domiciliário (SAD) 
consiste na prestação de cuidados 
personalizados ao domicílio a indi
víduos e famílias quando, por motivo 
de doença, deficiência ou outro 
impedimento, não possam assegurar, 
temporária ou permanentemente, 
a satisfação das suas necessidades 
básicas e ou as actividades da vida 
diária.
O SAD deve, assim, proporcionar 

tentes, nomeadamente:
• Prestação de cuidados de higiene 
e conforto pessoal; 
• Colaboração na prestação de cuida
dos de saúde sob a supervisão 
de pessoal qualificado; 
• Arrumação e pequenas limpezas 
no domicílio; 
• Confecção e/ou distribuição 
de refeições; 
• Tratamento de roupas; 
• Acompanhamento do utente 
nas suas deslocações ao exterior; 
• Aquisição de bens e serviços; 
• Acompanhamento, recreação 
e convívio; 
• Pequenas reparações no domicílio; 
• Contactos com o exterior.
Requisitos Gerais:

• Ser pessoa singular ou colectiva que 
explore o estabelecimento como pro
prietária, arrendatária ou a qualquer 
outro título; 
• Idoneidade do requerente e do pes
soal ao seu serviço; 

• Dispor de pessoal técnico e auxiliar 
necessário ao funcionamento do 
serviço; 
• Possuir situação contributiva 
regularizada perante a Segurança 
Social.
Específicos:

• Possuir um director técnico com 
formação técnica e académica corres
pondente a bacharelato ou licen
ciatura, no âmbito das ciências sociais 
e humanas ou ciências da saúde; 
Processo

O licenciamento dos SAD é titulado 
por alvará, mediante requerimento 
entregue no Centro Distrital de 
Segurança Social (CDSS) da área do 
estabelecimento.
Os interessados podem requerer 
no CDSS um parecer técnico prévio, 
relativo às condições necessárias para 
o desenvolvimento da actividade.
Legislação

Despacho Normativo 62/99, de 12 
de Novembro de 1999
Decreto Lei 268/99, de 15 de Julho
de 1999
Decreto Lei 133 A/97, de 30 de Maio 
de 1997

EMPRESA DE SERVIÇO 
DE APOIO DOMICILIÁRIO A IDOSOS

PARA MAIS INFORMAÇÕES CONTACTE O GABINETE DE APOIO AO EMPRESÁRIO 
CÂMARA MUNICIPAL DE SESIMBRA
Morada: Edifício Rotunda, bloco C, Loja 1 na Cotovia 
Telefones: 21 268 80 98 • E

 APOIO AO EMPRESÁRIO

Código de Actividade Económica: 85323

espaço público

PROTECÇÃO CIVIL
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FARMÁCIAS DE SERVIÇO

Espaço
Cidadania

 SER VIÇO MUNICIPAL

O ESPAÇO Cidadania é um ser-
viço que pretende desenvolver 
uma experiência de interven-
ção integrada no domínio da 
inserção social e profissional da 
população migrante.

O objectivo deste espaço é pre-
venir e combater todas as for-
mas de discriminação, promo-
vendo a integração harmoniosa 
da população migrante e tornan-
do mais inclusiva a sociedade 
de acolhimento. Este serviço 
possui as seguintes valências:

• Informações gerais de apoio 
à população imigrante;

• Acompanhamento de situa-
ções individuais e encaminha-
mento de processos para os de-
vidos serviços;

• Dinamização de actividades 
culturais, dirigidas às popula-
ções imigrantes;

• Apoio na saída e no retorno;
• Aconselhamento e apoio ju-

rídico;
• Preenchimento de impressos;
• Documentação/regularização 

de estrangeiros/as;
• Organização de processos e 

marcação de atendimentos no 
SEF;

• Informações sobre os vistos 
de trabalho, estudo, estada tem-
porária, curta duração e autori-
zação de permanência;

• Registos de cidadãos da União 
Europeia e emissão de certificados;

• Agendamentos com as esco-
las para a execução da prova de 
língua portuguesa.

• Apoio à inserção social e pro-
fissional, através Unidades de 
Inserção na Vida Activa;

• Apoio na procura de empre-
go e/ou formação profissional;

• Apoio na elaboração de cur-
rículos e cartas de apresentação;

• Preparação para entrevistas 
de emprego;

• Encaminhamento para a ob-
tenção de equivalências (RVCC) 

Local de Funcionamento: Loja 21 
do Mercado Municipal da Quinta do Conde;

Atendimento assegurado pelos técnicos 
da Câmara Municipal de Sesimbra;

Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: cmsesimbra@mun-sesimbra.pt
Site: www.mun-sesimbra.pt

Linha Verde
Tel.: 800 22 88 50
Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 51

Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70

Posto de Turismo 
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: decl_dtc_st@mun-sesimbra.pt

Gabinete Jovem (Sesimbra) 
Tel.: 21 228 86 01
E-mail: gjovem@mun-sesimbra.pt

Espaço Jovem (Quinta do Conde) 
Tel.: 21 210 95 00

Centro de Recursos Educativos 
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net

Espaço Solidário 
Tel.: 21 210 94 96

Gabinete de Actividades Económicas 
Tel.: 21 228 87 14

Gabinete de Apoio ao Consumidor 
Tel.: 21 228 85 00

Parque Municipal de Campismo 
do Forte do Cavalo 
Tel.: 21 228 85 08

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21 268 92 10 
Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
Email: jfquintaconde@net.novis.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21 228 84 10/3
Email: freguesia.santiago@clix.pt

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 

Conservatórias
Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70

Cartório Notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
Tel.: 21 268 02 31
E-mail: notariamagda@gmail.com

Cartório Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 56 66
E-mail: mbarreiros.notaria@cn_quintadoconde.com

Serviço de Finanças
Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16

Centro Regional da Segurança Social
Tel.: 21 228 97 00

Delegação Marítima 
Tel.: 21 223 30 48

Instituto de Meteorologia 
Tel.: 21 844 70 00
E-mail: informacoes@meteo.pt
Site: www.meteo.pt

Instituto Hidrográfico 
Tel.: 21 094 30 00
E-mail: mail@hidrografico.pt
Site: www.hidrografico.pt

Fórum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34

Jornal de Sesimbra Tel.: 21 228 92 00

Notícias da Zona Tel.: 21 087 97 90

Nova Morada Tel.: 21 244 37 98

O Condense Tel.: 21 086 44 55

O Sesimbrense Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27

Sesimbra FM Tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54

Transportes Sul do Tejo 
Sesimbra Tel.: 21 268 94 10
Laranjeiro Tel.: 21 042 70 00
E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

Fertagus Tel.: 21 106 63 00
E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt

Táxis
Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
Tel.: 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | Tel.: 96 687 55 95
Tel.: 96 602 36 10 | Tel.: 91 752 76 37 / 91 757 23 12
Tel.: 91 931 28 66
Castelo Tel.: 91 721 55 26 | Tel.: 96 602 35 41
Tel.: 91 937 33 47 | Tel.: 96 983 39 03
Tel.: 96 402 20 41 | Tel.: 96 802 97 54
Tel.: 96 404 53 89
Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
Tel.: 93 450 00 25 | Tel.: 96 903 35 93
Tel.: 96 305 03 10 | Tel.: 91 963 76 87
Tel.: 96 600 11 53 / 96 705 11 35
Tel.: 96 520 46 48

Bombeiros Voluntários de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12

GNR
Sesimbra Tel.: 21 228 95 10
Alfarim Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde Tel.: 21 210 07 18

Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78

Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra Tel.: 21 228 96 00
Santana Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  Tel.: 21 210 24 21

Linha SOS Criança  Tel.: 800 202 651 (grátis)

Comissão de Protecção de Crianças 
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45

Protecção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21

Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde Tel.: 21 210 95 06

EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias) Tel.: 16200

CONTACTOS MUNICIPAIS

JUNTAS DE FREGUESIA

TRANSPORTESSERVIÇOS PÚBLICOS

u
utilidades

METEOROLOGIA E MARÉS

COMUNICAÇÃO SOCIAL

EMERGÊNCIA
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A Farmácia de ALFARIM funciona em Regime de Disponibilidade. Neste regime a farmácia é obrigada à disponibilização permanente do farmacêutico ou seu auxiliar 
legalmente habilitado. Em caso de ausência deverá ser afixado de forma bem visível o contacto do técnico responsável.

FREGUESIA DE SANTIAGO
Lopes Tel.: 21 223 30 28
Leão Tel.: 21 228 80 78

FREGUESIA DA QUINTA DO CONDE
Rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde Tel.: 21 211 37 28/9

FREGUESIA DO CASTELO
Santana Tel.: 21 268 83 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Alfarim Tel.: 21 268 85 47

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Maio Junho

Leão
Lopes

Rodrigues Pata
Bio-Latina

Quinta do Conde
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Cotovia

Santiago Quinta do Conde Castelo

Farmácia de serviço em cada freguesia



ALDEIA DO MECO
Restaurante: Acácio
D

Designação de pratos:

Restaurante: António do Meco
D

Designação de pratos:

Restaurante: B
Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: Celmar
D

Designação de pratos:

Restaurante: Mar do Peixe
D

Designação de pratos:

Restaurante: O Carlos
D

Designação de pratos:

Restaurante: O Peralta
Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: Os Potes
D

Designação de pratos:

Restaurante: Retiro do Meco 
D

Designação de pratos:

Restaurante: T
D

Designação de pratos:

ALFARIM
Restaurante: O Caramelo
D

Designação de pratos:

Restaurante: Dom Ricardo
D

Designação de pratos:

AZOIA
Restaurante: A Fátima
D

Designação de pratos:

COTOVIA
Restaurante: T L
D

Designação de pratos:

QUINTA DO CONDE
Restaurante: Café da Quinta
Dia de folga: domingo

Designação de pratos:

Restaurante: 

Dia de folga: domingo

Designação de pratos:

Restaurante: O
D

Designação de pratos:

SAMPAIO
Restaurante:

D

Designação de pratos:

Restaurante: Pérola Dourada
Dia de folga: domingo

Designação de pratos:

SESIMBRA
Restaurante: A Arriba
D

Designação de pratos:

Restaurante: Âncora
D

Designação de pratos:

Restaurante: A Lota
Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: A Sesimbrense
D

Designação de pratos:

Restaurante: Aquarius/Sesimbra Hotel&S
Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: Barca Delta
D

Designação de pratos:

Restaurante: Califórnia
D

Designação de pratos:

Restaurante: Real
D

Designação de pratos:

Restaurante: 

E Sana Sesimbra”
Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: 

Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: Forte Cavalo
Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: 

D

Designação de pratos:

Restaurante: O
Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: O II
Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: O Coral
D

Designação de pratos:

Restaurante: O E
D

Designação de pratos:

Restaurante: O Farol
D

Designação de pratos:

Restaurante: O Isaías
Dia de folga: domingo

Designação de pratos:

Restaurante: O
Dia de folga: domingo

Designação de pratos:

Restaurante: O Peralta 2
D

Designação de pratos:

Restaurante: O V
Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: Padaria
D

Designação de pratos:

Restaurante: Pedra Alta
Dia de folga: não tem 

Designação de pratos:

Restaurante: Ribamar
Dia de folga: não tem 

Designação de pratos:

Restaurante: R Peixe Peixe Peixe”
D

Designação de pratos:

Restaurante: S
Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: Toca do L
D

Designação de pratos:

Restaurante: T Bar A Marisqueira 
Dia de folga: não tem

Designação de pratos:

Restaurante: V
D

Designação de pratos:

ZAMBUJAL
Restaurante:

D

Designação de pratos:

Restaurante: Tisaura
D

Designação de pratos:

LISTAGEM DOS RESTAURANTES PARTICIPANTES

Sesimbra. Um mar de emoções...


