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Tercas-feiras das 9.30 as 12.30h

(Gabinete do Vereador - Sesimbra)
Quartas-feiras das 14.30 as 17h

(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

® AMADEU PENIM
Vereador

Satde

Sextas-feiras das 9.30 as 12.30h
(Gabinete do Vereador - Sesimbra)

—
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@ ALBERTO GAMEIRO
Vereador
Obras Municipais e Logistica
Teras-feiras das 9.30 as 12.30h
(Gabinete do Vereador - Sesimbra)
Quintas-feiras das 14 as 17h
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

|

ESpa(;O Cidadania situado no exterior do Mer-
cado da Quinta do Conde, 0 novo espago possui um
vasto leque de valéncias que apoiam a populacao
migrante, desde o acompanhamento do processo de
documentacdo e regularizagdo, apoio na saida e no
retorno, aconselhamento juridico e apoio a insercao
social e profissional.

® MARIA GUILHERMINA RUIVO
Vereadora

Recursos Humanos e Bibliotecas Municipais

Tercas-feiras das 9.30 as 12.30h

(Gabinete da Vereadora - Sesimbra)

1.35 ¢ 3,35 sextas-feiras de cada més

das 9.30 as 12.30h

(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

SAP de Sesimbra até final
de Setembro, o SAP de Sesimbra
vai funcionar 24 horas por dia. A
garantia foi dada pela Adminis-
tracao Regional de Saude, depois
de vérias diligéncias do presiden-
te da Camara Municipal. 3
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@ CARLOS FILIPE DE OLIVEIRA
Vereador
Proteccdo Civil, Modernizacao Administrativa
e Informatica
Sextas-feiras das 14 as 17.30h
(Gabinete do Vereador - Sesimbra ou Gabinete

de Atendimento da Quinta do Conde)
* Conforme as marcagdes
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I.Oja Ond@Jovem A freguesia da Quinta do Conde tem um novo equipamento des-
tinado a juventude. A Loja Ond@Jovem é um espaco onde se pode participar em ac¢ées de
- formacao, workshops, cursos de musica, danca, desporto, informatica e expressao dramética.
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Orcamento Participativo

Depois dos 12 foros, os delegados tém agora que elabo-
rar, durante Julho e Agosto, as propostas a apresentar
na préxima assembleia de delegados, no dia 30 de Se-
tembro.

Sempre a Mexer Para
Nao Envelhecer o ano-

lectivo do projecto, dedicado a
populacdo sénior, terminou em
grande. Dois dias de festa no
Pavilhdo Municipal da Quinta
do Conde e no Espaco Za -
jal, que tiveram a pa
de mais de du
alunos ¢ 0do

.
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Se desejar receber a revista Sesimbra Municipio e/ou a agenda de acontecimentos
Sesimbr'Acontece por correio, sem custos, solicite-o indicando-nos o seu nome e morada atra-
vés do email girp@cm-sesimbra.pt ou do telefone 21 228 85 90 .

@EDITORIAL

Sol, mar
e tradicao

Sesimbra é, ho-
je, o principal desti-
no turistico da Cos-
ta Azul e o Unico
destino internacio-
nal da regido. Dados
do Instituto Nacio-
nal de Estatistica re-

Augusto Pélvora gistam uma subida
PRESIDENTE DA CAMARA

gradual da procu-

ra ao longo dos ultimos anos, e
confirmam o aumento do nume-
ro de estrangeiros, sobretudo da
vizinha Espanha. Melhoria da
oferta hoteleira, requalificacdo
do espaco publico, valorizagao
dos produtos tradicionais e arran-
jo dos acessos e estacionamen-
tos sdo factores importantes
para este desenvolvimento, aos
quais se juntam a oferta cultu-
ral, a dinamizagao do patrimoénio
histérico e natural e, sobretudo,
a aposta na promocao. Nos ulti-
mos dois anos, o municipio par-
ticipou na Bolsa de Turismo de
Lisboa, principal feira dedicada
ao turismo em Portugal, e em di-
versos certames, projectando o
slogan Sesimbra, um Mar de Emo-
coes. Fol a partir da BTL que a
Camara Municipal e um conjun-
to de parceiros locais, de varias
areas de actividade, formaram o
Turiforum, grupo de reflexdo so-
bre o turismo em Sesimbra. Es-
t4 também a ser preparado o
lancamento do Plano Estratégi-
co de Desenvolvimento Turistico,
cujo grande objectivo é inverter
a tendéncia sazonal que ainda
se verifica e afirmar definitiva-
mente Sesimbra comodestino tu-
ristico durante todo o ano.

Sesimbra Municipio | Julho e Agosto 2007 3



ogrande plano
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A Anime estreou recentemente a sua segunda grande producao teatral, em parceria com a Camara Municipal.
Vamos Fazer Uma Opera é uma adaptacéo da obra de Benjamin Britten, que se revelou uma aposta ganha, com
casa cheia no Anfiteatro da Boa Agua e na Fortaleza de Santiago. A peca centra-se numa menina limpa-cha-
minés, que encontra num grupo de criancas o caminho para regressar a casa. Uma peca cheia de peripécias,

onde nao faltam traquinices, musicas e sorrisos. O publico tem um papel de destaque, participando num mo-
mento musical acompanhado pela orquestra. O préximo palco serd o Cineteatro Municipal, em Sesimbra.

Teatro

E assim se fez
uma Opera...

O Ordenamento da Avenida da
Liberdade e a requalificacdo do
nucleo antigo da vila de Sesimbra
sao o0s projectos que a Camara
Municipal apresenta na | Trienal
de Arquitectura, que decorre até
31 de Julho, na FIL. Uma iniciativa
da Ordem dos Arquitectos, que
reline projectos de requalificacdo
das Areas Metropolitanas de
Lisboa e do Porto.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A Junta de Freguesia do Castelo
vai colocar trés novos abrigos para
passageiros no Zambujal de Baixo
e requalificar os cinco existentes
na estrada do MFA. Prevé-se que
até ao final do ano sejam substitui-
dos quatro abrigos no Zambuijal

e Az6ia. A medida resulta de uma
parceira com a Camara Municipal,
e representa um investimento de
13 mil e 500 euros.

4 Sesimbra Municipio | Julho e Agosto 2007

A segunda edicdo da revista
Musa - Museus, Arqueologia e
Outros Patrimonios, editada pelo
Férum Intermuseus do Distrito
de Setubal foi langada na Capela
do Espirito Santo dos Mareantes,
em Sesimbra. A cerimdénia contou
com a presenca de diversas
personalidades ligadas ao estudo
e conservagao do patriménio da
regiao.

A frota automével da Camara
Municipal foi reforcada por um
camido de 26 toneladas com
caixa basculante e uma grua com
capacidade para 5 mil e 400 qui-
los. A viatura destina-se a trans-
porte de materiais e maquinas de
grande porte. Entretanto, até final
de Julho, deve chegar mais uma
viatura de recolha de residuos
sélidos para a Quinta do Conde.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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BoaAgua 1

J& comecou a regularizacéo e
pavimentacao das ruas de Sdo
Pedro, Sao Joao e Santo Antdnio,
na Boa Agua 1. A intervencéo, com
um prazo de 210 dias, inclui a reno-
vacao da rede de abastecimento de
agua. Antes do final do ano devera
comecar a obra de pavimentagdo
na zona sudoeste da area central
da Boa Agua 1, adjudicada em 4 de
< Julho, por 350 mil euros.
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Boa Agua3

A empreitada de regularizacdo e
pavimentacdo da Rua das Rosas,
na Boa Agua 3, j4 teve inicio. Os
trabalhos comecaram com a
reabilitacdo da rede de 4guas, o
que implicou a substituicdo das
condutas, e prosseguem com a
pavimentacédo da rua. A obratem
um prazo de execucédo de 150
dias.
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Saneamento

. Estdo concluidos os trabalhos
: de extensio da rede de sa-
neamento junto ao campo de
futebol da ACRUTZ, localizado
no Zambujal de Cima. A obra
permitiu efectuar a ligacdo dos
: balneérios do equipamento
desportivo a rede publica de
saneamento e foi executada
por funciondrios da autarquia.
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Novos semaforos

O novo sistema de seméforos

: da Avenida Principal, na
freguesia da Quinta do Conde, ja
entrou em funcionamento. Este
equipamento, colocado numa
zona que costuma ter trafego
intenso, sobretudo em horas de
ponta, vai contribuir para maior
comodidade e seguranca de
transeuntes e automobilistas.
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ER377

Zambuijal

ER377

Nucleos antigos

Estéd a decorrer a caiacdo de
varios espacos publicos, nos
nucleos urbanos antigos do
concelho. Esta medida contribui
para a conservacao e valoriza-
¢ao das zonas mais tradicionais.
Entretanto, até final de Agosto, a
Camara Municipal disponibiliza
gratuitamente cal e pincéis aos
municipes que queiram caiar as
suas casas.
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no terreno

EN378
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Sesimbra
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@ Orcamento Participativo

Foros territoriais
com balanco positivo

primeira fase do Orca-  orientadoras do OP e competén-
mento Participativo (OP) clas da Camara e da Assem-
ara 2008 terminou com  bleia nesta matéria. Ao verea-
balanco positivo. Mais de 400 dor do Pelouro das Actividades
municipes marcaram presenga  Econdmicas, José Polido, coube
nos 12 foros territoriais, reali-  explicar como é elaborado um
zados entre Maio e Junho. Du-  orcamento municipal. Depois da
rante as sessdes, a populacdo intervencdo dos elementos da
demonstrou grande responsabi- mesa, os delegados colocaram
lidade civica, apresentando ne- as suas duvidas, muitas delas
cessidades e preocupacoes que  relacionadas com o desconheci-
afectam as varias areas territo- mento sobre o valor de algumas
riais do concelho. Prova disso, fo-  obras e equipamentos.

ram as 80 intervencoes popula- Depois da reunido, o grupo
res, registadas ao longo dos  partiu numa visita pelo conce-
encontros. lho, para conhecer de perto as

questdes levantadas durante os
Assembleia de delegados foros territoriais.

Em Julho e Agosto, os dele-

Os 41 delegados do OP reuni- gados, individualmente ou em

ram, pela primeira vez, no dia 14.  grupo, vao preparar as propos-

O encontro serviu para elucidar  tas a apresentar na proxima as-

os municipes eleitos nos varios  sembleia, que terd lugar no dia
foros sobre as principais linhas 30 de Setembro.

A Escola Bdsica do 1.° ciclo da Aldeiado  tecimento de dgua. Uma situacdo que
Meco recebeu mais de 40 municipes, se verifica principalmente nos dias em
que participaram na sessdo do Orca-  que seregistamaior nimero de pessoas
mento Participativo (OP) dedicado a e, por esse motivo, hd maior consumo
esta localidade, com um circulo de 491  de dgua. Preocupagdes a que se junta
eleitores e uma parcela de € 8.879,51.  a falta de sequranca na zona, situacdo
Alguns participantes sugeriram que a  que poderd ser colmatada com a recen-
verba prevista seja investida no reforco  te chegada de mais elementos da GNR.
da sinalética a entrada das vias de aces- O presidente da Camara Municipal
s0 a aldeia e na formacdo de adultos  explicou que, para além da verba pro-
na drea das novas tecnologias, através  posta no Orcamento Participativo, o
de acdes que poderiam realizar-se na  orcamento geral da autarquia prevé
escola onde decorreu a reunido do Orca-  para aquela zona vdrios investimentos
mento Participativo, uma vez que dispde  ao nivel do abastecimento de dgua, da
de equipamento informatico. rede vidria, do saneamento e dos equi-
A populacdo mostrou-se preocupada  pamentos.

com a falta de sanitdrios piblicos e  Duarte Gaspar foi eleito delegado do

Cerca de 60 municipes participaram no  Instituto da Conservacdo da Natureza.
foro de Alfarim/Caixas/Lagoa de Albu-  Os habitantes de Alfarim levantaram
feira. Para esta drea, com 1.843 eleitores,  questdes sobre a remodelacdo do Largo,
foram afectados € 33.329,81. 0 nimero reduzido de policias, a falta de
Falta de manutencao dos espacos verdes,  passeios e de um parque infantil. Ficou
degradacdo do passeio de madeira a0  assegurado que no sequimento das obras
longo da Lagoa Grande, escassez de eco-  de saneamento, a (dmara vai proceder a
pontos e estacionamento foram algumas  requalificacdo do Largo de Alfarim, das
das questdes levantadas pelos residentes  estradas e dos passeios. Emrelagaoasequ-
da Lagoa de Albufeira. O presidente da  ranca, o presidente informou que o posto
(dmara referiu que ha poucos recursos  de Alfarim vai receber mais agentes. Os
humanos para assegurar a manutencdo  moradores dos Fornos alertaram para a
dos espacos verdes, mas lembrou que  pouca sinalizacdo existente e para a falta
a autarquia pode disponibilizar meios  de um passeio ao longo da estrada do
logisticos e financeiros para minorar o Ribeiro das Caixas e nos 300 metros de
problema, como aconteceu com a Coope-  estrada por alcatroar. No final, foram elei-
rativa Zambujalense. Ja o arranjo do pas-  tos José Fernando Dias e Miguel Gervdsio

Ceio de madeira é da responsabilidade do  para delegados. y

0Grupo Desportivo Unido da Azoiarecebeu  dade. O presidente da Cémara Municipal
a 8.2 sessdo do Orcamento Participativo.  lembrou, no entanto, que a visita dos mo-
Para esta drea territorial, com 684 eleitores,  tards é positiva do ponto de vista turistico
foi calculada uma verba de € 12.369,83.0s e econdmico para o concelho. Quanto as
15 populares presentes neste foro queixa-  questdes ambientais, foi com agrado que
ram-se da inseguranqa relacionada coma  os moradores receberam a informagao de
concentracdo de motards aos domingos,  que estdo a realizar-se estudos com vista a
no (abo Espichel, e das restricoes a cons-  uma eventual revisao do POPNA, e de que a
trugdo e a pesca. Alertaram também para  autarquia ndo vai licenciar mais suinicultu-
a necessidade de se proceder ao arranjo  ras na zona. As existentes serdo obrigadas
de bermas e repavimentacdo de estradas.  a ligar-se a rede de esgotos e a fazer um
A recolha de entulhos e a proteccdo do  pré-tratamento dos residuos. A recupera-
lencol fredtico da Azoia, em risco devido  ¢do do Cabo Espichel foi outro dos temas
a suinicultura existente, foram outros dos  da reunido. Sobre este assunto, 0 executivo
temas abordados. Em relacdo a sequranca  informou que tem mantido reunides com
rodovidria, a solucdo pode passar pela  vdrias entidades para tentar revitalizar a
colocacdo de passadeiras com lombas em  zona do Santudrio. No final, Anténio Ca-

kequipamentos e com as falhas no abas-  foro territorial da Aldeia do Meco. y

Lcalgada e semadforos de controlo de veloci-  nana foi eleito delegado. -
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A rede vidria e o saneamento foram as
principais preocupagdes manifestadas
pelos cerca de 30 municipes presentes
na sessao do Orcamento Participativo
realizada no Espaco Zambujal.
Neste foro, que tem prevista uma verba
de € 36.295,03, a populacdo referiu a
auséncia de toponimia, quebras no
abastecimento de dgua quando se veri-
fica falha eléctrica na zona do Zambu-
jal de Cima e existéncia de entulhos nas
ribeiras que passam pela zona.
0 executivo deu a conhecer o esforco
que tem sido feito para garantir uma
melhor qualidade de vida dos mora-
dores, dos quais sdo exemplo a solucdo
para o arranjo dos espacos verdes junto
G Cooperativa do Zambujal, os traba-

Ihos de saneamento e pavimentacdo
na estrada 521 ou a pintura de sinali-
zacdo horizontal.

Augusto Pélvora lembrou também al-
gumas das obras programadas para os
proximos anos em matéria de sanea-
mento e rede vidria, previstas no am-
bito da criacdo do loteamento indus-
trial. A variante entre a Carrasqueira
e o Porto de Abrigo foi outra questdo
colocada. Este projecto esteve inscrito
em PIDDAC mas acabou por ser retira-
do. Neste momento, esta em curso
um estudo de impacte ambiental, que
serd, posteriormente, colocado em Dis-
cussdo Publica. Para delegados foram
escolhidos Cremilde Pinto, Fernanda

Carvalho e Carlos Marques. y

0 foro da Quinta do Conde recebeu
mais de 60 moradores, de um total
de 15.077 eleitores, que apresenta-
ram vérias solucdes para aplicar os
€ 194.257,02. Sobre a mesa estiveram
temas como o mau estado de conten-
tores do lixo, insequranca rodovidria,
falta de jardins-de-infancia, locais para
ocupacao de tempos livres dos jovens
e servicos de satde. A vereadora do
Pelouro da Juventude, Felicia Costa, sa-
lientou a aposta da autarquia nos equi-
pamentos para jovens, como € 0 €aso
da Loja Ond@Jovem, e explicou que
estd prevista para breve a colocacdo
de uma cobertura do Anfiteatro da Boa
Aqua, a recuperacio do antigo cinema

Lda Quinta do Conde e o0 estabelecimen-

to de protocolos com as escolas para a
sua utilizacdo. Quanto aos espacos ver-
des e acessibilidades, o presidente da
(Camara Municipal anunciou que até a
Agosto vai comecar a obra do Parque
Verde da Cova dos Vidros, que a requa-
lificagdo da EN10 estd para breve e que
0 nd desnivelado pode arrancar, caso
Sesimbra seja um dos concelhos con-
templados pela integracao de projectos
em PIDDAC. Alberico José, Afonso Este-
ves, Ana Curado, Anténio Mata, Arlindo
Funina, Carlos Oliveira, José Caridade,
Francisca Rosa, Guida Pereira, Jodo Va-
lente, Jodo Favinha, Joaquim Bernardo,
José Anselmo, José Bastos, José Maria
Camped e Maria Jodo Candeias foram
eleitos delegados. y

A Aiana recebeu, no dia 27 de Junho, o
dltimo foro territorial da frequesia do
Castelo. Cerca de 30 eleitores, num total
de 580, fizeram chegar ao presidente e
restante mesa as sugestdes para aplicar
0s € 10.489,03. 0 saneamento basico, as
bermas, a degradacao das estradas, a
fraca iluminacdo entre Aiana e as aixas,
0 arranjo da ponte da Carrasqueira e a
falta de ecopontos foram algumas das
questdes colocadas. Os habitantes da
urbanizacdo da Quinta da Roca levanta-
ram ainda o problema do arranjo dos
espacos verdes. Sobre o saneamento, 0
presidente da Camara informou que a
obra que abrange Alfarim e Caixas foi ad-
judicada por 500 mil euros e que breve-
Lmente vai ser lancado o concurso para a

segunda fase da obra no Zambujal, no
valor de 1 milhdo e 500 mil euros. Adian-
tou ainda que o saneamento, desde as
Pedreiras a Alfarim, vai ser canalizado
para a nova ETAR do Meco, que j& tem
adjudicado o projecto de concepgdo e
construcdo. Ou seja, no prazo madximo
de seis anos, a frequesia do Castelo vai
estar totalmente coberta pela rede de
esgotos. O presidente informou ainda os
presentes sobre a remodelacdo da Ponte
da Aiana, que vai avancar em breve.
Quanto ao pedido de mais ecopontos,
ficou o esclarecimento de que um au-
mento de equipamentos vai implicar a
subida da tarifa que a Cdmara paga a
Amarsul. Para defender os interesses da

Aiana foi escolhido Artur Gomes.
J

Apesar de ser a drea com menos elei-
tores (226), e como tal, com a menor
verba (€ 2,911,86), o foro dedicado ao
(asal do Sapo, Fontainhas e Courelas da
Brava, na freguesia da Quinta do Conde,
foi bastante participado. Para os cerca
de 30 municipes presentes, a recon-
versao do Casal do Sapo, concretamente
no que respeita a prazos e calendarios
para instalacao de redes de dgua e elec-
tricidade, é a prioridade. Enquanto os
trabalhos nao tém inicio, os moradores
destas Areas Urbanas de Génese llegal
(AUGI) apelaram ao executivo que man-
tenha os chafarizes publicos.

Em relacdo as AUGI, a populacdo ficou
a saber que, até ao final do ano, os

Lprojectos de reconversdo poderdo ser

aprovados e algumas obras ter inicio.
0 presidente da Cdmara Municipal es-
clareceu que sé depois dos loteamentos
aprovados poderd passar-se ao proces-
so das infra-estruturas (rede de dguas
e saneamento), que ird ligar o Casal do
Sapo a ETAR da Quinta do Conde, inter-
vencdo prevista para 2009.

A falta de servicos de satde nas redon-
dezas é outra das preocupacbes dos
populares. A este respeito, a autarquia
adiantou que, numa reunido com a
Administracdo Regional de Sadde, em
Junho, foi informada de que o concurso
da Extensdo de Saide da Quinta do
Conde serd lancado em Julho, e que a
obra pode arrancar no préximo ano.
Pedro Guedes foi o delegado eleito. y
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MUNIiciplo

: Municipios debatem
: transferéncia

: de competéncias

‘A transferéncia de competén-

. Cias para as autarquias foi

o tema central do XVII

* Congresso da Associacio Na-

< cional de Municipios, realizado

- em Junho, em Ponta Delgada.

: O encontro reuniu cerca de

mil autarcas e terminou com a
aprovacdo da proposta, embora
+ condicionada ao cumprimento,
por parte do Governo, de um
conjunto de principios de na-
tureza organica e financeira. Os
municipios entendem que nao
podem responder as

: novas atribuicdes, em matéria
de educacao, acgdo social e
saude, se os meios financeiros
nao forem suficientes para

fazer face aos encargos que elas
representam. O concelho de Se-
: simbra esteve representado por
¢ Augusto Pélvora, presidente da
< Camara Municipal, Odete Graca,
presidente da Assembleia Mu-
nicipal e Félix Rapaz, presidente
. da Junta de Freguesia de San-
tiago, em representacao das trés
* juntas de freguesia do concelho.
< Apesar da aprovagao da propos-
: ta, foram vaérios os delegados,

. entre os quais os presidentes da
: Camara e Assembleia Municipal
de Sesimbra, que se abstiveram
por considerarem que algu-
mas das novas transferéncias

s6 devem avancar depois da
consolidagao das transferéncias
. jd ocorridas. Registe-se que as

* novas competéncias na area

: do ambiente e ordenamento

- do territ6rio, que mereceram

< consenso alargado por parte

: dos autarcas, nao foram, até

: agora, objecto de qualquer
contra-proposta do Governo. A
* transferéncia de competéncias
pode iniciar-se ja em 2008.

.

.

.
.
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Sessao de Esclarecimento

Novo Regime Juridico de

Instalacdo e Funciona-

mento dos Estabeleci-
mentos de Bebidas e Restauracéo
entrou em vigor a 19 de Julho.

Este diploma transfere para
a competéncia da Autoridade
de Seguranca Alimentar e Eco-
némica (ASAE) a fiscalizagdo e
o cumprimento das obrigacoes
previstas para a instalacdo e
funcionamento dos referidos
estabelecimentos. As Camaras
Municipais terdo a seu cargo
apenas a fiscalizacdo das opera-
cOes urbanisticas.

O diploma prevé ainda o regis-
to obrigatério de todos os esta-
belecimentos de restauracéo e
bebidas, que sera promovido pe-
la Direccao Geral das Activida-
des Econdmicas, apds a entrada
em vigor de uma portaria que
serd oportunamente publicada.

Sessao de esclarecimento

Na sequéncia da publicagdo
do novo Diploma, a Camara Mu-
nicipal, em colaboracdo com as
Associagdes de Comerciantes do
concelho promoveu, no Cinetea-
tro Municipal Jodo Mota, uma

0Os empresérios marcaram presenca na sessao de esclarecimento com a ASAE

sessdo de esclarecimento com a
ASAE, para a qual foram convo-
cados empresarios de todos os
sectores de actividade, e onde
foram dadas a conhecer as al-
teragoes previstas no diploma.

Cursos de formacao

No seguimento das accdes de
fiscalizacdo desenvolvidas pela
ASAE, e atendendo as necessida-
des do sector, a Camara Munici-
pal vai também organizar cursos

de higiene e seguranca alimentar
e de HACCP (Analise de Perigos e
Pontos Criticos de Controlo) para
a area da restauracao e bebidas.
O curso de higiene e seguranga
tem inicio a 23 de Julho e o de
HACCP, a 17 de Setembro.

Esta é mais uma medida para
que, num futuro muito préxi-
mo, todo o sector esteja devi-
damente preparado, para me-
lhorar a qualidade do servigo
dos estabelecimentos de restau-
racao e bebidas do concelho

Quinta do Conde pode receber Loja do Cidadao

Quinta do Conde pode

ter uma Loja do Cida-

dao até final do ano ou
no primeiro trimestre de 2008.
Numa reunido realizada em Ju-
nho com Ana Pedroso, responsa-
vel pela Agéncia de Moderniza-
cdo Administracdo (AMA), a
Camara Municipal propds a ce-
déncia de um espaco junto ao
Mercado Municipal da Quin-
ta do Conde para instalagdo do
servigo. O processo encontra-se
agora pendente, estando o seu
avanco condicionado por um
parecer positivo da AMA. O lo-
cal é considerado ideal, devido a
proximidade de varios servicos
municipais, centralidade,acessi-
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bilidades e estacionamento. Ca-
So se concretize, a Loja conta-
r4 com as seguintes valéncias:
Financas, Registo Civil, Registo

0 espaco proposto localiza-se junto ao Mercado Municipal da Quinta do Conde

Predial, Seguranca Social, emis-
sdo do Cartdo de Cidaddo, Es-
paco Empresa e Centro de Em-
prego e Formacao Profissional



SAP
val funcionar
24 horas por
dia até final
de Setembro

Servico de Atendimen-

to Permanente de Sesim-

bra (SAP) vai funcionar
24 horas por dia até final de Se-
tembro. A garantia foi dada pela
Administracdo Regional de Sau-
de de Lisboa e Vale do Tejo (AR-
SLVT), apds varias diligéncias do
presidente da Camara Munici-
pal. Ao mesmo tempo, foi asse-
gurado que, até final de Setem-
bro, serd esclarecida a proposta
para instalacdo de um Servico
de Urgéncia Basico (SUB) em Se-
simbra, apresentada pela au-
tarquia durante a discussdo pu-
blica da nova rede de urgéncias.
O SAP de Sesimbra funciona de
forma irregular desde Janeiro de
2007, devido a falta de médicos. O
reconhecimentodequeestasitua-
céo é insustentavel, levou os res-
ponsaveis da ARSLVT a propor a
contratacdo de uma empresa de
servigos meédicos para assegurar
o funcionamento do SAP entre
as 16 e as 24 horas, enquanto as
consultas entre as 8 e as 16 horas
seriam mantidas pelos médicos
do centro. Esta proposta partia do
pressuposto de que o SAP estaria
encerrado a noite, situagao con-
siderada insustentével pela Ca-
mara Municipal, principalmen-

=
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A ARS garantiu que o SAP de Sesimbra funcionara durante a noite, até 30 de Setembro

te nesta altura do ano, periodo
mais critico em Sesimbra. A po-
sicdo da autarquia levou ao re-
conhecimento, por parte dos
responsaveis da ARSLVT, da ne-
cessidade de manter o SAP em
funcionamento 24 horas por dia,
no minimo até final de Setembro.

Assembleia discute satide

A satude no concelho de Sesim-
bra esteve em debate numa ses-

sdo extraordinaria da Assem-
bleia Municipal, em Junho. Foi
apresentadoumrelatérioeapro-
vada uma mogao que propoe 8
medidas, entre as quais, o inicio
da construcdo da Extensdo da
Quinta do Conde, a contratacao
de pessoal médico, a criacdo de
um SUB, o incentivo ao apareci-
mento de Unidades de Satde Fa-
miliar e a criacdo de condicbes
para a fixacdo de médicos no
concelho

Entrega de diplomas

Auditério Conde de Fer-

reira foi palco da entre-

ga dos diplomas de Re-
conhecimento, Validacdo e
Certificacdo de Competéncias
(RVCC) a cidadaos do concel-
ho, maiores de 18 anos, que
integram este sistema nacio-
nal. O RVCC reconhece e vali-
da saberes e competéncias
adquiridos ao longo da vida,

atribuindo uma certificacdo de
nivel basico ou secundéario que
permite a valorizagao pessoal,
social e profissional, mas tam-
bém a continuacao de estudos
e formacao.

Foram entregues 43 dos 98
diplomas. Os restantes serdo
entregues mediante solicita-
cdo ao Centro de Recursos Edu-
cativos

@BREVES

Indefinicao
no Forpescas

O Centro Forpescas de
Sesimbra, assim como outros
Forpescas do pais, atravessa
uma fase de grande indecisao,
na sequéncia da saida da tutela
do Ministério da Agricultura

e Pescas. Para além disso, os
cursos ndo estao a ter a procura
esperada, pelo que o pélo de
ensino corre o sério risco de
encerrar.

Preocupados com a situacao, o
presidente da Camara Munici-
pal e a vereadora do pelouro da
Educacéo reuniram com a Se-
cretaria de Estado do Emprego
e Formacéao Profissional e com
os responsaveis do Instituto do
Emprego e Formacgao Profis-
sional (IEFP), a quem apresenta-
ram propostas de reconversao
do Forpescas num Centro

de Formacao Profissional ou
numa Escola Profissional, que
responda as necessidades

da populagao de Sesimbra,
mantendo a formagao na

area das pescas, mas abrindo
novas areas de formacao para
o turismo, construcao civil ou
informatica.

O IEFP vé com interesse estas
alternativas pelo que, no prazo
de 2 meses, pode haver uma
proposta concreta quanto ao
futuro do Centro Forpescas de
Sesimbra.

Diagnadstico

das empresas

A Camara Municipal esta a pro-
mover, desde Maio, workshops
destinados a empresarios do
comércio e servigos. O objectivo
é fazer um ponto da situagao
sobre estes sectores no con-
celho. A préxima accdo é no dia
14 de Setembro e destina-se ao
sector da industria. Com estas
iniciativas, a Camara pretende
conhecer melhor o tecido
empresarial, a fim de elaborar
um diagnoéstico que sera apre-
sentado no Férum Empresarial,
arealizar nos dias 9 e 10 de
Novembro, em Sesimbra.
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accao social

Waiting for Europe

O filme Waiting For Europe,
realizado por Christine Reeh,
foi apresentado no Cineteatro
Municipal Jodo Mota, no ambi-
to da iniciativa Cem Diferencas
Sem Diferenca. Apods o visiona-
mento do filme, teve lugar

um debate moderado por
Felicia Costa, vereadora do
Pelouro da Accéo Social, onde
participaram a realizadora, Rui
Marques, Alto Comissério para
a Imigracéo e Didlogo Intercul-
tural, Inés Fontinha, secretaria
geral do Ninho, Eva Bacelar, da
Procuradoria Geral da Repu-
blica e presidente da Seccédo
Portuguesa do Congresso dos
Antigos Funciondrios da Unido
Europeia, Volodya Dimchey,
secretario da Associacao
Portugal-Bulgari, Jorge Malhei-
ros, professor da Faculdade

de Letras de Lisboa e Maria
Cristina Santinho, professora
do ISCTE. Diferentes perspec-
tivas resultaram num debate e
numa partilha de experiéncias
enriquecedoras.

Tiral6 - Rectificacao
Na edicdo n.c 99, de Junho de
2007, da Sesimbra Municipio,
na noticia relativa ao lanca-
mento do Tiralo, por lapso, foi
omitida a Cercizimbra da lista
de entidades participantes

na acgao. Esta instituicao
colaborou na organizacao e di-
namizacdo da iniciativa, tendo
inclusive disponibilizado qua-
tro técnicos, transporte e equi-
pamento imprescindivel para
a concretizacdo da mesma. Por
este facto, pedimos desculpas
a Cercizimbra.

ecccccccccce

@ecccccccccccssccsscccsccsccscccscs

Acompanhamento de processos e regularizacdo de estrangeiros sao algumas das valéncias do Espaco

Novo Espaco Cidadania

Espaco Cidadania foi

inaugurado em Junho.

Este servico, situado no
espaco exterior do Mercado da
Quinta do Conde, pretende inter-
vir no dominio da insercao social
e profissional da populacdo mi-
grante, prevenindo e combatendo
todas as formas de discriminacéo,
tornando mais inclusiva a socie-
dade de acolhimento. O Espaco

Cidadania possui um vasto leque
de valéncias, como informacoées
gerais a populacdo migrante,
acompanhamento do proces-
so de documentagao e regulari-
zagao de estrangeiros, apoio aos
emigrantes na saida e retorno,
aconselhamento juridico e apoio
a insercdo social e profissional.
A inauguracdo do Espaco ficou
marcada pela assinatura do Acor-

do Para a Consolidacédo do Pacto
Territorial Para o Didlogo Inter-
cultural de Sesimbra e Respectivo
Espaco Cidadania. Na ceriménia
estiveram presentes Augusto Pol-
vora, presidente da Camara Mu-
nicipal e Felicia Costa, vereadora
do Pelouro da Accdo Social as-
sim como representantes das ins-
tituicdes que fazem parte desta
parceria formal

Camara propoe apoio por mais um ano

Em Maio, o Ministério do Tra-
balho e da Solidariedade Social
(MTSS) anunciou o fim do apoio
as actividades de tempos livres
de criangas e jovens promovi-
das pelas Instituicdes de Parti-
culares de Solidariedade Soci-
al (IPSS), por considerar que
0 mesmo ja estava a ser pres-
tado pelo Ministério da Educa-
cdo, através das actividades
de enriquecimento curricular.
A medida pds em causa vari-
as acgdes em curso por todo o
pais.

No concelho de Sesimbra,
muitas escolas funcionam em
regime duplo, ou seja, com au-
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las de manha e de tarde, o que
impede as actividades de en-
riquecimento curricular e obri-
ga 0s pais a recorrer as IPSS.

Para tentar resolver a situagao,
a Cémara Municipal decidiu
propor ao Ministério do Traba-
lho que mantenha o apoio du-
rante mais um ano. Durante
esse periodo serd constituido
um grupo de trabalho compos-
to pela autarquia e pelas IPSS,
com vista a definir novas for-
mas de funcionamento, que
podem passar pela a colabo-
racdo destas instituicbes nas
proprias actividades de enri-
quecimento. Tudo indica que
o MTSS vai aceitar a proposta
da autarquia e que os tempos li-
vres para criangas e jovens nao
serdo afectados



Identificadas zonas de risco

esimbra concluiu o Plano

Operacional Municipal da

Defesa da Floresta Contra
Incéndios para 2007.

O documento foi aprovado pe-
la autarquia em Junho e teve
parecer positivo da Comissdo
Municipal de Defesa da Floresta
Contra Incéndios, aguardan-
do neste momento, a aprovacao
da Direccao Geral de Recursos
Florestais.

EstePlano,quedecorredaReso-
lucdo do Conselho de Ministros
n.° 65/2007, faz o diagnéstico
dos riscos de incéndio, identifica
as zonas mais propicias a este
tipo de sinistro e retne as infor-
macoes necessarias a identifica-

W ;
0 Plano aprovado pela Cdmara Municipal é um instrumento fundamental para a defesa da floresta do concelho

cdoeoperacionalidade dodispo-
sitivo de prevengao e combate
aos fogos na area do concelho.
A equipa responsavel pela sua
elaboracdo também desenvol-
veu o Plano Intermunicipal de
Defesa da Floresta Contra Incén-
dios, que envolve os municipios
de Sesimbra, Setubal e Palmela.
Da integracdo de ambos os do-
cumentosresultaraumaestraté-
gia abrangente no dominio da
prevencdo e combate aos fogos.

Vigilantes no terreno
Até final do Verdo, o Servico

Municipal de Protecgéo Civil de
Sesimbra terd uma brigada a ac-

proteccao civil

tuar diariamente na prevencao
e combate aos fogos florestais.

O servigo faz ainda a vigilan-
cia do territério a partir da torre
instalada no Facho da Azoia.

A equipa desloca-se numa via-
tura equipada com kit de primei-
ra intervencao contra fogos, com
depésito de agua de 400 litros.
Quando detecta um foco de in-
céndio, alerta os Bombeiros Vo-
luntarios de Sesimbra, forcas de
seguranca e entidades que co-
laboram na defesa da floresta do
concelho e do Distrito e deslo-
ca-se de imediato ao local onde
foi detectado o fogo, para evitar
a sua propagacao até a chegada
dos Bombeiros

GNR reforca efectivo no concelho

Posto da GNR de Alfa-

rim estd a funcionar du-

rante 24 horas por dia,
desde 25 de Junho. Uma situa-
cdo possivel devido ao recente
reforco do efectivo no concelho,
com mais oito elementos. Desta
forma, a GNR vai conseguir au-
mentar a vigilancia, responder
com mais eficacia as ocorrén-

cias e prolongar os horarios de
atendimento publico.

A decisdo foi bem recebida pe-
la Camara Municipal, que desde
hé& muito tempo tem vindo a
solicitar, junto da GNR, o funcio-
namento em regime de perma-
néncia do Posto de Alfarim e o
reforco dos meios de seguranca
em todo o concelho

eeccccsccce

Simpadarte,
a nova mascote
da Proteccao Civil

Mafalda Castro, de 9 anos,
aluna da Escola Basica
Integrada de Santana, foi a
vencedora do concurso para
a criacdo da nova mascote
da Proteccao Civil Municipal.
O Simpadarte, um pequeno
espadarte azul e laranja,
com um ar simpatico, foi
escolhido entre 50 desenhos
apresentados por alunos de
varias escolas do concelho.
Envolver as criangas na
elaboracdo da mascote foi
uma forma de sensibilizar os
mais novos para a importan-
cia da prevencao dos fogos
florestais.

5-"""I'|'JEJH . .'l;'"’

No lancamento oficial da
nova mascote, a Camara Mu-
nicipal colocou uma placa
alusiva ao Simpadarte na
escola vencedora, momento
gue contou com a presenca
o vereador da Proteccéo Ci-
vil, Carlos Filipe de Oliveira,
da vereadora da Educacao,
Felicia Costa e de colegas,
pais e professores da Ma-
falda. A aluna recebeu a pri-
meira t-shirt do Simpadarte.
De referir que esta ndo é a
primeira vez que Mafalda vé

o seu empenho reconhecido:

ja foi distinguida pela revista
Amiguinho e recebeu uma
mencao honrosa da Editorial
Caminho.
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California

Situada na zona nascente da vila
de Sesimbra, a praia da Califér-
nia é actualmente uma das

mais procuradas do concelho.
Abrigada, com areal extenso,
4guas calmas, bons acessos e
estacionamento, a Califérnia tem
também varios equipamentos
de apoio, entre os quais uma Bi-
blioteca de Praia. E uma das trés

=
==

bandeiras azuis do concelho.

Conselhos uteis na praia

» Aplique protector solar antes de
sair de casa;

> Evite a exposicao ao sol entre as
11.30 e as 16h;

> Dé especial atencao as criangas.
Nao as perca de vista e proteja-as
do sol;

> Privilegie as praias concessiona-
das e respeite as bandeiras;

» Beba agua ou sumos naturais com
frequéncia para evitar a desidratagao;

> Apds as refeicoes, espere 3 horas
antes de tomar banho.
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Santudrio de Nossa
Senhora do Cabo

Baleeira
Forte da Baralha

TA DOS NAVEGANGES:

~ Um extenso areal e dguas calmas

sao as principais caracteristicas
da Praia do Ouro. Localizada na
zona poente da vila de Sesimbra,
tem recebido, nos ultimos anos,
a Bandeira Azul é, desde 2006,
Praia Acessivell, apresentando
condigOes para receber verane-
antes com mobilidade reduzida.
Muito popular entre os jovens,
possui varios equipamentos de
apoio, entre eles, uma Biblioteca
de Praia e um espaco para fitness.

Praia limpa tem outra pinta!

Covada Mijona

Foz

A Praia da Foz é uma pequena
enseada entre as falésias da zona
do Cabo Espichel, que a abrigam
do vento. Com um areal de cerca
de 200 metros, é o local ideal
para quem nao se importa de

~trocar as comodidades da maio-

ria das praias pela proximidade
da natureza. Nos ultimos anos,
esta praia tem tido nadadores-
-salvadores, contratados pela
Camara Municipal, que garantem
a seguranca dos banhistas.

» As nossas pralas sao um patrlmonlo valioso e é nossa missao preserva Ias

Contamos con5|go para nos ajudar a manté-las limpas. Deposite o lixo nos |

recipientes préprios.

O tempo que a natureza leva a absorver os materiais:

Até 500 anos (alguns nunca chegam a decompor-se)

- Papel 3 a 6 meses

« Filtro de Cigarro 5 anos

- Plasticos

- Latas de refrigerantes 200 anos

» Metal Mais de 100 anos

- Vidro Até 1 milhao de anos
- Borracha Indeterminado

» Madeira pintada 15 anos

- Fraldas descartaveis 450 anos

« Linhas de nylon

Mais de 650 anos
« Tecidos de_ fibras naturais 6 meses a 1 ano

Bicas
¢+ Euma das mais procuradas da
" costa ocidental. Localiza-se a
norte do Moinho de Baixo e
esta enquadrada numa area de
grande beleza natural, propor-
cionada pelas arribas fésseis. A
Praia das Bicas é procurada pelos
amantes de desportos radicais
para a pratica de surf e body-
board. E considerado um dos
locais com melhores ondas da
regiao, ainda que apenas aconse-
Ihdveis para especialistas.

Para mais informacoes

Camara Municipal de Sesimbra (Geral)
TeI 21228 8500
= Hordrio: das 9 as 12.30 e das 14 as 17.30h

Posto de Turismo

Largo da Marinha, 26/27 — 2970-657 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 40

E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

= Hordrio: das 9 as 20h (todos os dias)

Parque de Campismo Municipal
Forte do Cavalo
Tel.: 21228 85 08
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Moinho de Baixo (Meco)

Vulgarmente conhecida por
Praia do Meco, é uma das mais
populares do pais e das mais
procuradas do concelho. Tem um
areal extenso, mar com alguma
ondulacdo e varios equipamen-
tos de apoio, entre os quais a
Biblioteca de Praia. Ao final do
dia é possivel observar a tradicao
da Arte Xavega. A sul existem
argilas muito procuradas para
tratamentos de pele.

Lagoa de Albufeira
A Lagoa de Albufeira integra,
desde 1987, a Reserva Ecol6-
gica Nacional e é uma zona

de proteccdo especial de aves.
Oferece excelentes condicoes
para a pratica de vela, windsurf,
kitesurf e canoagem. E o local
perfeito para passeios pedestres
e observacao de aves aquati-
cas. A Lagoa-mar é bastante
procurada por praticantes de
surf e bodyboard.

Em caso de emergéncia

Viatura Salva-vidas (SeaMaster)
Tel.: 91 940 85 53

Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
Tel.: 21 228 84 50

GNR
SESIMBRA — Tel.: 21 228 95 10
ALFARIM —Tel.: 21 268 88 10

Proteccdo Civil (CMS)
Tel.: 21228 05 21

Policia Maritima
Tel.: 21228 07 78

Centros de Saude
SESIMBRA —Tel.: 21 228 96 00
SANTANA —Tel.: 21 268 92 80

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21294 02 94

Farmacias

SESIMBRA (LOPES) - Tel.: 21 223 30 28
SESIMBRA (LEAO) - Tel.: 21 228 80 78
SANTANA - Tel.: 21 268 83 70

COTOVIA - Tel.: 21 268 16 85
ALFARIM - Tel.: 21 268 85 47

P ;_‘_ R
Dicas alimen
ansados da rotina de um
ano de trabalho, imagi-
nar momentos de des-
contraccdo na praia, com sol
e mar é uma visdo deliciosa!
Para muitos, o periodo de féri-
as significa também “férias da
cozinha” e, como tal, comer fo-
ra é um habito tipico nas idas
a praia. Se a opgao passar por
comer num restaurante, deve
assegurar-se de que este lhe ofe-
rece boas condicdes de higiene
e seguranga alimentar e fazer
as escolhas alimentares mais
saudaveis, evitando o teor exces-
sivo de gordura e sal, sem es-
quecer os legumes e hortaligas.
Se optar por levar a alimen-
tagdo para a praia, surge a pre-
ocupacao em saber quais os ali-
mentos e o tipo de refeicdes mais
adequadas, que sejam também
facilmente transportéveis.

As temperaturas elevadas amea-
gam a conservagao de alguns
produtos, por isso, 0S mariscos
e moluscos, assim como alimen-
tos que contenham ovos crus ou
mal cozinhados (maionese ou
doces com creme) ndo devem
fazer parte das escolhas. A ma-
la térmica é indispensavel para
transportar alimentos e bebidas,
permitindo preservar por mais
tempo a temperatura e a quali-
dade dos alimentos.

Deve optar-se por uma refei-
cdo ligeira e nutritiva, de facil
digestdo e poderd ndo existir
problema em substituir a conven-

tares na praia

cional refeicdo de faca e garfo por
uma “versdo praia”, tendo o cui-
dado de compensar os alimen-
tos em falta, nomeadamente os
legumes e hortalicas, na hora de
jantar. No que respeita a sandes,
ha imensas combinacdes pos-
siveis, aconselhando-se o uso de
pao escuro, adicionado de vege-
tais (alface, tomate, cenoura rala-
da, entre outros) e um recheio
com pouca gordura. A refeicdo
devera ser complementada com
fruta ou iogurte, desde que devi-
damente conservado até a altura
do consumo.

O calor favorece a desidrata-
cao, pelo que devemos aumen-
tar a ingestdo de liquidos. As
bebidas alcoodlicas e os refrige-
rantes estdo desaconselhados,
dando sempre preferéncia a
agua ou, em alternativa, sumos
de fruta natural ou chas de er-
vas preparados em casa.

E fundamental manter a regu-
laridade na ingestdo de alimen-
tos, evitando passar mais de
trés horas sem comer.

Antes de sair de casa, é funda-
mental que toda a familia tome
um pequeno-almoco completo
e equilibrado, de forma a iniciar
da melhor maneira o dia.

Seguindo estas pequenas ori-
entacoes, é possivel manter-se
saudavel e cheio de energia e
tirar o melhor proveito nestes
merecidos dias de férias!

Liliana Granja, nutricionista
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v.» boas férias! s,

sugestoes
para o seu

Verao

Muitos turistas que visitam Sesimbra durante o Verao procuram essencialmente o sol, o mar, as praias e a gas-
tronomia. Mas o concelho tem muito mais para oferecer. As tradicoes da pesca, o patrimodnio historico e natural

Arte Xavega

A Xavega é das mais antigas artes de pesca. Nas praias de Sesimbra e do
Meco ha grupos de pescadores que ainda se dedicam a esta actividade.
Aos sabados, domingos, segundas e quintas-feiras, das 6 as 9 da manha
ou ao fim da tarde, das 19 as 21 horas, é possivel assistir a saida dos
pescadores para o mar, em pequenas embarcacdes a remos (aiolas), e
no regresso, ajudar a recolher as redes, participando neste verdadeiro tes-
temunho vivo da pesca artesanal em Sesimbra.

e as actividades desportivas e culturais sao algumas formas de aproveitar melhor as suas férias. Consulte tam-

bém a pagina 22, a agenda Sesimbr'Acontece e o site da Camara Municipal, em www.cm-sesimbra.pt.

Desporto

Os sdbados na Praia do Ouro sdo dedicados ao desporto. Ha propostas
para todos os gostos: body combat ou body jam, para quem procura
ritmo e agitacdo, body balance, para os que preferem exercicios mais
calmos e relaxantes ou slide, para quem opta por emocdes fortes. Para
os mais novos ha os divertidos insuflaveis. As actividades decorrem
as 9 e as 17 horas. Nao se esqueca que, mesmo em tempo de férias,
desporto é sinénimo de saude.
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Maravilhas do Cabo e Cha dos Navegantes sao dois percursos pedestres
assinalados na zona do Cabo Espichel. Ambos com 5 quilémetros de
extensdo, tém inicio e fim junto ao Santuério do Cabo. As rotas dispen-
sam guia, mas exigem alguns cuidados, pois os trilhos sdo sinuosos.
Aconselha-se calcado e roupa confortavel, chapéu, protector solar e
agua. Os postos de turismo do concelho prestam mais informagbes
sobre estas actividades.



JOGOS DO AMBIENTE E PASSEIOS PEDESTRES

A Camara Municipal estd a promover, desde Maio, vdrias ac¢oes de
Educacdo Ambiental dirigidas a criancas e a adultos, no ambito do
projecto Bandeira Azul da Europa. As criangas, dos 6 aos 12 anos,
podem participar nos Jogos do Ambiente, que se realizam todas as
quartas-feiras, as 10 horas, nas Praias do Ouro, Califérnia e Moinho
de Baixo. As inscricbes podem ser feitas no local.

O publico adulto pode participar em passeios pedestres na Lagoa
Pequena, zona de proteccdo especial, que se encontra entre as cinco
mais importantes da Europa, pelo papel que desempenha na circu-
lagao de aves entre areas de nidificacdo. Estas visitas sdo acompanha-
das pelo Centro de Estudos e Interpretacdo da Lagoa de Albufeira. Os
préximos passeios realizam-se nos dias 7 de Agosto e 1 de Setembro.
Para mais informacoes e inscri¢oes contacte o Posto de Turismo.

A HISTORIA AO VIVO

O concelho de Sesimbra tem um valioso patrimonio edificado. O Cas-
telo Medieval, monumento nacional desde 1910, que inclui a Igreja
de St.2 Maria do Castelo, a Torre de Menagem e o Nucleo de Arqueo-
logia, a Capela do Espirito Santo dos Mareantes, o Santuario do Cabo
Espichel, a Igreja de N.2 Senhora do Cabo ou a Fortaleza de Santiago
sdo locais que pode visitar. Nas noites de Verao, alguns destes espacos
recebem espectdculos e outras iniciativas culturais.

Bienal Internacional de Artes Plasticas

Sesimbra Art Spaces

quarta exposicdo inter-
nacional de artes plas-
ficas de Sesimbra tem

regresso agendado para 4 de
Agosto e prolonga-se até 2
de Setembro. A partir deste
ano, o certame terd a des-
ignacao de Sesimbra Art Spa-
ces e passard a formato de
bienal. Apés o sucesso das edi-
cOes anteriores, o evento ga-
nhou prestigio em Portugal,
servindo inclusive de exem-
plo para exposicoes do mes-
mo género em diferentes lo-
cais do pais, e até em Espanha.
Por Sesimbra passaram, nos
ultimos anos, obras dos “qua-
tro cantos do mundo”, elabo-
radas por alguns dos grandes
nomes da escultura nacional
e internacional, como Soares
Branco, Cristina Leiria, Shin-
taro Nakaoka, Livio de Morais,
Carlos Heinrich, Moisés, Hans
Varela e Manuel Barroco.

Na Exposicao deste ano ha-
verd também espaco para
novos talentos, que terdo, as-
sim, oportunidade para mos-
trar as suas obras. A organi-
zagao convidou ainda alguns
artistas da Associacdo Na-
cional de Familias para a
Integragdo da Pessoa De-
ficiente e da Sociedade
dos Artistas Deficientes
Manuais.

Escultura ao Vivo
Entre 15 e 30 de Setem-
bro, os escultores Moisés
Paulo Preto, Jodo Antero,
Beatriz Cunha, Jodo Ren-
ato, Nelson Cardoso, Carlos
Bajouca e Hans Varela vao
executar, ao vivo, no Castelo
de Sesimbra, seis esculturas
que, posteriormente, serdo
colocadas em espacos
publicos do concelho.

Durante um més podera ver
os trabalhos no Cineteatro
Municipal Jodo Mota, Espaco
Zambujal, Auditério Conde
de Ferreira, Espaco Atlantico,
Castelo de Sesimbra, Aveni-
da 25 de Abril e Praca da Cali-
férnia. Referéncia para o Se-
simbra Hotel & SPA e para o
Sana Sesimbra Hotel, entida-
des privadas que disponibili-
zaram OS Seus espacos e re-
cursos humanos para apoiar
este evento.

A iniciativa é organizada pe-
la Camara Municipal e pe-
la Associacdo dos Comercian-
tes e Industriais do Concelho
de Sesimbra. O artista plastico
Carlos Bajouca é o
Comissario da
exposicio @




cultura

A Marcha da Pardquia de Santiago € j& uma tradicdo nesta época do ano

A frequesia da Quinta do Conde juntou-se, pela primeira vez, as comemoragdes

Concelho festeja Santos Populares

espirito festivo dos San-

tos Populares contagiou

o concelho entre 12 de
Junho e 1 de Julho. A tradicio
das fogueiras, da sardinha as-
sada, dos bailes populares e
das marchas juntaram-se, vari-
0s espectaculos de musica po-
pular por todo o concelho.
Este ano, a freguesia da Quin-
ta do Conde participou pela pri-
meira vez nas comemoracoes,
com a estreia de uma marcha,

Maravilhas da natureza vistas "a lupa"

3o é um livro cienti-

fico nem um guia de

campo. E, sim, um

livio de fotografias, que pre-
tende mostrar mundos quase
desconhecidos: os dos peque-
nos insectos que nos rodeiams.
As palavras sdo de José Costa,
autor do livro Um Olhar Sobre os
Insectos do Concelho de Sesimbra,
langado em Julho pela Cama-
ra Municipal. «A ideia de publi-
car um livro desta natureza foi,
desde logo, acolhida pela autar-
quia, ndo sé porque é da autoria
de um sesimbrense, mas tam-
bém porque é um trabalho que
déa a conhecer parte da biodiver-
sidade existente num concelho

organizada pelo Centro Comu-
nitario, no espacgo exterior do
Mercado Municipal da freguesia
e com varios momentos de ani-
macao, aos quais se juntaram
centenas de municipes. A or-
ganizacdo esteve a cargo de
oito associacdes locais, com
apoio da Camara Municipal.
Um dos pontos altos dos Santos
Populares foi a tradicional saida
da Marcha da Paréquia de San-
tiago, num percurso que se ini-

que tem mais de 50 por cento
do territério abrangido por are-
as protegidas», referiu o presi-
dente da Camara Municipal na
sessao de lancamento.

Para a vereadora da Cultura, Fe-
licia Costa, o livro tem uma for-
te vertente pedagdgica e vai ser
utilizado para dar a conhecer
aos alunos a importancia destes
pequenos seres na natureza.

No dia seguinte, o autor partici-
pou num roteiro as Maravilhas
do Cabo. O livro esta a venda por
8 euros nos postos de turismo de
Sesimbra e Praia do Moinho de
Baixo, Centro de Documentacao
Rafael Monteiro (Castelo de Se-
simbra) e Biblioteca Municipal
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ciou no Adro da Igreja Matriz
e terminou no Largo 5 de Outu-
bro.

As cores da festa

Outra das tradigdes que faz
dos arraiais populares um
dos eventos mais marcantes
do Verdo é a decoracado das
ruas, da responsabilidade de
colectividades ou moradores.
Este ano, o destaque vai para

o exterior do Auditério Conde
Ferreira, cujos enfeites, alu-
sivos ao tema da pesca néao
esqueceram a lota antiga, os
barcos e os pescadores.

Bairro da Almoinha em festa

A noite de 23 para 24 de Junho
foi especial para os moradores
do Bairro Municipal da Almoi-
nha, devido a realizacao, pe-
lo segundo ano consecutivo,

Um trabalho que conjuga a vertente artistica com a componente pedagégica



da Festa de Sao Jodao. O ar-
raial contou com uma Marcha
do Bairro e com uma iniciati-
va promovida pela Cercizim-
bra/CAI, denominada Histori-
as a Volta da Fogueira, que teve
a participagao do contador de
histérias Anténio Fontinha. Se-
guiu-se do tradicional baile po-
pular. A Camara disponibilizou
apoios de ordem logistica mas
toda a organizacdo e dinamiza-
cao da festa ficou a cargo dos
moradores, desde os enfeites
de rua, ao ensaio da marcha,
até a organizacdo dos “comes
e bebes”

g /o
Conversas na Capela
Usufruir vs Conservar — A Dindmica
do Patriménio Cultural foi o tema
da ultima sessao de Conversas
na Capela, que teve como orador
Luis Ferreira. Com casa cheia, o
arqueodlogo sesimbrense defen-
deu que «a valoriza¢do patrimo-
nial deve ser parte integrante da
planificagao e do ordenamento
local». O Castelo de Sesimbra foi
apresentado como exemplo do
que podera vir a serimplemen-
tado noutros monumentos.

Luis Taklin estreia-se no palco do Cineteatro

Foi com alguma emocao que o musico e compositor sesimbrense
Luis Taklin subiu ao palco do Cineteatro Municipal, onde durante
duas horas percorreu uma carreira de mais de 20 anos. O tema de
abertura, Se Eu Te Vir Mariana, dedicado a filha, foi entoado em coro
por 21 criangas. Ao longo das cangdes que se seguiram, o musico
contou com a companhia de varios convidados, entre os quais, ele-
mentos de escolas de samba. Taklin aproveitou para homenagear
0s poetas populares sesimbrenses Romeu Embaixador e Mario Joao
Sargedas, com os temas Contraste e Fantasma. No final, os aplausos,
o encore e uma longa sessdo de autégrafos, comprovaram o seu
sucesso e popularidade. Um espectéaculo que soube a pouco e que,

por isso mesmo vai repetir-se, em breve.

Maria Ledn

Acompanhada pelo guitar-
rista Fernando Cunha, dos
Delfins , Maria Leén deu um
concerto inesquecivel, no inicio
de Julho. No ambiente intimista
da Capela do Espirito Santo,

a artista, exemplo da nova
geracdo de cantoras da musica
portuguesa, revisitou temas

de outros artistas nacionais e
do seu primeiro album, Cami-
nhando Até Ti. O préximo disco
de originais, Coisas Simples, esta
previsto para breve.

A Gaivot;

O fim-de-semana de estreia

da peca A Gaivota, Num Voo
Rasante Sobre as Aguncheiras,
foi um verdadeiro sucesso. Dois
dias de casa cheia para assistir
a esta proposta teatral da
cooperativa liderada pela actriz
e encenadora Sdo José Lapa, na
qual publico e actores estdao em
pleno contacto com a natureza.
A peca estara em cena até ao
final de Julho. Todos os fins-de-
semana, as 20 horas, no Espaco
das Aguncheiras, Azoia.

Rainha do Cha
Na Capela do Espirito Santo
contou-se a histéria de uma

das mais carismaticas rainhas
portuguesas, D. Catarina de
Braganca, que embora tenha
optado pelo exilio no bairro de
Queens, em Nova lorque, nunca
esqueceu as origens e quis
morrer em Portugal. Fernanda
Neves e Teresa Corte-Real, do
Teatro Experimental de Cascais,
foram as protagonistas da peca,
da autoria de José Jorge Letria e
encenada por Carlos Avillez.

A Rainha do Chd fez parte do
programa das Festas de San-
tiago, organizadas pela Junta
de Freguesia, com o apoio da
Camara Municipal.

Cristina Branco

Cristina Branco confirmou todas
as expectativas e apresentou um
dos melhores espectaculos que

o Cineteatro ja recebeu. No con-
certo Live - Um Tributo a Amdlia
Rodrigues, a cantora “seduziu” a
plateia desde a primeira a tltima
cancdo, mostrando porque é
considerada uma das vozes mais
originais da actualidade. Cristina
Branco tem sete 4lbuns editados e
varias distingdes internacionais, ao
longo de uma carreira de apenas
dezanos.
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aconteceu

Os alunos de Gerontomotricidade mostraram estar em grande forma

@ Sempre a Mexer Para Nao Envelhecer

Ano termina em festa

Energia, animacao e boa disposicao nao escolhem idades. Foi o que se pode constatar

A apresentacdo da classe de logoterapia terminou em festa

durante os dois dias da festa de encerramento do ano lectivo do projecto Sempre a Mexer

Para Ndo Envelhecer, que juntou cerca de 200 alunos de todo o concelho.

Pavilhdo Municipal da
Quinta do Conde en-
cheu-se para um espec-

taculo repleto de musica e ani-
magao. Aproximadamente 200
alunos das classes de geronto-
motricidade, entre os 55 e o0s 89
anos, mostraram o resultado
do trabalho realizado ao longo
do ano. A professora Filomena
Ferreira explicou a importan-
cia desta actividade «para tra-
balhar a flexibilidade, a coorde-
nacao, a lateralidade e a nocao
do espaco, capacidades que se
vao perdendo com o passar dos

anos». Numa analise menos
técnica, considerou fundamen-
tal «o convivio e a unido que se
regista entre estes atletas senio-
res» como forma de combater a
solidao.

Divididos por oito grupos dos
varios nucleos do concelho, es-
tes desportistas demonstram
uma capacidade atlética de fa-
zer inveja a muitos jovens.

Os alunos das dancas de sa-
lao brindaram a assisténcia
com passos dignos de verdadei-
ros profissionais. No intervalo
das apresentacdes houve tem-

Sardinhada do idoso

A Herdade da Apostica foi

o local escolhido para mais
uma edicao da Sardinhada

do Idoso. Tal como em anos
anteriores, centenas de socios
e utentes das instituicdes que
pertencem a Comissao Munici-
pal do Idoso (CMI), marcaram
presenca neste almogo de
convivio, caracterizado pela
boa disposicdo. A iniciativa,
organizada pela CMI, é mais
uma prova da vitalidade da
populagéo sénior.
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po para a actuacdo do Grupo
de Cavaquinhos do Clube Uni-
versitario Tempo Livre da Ama-
dora, que animou o publico com
algumas cangoes tradicionais.

A Logoterapia

«E uma O6ptima forma de es-
timularameméria e a criativida-
de». Foi assim que a professora
de logoterapia, Sénia Oliveira,
se referiu a importancia desta
actividade para os idosos. E foi
precisamente o que mostraram
os 40 alunos que, no segundo

Passeio Borda d'Agua
O inicio do Verao em Sesimbra é assinalado pelo tradicional passeio
Borda D’ Agua, que vai ja na 12.2 edicéo. Este ano reuniu cerca de 300
elementos das instituicdes que compéem a Comissao Municipal do

dia da festa, subiram ao palco
do Espaco Zambujal para repre-
sentar 3 pecas teatrais. Os acto-
res seniores encarnaram perso-
nagens de contos infantis como
O Capuchinho Vermelho, Os Trés
Porquinhos e A Branca de Neve e
0s Sete Andes, uma espécie de
viagem no tempo que nao dei-
xou o publico indiferente.

Os dois dias confirmaram o su-
cesso que o projecto Sempre A
Mexer Para Ndo Envelhecer tem al-
cangado e mostraram que € na
mente que reside o segredo para
nos mantermos jovens ®




@ Loja Ond@jovem

freguesia da Quinta do

Conide tem um novo
L equipamento dedicado
a Juv.entude. A Loja Ond@jo-
vermn, inaugurada e apresentada
no ﬁgal de Junho aos grupos e
e/lssoc1a(;6es jovens do concelho
é urr} local de informacao for-‘
magag, lazer, exposicao, débate
e~reahza(;éo de projectos, onde
vao dgc.orrer workshops e éursos
de musica, danga, desporto, in-

Espaco de exposicoes

formaética e expressdo dramati-
ca. Destaque para a deco-
racdo, de cores vivas, e para o
espago amplo e funcional
A abertura da Loja pretendé
dar. resposta as necessidades da
Qum‘ta do Conde uma das fre-
guesias mais jovens do pais. O
Grgpo de hip hop da ANIME é o
guitarrista de Flamenco Marco
Alonso foram os primeiros a ac-
tuar na Loja Ond@Jjovem

Espaéo de Palco

ndo de opgoes

A Loja Ond@Jovem esta dividida em sete 4reas funcionais com diferentes valén-
cias: Espaco Multimédia, onde esta0 0s computadores € 0 ecrd para projecqao
de filmes; Espaco de Consulta de Periodicos; Espaco Multiusos, para re-
alizacao de ateliés e workshops; Espaco de Atendimento Especifico, onde
se situa o Posto de |nformacao a Toxicodependentes € s€ desenvolve o Projecto
Ser Adolescente; Espago de Palco, onde serao feitas as apresentacoes publi-
cas; Espago de Exposices, que vai apresentar espolios itinerantes; Espaco de

Atendimento, que presta informacdes dteis a0s jovens e faza venda de Cartao

Jovem, passes escolares, senhas de almogo para 0s estabelecimentos de ensino

" dafrequesia, assim como a recepgao de todas as inscrigdes para projectos, CUrsos

e iniciativas no ambito da juventude.

Sesi L
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actividades econdmicas

Mel regressa

ao Castelo de Sesimbra

Zimbramel - Feira do Mel

da Peninsula de Setubal,

esta de volta ao Caste-
lo de Sesimbra nos dias 24, 25 e
26 de Agosto. Este ano, a feira vai
ter 30 stands divididos por em-
presas de derivados da apicul-
tura, apicultores da peninsula,
dogaria, queijos, agricultura bi-
oldgica e instituigdes. Tal como
nos ultimos anos, havera um es-
paco infantil, denominado Ofici-
na das Abelhas, onde as criangas
poderdo divertir-se em ateliés de
desenho, plasticina e reciclagem.
A novidade é a 4rea dedicada ao
artesanato, onde vdo estar al-
guns artesdos a trabalhar “ao vi-
vo”. Estdo previstos os habituais

concursos de mel, doces a base
de mel, fotografia, melhor stand
e melhor desenho infantil. Pe-
lo palco da Zimbramel passarao
a Banda Andarilho, o grupo de
fados de Coimbra Capas Negras,
o Grupo O Menino é Lindo e os
Uxu Kalhus, que orientardo uma
Oficina de Dancas Tradicionais.

Nos stands, para além do mel,
€ possivel encontrar varios pro-
dutos apicolas, como a cera,
o propdlis ou os favos. Muitos
destes produtos sdo base para
doces, cremes, sabonetes e até
medicamentos.

A ZimbraMel deu os primei-
ros passos em 1999 e é actual-
mente uma das mais impor-

0 restaurante vencedor vai representar Sesimbra no Concurso Gastrondmico da Costa Azul

A Padaria vence Sabores

restaurante Padaria ven-

ceu o concurso gastrond-

mico Sabores de Sesimbra.
O juri, composto por um Chefe
de Cozinha, representantes da
Camara Municipal, Regido de Tu-
rismo da Costa Azul e associacoes
de comerciantes locais atribuiu o
2.° prémio ex-dequo aos restau-
rantes A Charrete e Onda Azul. O
Canhdo ficou em 3.° lugar. Os 13
estabelecimentos concorrentes
apresentaram ementas compos-
tas por sopa ou entrada, prato de
peixe oumarisco, prato de camee
sobremesa. Durante a entrega de

prémios, o presidente da Camara
Municipal sublinhou a importan-
cia da iniciativa para a valoriza-
Gao e divulgagao da cozinha tra-
dicional de Sesimbra, para o
aparecimento de especialidades
gastrondmicas confeccionadas
com produtos tradicionais docon-
celho e também para melhorar
a qualidade do servico e atendi-
mento por parte dos empresarios
de restauragdo. Em Setembro, a
Padaria BarRestaurante vairepre-
sentar Sesimbra na final regional
do Concurso Gastrondémico da
Costa Azul
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As 5 toneladas de mel transaccionadas em 2006 comprovam a importancia do certame

tantes feiras do pais dedicadas
ao mel e aos produtos derivados
da actividade apicola. A com-
prova-lo estdo as cinco tonela-
das de mel transaccionadas na
ultima edicdo, que recebeu cer-
ca de 30 mil visitantes. O prin-
cipal objectivo desta feira é di-
vulgar o mel, a apicultura e os

produtos a base de mel, como é
o caso da docaria e promover o
encontro e partilha de experién-
cias entre apicultores de todo o
pais. A organizacdo volta a es-
tar a cargo da Camara Munici-
pal, Junta de Freguesia do Cas-
telo e Associacdo de Apicultores
da Peninsula de Setubal

Espada-preto fez sucesso

Quinzena Gastrondémi-

ca do Peixe-espada Pre-

to, que decorreu en-
tre 26 de Maio e 10 de Junho,
voltou a ser um sucesso. Du-
rante duas semanas, os 50 res-
taurantes aderentes venderam
3750 refeicdes confecciona-
das com esta espécie, super-
ando as 2500 da primeira
edicdo. Os empresarios de res-
tauracdo mostraram-se, mais
uma vez, satisfeitos com a ini-
ciativa, que promove a gas-
tronomia local e contribui para

¢ dinamizar o turismo fora do

periodo de Verdo. Nesta seg-
unda edicao, os chefes de cozi-
nha apresentaram 91 recei-
tas de Peixe-espada, algumas
com base nos pratos tradicio-
nais, outras com influéncias
da cozinha contemporanea.
Pescado pela frota sesimbrense
hé mais de 20 anos, o Peixe-
-espada Preto é, hoje, uma refe-
réncia gastronémica no concel-
ho. Actualmente a pesca é fei-
ta de forma artesanal por cerca
de 260 pescadores, que partem
diariamente em 17 barcos, ru-
mo ao largo de Sesimbra



@
1800 cabazes
vendidos
no primeiro ano

Prove — Promover e Ven-

der comemorou o primei-

10 aniversario em Junho,
com um convivio entre produ-
tores tradicionais e consumido-
res,noEspagoZambujal.Oprojec-
to consiste na venda de cabazes
com produtos horticolas e fruti-
colas cultivados através de mé-
todos tradicionais. No primeiro
ano, o numero de cabazes ven-
didos pelos quatro produtores do
concelho passou de 10 para 50
por més, o que nao deixa duvidas
sobre o sucesso da iniciativa

Mostra de Caldeiradas

Uma familia de nadadores

ilho de peixe sabe nadar! O

provérbio aplica-se na perfeicdo

aos filhos de José Lourenco Filipe,
o primeiro vencedor-da Travessia de
Sesimbra. José, Pedro, Gil e Alfredo, co-
nhecidos como os irmaos Filipe, fize-
ram histdria na natagdo. «Comegamos
a nadar mal abrimos os olhos. O nos-
so pai, que era um grande nadador, in-
cutiu-nos o gosto pela natacgdo. Ficou
em 16.° lugar, entre 60 nadadores, nu-
ma das Travessias do Tejo», revelam Jo-
sé, com 84 anos, e Pedro, com 82. «Era
uma época em que muita gente nada-
va em Sesimbra. O Clube Naval pro-
movia, todos os domingos, provas jun-
to a jangada, em pistas feitas com
cortiga. A volta estavam as barcas api-
nhadas de publico», lembram. «Sentia-
mos o entusiasmo das pessoas a gri-
tar por nés». Recordam com emocao e
saudade os tempos em que brilharam
na natagdo. O José era o campedo em
velocidade. «Era o mais rapido», afir-
ma o irmdo. Em contrapartida, José
diz que Pedro era «o mais estilista. Na-
dava para a assisténcia». No entan-
to, para os dois irmaos o melhor era,
sem duvida, o Alfredo, o mais novo dos
quatro. «N6s ja sabiamos que na pro-
va que ele participava a pontuacao era
nossa. Era o melhor», garantem. En-
tre velocidade e estilo, os irmaos Fili-
pe ganharam prestigio e comecaram
a competir fora do concelho. «O José

=
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Braz, presidente do Clube Naval de Se-
simbra, era muito dindmico e deu-
-nos um grande impulso quando con-
tratou o Silva Marques, campe&o nacio-
naldebrucos,paranosdaraulasdenata-
cao». Participaram em varias Travessias
do Tejo, onde marcavam presenca as
melhores equipas, como o Alhandra e
o Algés. Mas para José e Pedro, a com-
peticdo era apenas um passatempo.
«Nunca levamos a competi¢do a 100 por
cento, porque nao tinhamos condicoes
para treinar. Competiamos porque gos-
tavamos de nadar». No entanto, o bom
desempenho dos quatro irmaos saltava
aos olhos dos mais atentos. Havia mes-
mo quem se admirasse de ver tantos
"Filipes" a participar. O mais engraga-
do é perceber que a competicdo mais
importante era entre eles préprios. José
lembra-se como se fosse hoje da Uni-
ca vez que Pedro o venceu: «Nem esta-
va a pensar participar, tinha trabalhado
muito e ndo tinha treinado, mas o meu
amigo Zé Braz convenceu-me. Foi a pri-
meira vez que o Pedro me venceu. Nesse
dia prometi que na Travessia Caxias —
Paco de Arcos me vingava. Fomos sem-
pre a “ferro e fogo”, mas na ponta final
dei o maximo e ganhei-lhe». Hoje, mais
de meio século depois, os dois irmaos
continuam a nao dispensar umas boas
bracadas, embora confessem ter «mui-
ta pena» que Sesimbra ainda ndo tenha
uma piscina
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IV Feira do Livro

As férias de Verao sao,
muitas vezes, sinonimo de
“leitura em dia”. Como tal,

a Camara Municipal, em
parceria com a Caminho
Divulgacéo organiza, pela
quarta vez, a Feira do Livro
de Sesimbra. Uma grande
diversidade de publicacdes
das principais editoras po-
derd ser adquirida a pregos
reduzidos na Fortaleza de
Santiago, entre 27 de
Julho e 19 de Agosto.
Durante o evento,
aberto todos os
dias, das 16 as
24 horas, estao
agendados langa-
mentos de livros,
sessoes de auto-
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com contos,
para os quais
foram convi-
dados alguns
dos melhores
contadores
de historias da
actualidade.
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Joana Melo

E ja no dia 27, a partir das 22 horas, que
o Espaco Zambujal abre as portas para
o concerto de Joana Melo. Aos 23 anos,
a cantora, conhecida dos portugueses
pela sua participacdo no programa
televisivo Operagdo Triunfo, é uma das
mais promissoras vozes da actualidade.
Fez parte do primeiro disco da Familia

< Galaré, mas é com o dlbum de originais
: Mar Confidente que“Joaninha’; como é
tratada pelo publico e fés, d4 provas do
seu verdadeiro talento.
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Mercado de Arte

Tornar a arte um bem de primeira ne-
cessidade, acessivel a todos. E esta ideia
que serve de base ao Mercado da Arte,
um projecto que a Anime, em parceria
com a Camara Municipal, promove,
nodia 28, entreas 10 e as 13 horas, no
expaco exterior do Mercado da Quinta
do Conde. Uma oportunidade Unica
para os artistas locais revelarem o“tal-
ento escondido’, através das mais vari-
adas formas de arte, como a bijutaria,
as artes decorativas ou a musica.

Santos & Pecadores

Formados ha 10 anos, os Santos & Peca-
dores sao uma das bandas mais populares
da musica portuguesa. No dia 24 de
S= Agosto, as 22 horas, sobem ao palco
do Cineteatro Municipal para, num

formato acustico, reviverem classicos
como Ndo Voltarei a Ser Fiel, Momento
Final ou o mais recente Miss Solidéo,
temas que fazem parte dos setes albuns
editados pela banda composta por Olavo

My,
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Bilac, Pascoal Simoes, Pedro Almeida,
Artur Santos, Ruy Martins e Pedro Cunha.
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malambo.
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Ritmos argentinos
Sensualidade e energia séo os
ingredientes principais do espec-
taculo de danca protagonizado
pela Companhia ARTango, que
terd lugar no Cineteatro Municipal,
a 3 de Agosto, pelas 22 horas. Trés
pares de bailarinos de renome
internacional apresentam coreo-
grafias arrojadas, onde os passos e
gestos delicados e, por vezes, brus-
cos, marcam a magia do tango

e o ritmo do folclore argentino,
como a chacarera, o samba e o

Marco André

Aos 19 anos, o jovem fadista é ja
uma referéncia no panorama musi-
cal. No ano passado foi convidado
para o projecto Novas Vozes do
Fado Antigo, por onde passaram
nomes como Mafalda Arnaut e
Camané. No curriculo, conta com
espectaculos por diversos palcos da
Europa. No proximo dia 27, sexta,
as 22 horas, na Capela do Espirito
Santo dos Mareantes faz-se siléncio
para se ouvir cantar o fado!
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. dia 27 de Julho.

: Amigos e Sarilhos

: Descobrir a amizade ¢ o pano de fundo da peca
< Amigos e Sarilhos — Um Espectdculo Para Toda a

+ Familia, conta a histéria de duas personagens
que, de perspectivas diferentes, sentem o sabor
amargo da soliddo. Através de arranjos musicais,
o texto, da autoria de Anténia Terrinha, leva-nos
ao imaginario infantil do mundo dos palhacos.
A producdo esta a cargo da companhia Teatro
Extremo. Em cena no Cineteatro Municipal, no
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Peddy Paper
Avos e Netos

Para comemorar o Dia dos
Avéds, que se assinala a 26 de Ju-
lho, a Comissdo Municipal do
Idoso organiza um peddy paper
no Castelo de Sesimbra. Entre as
9.30 e as 13 horas, equipas, com-
postas por avos e netos terdo
que seguir pistas e desvendar
enigmas para serem os primei-
ros a chegar a “meta”. Aconse-
lha-se o uso de roupa e calgado
confortavel, chapéu e protector
solar. No final do jogo, o parque
de merendas estd reservado
para o merecido almoco. Os in-
teressados devem inscrever-se
na Divisdo de Accdo Social da
Camara Municipal, Avenida da
Liberdade n.° 55, 1.° andar. Para
mais informacdes podem con-
tactar o mesmo servigo através
do telefone 212288237 @

Carnaval de Verao

A folia volta as ruas de Sesimbra
no dia 28 de Julho. E o Carnaval
de Verdo, onde ndo vao faltar os
ritmos brasileiros, a
coreaboa dispo-
sicdo. O desfile,
organizado
pelas  escolas
de samba Bota
no Rego,
Saltari-
cos do
Caste-
lo, Tre-
panoCo-
queiro
e Uni-
dosVi-
la Zim-

bra,
percorre
a Avenida
dos Naufra-
gos no sentido
poente/nas-
cente a partir
das 22 horas ®

@ CONTACTOS MUNICIPAIS
Camara Municipal de Sesimbra (Geral)

Tel.: 21228 85 00

E-mail: girp@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Linha Verde (RECLAMACOES)

Tel.: 800 22 88 50

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel. 21228 85 51

Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 212109470

Posto de Turismo
Tel.: 21228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Gabinete Jovem (Sesimbra)
Tel.: 21228 86 01
E-mail: gjovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Tel: 2121022 31

Centro de Recursos Educativos

Tel.: 21268 1591

E-mail: cre@sesimbra-edu.net

Espaco Solidario

Tel. 21210 94 96

Gabinete de Actividades Econdmicas
Tel: 21228 87 14

Gabinete de Apoio ao Consumidor
Tel.: 21228 86 67

Parque Municipal de Campismo
do Forte do Cavalo
Tel.: 21228 85 08

Mercado de Sesimbra
Tel.: 2122358 93

Mercado da Quinta do Conde
Tel.: 2121094 99

Cemitério de Sesimbra
Tel.: 21228 85 70

Cemitério do Castelo
(encerra as 3.5 ¢ 5.%)
Tel.: 21 268 57 59

Cemitério de Aiana
Tel.: 93955 3992

Cemitério da Quinta do Conde
Tel: 212107172

@ JUNTAS DE FREGUESIA
Junta de Freguesia do Castelo

Tel.: 21268 92 10

Email: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 212108370

Email: jfquintaconde@netvisao.pt

Site: www.quintadoconde.eu

Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21228 84 10/3

Email: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

@ SERVICOS PUBLICOS

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério Pdblico Tel.: 21 228 81 55

Conservatdrias
Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70

Cartorio Notarial de Sesimbra (na Cotovia)
Tel.: 21268 02 31
E-mail: notariamagda@gmail.com

Cartorio Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21210 56 66
E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

Servico de Financas
GeralTel.: 21228 9300/ 14
TesourariaTel.: 212289315/ 16

Centro Regional da Seguranca Social
Geral Tel.: 21228 9700/ 12

Delegacao Maritima

Tel.: 212233048

@ TRANSPORTES

Transportes Sul do Tejo

Sesimbra Tel.: 21 268 94 10

Laranjeiro Tel.: 21042 70 00

E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

Fertagus Tel.: 21106 63 00
E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt

Taxis

Santiago Tel.: 9197559 27 / 21 268 20 93

Tel.:96 400 44 80 /91759 3197 | Tel. 96 687 55 95
Tel.:96 602 36 10 | Tel.: 9175276 37 / 91757 2312
Tel.- 9193128 66

CasteloTel.: 9172155 26 | Tel.: 96 602 35 41

Tel: 91937 33 47 | Tel.: 96 983 39 03

Tel.:96 402 20 41 | Tel.: 96 802 97 54

Tel.: 96 404 53 89

Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14

Tel.: 93 450 00 25 | Tel.: 96 903 35 93

Tel.- 96 305 03 10 | Tel.: 91963 76 87

U

utilidades

@ METEOROLOGIA E MARES

Instituto de Meteorologia
Tel.: 21 84470 00

E-mail: informacoes@meteo.pt
Site: www.meteo.pt

Instituto Hidrografico
Tel.: 21094 30 00

E-mail: mail@hidrografico.pt
Site: www.hidrografico.pt

@ EMERGENCIA

Bombeiros Voluntdrios de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 2121002 12

GNR

Sesimbra Tel.: 21 228 95 10
AlfarimTel.: 21 268 83 10

Quinta do Conde Tel.: 2121007 18

Policia Maritima Tel.. 21 228 07 78

Centros de Satide de Sesimbra
Sesimbra Tel.: 21 228 96 00
Santana Tel.: 21268 92 80

Quinta do Conde Tel.: 21 211 09 40

Linha SOS Crianga Tel.: 800 202 651 (gratis)

Comissao de Proteccao de Criangas
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45

Proteccéo Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra Tel.: 21223 23 21
Quinta do Conde Tel.: 21210 95 06

EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06
PT (avarias) Tel.: 16200

para mais informagdes consulte

Tel.: 96 600 1153 /96 705 1135 0tz da Camara Municipal
Tel: 96 520 46 48 www.cm-sesimbra.pt
@ FARMACIAS DE SERVICO
Julho Agosto
232425262728293031 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Ledo
Lopes
Rodrigues Pata —— |
Bio-Latina I |
Quinta do Conde |
Santana I | |
Cotovia I |
Agosto Setembro
2728293031 1 2 3 45 6 7 8 9 101112131415 16 17 18 19 20 21 22 23
Ledo
Lopes
Rodrigues Pata I
Bio-Latina |
Quinta do Conde N |
Santana | |
Cotovia N E— |

A Farmacia de ALFARIM funciona em Regime de Disponibilidade. Neste regime a farmdcia € obrigada a disponibilizagdo permanente do farmacéutico ou seu auxiliar
legalmente habilitado. Em caso de auséncia deverd ser afixado de forma bem visivel o contacto do técnico responsével.

Santiago Quintado Conde (astelo

Farmécia de servico em cada freguesia
—

FREGUESIA DE SANTIAGO
LopesTel.: 2122330 28
LedoTel.: 21228 8078

FREGUESIA DA QUINTA DO CONDE
Rodrigues PataTel.: 21 210 80 50
Bio-LatinaTel.: 212109113

Quinta do Conde Tel.: 2121137 28/9

FREGUESIA DO CASTELO

Santana Tel.: 21268 83 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Alfarim Tel.: 21 268 85 47
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dia 24 | sexta
das 10 as 12.30 e das 14 as 20h

—~ ANIMACAO INFANTIL
l(li Oficina das Abelhas
. 21.30h

MUSICA PORTUGUESA
v D . @ Banda do Andarilho
das 10 as 12.30 e das 14 as 20h

IX Feira do Mel da Peninsula de Setiubal Ofcine don Abelhas

. 14.30h

S'EE l‘mbm 200 7 Apreciacao do Concurso
de Docaria com Mel
Espaco Zambujal

16.30h

Apreciacao

do Concurso de Mel
Espaco Zambujal

17.30h
ESPECTACULO MUSICAL
Banda O Menino é Lindo

21.30h
FADOS DE COIMBRA
L9 1 0 (UEF AN Grupo Capas Negras

' _-'-,.".'j.- In de Secimbra dia 26 | domingo
. e das 10 as 12.30 e das 14 as 20h

ANIMACAO INFANTIL
Oficina das Abelhas

17h

Oficina de Dancas
Tradicionais Portuguesas
e Europeias

% 18h

Entrega dos Prémios dos
Concursos de Mel, Dogaria
com Mel, Fotografia,
Desenho Infantil e Melhor
Stand Decorado

“*31.30h
1S1CA TRADICIONAL EUROPEIA
u Kalhus

—

il Ty

A decorrer durante a Feira

(o] \[eV]:{{ 0}
oncurso de Mel
oncurso de Dogaria com Mel
« Concurso de Fotografia
(Tema: O Mel - Da Colmeia ao
Consumidor)
« Concurso de Melhor Stand
Decorado
« Concurso de Melhor Desenho
Infantil

HORARIO DA FEIRA

dia 24 - das 10 as 24h
dia 25 - das 10 as 24h
dia 26 — das 10 as 23h

Para mais informacgées | Tel.: 21 228 87 14
Sesimbra. Um mar de emocoes.. www.cm-sesimbra.pt





