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A agenda Sesimbr'Acontece
visa promover e valorizar
a identidade cultural do
concelho de Sesimbra,
afirmar a diversidade de
oferta de acontecimentos
e servicos da responsabili-
dade da Camara Municipal
de Sesimbra e dos agentes
publicos ou privados pro-
motores de eventos no
concelho, e cativar e criar
novos piiblicos.

Para divulgar iniciativas,
contribuir com sugestdes
ou receber mensalmente a
Sesimbr'Acontece em PDF
no seu e-mail contacte-nos
através de sesimbracontece@
cm-sesimbra.pt. A informa-
cdo sobre os eventos deve
chegar a UFCI/CMS até dia
8 de cada més. Os eventos
que nio tém indicacio da
entidade organizadora sao
da responsabilidade da CMS.
A programacéo pode ser alte-
rada por motivos imprevistos.
A CMS nido se responsabiliza
pela devolucdo de mateual
salvo quando haja solici
expressa, ereserva-senod

de selecionar toda a informacga
de natureza redatorial.

O conteado desta publicacio
nio pode ser reproduzido sem
autorizacdo escrita da CMS.
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Receba a Sesimbr’Acontece no seu e-mail.
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Chegamos a agosto, més em que o concelho recebe o maior
niumero de turistas, e em que a maioria dos municipes se
encontra de férias. Para além disso, € uma altura em que
as noites de temperatura amena convidam a sair para a
| rua e a aproveitar o espaco publico. Estes fatores moldam a
programacio cultural desta época do ano, que pretende ser,
porumlado, um complemento a oferta turistica de Sesimbra,
e por outro, um convite que se estende a populacio das trés
freguesias do concelho.

Em Sesimbra, a Fortaleza de Santiago tem sido o centro da
animagcio de verdio, com espeticulos semanais, exposicoes e
o0 Museu Maritimo, que abrimos ao piiblico recentemente. A
Capela do Espirito Santo, importante nicleo museolégico,
tem também um horario alargado, para que todos os que
nos escolhem para passar férias ou simplesmente passeiam
pela vila de Sesimbra possam conhecer o valioso espélio
guardado neste edificio. A Feira do Livro e as Bibliotecas de
| Praia, imagens de marca doverio de Sesimbra, sio propostas
para quem quer por a leitura em dia neste periodo, enquanto
o Cineteatro passa um ciclo de cinema dedicado aos filmes
que receberam oscares em 2016. Na freguesia do Castelo,
o Castelo On Tour, organizado pela Junta de Freguesia com
apoio da Camara Municipal, vai também levar musica e
animacao as localidades de Pedreiras, Corredoura, Alfarim
e Lagoa de Albufeira.

Na Quinta do Conde, depois das Hot Crazy Nights, no Anfiteatro
da Boa Agua, que encheram a agenda da juventude, este més
apostamos no Parque da Vila como cenario dos Sabados do
Conde, um programa de espetaculos de rua que, pelo seu
enquadramento, no maior espaco verde do concelho, e pela
sua qualidade véo, certamente, cativar muita gente.
Esperamos que o verio se mantenha ameno como até
aqui e que nos possamos encontrar nas varias atividades
que vos propomos nas paginas desta Sesimbr’Acontece.
Boas férias e bons passeios por Sesimbra.

Felicia Costa
Vereadora do Pelouro da Cultura
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acontece

Cabo Espichel volta
a acolher a ZimbraMel

AZimbraMel - Feira do Mel da Peninsula de Setabal, um dos principais
eventos nacionais dedicados a atividade apicola, realiza-se, pelo segundo ano
consecutivo, no recinto da Casa da Agua, no Cabo Espichel. O certame conta
com a participacio de dezenas de produtores de mel, produtos naturais e
alimentares e artesédos locais, que vio divulgar e comercializar os seus artigos,
dando a conhecer o que de melhor se produz no concelho e na regio. Ao longo
dos trés dias, o espaco € palco de varios apontamentos musicais e diversas
oficinas dirigidas aos mais pequenos como a Hora do Conto, o Concurso de
Melhor Desenho Infantil, entre outras atividades pedagogicas, que tém como
objetivos envolver e estimular as criancas para as aplicacées e beneficios do
mel. AZimbraMel, que ao longo dos anos se tem revelado um sucesso e que
marca o calendario nacional da apicultura, promete voltar a atrair centenas de
visitantes ao magnifico cenario que proporciona o Cabo Espichel.

de 26 a 28 | sex a dom | das 10 as 21 horas
Casa da Agua, Cabo Espichel
(pagina 14)




Capela aberta nas noites de verao

0 Nucleo Museoldgico da Capela do Espirito Santo dos Mareantes volta

a abrir portas nas noites de verdo. O edificio pode ser visitado das 21 as

23.30 horas, até 15 de agosto. Construido no século XV pela corporacéo dos
mareantes e pescadores de Sesimbra, o monumento funcionou inicialmente
como capela e hospital. O nicleo alberga no seu interior uma valiosa colecio
de arte sacra, entre elas o painel Nossa Senhora da Misericordia, obra-prima
da pintura portuguesa de quinhentos, atribuida ao pintor régio Gregorio
Lopes, bem como a reconstitui¢do museoldgica do antigo hospital.

das 14.30 as 19 e das 21 as 23.30h

Capela do Espirito Santo dos Mareantes de Sesimbra
(pagina 25)

Museﬁ Maritimo de Sesimbra

No Museu Maritimo de Sesimbra, na Fortaleza de Santiago, é possivel
conhecer a ligacio de Sesimbra ao mar e a pesca, cujas evidéncias historias
nos transportam até ha 5 mil anos. Numa forma organizada e sistematizada,
onde as novas tecnologias convivem, lado a lado, com o saber dos homens

do mar, o museu apresenta um conjunto de tematicas que abrangem varias
épocas, técnicas, instrumentos e tradicoes ligadas ao mar. A rececéo situa-se
junto ao Posto de Turismo, a entrada do monumento. Depois de adquirir o
ingresso e ser devidamente enquadrado, o visitante podera circular pelos
VArios espacos e optar por organizar a sua propria visita.

de terca a domingo | das 15.30 as 19 e das 20.30 as 23h
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(pagina 25)
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Animacao de verao na Fortaleza

Em agosto, a musica volta a estar em destaque na Fortaleza de Santiago, um
dos palcos principais da animacio de verdo no concelho. Destaque para o
concerto de fado com Antonio Pinto Basto, no dia 10, para o regresso dos
irmios Feist com a Historia do Musical Americano da Broadway, no dia 17, e
para os espeticulos de Diego El Gavi, que com um estilo muito préprio junta
os elementos tipicos do flamenco com o jazz e a musica latina, no dia 12, e
de Orlanda Guillande, numa noite dedicada ao jazz, no dia 24. O cartaz, que
apresenta ainda a IV edigdo do Festival de Folclore de Sesimbra, encerra
com chave de ouro com o espetaculo As Quatro Estacdes, pelas Damas de Sdo
Carlos, grupo formado por membros da Orquestra Sinfonica Portuguesa,
que apresenta a obra mais conhecida do compositor Antonio Vivaldi e uma
das pecas mais populares da masica barroca. Formado unicamente por
instrumentistas femininas, o coletivo promete um espetaculo imperdivel.

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
(paginas 10 e 11)

Arte na Rua

Percorrer a paisagem urbana
davila de Sesimbra e observar

de perto verdadeiras obras de
arte, realizadas por artistas de
todo o pais, em portas, janelas e
muros, € a proposta do Sesimbra

é Peixe e Arte na Rua. Com fatores
historicos, culturais, étnicos,
paisagisticos e ambientais ligados
a pesca e ao mar, os artistas
apresentam pinturas iinicas.

0 Posto de Turismo de Sesimbra, na Fortaleza de Santiago, disponibiliza um
folheto informativo com os trabalhos, autores e localizacées.

Vila de Sesimbra
(pagina 27)
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Exposicao de Albino Moura

O artista plastlco Albino Moura, que comemora este ano sete décadas de
carreira, apresenta até 15 de agosto a exposicio Paisagens Intimas, na Fortaleza
de Santiago, que retrata as suas vivéncias, memorias, tristezas e alegrias. A
mostra da a conhecer ainda varios poemas do autor. «Eu nio sou poeta nem
escritor, mas quando estou a pintar tenho necessidade de escrever», afirma.
«Costumo dizer que escrevo o que ndo consigo pintar», completa. A exposi¢io
esta aberta ao ptblico de quarta a domingo, das 21 as 24 horas.

até dia 15
Espaco Multiusos, Fortaleza de Santiago
(paginas 10, 11 e 12)

Freguesia

do Castelo

recebe

animacdo de verdo

O Castelo On Tour volta a animar a freguesia

do Castelo com miuisica e cinema. A animagéo arranca com

baile popular, pelo artista sesimbrense Jalio Panio, no dia 6, sabado, as 22
horas, nas Pedreiras. Uma semana depois, as 19 horas, Luis Taklin sobe ao

palco do Parque 25 de Abril, na Corredoura, para um concerto dedicado as
criancas. O programa continua com uma noite de cinema com o filme Famel Top
Secret, no Anfiteatro da Cooperativa Zambujalense, e um espeticulo de fados,
no Largo de Alfarim. O Castelo On Tour despede-se no ultimo sabado de agosto
com a atuacio dos AZ Duo, na sede da Liga dos Amigos da Lagoa de Albufeira.
Os espetaculos sio organizados pela Junta de Freguesia do Castelo com apoio
da Camara Municipal, e tém entrada gratuita.

dias 6, 13, 14, 20 e 27

Freguesia do Castelo
(paginas 10, 11 e 12)




Feira do Livro de Sesimbra

Mario Zambujal, Maria Jodo Lopo de Carvalho, Domingos Amaral, José Jorge
Letria e Pedro Chagas Freitas sao alguns dos autores convidados da 13.2 edicéo
da Feira do Livro de Sesimbra, que decorre até 21 de agosto, na Praca da
California, um local privilegiado davila, onde todos os dias circulam milhares
de veraneantes rumo a praia ou simplesmente para um passeio a beira-mar.

No certame, aberto todos os dias, das 12 as 24 horas, leitores de todas

as idades podem aproveitar os descontos especiais, conhecer as altimas
novidades literarias e um programa repleto de animagges. Destaque ainda
para as noites dedicadas a magia, a banda desenhada e a literatura fantastica.
Para os mais novos, a Feira do Livro apresenta varias iniciativas, entre elas, a
visita do Lobo Mau, protagonista de uma das colecdes infantis mais vendidas
em Portugal, e uma sessio de ilustracio e autografos com Nuno Caravela,
autor da colecdo O Bando das Cavernas.

até dia 21 das 12 as 24h
Praca da California, Sesimbra
(paginas 14, 16, 17 e 31)

“h.

Blblwtecas de Prala ede ]ardlm

Durante as férias de verio, a Biblioteca Municipal estende-se para além do
edificio e leva os livros as praias do concelho e ao Parque da Vila, na Quinta
do Conde. Com mais de duas décadas, o projeto tem sido um contributo
importante para o incentivo a leitura, pois permite a requisicao gratuita

de obras de varios géneros, assim como a consulta de jornais do dia ou
revistas. Ao mesmo tempo, inclui uma importante componente formativa e de
ocupacio dos tempos livres dirigida aos mais novos, com varias propostas de
animacio, sempre ligadas a promocao do livro e da leitura. Este ano, uma das
grandes novidades é a abertura ao fim de semana das Bibliotecas da Praia do
Ouro e California.

. Rr .ﬂ "-rg.- —_—

a decorrer

Praias do Ouro, California, Meco e Lagoa de Albufeira
e Parque da Vila, na Quinta do Conde

(pagina 33)
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Nomeados para os oscares no Cineteatro

0 Cineteatro Municipal exibe nas noites de domingo alguns dos filmes
nomeados na 88.2 edigéio da cerimonia dos Oscares. Em agosto, o pablico
vai poder ver 007 Spectre, a nova aventura de James Bond, que recebeu a
estatueta de melhor cancio original, A Rapariga Dinamarquesa, uma historia
empolgante que garantiu o 6scar de melhor atriz secundaria a Alicia
Vikander, Mad Max: Estrada da Firia, com realizagio, producio e argumento
de George Miller, venceu seis prémios, todos em categorias técnicas, e

por fim Quarto, um filme dramatico sobre sobrevivéncia e capacidade de
adaptacéo, que deu o 6scar de melhor atriz a Brie Larson.

Os bilhetes custam 3,50 euros.

W

o

2Ry

domingos | 22h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra

(paginas 12 e 13)

Baguncada
a Portuguesa

0 palco do Cineteatro Municipal
acolhe em agosto o teatro de revista
Baguncada a Portuguesa, a nova
producio da C2E, para maiores de
14 anos, que conta com Natalina
José, uma das grandes atrizes da
revista a portuguesa, a frente de um
elenco de sete atores, entre eles,
Luis Mascarenhas, Paulo Oliveira

e Ana Paula Mota. Ao longo de

duas horas, o pablico € brindado
com variadas rabulas de contextos
humoristicos, envolvendo textos de critica social

e politica. A enriquecer visualmente a producio, destaca-se o trabalho
em cenografia e desenho de guarda-roupa de Helena Reis.

dia 27 | sb | 22h
Cineteatro Municipal Jodo Mota, Sesimbra
(pagina 11)
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Bota na Siesta - que Vamos Prd Praia | dia 2 .

dia 2| ter | 12.30,

15.30 e 18.30h

TEATRO NA PRAIA
Bota na Siesta

- que Vamos Pra Praia
Caricatura do “bom
portugués” da siesta
ressonada ao mergulho

na areia molhada.

Praia do Ouro, Sesimbra
Org.: Nuno Eusébio e Mariana Silva

dia 3| qua | 22h
MUSICA
Anacrusa
Big Band

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 5| sex | 22h
NOITE DE FADO
Liliana Martins

Parada,
Fortaleza de Santiago

U Q e
BILHETEIRA
Cineteatro Mumc:pal

34

uarta a domingo,
das 17 as 21h

Spot Jovem, Quinta do Conde
118091

dia 6 | sab | 22h
IV Festival
de Folclore
de Sesimbra

+ as 21 horas 0s grupos
concentram-se no Largo

5 de Outubro e deslocam-se
em desfile até a Fortaleza
de Santiago

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

dia 6 | sab | 22h
CASTELO ON TOUR
Julio Pandao
Pedreiras

Org.: CM Sesimbra e JF Castelo

" Sibados do Conde | dias 6, 13, 20 ¢ 27

dia 6 | sab | 22h
SABADOS DO CONDE

Kangurus
Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 10 | qua | 22h

FADO

Antonio

Pinto Basto

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 12 | sex | 22h
FLAMENCO
Diego El Gavi

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 13| sab | 19h
CASTELO ON TOUR
Luis Taklin

Parque 25 de Abril, Corredoura
0Org.: (M Sesimbra e JF Castelo

dia 13 | sab | 22h
Tripa Trio

Avenida 25 de Abril e Avenida
dos Naufragos, Sesimbra

0rg.: Tripa Associacdo | Apoio: (M
Sesimbra

dia 13 | sab | 22h
SABADOS DO CONDE

4Funk

Parque da Vila,
Quinta do Conde



Anténio Pinto Basto | dia 10

MUSICA

Sabados do Conde
no Parque da Vila
Depois de, em julho,

o ponto central da
animacio ter sido

o Anfiteatro da Boa
Agua, com as Hot Crazy
Nights, em agosto,

o palco da animacio
de verdo na Quinta

do Conde passa a ser

o Parque daVila, o
maior espaco verde do
concelho. As noites

de sabado véo ser
preenchidas com os
Sabados do Conde,

um programa de
espetaculos de rua que
vai desafiar todos os
municipes, e nio so, a
aproveitarem as noites
amenas de verio para
usufruir do espaco
publico. O programa
apresenta os Kangurus,
no dia 6, 4Funk, no dia
13, Banda Show Brasil,
no dia 20 e Anacrusa
Big Band, no dia 27.
Os espetaculos sdo
gratuitos e tém inicio
as 22 horas.

dias 6, 13, 20 e 27
Parque da Vila,
Quinta do Conde

musica . teatro .

dia 17 | qua | 22h
MUSICAL
Historia

do Musical
Americano
da Broadway

Parada, Fortaleza de Santiago

dia 19 | sex | 22h
FADO

Antonio Cristo Convida
Parada, Fortaleza de Santiago

dia 20 | sab | 22h
CASTELO ON TOUR
Noite de Fados
Largo das Forcas
Armadas, Alfarim

0Org.. (M Sesimbra e JF Castelo

dia 20 | sab | 22h
SABADOS DO CONDE
Banda Show Brasil
com Xuxuzinha
Parque da Vila,

Quinta do Conde

dia 24 | qua | 22h
JAZZ

Orlanda
Guillande
Parada, Fortaleza
de Santiago

AZDuo | dia 27

dia 26 | sex | 22h
MUSICA DE FUSAO
Trio da Terra
Parada, Fortaleza

de Santiago

dia 271 sab | 22h
TEATRO
Baguncada

a Portuguesa

+ Destinatarios: maiores
de 14 anos

- Bilhete: 12,5€
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 27| sab | 22h
SABADOS DO CONDE
Anacrusa

Big Band

Parque da Vila,
Quinta do Conde

dia 27| sab | 22h
CASTELO ON TOUR
AZ Duo

LIALA, Lagoa de Albufeira
0Org.. CM Sesimbra e JF Castelo

dia 31| qua | 22h
MUSICA CLASSICA
As Quatro
Estagoes de Vivaldi

Parada, Fortaleza
de Santiago



0s Gatos Nio Tem Vertigens | dia 11
dia 71dom | 22h

007 Spectre

+ Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 11| qui | 14.30h

Os Gatos
Nao Tém Vertigens

« Destinatdrios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares
- Inscrigdes: 212288588/
ana.marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

007 Spectre | dia 7

dia 14 | dom | 21.30h

Famel Top Secret

Anfiteatro da Cooperativa
Zambujalense
0Org.. (M Sesimbra e JF Castelo

Y . e Lk
Famel Top Secret | dia 14

dia 14 1dom | 22h

A Rapariga
Dinamarquesa

- Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra



o
Quarto | dia 28

CICLO DE CINEMA
OSCARES 2016

A Rapariga

Dinamarquesa

Baseado no livro de David Ebershoff, A Rapariga
Dinamarquesa é uma marcante historia de

amor e coragem inspirada no casal de pintores
Einar e Gerda Wegener, que atravessa o moral,
emocional e fisicamente desafiante processo
pioneiro de mudanca de sexo de Einar. Um dia,
por mero acaso, a rapariga que Gerda contratou
para retratar nas suas pinturas cancela o
encontro. Sem alternativa, lembra-se de usar o
préprio marido como modelo. Ele acede ao seu
pedido. Sera naquele momento que ele, usando
roupas de mulher, sente nascer dentro de si algo
que, com o passar do tempo, se transformara no
mais intenso desejo da sua vida: ser mulher. Um
filme empolgante que garantiu o dscar de melhor
atriz secundaria a Alicia Vikander.

dia 14 | dom | 22h
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

clnema

dia 211 dom | 22h
CICLO DE CINEMA
OSCARES 2016
Mad Max:
Estrada da Furia

+ Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra

dia 25 | qui | 14.30h

0 BAU DOS FILMES
Balada

da Praia dos Caes

+ Destinatarios: idosos dos
centros de dia, IPSS e lares

- Inscricdes: 21228 8588 / ana.

marinheiro@cm-sesimbra.pt
Sala Polivalente, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 28 | dom | 22h
CICLO DE CINEMA
OSCARES 2016

Quarto

+ Bilhete: 3,5 €*
Cineteatro Municipal
Jodo Mota, Sesimbra




acontece

até dia 15
EXPOSICAO

DE PINTURI-}
Paisagens Intimas

+ de quarta a domingo,
das 21 as 24h

Espaco Multiusos,
Fortaleza de Santiago

até dia 20
EXPOSIQI\O PLASTICA

Sesimbra, o Mar
e a Serra, Visto

Sob um Outro Olhar...

Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

até dia 21
EXPOSICAO
Arrabida “por fora
e por dentro”

- de segunda a sexta, das 21
as 24, sabados, domingos e
feriados, das 16 as 19 e das
21as24

Galeria em Projeto, Sesimbra

até dia 21| das 12 as 24h
XIII Feira do Livro

de Sesimbra
Praca da Califérnia, Sesimbra

detlais
EXPOSICAO
Artesanato

- de segunda a domingo, das 9
s 12.30 e das 14 as 17.30h
Auditdrio Conde

de Ferreira, Sesimbra

de 2213 ] das 10 as 12
e das 14 as 18h
EXPOSICAO

DE TRABALHOS

DE COSTURA
Oficina de Costura
Espaco Zambujal

0Org.. JF Castelo

dia 14 | dom | das 10 as 23h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

0Org.. CM Sesimbra e JF Santiago

a partir de dia 20
EXPOSICAO

DE FOTOGRAFIA
Realidade Ausente

+ de ter¢a a domingo,
das 21 as 23h

Espago Multiusos,
Fortaleza de Santiago

dia 21| dom | das 10 as 20h
Feira das
Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde
Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde

a partir de dia 23
EXPOSICAO
DE PINTURA
Raizes

Atrio, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

de 26 a 28 | sex a dom |
das 10 as 21h

FEIRA DO MEL

DA PENINSULA

DE SETUBAL
ZimbraMel

Casa da Agua, Cabo Espichel
0Org.: CM Sesimbra, JF Castelo e APISET

dia 28 | dom | das 10 as 23h
FEIRA DAS ARTES

E DO ARTESANATO
Zimbr'Arte

Fortaleza de Santiago,
Sesimbra

0Org.: CM Sesimbra e JF Santiago

dia 28 | dom | das 10 as 20h
Feira das
Antiguidades,

Artes e Artesanato
Parque da Vila,

Quinta do Conde

Org.: CM Sesimbra e JF Quinta do Conde



a decorrer...

EXPOSICAO
Caricaturas

de Escritores
Portugueses

para a Infincia
Exposicio coletiva que
promove autores e artistas
bem como as suas producdes
literarias e artisticas.

« Entidade promotora: Recortar
Palavras - Associagio Artistica,
Literaria, Educacional e Lidica
Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

EXPOSICAO

A Frota do Peixe-
-espada Branco

em Sesimbra,

nas décadas de 70,
80 e 90 do Século XX

Avenida 25 de Abril, Sesimbra

EXPOSICAO
Leitura com Arte

Sala de Leitura,
Biblioteca
Municipal
de Sesimbra

A Frota do Peixe-espada Branco em Sesimbra,
nas décadas de 70,80 e 90 do Século XX | a decorrer

feiras . exposicdes

segunda a sabado |

das 15 as 18h
EXPOSICAO
COLECIONISMO
Anufise

Edificio Varanda, Avenida
dos Naiifragos, Sesimbra

0Org.. Anufise — Associacao Numismatica
Filatélica e Afins de Sesimbra

de segunda a domingo |

das 9.30 as 13 e das 14.30 as 18
EXPOSICAO

As Primeiras
Comunidades
Agro-pastoris

e Metalirgicas

do Concelho

de Sesimbra

Centro de Interpretacdo

do Patriménio Rafael Monteiro,
Castelo de Sesimbra

Sabores da Nossa Terra | a decorrer

de segunda a domingo |
das 7 as 20h

EXPOSICAO

Foral de Sesimbra
Torre de Menagem,
Castelo de Sesimbra

de segunda a domingo |

das 7 as 20h

EXPOSICAO

0 Castelo de Sesimbra

Torre Nova,
Castelo de Sesimbra

sabados | das 9.30 as 13h

Mostra de Artesanato
Largo das Forcas

Armadas, Alfarim

Org.: JF Castelo

sabados e domingos |
das 9.30 as 14h
Sabores

da Nossa Terra

Moagem de Sampaio



acontece

dia 1] seg | 22h
APRESENTACAO

DE LIVRO E SESSAO
DE AUTOGRAFOS

Até que o Amor

me Mate - As
Mulheres de Camoes

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 2| ter | 22h

SESSAO

DE AUTOGRAFOS

com Mario Zambujal
Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 3| qua| 22h
APRESENTACAO

DE LIVRO E SESSAO
DE AUTOGRAFOS
Liberta-te de
Pensamentos Toxicos

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 4| qui [ 22h
SESSAO
DE AUTOGRAFOS

com Fernando Dacosta

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 5 | sex | 22h
APRESENTACAO

DE LIVRO E SESSAO
DE AUTOGRAFOS
Assim Nasceu
Portugal I - A Vitoria
do Imperador

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

i Tk
Sessiio de autdgrafos com Mario Zambujal | dia 2

dia 6 | sab | 22h
APRESENTAGAO

DE LIVRO E SESSAO
DE AUTOGRAFOS
Nos Teus Olhos
Vejo o Mundo

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dias 8 e 22 | seg | 11.30h
WORKSHOP

“Otra vez Péxe Assade”

Aprenda tudo o que precisa
saber quando chega a altura
de assar peixe.

« Limite: 10 participantes

« Inscrigdes: Posto de Turismo
de Sesimbra

Parque Municipal

de Campismo Forte do Cavalo

dia 8| seg | 22h

NOITE DA BANDA
DESENHADA

Ferndo Mendes Pinto
e a sua Peregrinagio
e Historias

de Valdevez

Feira do Livro de Sesimbra,
Praga da California

dia 11| qui | 22h
APRESENTACAO

DE LIVRO E SESSAO
DE AUTOGRAFOS

O Samurai Negro

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da Califérnia

Nos Teus Olhos Vejo o Mundo | dia 6

dia 12 | sex | 22h
APRESENTAGAO

DE LIVRO E SESSAO
DE AUTOGRAFOS
Tiro e Queda

e Ja Bocage Nao Sou

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 13| séb | 22h
APRESENTACAO

DE LIVRO E SESSAO
DE AUTOGRAFOS
Prometo Perder

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da Califérnia

dia 14 | dom | 22h
NOITE DE DESPORTO

Relato: Historias
de Futebol

Feira do Livro de Sesimbra,
Praga da Califérnia

dia 15 | seg | 22h
WORKSHOP
Nutricao

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da Califérnia

dia 16 | ter | 22h
APRESENTAGAO

DE LIVRO E SESSAO

DE AUTOGRAFOS
Destinos em Falta para
o Passageiro Distraido

Feira do Livro de Sesimbra,
Praga da Califérnia



“Otra vez Péve Assade” | dias 8 e 22

dia 17 | qua | 22h

Os Navios da Noite

e Acores, o Segredo
das Ilhas

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 18 | qui | 22h

Noite de Literatura
Fantdstica

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 20 | sab | 22h

Avistamentos
de OVNIS em Portugal

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

dia 21| dom | 22h

Leituras de Bocage

Feira do Livro de Sesimbra,
Praca da California

inscricoes...

Centro de Reabilitagao
Profissional
da Cercizimbra

Acdes de formacio
enquadradas pelo

Instituto de Emprego

e Formacéo Profissional.
Aos participantes sera
atribuido subsidio de
transporte, subsidio de
alimentacéo, seguro de
acidentes pessoais e bolsa
de formacio (até 50%

do Indexante de Apoios
Sociais). No final do curso
sera emitido um certificado
de formacdo.

+ Destinatdrios: pessoas com
limitagdes das funcoes mentais
globais e especificas/incapacidades
+ Observagdes: os participantes
deverdo teridade igual ou superior
a 18 anos ou, a titulo excecional,
maiores de 16 e estarem inscritos
no Centro de Emprego da zona de
residéncia

« Informades: 21268 0242/
9105040 92

* agdo sem bolsa de formacio

- Entidade formadora: Centro
de Reabilitagio Profissional

da Cercizimbra

Centro de Reabilitagdo Profissional
da Cercizimbra, Sampaio

Universidade Sénior
de Rotary de Sesimbra

« Destinatdrios: maiores

de 18 anos

« Preco: 20 € (mensal)

Edificio Raio de Luz, Sampaio
0rg.: Rotary Clube de Sesimbra |

Apoio: CM Sesimbra

Penduldrios
Associacdo Cultural

- Inscrigdes e informa gdes:
966067655/96 6277282/
pendularios.ac@gmail.com
Lugar da Terra,

Zambujal de Baixo

Org.: JF Castelo



acontece

Rota da Arrébida | dia 6

dia 6 | sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

» Duraciio: 4 horas (manhd)
+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

- Inscricdes: até 5 de agosto

- Informa.cdes: 93 84580 58/
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 6 | sab | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril

« Prego: 37,50 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 5 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@vertentenatural.com /
www.coasteering.pt.

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 6 | sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
Yoga

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg.. (M Sesimbra | Apoio: JF Quinta
do Conde e Sport City

dia 7] dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

* Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes: até 6 de agosto

+ Informagdes: 93 84580 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 7| dom | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula

+ Prego: 35 €

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade:

baixo / médio

« Inscricdes: até 5 de agosto

- Informacdes: 210848919/
info@uvertentenatural.com/
www.coasteering.pt.

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 7| dom | 10h

Yoga na Fortaleza
Alongar, respirar, relaxar,
concentrar...

Parada, Fortaleza de Santiago

= Ll 7 [N
Rota do Cabo Espichel dLagoa | dia 7

de 8 a 11| seg a qui
| das 10 as 22h
ANIMAZIMBRA

Ténis de Praia

+ Destinatdrios: populaciio em
geral que tenha interesse em,
experimentar o ténis ou queira
saber mais sobre a modalidade
- Informa des: 9329390 25/
geral@cetsesimbra.pt

Campo de Jogos

da Praia do Ouro, Sesimbra
0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra

dia 8| seg [ 9.30h
ESPELEOLOGIA

Lapa Verde

+ Prego: 15€

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
+ Inscrigdes: até 5 de agosto

+ Informabes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro:
Portinho da Arrdbida

Org.: Vertente Natural

dia 8| seg [ 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Prego: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

baixo / médio

« Inscrigdes: até 5 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@uvertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural



Sesimbra Selvagem | dia 8

AnimaZimbra promove

Torneio de Ténis de Praia

Entre 8 e 11 de agosto, das 10 as 22 horas, o Clube
Escola de Ténis de Sesimbra promove um torneio
de ténis de praia no campo de jogos da Praia do
Ouro, em Sesimbra. A iniciativa é aberta a todos
aqueles que tenham interesse e curiosidade em
experimentar esta modalidade.

A acio faz parte do projeto Animazimbra, pro-
movido pela Camara Municipal, cujo objetivo é
permitir que as associagdes desportivas do con-
celho apresentem ao piiblico as modalidades que
oferecem, e que se podem praticar no concelho.
Neste caso, a aciio € adaptada a um ambiente de
praia onde, nesta altura do ano, se encontram
milhares de pessoas, que poderio, mais tarde, vir
a ser praticantes no clube.

dias 8, 9, 10 e 11| seg a qui | das 10 s 22h
Praia do Ouro, Sesimbra

Enseada da Mula | dia 12

dia 12 | sex | 9h
COASTEERING
Enseada da Mula

+ Preco: 35€

* Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

baixo / médio

+ Inscrigdes: até 11 de agosto

- Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 13 | sab | 9h

PASSEIO DE JEEP

E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Preco: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

* Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

« Inscrigdes: até 12 de agosto
- Informa bes: 93 84580 58/
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
0rg.: Sesimbra Safari

dia 13| sab | 9h
COASTEERING

Pedra Furada

+ Preco: 37,50 €

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
+ Inscrigdes: até 12 de agosto

- Informades: 210848919/
info@vertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural
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acontece
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Yoga na Fortaleza | dias 7 e 14

dia 13 | sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
Zumba

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg.: (M Sesimbra | Apoio: JF Quinta
do Conde e Total Combat

dia 14 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Prego: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscrigdes: até 13 de agosto
« Informades: 9384580 58 /
91342 6956 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 14| dom | 9h
COASTEERING

Meia Velha

+ Preco: 37,50 €

+ Dura¢do: manhd

« Grau de dificuldade: baixo
/médio

« Inscrigdes: até 12 de agosto

+ Informades: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 14 | dom | 10h

Yoga na Fortaleza
Alongar, respirar, relaxar,
concentrar...

Parada, Fortaleza de Santiago

Boca de Tamboril | dia 15

dia 15 | seg | 9h
COASTEERING

Boca de Tamboril

+ Preco: 37,50 €

+ Duragio: manhd

+ Grau de dificuldade: médio
« Inscrigdes: até 12 de agosto

- Informacdes: 210848919/
info@vertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 20 | sab | 9h
PASSEIOS DE JEEP
Rota do Cabo Espichel
a Lagoa Pequena

+ Prego: 20 € (primeira
crianga até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 19 de agosto

+ Informagdes: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio

Org.: Sesimbra Safari

dia 20 | sab | 9.30h
SNORKELING

Caramessines

+ Preco: 30 € (menores de 11
anos, inclusive, desconto de
50%)

+ Durago: manhd

« Grau de dificuldade: baixo

+ Inscrigdes: até 19 de agosto

- Informacdes: 21 0848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 20 | sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
Blast Dance

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg. (M Sesimbra | Apoio: JF Quinta do
Conde e Pump Fitness Spirit

dia 21| dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

+ Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
+ Inscrigdes: até 20 de agosto
- Informades: 9384580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 21| dom | 9h
COASTEERING

Enseada da Mula

- Preco: 35€

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

baixo / médio

+ Inscrigdes: até 19 de agosto

- Informacdes: 210848919/
info@uvertentenatural.com/
www.coasteering.pt

Ponto de encontro: loja n® 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural



desporto . movimento . ar livre

Caramessines | dia 20

dia 27| sab | 9h
PASSEIO DE JEEP
E PEDESTRE

Rota da Arrabida

+ Prego: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gratis)

+ Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade:
baixo/médio

+ Inscrigdes: até 26 de agosto
+ Informagdes: 93 84580 58 /
91342 69 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
Org.: Sesimbra Safari

dia 27| séb | 9.30h
CANOAGEM

Sesimbra Selvagem

+ Preco: 25 € (menores de 7 anos,
inclusive, desconto de 50 %)

+ Duragdo: manhd

+ Grau de dificuldade:

baixo / médio

« Inscrigdes: até 26 de agosto

- Informagbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

dia 27| sab | das 9.45

as 10.45h

SABADOS

EM MOVIMENTO
GRIT

Parque da Vila,

Quinta do Conde

0rg.. CM Sesimbra | Apoio: JF Quinta
do Conde e Sport City

dia 28 | dom | 9h
PASSEIO DE JEEP
Rota do Cabo
Espichel a Lagoa

« Preco: 20 € (primeira
crianca até 12 anos, gritis)

« Duragdo: 4 horas

+ Grau de dificuldade: baixo
« Inscricdes: até 27 de agosto
« Informades: 93 84580 58 /
9134269 56 / sesimbrasafari@
gmail.com

Ponto de encontro: parque
da Moagem de Sampaio
0rg.: Sesimbra Safari

dia 28 | dom | 9h
COASTEERING

Meia Velha

« Preco: 37,50 €

« Duragdo: manhd

« Grau de dificuldade: baixo
/médio

- Inscricdes: até 26 de agosto

« Informa.ces: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

inscricoes...

Modalidades
Desportivas

« Informacdes: 212233077

- Inscrigdes: segunda a sexta,
das 10 as 13 e das 15 as 19 horas
Grupo Desportivo de Sesimbra
0rg.: GD Sesimbra

ATIVIDADES

AQUATICAS

Piscina de Sesimbra

+ InformacGes: desporto@
cmsesimbra.pt /21 01350 10 /
210135596 (Piscina)

+ Inscrigges: segunda a sexta,
das 7.45 as 21, sabados,

das 9as 19h

Avenida da Liberdade, Sesimbra

Modalidades
Desportivas

+ Inscrigdes e informagdes: 21
268 34 14 / despalfarim.blog@
gmail.com / facebook.com/
desportivoalfarim

Pavilhdo do Grupo
Desportivo de Alfarim

Org.: GD Alfarim

Escola
de Aeromodelismo

+ Destinatdrios: a partir

dos 10 anos

- Inscrigdes: 918260179/
amilcar.contente@gmail.
com / control.line.portugal@
gmail.com

« Informa ¢des:www. control -
line-portugal.net

CIPA, Quinta do Conde

0rg.: Control Line Portugal

- Clube de Aeromodelismo



acontece

Choi Kuwang

a decorrer...

segunda a sabado

Aulas do Yoga

- Inscrigdes: 212232101/

96 524 52 57 / yogasesimbra..com
« Instrutores: Paulo Carvalho

e Vera Loureiro

Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga

0Org.. Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga

segundas e quartas

Choi Kwang Do

- segundas | das 18.30 as 19.20h
- quartas | das 19 as 20h

+ Observagdes: quem quiser
conhecer esta modalidade, pode
experimentar duas aulas gratis

« Instrutor: Sérgio Capitulo
Sociedade Musical Sesimbrense
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

segundas, quartas e sextas

Taekwondo

+ Instrutor: Sérgio Capitulo
Associacdo Cultural

e Desportiva da Cotovia
Org.: Artes Marciais de Sesimbra

tercas e quintas | 9.45h

A Descoberta

de Golfinhos

+ Preco: 35 € (menores de 11 anos,
inclusive, desconto de 50%)

+ Duracdio: 3 horas

+ Grau de dificuldade: baixo

« Inscriges: até ao dia

anterior ao passeio

- Informacbes: 210848919/
info@uertentenatural.com
Ponto de encontro: loja n? 6,
junto aos centros de mergulho,
Porto de Abrigo de Sesimbra
Org.: Vertente Natural

Do | segundas e quartas

tercas e quintas |
das 19.15 as 20h

Choi Kwang Do

« Observagies: quem quiser
conhecer esta modalidade, pode
experimentar duas aulas gratis
« Instrutor: Sérgio Capitulo
Unidade Integrada

de Atendimento a Infancia

da Cercizimbra, Sampaio

0Org.. Artes Marciais de Sesimbra

quartas, quintas,
sabados e domingos | 10h

Sesimbra

Walking Tour

Com prova de Farinha
Torrada e pausa para prova
de queijo e vinho regional.

- Destinatdrios: turistas que
visitam a vila de Sesimbra

+ Prego: 15 €

- Inscrigdes: 9132133 25/91272
98 88/ info@uweareportugalska.com
+ Informa gdes: www.
weareportugalska.com/www.
facebook.com/weareportugalska
Ponto de encontro:

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
Org.: Porttgalska — Sesimbra Walking Tours

A Descoberta de Golfinhos | tergas e quinta,s.

quartas e sextas | 16.30h

Sesimbra Experience
Com entrada na DocaPesca,
jantar de peixe, com tudo
incluido, e prova de Licor
Pescador.

+ Destinatdrios: turistas que
visitam a vila de Sesimbra

+ Preco: 55 €

+ Limite: 8 participantes

- Inscriges: 913213325/
912729888/
info@ueareportugalska.com

« Informacdes: www.
weareportugalska.com /www.
facebook.com/weareportugalska
Ponto de encontro:

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
0rg.: Portiigalska — Sesimbra Walking Tours

Artistic Treasures Tour
Com entrada na Capela

do Espirito Santo dos
Mareantes, prova de
moscatel e almoco de peixe
com tudo incluido.

+ Destinatdrios: turistas que
visitam a vila de Sesimbra

+ Preco: 45 €

- Inscrigdes: 913213325/9127298
88/ info@ueareportugalska.com
+ Informacdes: www.
weareportugalska.com / www.
facebook.com/weareportugalska
Ponto de encontro:

Fortaleza de Santiago, Sesimbra
Org.: Portiigalska — Sesimbra Walking Tours



desporto . movimento . ar livre

Artistic Treasures Tour | « decorrer Atividades Maritimo-turisticas | a decorrer

Sabados em Movimento

na Quinta do Conde

Aos sabados de manha, o Parque da Vila, na
Quinta do Conde, é animado pela iniciativa
Sabados em Movimento, programa promovido
pela Camara Municipal com o objetivo de
estimular o gosto pela atividade fisica e criar
hébitos de vida saudaveis. A aciio, que comegou
em maio e vai prolongar-se até final de agosto,
ja envolveu centenas de participantes. As aulas
decorrem entre as 9.45 e as 10.45 horas, e
contam com a colaboracéo da Junta de Freguesia
e dos ginasios Sport City, Total Combat, FunFite
Pump Fitness Spirit.

sabados | das 9.45 s 10.45h
Parque da Vila, Quinta do Conde

ARTES MARCIAIS
Bujinkan Budo Taijutsu
+ Inscrigdes e informagdes:
966342968/
www.kotoranin.com

+ Instrutor: Bruno Domingos
segundas e quartas |

das 20 as 22h

Casa da Ancora,

Zambujal de Baixo

tercas e quintas |

das 20 as 21.30h

Sala de Judo,

Piscina de Sesimbra

0rg.: Dojo Ko Tora Nin

Atividades
Maritimo-turisticas
Saidas de pesca desportiva
de alto mar, passeios de barco
as praias e Baia de Sesimbra
e observacao de golfinhos.

+ Inscrigdes e informa gdes:
910658555/916205429/
geral@bolhas.pt

Ponto de encontro: Porto

de Abrigo de Sesimbra

Org.: Bolhas - Actividades
Maritimo-turisticas



acontece

Praias Olimpicas | dia 13

dias 4,11,18 e 25|

qui | 18.30h

TURISMO
Demonstragdo

de Arte Xavega
Participe nesta arte de pesca
milenar, desde a recolha dos
materiais para a faina no
armazém até ao puxar das
redes na praia.

« Limite: 12 participantes

« Informa.cdes e inscrigdes: 21
2288540 /9324560 98/ Posto
de Turismo de Sesimbra

+ Ponto de encontro:

Posto de Turismo de Sesimbra
Praia da California, Sesimbra

dia 6 | sab | 18.30h
Degustagio
de Tapas e Vinho

« Preco: 7.50 €

+ Reservas: até 5 de agosto

+ Informa.des: 93166 1278
ou @BolinaBar (facebook)
Bolina Tapas Bar, Sesimbra
Org.: Bolina Tapas Bar

dia 10 | qua

692 Aniversario

do Grupo Desportivo
de Sesimbra

10h |

Capela da Santa Casa

da Misericordia de Sesimbra
21.30h |

Saldo de Festas Coronel
Joaquim Pinto Braz, Pavilhdo
do GD Sesimbra

Org.: GD Sesimbra

dia 10 | qua | 22h
FEIRA DO LIVRO
Magia em Sesimbra

Praca da California, Sesimbra

dia 13 | sab | das 14 as 20h
PROGRAMA DA RTP

Praias Olimpicas
Praia do Ouro, Sesimbra

dias 14 e 15 | dom e seg
FESTA DE NOSSA
SENHORA

DA BOA VIAGEM
dia 14 | dom

11.30h |

21.30h |

dia 15 | seg
11.30h |

Igreja Matriz de Santiago
18h |

Percurso: Rua da Fé, Rua Prof.

Joaquim Marques Pélvora, Rua
Prof. Dr. Fernandes Marques e

Avenida dos Naufragos

18.20h |

Baia de Sesimbra
19h |

Percurso: Avenida dos
Naufragos, Rua Prof. Joaquim
Marques Polvora, Rua Candido
dos Reis e Largo Movimento
das Forgas Armadas

Org.: Pardquia de Santiago

e Movimento Apostolado do Mar

Sesimbra Praia Limpa | dia 26

dia 26 | sex | das 9 as 12h
AGAO DE EDUCAGAO
AMBIENTAL

Sesimbra Praia Limpa
- Inscrigdes e informa goes:

96 267 2995/ geral@lpn..pt

- Observages: os participantes
deverdo trazer roupa e calado
confortdvel, chapéu e dgua
Praia do Ribeiro

do Cavalo, Sesimbra

Org.: CM Sesimbra, Liga para a Prote¢do
da Natureza e Pingo Doce | Apoio: Clube
Naval de Sesimbra

a decorrer...

Capela do Espirito
Santo dos Mareantes
até dia 15 | das 14.30

as 19 e das 21 as 23.30h

a partir de dia 16 | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h
- Entrada: 1 €

+ Informacdes: 212231134/
capela@cm-sesimbra.pt
Rua Céndido dos Reis, n® 17,
Sesimbra

terca a domingo | das 15.30
as 19 e das 20.30 as 23h
Museu Maritimo

de Sesimbra

- Entrada: 3 € (descontos para
estudantes e seniores)

Fortaleza de Santigo, Sesimbra



Nicleo Museoldgico da Magem de Sampaio | quarta a domingo

Arte Xavega

na Praia da Califérnia

As quintas-feiras, a partir das 18.30 horas,

a Praia da Califérnia, junto a Fortaleza de
Santiago, é palco da tradicional Arte Xavega,
uma pesca de cerco feita com o apoio de uma
aiola, embarcacio tipica de Sesimbra. A rede

¢ puxada a partir de terra por pescadores
distribuidos por dois cabos, que se vio juntando

amedida que se aproxima o saco com o peixe.

A agdo, inserida na campanha Sesimbra é Peixe,
é direcionada ao publico em geral, que pode
participar ao longo de todo o processo, desde
empurrar a aiola até ao mar até ao puxar das
redes. Informacées e inscri¢ées no Posto de
Turismo de Sesimbra.

quintas | 18.30h
Praia da California, Sesimbra

e ainda...

tercas e quintas | 16h
Venha Conhecer

a Lota de Sesimbra
« Informacdes e inscrigoes:
932456098 /93740 5904/
Posto de Turismo

Ponto de encontro: entrada
da Docapesca, Sesimbra

quarta a domingo | das 9
as 12.30 e das 14 as 17.30h

Niicleo Museoldgico
da Moagem

de Sampaio

- Informa cdes: 21228 8500/
museu@cm-sesimbra.pt
Estrada Nacional 379, Sampaio

quartas, sextas, sabados

e domingos | das 9 as 13
edas 14 as 17h
OBSERVA(':AO DE AVES
Lagoa Pequena

- Marcacdes: 93998 2292 / info.
lagoapequena@cm-sesimbra.pt
/www.cm-sesimbra.pt/
lagoapequena

« iltima entrada as 16h

« terceiro sabado de cada

més abre as 7Th

- quintas, reservado a escolas,
grupos e outras atividades

- sabados, visitas guiadas para
grupos até 8 participantes
Espago Interpretativo da Lagoa
Pequena, Lagoa de Albufeira
Org.. ICNF e CM Sesimbra



acontece

NN

e n
Lagoa Pequena | quartas, -
sextas, sabados e domingos

Cabaz do Peixe

« Prego: 20 € (cabaz com 3
quilos de peixe fresco)

+ Encomendas: www.
cabazdopeixe.pt / 21 228 05 86
Horarios e locais de entrega:

quartas | das 17.30 s 19h
« Fecho das encomendas
segunda-feira, as 14h

Largo 25 de Abril, Arrentela
sextas | das 17 as 19h

« Fecho das encomendas
quarta-feira, as 14h
Moagem de Sampaio

quintas | das 17.30 as 19h
« Fecho das encomendas
terca-feira, ds 14h

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde
sabados | das 10.30 as 12h
« Fecho das encomendas
quinta-feira, ds 14h

Espago Fortuna Artes

e Oficios, Palmela

I Nicleo Interpretativo |

da Pedreira do Avelino | a ecorrer

Projeto Prove

+ Preo: 10 € (cabaz entre
cinco e sete quilos)

« Inscrigoes: Gabinete

de Turismo, Economia Local

e Pescas /21 228 87 14/ pescas.
ruralidade@cm-sesimbra.pt /
www.prove.com.pt

Horérios e locais de entrega:
tercas | das 18 as 20.30h

+ E-mail: encomendas.
lindaavelha@prove.com.pt

- Tel.: 9678307 12

(Sénia Ribeiro)

Centro Comunitdrio

de Linda-a-Velha

quartas | das 17 s 19.30h

+ E-mail: encomendas.
alvalade@prove.com.pt

- Tel.: 9191972 67

(André Manta,)

Igreja de Alvalade

quintas | das 17.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.
quintadoconde@prove.com.pt
« Tel.: 912310341

(Mafalda Saloio)

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

quintas | das 18 s 20h

+ E-mail:
encomendas.setubal@prove.com.pt
- Tel.: 919537877

(Luis Fulgéncio)

Clube Ormnitoldgico de Setiibal
quintas | das 18 as 20h

+ E-mail: encomendas.
barreiro@prove.com.pt

+ Tel.: 91761 67 37 (José
Encarnagiio)

Associagdo para o
Desenvolvimento das Artes

e Oficios, Barreiro

sextas | das 16.30 as 17.45h
+ E-mail: encomendas.

sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 04 45

(Teresa Gervdsio)

Associagdo

dos Comerciantes de Sesimbra
sextas | das 16.30 as 18h

+ E-mail: encomendas.
alfragide@prove.com.pt

« Tel.: 9140344 36

(Ricardo Batista)

Alfragide (Siemens)

sextas | das 16.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.setubal@
prove.com.pt

- Tel.: 919537877 (Luis Fulgéncio)
Lx Factory

sextas | das 16.30 as 19h

+ E-mail: encomendas.
sesimbra@prove.com.pt

+ Tel.: 93588 0445

(Teresa Gervdsio)

Moagem de Sampaio

Sala de Snoezelen

Sala multissensorial

aberta 2 comunidade.

+ Tel.: 21268 3447 /96 945 35 22
+ E-mail: snoezelen.scms@
gmail.com

+ Projeto distinguido com
Mengdo Honrosa no Prémio BPI
Seniores 2015

Rua Dr. Alberto Leite

n?® 13, Santana

Org.: Santa Casa da Misericérdia de Sesimbra



e ainda...

Visitas a Lota

de Sesimbra

A Lota de Sesimbra, considerada uma das mais
importantes do pais, abre ao pablico para visitas
guiadas as tercas e quintas, a partir das 16 horas.
A iniciativa, que faz parte do projeto Sesimbra é
Peixe, pretende divulgar uma parte importante
do processo pelo qual passa o peixe de Sesimbra
até chegar ao consumidor final. Durante cerca
de uma hora, os visitantes percorrem a zona do
desembarque e da venda de pescado e veem de
perto as artes de pesca utilizadas pelos pescadores
sesimbrenses e as espécies mais representativas
capturadas pela frota local.

tercas e quintas | 16h

Docapesca, Sesimbra

Sesimbra é Peixe
e Arte na Rua

« Consulte o folheto informativo
com os varios trabalhos, autores
e localizaces

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

Loja de Artesanato
Objetos de artesanato,
pecas de arte, doces tipicos,
compotas e licores
regionais.

Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago

PEGADAS

DE DINOSSAURIOS
Niicleo Interpretativo
da Pedreira do Avelino
+ Informabes: 212288206 /7/
museu@cm-sesimbra.pt

Rua do Forno

da Cal do Zambujal

Gabinete de Psicologia
da Santa Casa

da Misericordia

- Informacdes: 21228 8218
/96945 35 22 / santacasa.
gabinetepsicologia@gmail.com
Santana, Sesimbra

0rg.: SCM de Sesimbra

Servigo
de Audioguias

Disponivel em portugués,
espanhol, inglés e frances.
+ Preco: 3€

- Objetivo: orientar o visitante
num trajeto pela vila de
Sesimbra, que percorre locais
emblematicos do concelho
Posto de Turismo,

Fortaleza de Santiago
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HORA DO CONTO

dia 6 | sab | 11h
Era uma Vez um Cao

+ Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 20 | sab | 11h
0 Museu

« Destinatdrios: pais e criancas
Sala do Conto, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 23 | ter | 15.30h
0 Monstro das Cores

+ Destinatdrios: pais e criancas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

dia 27| sab | 11h

Onde Esta a Historia?
Nuaahhh...! Ha! Ha!

« Destinatarios: criancas até aos
3 anos acompanhadas pelos pais
Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | ter | 15.30h

0 Ledo
que Perdeu a Juba

+ Destinatdrios: pais e criangas
Polo de Leitura
da Quinta do Conde

ATIVIDADE FiSICA

dia 20 | sab | 14.30h
Ping-pong

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Limite: 15 criancas

« Inscricdes: 21 087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 30 | ter | 10.30h
Ginastica Pais e Filhos
« Destinatdarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criancas

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.. JF Castelo

inscricoes...

sabados | das 10 as 12.30h

Academia

de Patinagem
Custodio Batalha
« Destinatdrios: criancas
dos 3 aos 10 anos

Grupo Desportivo

de Sesimbra

0rg.: GD Sesimbra

segundas e quartas
| das 19 as 20h
Mexe-te!

« Inscrigdes e informa goes:
939982485/
educacao.desporto@cm-sesimbra.pt
Sala de Judo, Piscina de Sesimbra

Gindstica Infantil,
Formativa

e Pré-competicdo

« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

+ Inscrigdes e informa goes:
212683414/
despalfarim.blog@gmail.com /
facebook.com/desportivoalfarim
Pavilhdo do Grupo

Desportivo de Alfarim

0rg.: GD Alfarim

a decorrer...

segundas, quartas e sextas

Taekids

segundas e sextas |

das 19.30 as 20.20h

quartas | das 18.30 as 19.20h
« Instrutor: Sérgio Capitulo
Associacdo Cultural

e Desportiva da Cotovia

Org.: Artes Marciais de Sesimbra

tercas e quintas |
das 18.30 as 19.15h

Choi Kids

« Instrutor: Sérgio Capitulo
Unidade Integrada

de Atendimento a Inféncia
da Cercizimbra, Sampaio
0rg.: Artes Marciais de Sesimbra

quartas | 18h

Yoga para Criangas

- Inscricdes: 212232101/

96 524 52 57 / yogasesimbra.com
« Instrutora: Vera Revez
Ashrama Sesimbra

- Centro do Yoga

0Org.: Ashrama Sesimbra - Centro do Yoga




CIENCIA VIVA

Visita a ETAR da Lagoa/Meco

Este verao, Sesimbra volta a estar no roteiro da
Ciéncia Viva. Visitar a ETAR da Lagoa/Meco e
conhecer o percurso que a agua faz depois de ser
utilizada € a proposta do programa para o mes
de agosto. Localizada junto a praia da Amieira,
entre a Lagoa de Albufeira e o Meco, a ETAR tem
capacidade para tratar 14.800 m3/dia de dguas
residuais urbanas, correspondendo a cerca de 48
mil habitantes equivalentes.

4 iniciativa € destinada a criancas com mais

de 8 anos e € limitada a 11 participantes. A
participacdo nas atividades é gratuita e as

- inscrigdes para as atividades podem ser feitas no

site da Ciéncia Viva.

dia 24 qua 110.30h
ETAR da Lagoa/l:ﬂec? i

quartas e sextas

ARTES MARCIAIS
Bujinkan

Budo Taijutsu

« Destinatdrios: jovens

« Inscricdes e informa cdes:
966342968/
www.kotoranin.com

« Instrutor: Bruno Domingos
Casa da Ancora,

Zambujal de Baixo
0rg.: Dojo Ko Tora Nin

sabados | das 11 as 12h
Brinca Ténis

« Destinatdrios: criancas

dos 4 aos 6 anos

« Informacdes: 96 96879 37/
geral@ctsesimbra.pt

Centro Municipal

de Ténis de Sesimbra, Maga
0rg.: Clube Escola de Ténis de Sesimbra |
Apoio: CM Sesimbra e JF Castelo

ARTES MARCIAIS
Ninja Kid

« Inscrigdes e informa gdes:
966342968/
www.kotoranin.com

« Instrutor: Bruno Domingos
segundas e sextas |

das 19 as 20h

Casa da Ancora, Zambujal de Baixo
tercas e quintas |
das 19 as 20h

Sala de Judo, Piscina de Sesimbra

0rg.: Dojo Ko Tora Nin

29



dia 13 séb | 14.30h

dia 3| qua | 10.30h

Desenhos com Areia
« Destinatarios: criancas
apartir dos 5 anos

« Limite: 15 criancas

« Inscricdes: 21 087 0845/
96 24173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 4 | qui [ 10.30h

Porta chaves

com Rolhas

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

+ Limite: 15 criancas

- Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 5 | sex | 10.30h

Bonecos com Meias
« Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Limite: 15 criancas

« Inscricdes: 21 087 0845/
9624173 27

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

Tardes de Leitura

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Limite: 15 criangas

« Inscrigdes: 21087 0845/
96 2417327

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 13 | sab | 15h

Colar Havaiano

... e porque sabemos que
gostas de estar na moda
com as cores do vero, neste
atelié vamos criar um colar
havaiano muito original!
Nao faltes.

« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos
Sala Infantojuvenil,
Biblioteca Municipal
de Sesimbra

dias 16, 18, 19 23 e 25 | 10.30h

Manhas de Leitura
+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

« Limite: 15 criangas

- Inscrigdes: 21087 0845/
962417327

Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 26 | sex | 10.30h

Galinha com Luvas
« Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

- Limite: 15 criangas

« Inscricdes: 21 087 0845/
962417327

Espago Zambujal

Org.: JF Castelo




dia 27 | sab | 14.30h

Tardes de Leitura

+ Destinatarios: criancas
apartir dos 6 anos

« Limite: 15 criancas

« Inscricdes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 27 | sab | 15h

Mobile de Verao

O verio cheira a calor... sabe
amar... e tem mil cores ao
por do sol!

Abiblioteca desafia-te a
usar a tua imaginacao e a
criares um bonito mobile
de verio!

+ Destinatdrios: criancas
apartir dos 6 anos

Sala Infantojuvenil, Biblioteca
Municipal de Sesimbra

dia 30 | ter | 14.30h
En’canta no Espago

+ Destinatdrios: criangas a partir
dos 6 anos

« Limite: 15 criancas

« Inscrictes: 21087 0845/
9624173 27

Espaco Zambujal

Org.: JF Castelo

a decorrer...

segundas, tercas,
quintas e sextas | 14.30h
Oficina de Jogos
Espago Zambujal

Org.: JF Castelo

dia 7| dom | 22h

Sessdo de Autografos

Praga da Califérnia, Sesimbra

dia 9| ter | 22h

Bando das Cavernas

Praga da Califérnia, Sesimbra

dia 17| qua | 14.30h

Zootopia

« Destinatdrios:
maiores de 6 anos
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 19 | sex | 22h
Hora do Conto e

Sessdo de Autografos
com o Lobo Mau

Praca da Califérnia, Sesimbra

dia 24 | qua | 10.30h

Visita a ETAR
de Lagoa/Meco

+ Destinatdrios: a partir

dos 8 anos

- Limite: 17 participantes

- Observaces: a visita apenas
serd realizada se houver um
minimo de 6 participantes

* Recomenda-se o uso de
calgado fechado e confortavel
e a leitura das regras de
seguranca

Ponto de encontro: portdo

da ETAR de Lagoa/Meco

Org.: Pavilhdo do Conhecimento - Ciéncia
Viva | Apoio: EPAL - Aguas de Portugal

dia 24 | qua | 14.30h

Panda do Kung Fu 3

+ Destinatdrios:
maiores de 6 anos
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo

dia 31| qua | 14.30h

Robinson Crusoe

« Destinatdarios:
maiores de 6 anos
Espaco Zambujal
Org.: JF Castelo
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a decorrer...

segunda a sexta |

das 14 as 17h

Agosto no Bosque
Encantado

das Aguncheiras
Todos os dias aprendemos
e cada semana havera um
tema com o qual iremos
visitar as artes plasticas, a
miusica, o teatro, as historias
€0 corpo.

delas

Era Uma Vez

de8at2

Animais

de15a19

Plantas

de22a26

Seres Humanos

+ Destinatdrios: criancas

dos 5 aos 9 anos

+ Preco: 35 € (uma semana);

9 € (uma tarde)

+ Inscricdes e informa gdes:

96 687 3493 / aguncheiras@
gmail.com

- Conservades: os participantes
deverdo trazer lanche e chapéu
Aguncheiras, Azoia

0rg.: Espago das Aguncheiras

ESPACO DAS AGUNCHEIRAS
Agosto no Bosque Encantado
Artes plasticas, musica, teatro e muitas historias
sdo algumas das atividades que o ptiblico mais
jovem vai poder participar no bosque magico do
Espaco das Aguncheiras, na Azoia. A iniciativa,
direcionada a criancas entre os 5 e os 9 anos,
decorre durante o més de agosto, de segunda
asexta, das 14 as 17 horas. A participacio tem
um custo de 9 euros por tarde ou 35 euros por
semana. E necessrio trazer chapéu e lanche.

s interessados podem inscrever-se pelo e-mail
aguncheiras@gmail.com ou pelo telemével
96 687 34 93.

segunda a sexta | das 14 s 17h
Aguncheiras, Azoia”




BIBLIOTECAS
DE PRAIA E JARDIM

Bibliotecas de Praia
segunda a domingo |

das 10 as 13 e das 16 as 19h
Praia do Ouro

e da California, Sesimbra
segunda a sexta | das 10
as13edas15as 18

Praia do Meco

e da Lagoa de Albufeira
Biblioteca de Jardim
sexta a terca | das 10

as 13 e das 17 as 20h
Parque da Vila,

Quinta do Conde

dias 1, 8, 15, 22 e 29

| seg |16.30h

OFICINA

Expressao Plastica

e Criativa

+ Destinatdrios: criancas e pais
Bibliotecas de Praia

dias 1,15 e 29 | seg | 18.30h
ATELIE DE JOGOS
UNO do Patriménio

« Agio de sensibilizagio
ambiental no ambito do
Programa Bandeira Azul da
Europa

+ Destinatdrios: criancas e pais
Biblioteca de Jardim

dias 2, 9, 16, 23 e 30 | ter |
10.30h

HORA DO CONTO
Historias a Beira-mar
+ Destinatdrios: criancas e pais
Bibliotecas de Praia

dias 2, 9, 16, 23 e 30

| ter | 18.30h

OFICINA

Expressdo Plastica

e Criativa

+ Destinatdrios: criancas e pais
Biblioteca de Jardim

dias 3 e 17| qua | 10.30h
ATELIE DE JOGOS
UNO do Patrimonio

« Aciio de sensibilizagio
ambiental no ambito do
Programa Bandeira Azul da
Europa

+ Destinatdrios: criancas e pais
Bibliotecas de Praia

dias 4, 11,18 e 25

| qui [ 10.30h

OFICINA

Expressdo Plastica

e Criativa

+ Destinatdrios: criancas e pais
Bibliotecas de Praia

dias 5,12,19 e 26

| sex | 16.30h

HORA DO CONTO
Historias a Beira-mar
+ Destinatdrios: criancas e pais
Bibliotecas de Praia

dias 5,12,19 e 26

| sex | 18.30h

HORA DO CONTO
Historias no Jardim

+ Destinatdrios: criancas e pais
+ Dinamizagdo: Claudia Duarte
+ Projeto de Voluntariado
Biblioteca de Jardim

dias 6, 13, 20 e 27

| séb | 10.30h

Atelié de Jogos

+ Destinatdrios: criancas e pais
Biblioteca de Praia

do Ouro e da California

dias 6, 13, 20 e 27

| sab | 18.30h

OFICINA

Expressao Plastica

e Criativa

« Destinatdrios: criancas e pais
Biblioteca de Jardim

dias 7,14, 21e 28

| dom |10.30h

HORA DO CONTO
Historias a Beira-mar
« Destinatdrios: criancas e pais
Biblioteca de Praia

do Ouro e da California

dias 7,14, 21e 28

| dom |18.30h

HORA DO CONTO
Historias no Jardim

« Destinatdrios: criancas e pais
Biblioteca de Jardim

dias 8 e 22 | seg | 18.30h
ATELIE DE JOGOS
Jogo 30 Anos

30 Critérios

« Destinatdrios: criancas e pais
« Agiio de sensibilizagio
ambiental no ambito do
Programa Bandeira Azul da
Europa

Biblioteca de Jardim

dias 10 e 24 | qual 10.30h
ATELIE DE JOGOS
Jogo 30 Anos

30 Critérios

« Destinatdrios: criancas e pais
« Agiio de sensibilizagio
ambiental no ambito do
Programa Bandeira Azul da
Europa

Bibliotecas de Praia



Equipamentos
e Servicos Municipais

Arquivo Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

E-mail: arquivo.municipal@
cm-sesimbra.pt

Horério: das 9.30 as 12

edas 14.30 as 17h

Assembleia Municipal

de Sesimbra

Tel.: 21 228 86 88

E-mail: assembleiamunicipal@
cm-sesimbra.pt

Horario: das 9 35 12.30

e das 14 a5 17.30h

Balciio Unico de Servicos
Sesimbra

Rua da Reptblica, 3

2970-741 Sesimbra

Quinta do Conde

Edificio do Mercado Municipal,
Av. Manuel de Arriaga

2975-337 Quinta do Conde

Tel.: 21 228 85 00

E-mail: balcao.unico@cm-sesimbra.pt
Horiério: de segunda a sexta,
das 8 as 18.30, sabados,

das 8.30 as 13h

BUS Movel

Tel.: 93 84274 93

Horario: de segunda a sexta, das
9.30 as 17, sabados, das 8.30 as
12.30h

Linha Verde (Reclamagﬁes):
800228850

Biblioteca Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 88

E-mail: biblioteca@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sexta,

das 9.30 as 19,

sébados, das 10 as 18h

Capela do Espirito

Santo dos Mareantes

Tel.: 21 223 11 34

E-mail: capela@cm-sesimbra.pt
Horirio: todos os dias,

das 9 as12.30 e das 14 as 17.30h,
VERAO (de 15 de julho a 15 de agosto),
todos os dias, das 14.30 as 19h

e das 21 a5 23.30h

Castelo de Sesimbra
Horério: INVERNO, das 7 as 19h
VERAO, das 7 &s 20h

Centro de Interpretacio

do Patriménio Rafael Monteiro
Castelo de Sesimbra

Tel.: 21 268 07 46

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horario: todos os dias, das 9.30

as 13 e das 14.30 as 18h

Centro de Recursos

Educativos e Formacao

Avenida D. Manuel Martins, n.® 8,
(edificio do Centro de Estudos
Culturais e Acgio Social Raio de Luz)
Maga/Sampaio

Tel.: 21 268 15 91/ 21 043 59 60
E-mail: cref@sesimbra-edu.net
Horario: das 9 as 20h (todos os dias)
Encerra de 1 a 29 de agosto

Cineteatro Municipal Joio Mota
Tel.: 21 228 8715

E-mail: cineteatro@cm-sesimbra.pt
Horario: INVERNO

quarta a domingo, das 16 as 20h
VERAO (julho e agosto):

quarta a domingo, das 17 as 21h

Em dias de espetaculo/cinema,
abilheteira encerra entre as 20 e as
20.30h e 0 horério & prolongado até 30
minutos depois do inicio dos mesmos.
Informacdes e reservas: 21 223 40 34

CIPA - Centro de Inovagio

e Participaciio Associativa
Rua Sacadura Cabral, Conde 3
Tel.: 21180 9103 /93 998 01 26
E-mail: cipa@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sibado,

das 9 as 12.30 e das 14 as 22h

Espaco Cidadania - CLAI
Quinta do Conde

Tel.: 21 210 95 00

Horério: terca e sexta, das 9 as 12h
Sesimbra

Tel.: 21 228 8500

Horario: segunda-feira,

das 9 3 12.30 e das 14 as 15.30h

Espaco Interpretativo

da Lagoa Pequena

Lagoa de Albufeira

Tel.: 93998 22 92

E-mail: info.lagoapequena@cm-se-
simbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt/lagoape -
quena

Horério: quartas, sextas, sibados e
domingos (terceiro sabado de cada
més abre as 7h)

quintas, reservado a escolas, grupos
e outras atividades

INVERNO (novembro a marco):

das 9 as 13 e das 14 as 17h (altima
entrada as 16h)

VERAO (abril a outubro): das 10 as
12.30 e das 14 s 18.30h (ltima
entrada as 17.30h)

Espaco Solidario

Cotovia

Tel.: 21 228 8745

Horério: de segunda a sexta,
das9as12edas14 as17h
Quinta do Conde

Tel.: 93998 2774

Horario: de terca a sexta,
das 9 as12 e das 14 as 17h

Espaco Zambujal

Tel.: 21087 08 45 19624173 27
E-mail: espaco.zambujal@jf-castelo.pt
Site: www.espaco-zambujal.blospot.com
Horério: de terca a sibado,

das 10 as 13 e das 14 as 18h

Fortaleza de Santiago
Horario: das 9.30 as Oh

Gabinete de Apoio ao Empresario
Sesimbra

Tel.: 21228 8716

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horério: de segunda a sexta,

das 9 a5 12.30 e das 14 as 17.30h
Quinta do Conde

Tel.: 93 998 25 52

E-mail: gae@cm-sesimbra.pt
Horario: quartas e sextas,

das 9 as 12.30h

Gabinete de Insercio Profissional
Sesimbra

Bairro de Argéis, FORMAR,

Tel.: 21228 10 27/ 21 228 82 37
E-mail: gipsesimbra@gmail.com
Horario: segundas, quartas

e quintas, das 14.30 as 17,

tercas e sextas, das 9.30 s 12.30
e das 14.30 as 17h

Quinta do Conde

Junta de Freguesia

Tel.: 21 210 83 70

E-mail: gip.qtaconde@gmail.com
Horario: de segunda a sexta,

das 14 as 17h

Gabinete Médico-veterinario
Municipal

Posto Veterinario Municipal
Tel.: 21228 8500/ 93 998 20 40
E-mail: veterinario@cm-sesimbra.pt
Sesimbra

Rua Mareantes de Sesimbra, Bloco
n’6r/c

2970-711 Sesimbra

Horario: sextas, das 10 s 12h
Fonte de Sesimbra

Rua Fonte de Sesimbra

2970-271 Sesimbra

Horario: quartas, das 10 as 12h
Quinta do Conde

Rua Ribeiro Sanches

2975-403 Quinta do Conde
Horario: quintas, das 10 as 12h



Moagem de Sampaio

Tel.: 21 01566 71

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Horério: de quarta a domingo
das 9 s 12.30 e das 14 s 17.30h

Museu Maritimo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

E-mail: museu@cm-sesimbra.pt
Site: www.museusesimbra.pt
Horario: de terga a domingo,

das 15.30 as 19 e das 20.30 as 23h

Parque Municipal de Campismo
Forte do Cavalo

Tel.: 21 228 85 08

E-mail: campismo.fortedocavalo@
cm-sesimbra.pt

Pavilhao Municipal
da Quinta do Conde
Tel.: 2121016 91

Pavilhdo Municipal de Sampaio
Tel.: 21 268 64 08

Polo de Leitura da Quinta do Conde
Tel.: 21210 2231

E-mail: polo.leitura.qc@
cm-sesimbra.pt

Horirio: de segunda a sexta,

das 9 25 12.30 e das 14 s 17.30h

Posto de Turismo de Sesimbra
Fortaleza de Santiago

Tel.: 21228 8540/ 93 245 60 98
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Horario: das 9.30 as 18h

De 30 de maio a 15 de setembro:
das 9.30 as 20h

Spot Jovem (Quinta do Conde)
Rua Sacadura Cabral

Tm.: 93998 01 26

E-mail: spot.jovern.qe@cm-sesimbra.pt
Horario: de terca a sibado,

das 9 a5 12.30 e das 14 s 17.30h

Spot Jovem (Sesimbra)

Rua Heliodoro Salgado, n.® 2
Tel.: 93998 25 96

E-mail: spot.jovem.ssh@
cm-sesimbra.pt

Horario: de segunda a sexta,

das 9 as 12.30 e das 14 s 17.30h

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia

da Quinta do Conde

Avenida Cova dos Vidros

2975-333 Quinta do Conde

Tel.: 21 210 8370

E-mail: geral@jf-quintadoconde.pt
Site: www.j-quintadoconde.pt

Junta de Freguesia do Castelo
Avenida Padre Antonio Pereira
de Almeida, Lote 6, r/c, Santana
2970-590 Sesimbra

Tel.: 21 268 9210

E-mail: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia de Santiago
Largo da Marinha, 26/27
2970-657 Sesimbra

Tel.: 21 228 8410

E-mail: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

Comeérecio do Seixal e Sesimbra
Tel.: 21 09916 83

Jornal de Sesimbra | Sesimbra FM
Tel.: 21 228 92 00

0 Sesimbrense
Tel.: 21 22321 05

Raio de Luz
Tel.: 21 268 15 54

Radio Quinta do Conde
Tel.: 21086 07 87

m

Bombeiros Voluntarios

de Sesimbra

Piquete de Sesimbra

Tel.: 21 228 84 50

Piquete da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 61 74

Carrinha Sea Master
Tel.: 91 940 45 55

Centros de Saade

Sesimbra — Tel.: 21 228 96 00
Santana - Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde

Tel.: 21213 82 00

Comissao de Protecio

de Criancas e Jovens

Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 015 66 77/8

E-mail: cpcjsesimbra@gmail.com

Cruz Vermelha Portuguesa
(Quinta do Conde)
Tel.: 21210 0212

EDP (avarias)
Tel.: 800 50 65 06

Farmacias

Sesimbra (Lopes) —Tel.: 21 223 30 28
Sesimbra (Ledo) — Tel.: 21 228 80 78
Santana (Bearita) —Tel.: 21 268 8370
Cotovia - Tel.: 21 268 16 85
Alfarim - Tel.: 21 268 85 47
Quinta do Conde (Rodrigues
Pata) - Tel.: 21 210 80 50

Quinta do Conde (Bio-Latina)
—Tel.: 212109113

Quinta do Conde

—Tel.: 21 21137 28/9

GNR

Sesimbra — Tel.: 265 242 676
Alfarim - Tel.: 265 242 670
Quinta do Conde - Tel.: 265 242 674

Guarda Noturno

da Quinta do Conde
Raul Pereira

Tel.: 92 656 42 32

Hospital Garcia de Orta (Almada)
Tel.: 21 294 02 94

Hospital Sao Bernardo (Centro
Hospitalar de Setibal, EPE)
Tel.: 265 54 90 00

Linha SOS Crianca
Tel.: 800 202 651 (grétis)

Linha Verde Recados
da Crianca
Tel.: 800 206 656 (gritis)

Piquete de Ag'uas (CMS)
Sesimbra

Tel.: 21 015 66 82/ 93 998 06 24
Quinta do Conde

Tel.: 21210 95 06 / 93 998 06 04

Policia Maritima
Tel.: 21228 0778

Protecio Civil (CMS)
Tel.: 21 228 05 21
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