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pelo executivo da Camara

® AUGUSTO POLVORA (CDU)
Presidente
Planeamento Estratégico, Planeamento
Urbanistico, Projecto Municipal da Lagoa
de Albufeira, i\guas, Saneamento,
Salubridade e Ambiente, Juridico
e Contencioso, e Médico-Veterindrio
Tercas-feiras, das 9.30 as 12.30h
(Gabinete da Presidéncia - Sesimbra)
Quintas-feiras, das 14.30 as 17.30h
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

@ FELICIA COSTA (CDU)
Vereadora
Cultura, Educagdo, Juventude, Habitagdo,
Acgao Social, Turismo, Informacéo
e Relagbes Publicas

Tercas-feiras, das 9.30 as 12.30h

(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)
Quintas-feiras, das 9.30 as 12.30h

(Gabinete da Vice-Presidente - DECL)

@ JOSE POLIDO (CDU)
Vereador
Administracao e Finangas,
Actividades Econdmicas e Desporto

Tercas-feiras, das 9.30 as 12.30h

(Gabinete do Vereador - Sesimbra)
Quartas-feiras, das 14.30 as 17h

(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

® AMADEU PENIM (PS)
Vereador

Satde

Sextas-feiras, das 9.30 as 12.30h
(Gabinete do Vereador - Sesimbra)

® ALBERTO GAMEIRO (PS)
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bra apresenta um dos litorais
mais singulares do pais. Um pas-
seio desvenda-nos um pouco
das caracteristicas, diversidades
e até pequenos paraisos escon-
didos.
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Vereador

Obras Municipais e Logistica

Tercas-feiras, das 9.30 as 12.30h

(Gabinete do Vereador - Sesimbra)
Quintas-feiras, das 14 as 17h

(Gabinete-de Atendimento da Quinta do Conde)

® MARIA GUILHERMINA RUIVO (PS)
Vereadora
Recursos Humanos e Bibliotecas Municipais
Tercas-feiras, das 9.30 as 12.30h
(Gabinete daVereadora - Sesimbra)
1.3 e 3.3 sextas-feiras de cada més
das 9.30 as 12.30h
(Gabinete de Atendimento da Quinta do Conde)

@ CARLOS FILIPE DE OLIVEIRA (PSD)
Vereador
Proteccdo Civil,
Modernizagao Administrativa e Informatica
Sextas-feiras, das 14 as 17.30h
(Gabinete do Vereador - Sesimbra ou Gabinete

de Atendimento daQuinta do Conde)
* Conforme as marcagoes

Festas POpUIares As sardinhadas, os petiscos,
os bailes, as marchas populares e a animagao musical
reuniram em Sesimbra e na Quinta do Conde cente-
nas de visitantes e turistas que ndo quiseram perder as
comemoracdes dos Santos Populares no concelho.
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Novos EqUipamentOS 0 ano de 2008 vai ficar marcado pela concretizacdo de uma
série de projectos de indole cultural, desportiva, social e de lazer por parte do movimen-
to associativo. O concelho fica desta forma dotado de novas valéncias essenciais para a
melhoria da qualidade de vida da populagdo. Dada a importancia dos projectos, a Camara
Municipal associou-se a todos eles para contribuir para a sua concretizacao.
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Populacao Sénior pas.
seios a beira-mar, actividades
desportivas, teatro e danga tém
mobilizado muitos idosos do
concelho a volta da mais varia-
--das mlclativas Fomentar ocon-
“vivioe bem eslar d-a-pop'ulagéo :
§ehfor€ o grande ob]ectlvo
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Cem Diferencas Sem Diferenca peio segundo
ano consecutivo, a Camara Municipal organizou uma
semana dedicada a populagao migrante. As ruas de Se-
simbra receberam uma noite intercultural com grupos
tradicionais de varios paises, que juntaram muito pu-
blico em trés palcos.
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Se desejar receber a revista Sesimbra Municipio e/ou a a
Sesimbr'Acontece por correio, sem custos, solicite-o indicando-n

vés do e-mail girp@cm-sesimbra.pt ou do telefone 21 228. 90.
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Augusto Pdlvora
PRESIDENTE DA CAMARA

@EDITORIAL

O movimento asso-
ciativo nas suas di-
versas vertentes, cul-
tural, desportiva e
social, tem vindo a

assumir um protago-
nismo crescente no nosso con-
celho. O numero, diversidade e
distribuicao territorial de associa-
coes e IPSS vem colmatar carén-
cias a que o Estado ndo conse-
gue dar resposta. Uma situacao
que alguns investimentos priva-
dos de manifesto interesse publi-
co também procuram satisfazer.
Por isso tém crescido nos ultimos
anos o numero de equipamen-
tos e também o préprio emprego
na chamada “economia social”.
A Camara Municipal procura ser
um parceiro activo e muitas ve-
zes o dinamizador destes projec-
tos, que tanto contribuem para
melhorar a qualidade de vida do
nosso concelho.

Nas paginas da Sesimbra Munici-
pio apresentamos alguns exem-
plos de equipamentos que a cur-
to prazo estardo ao seu servigo, na
area do desporto, da cultura e do
apoio social. S3o muitas centenas
de milhares de euros de investi-
mento do or¢amento municipal,
do Estado, de fundos publicos, de
particulares e das proprias insti-
tuicbes promotoras e doadores.
Sao milhares de horas de traba-
lho voluntario de dirigentes e as-
sociados em prol do bem colec-
tivo. S3o sementes para 0 nosso
futuro comum.

Sesimbra Municipio | Julho e Agosto 2008
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Verao Total
em Sesimbra
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: Rectificacdo do Plano
. O Plano de Urbaniza¢ao da Quin-
: ta do Conde (PUQC) sofreu ajus-
tamentos para corrigir deficién-
cias regulamentares detectadas,

nivel da classificacdo de alguns
dos lotes abrangidos. O PUQC,

em Fevereiro deste ano, é um
instrumento fundamental para a
gestao urbanistica da freguesia.
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que tém efeito principalmente ao

publicado em Diéario da Republica

X

A Fortaleza de Santiago foi palco de uma edicdo do programa da RTP, Verao Total. Serenella Andrade e Julio
Isidro foram os anfitrides de mais de seis horas em directo dedicadas ao concelho e animadas por conver-
sas com gentes de Sesimbra, muita musica e boa disposicdo. A moldura humana, criada pelas centenas de
pessoas que ndo quiseram perder pitada dos segredos dos bastidores de um programa de televisao em
directo, salpicou a Fortaleza de cor e alegria, com o mar e a praia como pano de fundo.

&

Novo regulamento
Adaptar o regime dos mercados
municipais as exigéncias actuais
e futuras é o objectivo do novo
regulamento para os mercados
do concelho. O documento cla-
rifica as regras de atribui¢do dos
lugares de venda, redefine o re-
gime sancionatdrio e estabelece
a possibilidade de elaboracdo de
regulamentos internos de fun-
cionamento para cada mercado.

4 Sesimbra Municipio | Julho e Agosto 2008
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Bodas Sacerdotais

O Padre Silvio Couto comemorou
25 anos de sacerddcio com a
publicacéo do livio Dom e Carisma
de Ser Padre, que retrata momen-
tos marcantes da sua vida, desde
a actividade pastoral em Braga e
Setubal a ligagdo a imprensa. A Ca-
mara Municipal aprovou uma sau-
dacéo ao paroco, que muito tem
contribuido para a preservacao da
memoria e tradi¢des locais.
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Bebedouros
O aumento do numero de pes-
soas que escolhe a marginal de
Sesimbra para praticar desporto
ou simplesmente para momen-
tos de lazer levou a Camara
Municipal de Sesimbra a instalar
trés bebedouros: um na Praca
da Califérnia, outro junto a Praia
do Ouro e um terceiro na zona
do Porto de Abrigo, préximo das
instalagdes do Clube Naval.
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no terreno
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Pavimentacdes na Boa Aqua
No final de Julho termina a empreitada de
regularizacao e pavimentacao dos arrua-
mentos da Boa Agua 1, a Sudoeste da Rua
Rio Mondego. A obra, orcada em cerca de
+ 170 mil euros, abrange as ruas Rio Mira,
- Changa, Coura e Cavado e inclui a reabili-
tacdo da rede de dguas, execugdo de pas- arenovar a sinalizacdo horizontal das vias
* seios e sumidouros. nesta freguesia.
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Rotunda do Cabeco do Melao
No topo da Avenida da Liberdade, junto

ao Cabec¢o do Melao, a Camara Municipal
esta a proceder a remodelacao da rotunda
existente, no sentido de melhorar as con-
dicdes de circulagao. Durante a obra, que
deverd terminar em Setembro, o pavimento
entre a Avenida da Liberdade e a Rua das
Rosas também vai ser requalificado.
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Pintura de pavimento

A Avenida Principal da Quinta do Conde
estd a ser alvo de pinturas de passadeiras e
de tragos descontinuos na via, depois de ter
sido pavimentada recentemente no ambito
da renovacéo da artéria. Esta intervencdo
faz parte de uma empreitada que se destina
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: Arranjos em Alfarim : Abastecimento ao Parral :
¢ A Camara Municipal ja inicioua ¢ O a3 : 0 aglomerado do Parral vai
: requalificagdo de algumas das vias : Attarimg P : ficar ligado & rede de abasteci- ¢
: daaldeia de Alfarim, apresentada :  &*tUTTTTTTeTesssAnn oA S *°°°°°°°. mento de dgua a partirdomés
: em Maio, durante uma visita a H : : de Agosto. O fornecimento serd
: freguesia do Casteloedeumare- & : (ipassesssasesasenaeeaen  : garantidoa partirdaaldeiada
: unido de Camara descentralizada. +  * . ¢ < Portela, no concelho de Setubal, -+
: Asobras incluem a colocagdo de £ . : em resultado de um acordo entre :
: tapete betuminoso e calcada. Esta : ¢ . ¢ asduas cdmaras municipais. :
¢ intervencdo deve prolongar-sepor : @ : : Os trabalhos de construcio da
: 45 dias e, em alguns locais, poderd ¢ : : ¢ conduta e darede de distribuicéo :
+ condicionar a circulagéo. F ¢+ terminam no final de Julho.
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Rotunda da Corredoura

Estd em curso a construcao de uma rotunda
na aldeia da Corredoura, perto da estrada
de acesso ao Castelo. A intervencdo tem
como objectivo melhorar a circulagao vidria
numa zona por onde passam centenas de
viaturas todos os dias. Esta obra foi pro-

Novos ossarios

A obra de construcdo dos 168 ossarios
autoportantes em betao pré-fabricado, no
cemitério da Aiana, ja se encontra concluida.
Esta é uma das varias intervengbes que a
Camara Municipal de Sesimbra tem vindo a
realizar nos cemitérios do concelho com o
afectado significativamente a circulagdo na via, objectivo de melhorar as condi¢Oes nestes posta pelos moradores durante as sessdes
muito utilizada neste periodo do ano. equipamentos. do Orcamento Participativo para 2008.
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Ponte de Aiana

< Anova ponte na estrada que liga Aiana a Cai-
s xasja foi aberta ao transito. Depois das obras
de alargamento, que decorreram durante os

ultimos dois meses, estdo agora em curso no
local trabalhos de saneamento, da responsa-

bilidade da SIMARSUL. Estas obras ndo tém
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Roda Livros

Campanha disponibiliza
manuais escolares

Cada familia portugue-
sa gasta, em meédia, 300
euros por ano em livros
escolares, valor que para
um agregado com baixos
rendimentos é incompor-
tavel. Mesmo depois de
terem sido utilizados du-
rante o ano lectivo por
uma crianga, muitos des-
tes livros ainda se encon-
tram em bom estado de
conservagao e podem ser
reutilizados no ano se-
guinte por outro aluno. E
com o objectivo de sen-
sibilizar os pais para es-
ta questdo que a Cama-
ra Municipal de Sesimbra

val lancar o projecto Ro-
da Livros, uma campanha
de solidariedade que con-
siste na recolha de livros
escolares dos 1.°, 2° e 3.°
ciclos para posterior distri-
buicdo, a partir do inicio
do més de Setembro, a
familias carenciadas. Os
manuais poderdo ser en-
tregues nas instalagoes
dos servicos de Accao So-
cial da Camara Munici-
pal de Sesimbra, nas
Cercizimbra de Sampaio
e Santana e no Espaco
Solidario, situado no Mer-
cado Municipal da Quin-
ta do Conde. Para mais
informacdes, os interes-
sados em participar nes-
ta accdo podem contactar
os servicos de Accdo So-
cial da autarquia através
do numero de telefone 21
228 82 37 ou dirigir-se as
suas instalacdes, na Ave-
nida da Liberdade, n.° 55,
1.° andar.

Asa "Sesimbra Um Mar de E

Paulo Nunes, atleta da Asas do
Sul - Associacdo de Pilotos de
Voo Livre de Sesimbra, que voa
com a asa Sesimbra um Mar de
Emocgées, participou no Campeo-
nato da Europa de Parapente,
que se realizou na Sérvia. O piloto
contribuiu para o excelente 6.°
lugar alcancado por Portugal na
classificacao geral de equipas, o
melhor resultado de sempre da
equipa portuguesa num Campeo-
nato da Europa de Parapente,

moc¢des" no Europeu

=

ficando mesmo a frente de
selecgbes mais fortes como a
Austria, Gra-Bretanha ou Repu-
blica Checa. Segue-se o campeo-
nato do Mundo no México, em
Janeiro do préximo ano.

Este ano, a asa Sesimbra um Mar
de Emocdes vai ainda participar
pela primeira vez nas provas do
calendario nacional de parapente
que passam por Mirandela, Serra
da Estrela, Macedo de Cavaleiros,
Sines, Acores e Madeira.

Internet sem fios na marginal

Os frequentadores da Marginal de Sesimbra vao poder em breve
usufruir de acesso a Internet sem fios, através de um projecto-
piloto estabelecido entre a Camara Municipal e a empresa Broad-
net Portugal. Numa primeira fase, a tecnologia wireless sé estara
disponivel na zona entre os hotéis Sesimbra Hotel & SPA e Sana
Park Sesimbra Hotel e serd posteriormente alargada até a envol-
vente do parque de campismo do Forte do Cavalo. Os utiliza-
dores que disponham de equipamentos com placa wireless, tais
como computadores portateis, PDA ou telemoveis, terao acesso
disponivel a Internet a partir de uma rede denominada SESIM-
BRAINTELIGENTE, que nesta fase se encontra totalmente aberta.
O projecto-piloto prevé ainda a possibilidade de alargamento da

Monumento aos Combatentes

Sesimbra homenageia
antigos combatentes

Perto de uma centena de
ex-combatentes sesimbren-
ses compareceram a cerimo-
nia de inauguracdo do Mo-
numento aos Combatentes,
localizado junto ao Bairro In-
fante D. Henrique. O padrao,
em pedra da regido e bronze,
homenageia a coragem e bra-
vura dos militares de Sesimbra

que participaram na guerra de
1914/18 e na Guerra Colonial.
O presidente da Camara Mu-
nicipal felicitou o Nucleo pe-
lo empenho e perseveranca
na concretizagdo deste objec-
tivo e salientou «o significa-
do deste monumento para os
combatentes sesimbrenses e
respectivas familias».

6 Sesimbra Municipio | Julho e Agosto 2008

rede a outras zonas da vila de Sesimbra e do concelho.




Requalificagao do Cabo Espichel
Autarquia avanga com
posto de transformacao

Estd a decorrer o processo para a instalagdo de um
posto de transformacdo no Cabo Espichel, um passo de-
cisivo para fornecer energia eléctrica ao local. Actual-
mente, o santuario é alimentado por um gerador que
funciona apenas em determinados periodos.

Para além de permitir a instalagdo de energia eléctri-
ca, 0 equipamento representa uma mais-valia em ter-
mos ambientais, na medida em que é menos poluente
que o gerador existente. Esta intervengao, da responsa-
bilidade da Cémara Municipal, decorre no admbito do
programa de requalificacdo do Cabo, que prevé varias
intervengoes ao longo dos préoximos anos.

Tribunal de contas aprovou empréstimo
O empréstimo a longo prazo no valor de quatro milhdes
e 120 mil euros que a Camara Municipal pretende con-
trair para fazer face a um conjunto de investimentos foi
aprovado pelo Tribunal de Contas. Trata-se de uma de-
cisdo que reconhece o trabalho desenvolvido pelo actual
executivo no que respeita a planificacdo equilibrada dos
investimentos e ao rigor orcamental.

Este empréstimo permitird avancar com projectos
considerados prioritarios para o concelho nas areas da
educacdo, desporto, habitacdo, saneamento, abasteci-
mento de 4gua e rede viaria.

Estadio Vila Amalia arranca na Primavera

O terreno do estadio da Vila Amalia foi adjudicado provisoriamente a
Obriverca, Construgées e Projectos, SA, por 3 milhées e 100 mil euros.
A empresa promotora tem agora dois meses para entregar o projecto
de arquitectura, sendo também fixados prazos curtos para a aprovagao
dos projectos de especialidades e apreciacao pela Camara. Se estes
prazos forem cumpridos, a Camara Municipal podera emitir o alvara de
construcao na Primavera de 2009 e, a partir desta data, o estadio de-
vera ser concluido no prazo de 15 meses e o terminal rodovidrio cinco
meses depois. Os restantes equipamentos e o complexo habitacional
terdo que estar terminados dois anos e meio apés a emissao do alvara.
Este é o primeiro passo para a reconversao da Avenida da Liberdade,
uma prioridade da autarquia.

Imposto Municipal sobre Imdveis

Prazo alargado até Setembro

Os proprietarios que tenham
feito obras de reabilitacdo dos
prédios do Nucleo Antigo da Vi-
la de Sesimbra nos ultimos seis
anos podem entregar os com-
provativos das intervengoes
realizadas até 30 de Setembro,
para beneficiar da reducdo da
taxa de IMI a partir de 2009. O
prazo estava inicialmente fixa-
do para 30 de Junho, mas a in-
suficiente divulgacdo e o fac-
to de ndo terem sido entregues
quaisquer comunicacdes até
essa data levaram a Camara
Municipal a decicidir alarga-

lo. A proposta da autarquia es-
t4 ainda sujeita a apreciacio
da Assembleia Municipal (AM).
A fixacdo das taxas de IMI a
aplicar em 2009 para o Nucleo
Antigo da Vila de Sesimbra foi
aprovada pela autarquia e de-
liberada pela AM em Novem-
bro de 2007. A reducéo vai de
10 a 30 por cento, consoante se

trate de uma recuperagao par-
cial com aumento de super-
ficie total pavimentada (STP),
ou da recuperacdo integral do
prédio, sem aumento de STP.
Para a recuperacao geral exter-
na ou recuperacao geral da in-
fra-estrutura interna sem au-
mento de STP a reducéo é de
20 por cento.
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equipamentos

Municipio
ganha novos
equipamentos

Nos proximos tempos vao ser inaugurados um conjunto
de equipamentos que aumentarao a oferta cultural, des-
portiva e social do municipio. A responsabilidade esta
a cargo de um conjunto de associa¢des, com apoio de
varias entidades, entre as quais a Camara Municipal, pre-
sente através da doacao de terrenos e do apoio logistico
e financeiro. Sao exemplos que comprovam a dinamica e
o espirito de iniciativa do movimento associativo local.

uando  pensamos
(( em construir um
complexo desporti-
vo com piscCia e sala de despor-
to ndo havia nada do género na
freguesia nem no concelho»,
revela com orgulho Sebastido
Patricio, presidente da direccdo
do Grupo Desportivo de Sesim-
bra had 14 anos. A poucos dias
da inauguracdo, agendada para
10 de Agosto, data do 61.° an-
iversario do Clube, o dirigente
ndo tem duvidas sobre a im-
portancia do equipamento e con-
sidera que a sua abertura ao pu-
blico é a concretizacdo de um
sonho que se iniciou h& 10 anos.
A ideia comecou por ser apre-
sentada a Camara Municipal,
que lhe reconheceu potencial e
cedeu o terreno para a sua edifi-
cacgdo. O projecto ficou a cargo do
arquitecto Carlos Trindade, que
idealizou uma solucédo conside-
rada pelo Instituto do Despor-
to a melhor do pais ao nivel do
aproveitamento de espaco.
Numa area de 2 628 metros qua-
drados, equivalente a um estacio-
namento de 80 lugares, fol pos-
sivel construir-se um edificio
com piscina de 25 metros e seis
pistas, uma sala de desporto para
a pratica de badmington, volei-
bol, ténis e futsal, um ginésio de
cardiofitness, sauna, bar, servicos
administrativos e dois postos mé-

dicos, um deles aberto ao publi-
co. Todas as areas funcionam
independentemente, com zonas
de circulacdo e balnearios pro-
prios. Orcado em mais de trés
milhdes de euros, o complexo
foi financiado pela Camara Muni-
cipal, que comparticipou 75 por
cento do projecto arquitecténi-
co e apoiou a construcdo do
complexo desportivo com mais
de 700 mil euros, pela Direccdo
Geral do Ordenamento do Ter-
ritério, pelo Instituto do Despor-
to e pelo proprio clube. Segundo
Sebastido Patricio, varias empre-
sas sediadas no concelho e par-
ticulares participaram com do-
nativos. «<E uma fase em que todo
o dinheiro é pouco, por isso todas
as ofertas sdo importantes. £ um
bom investimento para o Clube,
mas é acima de tudo uma grande
melhoria para a qualidade de vi-
da da populacéo», afirma. Apesar
de ja existir uma piscina privada
no concelho, ainda sido mui-
tas as familias que se deslocam
para as piscinas existentes nos
concelhos vizinhos. Para além
dos cerca de 1400 sécios, o Grupo
Desportivo de Sesimbra vai pro-
tocolar com a Camara Municipal,
juntas de freguesia e Institui¢des
Particulares de Solidariedade So-
cial do municipio um acesso ao
novo equipamento. «Estou certo
de que a populacgdo vai ficar orgu-
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APiscina e Sala de Desporto do GD Sesimbra é inaug

lhosa com esta obra, que prima
pela qualidade e eficiéncia, mas
queremos que sejam os utentes
do espaco a dar o testemunho do
servico que prestamos», conclui.

Cultural e social lado a lado

Em Sampaio, freguesia do Caste-
lo, uma outra associacao, o Cen-
tro de Estudos Culturais e de
Accdo Social Raio de Luz, esta
prestes a ver concluidas as novas
instalacdes do seu Centro Cul-
tural, uma obra que, tanto pela
sua vertente cultural como so-
cial, tem grande relevancia para
o concelho.

A inauguragao da unidade cul-
tural, orcada em 500 mil eu-
ros, estd marcada para Setem-
bro. Além de albergar a sede do
jornal Raio de Luz, editado pela
associacdo, o edificio integrara
os servigos ligados a gestdo do
Centro, um espaco para as no-
vas tecnologias, um auditério,
uma biblioteca publica, uma sa-
la de apoio escolar e uma sala de
exposicoes. A institui¢do vai es-
tabelecer acordos com as esco-
las e com o Instituto do Empre-
go e Formacdo Profissional para
que estas entidades possam usu-
fruir do espaco.

Quanto a unidade social, cu-
ja construcao deve iniciar-se em
breve, integrard um centro de dia

a no dia 10 de Agosto

para 60 idosos, um ATL e espacos
diversos de apoio aos servicos,
como cozinha, sala de refeicoes,
lavandaria e engomadoria. Esta
valéncia, com um custo de 750
mil euros, contou com financia-
mento do Programa de Alarga-
mento da Rede de Equipamentos
Sociais (PARES), da Camara Mu-
nicipal, que durante o biénio
2008/2009 vai contribuir com
177 mil 155 euros, e de privados,
que ja doaram a institui¢cao mais
de 10 mil euros. O Centro tem
desempenhado, desde 1979, um
papel determinante na divul-
gacdo e promocao do patrimoénio
cultural do concelho. Para além
de editar mensalmente o jornal
Raio de Luz, mantém em fun-
cionamento desde 1987 a biblio-
teca publica D. Manuel da Sil-
va Martins, situada nas actuais
instalacdes, junto a rotunda de
Santana.

Apoio desde tenra idade

Aos31anos,FilomenaPulquério,
actual vice-presidente do Centro
de Apoio Sécio-Cultural Unidade
Zambujalense (CASCUZ) segue
as pisadas do pai, Julio Pulquério,
nome incontornavel no associa-
tivismo do concelho. Hoje, tem
em maos o projecto para concre-
tizacdo de um espaco para
bercério e creche, que se encon-
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No Zambusjal, a CASCUZ estd prestes a concluir um espago com bercario e creche

tra praticamente concluido. O
processo iniciou-se ha trés anos
e contou com o apoio do Fun-
do Europeu de Desenvolvimento
Regional e de muita persisténcia
dos dirigentes do Centro. «No6s
s6 temos oferta a partir dos dois
anos e hd muitos pais a precisar
de deixar os bebés e nido tém
onde», explica. Foi este o princi-
pal motivo que a levou a meter
maos a obra. E se davida havia
sobre a importancia do equipa-
mento, a adesdo da comunidade,
que esgotou as inscri¢ées poucos
dias depois de terem aberto, aju-
dou a dissipa-las. O edificio, com
dois pisos, engloba uma sala de
primeiro ber¢ario para oito crian-
cas, dos 3 aos 12 meses, uma sa-
la de segundo bercério que rece-
beréd dez criancas dos 12 aos 24
meses, duas salas de creche para
30 criancas, dos 24 aos 36 meses,
etréssalasde pré-escolar. Actual-
mente a CASCUZ trabalha com
mais de uma centena de crian-
cas, 150 idosos e emprega cerca
de 90 funcionérios.

Creche amiga do ambiente

«Todos somos poucos para fa-
zer alguma coisa, por isso nao
podemos estar a espera que se-
jam os outros a fazer tudo. Ndo
podemos sé usufruir do que a
comunidade nos da. Temos de

|

Academia de Ténis da Maca

Entre os novos equipamentos que estao
previstos para o concelho inclui-se o
complexodesportivodaMacd, direccionado
para a pratica de ténis, modalidade
que tem vindo a crescer na regido. O
equipamento, tracado por um promotor
privado através de uma parceria celebrada
com a autarquia, terd um court central com
bancada e dois campos secundarios, hem

fazer um esfor¢o para produ-
zir alguma coisa», defende José
Anselmo, presidente da Liga dos
Amigos da Quinta do Conde.
A instituicdo a que preside vai
avangar para a construcao de

como instalagdes de apoio com balnedrios,
sanitdrios, bar e sala de convivio.

0 edificio vai receber a Sede Social do
Clube Escola de Ténis de Sesimbra (CETS),
entidade que conta actualmente com
cerca de 50 praticantes regulares, e ird
gerir a utilizacdo do espaco ao abrigo
de um protocolo a assinar com a Cdmara
Municipal.

uma creche na Quinta do Conde,
equipamento que pretende ir
ao encontro das necessidades
que se tém sentido a este nivel,
fruto do aumento demografi-
co da freguesia, a mais popu-

losa do concelho. Preocupada
com o bem-estar das criancas e
das familias mais carenciadas, a
Liga decidiu unir esforcos e dei-
tar maos a obra. Recentemente,
tal como aconteceu com o Cen-
tro Paroquial do Castelo, que vai
reconverter o ATL em Creche, a
instituicdo viu a candidatura ao
Programa PARES ser aprovada,
facto de extrema importancia na
concretizacdo deste sonho. Em
ambos os casos a Camara Mu-
nicipal vai comparticipar até 25
por cento do custo total da obra,
desde que este valor ndo ultra-
passe metade do valor ndo fi-
nanciado pelo Estado. O apoio
da autarquia, que cedeu o ter-
reno, e da delegacdo regional dos
Servigos de Seguranga Social de
Setubal foram fundamentais.
«Recebemos uma colaboracao
muito forte das pessoas que con-
tactamos e isso foi muito impor-
tante para continuarmos a desen-
volver esta ideia», afirma. Orcado
em 660 mil euros, o investimen-
to vail dar resposta a 66 criangas
até aos 36 meses, e empregar 15
funcionarios. O projecto vai in-
cluir um sistema de aproveita-
mento das energias alternativas
com painéis solares para aqueci-
mento de aguas, elaborado pelo
Instituto Politécnico de Setubal.
Segundo José Anselmo, s6 com
forca de vontade, muita persis-
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infra-estruturas

SR

No Pinhal (io General vai sur.gira Creche da Liga dos Amigos da Quinta do Conde

téncia e gosto pelo que se faz
se conseguem ultrapassar os
obstaculos e a burocracia que
acompanha este tipo de pro-
jectos. «Os prazos sao curtos e
tem de se tratar de muita docu-
mentacdo, por isso é preciso
grande disponibilidade. Tudo
isto exige muito tempo, traba-
lTho e dedicacao», acrescenta,
convicto.

Nova casa
para a Voz do Alentejo

Apbs doze anos de actividade,
A Voz do Alentejo comecou fi-
nalmente a construir a sua sede
social, um espaco que vai ser-
vir de centro de convivio para
os cerca de 270 sécios da asso-
ciagao e, em particular, para os
20 elementos que compdem o
grupo de cantares alentejanos.
Joao Favinha, sécio, dirigente e
membro do grupo falou da ideia
com um arquitecto amigo, que
por um preco simbdlico se dispo-
nibilizou a fazer o projecto. O
sonho comegou assim a tornar-
-se realidade. O protocolo assi-
nado com a Camara Municipal,
que prevé um apoio monetario
de 45 mil euros divididos em du-
as tranches, veio fazer avancar
a construcao da sede do grupo
e de um centro de dia. Os con-
tactos com alguns empresari-

Wellness Sport City

0 gindsio Welness Sport City, que
abre brevemente portas na Quinta do
Conde, oferece condicdes excelentes
para a pratica de exercicio fisico. Apesar
de ser um equipamento privado, a
sua importancia para a freguesia,
levou a Camara Municipal a apoiar o
projecto com reducdo nas taxas e a
contribuir para que a sua execucdo
fosse célere. Além de uma sala de
musculacdo e cardiofitness, a infra-es-

os da Quinta do Conde fizeram
o resto. «O primeiro ofereceu
60 metros de betdo, depois veio
outro que deu os tijolos e por ai
fora», refere. «<Entretanto, arre-
gacamos as mangas e temos
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trutura desportiva dispde de duas pis-
cinas, SPA, campo de squash, quatro
pequenos gindsios, sala de spinning,
sauna e banho turco, servico de ba-
by-sitting, cafetaria e amplos espacos
com vista para o exterior. A constru¢ao
de um equipamento desta qualidade
comprovaa centralidade que a freguesia
estd a assumir na regido, fruto dos
melhoramentos que, diariamente se
verificam em vdrias dreas.

vindo aqui fazer o trabalho de
obra». No total, sdo entre vinte
e trinta pessoas, que vao reve-
zando tarefas, ora fazendo o
trabalho de pedreiro, ora de
servente, ora fazendo um pou-

5

itmo

co de tudo. E assim, tem vindo
a crescer a bom ritmo um es-
paco que se quer polivalente.
«O que pretendemos é ter aqui
a nossa sede social, para con-
vivio didrio, um pequeno cen-
tro médico que preste apoio aos
nossos associados e uma sala
de espectaculos para realizar
eventos, encontros ou qualquer
outro tipo de actividades». No
entanto, as ambicdes néo fi-
cam por aqui. «A longo pra-
Zo queremos também trans-
formar uma das nossas salas
num Centro de Dia, mas sé o
faremos quando existirem con-
dicbes para que tal aconteca,
estabelecendo um acordo com
a Seguranca Social», esclarece.
Com a construcdo de um es-
paco proprio, Jodo Favinha
acredita que A Voz do Alente-
jo val conseguir angariar mais
sécios, até porque promete ani-
macdo do local com especta-
culos de musica e actividades
desportivas e culturais. «Gos-
tava de ter aqui uma ou duas
sessOes de fado por més. Para
além disso, pretendemos di-
namizar algumas aulas de yoga
e outras actividades do mesmo
género», afirma. Por enquanto,
é com grande entusiasmo que
acompanha e participa nesta
obra «que vai valorizar a Quin-
ta do Conde» ®



Alteracoes privilegiam
percursos pedonais

Cémara Municipal pro-

cedeu a varias alteracoes

de transito a titulo expe-
rimental no Nucleo Antigo da vi-
la de Sesimbra, na sequéncia das
obras de requalificacdo do lo-
cal, que decorreram nos Gltimos
meses, e a altera¢des temporari-
as na Aldeia do Meco. Assim, na
Rua da Republica, o sentido do
transito faz-se agora de poen-
te para nascente enquanto que
nos largos de Bombaldes e Mu-
nicipio e nas ruas da Republi-
ca (troco poente) e Jorge Nunes
a circulagcdo passou a ser permi-
tida apenas a veiculos para car-
gas e descargas.

A ligacdo das zonas poente/
nascente da vila é garantida
através da Marginal, enquanto
que a ligacdo nascente/poente
¢é feita pela Rua Amélia Frade,
com seguimento pela Rua Virgi-
lio Mesquita Lopes e Rua Barto-
lomeu Dias, em direccédo a Av. da
Liberdade e Largo 5 de Outubro.

Durante a época balnear, com

o encerramento da Marginal no
periodo nocturno, a ligagdo po-
ente/nascente sera feita pela
Rua da Republica, que nessa al-
tura nao se encontrara condi-
cionada. Para permitir o acesso
as garagens e unidades turisti-
cas situadas na Marginal, a cir-
culacao na Rua D. Afonso Hen-
riques nesse mesmo periodo
passa a fazer-se no sentido
norte-sul.

Estas mudangas provocaram a
alteracdo do percurso da carrei-
ra urbana, que passa a circular
pela Marginal. Foi criada uma
nova paragem junto a Bombal-
des e suprimida a existente na
Rua Bartolomeu Dias, cujo es-
paco ficara reservado a cargas
e descargas, tal como acontece
no estacionamento junto ao Lar-
go de Bombaldes.

Meco

Na Aldeia do Meco, devido ao
aumento da circulagao de veicu-

los e pedes durante a época
balnear, e ao consequente acrés-
cimo das necessidades de esta-
cionamento, o transito na Rua
Praia do Moinho de Baixo, no
seu troco a norte da Rua dos
Curvais, passou a ter sentido
Unico sul/norte, das 21 as 2 da
manha. O mesmo acontece na
Rua dos Curvais, no seu trogo
a sul da Rua da Fonte, sentido
norte/sul, no referido horario,
viabilizando o estacionamento
e melhorando a fluidez de am-
bas as vias. Serdo encerradas
ao transito as ruas Central do
Meco e do Comércio, as sextas e
sibados, das 23.30 as 2.30 horas
da manha. Durante o periodo
condicionado serd autorizada
a saida de viaturas estaciona-
das nas ruas afectadas e a en-
trada de viaturas de moradores.
Serdo também tomadas me-
didas para evitar o estaciona-
mento abusivo na Rua da Esco-
la. Estas alteracbes terminam a
31 de Agosto

MUNICIPIO

@BREVES

Identificacao
electronica de caes

Todos os cachorros nascidos
desde o dia 1 de Julho terdo
de ser sujeitos a identifi-
cacao electrénica a partir

dos 3 meses de idade. Esse
acto, efectuado por um
médico-veterindrio, consta da
aplicacdo de um chip na face
lateral esquerda do pescogo
do animal e do preenchimen-
to da ficha do registo respec-
tivo com os dados do cdo e a
identificacdo do seu detentor.
Seguidamente, o cachorro
deve também ser registado
na Junta de Freguesia da area
de residéncia do seu dono.

A identificacdo electrdnica

ja era, e continua a ser,
obrigatdria para os caes adul-
tos perigosos, potencialmente
perigosos, de caca e em
exposicdo. A taxa do servico
oficial é de 12,60 euros e este
pode ser efectuado nos trés
postos veterindrios munici-
pais. Para mais informagdes
consulte o site da Camara
Municipal em www.cm-se-
simbra.pt

Mais ecopontos
e novos contentores

A Camara Municipal estad a
reorganizar os pontos de
deposicao dos residuos
sélidos urbanos através da
substituicdo dos contentores
de superficie por estruturas
semi-enterradas, conhecidas
como moloks, com maior
capacidade e que minimizam
os odores provenientes dos
detritos.

Além disso, e até final de
2008, vao ser colocados 17
ecopontos no concelho com
o objectivo de aumentar a re-
colha selectiva e sensibilizar a
populacao para a reciclagem.
Alfarim, Sesimbra, Aldeia dos
Gatos e Lagoa de Albufeira
foram algumas das zonas
contempladas com as novas
estruturas.
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A Lagoa mais profunda de Portu }?M MATCA 0 1110
de v passeio pel A costa de Sesumpri, que passa pelo
Meco, Espichel, Ribeiro de Cavalo, Sesimbra e, mais
de 44 quilometros depois, termina ni Serra do Risco,
Junto A escArpa mAaritima mais Alta da Evropa.

om mais de 44 quiléome-

tros de costa, dos quais

14 s3o areal, Sesimbra re-
vela um enquadramento geogra-
fico privilegiado. Para além dis-
so, 0 seu litoral apresenta uma
invulgar variedade de paisa-
gens. Desde os extensos areais
as pequenas enseadas escondi-
das nas rochas e as falésias, pas-
sando pela Lagoa de Albufeira e
pela magnifica Baia de Sesimbra,
esta diversidade torna uma cami-
nhada junto ao mar entre os dois
extremos do concelho numa ex-
periéncia inesquecivel.

0 inicio - Norte
da costa ocidental

Aviagem comega no pontomais
a norte da costa de Sesimbra, na
fronteira com a praia da Fonte
da Telha, concelho de Almada. A
areia grossa e o mar revolto con-
trastam com as dguas calmas da
Lagoa de Albufeira, que se avista
adiante. Considerada a mais pro-
funda de Portugal (chega a atin-
gir 15 metros), divide-se em trés
corpos: lagoa grande, pequena e
estacada, e totaliza uma area de
1,3 quiléometros quadrados.

Poucos minutos apds a partida,
o largo areal é interrompido pe-
la “boca” da Lagoa, abertura fei-
ta todos os anos na Primavera
para que a agua do mar pos-

sa invadir este grande lago e re-
generar a sua agua doce, trazida
pelas ribeiras da Apostica, Fer-
raria e Aiana. Aqui, as correntes
séo fortes e traicoeiras e sé se de-
vem atravessar com muita pre-
caucéo. E a sul deste ponto que
se concentram os veraneantes,
tanto nas margens da Lagoa, cu-
jas aguas tranquilas fazem as
delicias das criangas, como jun-
to ao mar, onde as ondas sdo per-
feitas para o surf. Apesar de es-
tarmos numa das zonas mais
importantes da Europa para ob-
servacdo de aves, o0 que se vé no
céu sdo coloridas asas de kite-
surf, desporto recente mas que
ja tem um campedo europeu de
juniores saido destas aguas, Rui
Pedro Meira. Filho de Rui Meira,
campedo nacional de windsurf,
Rui comecgou por seguir as pega-
das do pai mas a adrenalina de
voar foi mais forte. A famfilia gere
uma escola no local, que recebe
todos os anos centenas de alu-
nos. Préoximo dali, numa Biblio-
teca de Praia, muitos dos vera-
neantes poem a leitura em dia.

Rumo ao Meco

Subimos a duna e encaminha-
mo-nos para sul, em direccdo
ao Meco. O calor dificulta a pro-
gressdo e o areal, a perder de
vista, ndo é propriamente enco-
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rajador. A medida que nos afas-
tamos da Lagoa comegam a ser
raros os banhistas e de repente
a praia fica completamente de-
serta. Depois de alguns minutos
a bom ritmo comecam a notar-se
os contornos da praia do Meco.
A aldeia que lhe da o nome fi-
ca a meia duzia de quilémet-
ros, mas foi o nudismo que lhe
conferiu reconhecimento nacio-
nal e internacional. Cerca de 20
minutos mais tarde cruzamo-
nos com os primeiros banhistas,
devidamente trajados. O nudis-
mo ¢, actualmente, reservado a
zona mais a sul, no Rio da Pra-
ta, uma das primeiras praias do
pais a receber a classificacdo de
Naturista.

0 Meco

Junto ao acesso a praia estdo al-
gumas embarcagdes tradicionais.
Os pescadores conversam anima-
damente e olham o mar, a espera
do momento exacto para lancar as
redes da Arte Xavega, depois puxa-
das por tractores. A Bandeira Azul,
ao centro, garante a qualidade
das &guas, areias e equipamentos.
Abaixo, os chapéus-de-sol coloca-
dos em trés linhas simétricas sdo
j& uma imagem de marca do local.

Vamos espreitando
por entre os banhis-
tas para tentar
identificar uma
das muitas figu-

ras  publicas

que elege es-
tas areias
para  as
merecidas
férias,
m a s
com
pouca

sorte.

Cabo
Espichel

Discretamente
Pﬁlﬂ Rio da Prata

Discretamente, entramos na
zona naturista e facilmente
percebemos o porqué da esco-
lha deste local. Fica longe dos
acessos principais, estd enco-
berto e é propicio a alguma pri-
vacidade, embora se contem
muitas histérias de mirones
que chegavam a vir de outras
paragens. As arribas atingem
os 20 metros e escondem “te-
souros” pré-histéricos como
dentes de tubardes gigantes,
que se encontram sobretudo
depois das chuvas. Destaca-se
o cinza escuro dos fildes de ar-

G
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Lagoa de
Albufeira

Aldeia
do Meco

gila que muitos ga-

rantem ser capazes

de curas milagrosas e

ndo hesitam em espalhéa-las
pelo corpo.

Fmsngem PATA AS Bicas

Cerca de meia hora depois, o
areal comeca a ficar mais estrei-
to e origina uma divisao natu-
ral entre o Rio da Prata e a praia
das Bicas. Uma "bica" de agua
gelada que escorre da rocha ex-
plica a designacdo da praia. No-
tamos que a rebentacdo deixa
de se dar tdo junto a margem
e passa a acontecer mais afas-
tada. O mar estd salpicado de
pontos negros que facilmente
reconhecemos como sendo sur-
fistas. £ um dos melhores locais
da regido para a pratica deste
desporto mas, diz quem sabe
que s6 0s mais experientes se
devem aventurar nestas aguas.

As Bicas sdo o fim da linha. E

Praia do
Rio de Prata

Zambujal

Sesimbra

Lo Y

%, aqui que ter-
mina o exten-
so areal que se prolonga
desde a Costa da Caparica. Em
tempos, era por este percurso
que os camponeses levavam ma-
deira, legumes e limos para po-
madas e medicamentos até aos
mercados de Almada.

A partir daqui, para conti-
nuarmos a percorrer a costa de
Sesimbra, temos que o fazer pe-
lo alto da falésia.

Um trilho
que desaqua na Foz

Depois de alguns quilémet-
ros, a subida das Bicas é um
obstaculo de respeito. Contu-
do, sabemos que no topo va-
mos encontrar um dos mais
bonitos percursos pedonais da
regido e isso transmite-nos an-
imo. Aqui nao é necessario ter-
se grande sentido de orientacado
nem GPS, pois ha uma Grande
Rota Internacional devidamente
marcada. Os tracos brancos e

vermelhos ao longo do percur-
SO guiam-nos em seguranga. A
maresia, misturada com a veg-
etacdo, dd um perfume Gnico a
caminhada e num instante esta-
mos na Foz, praia protegida por
uma enorme escarpa ameaca-
dora e ao mesmo tempo acol-
hedora. Junto ao mar, é possiv-
el observar-se uma formacéo
rochosa que se prolonga por to-
da a costa. Seguimos essa rocha
escura para sul e deparamo-nos
com o que resta do antigo Forte
de S. Pedro da Foz, fortificacéo
do século XVII, que tera servi-
do para proteger o Santuario do
Cabo.

Santudrio do Cabo A Vista

Um pequeno areal escondi-
do na rocha convida-nos a ar-
riscar um trilho perigoso, mas,
prudentes, optamos por manter
a rota pelas Aguncheiras. O lito-
ral é escarpado e ventoso, mas o
caminho é confortavel. O céu es-
ta limpo e quando nos voltamos

47 vemos a

curva per-

feita que se descreve até

ao Bugio. Passa por nés um

grupo de ciclistas e mais adiante

somos noés a ultrapassar alguns
caminheiros.

As marcas dos dinossAurios

Pouco antes de chegarmos ao
Santuario deparamo-nos com as
famosas pegadas de dinossauri-
os da Praia dos Lagosteiros. Ape-
sar de ter este nome, ficou co-
nhecida pela recolha de algas
para medicamentos e cosmé-
ticos. O mar, aparentemente, é
calmo, mas nada recomendavel
a banhos. Reza a lenda que, de-
pois de um naufragio, uma mu-
la terd salvo a imagem de Nossa
Senhora e subido com ela até ao
local onde hoje existe a Ermida
da Memobria, construcdo datada
do século XV. As marcas na ro-
cha, identificadas como pegadas
de dinossaurios sdo, segundo es-
ta versdo, o percurso feito pela
mula. Uma praia diferente de to-
das as outras, que nos faz sentir
pequeninos e nos transporta pe-
la histéria. Subimos, passamos
pelo Santudrio, pelo Farol e che-
gamos ao fim da costa ocidental
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7 Forte da Baralha



0 Praia do Ribeiro !
do Cavalo

do concelho, que tem exacta-
mente 17,916 quilémetros.

Para além do Algarve, Sesim-
bra é o tnico local do territério
continental portugués com uma
costa virada a Sul. O caminho
nesta zona € sinuoso e, embo-
ra exista um percurso marca-
do até ao Forte de S. Domingos
da Baralha, a presenca de um
guia experiente deixa-nos mais
tranquilos. Fazemos uma estra-
da de terra vermelha e volta-
mos as familiares marcas dos
caminheiros, desta vez amare-
las e vermelhas, visto tratar-se
de uma Pequena Rota.

O chéo é ingreme, traicoeiro e
exige atencdo. O contraste en-
tre o verde da serra e o azul do
mar acentua-se e compensa o
esforco. Ao fundo, as embar-
cacoes de recreio deixam um
rasto de espuma a superficie
enquanto que a cerca de 18
metros de profundidade repou-
sa o River Gurara, navio nau-
fragado na década de 90 e que
hoje é um local de culto para
mergulhadores.

Um deqrau sopre o mar

Vamos progredindo e comega-
mos a notar o contorno de uma

¢ Praia do Ouro

formagdo rochosa que se as-
semelha a um grande degrau
sobre o mar, a Cha dos Nave-
gantes. Comecam também a
definir-se os contornos de anti-
gas estruturas de apoio as ar-
macdes de pesca que existiam
por toda a costa. Mais acima
ergue-se a muralha do Forte de
Sao Domingos da Baralha, cons-
truido no século XVII. Apesar de
bastante degradado impressio-
na pela sua imponéncia.

A procura qa Baleeira

A seguir a uma paragem vol-
tamos ao trilho e seguimos até
ao ponto de partida do percur-
so. Dirigimo-nos para ocidente,
em direccdo a Azoia, a procura
da praia da Baleeira. Sem guia
provavelmente ndo dariamos
com o caminho, mas assim,
num apice, estamos de novo
a descer, desta vez com uma
visdo paradisiaca ao fundo. As
aguas transparentes, o peque-
no “areal” de seixos brancos,
a rocha escura e a vegetacdo
fazem sentir-nos em plena har-
monia com a natureza. O sitio
é perfeito para mais uma pau-
sa, com direito a um banho re-
frescante.
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Até ao Ribeiro do Cavalo

A subida, naturalmente, é di-
ficil. Voltamos a Rua da Baleei-
ra, em direccao a Azoia. Em
baixo, ao fundo da falésia es-
condem-se outras pequenas
praias de grande beleza como
a Baleeira Nova ou Cremesines,
mas resistimos a tentacao. Des-
cemos para Vale do Covo, de
onde se detectam os caminhos
que levam a Praia de Vale do
Covo, Penedo, a Ginica com areia
preta, Inferno e Cova da Mijona.
Dado o cansaco e o adiantado
da hora ficamos apenas pela
contemplacao.

Seguimos para oriente pois
sabemos que estamos proximos
do Ribeiro de Cavalo, uma das
praias mais belas da regido. A
areia branca e a agua azul-tur-
quesa sdo iguais as fotografias
e dao-nos a sensacao de estar-
mos num destino tropical.

A Bain de Sesimbra

A dgua é novamente um con-
vite, mas preferimos subir até
a estrada que nos leva a Se-
simbra. 500 metros depois avis-
tamos a Bafa. Descemos ao Por-
to de Abrigo e prosseguimos. A

seguir ao Monte dos Vendavais
surge o areal do Ouro, que ao
lado da Bandeira Azul, ostenta
o simbolo de Praia Acessivel. E
das mais procuradas, sobretu-
do por familias com criancgas.
Dizem os mais idosos que em
Sesimbra o mar toma conta dos
mais pequenos. A Fortaleza di-
vide o areal, e a nascente, a no-
va marginal acompanha-nos até
3 Califérnia, a terceira bandeira
azul do concelho.

A eSCATPA mais Alta

Para continuarmos junto ao
mar teriamos agora que subir
pela estrada de Argéis e entrar
num caminho sinuoso na ser-
ra do Risco, que nos revelaria o
Calhau da Cova, enseada onde
existem vestigios de casas de
apoio a armacdes. Um pouco
mais a frente encontrariamos a
mais alta escarpa maritima da
Europa. E nesse ponto que ter-
mina a costa sul de Sesimbra,
que tem exactamente 26,701
quilémetros. Como é um ca-
minho muito dificil, optdmos
por adia-lo para uma préxima
viagem e ficar pela Praia da
Califérnia, onde o mar estava
irresistivel ®



cultura

Musica teatro e danca
pelos palcos do concelho

urante o Verao, a Cadma-

ra Municipal prepa-

rou um programa de es-
pectaculos que esta a percorrer
varios palcos. Pelo Anfiteatro da
Boa Agua, na Quinta do Conde
j& passaram o grupo de teatro
do Sempre a Mexer, o grupo Re-
nascer, o Grupo Coral da Per-
pétua Azeitonense e o Grupo
de danca Splash. E a primeira
vez que se organiza um progra-
ma de Verdo neste espaco mas
mesmo assim a adesdo esta a | Deolinda Mafalda Veiga
superar as expectativas.

Na mesma freguesia, mas jun-
to ao mercado, a Arte no Merca-
do apresentou teatro, capoeira,
hip hop e o habitual mercado
mensal de artes, no qual artis-
tas locais apresentam os seus
trabalhos. Em Sesimbra, no
Cineteatro Municipal, depois de
"casa cheia" com Mafalda Veiga,
o destaque vai para as 5.5 Sem
Headphones, projecto de divulga-
¢do de novos valores, que, como
o proprio nome indica, decorre
nas noites de quinta-feira. Mil-
lion Dollar Lips, Micro Audio
Waves e Deolinda foram algu-
mas das bandas que subiram
ao palco. Os mais novos tiveram
também o seu espaco no Cine-

neatro com as pegas Monsieur
Pipon e O Tapete Voador Quorum Ballet — 5 Pecas de Daniel Cardoso Monsieur Pipon 0 Tapete Voador

Antdnio Reis Marques lanca livro sobre Peixe-espada

O auditério Conde de Ferreira acolheu no dia 19 de Julho o langamento do livro
Peixe-espada de Sesimbra — A Preto e Branco, da autoria de Anténio Reis Marques.
A data coincidiu com a realizacdo da Quinzena Gastronémica do Peixe-espada
Preto. Na sua intervencdo, o autor resumiu em breves palavras a histéria do peixe-
espada, e fé-lo de uma forma que emocionou muitos dos presentes. A vereadora
do Pelouro da Cultura, agradeceu mais este livro, que enriquece o concelho e
renovou a abertura da autarquia para participar neste tipo de projecto. A presi-
dente da Assembleia Municipal, por sua vez, considerou Reis Marques como um
"arquivo vivo" de Sesimbra enquanto que o presidente da Camara recordou os
tempos da pesca ao espada-branco em Sesimbra e salientou a importancia do
espada preto para a economia local. Referiu ainda o valor da publicacdo para a di-
vulgacao da espécie e para uma possivel certificacdo da mesma. No final, Anténio
Reis Marques fez uma pequena sessao de autdgrafos e, como nédo podia deixar de
ser, os presentes foram convidados a provar filetes de peixe-espada preto.
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accao soclal

Mais uma vez centenas de de idoso participaram no Passeio Borda d'Agua

As sardinhas assadas revelaram-se irresistiveis para cerca de 350 participantes

Seniores mostram o que valem

populacdo sénior do

concelho de Sesimbra

tem tido um Verdo re-
pleto de actividade, através da
participacdo em varias inicia-
tivas de cariz desportivo, cultu-
ral e de convivio e lazer. A Her-
dade da Apostica foi, uma vez
mais, o cenario escolhido para
a Sardinhada do Idoso, onde
marcaram presenca cerca de
350 pessoas que se deliciaram
com 220 quilos de sardinhas,
400 pdes caseiros e mais algu-
mas iguarias. No final do al-
mocgo teve lugar uma matiné
de danca com musica ao vivo,
em que os presentes nao se fize-
rem rogados e demonstraram
alguns passos “a moda antiga”.
Uma tarde bem passada, que
deu continuidade ao suces-
so das actividades dinamiza-
das pela Cémara Municipal,
no sentido de promover o con-
vivio entre a populacdo sénior
do concelho.

Os mais de 200 participantes
da edicao deste ano do Pas-
seio Borda d’Agua sdo um &p-
timo exemplo da adesdo que
se tem vindo a registar. Inicia-
ram o dia com uma aula de

Com uma alegria contagiante os seniores do concelho mostraram dotes artisticos

ginastica na Praca da Califér-
nia e em seguida desceram ao
areal para um passeio a beira-
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-mar, até a Praia do Ouro. De-
pois da caminhada, relaxaram
com uma aula de yoga, a cargo

do Centro de Yoga de Sesimbra.

Quem também parece nao se
cansar de exercicio sdo os alu-
nos do projecto Sempre a Mexer
ParaNdoEnvelhecer,queassinala-
ram o final do ano lectivo com
um conjunto de espectaculos
na Quinta do Conde. Primei-
ro, o grupo da Gerontomo-
tricidade preparou um sarau
ao ar livre, no Parque da Vila,
que juntou cerca de 250 ginas-
tas. Cerca de hora e meia de
movimento e animacao a mos-
trar que a energia nédo escolhe
idades. Uma semana depois,
coube aos elementos da Logo-
terapia e das Dancas de Saldo
realizarem um espectaculo
aberto ao publico, no Anfitea-
tro da Boa-Agua. Cerca de 300
pessoas aplaudiram os varios
grupos de seniores, que alter-
naram as suas actuacgdes com
dancarinos dos Alunos de Apo-
lo. No entanto, esta maratona
de iniciativas de Verdo no am-
bito do Sempre a Mexer nao fi-
cou por aqui. No dia 27 de Ju-
lTho os alunos dos Ateliés de
Artes e Oficios realizaram uma
mostra de trabalhos, incluida
na Zimbr’'Arte



Segundo ano com balango positivo

exposicao Terra Incégnita,

de Sérgio Santimano, e

a noite de espectaculos
Musicas do Mundo foram os pon-
tos altos da segunda edicdo do
Cem Diferengas Sem Diferenga, se-
mana intercultural dedicada a
tolerancia e a diversidade, que
contou com encontros, ateliés
e teatros infanto-juvenis e uma
mostra de cinema e video lusé-
fono.

O conceituado fotégrafo mo-
cambicano apresentou uma co-
lecgao deimagens com um olhar
sobre a provincia do Niassa, si-
tuada no seu pais de origem.
Uma visdo que deu a conhecer
experiéncias e “modos de viver”
caracteristicos daquela regido
e transportou até Sesimbra os
simbolos de uma cultura onde a
natureza impde o respeito pela
diferenca. A enorme afluéncia
de publico ao Auditério Conde

de Ferreira confirmou a qua-
lidade do trabalho do artista.

A noite intercultural Musicas do
Mundo foi sinénimo de muita ani-
macao, com os espacos onde es-
tavam colocados os trés palcos

g

— Praca da Califérnia, Avenida
25 de Abril e Largo da Marinha
- repletos de publico. Os sons
e coreografias de Goa, Brasil,
Mocambique, Roménia e Portu-
gal (Miranda do Douro) aquece-

.

v . /
resentaram ao publico um pouco da sua cultura

A comunidade migrante marcou presenca no primeiro aniversério do Espaco Cidadania

Um ano de Espaco Cidadania

erca de 1300 atendimentos, accoes de
formacgao dirigidas ao publico em geral
e & comunidade educativa, encontros de
imigrantes e projeccdes de filmes, debates e ac-
tividades infanto-juvenis perfazem o balanco
de um ano de actividade do Espaco Cidadania,
inaugurado em Junho de 2007 no espago exte-
rior do Mercado Municipal da Quinta do Conde.
Este servico tem sido um apoio fundamental a

integragdo da populagao estrangeira no conce-
Tho, em particular das comunidades brasileira,
moldava e bulgara, as que mais o procuram pa-
raresolver assuntos relacionados com a regulari-
zagao de permanéncia em Portugal, seguranga
social, direitos laborais e acesso a educacéo e
salde. Para além do apoio social que presta, o
Espaco Cidadania possibilitou ainda a criagdo do
Grupo de Batuqueiras da Quinta do Conde

ram ainda mais a primeira noite
de Verdao de 2008 e trouxeram
um clima de festa e boa dis-
posicdo, demonstrando que ha
espaco para outras culturas no
concelho de Sesimbra

Rede Social
alargada

epois da criacdo da Co-

missdo Social de Fre-

guesia (CSF) do Caste-
lo, em 2007, foram constituidas
recentemente as CSF da Quin-
ta do Conde e de Santiago. As
comissdes, bem como o Con-
celho Local de Accdo Social
(CLAS), vao assumir as medidas
necessarias a prossecucdo dos
objectivos e acgdes de interven-
cdo no ambito da Rede Social.
Entre as competéncias das CSF
destacam-se a sinalizacdo das
situacOesmaisgravesdepobreza
e exclusao social, o encaminha-
mento para o CLAS dos proble-
mas que excedam a capacidade
dos recursos, a promogao de me-
canismos de rentabilizacao dos
recursos e a promocado da par-
ticipagdo da populagéo e agen-
tes da freguesia, no sentido de
procurar solugdes para 0s pro-
blemas identificados
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».» festas populares

@ FEIRA FESTA 2008

A melhor
de sempre

ais stands de venda e pro-
mocao, mais volume de
venda para os empre-

sarios representados e uma me-
lhoria na programacdo ditaram
a realizacdo da melhor edicdo de
sempre da Feira Festa na Quinta
do Conde.

A iniciativa, dinamizada pela Co-
missao Organizadora da Feira Fes-
ta, contou com uma estreita co-
laboracao da Cémara Municipal.
Toda a logistica do evento, bem co-
mo o controlo de transito, a seg-
uranga e os espectdculos de aber-
tura e encerramento da Feira Festa
foram financiados pela autar-
quia, enquanto a Comissdo cou-
be a contratacdo dos artistas e

@ SANTOS POPULARES

- N e

dos stands, a concepgao do fogo-
-de-artificio e a elaboracdo da re-
vista e CD publicitario que passou
no circuitio interno da Feira.

O ponto alto das festas da Quin-
ta do Conde foi conseguido com a
actuagao de Quim Barreiros, que
trouxe ao recinto milhares de fas
dos ritmos e quadras populares do
artista. O cartaz da Feira Festa fi-
cou composto com as actuagoes
dos Kussondulola, Tabanka Djaz,
La Havana e Jéssica. A animacdo foi
uma constante durante os 10 dias
de festa e foi complementada com
as apresentacoes de Marchas Pop-
ulares, ranchos folcléricos, fadis-
tas e conjuntos de musica popular
portuguesa e brasileira ®

Animacao, marchas e petiscos anim

s noites amenas de Junho
proporcionaram  muita
animagao nas comemo-

racoes dos Santos Populares no
concelho de Sesimbra.

O Grupo Recreativo Escola de
Samba Bota no Rego, a Paréquia
de Santiago, o Centro Comu-
nitario da Quinta do Conde e a
Associacdo de Desenvolvimento
da Quinta do Conde encheram
as ruas de Sesimbra e da Quinta
do Conde de musica, cor e boa-
disposicdo com as suas Marchas
Populares, subordinadas aos te-

mas Sesimbra Vestida de Mar, Por-
tugal a Cantar, Quinta do Conde
Altaneira e A Nossa Associagdo, res-
pectivamente.

O espacgo exterior do Mercado
Municipal da Quinta do Conde
voltou a ser pequeno demais
para receber as centenas de pes-
soas que nado quiseram perder os
desfiles de marchantes, as ani-
macodes e os bailes populares.

Tal como manda a tradicao,
ndo faltaram as sardinhas as-
sadas na brasa e o0s petiscos,
que deixaram deliciados to-
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dos os que por ali passaram.

«Estamos contentes pelo en-
volvimento da populacdo e pe-
lonumero de visitantes, especial-
mente nos dias dos desfiles das
marchas. Foi uma experiéncia
muito gratificante e queremos
repeti-la no préximo ano», re-
feriu Vitor Antunes, do Centro
Comunitario.

Em Sesimbra, as ruas ornamen-
tadas e as animacoes reuniram
muitos sesimbrenses e turis-
tas a volta dos petiscos tipicos
da época, dos bailes e dos fadis-

tas, na Fortaleza de Santiago.

A gastronomia local foi um dos
principais atractivos. Centenas
de pessoas tiveram oportunida-
de de saborear sardinhas assa-
das, saladinhas do mar, caracdis
e outras iguarias, acompanhadas
por sangria, cerveja e vinho.

Na lista constavam ainda fi-
letes de Peixe-espada Preto,
uma especialidade «que se esgo-
tou muito rapidamente», afir-
mou Pedro Macedo, dos Bigodes
de Rato, uma das associacdes
envolvidas ®
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desporto

L J | 4 .
Centenas de ciclistas de toda a Europa pedalaram uma semana pelas estradas da regiéo

Cicloturistas da Europa
coloriram ruas de Sesimbra

parque de campismo

do Forte do Cavalo foi

pequeno para acolher as
centenas de cicloturistas que se
deslocaram a Sesimbra entre 6 e
12 de Julho. O concelho foi este
ano o escolhido para receber a
quarta edicao da Semana Euro-
peia do Cicloturismo, que reuniu
cerca de mil participantes de to-
da a Europa.

«Esta é realmente uma regido
magnifica. Além das vistas fabu-
losas que temos visto através
dos passeios que vamos fazendo,
come-se bem e fomos muito bem
recebidos por toda a gente», co-
mentou Edouard Lapin, um ciclo-
turista belga com pratica no even-
to, que se realiza ha quatro anos.
«E uma forma de nos distrairmos
e conhecermos novos paises e rea-
lidades», acrescentou.

Uma opinido partilhada por
Marcelle Dupré, que encontrou
no ciclismo uma forma de con-
tinuar activa apesar dos seus
quase 70 anos. O convivio, a prati-

ca de exercicio fisico e passeios
de bicicleta em comunho com
a natureza foram os pontos posi-
tivos destacados pela cicloturista
francesa sobre a experiéncia, no-
va para Marcelle.

A iniciativa contou com cinco
passeios organizados, que decor-
reram diariamente entre 7 e 11
de Julho: Rota do Vinho, Do Cabo
Espichel aos Barcos do Tejo, Rota
dos Golfinhos, Serra da Arrabida
e Pelos Moinhos de Maré a vila de
Grandola Vila Morena.

Asemana ficou composta com
animacao diaria no parque de
campismo e refeigdes com pro-
dutos tradicionais da regiao,
nomeadamente peixe, queijos,
pdo caseiro ou mel. No ulti-
mo dia, o parque de campis-
mo do Forte do Cavalo foi pal-
co de um animado jantar de
encerramento onde foi feita
a passagem de testemunho a
Francga, pais organizador da Se-
mana Europeia de Cicloturismo
do préximo ano
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actividades economicas

Sesimbra deu exemplo

epois de ter alcancado

sucesso em Sesimbra o

Projecto PROVE - Promo-
ver e Vender entrou na fase da
disseminacdo, que consiste na
divulgacao da metodologia por
outras entidades. Em Junho, o
concelho recebeu a visita de
técnicos e produtores ligados
a agricultura de varias regides
do pais para conhecerem o seu
funcionamento. O recém-criado
documento Contributo Para um
Processo Territorial de Proximidade
permite auxiliar na implemen-
tacdo do sistema de comer-
cializacdo junto de grupos de
produtores e consumidores in-
teressados em desenvolver uma
comercializacéo directa.
Em Sesimbra, cerca de 200 fa-

miliasjaexperimentaramoPRO-
VE, que comemorou em Junho
dois anos de existéncia. A fres-
cura e qualidade dos produtos

sdo as principais caracteristicas
apontadas pelos consumidores
que todas as sextas-feiras ad-
quirem o cabaz. Uma rotina que

Ana Margarida Baptista man-
tém ha um ano, depois da visi-
ta do PROVE a escola da filha.
«E importante sabermos onde e
como sdo produzidos as frutas e
0s legumes que comemos», sa-
lienta. Marcia Rusga aderiu ao
cabaz logo nas primeiras sema-
nas e afirma que ja ndo compra
quase nada no supermercado.
O mesmo acontece com Isabel
Lopes, que desde que aderiu ao
projecto, hd quatro meses, ficou
rendida aos produtos. «O aspec-
to ja é bastante convidativo e o
sabor ndo tem nada a ver os do
supermercado», assume. Depois
do sucesso no concelho, e do ini-
cio da disseminacdo, prevé-se
agora o alargamento do projec-
to a outras zonas do pais

@
Candidaturas abertas

stdo abertas as candidatu-

ras para o Programa Ope-
racional de Pescas 2007 -
2013, aprovado pela Comissdo
Europeia em Dezembro de 2007.
Os regulamentos dos regimes de
apoios a conceder ao sector fo-
ram publicados em Junho, num
conjunto de seis portarias que
estabelecem as informacdes ne-
cessarias para cada candidatura.
Entre os incentivos, a Portaria
n.° 424-D/2008 define as condi-
¢bes de apoio a imobilizacdo de-
finitiva de embarcacdes com
restricbes de actividade no am-

SIG Online

eeccccccce

E Passatempos Feira do Livro

Durante a 5.2 Edicdo da Feira do Livro, o site da Cdmara Mu-
nicipal terd vrios passatempos. Acerte nas perguntas e ganhe

< livros de varios autores.
H

Jd estdo disponiveis no site as plantas das praias com Bandei-
ra Azul, acessos e localizacdo dos equipamentos disponiveis.

< Os utilizadores podem aceder a estas informacdes através do |- p .
< link doTurismo — praias - e depois escolher a praia.

B e as B W Wk =

.. g Areal de Gentes online
A exposicdo Um Areal de Gentes, que foi apresentada o
ano passado durante o festival Marés de Outono, e que se

i ®

Gl e
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encontra actualmente em grande formato na Av. 25 de
Abril, pode ser também vista no site da Cémara Municipal.
A ligacdo é feita na drea de exposicdes, na barra de
navegacdo direita.

Programas

0s programas da Arte no Mercado e da animacao do
Auditdrio da Boa Aqua estao disponiveis onlfine.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

bito do plano de recuperacdo
da pescada e do lagostim, cu-
jas candidaturas devem ser apre-
sentadas nas direcgbes regio-
nais de agricultura e pescas até
31 de Agosto. Compensagoes so-
clo-econémicas ndo renovaveis
para efeitos de gestdo da frota de
pesca, investimentos a bordo e
apoios a transformacao e comer-
cializacdo dos produtos da pesca
e da aquicultura sdo outras me-
didas do programa.

Os interessados devem contac-
tar o Gabinete de Apoio as Pescas
e Ruralidade da autarquia

e0000cc000000000000000000000000



etembro de 2001. O sol ja

tinha mergulhado no mar

e os pescadores do Novo
Esperanca eram os Unicos na
praia. Assim que comecaram a
puxar as redes viram peixe a sal-
tar a ainda a 70 metros da mar-
gem. Quantomais arede se apro-
ximava mais peixes saltavam.
«Com o entusiasmo fomos bus-
car forgas que nao tinhamos e
com a ajuda da maré trouxe-
mos cinco toneladas de corvi-
na. Foi um dia histérico», afir-
ma Joao Coelho, 57 anos, mais
conhecido por Moreira, um dos
responsaveis pela embarcagao.
Comecou novo nas lides da arte,
logo apds ter saido da escola
primaria, seguindo as pisadas do
pai. Nessa altura, da Primavera
ao Outono, a praia era animada
pela faina de oito artes. A cha-
mada dos pescadores era feita
através de buzios, que se ouviam
a quilémetros. «Cada arte tinha
um buzio com um som difer-
ente. Quando o ouviamos sabia-
mos que era dia de ir ao mar»,
recorda. Hoje, apesar do buzio
ter dado lugar ao telemével, é o

mar que continua a ditar a en-
trada na dgua. Mas ao contrario
de Sesimbra, onde é quase sem-
pre calmo, as dguas do Meco sdo
conhecidas por serem bravas.
Ao longo dos anos, a arte foi-se
adaptando aos novos tempos e
hoje os tractores ajudam a pu-
xar as redes. O barco é rebocado
pelo tractor e entra na dgua com
oito pescadores. Seis remam e
dois tomam conta do leme e
da corda, presa em terra. Assim
que termina a corda, o barco
deixa a rede e traz para a praia a
outra ponta. Ja em terra os pes-
cadores comegam a puxar. Hoje,
os horéarios condicionam a acti-
vidade e a lei obriga a ter cédu-
la maritima, mesmo para 0s nao
profissionais, o que afasta os
mais novos. Jodo Coelho ainda
recorda o tempo em depois da
faina os pescadores se juntavam
em convivio. «<No Verdo a festa
durava até ao outro dia». Apesar
da tradicdo j& ndo ser o que era,
o Novo Esperanca continua to-
dos os dias a espera de entrar no
mar e, se depender de Moreira,
essa rotina ndo ird parar ®

essenta e cinco anos de-

pois de ter participado na

primeira puxada, o Mes-
tre Serafim ainda se entusias-
ma quando o assunto é a “Chin-
cha”. Bauga, nome pelo qual é
conhecido, é um dos muitos pes-
cadores reformados de Sesim-
bra que mantém viva a tradicao.
Esta arte milenar consiste numa
pesca feita em cerco, em que o
barco sai da praia, onde esta fixo
um dos cabos de rede e lanca-
a ao largo trazendo para ter-
ra o outro cabo. Quando volta a
praia, os pescadores distribuem-
se pelos dois cabos e puxam ao
mesmo tempo.

«Em Sesimbra continuamos a
puxar as redes a méao», afirma
orgulhoso. «Antigamente usa-
vam-se barcas com oito remos,
agora vamos de aiola e langa-
mos 120 metros de rede». Ape-
sar do entusiasmo com que fala
do oficio, a verdade é que houve
tempos em que se pescava mais.
«Chegdvamos a apanhar 700 qui-
los de peixe. Agora, sdo 30 ou 40
quilos e, quase sempre, cavalas

@ MOREIRA

pPessoas b

e carapaus», conta. «<H& sete ou
oito anos até apanhdmos uma
tartaruga com setecentos e tal
quilos», atira sorridente.

Ninguém sabe ao certo quan-
do comecou a “Chincha”, mas o
Mestre tem uma explicagado. «<Ha
quem diga que esta arte foi in-
dicada por S.Pedro, que era pes-
cador e costumava arrastar de
terra para o mar, mas nao apa-
nhava nada. Deus, ao ver aqui-
lo disse-lhe que se quisesse apa-
nhar peixe teria de arrastar do
mar para a terra. Assim nasceu
a Arte Xavega», revela. E acres-
centa, pleno de convicgdo: «é a
Arte mais antiga do Mundo».

E com grande alegria que os
pescadores recebem os turistas,
que muitas vezes até participam.
«Quando alguém nos ajuda leva
como recompensa um quinhéo
de peixe», ressalva.

Neste momento, o principal ob-
jectivo é ndo deixar a tradicdo
morrer e lutar até ao fim por es-
ta arte que, para além de simbo-
lo de uma comunidade, é um po-
lo de atracgao turistica da vila @

A Xavega do Meco
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24 Horas Cup

. A ACRUTZ organiza, nos dias 9 e 10
: de Agosto, no seu novo Complexo
- Desportivo, um torneio de 24 horas
(12+12) de futebol de 5. O nimero
minimo de inscri¢des é de 16
equipas, que devem apresentar um

* monetarios para os trés primeiros
classificados. Para mais informagbes

consulte o site da ACRUTZ em www.

noites de /¥

o
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Anfiteatro da Boa Aqua

0 anfiteatro da Boa Agua, na Quinta
do Conde, apresenta até Setembro
uma programacao especial para as
noites de sdbado, com propostas de
musica, dancas e teatro. O Médico

d Forga, pela companhia de teatro
da Rainha, o grupo de cantares Voz
do Alentejo, Daniel Completo e o
grupo de cantigas tradicionais por-

acrutz.com.

O Castelo dé Sesimbra recebe, de 29a 31
de Agosto, a 10.2 edicio da ZimbraMel

— Feira do Mel da Peninsula de Settbal.

O certame reline cerca de 35 stands onde
vao estar representados alguns apicultores
do concelho de Sesimbra, da regido de
Setubal e de outros pontos do pais, bem
como produtos e equipamentos ligados a
actividade apicola.

A feira conta ainda com a participagao de
algumas doceiras sesimbrenses, produtores
de queijos da Azoia, agricultura bioldgica e
artesaos.

Concursos de mel, fotografia, dogaria com
mel, animacao e espectdculos musicais
integram o programa da ZimbraMel, uma
das mais conhecidas feiras de apicultura
que se realizam em Portugal e na qual
foram transaccionadas, o ano passado, seis
toneladas de mel.

Tal como nas edi¢des anteriores, a Camara
Municipal garante transporte gratuito para
a feira e estacionamento para cerca de 200
viaturas junto ao Parque de Merendas Jodo
David.

A ZimbraMel é organizada pela Camara
Municipal de Sesimbra, Junta de Freguesia
do Castelo e Associacao de Apicultores da
Peninsula de Setubal e conta com o pa-
trocinio do Crédito Agricola — Costa Azul.
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* limite de 12 jogadores. Ha prémios

tuguesas Ecos fazem parte da oferta
cultural para o més de Agosto.
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Fado, Flamenco e Tango no Cineteatro
Chama-me Fado e A Puro Tango séo dois dos
espectaculos de danca apresentados em Agosto
no Cineteatro Jodo Mota. A conjugacéo do fado
nas suas diferentes vertentes com o flamenco das
bailarinas do Cuadro Flamenco é a proposta de
Chama-me Fado, no dia 9. Trés guitarras e um par
de bailarinas revisitam um repertério tradicional ao
estilo do principio do século XX em A Puro Tango,
um espectaculo levado a cena a 23 de Agosto.

: \/ Feira do Livro na Fortaleza
< José Manuel Saraiva, autor do best-seller Rosa Brava, Sandra
¢ Carvalho, escritora sesimbrense que se estreou na literatura
: fantéstica com A Ultima Feiticeira, e Carminda Proenca, autora
. de Aventuras de Ego de Todos N6s no Misterioso Reino da Conscio-
: ldndia s&o os trés escritores convidados para sessoes de auté-
: grafos da 5.2 edi¢do da Feira do Livro, que decorre entre 25 de
< Julho e 17 de Agosto, entre as 16 e as 24 horas na Fortaleza de
Santiago. Os passeios em torno dos livros serdo ser comple-
mentados com as pecas As Escuras, O Amor, um espectaculo
trazido pela companhia Andante, Associacdo Artistica, e O
: Canteiro dos Livros, apresentada pelos Valdevinos.

Semmhra
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5.25 Sem
Headphones

Durante o Verao, as quintas-fei-
ras sao sinénimo de boa musica no
Cineteatro Municipal Jodo Mota. O
objectivo da programagao 5.9 Sem
Headphones é, em época de férias
escolares, levar o publico mais jo-
vem (e nao so) a ouvir alguns dos
melhores projectos emergentes no
panorama musical portugués.

Legendary Tiger Man, Hipnét-
ca, Loto, Oioal e Rita Red Shoes
sao alguns dos destaques da pro-
gramagcao. As 5.28 vao prolongar-se
até final de Agosto.

i

ARIE o
MERCADO

quinta do conde

Arte
no Mercado

O espaco exterior do Mercado
Municipal da Quinta do Conde
acolhe, todos os sabados do
més de Agosto, a partir das 10
horas, especticulos musicais
eclécticos. Os estilos funk, pop-
rock e dance serdao apresentados

@ CONTACTOS MUNICIPAIS
Camara Municipal de Sesimbra (Geral)

Tel.: 21228 85 00

E-mail: girp@cm-sesimbra.pt

Site: www.cm-sesimbra.pt

Linha Verde (RECLAMACOES)

Tel.: 800 22 88 50

Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 21228 85 51

Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 212109470

Posto de Turismo
Tel.: 21228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem (Sesimbra)
Tel.- 93998 25 96
E-mail: onda_jovem@cm-sesimbra.pt

Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde)
Tel: 2121022 31

Centro de Recursos Educativos
Tel.: 21 268 15 91

E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Espaco Solidario

Tel.: 2121094 96

Gabinete de Apoio ao Empresario
Tel.: 21228 87 14

Gabinete de Apoio ao Consumidor
Tel.: 21228 86 67

Parque Municipal de Campismo
do Forte do Cavalo
Tel.: 21228 8508

Mercado de Sesimbra
Tel.: 212235893

Mercado da Quinta do Conde
Tel.: 2121094 99

Cemitério de Sesimbra
Tel.: 21228 85 70

Cemitério do Castelo
(encerra as 3.3 e 5.%)
Tel.: 21 268 57 59

Cemitério de Aiana
Tel.: 939553992

Cemitério da Quinta do Conde
Tel: 212107172

@ FARMACIAS DE SERVICO

Julho

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1

@ JUNTAS DE FREGUESIA
Junta de Freguesia do Castelo

Tel.: 21268 92 10

Email: geral@jf-castelo.pt

Site: www.jf-castelo.pt

Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel: 212108370

Email: jfquintaconde@netvisao.pt

Site: www.quintadoconde.eu

Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21228 84 10/3

Email: geral@jf-santiago.pt

Site: www.jf-santiago.pt

@ SERVICOS PUBLICOS
Tribunal

Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério Pdblico Tel.: 21 228 81 55

Conservatdrias
Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70

Cartorio Notarial de Sesimbra (na Cotovia)
Tel.: 21268 02 31
E-mail: notariamagda@gmail.com

Cartorio Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21210 56 66
E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com

Servico de Finangas
GeralTel.. 212289300/ 14
TesourariaTel.: 212289315/ 16

Centro Regional da Seguranca Social
Geral Tel.: 21228 97 00/ 12

Delegacao Maritima

Tel: 212233048

@ TRANSPORTES

Transportes Sul do Tejo

SesimbraTel.: 21 268 94 10

Laranjeiro Tel.: 21042 70 00

E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt

Fertagus Tel.: 21106 63 00

E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt
Taxis

Santiago Tel.: 91 97559 27 / 21 268 20 93

Tel.: 96 400 44 80/ 91759 31 97 | Tel.. 96 687 55 95
Tel.-96 602 36 10 | Tel.: 9175276 37/ 91757 23 12
Tel.: 9193128 66

CasteloTel.: 9172155 26 | Tel.: 96 602 35 41

Tel.: 91937 3347 | Tel.: 96 983 39 03

Tel.:96 402 20 41 | Tel.: 96 802 97 54

Tel.: 96 404 53 89

Quinta do Conde Tel.: 91935 60 14

Tel.: 93450 00 25 | Tel. 96 903 35 93

Tel. 96 305 03 10 | Tel. 91963 76 87

Tel.: 96600 1153 /96 705 11 35

Tel.: 96 520 46 48

Agosto

U

utilidades

@EMERGENCIA

Bombeiros Voluntarios de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21210 61 74

Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 21 21002 12

GNR

Sesimbra Tel.: 21228 95 10

Alfarim Tel.: 21 268 88 10

Quinta do Conde Tel.: 21210 07 18

Policia Maritima Tel.: 21 228 07 78
Centros de Satide de Sesimbra

Sesimbra Tel.: 21 228 96 00

SantanaTel.: 21268 92 80

Quinta do Conde Tel.: 2121109 40

Linha SOS Crianca Tel.: 800 202 651 (grdtis)
Comissao de Proteccao de Criangas

e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21268 73 45

Proteccao Civil (CMS) Tel.: 21228 05 21

Piquete de Aguas (CMS)
Sesimbra Tel.: 21223 23 21

Quinta do Conde Tel.: 21 210 95 06
EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias) Tel.: 16200

@ COMUNICACAO SOCIAL

Forum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34
Jornal de Sesimbra Tel.: 21 228 92 00
Noticias da Zona Tel.: 21 087 97 90

Nova Morada Tel.: 21 244 37 98

0 Condense Tel.: 21086 44 55

0 Sesimbrense Tel.: 21223 3133

Sesimbra FM Tel.: 21 228 92 00

Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54

para mais informages consulte
o site da Camara Municipal

www.cm-sesimbra.pt
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Ledo
pelos Kangurus, no dia 9. Na se- _ Lopes
X B Rodrigues Pata ]
mana seguinte, é a vez do grupo Bio-Latina e—— —
¢ Quinta do Conde I I —
Eter na Mente, que tem tocado Santana I E— ——
algumag versoes de conceitua- Cotovia NEEGEGE— I I
dos artistas enquanto aguarda a Agosto Setembro
L~ L 252627 28293031 1 2 3 45 6 7 8 9 10111213 141516 17 18 19 20 21
edi¢do dos seus temas originais. Ledo
: A Lopes
QS RuleCube, a ba‘nda de «trés Rodrigues Pata m—— ]
jovens mal encaminhados que Bio-Latina I
a Quinta do Conde ]
apresentam uma nova experien- Santana EEE—— I
Cotovia — S

cia, directamente da garagem
para o nosso (sub) consciente»
apresentam-se no dia 23. O es-
pago conta ainda com o Merca-
do das Artes no ultimo sabado
do més.

A Farmécia de ALFARIM funciona em Regime de Disponibilidade. Neste regime a farmdcia é obrigada a disponibilizacdo permanente do farmacéutico ou seu auxiliar
legalmente habilitado. Em caso de auséncia deverd ser afixado de forma bem visivel o contacto do técnico responsavel.

FREGUESIA DE SANTIAGO FREGUESIA DA QUINTA DO CONDE
Lopes Tel.: 21223 30 28 Rodrigues PataTel.: 21210 80 50
Leao Tel.: 21228 8078 Bio-LatinaTel.: 2121091 13

Quinta do Conde Tel.: 2121137 28/9

FREGUESIA DO CASTELO
Santana Tel.: 21 268 83 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
AlfarimTel.: 21 268 85 47

Santiago Quintado Conde (Castelo

Farmécia de servico em cada frequesia
]

Sesimbra Municipio | Julho e Agosto 2008 23



de 29 | sex | das 10 as 24h
ATELIE INFANTIL

Oficina das Abelhas
(das 10 as 12.30 e das 14 as 20h)

ANIMACAO DE RUA
Macacos das Ruas

de Evora
(17.30h)

MUSICA POPULAR
Adufeiras

de Monsanto
(21.30h)

ORGANIZAGCAO

Sesimbra

cmara municipal

; =
- - - -
 Macacos das Rua de Evora =

m?me@ll

X5 Fr;_* iratdo _’vicf_ datPeninsula
Sesimbra 2008

dia 30 | sab | das 10 as 24h

ATELIE INFANTIL

Oficina das Abelhas
(das 10 as 12.30 e das 14 as 20h)

ANIMACAO DE RUA
Macacos das Ruas

de Evora
(17.30h)

MUSICA
Dazkarieh

Mdusicas do Mundo

(21.30h)

L!F‘E'ﬁ".'. :

Q 4

.
|-

astelo

Jonta de Freguerin

]

:'%

Concurso de Dogaria
com Mel
(14.30h)

Concurso de Mel
(16.30h)
(no Espaco Zambujal)

dia 31 | dom | das 10 as 23h
ATELIE INFANTIL

Oficina das Abelhas
(das 10 as 12.30 e das 14 as 20h)

ANIMACAO DE RUA
Macacos das Ruas

de Evora
(15h)

Adufeiras deMonsanto

-:" PATROCINIO

ap:set &

sy i el e
(o Re g g R RARY S Y -

“ CA Crédilo Agricola

de'Setubual

DANCA

Workshop de Flamenco
(17.30h)

Entrega dos Prémios
dos Concursos de
Mel, Dogaria com Mel,
Fotografia, Desenho
Infantil e Melhor

Stand Decorado
(18h)

DANCA

Hijas del Flamenco
(2130h)

Hijas del Flamenco
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