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Downhill Urbano A etapa de Sesimbra, que 
contou com cerca de 80 atletas,  teve um balanço ex-
tremamente positivo, tanto pelo público que trouxe à 
vila, como pelo contributo para a divulgação de uma 
modalidade que ganha cada vez mais adeptos.

Abertura do Ano Lectivo 
e novas escolas em 2009  
Intervenções nas escolas, trans-
portes, refeições, novos equi-
pamentos e projectos de solida
riedade para ajudar as famílias 
mais carenciadas do concelho 
são alguns dos assuntos em 
destaque no início do ano lec-
tivo.
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Se desejar receber a revista Se­­­­­­­simbra Município e/ou a agenda de acontecimentos 
Sesimbr'Acontece por correio, sem custos, solicite-o indicando-nos o seu nome e morada atra
vés do e-mail girp@cm-sesimbra.pt ou do telefone 21 228 85 90 .

Excelentes 
notícias
para Sesimbra

Durante o mês de Agos­
to tivemos a excelente 
notícia da aprovação 
da candidatura ao pro­
grama “Frentes Ribeiri­
nhas”, num montante 
total de 6,6 milhões de 

euros, 50 por cento dos quais prove­
nientes de fundos comunitários, no 
âmbito do chamado QREN, sendo a 
parte restante proveniente do orça­
mento municipal. A partir de 2009, e 
até 2011, faremos uma pequena “re­
volução” no núcleo urbano antigo 
da vila de Sesimbra, incluindo a sua 
marginal poente e a praia.
Depois de durante o anterior quadro 
comunitário termos praticamente 
passado ao lado dos fundos comu­
nitários, com excepção dos previa­
mente garantidos por contrato com 
a Área Metropolitana de Lisboa, 
esta é efectivamente uma grande 
notícia. Mas tal sucesso só foi pos­
sível porque fizemos o “trabalho de 
casa”, porque preparámos projec­
tos e definimos estratégias, porque 
tivemos a dedicação e empenho de 
muitos técnicos e quadros da Câ­
mara Municipal.
Esta mesma dedicação e orien­
tação estratégica tornou possível a 
entrega de mais uma série de can­
didaturas, quer ao QREN, quer ao 
Interreg, no montante de mais de 
oito milhões de euros, que espe­
ramos ver aprovadas nos próximos 
tempos, contemplando áreas como 
o Cabo Espichel, a Praia do Meco, a 
Lagoa de Albufeira, o saneamento 
na freguesia do Castelo, as acessi­
bilidades à Quinta do Conde, ou as 
novas Escolas do 1.º Ciclo do Pinhal 
do General e Zambujal. Vamos es­
perar confiantes por mais boas notí­
cias para o nosso concelho.

Núcleo antigo da Vila de Sesimbra ganha nova vida A zona envolvente 
ao Largo de Bombaldes e à Fortaleza de Santiago está mais aprazível depois da conclusão 
da primeira intervenção para requalificação do núcleo urbano antigo da vila de Sesimbra.  
A organização e as alterações feitas no trânsito privilegiaram a circulação pedonal e reor-
denaram a circulação. 

Obras do OP por todo o concelho As 
reuniões alargadas de foros agrupados, que 
decorrem em Outubro, pretendem apresentar o 
trabalho efectuado aos munícipes, que votarão 
as propostas finais.  

12

Augusto Pólvora
Presidente da Câmara

Nova frente marítima A re-
cuperação da Fortaleza de Santiago e 
da Casa do Bispo, a requalificação da 
Marginal Poente e do Núcleo Urbano 
Antigo de Sesimbra são algumas das 
iniciativas concretizadas na frente 
marítima da vila, num investimento da 
Câmara Municipal com financiamento 
do Quadro de Referência Estratégico 
Nacional.
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Verão com 
4 estações 

� Sesimbra Município | Setembro 2008

Mais Ecopontos
Em Agosto foram instalados 16 
novos ecopontos para recolha 
selectiva na Quinta do Conde. 
Os equipamentos pretendem dar 
resposta às solicitações de uma 
população em crescimento e 
contribuir para uma melhor sepa-
ração de resíduos domésticos. 
A medida foi dinamizada pela 
Câmara Municipal, em colabo-
ração com a empresa AMARSUL.

Em pleno Verão, a Fortaleza de Santiago, em Sesimbra, recebeu a Primavera, o Outono e o Inverno. As Quatro Estações, 
obra prima da música barroca, composta em 1723 pelo italiano António Vivaldi, foram interpretadas de forma ir-
repreensível pela Camerata Vianna da Motta. Os músicos actuaram sob uma cúpula transparente e tiveram como pano 
de fundo a baía de Sesimbra, o céu estrelado e os tons do fogo-de-artifício, na mudança de estação. Num cenário único, 
um espectáculo inesquecível para uma plateia composta por mais de seis centenas de pessoas. 
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Magazine Reportagem
O fotógrafo sesimbrense Rui Cunha 
lançou em Julho a primeira edição 
da revista Magazine Reportagem. 
A publicação retrata, essencial-
mente através de fotografias, a 
vida, os costumes e as tradições do 
concelho de Sesimbra.  O projecto 
tem uma periodicidade mensal e 
está disponível para venda (€1) em 
diversos estabelecimentos comer-
ciais do concelho e da região.

Cartão de Cidadão 
O Cartão de Cidadão, documento 
de identificação que reúne Bi
lhete de Identidade e cartões de 
Segurança Social, Contribuinte, 
Serviço Nacional de Saúde e 
Eleitor, já pode ser adquirido na 
Conservatória do Registo Civil 
de Sesimbra. Este cartão contém 
novos mecanismos que per-
mitem, por exemplo, a autenti-
cação digital do titular. 

Relvado da ACRUTZ
O novo relvado sintético do 
campo de futebol da ACRUTZ 
deverá ser inaugurado no dia 28 
de Setembro, data que coincide 
com a realização do primeiro 
jogo da equipa sénior na época 
2008/2009. A infra-estrutura 
contou com o apoio da Câmara 
Municipal de Sesimbra, que dis-
ponibilizou uma verba de 128 mil 
euros para a sua construção.
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Sanitários na Almoínha
Os trabalhos de construção de 
instalações sanitárias e de duas 
arrecadações para arrumo de 
material de apoio nos campos de 
ténis da Almoínha já se iniciaram. 
As obras, que decorrem até 
final de Outubro, representam 
um investimento de perto de 
17 mil euros e vão beneficiar os 
utilizadores deste equipamento 
desportivo municipal.

Tratamento da rede
Para garantir maior higiene pú-
blica, a Câmara Municipal levou 
a cabo o segundo tratamento 
de desbaratização e desrati-
zação da rede de esgotos da 
freguesia da Quinta do Conde. 
A desinfestação foi efectuada 
por uma empresa especializada 
neste tipo de serviço. A próxima 
intervenção terá lugar no final 
deste ano.

Rede de águas
A conduta de abastecimento de água na 
zona alta da Avenida da Liberdade, na 
Quinta do Conde, foi reabilitada, no sentido 
de melhorar o abastecimento de água. Os 
trabalhos incluíram a construção de ramais, 
substituição de válvulas e atravessamentos 
e a posterior repavimentação nas zonas do 
Pinhal do General, Conde 2 e Boa Água 1.

Instalação de contentores
A freguesia da Quinta do Conde vai 
beneficiar da colocação de 16 contentores 
semi-enterrados, com capacidade para 
cinco metros cúbicos, nos próximos meses. 
A aquisição dos contentores representa um 
investimento de cerca de 33 mil euros e tem 
como objectivo melhorar a capacidade de 
deposição de resíduos domésticos.

Passadeiras
Está em curso uma empreitada de cons
trução de passadeiras nas freguesias de 
Santiago e do Castelo. Na maioria dos casos 
optou-se por passadeiras sobrelevadas e em 
pedra por exigirem menos manutenção e 
serem mais eficientes. Esta medida está a ser 
implementada, sobretudo, junto a estabele
cimentos de ensino. 

Alfarim
Almoinha

Quinta
do Conde

Pavimentações
No decorrer da segunda fase da empreitada 
de regularização e pavimentação da Rua 
Sebastião da Gama, na freguesia da Quinta 
do Conde, a Câmara Municipal procedeu à 
renovação da rede de águas e à reparação 
do piso junto à rotunda da Avenida Prin-
cipal. Prevê-se que os trabalhos estejam 
concluídos até ao fim deste mês.

Pavilhão de Sampaio 
A autarquia está a proceder à substitui
ção da antiga da rede de canalização 
nos balneários do Pavilhão Municipal de 
Sampaio para melhorar as condições deste 
equipamento desportivo. O pavilhão foi 
inaugurado em 25 de Abril de 1992 e é 
muito utilizado pelas escolas, movimento 
associativo e particulares.

Largo de Alfarim
A requalificação e remodelação do Largo do 
Movimento das Forças Armadas, em Alfarim, 
iniciou-se em Setembro. A obra tem uma 
duração prevista de cerca de quatro meses. 
Orçado em perto de 133 mil euros, este 
projecto vai criar zonas de lazer e convívio, es-
paços verdes e outras valências, que vão tornar 
o espaço mais agradável.

Sampaio
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Formação 

CFAE de Sesimbra extinto
O Centro de Formação da Associação de Escolas (CFAE) do con­

celho de Sesimbra foi extinto pelo Ministério da Educação, tal 
como aconteceu com todos os CFAE que não possuíam o núme­
ro mínimo de professores (1500). Os professores passam agora a 
ter formação no Centro da Ordem de Santiago, em Setúbal. Cri­
ado em 1993, com o propósito de responder às necessidades de 
formação contínua dos agentes educativos, o CFAE de Sesim­
bra realizou, ao longo de 15 anos, 198 acções de formação, das 
quais 85 foram no domínio das Novas Tecnologias. Numa no­
ta enviada à Câmara Municipal, o actual director, José Henrique 
Maldonado, agradeceu «às escolas associadas, em especial aos 
seus órgãos directivos, serviços administrativos e a todos os 
que, de uma maneira ou de outra, colaboraram na preparação 
e execução dos planos de formação». O director do CFAE real­
çou ainda «o apoio prestado pela autarquia, que sempre con­
siderou este Centro um parceiro importante na concretização 
das políticas educativas concelhias e que assegurou, inclusiva­
mente, o financiamento de algumas acções de formação».

Forte do Cavalo 
com Internet sem fios
À semelhança do que se 
verifica na Avenida 25 de Abril, 
o acesso gratuito à Internet 
através de computador portátil 
ou de telemóvel também 
já é possível no Parque de 
Campismo do Forte do Cavalo. 
O serviço, fornecido através 
da tecnologia wireless, está 
disponível desde Agosto. A 
rede estende-se ao Porto de 
Recreio, o que representa uma 
mais-valia para o desenvolvi-
mento turístico. O projecto, da 
iniciativa da Câmara Municipal, 
será futuramente alargado 
a outras zonas da vila e do 
concelho.

Sensibilização Ambiental 

Recolha de lixo no litoral
As 32 acções de recolha de lixo realizadas pelo Nú­

cleo de Espeleologia da Costa Azul (NECA) até ao iní­
cio de Setembro, entre a Praia da Foz e o Calhau dos 
Alhos, registaram 21 mil 450 litros de lixo e mais de 
100 pilhas, números que revelam que continua a ha­
ver uma enorme falta de respeito para com o ambien­
te, por parte de muitos dos frequentadores destas 
zonas. Latas, restos de artes de pesca, garrafas, plás­
ticos e restos de comida contam-se entre os detritos 
recolhidos nesta campanha, efectuada ao abrigo de 
um protocolo estabelecido entre o NECA e a Câmara 
Municipal de Sesimbra, com o objectivo de manter o 
ambiente mais limpo. 

Bombeiros recebem mais quatro viaturas
A Real Associação dos Bombeiros Voluntários de Sesimbra ad-
quiriu quatro ambulâncias de transporte misto que vão dotar a 
organização de mais meios para o apoio à protecção de pessoas 
e bens. A Câmara Municipal comparticipou a compra das viaturas 
com 25 por cento do valor total. A entrega oficial decorreu no 
dia de comemoração do 105.º aniversário, no início de Agosto. O 
programa dos festejos foi composto por várias iniciativas, entre as 
quais a habitual Sessão Solene.
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Aniversário do Clube Naval
Grande impulsionador da náutica de recreio, o Clube Naval de Sesimbra (CNS) celebrou o 
seu 78.º aniversário em clima de optimismo. 
«Temos infra-estruturas e capacidade de gestão para nos lançarmos em novas parcerias e 
desafios em prol do desenvolvimento do clube, da vila e do concelho», referiu Lino Correia, 
presidente do CNS, durante a intervenção realizada no jantar comemorativo que decorreu 
na Fortaleza de Santiago, local da primeira sede do Clube.
Ampliação do Porto de Recreio, construção do cais de embarque no molhe da Praia do Ouro, 
aumento de bóias para amarração para barcos de recreio nas zonas de Protecção Parcial do 
Parque Marinho e desenvolvimento da vela adaptada, são algumas das prioridades.
Objectivos que, segundo o dirigente «passam por parcerias com a Administração dos Portos 
de Setúbal e Sesimbra, Instituto de Conservação da Natureza e da Biodiversidade, Cercizim-
bra e Câmara Municipal», representada no aniversário pelo presidente Augusto Pólvora.
A efeméride foi assinalada com um torneio de pesca desportiva de alto mar, uma das mo-
dalidades que mais contribuiu para o brilhante historial desta colectividade.

Associação de Desenvolvimento da Quinta do Conde

Autarquia  
comparticipa sintético 

No âmbito do programa de apoio ao associativismo do con­
celho, a Câmara Municipal vai financiar a construção de um 
relvado sintético no campo de futebol de 11 da Associação de 
Desenvolvimento da Quinta do Conde, através de um subsídio 
na ordem dos 128 mil euros.

Esta medida insere-se num conjunto de obras de melho­
ramento de instalações desportivas do concelho, de que são 
exemplo o polidesportivo e o relvado sintético no campo de 
futebol da ACRUTZambujalense e as instalações sanitárias nos 
courts de ténis da Almoínha.

Cem anos da chegada da água à vila
Numa altura em que se assinalam cem anos do abastecimento 
de água à vila de Sesimbra, a Câmara Municipal e a Junta de 
Freguesia do Castelo decidiram criar um programa comemorati
vo que é apresentado a 1 de Outubro, Dia Nacional da Água. A 
iniciativa, que se prolonga por um ano, engloba o concurso de 
fotografia O Ciclo da Água e o concurso de banda desenhada Para 
Onde Vai Aquela Gota?, destinados a alunos das escolas básicas do 
concelho. Haverá também exposições, actividades de animação 
cultural e pedagógica e a publicação de estudos subordinados à 
temática. Além destas actividades, o programa prevê a requalifica
ção de algumas fontes e fontanários existentes na freguesia do 
Castelo.
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O Programa Operacional Re­
gional de Lisboa aprovou 
a candidatura da Câmara 

Municipal de Sesimbra ao Fundo 
Europeu de Desenvolvimento Re­
gional (FEDER), um financiamen­
to que vai permitir a valorização 
da frente marítima da vila, num 
projecto orçado em mais de 6,5 
milhões de euros. 

Deste valor, cerca de 50 por cen­
to, será financiado pelo Quadro 
de Referência Estraté­gica Na­
cional (QREN), através de fundos 
comunitários europeus, o que 
permitirá a conclusão das diver­
sas obras até final de 2011.

A requalificação da Fortale­
za de Santiago, do Núcleo Ur­
bano Antigo da Vila e da Margi­
nal, a recuperação dos edifícios 
da rua Dr. Aníbal Esmoriz e da 
Casa do Bispo ou a realização 
de obras nas sedes do Clube 
Sesimbrense,  Clube Naval de 
Sesimbra e Sociedade Musical 
Sesimbrense são algumas das 
empreitadas previstas neste. 

A requalificação da Marginal 
Poente é a frente mais visível de 
todo o projecto e aquela que en­
volve maior investimento, 3,2 
milhões de euros. Esta emprei­
tada, com início previsto para 
o último trimestre de 2009, in­
clui a requalificação do espaço 
público e da praia através da 
construção de um passadiço 
de madeira sobrelevado, junto 
aos equipamentos dos conces­
sionários, a criação de um per­
curso pedonal pelo areal e sobre 
o pontão e a reformulação dos 
apoios sanitários.

A empreitada prevê uma pe­
quena intervenção no acesso à 
praia da Marginal Nascente e a 
continuação da requalificação 
para Poente. No troço junto à 
Califórnia vai ser criado um pas­
sadiço de madeira de acesso à 
praia e ao longo das zonas con­
cessionadas, e vão também ser re­
formulados os apoios sanitários.

Entre a Fortaleza de Santia­
go e o Monte do Macorrilho pre­

tende-se valorizar o núcleo urba­
no mais tradicional de Sesimbra 
através da requalificação do es­
paço público e do condiciona­
mento do trânsito automóvel 
e estacionamento. Nesta inter­

venção até à "ERG" será ampliado 
o percurso pedonal até ao pontão 
e construído um passeio de ma­
deira na praia até ao seu limite 
poente, incluindo o ordenamen­
to dos concessões e a instalação 

VILA DE SESIMBRA

Revitalização da Frente Marí tima será realidade em 2011
A requalificação da Marginal Poente e do Núcleo Urbano 
Antigo de Sesimbra, a recuperação da Fortaleza de San-
tiago e da Casa do Bispo e a criação de um programa de 
investigação arqueológica são algumas das iniciativas 
previstas para a frente marítima da vila, num investi-
mento da Câmara Municipal de Sesimbra com financia-
mento de fundos europeus.

n 1. REQUALIFICAÇãO DA MARGINAL 

	 POENTE (Av. dos Náufragos)

n CONSTRUÇÃO DE PASSEIOS EM  

	 MADEIRA COM ILUMINAÇÃO PÚBLICA

	 2. Praia do Ouro / Prainha

	 3. Praia da Califórnia

n 4. INSTALAÇÃO DE cais de embarque 

1

7

6

8
9 10

5

23

27

n requalificação do núcleo urbano antigo 

	 5. Lg. da Marinha

	 6. R. Dr. Peixoto Correia

	 7. R. dos Operários Marítimos

	 8. R. D. Dinis

	 9. Lg. Infante D. Henrique

	 10. R. Antero de Quental

	 11. R. da República

	 12. R. Aníbal Esmeriz

	 13. Lg. José António Pereira

	 14. Tv. Cândido dos Reis

	 15. Lg. do Município

	 16. R. Egas Moniz

	 17. Lg. Anselmo Braancamp

	 18. R. Marquês de Pombal

	 19. R. Joaquim Brandão

	 20. R. da Paz

	 21. R. Latino Coelho

1

2

2

1

4
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tização. O espaço exterior será 
alvo de várias acções de restau­
ro e recuperação, como a pin­
tura do edifício, a limpeza de 
telhas, beirados e algerozes, a 
reparação e pintura dos vãos 

VILA DE SESIMBRA

Revitalização da Frente Marí tima será realidade em 2011

de equipamentos de recreio e 
lazer. O projecto visa a qualifi­
cação da pavimentação e a apli­
cação de novos conceitos de mo­
biliário e de inovadoras soluções 
de iluminação. 

Na Fortaleza de Santiago, as 
obras de reabilitação do espaço 
possibilitarão a instalação do 
Museu do Mar, do Centro de In­
terpretação e de um equipa­
mento para alojamento de jo­

vens do tipo "hostel" ou albergue 
juvenil. O restauro do monu­
mento incluirá a recuperação 
da rede de saneamento bási­
co, electricidade e telecomuni­
cações e a instalação de clima­

A intervenção na Marginal Poente mantém as opções arquitectónicas da zona nascente

11

11

22

1612

1314 15

18

19
17

2120

24

25

26

n INTERVENÇÕES em edifícios

	 22. Requalificação da Fortaleza de Santiago

	 23. Requalificação da Casa do Bispo

	 24. Requalificação do edifício 

	 das antigas Finanças

	 25. Obras na sede 

	 da Sociedade Musical Sesimbrense

	 26. Obras na sede do Clube Sesimbrense

	 27. Obras na sede do Clube Naval de Sesimbra

3

n OBRAS DE  requalificaÇÃO DE RUAS 

	 (jÁ EXECUTADAS OU EM EXECUÇÃO))

Planta de Blocos do Programa Funcional 
da Fortaleza de Santiago

Campo de Férias Casa do Governador Museu do Mar / Centro de Interpretação
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as fases. A primeira fase, compos­
ta por três obras, está ainda em 
curso e contou com um apoio resi­
dual do programa Urbcom, apro­
ximadamente cinco por cento do 
investimento. 

A aprovação da candidatura 
ao QREN permitirá a realização 
das restantes obras pendentes 
e que incidem na remoção das 
barreiras arquitectónicas ex­
istentes, alteração dos passeios, 
lancis e pavimentos, instalação 
de novo mobiliário urbano e 
valorização do enquadramento 
histórico.

No plano das obras, a primei­
ra empreitada no terreno poderá 
ser a construção de um peque­

no cais de embarque no esporão 
existente na Praia do Ouro. O cais 
destina-se a dinamizar o acesso 
às embarcações a partir da praia, 
potenciando as actividades ma­
rítimo-turísticas. Apesar das 
obras estarem a cargo da autar­
quia, o Clube Naval de Sesimbra 
será o gestor do espaço, que terá 
utilização e acesso gratuitos.

No âmbito deste projecto de fi­
nanciamento europeu, o Clube 
Sesimbrense, o Clube Naval de Se­
simbra e a Sociedade Musical Se­
simbrense foram as três colectivi­
dades que viram os projectos de 
reabilitação das suas sedes apro­
vados. Os trabalhos nas três asso­
ciações pretendem trazer novas 

exteriores e portadas e a deca­
pagem, pintura e acabamento fi­
nal nas serralharias exteriores.

Esta empreitada surge depois 
da Guarda Nacional Republicana 
(GNR) ter subscrito a proposta da 
Câmara Municipal de partilha do 
espaço edificado da Fortaleza. O 
documento permite o aproveita­
mento do local para a realização 
de eventos culturais e de lazer e 
a recuperação do imóvel, marco 
arquitectónico da vila.

A candidatura aprovada permi­
tirá também a conclusão das 
obras no Núcleo Urbano Antigo da 
vila. O projecto de requalificação 
desta zona está dividido por oito 
intervenções englobadas em du­

condições para os sócios e frequen­
tadores dos locais.

Património edificado

A Casa do Bispo e o edifício da 
Rua Dr. Aníbal Esmeriz são ou­
tras das obras inseridas no pro­
grama integrado.

Datada do século XV, a Ca­
sa do Bispo tem uma grande 
relevância histórica para o 
concelho. O estado de aban­
dono em que o edifício ficou 
ao longo dos anos levou a Câ­
mara Municipal a querer pro­
jectá-lo como valência cultu­
ral, um objectivo que poderá 
ser cumprido com a atribuição 

Casa do Bispo vai ser recuperada

O edifício  das antigas Finanças vai ser remodelado, preservando a traça arquitectónica



destas verbas. A localização 
privilegiada, no centro históri­
co da vila, faz deste espaço o 
local ideal para a realização de 
exposições, debates e outros 
eventos. No geral, a ideia pas­
sa por manter a traça original, 
adaptando os espaços interio­
res às necessidades actuais. 

No caso da requalificação do 
edifício N.º 1 da Rua Dr. Aníbal 
Esmeriz, mais conhecido por edi­
fício das Finanças, os objectivos 
passam por potenciar o uso do 
espaço para instalação de uma 
área comercial que sirva de mon­
tra aos produtores e empresários 
locais e para realização de even­
tos culturais.

Praias da Califórnia, Ouro e Prainha vão receber passeios de madeira com iluminação

Pontão da Praia do Ouro vai receber cais para embarcações de recreio

Farinha Torrada vai ser certificada
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Sesimbra aguarda 
comparticipação do QREN
para mais cinco projectos

A Câmara Municipal aguarda 
ainda resposta às candidaturas 
para requalificação da zona da 
Praia do Moinho de Baixo, recu­
peração da área envolvente ao 
Santuário do Cabo Espichel e, no 
sector da Educação, construção 
das escolas básicas do 1.º ciclo e 
jardim-de-infância de Pinhal do 
General, cujas obras já se inicia­
ram, e do Zambujal. Uma parte da 
rede de saneamento da freguesia 
do castelo foi também alvo de 
candidatura ao Quadro de Refe­
rência Estratégico Nacional 

Para além das obras já referenciadas, o programa integrado de valorização da frente 
marítima de Sesimbra engloba também uma série de projectos de valorização da identidade 
sesimbrense. Assim, iniciativas como o lançamento de duas publicações e de um manual de 
boas práticas no uso de edifícios e do espaço público, a certificação da Farinha Torrada ou a 
criação do projecto de dinamização de actividades económicas Sesimbra Criativa também 
foram contemplados com fundos comunitários. 
A receita tradicional de farinha, açúcar amarelo, ovos, limão e chocolate, conhecida por 
Farinha Torrada, que servia de alimento energético aos pescadores durante as suas estadias 
no mar, vai ser alvo de um processo de certificação que passará pela fixação da receita, através 
dos conhecimentos da comunidade local, pela criação da imagem de marca do produto, pelo 
registo da marca comercial «Farinha Torrada de Sesimbra» e pela organização da produção e 
distribuição junto das padarias e pastelarias da vila.
Para promover o desenvolvimento das actividades empresariais no concelho será criado 
o programa Sesimbra Criativa, projecto que pretende abrir portas de novos negócios a 
munícipes desempregados ou inactivos. O objectivo passa pela associação de actividades 
tradicionais – costura, carpintaria, cerâmica, artesanato – a iniciativas empresariais nos 
domínios criativos modernos como moda, design, artes, fotografia ou teatro.
A publicação dos livros Sesimbra – Modo de Ser e Livro de Linhagens das Famílias de Sesimbra 
também surge da necessidade de manter viva a cultura e as tradições. Estes dois títulos 
destacam-se na reconstituição da história de Sesimbra, na caracterização do modo de ser 
das suas gentes e na valorização das lendas antigas e epopeias marítimas. 

Rua Dr. Peixoto Correia

Rua dos Operários Marítimos

Largo Infante D. Henrique

Rua D. Diniz

Largo José António Pereira

Largo do Município

Largo Anselmo Braancamp



Depois do ciclo de foros 
territoriais que decor-
reu por todo o con-

celho em Maio e Junho,­ e no 
qual foram eleitos 28 delega-
dos representantes das diver-
sas localidades, vão iniciar-se 
agora as reuniões alargadas 
de foros agrupados. Durante 
o Verão, os delegados elei-
tos já reuniram com a Câma-
ra Municipal e apresentaram 
as sugestões para cada zona. 
As reuniões, que decorrem 
em Outubro em Sesimbra, 
Cotovia, Alfarim e Quinta do 
Conde pretendem apresen-
tar o trabalho efectuado aos 
munícipes. Depois de apro-
vadas as propostas serão in-
corporadas no Orçamento pa
ra 2009.

Estas reuniões, uma das ino

vações do modelo de Opções 
Participadas implementa-
do este ano, pretendem au-
mentar a participação dos ci-
dadãos de cada área.

Os foros territoriais reu
niram, no total, cerca de qua-
tro centenas de cidadãos 
que apontaram as princi-
pais necessidades das suas 
localidades. Construção de 
abrigos para passageiros, me
lhoramentos na via pública e 
construção ou requalificação 
de espaços de lazer foram al-
guns dos pontos em comum 
nas 12 reuniões. As propostas 
finais serão posteriormente 
incorporadas no Plano de Ac-
tividades da Câmara Munici-
pal para 2009, que prevê 500 
mil euros para estas opções 
participadas.

Reuniões alargadas 
de foros territoriais 

em Outubro 

 opções participadas
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Aiana

Abrigos de passageiros
Os três abrigos propostos já se encontram colocados. 
O processo foi dinamizado pela Câmara Municipal e 
pela Junta de Freguesia do Castelo.

Bermas 
Está a decorrer o concurso para o arranjo da berma 
na Estrada Municipal 521, entre a Aiana de Cima e 
Caixas. A obra prolonga-se desde a entrada da Rua 
das Flores até à EN 377 e terá início ainda este ano. 

Iluminação entre Aiana e Caixas
Foi executada a beneficiação da iluminação da 
estrada entre a Aiana de Cima e as Caixas através 
da substituição de lâmpadas e corte de ramos que 
dificultavam a propagação da luz.

aldeia do Meco

Internet Sénior 
A Câmara Municipal vai instalar, em Outubro, os 
equipamentos necessários à implementação do pro-
jecto Internet Para Seniores na Escola Básica da Aldeia 
do Meco. Ao todo foram adquiridos oito computado-
res portáteis, um sistema de acesso à Internet sem 
fios, um quadro interactivo, uma impressora e um 
projector vídeo.

Alfarim/Caixas/Lagoa

Outdoor de divulgação turística
A colocação de um outdoor de divulgação à entrada 
da Lagoa de Albufeira foi concretizada. O outdoor é 
composto por um mapa da zona oeste do concelho, 
com indicação das praias e do Cabo Espichel.

Abrigos de passageiros
O abrigo para passageiros no cruzamento com a 
Aiana de Cima já foi colocado. Quanto ao abrigo de 
Alfarim está em estudo a melhor localização.

Passadeiras
As passadeiras de peões em Alfarim e Caixas já 
foram pintadas. A medida tem como objectivo 
reforçar a sinalização e garantir a segurança.

Passeio pedonal
O processo para criação de um passeio entre os 
estabelecimentos Talher D´Ouro e Adolfo está a 
ser dinamizado pelos serviços municipais, pre-
vendo-se que a obra seja adjudicada no final de 
Setembro e esteja concluída até ao final do ano.

Azoia

Beneficiação do parque infantil
O parque infantil localizado junto à escola básica 
foi objecto de vários melhoramentos, que in-
cluíram a construção de vedação e reparação dos 
equipamentos. 

Parque infantil na Serra da Azoia
Dentro de poucos dias inicia-se a construção de 
um espaço de jogo e recreio junto ao campo de 
futebol do Grupo Desportivo União da Azoia. O 
espaço terá escorrega, espaldares, torre, bases 
para equilíbrio e um jogo do galo.

Cotovia

Eliminação de poças de areia
Foi encontrada uma solução que permitiu elimi-
nar as poças de areia que se formavam na Ave-
nida João Paulo II, através da construção de um 
passeio, rede de drenagem de águas pluviais e 
sumidouro.
Para além de minimizar o perigo para a circu-
lação automóvel, reduziram-se as hipóteses de 
entupimentos dos esgotos pluviais.

Rua Abade Faria
Foi lançado concurso para a pavimentação da Rua 
Abade Faria, que estabelece a ligação entre o Cami
nho Branco e a Urbanização Policivil, Charneca da 
Cotovia.

Rua Rio do Vale
Está concluída a pavimentação da Rua Rio do 
Vale, que liga a Charneca da Cotovia à Estrada da 
Faúlha, perto do Pavilhão Desportivo Municipal 
de Sampaio. 

Propostas dos munícipes visíveis por todo o concelho
As obras propostas durante o Orçamento Participativo para 
2008 são visíveis nas três freguesias. Instalação de abrigos, 
arranjos da rede viária, bermas e passeios, colocação de 
passadeiras, construção e melhoramentos de parques in-
fantis foram algumas das opções dos munícipes, que estão 
agora no terreno. A maioria está concluida e as restantes 
estão em fase de execução ou prestes a arrancar. 

Reuniões de aprovação das propostas dos Delegados 
pela população dos respectivos foros:

	 2 Out | qui	 21.30h	 Pavilhão G. D. Alfarim

	 1 Out | qua	 21.30h	 Auditório Conde de Ferreira	 Sesimbra

Alfarim/CaixasLagoa, 	 	 		 Azoia, Aiana e Aldeia do Meco

	 3 Out | sex	 21.30h	 Ass. Desp. e Cultural da Cotovia Cotovia, Pedreiras, Maçã,
Zambujal, Santana/Almoinha

	 4 Out | sáb	 16h	 União Desportiva da Q. Conde	 Casal do Sapo e Q. Conde

	 Data	 Hora	 Local	 Foros

Participe!
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Lombas redutoras de velocidade
Já foi colocada uma lomba na Rua Gil Vicente, no 
âmbito das pavimentações realizadas na Cotovia e 
Quintinha. 

Maçã

Abertura da escola à comunidade
A Câmara Municipal iniciou as obras de melhoramen-
todo do espaço de jogo e recreio da Escola Básica da 
Maçã de modo a proporcionar a abertura desta área à 
comunidade fora do período lectivo.

Pedreiras

Abrigos de passageiros
Os quatro abrigos previstos já se encontram insta-
lados. Estas estruturas representam um benefício 
evidente, na medida em que garantem uma maior 
protecção no Inverno.

Parque infantil nas Pedreiras
A construção de um parque infantil junto à escola 
básica das Pedreiras foi assumida como uma das 
prioridades do Orçamento Participativo e foi concre-
tizada em Setembro de 2007. Desde então, este es-
paço, equipado com um equipamento multifinções 
com tenda, escada, escorrega, parede de escalada 
e bonecos de mola está aberto à população e tem 
sido muito utilizado.

Pavimentação da Rua Sr.ª do Carmo
A pavimentação da Rua Sr.a do Carmo já foi adju-
dicada e espera-se que a obra esteja concluída no 
final deste ano. 

Quinta do Conde

Cais e freios no Casal do Sapo
No Casal do Sapo, a Câmara Municipal iniciou a 
colocação de cais e freios para contentores do lixo. A 
prioridade tem sido atribuída a contentores em lo-
cais que apresentam maior perigo para a segurança, 
como descidas, proximidade de passadeiras e ruas 
de grande tráfego. 

Calcetamento de passeios 
O calcetamento de 3 mil metros quadrados de 
passeios deverá terminar no final de Setembro e 
abrangem as Ruas Rio Tejo, Ana de Castro Osório e 
a zona Nascente da Avenida da Liberdade.
Durante esta intervenção, a autarquia colocou à 
cota do passeio as tampas das caixas de ramal da 
rede de águas residuais domésticas, para facilitar a 
manutenção do sistema.

Mini-parque de jogos
O local para a construção de um mini-parque de 
jogos e jardim com mil metros quadrados no Pinhal 
do General está a ser estudado pela Câmara Munici-
pal. O objectivo é criar um espaço de recreio, numa 
zona central, com equipamentos para a prática de 
jogos, actividade física e lazer.

Passadeiras com relevo
Ficou estabelecido entre os delegados do foro ter-
ritorial da Quinta do Conde e a Câmara Municipal 
que serão construídas até final de Setembro 50 pas-
sadeiras em relevo em várias ruas desta freguesia. A 
medida tem como objectivo reduzir a velocidade da 
circulação automóvel.

Santana/Almoinha

Abrigos em Santana e Almoínha
Todos os abrigos propostos pelos moradores deste 
foro territorial já foram instalados. Ao todo foram 
colocadas cinco estruturas destas nas paragens dos 
transportes públicos colectivos entre a Aldeia dos 
Gatos e o Pinhal de Cima, numa parceria entre a Câ-
mara Municipal e a Junta de Freguesia do Castelo.

Recolocação de ecoponto
No centro da Almoínha, junto à entrada para a 
Estrada dos Aviários, foram instalados um conten-
tor de resíduos sólidos urbanos de profundidade e 
um ecoponto. Estas intervenções contribuíram para 
melhorar a limpeza urbana e a qualidade de vida 
nesta aldeia.

Acesso pedonal à Unidade de Saúde
Foi executada a repavimentação do acesso pedonal 
à Unidade de Saúde Familiar, em Santana. Esta obra 
substitui o antigo traçado em terra batida.

Passeio
Está em curso a construção de um passeio entre a 
rotunda de Santana e o supermercado Pingo Doce.
A obra deve ficar concluída no final de Setembro e 
contribuirá para aumentar a segurança dos peões 
que se deslocam entre estas duas localidades.

Espelhos de visibilidade
Foram colocados dois espelhos de visibilidade em 
cruzamentos na Almoínha e no Pinhal de Cima, 
para melhorar a segurança dos automobilistas.

Limpeza de palmeiras e alfarrobeira
A autarquia já procedeu à  limpeza das palmeiras nas 
Covas da Raposa, na estrada entre a Corredoura e o 
Zambujal. O corte e remoção das palmas secas evita 
que estas caiam para a via pública. De referir também 
a limpeza de ramos da alfarrobeira na EN 378.

Passadeiras elevadas
Está concluida a construção de uma passadeira 
elevada em frente ao Jardim-de-Infância do Cen-
tro Paroquial do Castelo, que contribui para reduzir 
substancialmente as possibilidades de acidentes, 
principalmente com viaturas que entram e saem 
das instalações. Está também concluída a con-
strução de quatro lombas elevadas entre Aldeia dos 
Gatos e a Almoinha. 

Estacionamento junto aos CTT
A Câmara Municipal está a desenvolver uma 
solução para criar novos lugares de estacionamento 
perto da estação dos Correios em Santana.

Passeios em Santana
Na Avenida Padre António Pereira de Almeida, em 
Santana, foi executado um passeio em calçada, que 
estabelece a ligação pedonal entre esta zona e a 
urbanização perto da Igreja da Corredoura. 

Rotunda da Corredoura
A construção de uma rotunda no nó da Rua Santa 
Maria do Castelo, na Corredoura, contribuiu para 
melhorar a fluidez do trânsito nesta zona e mini-
mizou os riscos de acidentes. A obra está a receber 
trabalhos de acabamento.

Praça de Táxis
A Câmara Municipal está a levar a cabo uma inter-
venção no Largo Capitães de Abril, em Santana, a 
fim de reordenar os lugares reservados aos táxis, 
área de cargas e descargas e estacionamento. Será 
também construída uma zona de passagem para 
peões junto ao mini-mercado e reforçada a sinali-
zação no Largo.

Sesimbra

Abrigos de passageiros
No terminal rodoviário, foi instalado um abrigo para 
os utentes dos transportes públicos.

Sanitários no Mercado
A melhoria das instalações sanitárias na zona do 
comércio de peixe do Mercado Municipal vai ser 
feita em Outubro, durante o período de encerra-
mento deste equipamento.

Repavimentação da Rua Cândido dos Reis
A obra já foi adjudicada e terá início antes do final 
do ano. O novo tapete betuminoso prolonga-se en-
tre o Quartel dos Bombeiros e a entrada do Largo 
Movimento das Forças Armadas. O troço restante da 
Rua Cândido dos Reis será melhorado no âmbito da re-
qualificação do Núcleo Urbano Antigo, que decorre até 
Dezembro próximo. Em relação à repavimentação da 
Rua Amélia Frade, a abertura do concurso público 
será feita em Outubro e a obra terá lugar em 2009, 
uma vez que o concurso anterior teve que ser anu-
lado. Esta empreitada incluirá também a colocação 
de piso novo na Travessa Amélia Frade.

Zambujal

Abrigos de passageiros
No Zambujal já foram substituídos quatro abrigos 
de passageiros. Os dois que faltam serão substituí-
dos até final de Setembro, ao abrigo do protocolo 
estabelecido entre a Câmara Municipal e a Junta de 
Freguesia do Castelo.

Beneficiação do parque infantil
A Câmara Municipal e a CHE Zambujalense estabe-
leceram um acordo para que esta entidade possa 
efectuar os melhoramentos necessários no parque 
infantil. A obra tem como objectivo garantir que 
os equipamentos continuem em bom estado e a 
oferecer garantias de segurança às crianças que os 
utilizam.

Via alternativa Zambujal – Palames
O concurso para a 1.ª fase da via alternativa entre a 
EN 379, no Zambujal, e o aglomerado de Palames 
é aberto no final de Setembro. No decorrer desta 
intervenção, a Câmara Municipal vai construir rede 
de saneamento e pluviais ao longo do traçado. Com 
a conclusão desta via, os automobilistas podem 
dirigir-se do Zambujal para Sesimbra, ou efectuar 
o percurso inverso, sem necessidade de passar pela 
Corredoura.

Propostas dos munícipes visíveis por todo o concelho
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 centrais

A zona envolvente ao Largo de Bombaldes e à Fortaleza de 
Santiago está mais aprazível depois da conclusão da pri-
meira intervenção para a requalificação do núcleo urbano 
antigo da vila de Sesimbra. A organização e as alterações 
feitas no trânsito privilegiam a circulação pedonal.

Os trabalhos desenvolvi­
dos no Largo de Bom­
baldes, na Rua da For­

taleza e no troço da Avenida da 
Liberdade, entre o cruzamen­
to da rua da República e a For­
taleza de Santiago, deram nova 
dinâmica ao núcleo urbano an­
tigo da vila, que se apresenta 
agora como uma zona mais bo­
nita e aprazível, onde se privile­
gia a circulação pedonal. 

Na Rua da Fortaleza, cujo pro­
jecto foi da autoria do arquitec­
to Paulo Braula Reis, a opção pas­
sou por anular um dos passeios 
existentes e alargar a via pedo­
nal junto aos estabelecimentos 
comerciais. O pavimento foi sub­
stituido por cubos de granito. 

O novo esquema de ilumi­
nação, embutido no solo, cria 
um efeito que destaca toda a 
imponência do monumento. A 
silhueta da entrada da Fortaleza 
reflectida no solo com pedra ne­
gra é um pormenor que não pas­
sa despercebido.

Enquadrado no final da rua, o 

Monumento ao Pescador ganhou 
outra visibilidade. A transferên­
cia deste elemento escultórico foi 
outra das apostas da intervenção. 
A peça, que anteriormente pas­
sava completamente despercebi­
da, está agora num local amplo, 
com maior visibilidade e virada 
para o mar, numa clara alusão 
à ligação da vila e dos seus habi­
tantes à pesca. 

Em Bombaldes, o projecto do 
Arquitecto Paulo Adelino preten­
deu fazer a transição entre a no­
va marginal e a Rua da Fortaleza. 
As esplanadas dos estabeleci­
mentos de restauração foram 
reorganizadas, o piso foi substi­
tuido por lajes de granito e cal­
cário, e foi reordenada a circu­
lação automóvel, que está agora 
condicionada a cargas e descar­
gas desde a Rua Jorge Nunes. O 
mobiliário, com design moder­
no, destaca-se pela originalida­
de mas conjuga-se plenamente 
com a traça de um dos mais an­
tigos largos de Sesimbra. 

 O troço da Avenida da Liber­

dade, idealizado pelo arquitec­
to Luís Paixão, também ganhou 
nova vida com as intervenções 
levadas a cabo. Os peões podem 
agora circular mais à-vontade 
nos passeios alargados junto às 
lojas e ao Mercado Municipal. 

Foram instalados bancos em 
pedra, colocada calçada em vi­
draço da região e árvores. 

Um lugar com história

No decorrer da obra foram des­
cobertas cetárias da época roma­
na que fazem remontar a história 
da vila possivelmente até ao séc­
ulo I. Alguns dos vestígios foram 
recolhidos para posterior estu­

do, outros foram cadastrados, in­
ventariados e preservados no lo­
cal. No mesmo sitio, foi também 
encontrado um antigo poço, que 
ficou visível ao público através de 
uma estrutura envidraçada.

No Largo de Bombaldes fo­
ram descobertos vestígios da 
primeira muralha defensiva da 
vila, datada do século XVI, que 
pode ser apreciada através de 
uma estrutura em vidro com 
iluminação. A Câmara Muni­
cipal está a preparar placas in­
formativas para colocar nestes 
locais, que serão complemen­
tadas com um painel com a 
história do Largo. 

Mas a obra não se prendeu 

 REQUALIFICAÇÃO DO ESPAÇO PÚBLICO NA VILA DE SESIMBRA

Núcleo antigo 
ganha nova vida
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apenas com melhoramentos à 
superfície. No decorrer dos tra­
balhos, a autarquia procedeu 
à renovação da rede de sanea­
mento e de águas e ao reforço 
da potência eléctrica, com a ins­
talação de um novo posto de 
transformação.

Antiga traça destacada

Através do estudo de documen­
tos e fotografias antigas foi pos­
sível delimitar a estrutura urba­
na do núcleo antigo da vila. Nos 
trabalhos, esse pormenor não fi­
cou esquecido e houve a preo­
cupação de ilustrar o antigo posi­
cionamento dos edifícios através 

do uso de corredores de pedra. 
Além disso, os nomes das artéri­
as, Travessa de Alfenim e Largo 
da Boa Esperança, ficaram inscri­
tos no pavimento com uma pe­
dra mais escura. 

Obras prosseguem a poente 

Depois de concluidas estas 
primeiras intervenções, os tra­
balhos prosseguem agora na 
Rua Cândido dos Reis e no Lar­
go António Baptista. As inter­
venções estão integradas no 
projecto da Rua da Fortaleza 
e portanto as soluções arqui­
tectónicas são comuns. Nesta 
fase prevê-se o arranjo do pavi­

mento desde a Capela do Espíri­
to Santo, com recurso a calça­
da, o arranjo do Largo com 
instalação de novo piso, a cria­
ção um espaço de lazer arbori­
zado e o ordenamento da circu­
lação e do estacionamento. 

QREN permite 
conclusão do projecto

Embora nesta primeira fase 
apenas estivessem previstas es­
tas intervenções, a recente apro­
vação da candidatura ao QREN, 
para revitalização da frente 
ribeirinha, vai permitir concluir 
todas as intervenções previstas 
inicialmente 

Ponto de confluência de antigas ribeiras de água 
potável que desciam a serra até ao areal, este local 
contribuiu para a fi­xação de população de modo 
mais vincado a partir de finais do século XV, com 
a afirmação da nova vila de Sesimbra. Funcionou 
como porta marítima de comunicação que permi-
tia um rápido acesso ao interior da vila, localizan-
do-se bem próximo do próprio Paço de Concelho. 
Esta presença justificou a edificação de uma linha 
marítima amuralhada de defesa da vila, conhecida 
no século XVI e reformulada nos inícios do século 
XVIII, complementando a capacidade defensiva da 
fortaleza de Santiago na protecção à comunidade 
costeira das intempéries marítimas e do perma-
nente perigo das incursões de piratas.
No grande período da faina piscatória nos séculos 
XIX e XX, o largo serviu como local para varação 
das embarcações e conservação dos apetrechos 
de pesca utilizados no quotidiano dos pescadores, 
conferindo ao areal nascente uma utilização com-
plementar à de lota na praia, que se realizava no 
lado poente.
O largo sempre se apresentou como um amplo es-
paço aberto por onde se acedia a partir das tradi-
cionais e estreitas ruas da vila piscatória, revendo-
se na sua traça edificada, quer a primitiva quer 
a actual, um importante ponto de encontro da 
comunidade consigo mesma e com a sua identi-
dade, na relação de Sesimbra com o Atlântico.

Saiba Mais
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A três meses de comemo­
rar 30 anos, o Centro de 
Estudos Culturais e de 

Acção Social Raio de Luz con­
cretizou, no dia 13 de Setembro, 
uma etapa importante da sua 
história, com a inauguração da 
componente cultural da nova 
sede. Orçado em 500 mil euros, 
o equipamento contempla au­
ditório, biblioteca pública, sala 
de apoio escolar, galeria de ex­
posições, a sede do jornal Raio 
de Luz, serviços administrativos 
e um espaço dedicado às no­
vas tecnologias. A cerimónia, 
que contou com a presença de 
várias individualidades e ami­
gos da instituição, marcou tam­
bém a inauguração da Aveni­
da e o descerramento da placa 
toponímica com o nome de 

tarquia doou o terreno. O res­
ponsável sensibilizou ainda os 
presentes para o que ainda falta 
fazer. «Esta obra ainda não está 
totalmente paga. São necessári­
os vários apoios para que possa­
mos prosseguir». O presidente 
da Câmara Municipal realçou 
a importância dos equipamen­
tos que vêm colmatar várias 
carências existentes na zona, 
tanto ao nível cultural como so­
cial. Para o autarca, «o auditório 
poderá complementar a activi­
dade cultural desenvolvida no 
Cineteatro e as salas de estu­
do e a biblioteca serão funda­
mentais para apoiar as escolas». 
Para finalizar fez questão de 
sublinhar o papel fundamental 
das associações e dos seus diri­
gentes. «Somos um concelho fe­
liz por ter tanta gente envolvida 
no movimento associativo. Pes­
soas que prescindem de estar 
com a família, que prejudicam 
muitas vezes a sua actividade 
profissional para se dedicarem 
de corpo e alma às instituições 
com o objectivo de construírem 
equipamentos que tanta falta 
fazem às populações».

Vieira da Silva, Ministro do Tra­
balho e da Segurança Social, mos­
trou-se convicto de que o centro 
«tem agora condições para levar 
a cabo todo um conjunto de ini­
ciativas e para explorar todas as 
suas potencialidades, prosseguin­
do a sua missão».

O programa comemorativo 
terminou com uma visita ao 
edifício e com o tradicional mos­
catel de honra 

Dom Manuel Martins, primei­
ro Bispo de Setúbal, uma suges­
tão apresentada pelo Raio de 
Luz, que a autarquia aprovou 
por unanimidade. «Foi uma ex­
celente escolha, não só porque 
está sediado nesta avenida o 
Centro Cultural, um equipa­
mento pelo qual Dom Manuel 
se debateu desde a primeira ho­
ra, mas também porque se si­
tuam aqui outros equipamen­
tos de extrema importância, 
com destaque para  os estabel­
ecimentos de ensino», justificou 
Augusto Pólvora, presidente da 
Câmara Municipal de Sesimbra. 
Depois da bênção solene do 
edifício, por Dom Gilberto Cana­
varro dos Reis, Bispo de Setúbal, 
o programa prosseguiu com o 
lançamento da obra da valência 

social, que vai começar breve­
mente. Com um custo de 750 
mil euros, será financiada pe­
lo Programa de Alargamento da 
Rede de Equipamentos Sociais, 
pela Câmara Municipal, que vai 
contribuir com 177 mil euros, 
pelas Juntas de Freguesia e por 
privados, que já doaram à ins­
tituição mais de 10 mil euros. 
A valência social integrará um 
centro de dia para 60 idosos, um 
ATL e diversos espaços de apoio, 
como cozinha, sala de refeições, 
lavandaria e engomadoria.

Durante a sessão solene, José 
Pedro Xavier, presidente da Di­
recção do Centro de Estudos 
Culturais e de Acção Social 
Raio de Luz, relembrou o lon­
go e difícil caminho percorrido 
desde 1994, ano em que a au­

 Centro de Estudos Culturais e de Acção Social

Raio de Luz
inaugura nova sede
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Odia 1 de Outubro foi 
a data escolhida pe­
lo Grupo Desportivo de 

Sesimbra (GDS) para abrir ao 
público o recém inaugurado 
Complexo Desportivo – Pisci­
na e Sala de Desporto do clube. 
Os testes de natação já arranca­
ram para que todas as valências 
estejam em condições para re­
ceber os utentes. O Complexo 
é constituído por uma pisci­
na com 25 metros e seis pistas, 
uma sala de desporto, um giná­
sio de cardiofitness, sauna, bar, 
serviços administrativos e dois 
postos médicos. Segundo Se­
bastião Patrício, presidente da 
direcção do GDS, a adesão es­
tá a superar as expectativas. 
«O plano de água está pratica­
mente preenchido nas áreas 
não rentabilizadas pelo clube, 
o que nos deixa muito orgu­
lhosos». Actualmente, o GDS já 
recebeu mais de 400 inscrições, 
e já estão estabelecidos quase 
todos os protocolos com as IPSS, 
juntas de freguesia e colégios 
particulares do concelho. «É um 
equipamento de qualidade que 
deixará todos satisfeitos. Uma 
infra-estrutura do Sesimbra, 

to saudável dos mais idosos».
 A Sessão Solene foi presidida 

por Laurentino Dias, Secretário 
de Estado  da Juventude e do 
Desporto, que durante o dis­
curso teceu fortes elogios ao 
projecto e ao seu autor, o ar­
quitecto Carlos Trindade, pelas 
excelentes soluções apresenta­
das. «Não é fácil encontrar ins­
talações desportivas tão co­
ordenadas, ajustadas, perfeitas, 
bonitas e funcionais como es­
tas, tendo em conta que o en­
quadramento não era, de todo, 
o mais simples», sublinhou. 

Devido ao elevado encargo 
mensal que GDS vai ter que 
suportar, Sebastião Patrício anun­
ciou que «está a ser preparado o 
lançamento oficial do cartão Se­
simbra Mais Vantagem, o primeiro 
cartão comercial do clube e do 
concelho, e um dos primeiros do 
distrito. É um cartão importante 
porque será uma nova forma de 
rentabilização do clube e de di­
vulgação do comércio local».

As comemorações terminaram 
com a entrega de emblemas e 
diplomas aos sócios com 50 e 
25 anos de filiação e com a aber­
tura do bolo de aniversário 

 Inauguração do Complexo Desportivo – Piscina e Sala de Desporto do GD Sesimbra

Contagem decrescente para abertura

mas é acima de tudo uma in­
fra-estrutura do Sesimbra para 
o concelho», referiu o dirigente 
durante a inauguração oficial 
do Complexo, que decorreu no 
dia 10 de Agosto, data em que 
o clube festejou também o seu 
61.º aniversário. 

Orçado em mais de três mi­
lhões de euros, o Complexo foi 
financiado pela Câmara Munici­
pal, que comparticipou 75 por 
cento do projecto arquitectóni­
co e apoiou a construção com 
mais de 700 mil euros, pela Di­

recção Geral do Ordenamento 
do Território, pelo Instituto do 
Desporto, pelo clube e por vári­
as empresas sediadas no conce­
lho e particulares. Para Augusto 
Pólvora, presidente da Câmara 
Municipal, o novo espaço «vai 
tornar o Grupo Desportivo de 
Sesimbra um clube ainda mais 
eclético, proporcionando aos 
jovens atletas sesimbrenses 
novas oportunidades para pra­
ticar desporto, o surgimento de 
novas modalidades e o contri­
buto para o envelhecimen­

Muitos sócios e simpatizantes marcaram presença num dos momentos mais importantes da vida do Grupo Desportivo
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A Câmara Municipal apro­
veitou o período de Verão 
para realizar um conjun­

to de melhoramentos nas esco­
las básicas e jardins-de-infân­
cia do concelho. Pequenas obras 
de reparação, aquisição de mo­
biliário e de construção de no­
vos espaços foram algumas das 
acções levadas a cabo.

Das várias intervenções, des­
tacam-se a abertura de uma 
nova sala para 25 crianças e a 
construção de instalações para 
serviço de refeições e prolonga­
mento de horário no Jardim-de-
infância de Alfarim,  a ampliação 
do refeitório e a requalificação da 
sala de multideficiência da Esco­
la Básica de 1.º Ciclo e Jardim-de-
-Infância de Sesimbra, que conta 
agora com novos equipamentos, 
entre os quais uma banheira de 
estimulação motora, e a criação 
de uma sala de ensino estrutura­
do na Escola Básica de 1.º Ciclo 
e Jardim-de-Infância da Maçã. 
Nas escolas da Azoia e Maçã es­
tão a ser melhorados os pisos 
desportivos, que passarão a es­
tar abertos à comunidade fora 
dos horários escolares. A autar­
quia adquiriu ainda mobiliário e 
equipamento para vários estabe­
lecimentos de ensino.

600 mil para transportes 

O apoio ao transporte de alu­
nos continua a ser encarado co­
mo uma prioridade, visto que é 
um dos factores que mais con­

t r i b u e m 
para 

de 600 mil euros para um total 
de 1400 alunos. 

 
Mais de 160 mil refeições 

 
Neste momento, à excepção da 

Escola Básica n.º 1 da Quinta do 
Conde, que vai ser substituída 
pela Escola do Pinhal do Gener­
al no próximo ano lectivo, todas 
as escolas básicas e jardins-de-
infância do concelho têm re­
feitório.  No entanto, neste esta­
belecimento, a autarquia garante 
o serviço de refeições aos alunos 
mais carênciados. No último ano 
foram servidos mais de 160 mil 
almoços, número que ilustra a 
importância deste apoio.

 
Aposta nas novas tecnologias 

 
As novas tecnologias são hoje 

um instrumento indispensável 

a diminuição do abandono es­
colar. Como tal, todos os anos 
é canalizado pela Câmara Muni­
cipal um valor significativo para 
esta área. Trata-se de um apoio 
dirigido, não apenas aos alu­
nos com mais dificuldades mas 
a todos os que utilizam trans­
portes colectivos da rede públi­
ca, que têm necessidades edu­
cativas especiais, dificuldades 
de locomoção ou que residem 
em locais onde o percurso para 
a escola é considerado de risco. 
Actualmente, estão ao serviço 
do transporte escolar cinco via­
turas de nove lugares e este ano 
foram adquiridas mais vinte 

cadeirinhas auto-adapta­
das para garantir a se­

gurança das crianças. 
Trata-se de um apoio 
que representa um in­

vestimento municipal 

Cobertura de protecção do parque infantil da EB1/JI da Quinta do Conde

JI Alfarim
Instalação de sala para serviço de 
refeições e prolongamento de horário 
e abertura de uma segunda sala de 
actividades

EB1 Alfarim
Aquisição de mobiliário

EB1/JI Sesimbra
Construção de uma sala para refeições
Obras de melhoramento da sala de 
multidificiência

EB1/JI Maçã 
Instalação de sala de ensino estruturado 
e melhoramento do piso desportivo

JI Pedreiras
Compra de mobiliário, pintura da 
cozinha e do WC de adultos

EB1 Santana
Aquisição de mobiliário para sala  
de actividades

EB1/JI Quinta do Conde
Montagem de cobertura de protecção 
em tela no parque infantil 
EBI Quinta do Conde 
Substituição da cobertura de protecção  
no parque infantil

EB2 Quinta do Conde
Substituição do telhado/cobertura

EB1 Azoia
Melhoramento do piso desportivo

 Início do Ano Lectivo

Novidades no regresso às aulas

Nova sala para 25 crianças no Jardim-de-Infância de Alfarim

para apresentar muitas das ma­
térias leccionadas nas escolas. 
Para dar resposta a estas ne­
cessidades a Câmara Municipal  
entregou, nos últimos três anos, 
111 computadores, 25 impres­
sores, cinco televisões, 24 mon­
itores LCD, oito dos quais no 
início deste ano lectivo, e 17 lei­
tores de DVD, um investimento 
que ronda os 50 mil euros. Este 
plano tem sido desenvolvido em 
parceria com o Centro de Re­
cursos Educativos e Formação, 
que assegura a assistência. At­
ravés de uma plataforma de 
gestão dos equipamentos in­
formáticos, os professores po­
dem colocar dúvidas, questões 
e requisitar auxílio técnico 

A maioria das escolas básicas e jardins-de-infância apresenta, neste início de ano lectivo, novidades em termos 
de equipamentos, mobiliário e reorganização de espaço. Este investimentos, a par dos apoios ao nível de trans-
portes e refeições, contribui para melhorar as condições de ensino no município.  

Intervenções nas escolas
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nas instalações dos serviços dae­
Acção Social, nas Cercizimbra de 
Sampaio e Santana, na Junta de 
Freguesia do Castelo e no Espaço 
Solidário.

No segundo projecto, a autar­
quia conseguiu, com apoio de 

algumas entidades privadas, 
elaborar 500 kits escolares 

compostos por mochila, 
cadernos, canetas, lápis, 

borracha e outros materiais 
didácticos, para distribuir pe­
los alunos do primeiro es­
calão de abono da segurança 
social.

A complemen­
tar estas duas 
iniciativas, 

vão ser ain­
da entregues equi­

pamentos contra a chu­
va e frio. No total são cerca 

de 150 casacos e 20 pares de 
botas  

Por proposta da Câma­
ra Municipal de Sesim­
bra, as antigas instala­

ções da escola Forpescas, que 
no último ano leccionaram ape­
nas um curso para seis alu­
nos, vão abrir este ano como 
pólo de formação profissional. 
A abertura do pólo vem colm­
atar a inexistência de uma es­
cola de formação profissional 
no concelho, que, só no apoio 
ao transporte de alunos para 
os concelhos vizinhos custava 
à autarquia 25 mil euros men­
sais. O novo Pólo de Formação 
Profissional de Sesimbra vai of­
erecer cursos de recepcionis­
ta de hotel, operador de cozi­
nha e informática, destinados 
a jovens e apoio domiciliário e 
à comunidade, inglês técnico, 
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O elevado esforço financei­
ro que o início do ano lec­
tivo representa para os 

agregados familiares, sobretudo 
para as famílias mais carencia­
das, levou a Câmara Municipal 
a lançar dois projectos: a cam­
panha Roda Livros e os Kits Esco­
lares. No primeiro caso, o objec­
tivo foi juntar livros usados para 
os distribuir por famílias com 
maiores dificuldades financeiras. 
Em poucas semanas, o Roda Liv­
ros contou com a adesão de mais 
de uma centena de pessoas e reu­
niu mais de mil manuais esco­
lares usados, que de outra forma 
seriam deitados fora ou es­
quecidos numa prateleira. 
Mesmo depois do início do 
ano lectivo, os serviços de Acção 
Social da autarquia continuarão 
a aceitar cedências de manuais, 
que servirão para os próximos 
anos ou serão reencaminhados 

 Campanhas marcam início do ano lectivo

Projectos solidários  
ajudam os mais carenciados

para cam­
p a n h a s 
internacio­
nais de an­
gariação de 
materiais. 

Os livros podem ser entregues 

Transferência 
de Competências
A Câmara Municipal de 
Sesimbra, à semelhança da 
maioria dos municípios da 
Área Metropolitana de Lisboa, 
não vai assinar este ano o 
protocolo de descentralização 
de competências na área de 
educação com o Governo.
A recusa prende-se sobretudo 
com a transferência do pes-
soal não docente até ao 9.º 
ano, que inclui o recrutamen-
to, colocação, gestão de car-
reiras, remunerações e poder 
disciplinar, e a construção e 
manutenção do parque esco-
lar nos 2.º e 3.º ciclos, pois o 
Ministério da Educação não 
garante mais apoios financei-
ros para assegurar o aumento 
das despesas, o que põe em 
causa a sustentabilidade do 
processo.
Para saber em que estado 
estão os estabelecimentos de 
ensino e qual o investimento 
que será necessário fazer para 
melhorar as suas condições, 
a autarquia criou uma equipa 
de trabalho constituída por 
representantes de vários de-
partamentos municipais.
A Associação Nacional de 
Municípios Portugueses 
também se manifestou contra 
o processo, recusando-se a 
assinar um protocolo que 
abrangesse todas as câmaras, 
argumentando que existem 
alguns problemas no contra-
to, nomeadamente a neces-
sidade de se salvaguardarem 
as diferentes realidades dos 
municípios.

 Formação profissional

Pólo de Sesimbra abre 
este mês com novos cursos

castelhano, higiene alimentar e 
HCCP, para adultos. 

As inscrições estão a ser rece­

bidas pelo Centro de Recursos 
Educativos e Formação e estão 
praticamente esgotadas 
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S e não se verificarem atra­
sos nas obras e se confir­
marem os financiamen­

tos previstos, nos próximos dois 
anos, o parque escolar do conce­
lho de Sesimbra poderá ser par­
cialmente renovado com mais 
três escolas básicas 1 e jardim-
de-infância, da responsabilidade 
da Câmara Municipal, uma bási­
ca integrada e uma secundária, 
da responsabilidade do Governo. 
O avanço destes projectos repre­
sentá uma melhoria significativa 
nas condições de ensino. 

EB1/JI do Pinhal do General

A construção da nova Escola 
Básica do 1.º Ciclo e Jardim-de-
Infância do Pinhal do General, 
na freguesia da Quinta do Conde, 
já começou e deve estar con­
cluída no próximo ano lectivo. 
A autarquia apresentou uma 
candidatura ao Quadro de Refe­
rência Estratégico Nacional para 
financiar a construção, que está 
em fase de análise. O novo equi­
pamento vai substituir a básica 
n.º 1 da Quinta do Conde, que 
funciona em pavilhões pré-fa­
bricados há mais de 30 anos. Com 
um valor base de dois milhões e 
trezentos mil euros, a escola es­
tá organizado em três grandes 
conjuntos. Um destinado a salas 
de aula e actividades para o 1.º 
ciclo e para o jardim-de-infân­
cia, outro que engloba a bibliote­
ca, salas polivalentes e refeitório, 
e um terceiro conjunto destinado 
à parte administrativa e de fun­
cionários. Dos princípios orienta­
dores do projecto destacam-se a 
exposição solar das salas de aula, 

os percursos cobertos que possi­
bilitam a comunicação entre as 
diferentes áreas e uma organi­
zação clara dos espaços nas suas 
diferentes vertentes funcionais, 
possibilitando a fácil apropriação 
destes pelas crianças. 

EBI da Boa Água

No ano lectivo 2009/2010, o par­
que escolar da Quinta do Conde 
contará também com a Esco­
la Básica Integrada da Boa Água, 
que está em processo de adju­
dicação. O projecto é da respon­
sabilidade do Ministério da Edu­
cação e tem um custo estimado 
na ordem dos 3 milhões de euros, 
dos quais 300 mil euros são com­
participados pela Câmara Mu­
nicipal. Num terreno com cerca 
de 20 mil metros quadrados ce­
dido pela autarquia, a escola po­
derá receber 800 alunos e terá ca­
pacidade para 20 turmas de 2.º e 
3.º ciclo e 12 de 1.º ciclo.

Com a entrada em funciona­

mento da EBI da Boa Água, da 
EB1/JI do Pinhal do General e com 
a ampliação do Jardim- de-Infân­
cia da Quinta do Conde e a cons­
trução de um Jardim-de-Infância 
no Pinhal do General (duas can­
didaturas ao QREN que vão ser 
lançadas em Outubro e que se 
espera que sejam aprovadas em 
breve), a freguesia passará a ter 
condições para dar resposta a to­
das as crianças até aos 4 anos.

EB1/JI de Sampaio

O projecto da nova escola do 
1.º ciclo e jardim-de-infância de 
Sampaio (12+4 salas) está a ser 
elaborado. Posteriormente será 
lançado o concurso para que a 
construção possa começar no 
próximo ano. O equipamento 
vai funcionar num único piso, 
facilitando a circulação dos alu­
nos, e vai estar organizado em 
quatro áreas: duas destinadas 
a salas de aulas e a actividades 
para o 1.º ciclo e jardim-de-infân­

cia, outra para biblioteca/medi­
ateca, salas polivalentes e espaço 
de exposições, e uma última para 
refeitório, com capacidade para 
150 alunos, cozinha e serviços 
administrativos. Uma das par­
ticularidades do projecto é a dis­
posição das salas de aula, que 
permite criar diferentes valên­
cias, como a criação de uma hor­
ta pedagógica, um pomar e uma 
sala de actividades exterior. Os 
campos de jogos vão funcionar 
isolados, para que sejam utili­
zados pela comunidade fora dos 
períodos lectivos.

EB1/JI do Zambujal
 
Na freguesia do Castelo vai 

também avançar a construção da 
EB1/JI do Zambujal. A autarquia 
apresentou também uma candi­
datura ao Quadro de Referência 
Estratégico Nacional para finan­
ciamento da construção deste 
estabelecimento, que já foi aceite 
e está agora em fase de análise. 
O edifício terá quatro salas de 1.º 
ciclo e duas de pré-escolar.

Secundária da Quinta do Conde

Ao nível do ensino secundário, 
a Câmara Municipal continua 
a desenvolver esforços junto da 
empresa Parque Escolar, que faz 
o planeamento, gestão, desen­
volvimento e execução do Progra­
ma de Modernização das Escolas 
do Ensino Secundário, para que a 
Secundária da Quinta do Conde 
seja uma realidade entre 2009 e 
2012. A autarquia está também 
a insistir para que sejam feitas 
obras na escola de Sampaio 
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 Parque escolar do concelho

Mais escolas 
em 2009
O arranque da construção da Escola Básica do 1.º Ciclo e Jardim-de-Infância no 
Pinhal do General, o lançamento do concurso para construção da EB1 e Jardim-de-infância de Sampaio e a aceitação 
da candidatura para construção da EB1 e Jardim-de-Infância no Zambujal são uma realidade e representam um passo 
importante na renovação do parque escolar do município, que a autarquia tem levado a efeito nos últimos anos. 

Planta da EBI da Boa Água

EB1/JI do Pinhal do General
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desporto 

Depois de ter perdido o tí­
tulo de Campeão Nacio­
nal de downhill urbano 

para Emanuel Pombo, a vitória 
na 5.ª eliminatória da Taça de 
Portugal da modalidade, que de­
correu em Sesimbra, permitiu a 
Cláudio Loureiro festejar a con­
quista do troféu, apesar de fal­
tar ainda uma eliminatória para 
se atribuírem medalhas. «Esti­
ve muito nervoso até à última 
porque sei que tudo é possível 
mas no final fiquei super con­
tente porque consegui ser o mais 
rápido em pista», referiu. O eter­
no adversário, Emanuel Pom­
bo, demorou apenas mais um se­
gundo do que o vencedor. 

Mas a maior ovação do dia foi 
reservada para o honroso ter­
ceiro lugar de Paulo Gonçalves 
Domingues, mais conhecido por 
Amarelo, atleta da Quinta do 
Conde, que se sentiu a correr 
em casa. Para Amarelo, o balan­
ço foi positivo apesar de pensar 
sempre no «o primeiro lugar». «É 
uma honra correr na nossa ter­
ra», salientou, no final. Esperava 

conseguir o primeiro lugar, com a 
ajuda que tive do público, mas a 
terceira posição já é uma vitória», 
acrescentou. Paulo Domingues 
espera agora conseguir segurar 
o terceiro lugar da classificação 
geral e tornar-se  campeão «daqui 
a três anos».

Jullyana Souza foi uma das 
grandes surpresas do circuito. O 
resultado não foi o mais brilhante 
mas só o facto de incluir o leque 
restrito de participantes femi­
ninas na prova valeu o esforço. 
Questionada sobre o porquê de 
estar envolvida num mundo es­
sencialmente de homens, Jullyana 
explicou com naturalidade: «sem­
pre tive queda para os desportos 
radicais, por isso comigo foi muito 
natural. Mas para fazer downhill é 
de facto preciso ter jeito, coragem, 
confiança, e um certo espírito de 
rapaz», concluiu uma das poucas 
concorrentes mulheres. 

Trazer o espectáculo às zonas ur­
banas, motivar os atletas, impres­
sionar os patrocinadores e ape­
lar a mais participação do público 
foram os principais motivos que 

 Downhill em Sesimbra

Adrenalina desceu à rua

A velocidade vertiginosa com que os atletas desceram  as ruas estreitas e ultrapassaram os obstáculos prenderam o público até ao último concorrente

levaram a Federação Portuguesa 
de Ciclismo a apostar nesta no­
va vertente do downhill, uma 
modalidade tradicionalmente 
praticada em pisos de terra. 
«Isto acaba por trazer maior 
retorno a todos, mas princi­
palmente aos participantes, que 
sentem mais o apoio do público 
e vêem o seu trabalho  reconheci­
do», salientou Ricardo Leão, da or­
ganização. 

A etapa de Sesimbra contou 
com mais de 80 atletas, dos quais 
quase metade eram amadores. 
Para a Câmara Municipal esta pri­
meira experiência numa prova de 
downhill urbano teve um balanço 
extremamente positivo, tanto 
pelo público que trouxe 
à vila como pelo 
contributo para a 
divulgação de 
uma moda­
lidade que 
ganha cada 
vez mais 
a d e p ­
tos em 
Po r t u g a l

Um minuto foi o tempo suficiente para Cláudio Loureiro percorrer os cerca de 900 metros 
que separam a Rua António Costa Marques da Avenida dos Náufragos. Pelo percurso 
teve que ultrapassar ruas sinuosas, saltos, curvas apertadas e escadarias íngremes. 
Uma prova de cortar a respiração. Amarelo, o atleta da casa ficou em terceiro nas Eli
tes, com apenas mais dois segundos que o vencedor.
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Idade Média revisitada no Castelo
O caminho iluminado pela luz das velas levava-nos à porta da Alcáçova do Cas-
telo, onde a imponente figura de um soldado nos convidava a entrar para uma 
noite diferente. O cenário do castelo serviu de inspiração ao Festim Medieval, 
uma recriação histórica das animadas festas da Idade Média, que contou com 
malabaristas, figurantes trajados à época, música, dança e fogo-de-artifício. A 
inédita festa, acompanhada por 500 pessoas, fez parte das terceiras jornadas 
medievais que durante três fins-de-semana levaram mais de um milhar de 
visitantes ao Castelo.

Lloyd Cole
Tal como se esperava o Cineteatro Municipal 
esgotou para ouvir  Lloyd Cole. Voz e guitarra 
acústica viajaram por alguns dos mais mar-
cantes temas da pop e ofereceram ao público 
alguns dos clássicos do cantor e autor inglês.  

Os fins-de-semana de Verão na Quinta do Conde 
foram sinónimo de muita música, dança, teatro 
e animação. O espaço exterior do Mercado 
Municipal e o anfiteatro da Boa Água apresenta-
ram ao longo de três meses variadas propostas 
que entusiasmaram toda a família nas manhãs e 
noites de sábado.
As noites no anfiteatro da Boa Água ficaram mar-
cadas pelas actuações do Teatro da Rainha, de 
Marco Alonso e de um espectáculo de fados. No 
Mercado Municipal, as manhãs foram recheadas 
com projectos musicais e de dança, workshop’s e 
animação infantil.
Apesar do final do Verão à porta, pode ainda as-
sistir a vários espectáculos neste dois espaços.

Verão animado na Quinta do Conde
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À Noite no Castelo 
desvenda património
«Aqui, na Alcáçova, dizia-se que existiam três 
minas. Uma de ouro, outra de prata e outra de 
peste. Quem abrisse esta última provocaria a 
morte de todos os habitantes deste lugar...»
Este é um trecho de uma das várias lendas as-
sociadas ao imaginário do Castelo de Sesimbra, 
relatadas pelo Alcaide, personagem partici-
pante na iniciativa À Noite no Castelo, destinada 
a divulgar a história deste monumento. 
Além do Alcaide, o Soldado, o Quadrilheiro e 
a Deusa do Mar também ajudaram nos relatos 
de velhas lendas. A animação, realizada nas 
noites de 23 e 30 de Agosto, contou com um 
total de cerca de 60 participantes. 
À Noite no Castelo faz parte de um conjunto de 
projectos desenvolvidos no âmbito do Serviço 
Educativo do Museu Municipal e têm como 
objectivo dar a conhecer o património, sem 
esquecer as componentes lúdica e pedagógica. 
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5.as Sem Headphones
Em Julho e Agosto, as quintas-feiras foram sinónimo 
de boa música no Cineteatro Municipal João Mota, que 
recebeu alguns dos mais interessantes projectos nacionais. 
Grupos como Million Dollar Lips, Micro Áudio Waves, De-
olinda, Filho Perdido, Legendary Tiger Man, Hipnótica, Loto 
e Oioai mostraram as razões pelas quais são consideradas 
as maiores esperanças da música nacional. Alguns concer-
tos acabaram por ter sala praticamente esgotada, casos de 
Deolinda e Rita Red Shoes. No total, os nove espectáculos 
juntaram cerca de 1000 espectadores. O objectivo passa 
por repetir esta iniciativa para o ano, tornando-a numa refe
rência das noites de Verão em Sesimbra.

Carnaval de Verão
O conhecido Carnaval de Sesimbra voltou às 
ruas da vila, desta vez numa versão de Verão. 
Centenas de sambistas encheram a vila de cor, 
música e muita festa numa época mais propícia 
aos ritmos quentes e roupas leves.  Alguns dias 
depois foi a vez  do Trio Eléctrico da Tripa desfilar 
na marginal, atraindo centenas de foliões.

Cerca de 20 anos depois do início do projecto, 
os frequentadores das praias da Califórnia, 
Ouro, Ribeiro de Baixo e Lagoa de Albufeira e 
do Parque de Campismo do Forte do Cavalo 
continuam a acorrer às Bibliotecas de Praia 
para um momento de leitura à beira-mar.
Esta época balnear não foi excepção, e entre 
1 de Julho e 31 de Agosto foram muitos os 
leitores que aproveitaram para ler um livro, 
consultar as publicações periódicas diárias 
ou participar nas actividades dinamizadas.

Os mais novos puderam deliciar-se com 
histórias à beira-mar, ateliês e jogos. Para 
todos os que preferiam levar os livros para 
casa, a V Feira do Livro, uma presença 
habitual no Verão de Sesimbra, foi ponto 
de paragem obrigatória. Perto de 40 mil visi-
tantes estiveram no recinto e garantiram um 
novo recorde para a iniciativa, com um total 
de 10 mil livros vendidos. A literatura infantil 
foi um dos géneros mais procurados, a par 
dos romances.

Verão com livros

Noite mágica nos Amarelos
Água, fogo, luz e som formaram uma combinação 
perfeita e transformaram a Quinta dos Amarelos, no 
Meco, num lugar mágico. O canto lírico, acompanhado 
ao piano, os jogos de luz, água e fogo de artifício e o 
enquadramento dos jardins da Quinta surpreenderam 
uma plateia de cerca de quatro centenas de pessoas 
que não quiseram perder este espectáculo único e 
inesquecível . 



 actividades económicas
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 ZimbraMel

Produção regional valorizada 

Os doces e o mel da região contribuíram para mais um sucesso da ZimbraMel

Durante três dias, os pro­
dutores, empresários e 
artesãos que participa­

ram na 10.ª edição da ZimbraMel, 
que decorreu no Castelo de Ses­
imbra entre 29 e 31 de Agosto, 
não tiveram mãos a medir para 
atender os cerca de 30 mil visi­
tantes do certame. 

No final, as seis toneladas de 
mel transaccionadas não dei­
xaram dúvidas de que esta con­
tinua a ser a maior feira dedicada 
ao mel e derivados da actividade 
apícola realizada em Portugal. 

A adesão do público compro­
va a visibilidade que a feira al­
cançou em apenas 10 anos e, ao 
mesmo tempo, demonstra a con­
fiança na qualidade dos produtos 
da região. 

Tal como nas edições ante­
riores, a ZimbraMel atribuiu 
prémios ao melhor mel, ao me­

lhor doce, ao melhor stand e 
à melhor fotografia sobre a 
actividade apícola. Os júris 
decidiram premiar António 
Santos Marques com o me­

lhor mel, Graça Garrau com a 
melhor doçaria, Luís Valadas 

Marto com a melhor foto e o 
stand da Tia Cininha, com a me­
lhor decoração. 

De referir as actividades parale­
las que decorreram no recinto, 
sobretudo os espectáculos, que 
voltaram a apresentar grande 

6 – toneladas de mel vendido 
28 000 – número de visitantes da feira
31 – número de stands representados
11 – amostras de mel a concurso
7– especialidades de doces representadas 
no concurso  

Números

qualidade e atraíram centenas 
de pessoas. Adufeiras de Mon­
santo, Hijas del Flamenco e Daz­
karieh marcaram o ritmo, a par 
de um workshop de flamenco e da 
animação de rua pelos Macacos 
das Ruas de Évora. 

Os mais pequenos voltaram 
a ter a sua Oficina das Abelhas, 
onde decorreram vários ateliês, 
nos quais puderam conhecer 
um pouco mais sobre o mundo 
destes insectos. 

Em relação às edições anteriores, 
a organização reforçou a aposta 
na área do artesanato e na deco­
ração do recinto, facto que tornou 
a feira mais acolhedora. 

Na parte institucional,  o stand 
da autarquia apresentou uma 

exposição sobre as principais 
intervenções previstas para a 
freguesia do Castelo, nas áreas 
da educação, saneamento, cultu­
ra, património e acessibilidades. 

A ZimbraMel 2008 foi organi­
zada pela Câmara Municipal de 
Sesimbra, APISET – Associação 
de Apicultores da Península de 
Setúbal e Junta de Freguesia do 
Castelo.

Central Meleira 
perto de ser uma realidade

Durante a apresentação da ini­
ciativa, o presidente da APISET, 
Manuel Moiteira, anunciou a cria­
ção de uma Central Meleira na 
região, garantida através da re­
cepção da primeira fase do estu­
do prévio de viabilidade. 

O projecto foi realizado pela Ins­
tituto Politécnico de Setúbal, em 
parceria com a Câmara Muni­
cipal, e pretende transformar a 
Península numa denominação 
de origem geográfica de mel. 

Actualmente estão reconhe­
cidas em Portugal nove qualifi­
cações deste género. O uso da de­
nominação obriga a que o mel 
seja produzido de acordo com 
um conjunto de regras, entre 
elas, as condições de produção, 
extracção, embalagem e con­
servação do produto 

Quinzena promove 
peixe espada-preto
A terceira Quinzena Gas-
tronómica do Peixe-espada 
Preto, realizada entre12 e 27 de 
Julho, foi a mais bem-sucedida 
de todas as edições, com cerca 
de 5 mil 250 pratos vendidos, 
um aumento de 1500 refeições 
comparativamente ao ano 
anterior.
Durante 15 dias, os 50 restau-
rantes participantes cumpriram 
o objectivo - promover o peixe-
espada preto através da oferta 
gastronómica. 
Tal como nos anos anteriores, 
os chefes de cozinha voltaram 
a inovar nas receitas e demon-
straram que a imaginação não 
tem limites. 
A Quinzena Gastronómica do 
Peixe-espada Preto é promo
vida anualmente pela Câmara 
Municipal em parceria com a 
Associação de Comerciantes 
e Industriais do Concelho de 
Sesimbra, a Associação de 
Comércio e Serviços do Distrito 
de Setúbal e a ArtesanalPesca 
– Organização de Produtores 
de Pesca. 
Cerca de 80 por cento do 
Peixe-espada Preto português 
é capturado por embarcações 
de Sesimbra, um número que 
transmite bem a importância 
deste peixe para a economia e 
gastronomia locais.



ambiente 

José Henrique Maldonado nasceu em 
Santana há 53 anos e tornou-se uma 
figura reconhecida pela comunidade edu­

cativa devido ao seu contributo para a me­
lhoria da qualidade do ensino no concelho. 
Licenciado em Engenharia Civil e com uma 
formação complementar em Gestão de Em­
presas, a sua vida profissional começou 
por ser «dedicada aos projectos», mas aos 
25 anos de idade um inesperado convite 
mudou-lhe a vida. «Uma prima minha de­
safiou-me para dar aulas de Educação Vi­
sual em regime de substituição», revela. 
Em boa verdade, o desenho não era o seu 
forte, facto que compensava com um eleva­
do grau de exigência. «Se formos exigentes 
desde o início, os alunos tomam essa pos­
tura como um dado adquirido e tornam- 
-se mais críticos em relação ao seu pró­
prio trabalho». Depois da Educação Visual 
veio a Matemática, disciplina que ensinou 
durante 10 anos na Escola Secundária de 
Sampaio. Para cativar e preparar os alunos 
não hesitava em recorrer a métodos pou­

co ortodoxos. «Alguns diziam que era lou­
co, porque nos testes costumava deixar cair 
coisas no chão e fazer barulhos estranhos. 
Queixavam-se porque eu os distraía, mas 
a verdade é que quando chegavam aos exa­
mes nacionais, por mais confusão que exis­
tisse, mantinham sempre a concentração». 
A partir de 1993, deixou as funções de pro­
fessor e passou a dedicar-se à gestão, in­
tegrando a equipa que dirigia o Centro de 
Formação da Associação de Escolas do Con­
celho de Sesimbra, do qual viria, posterior­
mente, a ser director até à extinção do mes­
mo, em Julho deste ano. Actualmente, é 
responsável pelo Centro de Recursos Edu­
cativos e Formação (CREF) e formador de 
professores na área da informática. Apesar 
de ser um acérrimo defensor das novas tec­
nologias acredita que estas devem ser en­
caradas apenas como uma ferramenta. «Se 
recorrermos sempre às novas tecnologias 
acabamos por limitar o raciocínio dos alu­
nos e até nós, professores, podemos tornar- 
-nos preguiçosos», defende. Perto de comple­

tar 30 anos de carreira, tem uma perspecti­
va positiva em relação ao grau de qualidade 
do ensino no concelho, embora considere 
que a sociedade evoluiu mais do que as es­
colas. «A maior parte das escolas continua 
a fazer a primazia do saber sobre as com­
petências. Seria importante que as esco­
las secundárias apostassem numa vertente 
mais prática que preparasse os alunos para 
o mundo laboral». Por outro lado, considera 
que é mais difícil ser professor agora do que 
quando começou a sua carreira. «Muitos co­
legas meus celebram quando se reformam. 
Hoje em dia os professores não se sentem 
valorizados, e aquele estímulo de formar 
crianças e jovens e vê-los crescer, acaba por 
ser afogado pelos constrangimentos im­
postos pelo Ministério da Educação», refere 
em tom resignado. No entanto, se há pala­
vra que não combina com o seu percurso é 
precisamente resignação e por isso mesmo 
promete continuar empenhado no seu tra­
balho em prol da comunidade educativa do 
concelho 

este mês em www.cm-sesimbra.pt
Saneamento na freguesia do Castelo
Informação sobre as várias obras que estão a decorrer na rede de 
saneamento “em baixa” da freguesia do Castelo. As intervenções 
abrangem as localidades de Alfarim, Caixas, Zambujal e Meco. 
Opções Participadas
Disponibiliza informação actualizada sobre o estado das obras 
de 2008, as que já estão concluídas, em execução e as que vão 
começar brevemente. Contém também as datas e os locais das 
reuniões alargadas que se realizam em Outubro.

Prémio Científico Sesimbra
Os munícipes poderão aceder ao regulamento do Prémio 
Científico, que reúne as normas do concurso, o prazo de entrega 
dos trabalhos, pormenores sobre a avaliação do júri, entre um 
conjunto de outras informações úteis.
Quinzena Gastronómica do Espadarte
Conheça os 42 restaurantes participantes e os 80 pratos  
disponíveis nas ementas. O programa do evento contém 
também o contacto dos estabelecimentos e o dia de folga. 

pessoas 

 josé henrique maldonado

Professor, gestor e formador...
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Quinzena do Espadarte
Depois do sucesso da primeira 
edição, onde foram vendidos 4 
mil e 500 pratos, o espadarte volta 
a servir de inspiração aos restau-
rantes do concelho em mais uma 
Quinzena Gastronómica. A partir de 
27 de Setembro, os amantes de boa 
comida poderão deliciar-se com as 
dezenas de propostas de receitas 
confeccionadas com espadarte num 
dos 42 restaurantes aderentes. 

Fado sesimbrense 
As recordações do fado cantado por 
Fernando Farinha e a homenagem 
ao legado deixado pelo fadista dão o 
mote para um espectáculo de home
nagem ao artista. O Fado e as Gentes 
(Sesimbra ao Meio Dia) reúne no 
Cineteatro Municipal, no dia 18 de 
Outubro, alguns fadistas que voltam 
a retratar Sesimbra através do fado, 
proporcionando bons momentos 
aos amantes deste género musical. 
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Inauguração da Torre Nova  
do Castelo de Sesimbra
A Torre Nova do Castelo de Sesimbra tinha a 
antiga função militar de atalaia costeira. No dia 
27 de Setembro vai ser aberta ao público, desta 
feita adaptada para uma utilização cultural, 
acolhendo um novo espaço museológico que 
retrata a vida e o quotidiano dos castelos em 
geral, e do Castelo de Sesimbra em particular. 
Esta exposição permanente poderá ser visitada 
em horário de Verão, das 9 às 19 horas, e em 
horário de Inverno, das 9 às 17 horas. A inau-
guração do novo núcleo museológico, marcada 
para as 16 horas, conta com um espectáculo de 
dança a cargo do Grupo de Danças Antigas Josefa 
d’Óbidos e com uma demonstração de armas da 
época medieval pela Espada Lusitana, e insere- 
-se no programa das Marés de Outono.

Imagem, movimento, música

A relação da imagem em movimento com a música é 

a temática central de um festival de cinema que terá 

lugar em Outubro de 2009. A ligação entre estes dois 

meios, independentes e complementares ao mesmo 

tempo, será retratada através de três secções: ficção, 

documentários e videoclips. No dia 25 de Outubro, não 

perca a apresentação do evento, que contará com a 

presença de um realizador convidado e de um espec

táculo sobre a temática do festival. 

Phamie Gow
A cantora, pianista, harpista (acús-
tica e electrónica), acordeonista, 
flautista, compositora e produtora 
escocesa Phamie Gow é, aos 28 
anos, considerada pela imprensa 
especializada como um prodígio. 
Já editou cinco álbuns e actuou ao 
lado de artistas como Philip Glass, 
Ashley MacIsaac ou Kepa Junkera. 
No dia 10 de Outubro, a partir das 
21.30 horas, Phamie Gow sobe ao 
palco do Cineteatro Municipal para 
dar a conhecer o seu talento. 

Lançamento de livro
O livro As Elites e as Classes Populares 
em Sesimbra 1890 – 1926, dissertação 
de mestrado de Belarmina Maria 
Sousa Vieira, é lançado no dia 26 de 
Setembro, às 21.30 horas, na Sala 
Polivalente da Biblioteca, no âmbito 
das comemorações do 3.º aniversário 
da Biblioteca Municipal.  A publicação 
aborda percursos e práticas políticas, 
económicas e sociais das elites e 
classes populares do concelho.
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Turismo
na Internet

A partir de 27 de Setembro, 
Sesimbra passa a contar com 
um novo site dedicado ao tu­
rismo, que pretende reflectir 
o vasto leque de opções do 
concelho neste campo. Na­
tureza, mar, praia, cultura, 
património e gastronomia são 
as áreas de destaque. O site, 
da responsabilidade da Câma­
ra Municipal, disponibiliza ain­
da informação sobre várias ac­
tividades, apresenta sugestões 
sobre onde comer e dormir 
e descrições acerca dos pon­
tos mais relevantes para vis­
itar e a oferta cultural dis­
ponível, em português, inglês 
e espanhol. Para conhecer em  
visit.sesimbra.pt.

Músicas  
do Mundo

Os sons brasileiros, ciganos, ori­
entais e russos são o mote para 
um dia dedicado à música do 
Mundo e ao diálogo intercultu­
ral. Os Barbacute, músicos de 
formação clássica que fundem 
sonoridades brasileiras com mú­
sica cigana do Leste europeu, o 
grupo de danças orientais, o duo 
de músicas tradicionais russas 
Larissa Savchenko e Kodo Yam­
agishi e um grupo de tributo a 
Tom Jobim são as propostas do 
programa. A Fortaleza de San­
tiago acolhe a iniciativa, que de­
corre no dia 11 de Outubro entre 
as 17 e as 24 horas, inserida nas 
Marés de Outono. 
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utilidades

Câmara Municipal de Sesimbra (Geral)
Tel.: 21 228 85 00
E-mail: girp@cm-sesimbra.pt
Site: www.cm-sesimbra.pt
Linha Verde (RECLAMAÇÕES)
Tel.: 800 22 88 50
Assembleia Municipal de Sesimbra
Tel.: 21 228 85 51
Gabinete Municipal da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 94 70
Posto de Turismo 
Tel.: 21 228 85 40
E-mail: turismo@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem (Sesimbra) 
Tel.: 93 998 25 96
E-mail: onda_jovem@cm-sesimbra.pt
Loja Ond@Jovem (Quinta do Conde) 
Tel.: 21 210 22 31
E-mail: onda_jovem_qdc@cm-sesimbra.pt
Centro de Recursos Educativos 
Tel.: 21 268 15 91
E-mail: cre@sesimbra-edu.net
Espaço Solidário 
Tel.: 21 210 94 96
Gabinete de Apoio ao Empresário 
Tel.: 21 268 80 98 / 80 21
Gabinete de Apoio ao Consumidor 
Tel.: 21 228 86 67
Parque Municipal de Campismo 
do Forte do Cavalo 
Tel.: 21 228 85 08
Mercado de Sesimbra 
Tel.: 21 223 58 93
Mercado da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 94 99
Cemitério de Sesimbra 
Tel.: 21 228 85 70
Cemitério do Castelo 
(encerra às 3.as e 5.as)
Tel.: 21 268 57 59
Cemitério de Aiana 
Tel.: 93 955 39 92
Cemitério da Quinta do Conde 
Tel.: 21 210 71 72

Junta de Freguesia do Castelo
Tel.: 21 268 92 10 
Email: geral@jf-castelo.pt
Site: www.jf-castelo.pt
Junta de Freguesia da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 83 70
Email: jfquintaconde@netvisao.pt
Site: www.quintadoconde.eu
Junta de Freguesia de Santiago
Tel.: 21 228 84 10/3
Email: geral@jf-santiago.pt
Site: www.jf-santiago.pt

Viabilidades, Destaques, Informação 
Prévia, Consultas e Loteamentos
Marcações: segundas, das 9 às 12.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h

Intervenção em projectos 
de construção
Marcações: quartas, quintas e sextas, 
das 9 às 12.30 e das 14 às 17.30h
Atendimento: terças, das 10 às 12 
e das 14.30 às 16.30h
Morada: Rua da República, 3, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Gabinete Jurídico
Marcações: todos os dias, das 9 às 12.30 
e das 14 às 17.30h
Dr.ª Conceição Martelo
Atendimento: segundas, das 14.30 às 16 horas
Dr. Babo e Dr.ª Andreia Oliveira
Atendimento: terças, das 14.30 às 16 horas
Dr. Escaleira
Atendimento: quintas, das 10 às 12 horas
Morada: Largo do Município, 10, 2970-741 Sesimbra
Tel.: 21 228 85 00

Tribunal
Secretaria Judicial Tel.: 21 228 81 50
Ministério Público Tel.: 21 228 81 55 
Conservatórias
Registo Civil Tel.: 21 228 84 90
Registo Predial e Comercial Tel.: 21 228 84 70
Cartório Notarial de Sesimbra (na Cotovia) 
Tel.: 21 268 02 31
E-mail: notariamagda@gmail.com
Cartório Notarial da Quinta do Conde
Tel.: 21 210 56 66
E-mail: mbarreiros.notaria@cn-quintadoconde.com
Serviço de Finanças
Geral Tel.: 21 228 93 00 / 14
Tesouraria Tel.: 21 228 93 15 / 16
Centro Regional da Segurança Social
Geral Tel.: 21 228 97 00 / 12
Delegação Marítima 
Tel.: 21 223 30 48

Comércio do Seixal e Sesimbra
Fórum da Quinta do Conde Tel.: 96 760 16 34
Jornal de Sesimbra Tel.: 21 228 92 00
Notícias da Zona Tel.: 21 087 97 90
Nova Morada Tel.: 21 244 37 98
O Condense Tel.: 21 086 44 55
O Sesimbrense Tel.: 21 228 00 61 / 21 223 02 27
Sesimbra FM Tel.: 21 228 92 00
Raio de Luz Tel.: 21 268 15 54

Transportes Sul do Tejo 
Sesimbra Tel.: 21 268 94 10
Laranjeiro Tel.: 21 042 70 00
E-mail: tst@tsuldotejo.pt | Site: www.tsuldotejo.pt
Fertagus Tel.: 21 106 63 00
E-mail: fertagus@fertagus.pt | Site: www.fertagus.pt
Táxis
Santiago Tel.: 91 975 59 27 / 21 268 20 93
Tel.: 96 400 44 80 / 91 759 31 97 | Tel.: 96 687 55 95
Tel.: 96 602 36 10 | Tel.: 91 752 76 37 / 91 757 23 12
Tel.: 91 931 28 66
Castelo Tel.: 91 721 55 26 | Tel.: 96 602 35 41
Tel.: 91 937 33 47 | Tel.: 96 983 39 03
Tel.: 96 402 20 41 | Tel.: 96 802 97 54
Tel.: 96 404 53 89
Quinta do Conde Tel.: 91 935 60 14 
Tel.: 93 450 00 25 | Tel.: 96 903 35 93
Tel.: 96 305 03 10 | Tel.: 91 963 76 87
Tel.: 96 600 11 53 / 96 705 11 35
Tel.: 96 520 46 48

Bombeiros Voluntários de Sesimbra
Piquete de Sesimbra Tel.: 21 228 84 50
Piquete da Quinta do Conde Tel.: 21 210 61 74
Cruz Vermelha Portuguesa
Quinta do Conde Tel.: 21 210 02 12
GNR
Sesimbra Tel.: 21 228 95 10
Alfarim Tel.: 21 268 88 10
Quinta do Conde Tel.: 21 210 07 18
Polícia Marítima Tel.: 21 228 07 78
Centros de Saúde de Sesimbra
Sesimbra Tel.: 21 228 96 00
Santana Tel.: 21 268 92 80
Quinta do Conde  Tel.: 21 211 09 40
Linha SOS Criança  Tel.: 800 202 651 (grátis)
Comissão de Protecção de Crianças  
e Jovens do Concelho de Sesimbra (CPCJ)
Tel.: 21 268 73 45
Protecção Civil (CMS) Tel.: 21 228 05 21
Piquete de Águas (CMS)
Sesimbra Tel.: 21 223 23 21
Quinta do Conde Tel.: 21 210 95 06
EDP (avarias) Tel.: 800 50 65 06

PT (avarias) Tel.: 16200

CONTACTos municipais

transportes

EMERGÊNCIA

para mais informações consulte 
o site da Câmara Municipal   

www.cm-sesimbra.pt

farmÁcias de serviço

A Farmácia de Alfarim funciona em Regime de Disponibilidade. Neste regime a farmácia é obrigada à disponibilização permanente do farmacêutico ou seu auxiliar 
legalmente habilitado. Em caso de ausência deverá ser afixado de forma bem visível o contacto do técnico responsável.

freguesia de santiago
Lopes Tel.: 21 223 30 28
Leão Tel.: 21 228 80 78

freguesia da quinta do conde
Rodrigues Pata Tel.: 21 210 80 50
Bio-Latina Tel.: 21 210 91 13
Quinta do Conde Tel.: 21 211 37 28/9

freguesia do castelo
Santana Tel.: 21 268 83 70
Cotovia Tel.: 21 268 16 85
Alfarim Tel.: 21 268 85 47

Santiago Quinta do Conde Castelo

Farmácia de serviço em cada freguesia

SERVIÇOS PÚBLICOS
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juntas de freguesia

Atendimento por técnicos

comunicação social
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26 de Setembro 
a 12 de Outubro

Programa

de 26 de Setembro a 12 de Outubro 
exposição
Vertigem Azul
fotografias de Carlos Sargedas
Avenida 25 de Abril, Sesimbra

26 SET | sex | 22h
MÚSICA
Dois Séculos  
de Música para Alaúde
Hugo Soeiro Sanches – alaúde  
renascentista de seis ordens, tiorba 
e alaúde de treze ordens
Bilhete: € 1
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, 
Sesimbra

de 27 de Setembro a 12 de Outubro
GASTRONOMIA
Quinzena Gastronómica 
do Espadarte
Restaurantes aderentes do concelho 
de Sesimbra

27 SET | sáb | 9h
AR LIVRE | PATRIMÓNIO
Abertura do Percurso Pedestre 
Rota de Sesimbra
DIA MUNDIAL DO TURISMO
Percurso do Castelo até à vila de Sesimbra
Aberto ao público
Ponto de encontro: Castelo de Sesimbra

27 SET | sáb | 10h
AR LIVRE | PATRIMÓNIO
Passeio no Barco Aquarama
pela costa de Sesimbra
(destinado a turistas)
DIA MUNDIAL DO TURISMO
Inscrições: até ao dia anterior no Posto  
de Turismo ou pelo telefone 21 228 85 40
A realização do passeio está sujeita  
às condições climatéricas
Gratuito
Posto de Turismo, Sesimbra

27 SET  | sáb | 16h
PATRIMÓNIO
Inauguração da Exposição 
Permanente da Torre Nova do Castelo
DIA MUNDIAL DO TURISMO
Animação com o Grupo  
de Danças Antigas Josefa d’Óbidos 
e Espada Lusitana
Recriação histórica da Idade Média através 
de dança e demonstração de armas da época 
medieval. 
Castelo de Sesimbra

27 SET | sáb | 18.30h
TURISMO
Apresentação do site 
visit.sesimbra.pt
DIA MUNDIAL DO TURISMO
Sesimbra Hotel & SPA

27 SET | sáb | 21.30h
SEMINÁRIO
Implicações das Alterações 
Climáticas no Turismo
DIA MUNDIAL DO TURISMO
Capela do Espírito Santo dos Mareantes, 
Sesimbra

28 SET | dom | 9h
AR LIVRE
Passeio Pedestre em Sesimbra 
DIA DO CORAÇÃO
Passeio pedestre entre a Praça 
da Califórnia e o Porto de Abrigo
Ponto de Encontro: Praça da Califórnia

3 e 4 de OUT | das 17 às 24h
MÚSICA
Aqui Há Jazz!
Fim-de-semana dedicado ao jazz
Fortaleza de Santiago, Sesimbra

4 OUT | sáb | 11h
PROVAS DESPORTIVAS
Travessia da Baia em Natação
Baía de Sesimbra

5 OUT | dom | 10h
PROVAS DESPORTIVAS
Corrida de Sesimbra
Vila de Sesimbra

5 OUT | dom | 17h 
PATRIMÓNIO
Lançamento do 3.º volume 
da colecção Patrimónios, 
dedicado ao Cabo Espichel
fotografias de José Manuel Arsénio
Cabo Espichel

10 OUT | sex | 22h
MÚSICA
Clássico x Flamenco
Guitarras de André Santos e José Nunes
Bilhete: € 1
Capela do Espírito  
Santo dos Mareantes, Sesimbra

11 OUT | sáb | das 17 às 24h
MÚSICA
Sant’Iago Música do Mundo
Dia dedicado à música do mundo e ao diálogo 
intercultural
Fortaleza de Santiago, Sesimbra
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